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การประชุมวิชาการระดับชาต ิสังคมศาสตร์วิชาการครั้งที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
“สังคมพหุวัฒนธรรมภายใต้กระแส การเปลี่ยนผ่านสู่ยุค Thailand 4.0”  
วันที่ 18 มกราคม 2561  

ปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค 
ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

Attitudes Factors Influencing the Customers’ Buying Decision Behavior for 
Healthy Food in Hua-Hin District, Prachuapkhirikhan Province 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของ
ผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค
ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ในเขตอ าเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 
SPSS โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คอืค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 ได้แก่ การทดสอบหาความสัมพันธ์แบบถดถอยเชิงพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 21-25 ปี ศึกษาระดับปริญญาตรี 
มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท นอกจากนี้ผลการวิจัยยัง
พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติส่งผลต่อการตัดสนิใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค โดยรวมอยู่ในระดับความส าคัญมาก และ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคโดยรวมอยู่ในระดับส าคัญมาก ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
ปัจจัยด้านทัศนคติ (X) คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจ (X1) ด้านอารมณ์ ความรู้สึก (X2) ด้านพฤติกรรม (X3) ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  (Y) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สมการคือ Y = 0.084+ (0.088)X1+(0.0297)X2+(0.364)X3 
 
ค าส าคัญ: ทัศนคต ิ การตดัสินใจซื้อ  อาหารเพื่อสุขภาพ 
 
Abstract  
 The objective of this research are as follow 1) to study Attitudes Factors Influencing the 
customers’ buying decision behavior for healthy food in Hua-Hin district, Prachuapkhirikhan province. 2) 
to study customers’ buying behavior for healthy food in Hua-Hin District, Prachuapkhirikhan province. 
The samples customers of  healthy food for 400 in Hua-Hin District, Prachuapkhirikhan province. 
Questionnaire was used, Program SPSS used for data analysis. The statistics used in the analysis were 
percentage, mean and standard deviation. Which used in hypothesis testing at the level of significance 
0.05 was multiple regression analysis.  

The results of the research were that the majority of participants were male with 21-25 years 
of age. They completed bachelor’s degrees. Mostly are single, there are collegian and their salaries are 
less than 15,000 bath. In addition, the study results indicated that the attitudes factors effect to the 
customers’ buying decision for healthy food at high level, and customers’ buying decision behavior for 
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healthy food at high level. The results of hypotheses testing revealed that the attitudes factors effect 
to customers’ buying decision in Hua-Hin district, Prachuapkhirikhan province at the significant level of 
0.05.  
Keywords : Attitudes, Purchasing Decisions, Healthy Food  
 
บทน า 
 ไม่ว่าจะในปัจจุบันหรือในอดีตการมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงเป็นสิ่งที่คนท่ัวโลกต้องการมากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นการ
ออกก าลังกาย การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ด้วยสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาและรวดเร็ว การด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน และด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เข้ามาอย่างรวดเร็ว
และแพร่หลาย ส่งผลให้พฤติกรรมของผู้บริโภคแตกต่างกัน (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สสส, 2559) 
สถานการณ์ของคนเมืองท าให้ไม่สามารถปฏิบัตติามหลักโภชนาการได้ มีความเสี่ยงในการด าเนินชีวิตตลอดเวลา ในปัจจุบัน
ผู้บริโภคยุคใหม่ในทุก ๆ กลุ่มช่วงวัยหันมาสนใจอาหารที่มีประโยชน์มากขึ้น และพร้อมที่จะจ่ายเงินราคาแพงกับการที่จะ
ได้รับคุณค่า ประโยชน์จากสารอาหารที่จะได้รับ จากผลส ารวจของ Euromonitor International พบว่าตลาดประเภท
อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีแนวโน้มสูงขึ้นในอัตราร้อยละ 6 - 7 ต่อปี และคาดว่าในปี พ.ศ 2560 จะมีมูลค่าตลาดสูง
ถึง 1 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ หรือประมาณร้อยละ 15 ของมูลค่าอาหารและเครื่องดื่มทั้งหมด และจะมีแนวโน้มสูงขึ้นอีก
เรื่อย ๆ (ส านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ, 2557) 
 เนื่องจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนไทยนั้นยังคงเน้นเรื่องรสชาติของอาหารมากกว่าอาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ท าให้คนไทยมีโรคต่าง ๆ  และด้วยสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะด้วยเงื่อนไข
ด้านเวลาหรือการท าหน้าที่ต่าง ๆ การใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ ใช้เวลาน้อยท าให้ละเลยในเรื่องการดูแลสุขภาพ จากรายงาน
ตลาดโลกปี 2558 ระบุว่า ผู้บริโภคเริ่มหันมาให้ความใส่ใจกับสุขภาพของตนเองมากขึ้น ท าให้ในปัจจุบันกระแสรักสุขภาพ
ขยายตัวเป็นวงกว้างมากยิ่งขึ้น (เกศินี ลักษณะอังกูร, 2553) แต่ด้วยในการใช้ชีวิตในแต่ละวันของคนไทยนั้นมีความเร่งรีบ
อยู่เสมอ พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคส่วนใหญ่จึงเน้นการรับประทานอาหารแบบสะดวกสะบาย รวดเร็ว ง่ายต่อ
การทาน พฤติกรรมผู้บริโภคส่วนใหญ่ในปัจจุบัน พบว่า ผู้บริโภคมีความต้องการที่ซับซ้อนในตัวของผลิตภัณฑ์ ดังนั้น
ผู้ประกอบการจึงพยายามอออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีความทันสมัย สะดวก หรืออาหารคลีนที่อยู่ในรูปของ package หรือที่
เป็นกล่อง ซึ่งเหมาะกับความต้องการของผู้บริโภคในยุคปัจจุบันสมัยใหม่และรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้บริโภค ที่ไม่มี
เวลาในการดูเเลสุขภาพ และเป็นการกระตุ้นให้ผู้บริโภคให้ตัดสินใจที่จะซื้ออาหารเพื่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น (สุภาวรรณ     
มรรคานิเวศน์, 2549) 

ประเทศไทยในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความส าคัญในการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น จนท าให้พฤติกรรมในการบริโภค
เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะกลุ่มประชากรที่มีการศึกษา และอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ เป็น กลุ่มประชากรที่มีความฉลาด
และเลือกสินค้าที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (เวทย์ นุชเจริญ , 2559) อาจารย์สง่า ดามาพงษ์ ผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) อธิบายว่า “อาหารเพื่อสุขภาพ” เป็นค าที่ตั้งขึ้นมาเรียกอาหาร 
เพื่อให้ผู้บริโภคตระหนักว่าการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ปลอดภัย ไม่มีสารปนเปื้อน 
เลือกใช้วัตถุดิบขัดสีน้อยที่สุด ปรุงแต่งอาหารเท่าที่จ าเป็น เพื่อแสดงความเป็นมิตรกับสุขภาพ หยุดสุขภาพเสื่อมโทรมแบบ
เร่งด่วนจากสารเคมีสังเคราะห์ในอาหาร ซึ่งโดยปกติแล้ว ร่างกายของคนเราควรได้รับสารอาหารที่เป็นประโยชน์ เพื่อให้
ร่างกายสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ เนื่องจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์จะท าให้ร่างกาย
แข็งแรง ป้องกันการเจ็บป่วยได้ง่าย และการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หากแต่สารอาหารที่ร่างกายได้รับนั้นไม่ครบ
ทั้ง 5 หมู่อย่างที่ควรได้รับก็ถือว่าร่างกายยังไม่สมบูรณ์และแข็งแรง ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลือกซื้อ
หาอาหารต่าง ๆ ร่วมด้วย เช่น การอ่านฉลาก ดูปริมาณให้เหมาะสม ซึ่งถือเป็นข้อปฏิบัติขั้นพื้นฐาน หลีกเลี่ยงการทาน
อาหารส าเร็จรูปทุกชนิด ปรุงและเตรียมอาหารด้วยตนเอง เป็นต้น (ศริญญา ดีชัย, 2554) นอกจากนี้อาหารเพื่อสุขภาพยัง
มีแนวโน้มที่จะยังคงเป็นสิ่งที่อยู่ในความสนใจของผู้บริโภคอยู่ต่อไป เมื่อผู้บริโภคต้องการระวังรักษาสุขภาพ การบริโภค
อาหารที่ดี มีโภชนาการที่ดี ก็เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่จะส่งผลให้มีสุขภาพที่ดีได้ และยังมีแนวโน้มที่จะมุ่งสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มมากข้ึน เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก วัยรุ่น วัยท างาน เป็นต้น (อาณดี นิติธรรมยง, 2554 : 14-15) 
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ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าผู้บริโภคมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดหรือพฤติกรรมการบริโภคไปจากเดิม เช่น การบริโภค
อาหารเพื่อเป็นยา กลายเป็นแนวคิดส าหรับคนรุ่นใหม่ การเลือกอาหารที่มีสรรพคุณทางการรักษาหรือการบ ารุงสุขภาพมี
แนวโน้มได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังมีอีกหนึ่งเหตุผล ที่ผู้คนหันมาใส่ใจสุขภาพ เป็นเพราะรู้ประโยชน์ของการ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกันมากกขึ้น สมัยนี้เป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร จึงไม่จ าเป็นต้องรอข้อมูลจากหมอห รือ
ผู้เช่ียวชาญเพียงเท่านั้น แต่สามารถหาความรู้ได้จากหลายแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร 
เป็นต้น คนเริ่มรู้สึกว่ายาและการรักษาไม่ใช่ค าตอบและวิธีที่จะมีสุขภาพที่ดีได้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น จึงเริ่มต้นป้องกันด้วย
ตนเองน่าจะดีกว่า หลายคนเลือกที่จะหาความรูเ้พื่อดูแลสุขภาพตนเอง บางคนเลือกปรึกษาหมอหรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน 
ซึ่งก็แล้วแต่สภาพปัญหา ความรุนแรงและความต้องการของแต่ละบุคคล แต่ก็ยังมีวิธีที่สามารถท าได้ง่าย ๆ คือการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายนั่นเอง (ศรีมาลา อุ่นแสงจันทร์, 2548 : 1) ซึ่งพฤติกรรมการใส่ใจสุขภาพยังคง
เป็นกระแสหลักของผู้บริโภคในปัจจุบัน ด้วยความมุ่งหวังให้ตนเองมีสุขภาพและรูปลักษณ์ที่ดี ส่งผลให้การรับจ่ายใช้สอย
และการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึนตามไปด้วย ท้ังกลุ่มอาหารคลีน อาหารแมคโครไบโอติกส์ อาหารวีแกน หรือ
กลุ่มอาหารแปรรูปเพื่อสุขภาพ (อุตสาหกรรมพัฒนามูลนิธิเพื่อสถาบันอาหาร, 2554) ในขณะเดียวกัน การที่ประเทศไทย
ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ สังคมเมืองที่ขยายตัว และพฤติกรรมของผู้บริโภคยุคใหม่ที่เปลี่ยนไป ท าให้ผู้คนเริ่มตระหนักใน
ความส าคัญของการบริโภคอาหารที่มีคุณประโยชน์มากขึ้น กระแสอาหารเพื่อสุขภาพจึงเฟื่องฟูและได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย และมิได้จ ากัดเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องดูแลเรื่องอาหารการกินของตนเอง แต่ยังรวมถึงกลุ่มผู้บริโภคทั่วไปที่มี
รายได้ปานกลางทั้งคนหนุ่มสาว ซึ่งมีก าลังซื้อเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ ไปจนถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ใส่ใจในสุขภาพด้วย และกลุ่ม
คนเหล่านี้ก็พร้อมลงทุนเพื่อสุขภาพท่ีดีด้วยการใช้จ่ายไปกับอาหารเพื่อสุขภาพต่าง ๆ ด้วยความเชื่อว่าสามารถช่วยบ ารุงให้
มีสุขภาพท่ีดี ช่วยป้องกันโรค หรือช่วยให้ร่างกายสมส่วน ผิวพรรณดี เป็นต้น (สุทธิรัตน์ รักจิตร์, 2559) 

นอกจากนี้ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นอ าเภอหนึ่งที่มีนโยบายในการพัฒนาด้านสาธารณสุข เป็น
นโยบายของคุณนพพร วุฒิกุล นายกเทศมนตรีเมืองหัวหิน ซึ่งเน้นในเรื่องของการสร้างเสริมสุขภาพของคนในชุมชน โดย
เน้นการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ โดยศูนย์สาธารณสุขสามารถเป็นหน่วยงานที่ให้บริการด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
เป็นการส่งเสริมด้านคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้ดีขึ้น ในด้านสุขภิบาลอาหาร เพื่อให้ผู้บริโภคได้บริโภคอาหารที่สะอาด 
ถูกสุขอนามัยและปลอดภัยจากสารพิษ (เทศบาลเมืองหัวหิน, 2555) จะเห็นได้ว่า อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เป็นอ าเภอที่ให้ความส าคัญกับการดแูลสขุภาพและการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือก อ าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ส าหรับการศึกษาและท าวิจัยในครั้งนี้ เพื่อต้องการทราบ “ปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหาร
เพื่อสุขภาพ และศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของประชากรในเขตอ าเภอหัว
หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพื่อให้ทุกคนหันมาดูแลใส่ใจเรื่องสุขภาพมากยิ่งข้ึน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทานอาหารที่ไม่
เหมาะสม และเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคจากการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์  
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ ์
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรขีันธ์ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการศึกษา “ปัจจัยด้านทัศนคตทิี่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสนิใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ”์ ได้ก าหนดกรอบแนวคิดไว้ ดงัภาพที่ 1 
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ภาพที ่1 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยด้านทัศนคติ ด้านความรู้ ความเข้าใจ มีอิทธิพลต่อการตัดสนิใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคใน
เขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

2. ปัจจัยด้านทัศนคติ ด้านอารมณ ์ความรู้สึก มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บรโิภคในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ ์
 3. ปัจจัยด้านทัศนคติ ด้านพฤติกรรม การแสดง มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผูบ้ริโภคใน
เขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงปริมาณส าหรบัการวิจัยในครั้งนี้ โดยเลือกวิธีการส ารวจด้วยแบบสอบถามทีส่ร้างขึ้น และ
ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพ ในเขตพื้นท่ีอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรขีันธ์ ที่มี

อายุระหว่าง 15 - 40 ปี โดยไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ในเขตพื้นที่อ าเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เนื่องจากไม่ทราบจ านวนกลุ่มประชากร
ที่แน่นอน จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณกลุ่มตัวอย่าง ท่ีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ค่าความคลาด
เคลื่อนร้อยละ 5  ค านวณได้จากสูตร (W.G.cochran, 1953) ดังนี ้

n = p(1 −p) 𝑍2

𝑒2
 

 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริโภค 
- เพศ 

- อาย ุ

- ระดับการศึกษา 

- สถานภาพ 

- อาชีพ 

- รายได้ต่อเดือน 

พฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของ
ผู้บริโภค ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์
 
 

พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 
ของผู้บริโภค ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์
- การรับรูป้ัญหา 
- การแสวงหาข้อมลู 
- การประเมินทางเลือก 
- การตัดสินใจซื้อ 
- พฤติกรรม ภายหลังการซื้อ 

ปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภค 
- ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
- ด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
- ด้านพฤติกรรม 
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เมื่อ  n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
                     p  แทน สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยก าหนดจะสุม่ (ถ้าไม่ทราบให้ก าหนด p = 0.5) 
                     Z แทน ระดับความเชื่อมั่นที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ Z มคี่าเท่ากับ 1.96 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
                     e แทน ค่าความคลาดเคลื่อนที่เกดิขึ้น (e = 0.05) 

   แทนค่า                       n  = 
0.5(1−0.5)1.962

 (0.05)2
 

                 = 384.16 
 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณ 384 คน โดยมีความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 เพื่อความสะดวกในการ
ประเมินผล และการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน ถือได้ว่าผ่านเกณฑ์ตามที่เง่ือนไข
ก าหนดคือ ไม่น้อยกว่า 384 ตัวอย่าง 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 5 
ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริโภค โดยสอบถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ต่อเดือน เป็นแบบสอบถามลักษณะตัวเลือกที่ก าหนดให้ จ านวน 6 ข้อ 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ เป็นแบบสอบถามลักษณะตัวเลือกที่
ก าหนดให้ จ านวน 8 ข้อ 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน  28 
ข้อ 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการตดัสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 37 ข้อ 
 ในส่วนของค าถามตอนที่ 3 และตอนที่ 4 ลักษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) มี 5 ระดับ คือ 
                                         ระดับความส าคัญ                     คะเเนน 

 มากที่สุด         5   
 มาก         4   
 ปานกลาง         3   
 น้อย         2  
 น้อยที่สุด             1   

 น าข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยของระดับคะแนน ผู้วิจัยได้ก าหนดค่าอันตรภาคช้ัน ส าหรับการแปลผลข้อมูล โดย
ค านวณค่าอันตรภาคช้ันเพื่อช่วงช้ัน แบ่งเป็น 5 ช่วง ตามระดับความคิดเห็น ด้วยการใช้สูตรค านวณและค าอธิบายส าหรับ
แต่ละช่วงช้ันดังน้ี (พนิดา สุขุมจริยพงศ์, 2556) 

ความกว้างของอัตรภาคช้ัน                    =  
คะแนนท่ีมีค่าสูงสุด – คะแนนท่ีมีค่าต่ าสุด

จ านวนชั้น
 

     =  5−1

5
    

=  0.80 
 คะแนนเฉลี่ย                ระดับความคิดเห็นที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
 4.21 – 5.00                         มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจอยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
 3.41 – 4.20                         มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจอยู่ในระดับมาก 
 2.61 – 3.40                         มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 1.81 – 2.60                         มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจอยู่ในระดับน้อย 
 1.00 – 1.80        มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
ตอนที่ 5  เป็นข้อเสนอแนะข้อมลูเพิ่มเตมิ โดยเป็นค าถามปลายเปิด (Open End Question) 
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3. ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู   
1. การสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ มีลายระเอียดในการสร้าง

เครื่องมือ ดังนี ้
1.1 ศึกษารายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎื แนวความคิด วิธีการและหลักการที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
1.2 สรา้งแบบสอบถามเกี่ยวกับคณุลกัษณะส่วนบุคคล ของผูต้อบแบบสอบถาม 
1.3 สรา้งแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  
1.4 สรา้งแบบสอบถามเกี่ยวกับปจัจัยด้านทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ 
1.5 สรา้งแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการตดัสินใจซื้ออาหารเพือ่สุขภาพของผู้บรโิภค และหาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผู้วจิัยน าแบบสอบถามมาทดลองกับกลุ่มตัวอย่างก่อนทดสอบจริง แล้วน าข้อมูลที่
ได้มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ ์
2. ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามจ านวน 40 ชุดไปทดสอบก่อนน าไปใช้จริง 

(Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยท าการคัดเลือกผู้บริโภคจากการสุ่มแบบง่าย แล้ววิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficient ) การประเมินความเที่ยงสัมประสิทธ์ิแอลฟาของเครื่องมือ
ที่มีค่ามากกว่า 0.5 ถือว่าแบบสอบถามใช้ได้  (ศิริชัย กาญจนวาสี,2552)  

   สูตร = α K

K−1
(1 −

∑si
2

si
2  ) 

3. ลงพื้นที่ เก็บข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามเพื่อน าข้อมลูที่ไดม้าวิเคราะห์ 
4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับงานวิจยันี้ประกอบด้วย การวิเคราะหด์้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
และการวเิคราะห์ด้วยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) (รศ.ดร.เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธ,์ 2553) 

1. การวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยสามารถวิเคราะห์แบบสอบถาม ได้ดงันี้ 
  1.1 แบบสอบถามตอนท่ี 1 เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริโภค โดยใช้การแจกแจงความถี่ 
(Frequency Distribution) และค่าร้อยละ (Percentage) 
  1.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ใช้การแจกแจงความถี่ 
(Frequency Distribution) และค่าร้อยละ (Percentage) 
  1.3 แบบสอบถามตอนที่ 3 เกี่ยวกับปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
โดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
  1.4 แบบสอบถามตอนที่ 4 เกี่ยวกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ใช้การแจกแจง
ความถี่  (Frequency Distribution) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย  (Mean) และค่ าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D.) 

2. การวิเคราะห์ด้วยสถิติอนุมาน (Inferential Statistic) การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ใน
ลักษณะของการส่งผลกันระหว่างตัวแปรอิสระหลายตัวได้แก่ ปัจจัยด้านทัศนคติด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านความรู้สึก 
และด้านพฤติกรรม เพื่อทดสอบถึงความแตกต่างที่ตัวแปรอิสระดังกล่าวแต่ละตัวแปรตามดังนั้นสถิติที่ใช้ในการ วิเคราะห์
ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regressions) (นงลักษณ์ วิรัชชัย ,2553) 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจึงก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ดังต่อไปนี้  

Mean   หมายถึง ค่าเฉลี่ย  
SD   หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
t   หมายถึง ค่าสถิติในการทดสอบสมมุติฐาน  
B   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนน ดิบ  
Beta   หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนน มาตรฐาน  
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sig   หมายถึง ค่าท่ีใช้ในการตรวจสอบว่าตัวแปรอิสระใดบ้างท่ีสามารถใช้ในการ พยากรณ์  
R Square  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์การก าหนด 

 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาข้อมูลด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 400 คน จากนั้นน าแบบสอบถามไป
วิเคราะห์ประมวลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistical Package for Social Science) ผลที่ได้จาก
การศึกษา ทางผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา และสถิติอนุมานเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลสามารถแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ตามล าดับ ได้แก่ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริโภค จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน 
 จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 295 คน คิดเป็นร้อยละ 73.8 มีอายุอยู่ระหว่าง 21-25 ปีจ านวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.3 ศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 276 คิดเป็นร้อยละ 69 มีสถานภาพโสด จ านวน 342 คน คิดเป็นร้อยละ 85.5 ส่วน
ใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 74.5 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 
329 คน คิดเป็นร้อยละ 82.3 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
 จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ผู้บริโภครู้จักอาหารเพื่อสุขภาพทั้งหมด 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่รู้จักอาหารเพื่อสุขภาพจากอินเทอร์เน็ต 
จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49 ซึ่งเคยซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ จ านวน 338 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5 โดยตัดสินใจซื้อ
อาหารเพื่อสุขภาพด้วยตัวเอง จ านวน 308 คน คิดเป็นร้อยละ 77 ส่วนใหญ่เคยซื้ออาหารเพื่อสุขภาพทั้ง 3 ประเภท ได้แก่  
อาหารธรรมชาติ อาหารออแกนิค และอาหารเสริมจ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24 ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพที่ซื้อครั้ง
ล่าสุด คือ อาหารธรรมชาติ จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 ความถี่ในการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ คือ 1-2 ครั้งต่อ
เดือน จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 และส่วนมากรับรู้แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพจาก 2 แหล่ง 
ได้แก่ เฟซบุ๊ก (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram) จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 46 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ  
 การน าเสนอในส่วนนี้ เป็นผลการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เรื่องปัจจัยด้านทัศนคติต่ออาหารเพื่อสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านทัศนคติต่ออาหารเพื่อ
สุขภาพ 
ปัจจัยด้านทัศนคติต่ออาหารเพ่ือสุขภาพ Mean S.D การแปลผล 
1. ด้านความรู้ ความเข้าใจ 4.30 0.60 มากที่สุด 
2. ด้านอารมณ์ ความรูส้ึก 3.95 0.43 มาก 
3. ด้านพฤติกรรม การแสดงออก 4.13 0.64 มาก 

รวม 4.13 0.46 มาก 
จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นโดยรวมต่อปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อการ

ตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ อยู่ในระดับความส าคัญมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.13 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า
ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามต่อปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ด้านความรู้ 
ความเข้าใจ อยู่ในระดับความส าคัญมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 รองลงมาเป็นด้านพฤติกรรม การแสดงออก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.13 และด้านอารมณ์ ความรู้สึก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 ตามล าดับ 

ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ 
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 การน าเสนอในส่วนนี้ เป็นผลการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เรื่องพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อ
สุขภาพ 
พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ Mean S.D การแปลผล 
1. ด้านการรับรู้ปัญหา 4.06 0.61 มาก 
2. ด้านการแสวงหาข้อมลู 3.88 0.77 มาก 
3. ด้านการประเมินทางเลือก 3.90 0.71 มาก 
4. ด้านการตัดสินใจซื้อ 4.09 0.65 มาก 
5. ด้านพฤติกรรม ภายหลังการซื้อ 3.96 0.61 มาก 

รวม 3.98 0.58 มาก 
 จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นโดยรวมต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อ
สุขภาพอยู่ในระดับความส าคญัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.98 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน กลุ่มตัวอยา่งมีความคิดเห็นว่า
พฤติกรรมการตดัสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพมากท่ีสดุ คือ ด้านการตัดสินใจซื้อ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 รองลงมา คือ ด้าน
การรับรูป้ัญหา มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ด้านพฤติกรรม ภายหลังการซื้อ มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.96 ด้านการประเมินทางเลือก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 และด้านการแสวงหาข้อมูล มีคา่เฉลีย่เท่ากับ 3.88 ตามล าดับ 
ทดสอบสมมติฐาน 
ตารางที่ 3 วิเคราะหต์ัวแปรปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านอารมณ์ ความรู้สึก ดา้นพฤติกรรม การแสดง ที่ส่งผลต่อการตดัสินใจซื้อของผู้บริโภค ในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ ์

ตัวแปรอิสระ ตัวแปร B Beta t sig 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ X1 0.084 0.088 2.011 0.045 
ด้านอารมณ์ ความรู้สึก X2 0.400 0.297 6.783 0.000 
ด้านพฤติกรรม การแสดง X3 0.328 0.364 7.981 0.000 

เป็นการทดสอบสมมติฐานเพื่อทดสอบตัวแปรที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 3 สมมติฐาน วิเคราะห์ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis)  
 จากผลในตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยด้านทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม การแสดง ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
ทางสถิติที่ 0.05 พิจารณาจากค่า Significance ที่ 0.000  
สรุปผลทดสอบสมมติฐาน 
ตารางที่ 4  สรุปผลทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐาน ผลทดสอบสมมตฐิาน 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยด้านทัศนคต ิด้านความรู้ ความเข้าใจ มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค 

 
ยอมรับ 

สมมติฐานที ่2 ปัจจัยด้านทัศนคต ิด้านอารมณ์ ความรูส้ึก มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจ
ซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค 

 
ยอมรับ 

สมมติฐานที ่3 ปัจจัยด้านทัศนคต ิด้านพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ
อาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค 

 
ยอมรับ 

  
 จากตารางที่ 4 พบว่าปัจจัยด้านทัศนคติที่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
และด้านพฤติกรรม การแสดง ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค และจากการวิเคราะห์ถดถอย
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พหุคูณ น ามาเขียนสมการความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านทัศนคตทิี่มีต่ออาหารเพื่อสุขภาพ ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหาร
เพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค ได้ดังนี้ 
Y = 0.084+ (0.088)X1+(0.0297)X2+(0.364)X3 

เมื่อ  Y = การตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค 
X1  =  ด้านความรู้ ความเข้าใจ  
X2 = ด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
X3 = ด้านพฤติกรรม การแสดง  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้วิจัยท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 

สรปุผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
จากการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 21-25 ปี ศึกษาระดับปริญญา

ตรี มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 

 พฤติกรรมการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จากการศึกษา
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดรู้จักอาหารเพื่อสุขภาพ ส่วนใหญ่รู้จักอาหารเพื่อสุขภาพจากอินเทอร์เน็ต ซึ่งเคยซื้อ
อาหารเพื่อสุขภาพ โดยตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพด้วยตัวเอง ส่วนใหญ่เคยซื้ออาหารเพื่อสุขภาพท้ัง 3 ประเภท ได้แก่ 
อาหารธรรมชาติ อาหารออแกนิค และอาหารเสริม ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพท่ีซื้อครั้งล่าสุด คือ อาหารธรรมชาติ ความถี่
ในการซื้ออาหารเพื่อสุขภาพคือ 1-2 ครั้งต่อเดือน และส่วนมากรับรู้แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพจาก 2 
แหล่ง ได้แก่ เฟซบุ๊ก (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram) 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภค 
 ปัจจัยด้านทัศนคติต่ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เกี่ยวกับ 
ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ ปัจจัยด้านอารมณ์ ความรู้สึก และปัจจัยด้านพฤติกรรม การแสดงออก สามารถสรุปผลได้
ดังนี ้

 จากการวิเคราะห์ปจัจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจมากที่สุด รองลงมา คือ ปัจจัยด้านพฤติกรรม 
การแสดงออก และปัจจัยด้านอารมณ์ ความรู้สึก ตามล าดับ 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ 
 พฤติกรรมการตดัสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ์ เกี่ยวกับ 
ด้านการรบัรู้ปัญหา ด้านการแสวงหาข้อมูล ด้านการประเมินทางเลอืก ด้านการตัดสินใจซื้อ และด้านพฤติกรรม ภายหลัง
การซื้อ สามารถสรุปผลได้ดังนี ้
 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ความส าคัญกับด้านการตัดสินใจซื้อมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านการรับรู้ปัญหา ด้านพฤติกรรม ภายหลัง
การซื้อ ด้านการประเมินทางเลือก และด้านการแสวงหาข้อมูล ตามล าดับ 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของ
ผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” ผู้วิจัยขอสรุปการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค ในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ พบว่า อยู่ในระดับความส าคัญมากที่สุดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงว่า ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านทัศนคติด้านความรู้ ความเข้าใจ โดยเฉพาะ
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ประเด็น อาหารเพื่อสุขภาพมีคุณค่าทางโภชนาการ อาหารเพื่อสุขภาพใช้วัตถุดิบที่มาจากธรรมชาติ อาหารเพื่อธรรมชาติใช้
วัตถุดิบที่ปราศจากสิ่งเจือปน เช่น ฝักปลอดสารพิษ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐภัทร วัฒนถาวร (2558) ที่ศึกษา “ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟุ๊ดของประชากรในกรุงเทพมหานคร” พบว่า ผลส ารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีต่อทัศนคติของผู้บริโภค กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนฟู๊ด โดยเฉพาะประเด็น 
อาหารคลีนฟู๊ดใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสิ่งเจือปน  

2.ปัจจัยด้านอารมณ์ ความรู้สึก มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค ในเขต
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ปัจจัยด้านอารมณ์ ความรู้สึก อยู่ในระดับความส าคัญมากอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 แสดงว่า ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านทัศนคติด้านอารมณ์ ความรู้สึก โดยเฉพาะประเด็น การบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพเป็นประจ าจะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง คนที่บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพคือคนที่ใส่ใจสุขภาพ มีการระบุ
ปริมาณแคลอรีในหนึ่งหน่วยบริโภค สอดคล้องกับแนวคิดของ วจนะ ผูภานี (2555) กล่าวว่า องค์ประกอบด้านอารมณ์หรือ
ความรู้สึก ของทัศนคติ เป็นอารมณ์หรือความรู้สึกของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์หรือยี่ห้อ และผู้บริโภคประเมินว่าชอบ
หรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดีมากน้อยเพียงใด 

3.ปัจจัยด้านพฤติกรรม การแสดงออก มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสนิใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภค ใน
เขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ปัจจัยด้านพฤติกรรม การแสดงออก อยู่ในระดับความส าคัญมากอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงว่า ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านทัศนคติด้านพฤติกรรม ความรู้สึก โดยเฉพาะ
ประเด็น อาหารเป็นปัจจัยส าคัญที่มผีลต่อสขุภาพส าหรับท่าน การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท าให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
ท่านมั่นใจในคุณค่าของสารอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐภัทร วัฒนถาวร และชุติมาวดี ทองจีน (2559) กล่าวว่า 
เป็นความน่าจะเป็นหรือแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมของผู้บริโภค ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งต่อทัศนคติที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรืออาจ
หมายถึงความตั้งใจที่จะซื้อ จากความหมายนี้ส่วนของพฤติกรรมจะรวมถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น รวมทั้งพฤติกรรมและความ
ตั้งใจซื้อของผู้บริโภคด้วยคะแนนความตั้งใจของผู้ซื้อสามารถน าไปใช้เพื่อประเมินความน่าจะเป็นของการซื้อผลิตภัณฑ์ของ
ผู้บริโภคหรือพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง 
 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท าวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยด้านทัศนคติที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของ

ผู้บริโภค ในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
1. จากการศึกษาด้านข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 21-25 ปี 

ศึกษาระดับปริญญาตร ีมีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท มี
ความถี่ในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คือ 1-2 ครั้งต่อเดือน ดังนั้น ผู้ประกอบธุรกิจที่ด าเนินการเกี่ยวข้องกับอาหารเพื่อ
สุขภาพ สามารถน าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นไปวางแผนในการก าหนดกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจนและเจาะลึกลงไป โดยพิจารณา
ในเบื้องต้นจากกลุ่มตัวอย่างในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหาร
เพื่อสุขภาพ ดังที่มีลักษณะข้างต้น โดยการน าข้อมูลและลักษณะของกลุ่มเป้าหมายไปท าการตลาด ประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ 
และการท าโฆษณาชวนเชิญผ่านทางอินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะ เฟซบุ๊ก (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram) เพราะ
กลุ่มเป้าหมายมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด หรือน าไปใช้เพื่อวางแผนกลยุทธ์ เพื่อน า
ประโยชน์ไปใช้ให้สูงสุด 

2. จากการศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติ สิ่งที่ผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ให้ความส าคัญมาก
ที่สุดคือ อาหารเพื่อสุขภาพมีคุณค่าทางโภชนาการ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็นประจ าจะส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง 
อาหารเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพส าหรับท่าน จะเห็นได้ว่า ผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจับคีรีขันธ์ ให้
ความส าคัญกับอาหารและการมีสุขภาพที่แข็งแรงเป็นอย่างมาก ดังนั้น ผู้ประกอบธุรกิจ หน่วยงาน หรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
จึงควรมีการปรุงแต่งอาหารโดยค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการเป็นหลัก และเน้นความปลอดภัยของอาหารต่อไป 

3. จากการศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติสิ่งที่สิ่งที่ผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ให้ความส าคัญ
มากที่สุดคือ อาหารเพื่อสุขภาพใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ ไม่ใช้สารปรุงแต่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ไม่ปรุงแต่งอาหารมาก
เกินไป ใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสิ่งเจือปน เช่น ผงชูรส ดังนั้นผู้ประกอบการที่เกี่ ยวข้องจึงควรให้ความส าคัญ กับประเด็น
ข้างต้น และควรให้ค าแนะน าโภชนาการที่ต้องการในแต่ละวันต่อบุคคลเพื่อให้ไดร้ับสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ และ
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ภาครัฐควรเข้ามาช่วยควรให้ความรู้และข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค เพื่อที่ผู้บริโภคจะได้น าไปใช้ในการตัดสินใจ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยไม่ถูกผู้ประกอบการเอาเปรียบ และเป็นผลดีต่อสุขภาพมากที่สุด ครอบครัวและคนใกล้ชิด 
ควรให้ค าแนะน า หรือความรู้ เพื่อสร้างทัศนคติที่ถูกต้องในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ข้อเสนอแนะส าหรับวิจัยคร้ังต่อไป 
1. งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคในเขตอ าเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เท่านั้น ซึ่งในโอกาสต่อไปควรศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของผู้บริโภคใน
จังหวัดอื่น ๆ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการ และผู้ที่สนใจในการใช้วางแผน การใช้กลยุทธ์ 

2. ควรศึกษาในเขตพื้นที่อ่ืน ๆ เพื่อศึกษาความแตกต่างของผู้บริโภคในแต่ละเขตพื้นท่ี เพื่อน าข้อมูลที่แตกต่างกัน
มาวิเคราะห์   และเพื่อขยายธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารสุขภาพให้มีหลายสาขามากขึ้น 

3. ควรศึกษาแนวโน้มการเติบโต ปัญหา และอุปสรรคของ พฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ ของ
ผู้บริโภคในอนาคต เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการตลาดของธุรกิจ เพื่อให้สามารถตอบสนองความ ต้องการของผู้บริโภค
ให้ได้มากที่สุด 
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