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การประชุมวิชาการระดับชาติ สังคมศาสตร์วิชาการครั้งที่ 14  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
“สังคมพหุวัฒนธรรมภายใต้กระแส การเปลี่ยนผ่านสู่ยุค Thailand 4.0”  
วันที่ 18 มกราคม 2561 
 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย 
Thai National Disabled Table tennis athletes successful factors 

 
ชยุตพงศ์ โชติกสถิตย์ 1* และเกตุวดี สมบูรณ์ทวี2 

Chayutpong Chotikasatit1* and Kedwadee Sombultawee 2 

 
1นักศึกษา (สาขาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศจังหวัดเพชรบุรี) 
2อาจารย์  (สาขาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศจังหวัดเพชรบุรี) 

*Corresponding author E-mail : jin_hub@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 1.) เพื่อศึกษาปัจจัยแห่งความส าเร็จของ
นักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย 2.) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยรุ่น
ต่อๆไป อย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบอัตชีวประวัติ (Autobiography) การสังเกต (Observation) 
และการบันทึกข้อมูลด้วยการเขียน บันทึกเสียง ภาพถ่าย โดยแบบสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(semi structured interview) ที่มีแนวค าถามที่สอดคล้องกับประเด็นในการศึกษา แต่สามารถมีการปรับเปลี่ยนหรือ
เพิ่มเติมได้ตามความเหมาะ โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นางกันทิมา ภิระบรรณ์ และนายธฤต โชติกสถิตย์ ผู้เป็นผู้ฝึกสอน
นักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย 

 ผลการวิจัยพบว่า 1.) ปัจจัยแห่งความส าเร็จนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย พบว่า ปัจจัยภายในที่มี
ผล ประกอบไปด้วย สภาพจิตใจของนักกีฬา แรงจูงใจท่ีน าไปสู่เป้าหมายความส าเร็จของนักกีฬา และความคิดของนักกีฬา 
เป็นต้น หากนักกีฬามีสภาพจิตใจที่ดี มีแรงจูงใจที่น าไปสู่เป้าหมาย สามารถผลักดันให้นักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการสู่
ความส าเร็จได้ ส่วนปัจจัยภายนอกที่ส่งผล ประกอบไปด้วย สภาพร่างกายของนักกีฬา ความพร้อมในสถานท่ีในการฝึกซ้อม 
ผู้ฝึกสอนท่ีดีมีประสิทธิภาพที่พร้อมจะพัฒนานักกีฬา และผู้สนับสนุนท่ีดีอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง เป็นต้น นักกีฬาที่มีสภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง มีสถานที่ในการฝึกซ้อมที่เหมาะสมเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความพิการและการใช้ชีวิตประจ าวันของ
คนพิการจะสามารถพัฒนาไปสู่ความส าเร็จได้ 2.) แนวทางการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยรุ่นต่อๆไป 
อย่างมีประสิทธิภาพ พบว่า แนวทางในการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย 3 ด้าน
ด้วยกัน ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น หากนักกีฬามีร่างกายที่แข็งแรง มีการฝึกซ้อมอย่าง
สม่ าเสมอจะท าให้นักกีฬาพัฒนาได้ นอกจากนี้ด้านจิตใจ พบว่ามีการพูดคุยระหว่างนักกีฬากับผู้ฝึกสอนและมีการให้
ก าลังใจกัน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักกีฬามีความสนใจ มีความส าคัญทางการให้ก าลังใจคนพิการ โดยมีการจัดกิจกรรม ได้
คลายเหงา เพื่อเสริมก าลังใจบ่อยมากขึ้น จึงจะสามารถท าให้นักกีฬาทีมชาติรุ่นต่อๆไปพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ค าส าคัญ : ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  ความส าเร็จ  การพัฒนา 

 
 



 
 

103 
 

Abstract 
This research is a qualitative research that aim to 1.Educate the factors that impact to Thai 

national disabled table tennis athletes' success 2.Educate the guidelines for developing Thai national 
disabled table tennis athletes efficiently in the next generation. In this case, the researcher uses 
autobiographical interview, observation and taking notes by writing, recording, photos which is as semi 
structured interview. The questions, which are used to interview, conform to the issue, and they can 
be adapted and added suitably. The person who gives us main information is a Thai national disabled 
table tennis professional coach, Mrs. Kantima Pirabun and Mr. Tharit Chotikasatit. 

The result of the research found that 1.Thai national disabled table tennis athletes' successful 
factors are included; internal factors are athletes' mind status, persuasion to the goal of success, and 
athletes' attitude. If athletes have good mind status and persuasion to the goal which can push 
forward them to be successful. On the other hand, the external factors include athletes' body status, 
the readiness of gymnasium, efficient trainers who wish to develop athletes and good supporters 
continuously. Strong athletes, who have suitable place for training particularly for disability and daily 
disabled lives, will be able to develop to success. 2.The guidelines of development Thai national 
disabled table tennis athletes efficiently for the next generation should include with 3 aspects; body 
aspect, mind aspect and living quality. If strong athletes practice themselves regularly, it will affect 
them to be able to develop in the next step. Furthermore, in mind aspect, found that conversation 
and supporting each other between athletes and coaches will encourage athletes to realize interest. In 
addition, providing activities will help them to feel relaxed and encouraged. As the result, we believe 
that it will be able to affect athletes in the next generation are developed effectively. 
 

Keywords : successful, factors,  success, developing 

 

บทน า 

  ในปัจจุบันประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการกีฬาเพิ่มขึ้น เห็นได้จากภาครัฐมีเป้าหมายในการก่อตั้งศูนย์กีฬา
ให้ประชาชนหรือบุคคลทั่วไปได้ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพร่างกายที่ดี และมุ่งเน้นให้
บุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อพัฒนาการได้ครบถ้วน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
รวมถึงการวางรากฐานการเล่นกีฬาที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนในภายภาคหน้าพร้อมที่ยกระดับความสามารถของตนเพื่อเป็น
นักกีฬาระดับทีมชาติ และสร้างช่ือเสียงให้กับประเทศ โดยถือว่าประชากรเป็นทรัพยากรที่มีค่ามากกว่าทรัพยากรใดๆ ที่มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ไม่ว่าจะเป็นคนปกติ หรือคนพิการก็ตาม 
  จากรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติรายงานการส ารวจจ านวนผู้พิการในปี พ.ศ. 2559 พบว่า จากจ านวน
ประชากรทั้งประเทศประมาณ 65.9 ล้านคน เป็นผู้พิการประมาณ 1.5 ล้านคน หรือคิดเป็น 2.38 ของประชากรทั้งหมด 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) ความพิการไม่ว่าจะเป็นลักษณะใดหรือสาเหตุใด ย่อมมีผลกระทบต่อผู้พิการทั้งทางตรง
และทางอ้อม อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อบุคคลนั้นท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม คนพิการเป็นประชากรกลุ่มหนึ่งของ
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ประชากรทั้งหมด ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องการให้รัฐบาลจัดกิจกรรมต่างๆให้เสมอภาคกับบุคคลทั่วไป ไม่ว่าจะในทางด้านการกีฬา
และกิจกรรมทางกาย  
  กีฬามีผลต่อคนพิการหลายด้าน ตั้งแต่กีฬาเพื่อการบ าบัดรักษาส าหรับคนพิการจนกระทั่งเพื่อการแข่งขันหรือชัย
ชนะ ประเทศไทยได้เริ่มมีการแข่งขันกีฬาส าหรับคนพิการเป็นครั้งแรกเมื่อพ.ศ. 2518 โดยกรมพลศึกษาร่วมกับสภาสังคม
สงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์เป็นผู้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คนพิการได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ 
และสนุกสนานร่วมกัน และเพื่อเปิดโอกาสให้คนพิการได้แสดงความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง ในด้านการฝึกหัด
ฝึกฝนให้คนพิการได้มีโอกาสพัฒนาพลังความสามารถ ทางด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อเป็นที่ประจักษ์และยอมรับในสังคม  
  กีฬาเทเบิลเทนนิสหรือกีฬาปิงปองเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายทั่วโลกสามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคนพิการซึ่งสามารถเล่นได้เฉกเช่นคนปกตินอกจากน้ียังมีนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการที่สร้างช่ือเสียงให้กัประเทศ
ไทยมากมาย เช่น นายวันชัย ชัยวุฒิ  นายอนุรักษ์ ลาววงษ์ และ นางวิจิตรา  ใจอ่อน ฯลฯ ถึงแม้ว่าร่างกายของบุคคล
เหล่านั้นอาจไม่เท่ากับคนปกติแต่เขาก็ได้พิสูจน์ให้ทุกคนเห็นแล้วว่าความพิการไม่สามารถเป็นอุปสรรคของการเป็นนักกีฬา
เทเบิลเทนนิสได้ และบุคคลเหล่านี้ถือเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับคนพิการ ซึ่งบุคคลแบบอย่างจะเป็นเสมือนแรงบันดาลใจ
ให้กับคนท่ีก าลังหมดความหวังที่จะสู้ต่อไปในชีวิต คนพิการจึงถือส่วนส าคัญในการพัฒนาของประเทศชาติ  ในอดีตไม่มีการ
ก่อตั้งสมาคมใดๆ มาสนับสนุกนักกีฬาคนพิการเหล่านี้ แต่ในปัจจุบันมีการก่อตั้งชมรมเทเบิลเทนนิสคนพิการไทย เพื่อช่วย
ส่งเสริมนักกีฬาคนพิการ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจและเลือกท าวิจัยเรื่องนี้ 
  อย่างไรก็ตามนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยประสบความส าเร็จได้ย่อมมีปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลหลาย
อย่าง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยภายใน เช่น สภาพจิตใจของนักกีฬา แรงจูงใจ เป็นต้น สภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สภาพ
ร่างกาย (ระดับความพิการ) ผู้ฝึกสอน สภาพแวดล้อมภายนอกอื่นๆ เป็นต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ฝึกสอนสามารถน าผลที่ได้จากการวิจัย
ในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาคนพิการ เพื่อให้ได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะการ
เล่นกีฬาไปสู่ระดับสากล ผลักดันให้นักกีฬาคนพิการประสบความส าเร็จสู่การเป็นท่ียอมรับในระดับสากลอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยแห่งความส าเรจ็ของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย    
2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนสิคนพิการทมีชาติไทยรุ่นต่อๆไป อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหาการศึกษานี้มีขอบเขตด้านเนื้อหาโดยท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ด้านนักกีฬาคนพิการ 
ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นางกันทิมา ภิระบรรณ์ และนายธฤต โชติกสถิตย์ ผู้เป็นผู้

ฝึกสอนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย  
ขอบเขตด้านเวลา เดือนกุมภาพันธ์ 2560 ถึง เดือนสิงหาคม 2560 
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เคร่ืองมือการวิจัย   

      1 การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) จากการสัมภาษณ์ นางกันทิมา ภิระบรรณ์ 
และ นายธฤต โชติกสถิตย์ ผู้เป็นผู้ฝึกสอนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์จากแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi structured interview) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีการวางแผนและก าหนดแนวค าถามไว้
พอประมาณแบบหลวม (loosely structure) สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม           
      2 เครื่องบันทึกภาพและบันทึกเสียง เป็นเครื่องมือที่จะช่วยผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่าง ละเอียด 
สามารถช่วยแก้ปัญหาเรื่องของข้อมูลที่ขาดหายไปได้ในกรณีที่ผู้วิจัยจดบันทึกไม่ครบถ้วน   
     3 เครื่องมือในการจดบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดโน้ต ปากกา เพื่อใช้จดบันทึกข้อมูลที่ได้ หากมีประเด็น สงสัย
หรือมีข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้จากการสัมภาษณ์   
     4 การสังเกต เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการสังเกตโดยปราศจากการควบคุม 
(uncontrolled observation) ร่วมกับการสัมภาษณ์ เพื่อพิจารณาถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูล   
     5 ตัวผู้วิจัย คือเครื่องมือท่ีส าคัญที่สุดในการเก็บข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาเอกสาร (Documentary research) เป็นขั้นตอนแรกในการศึกษาผลงานท่ีเกีย่วข้องอย่างละเอียด 

เพื่อน ามาประกอบการศึกษาการศกึษาเอกสารจากหนังสือ ต ารา เอกสาร บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนักกีฬาเทเบิล
เทนนิสคนพิการทีมชาติไทย และปัจจัยแห่งความส าเร็จ จะช่วยในการก าหนดประเด็น เน้นการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) โดยค านึงถึงบริบทของข้อมูลเอกสารที่น ามาวเิคราะห์ประกอบว่ามีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยตนเอง โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบอัตชีวประวัติ (Autobiography) การสังเกต 
(Observation) และการบันทึกข้อมูลด้วยการเขียน บันทึกเสียง ภาพถ่าย โดยแบบสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง (semi structured interview) ที่มีแนวค าถามที่สอดคล้องกับประเด็นในการศึกษา แต่สามารถมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะ 
  โดยก่อนลงพื้นที่เก็บข้อมูล ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยน าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้างไปตรวจสอบกับอาจารย์ที่ปรึกษาก่อน และการเก็บข้อมูลในขั้นตอนแรกอาจารย์ที่ปรึกษาได้ท าการเก็บข้อมูลให้
ดูเป็นตัวอย่าง (Interacting) โดยให้ค าแนะน าในการเก็บข้อมูลอย่างถูกต้องเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
          การศึกษานี้ ในการวิเคราะห์ผลข้อมูลผู้วิจัยใช้หลักการอุปมาน (Inductive Approach) โดยอาศัยการวิเคราะห์
และการสังเคราะห์อย่างเป็นระบบเพื่ออธิบายผลที่เกิดขึ้นโดยการวิเคราะห์ ท าการแยกแยะจัดข้อมูลเข้าหมวดหมู่ ช้ีให้เห็น
ความสัมพันธ์ และจุดเด่นหรือจุดที่ส าคัญของข้อมูล ส่วนการสังเคราะห์ ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลสองสิ่งขึ้นไปมาท าการ
ตีความ (Interpretation) และแปรผลเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่ ทราบความหลากหลายของข้อมูล ความสอดคล้อง และ
เชื่อมโยงกับแนวคิดหรือทฤษฎี 

ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ ด้วยรูปแบบวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และ
การวิเคราะห์เพื่อสร้างเรื่องเล่า (Narrative analysis) โดยการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล แยกแยะเป็นหมวดหมู่
ตีความและน าเสนอด้วยการบรรยายแบบเล่าเรื่อง โดยน าเสนอข้อมูลในแต่ละประเด็นที่ท าการศึกษา บรรยายเป็นเรื่องราว
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พร้อมภาพประกอบ เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา หาประเด็นที่โดดเด่น และมีน้ าหนักมาอธิบายเหตุผล
สนับสนุนโดยอิงกับข้อมูลประเภทเอกสารและแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยต้องท าการตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเชื่อถือของข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพการตรวจสอบความ

ถูกต้องของข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล โดยใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลสามเส้า (Investigator 
Triangulation) ดังนี ้  

การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มาจากแหล่งเวลา 
แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคล นั้นถูกต้องหรือไม่ โดยวิธีตรวจสอบข้อมูลนั้นได้ใช้วิธีการจดบันทึกการบันทึกเสียง การ
ถ่ายภาพ และการถ่ายวีดีโอ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและตรงกัน 

การตรวจสอบสามเส้าด้วยวิธีการรวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) คือ การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแหล่งต่าง ๆ อาทิ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หนังสือ และข้อมูลจากเว็บไซต์ โดยนาข้อมูลมาตรวจสอบว่าข้อมูลนี้มี
ความเหมาะสมกับงานวิจัยหรือไม่ 

 
สรุปผลการวิจัย    

   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ให้ข้อมูลหลัก เรื่อง
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 
   1.ปัจจัยแห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย พบว่า ปัจจัยภายในแห่งความส าเร็จของ
นักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย สภาพจิตใจของนักกีฬา แรงจูงใจที่น าไปสู่เป้าหมาย
ความส าเร็จของนักกีฬา และความคิดของนักกีฬา  

 - สภาพจิตใจของนักกีฬา และความพร้อมของนักกีฬาในการฝึกซ้อม นักกีฬาที่ดีควรมีสภาพจิตใจที่ดีแจ่มใส
เพราะ สมอง กล้ามเนื้อ ร่างกาย จะสามารถจดจ าสิ่งที่ตัวนักกีฬากระท าได้ดีในแต่ละวันรวมถึงการจดจ าความรู้สึกระหว่าง
การซ้อมเทคนิคต่างๆ จะสามารถพัฒนาไปได้รวดเร็วกว่านักกีฬาท่ีมีสภาพจิตใจไม่ดี เช่น นักกีฬาก าลังท าการฝึกซ้อมแต่ใน
ขณะเดียวกัน พ่อแม่ทางบ้านป่วย ฯลฯ ก็ท าให้มีเรื่องราวมาท าให้กังวลจิตใจรบกวนสมาธิของนักกีฬาขณะที่ท าการฝึกซ้อม 
บางทีอาจส่งผลให้การซ้อมทั้งวันไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ 

 - แรงจูงใจที่น าไปสู่เป้าหมายความส าเร็จของนักกีฬา ช่วยเสริมทางด้านก าลังใจในการฝึกซ้อมให้กับนั กกีฬา 
หลายครั้งนักกีฬาเกิดท้อที่จะไปสู่เป้าหมาย ผู้ฝึกสอนก็ต้องเข้ามาแก้ไขดูแล นักกีฬาที่ดีควรมีความฝันและเป้าหมายที่
ชัดเจน ระดับรางวัลที่ต้องการจะได้มาในชีวิต เป้าหมายที่ชัดเจนจะเป็นแรงผลักดันให้กับนักกีฬาไปสู่ความส าเร็จ 
  - ความคิดของนักกีฬา หากมองในมุมมองที่สิ่งแวดล้อมส่งผลต่อนักกีฬา โดยเฉพาะในปัจจุบันที่เกิดกับสังคมที่ให้
ความส าคัญกับเงินเป็นอันดับหนึ่ง ท าให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนเป็นส่วนใหญ่ ต้องออกไปหารายได้เสริมจากงานอื่นๆ
นอกเหนือจากการฝึกสอนและการเก็บตัวฝึกซ้อม ท าให้แต่ละคนมีภาระหรืองานที่ต้องรับผิดชอบมากขึ้น ในความคิดจึง
ไม่ได้ใส่ใจเรื่องการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ ส่งผลให้การดูแลเอาใส่ในตัวของนักกีฬาน้อยลง และท าให้ประสิทธิภาพในการ
ฝึกซ้อมของนักกีฬาลดลงตามไปด้วย เนื่องจากการต้องท าหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน 
  ปัจจัยภายนอกแห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย สภาพร่างกาย
ของนักกีฬา ความพร้อมในสถานท่ีในการฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนท่ีดีมีประสิทธิภาพที่พร้อมจะพัฒนานักกีฬา และผู้สนับสนุนที่ดี
อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง 
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 - สภาพร่างกายของนักกีฬา นักกีฬาที่ดีนั้นควรมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ นักกีฬาที่แข็งแรงสามารถท าการ
ฝึกซ้อมได้อย่างสม่ าเสมอ ส่วนในเรื่องของระดับความพิการนั้น นับว่าเป็นปัญหาต่อความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส
คนพิการน้อยมาก เนื่องจากคู่แข็งของนักกีฬานั้น จะเป็นบุคคลที่มีความพิการอยู่ในระดับเดียวกัน หรือคล้ายคลึงกัน แต่
นักกีฬาบางคนท่ีมีเส้นเลือดฝอยบาง จะส่งผลให้ไม่สบายบ่อย ปรับสภาพอากาศได้ช้า ท าให้ซ้อมได้ไม่สม่ าเสมอ 

- ความพร้อมในสถานท่ีในการฝึกซ้อม จะต้องเอื้ออ านวยความสะดวกต่อคนพิการ เช่น มีทางลาดส าหรับนักกีฬา
ที่น่ังรถวีลแชร์ได้ไปมาสะดวก มีห้องน้ า มีอุปกรณ์ต่างๆที่เหมาะสมกับนักกีฬา หรือพยายามท าให้อุปสรรคของนักกีฬาใน
การฝึกซ้อมน้อยท่ีสุด 
  - ผู้ฝึกสอนที่ดีมีประสิทธิภาพที่พร้อมจะพัฒนานักกีฬา ถือเป็นปัจจัยภายนอกที่มีความส าคัญเป็นอันดับต้นๆ ผู้
ฝึกสอนจะช่วยแนะน าเทคนิคการซ้อม ลูกเสริฟ การท็อบสปิน การแบ็คสปิน ฯลฯ ให้กับนักกีฬา ให้ก าลังใจ ปรับปรุงเสริม
ในส่วนที่นักกีฬาขาด และท าให้ส่วนที่ดีให้ดีกว่าเดิม บางครั้งผู้ฝึกสอนจะช่วยเป็นที่ระบายความรู้สึกของนักกีฬาหาก
นักกีฬามีสิ่งที่อึดอัดภาพในใจ เพราะผู้ฝึกสอนเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับนักกีฬามากที่สุด 
  - ผู้สนับสนุนท่ีดีอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง นักกีฬาขาดโอกาสในการฝึกซ้อม เนื่องจากปัจจัยต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น 
นายภาณุพงษ์ สันทะยา เป็นนักกีฬาที่ขยัน อดทน มีความมุมานะในการฝึกซ้อม และมีพรสวรรค์พอสมควร แต่เนื่องจาก
ฐานะทางบ้านไม่เอื้ออ านวย และผลงานยังไม่เป็นที่น่าจับตามอง จึงท าให้ยังไม่มีผู้สนับสนุน ส่งผลให้ประเทศชาติเสี ย
โอกาสในการพัฒนานักกีฬาท่ีดีไป 1 คน 
  2. แนวทางการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยรุ่นต่อๆไป อย่างมีประสิทธิภาพ พบว่า แนวทาง
ในการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย 3 ด้านด้วยกัน ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้าน
ชีวิตความเป็นอยู่ 
  - ด้านร่างกาย โดยหลังจากการฝึกซ้อมเสร็จสิ้น จะเสริมด้วยการฟิตเนตทางด้านร่างกาย ทั้งการฝึกซ้อมเพิ่ม
ทักษะในด้านกีฬาเทเบิลเทนนิส ให้นักกีฬามีความสมบูรณ์แบบและแข็งแรงมากที่สุด มีการตรวจเช็คร่างกายอย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อป้องกันอาการบาทเจ็บที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อมโดยนักกีฬาไม่รู้ตัว  
การฝึกซ้อม + ฟิตเนต (รวมถึงเสริมทักษะในการเล่น) 

- ด้านจิตใจ โดยการพูดคุยกับนักกีฬาอย่างใกล้ชิด มีการให้ก าลังใจกัน ปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้นักกีฬามีความคิดไป
ในทางบวก สอนวิธีการลดความเครียดให้กับนักกีฬา โดยมีนักจิตวิทยาเข้ามาดูแลนักกีฬาอย่างใกล้ชิด 
สิ่งที่นักกีฬาคิด + สอนวิธีคิดบวก 
  - ด้านชีวิตความเป็นอยู่ ให้นักกีฬามีเงินประจ า มีเบี้ยเลี้ยง หรือค่าเก็บตัวฝึกซ้อมในจ านวนที่เพียงพอส าหรับใช้
ชีวิตที่ดีและนักกีฬายังสามารถท่ีจะดูแลครอบครัวได้ในระดับหนึ่ง เพราะนักกีฬาส่วนใหญ่มีครอบครัวและมีลูกท่ีต้องดูแล 

ผู้ฝึกสอนมีแนวทางในการจัดการในการสร้างนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยรุ่นใหม่ๆ โดยนักกีฬารุ่น
ใหม่ๆก็จะมาจากกลุ่มนักเรียน สมาคมนักกีฬาเทเบิลเทนนิสจึงมีการค้นหานักเรียนคนพิการต่างๆ จากหลากหลายสถานที่ 
โดยเฉพาะโรงเรียนศรีสังวาล ในจังหวัดต่างๆ และโรงเรียนอื่นๆ โดยการลงพื้นที่แนะน าให้นักเรียนรู้จักกับกีฬาเทเบิล
เทนนิส และกลั่นกรองจากนักเรียนที่มีความชอบ ความสนใจเล่นกีฬาชนิดนี้ หลังจากนั้นก็เริ่มดูจากพรสวรรค์ของเด็กแต่
ละคน ในล าดับขั้นต่อไปคือการคัดกรองจากพรแสวง สังเกตความมุมานะ ความพยายามของเด็ก และมอบโอกาสให้กับ
เด็กๆ โดยการหาผู้ฝึกสอน เข้ามาดูแลให้พวกเขาได้มีโอกาสท าการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องมากขึ้น และหา
ผู้สนับสนุนทางด้านอุปกรณ์การกีฬาในชนิดนี้ และปลูกฝั่งให้พวกเขามีความรัก ความเข้าใจต่อกีฬาชนิดนี้โดยการช้ี
เป้าหมายให้พวกเขา และช่วยวางแผนการเดินทางไปสู่ความส าเร็จ 

ในส่วนของแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยหากนักกีฬาไม่ประสบ
ความส าเร็จ แม้นักกีฬาทีมชาติไทยจะได้เหรียญรางวัลต่ ากว่ากว่าเป้าหมายและต่ ากว่าการแข่งขันในคราวที่แล้วมาก แต่



 
 

108 
 

นักกีฬาไทยที่เดินทางกลับมาถึงประเทศบ้านเกิด ทุกคนก็เหมือน “ฮีโร่” จากการได้เป็นตัวแทนของประเทศออกไปท า
หน้าท่ีสร้างช่ือเสียงในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ พวกเราเป็นคนดูและให้ก าลังใจเชียร์อยู่ทางบ้านต่างก็เห็นนักกีฬา
ไทยทุ่มเทท้ังการฝึกซ้อมและลงสนามแข่งขันอย่างขะมักเขม้น เพื่อน าความส าเร็จนั้นมาสู่มาตุภูมิ ผลการแข่งขันจะออกมา
เช่นไรก็ตาม เราก็ถือว่านักกีฬาทุกคนได้ท าหน้าที่ของตัวเองอย่างเต็มก าลังความสามารถ และเช่ือว่า นักกีฬาทุกคนได้ท า
หน้าท่ีของตัวเองดีที่สุดแล้ว ในเกมการแข่งขันทุกคนรู้ว่า ย่อมมีแพ้มีชนะ เป็นเรื่องธรรมดา ในเมื่อนักกีฬามีมากกว่าจ านวน
เหรียญรางวัล ผู้แพ้ย่อมมีจ านวนมากกว่าผู้ชนะ ผู้ฝึกสอนจะท าหน้าท่ีให้ก าลังใจกับนักกีฬา ปลุกจิตใจให้ลุกขึ้นสู้ใหม่ สอน
ให้นักกีฬารู้ว่า เพราะมีอดีต เราจึงมีประสบการณ์ เพราะมีวันวาน เราจึงเติบโต เพราะเคยโง่ เราจึงฉลาด เพราะเคยพลาด 
เราจึงแข็งแรง แม้ว่าวันนี้คุณจะแพ้ แต่วันพรุ่งนี้คุณจะเก่งขึ้นเมื่อคุณรู้จักที่จะเรียนรู้จากความพ่ายแพ้ และหาหน้าที่ ส า
รองลงมา ในระดับที่พวกเขาสามารถท าได้ และมีค่าตอบแทนให้พวกเขาในระดับหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น แม้ว่าเขาจะไม่
ประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่นักกีฬาตั้งไว้ แต่พวกเขาก็ยังมีความรู้ความสามารถ ประสบการณ์มากมายที่จะคอยช่วย
แนะน ารุ่นน้องๆต่อไป และยังเป็นคู่ซ้อมที่ดีให้กับนักกีฬารุ่นน้องๆ หรือนักกีฬาในระดับแนวหน้า เพื่อความพร้อมอย่างท่ีสุด
ที่จะส่งพวกเขาไปสู่เป้าหมายความส าเร็จของพวกเขา อย่างที่ใจของเขาตั้งใจ  

ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลมีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย  ส าหรับปัญหา
ปัจจุบันท่ีสมาคมนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการแห่งประเทศไทยก าลังประสบปัญหาอยู่  

- ด้านสภาพจิตใจของนักกีฬา นักกีฬาคนพิการควรได้รับการดูแลจากครอบครัวที่ดี แต่นักกีฬาบางคนกลับ
กลายเป็นเสาหลักของครอบครัว ท างานหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว ท าให้นักกีฬาไม่อาจฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่ วิธีแก้ปัญหา
คือการหาผู้สนับสนุนให้กับนักกีฬา แต่ในทางกลับกันต้องท าให้นักกีฬาตระหนักถึงการตอบแทนผู้สนับสนุนด้วยเช่นกัน 
เช่น เมื่อผู้สนับสนุกให้เสื้อ ให้อุปกรณ์ต่างๆ นักกีฬาก็ควรจะใส่เพื่อเป็นการโฆษณาให้กับผู้สนับสนุน เพราะนักกีฬาเป็น
เสมือนกับ SUPER STAR ของคนธรรมดา จึงเป็นแบบอย่างให้กับคนธรรมดา ประชาชนท่ัวไป 
  - ขาดผู้สอนที่มีประสิทธิภาพ มีศักยภาพอย่างเต็มที่ให้กับนักกีฬา ผู้ฝึกสอนบางคนถูกดึงตัวเข้ามาสอนด้วยเส้น
สายต่างๆ ท าให้ไม่มีประสิทธิภาพที่จะดแูลนักกีฬาอย่างเต็มที่ วิธีแก้ไขปัญหาคือมีบุคคลที่มีความเป็นกลางในการคัดเลอืกผู้
ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติมาท างาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

  การอภิปรายผลการศึกษาปัจจัยแห่งความส าเร็จนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย พบว่า ปัจจัยภายใน
แห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย สภาพจิตใจของนักกีฬา แรงจูงใจที่น าไปสู่
เป้าหมายความส าเร็จของนักกีฬา และความคิดของนักกีฬา เป็นต้น หากนักกีฬามีสภาพจิตใจที่ดี มีแรงจูงใจที่น าไปสู่
เป้าหมาย สามารถผลักดันให้นักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการสู่ความส าเร็จได้ เนื่องจาก นักกีฬาคนพิการรู้สึกว่าตนเองยังมี
คุณค่าและสามารถพึงพาตนเองได้ สามารถสร้างประโยชน์ให้กับครอบครัวและประเทศชาติได้เหมือนบุคคลทั่วไป ท าให้
เกิดความเช่ือมั่นในความแข็งแรงของร่างกาย เช่นเดียวกับการศึกษาของ (สุชาดา นาคเสถียร, 2553:5) ที่พบว่า การ
ยอมรับว่าคนพิการมีความสามารถ ส่งผลให้คนพิการเกิดความรู้สึกและมั่นใจในการเผชิญความเจ็บป่วย  เช่นเดียวกับภิลิ
วัลย์ ฉัตรมณีฤกษ 2547 : 105 พบว่า คนพิการมีความมุ่งหมายในชีวิตมีเป้าหมายในชีวิต มีเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองไปสู่
ความส าเร็จ สร้างคุณค่าด้วยการพัฒนาตนเอง เพื่อเป็นแรงผลักดันให้สามารถต่อสู้อุปสรรคต่างๆ ได้ ซึ่งจะน าไปสู่ความมุ่ง
หมายแห่งความส าเร็จในชิวิตของคนพิการ เป็นต้น ส่วนปัจจัยภายนอกแห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการ
ทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย สภาพร่างกายของนักกีฬา ความพร้อมในสถานท่ีในการฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนท่ีดีมีประสิทธิภาพที่
พร้อมจะพัฒนานักกีฬา และผู้สนับสนุนท่ีดีอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง เป็นต้น นักกีฬาท่ีมีสภาพร่างกายที่แข็งแรง มีสถานที่ใน
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การฝึกซ้อมที่เหมาะสมเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความพิการและการใช้ชีวิตประจ าวันของคนพิการจะสามารถพัฒนาไปสู่
ความส าเร็จได้ สอดคล้องการมาตรฐานการพัฒนาและการสงเคราะห์ผู้พิการ 2548 ที่วางยุทธศาสตร์และมาตรฐานด้าน
การจัดการที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและมีสภาพแวดล้อมท่ีดี เอื้ออ านวยต่อการพัฒนาศักยภาพจะน าไปสู่ความส าเร็จ  
  จากการศึกษาแนวทางการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยรุ่นต่อๆไป อย่างมีประสิทธิภาพ 
พบว่า แนวทางในการพัฒนานักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย ประกอบไปด้วย 3 ด้านด้วยกัน ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ และด้านชีวิตความเป็นอยู่ เป็นต้น หากนักกีฬามีร่างกายที่แข็งแรง มีการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอจะท าให้นักกีฬา
พัฒนาได้ นอกจากนี้ด้านจิตใจ พบว่ามีการพูดคุยระหว่างนักกีฬากับผู้ฝึกสอนและมีการให้ก าลังใจกัน เพื่อเป็นการกระตุ้น
ให้นักกีฬามีความสนใจ มีความส าคัญ สอดคล้องกับการศึกษากชนิภา นราพินิจและคณะ 2551 ได้เสนอแนวทางการให้
ก าลังใจคนพิการ โดยมีการจัดกิจกรรม ได้คลายเหงา เพื่อเสริมก าลังใจบ่อยมากขึ้น จึงจะสามารถท าให้นักกีฬาทีมชาติรุ่น
ต่อๆไปพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
  ข้อเสนอแนะแนะจากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยแห่งความส าเร็จของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย จาก
การสังเกตของผู้วิจัยพบว่า สมาคมนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยยังขาดเงินทุนสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเงินทุนส่วนใหญ่
ได้มาจากภาคเอกชนเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นจึงอยากให้ภาครัฐให้ความสนใจและให้ความช่วยเหลือมากกว่านี้ เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนานักกีฬารุ่นต่อๆ ไปอย่างมีประสิทธิภาพยั่งยืนต่อไป นอกจากนี้ผู้วิจัยอยากเสนอแนะในอีกด้าน
ดังต่อไปนี้ 

 1. ด้านสภาพจิตใจของนักกีฬา นักกีฬาคนพิการควรได้รับการดูแลจากครอบครัวที่ดี แต่นักกีฬาบางคนกลับ
กลายเป็นเสาหลักของครอบครัว ท างานหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว ท าให้นักกีฬาไม่อาจฝึกซ้อมได้อย่างเต็มที่ วิธีแก้ปัญหา
คือการหาผู้สนับสนุนให้กับนักกีฬาแต่ในทางกลับกันต้องท าให้นักกีฬาตระหนักถึงการตอบแทนผู้สนับสนุนด้วยเช่นกัน เช่น 
เมื่อผู้สนับสนุกให้เสื้อ ให้อุปกรณ์ต่างๆ นักกีฬาก็ควรจะใส่เพื่อเป็นการโฆษณาให้กับผู้สนับสนุนเช่นกัน 

2. ขาดผู้สอนที่มีประสิทธิภาพ มีศักยภาพอย่างเต็มที่ให้กับนักกีฬา ผู้ฝึกสอนบางคนถูกดึงตัวเข้ามาสอนด้วยเส้น
สายต่างๆ ท าให้ไม่มีประสิทธิภาพที่จะดแูลนักกีฬาอย่างเต็มที่ วิธีแก้ไขปัญหาคือมีบุคคลที่มีความเป็นกลางในการคัดเลอืกผู้
ฝึกสอนนักกีฬาทีมชาติมาท างาน 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป พบว่า การเก็บข้อมูลการวิจัยนี้เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ฝึกสอนนักกีฬาเท
เบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทยเพียงคนเดียว ดังนั้นการท าวจิัยครั้งต่อไปจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาเก็บข้อมูลหลายๆ ด้าน เช่น ภาครัฐ ผู้สนับสนุนหลัก และนักกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีม
ชาติไทย เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากขึ้น 

2. ระยะเวลาในการท าวิจัยน้อยเกินไป อาจจะท าให้วิจัยไม่น่าเชื่อถือ  
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