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คาํนํา 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาบา้นและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์  คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบติัควบคู่กนั 

และนาํองค์ความรู้สู่การปฏิบติัภาคสนามร่วมกบัชุมชน อีกทั้งไดเ้รียนกระบวนการวิจยัและการสัมมนา การ

เขียนรายงานการวจิยัและนาํเสนอผลงานวจิยั นอกจากน้ียงัไดน้าํองคค์วามรู้และกระบวนการวิจยัไปพฒันาและ

ต่อยอดเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน โดยทาํโครงการวิจยัร่วมกบัองคก์รและสถานประกอบการใน

การฝึกสหกิจศึกษา และนาํเสนอผลงานวิจยัต่อองค์กรและสถาบนัการศึกษา จึงถือเป็นการเผยแพร่งานวิจยัสู่

สาธารณชน เกิดการแลกเปล่ียนความรู้   ทางวชิาการ สามารถนาํไปสู่การพฒันาผลงานใหมี้คุณค่ามากข้ึน 

อยา่งไรก็ตาม การสร้างเครือข่ายดา้นวิชาการและวิจยัดา้นการจดัการชุมชน ยงัเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็น

อยา่งยิง่ โดยเฉพาะการขบัเคล่ือนงานวิจยัชุมชน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมและพฒันาศกัยภาพทางวิชาการ

และประสบการณ์ทางวชิาชีพก่อนออกไปสู่การทาํงานในอนาคต หลกัสูตร    ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาบา้น

และชุมชน คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดร่้วมมือกบัสาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และสาขาวิชาการจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร ใน

การจดัโครงการพฒันาเครือข่ายการศึกษา วิจยัและความสัมพนัธ์ด้านการจดัการชุมชนของคณาจารย์และ

นกัศึกษา 3 สถาบนั และยกระดบัเป็นการประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายด้านการจดัการชุมชนเพื่อการ

พฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยสาขาวิชาบา้นและชุมชน เป็นเจา้ภาพคร้ังแรก ในปี พ.ศ. 2559 และได้หมุนเวียนกนัเป็น

เจา้ภาพ เพื่อเป็นเวทีในการนาํเสนอผลงานวิจยัของคณาจารย ์นักวิชาการ นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาและ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ทางดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทัว่ประเทศ ซ่ึงในปี พ.ศ. 2562 น้ี สาขาวิชา

บา้นและชุมชน  ไดรั้บเป็นเจา้ภาพจดัโครงการการประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อ

การพฒันาท่ีย ัง่ยืน คร้ังท่ี 4 และโครงการเครือข่ายศึกษา วิจยั และความสัมพนัธ์การจดัการชุมชน คร้ังท่ี 6 เพื่อ

เป็นเวทีในการนําเสนอผลงานวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และเกิดการสร้างเครือข่าย

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคณาจารยแ์ละนกัศึกษาทั้ง 3 สถาบนั ใหมี้ความเขม้แขง็และย ัง่ยนืต่อไป 

คณะผูด้าํเนินการจดัประชุมวิชาการ ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยสงขลา-

นครินทร์ ท่ีร่วมเป็นเจา้ภาพในการจดัประชุมวชิาการคร้ังน้ี ขอขอบคุณผูบ้ริหาร คณาจารย ์ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน 

ตลอดจนผูน้าํเสนอผลงานการวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมประชุมวชิาการ คณะทาํงานและนกัศึกษา ท่ีมีส่วนร่วมสําคญัในการ

จดัการประชุมวชิาการคร้ังน้ีใหส้าํเร็จตามวตัถุประสงคทุ์กประการ 
 

 

โครงการประชุมวชิาการระดบัชาติ 

เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 
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สาส์น  รองคณบดีฝ่ายวจิัยและบริการวชิาการ 

 

การประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน คร้ังน้ีจดัข้ึนเป็น

คร้ังท่ี 4 เป็นความร่วมมือระหวา่ง 3 หลกัสูตรจาก 3 สถาบนัไดแ้ก่ หลกัสูตรบา้นและชุมชน สาขาวิชาบา้นและ

ชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ร่วมกบัหลกัสูตรชุมชนศึกษา 

สาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ และหลกัสูตรการจดัการชุมชน สาขาวิชา

การจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมุ่งหวงัให้นักศึกษาเรียนรู้ภาคทฤษฎีดา้น

ชุมชนศึกษาควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัภาคสนาม จนนาํไปสู่การพฒันาเป็นงานวิจยัท่ีสามารถนาํไปประยุกต์

หรือต่อยอดเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมในวงกวา้ง อีกทั้งการนาํเสนอผลงานวิจยัในเวทีวิชาการถือ

เป็นโอกาสสําคญั ท่ีนอกจากนักศึกษาจะได้เผยแพร่ผลงานทางวิชาการแล้ว ยงัเป็นโอกาสสําคญัในการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้และรับฟังขอ้เสนอจากนกัศึกษาต่างสถาบนั คณาจารยแ์ละผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

ต่อการนําไปพฒันาผลงานให้เกิดคุณค่ามากยิ่งข้ึนต่อไป นอกจากน้ีการสร้างเครือข่ายยงัเป็นส่ิงสําคญัอีก

ประการหน่ึงในการขบัเคล่ือนงานวจิยัในมิติท่ีลุ่มลึกข้ึน โดยการจดังานในคร้ังน้ีนอกจากจะเป็นการเปิดเวทีเพื่อ

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนักศึกษาแล้ว ยงัเป็นโอกาสอนัดีท่ีนักวิชาการจากต่างสถาบนัได้มีโอกาสในการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อนัจะนาํไปสู่การพฒันาสังคมในวงกวา้งต่อไปอีกดว้ย 

ในนามของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ขอขอบคุณ ผูท้รงคุณวุฒิ คณาจารยจ์ากเครือข่าย

ทั้ง 3 สถาบนัและบุคลากรทุกท่าน ท่ีมีส่วนร่วมในการจัดงานคร้ังน้ีให้สําเร็จลุล่วง รวมถึงนักศึกษาและ

นกัวชิาการท่ีร่วมส่งบทความวจิยัเพื่อนาํเสนอในคร้ังน้ี และหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ความร่วมมือระหวา่งสามสถาบนั

จะสามารถสร้างฐานความรู้ทางวิชาการท่ีสามารถประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาชุมชน สังคม เพื่อความเจริญรุ่งเรือง

ของชุมชนและประเทศชาติต่อไป 

 

 

 

 

 

 

(ผูช่้วยศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย)์ 

รองคณบดีฝ่ายวจิยัและบริการวชิาการ 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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สาส์น ประธานคณะกรรมการดําเนินโครงการประชุมวชิาการระดับชาติ 

เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาบา้นและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดส้ร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการและวิจยั  กบัสาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลป

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และสาขาวิชาการจดัการชุมชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร โดยเล็งเห็นว่าการสร้างเครือข่ายความร่วมมือเป็นส่ิงสําคัญ ทาํให้เกิดพลังทางองค์ความรู้ด้าน

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากการต่อยอดความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน และฝึกปฏิบติั

ภาคสนาม ในการน้ีทั้ง 3 หลกัสูตร ไดร่้วมมือจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติเครือข่ายดา้นการจดัการชุมชน

เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนคร้ังท่ี 4 เพื่อพฒันาเครือข่ายด้านการศึกษา การวิจยัและความสัมพนัธ์ด้านการจดัการ

ชุมชนของคณาจารย ์นกัศึกษา 3 สถาบนั ซ่ึงนอกจากจะเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การทาํวิจยัของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษาแลว้ ยงัส่งผลให้นกัศึกษาและคณาจารยไ์ดแ้ลกเปล่ียนและเรียนรู้

องคค์วามรู้ใหม่ และยงัไดส้านสัมพนัธ์ความร่วมมือทางวชิาการร่วมกนัอยา่งเขม้แขง็ต่อไปในอนาคต 

คณะกรรมการดาํเนินโครงการประชุมวิชาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันา

ท่ีย ัง่ยืนคร้ังท่ี 4 ขอขอบคุณ ผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ผูน้ําเสนองานวิจยั ผูเ้ข้าร่วมประชุม คณาจารย์ บุคลากร 

ตลอดจนนกัศึกษาและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีมีส่วนร่วมสําคญัในการจดัการประชุมในคร้ังน้ีให้สําเร็จลุล่วง และ

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การประชุมวชิาการในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค ์ก่อเกิดนวตักรรม องคค์วามรู้ 

สู่การจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

 

 

 

 

 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล) 

ประธานคณะกรรมการโครงการการประชุมวชิาการระดบัชาติ 

เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืคร้ังท่ี 4 
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โครงการประชุมวชิาการระดับชาต ิ

เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

วนัที ่23 มนีาคม 2562 

 ณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

1. หลกัการและเหตุผล 

 ตา ม ท่ี ห ลัก สู ต ร ส า ข า วิช า บ้า น แ ล ะ ชุ ม ช น   ภ า ค วิช า ม นุ ษ ย สั ม พัน ธ์   ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ร่วมกบัสาขาวิชาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และ

สาขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร ไดเ้ขา้ร่วมเป็นเครือข่ายและจดัโครงการ

เครือข่ายศึกษาวจิยัและความสัมพนัธ์การจดัการชุมชนข้ึนเป็นประจาํทุกปี เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์

ดา้นการจดัการเรียนการสอน การวิจยั และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งนกัศึกษาทั้ง 3 สถาบนั โดยมีกิจกรรมท่ี

ดาํเนินการร่วมกนั อาทิ การบรรยายทางวิชาการ การศึกษาชุมชน รวมถึงการจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติ 

เพื่อเป็นพื้นท่ีทางวิชาการให้คณาจารยแ์ละนกัศึกษาไดน้าํเสนอผลงานวิจยั ซ่ึงเป็นพฒันาการความร่วมมือทาง

วชิาการของทั้ง 3 สถาบนั  

 ด้วยความสําคัญข้างต้น สาขาวิชาบ้านและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพนัธ์  คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จึงรับหน้าท่ีเป็นเจา้ภาพจดัโครงการในปี พ.ศ. 2562 ข้ึน เพื่อเป็นเวทีในการนาํเสนอ

ผลงานวิชาการให้กับนักศึกษาและคณาจารย์ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และสร้างเครือข่าย

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคณาจารยแ์ละนกัศึกษาทั้ง 3 สถาบนั ใหมี้ความเขม้แขง็และย ัง่ยนืต่อไป 

2. วตัถุประสงค์  

2.1 เพื่อเป็นเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การทาํวิจยัดา้นการจดัการชุมชน เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 

ดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของคณาจารย ์นกัวิจยั และนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี นกัศึกษาระดบั

บณัฑิตศึกษา (ปริญญาโท-เอก) 

2.2 เพื่อพฒันาเครือข่ายศึกษาวจิยัและความสัมพนัธ์การจดัการชุมชนของคณาจารย ์และนกัศึกษา 3 สถาบนั 

2.3 เพื่อส่งเสริมและพฒันากลุ่มวจิยัร่วมระหวา่งคณาจารยข์อง 3 สถาบนั 

3. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากโครงการ  

3.1 สร้างเครือข่ายทางวชิาการกบัคณาจารย ์นกัศึกษา จากสถาบนัต่าง ๆ 

3.2 นกัศึกษาและอาจารยไ์ดเ้รียนรู้องคค์วามรู้ และประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการนาํเสนอผลงานวิจยัของแต่ละ

สถาบนั  

3.3 คณาจารย์และนักศึกษาได้แนวทางในการทาํวิจยั หรือความร่วมมือทางด้านวิชาการร่วมกนัต่อไปใน

อนาคต 
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4. รูปแบบการประชุม 

4.1 การบรรยายพิเศษโดยวทิยากรผูท้รงคุณวฒิุ 

4.2 การนาํเสนอผลงานวจิยัแบบบรรยาย (Oral Presentation) ในหอ้งประชุม 

5. ลกัษณะผลงานวจัิยและการเสนอผลงาน 

5.1 เป็นผลการวจิยัท่ีดาํเนินการเสร็จส้ินแลว้ โดยผลงานวิจยัดงักล่าวจะตอ้งเป็นผลงานท่ียงัไม่เคยเผยแพร่มา

ก่อน  

5.2 เป็นผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุมชน ในประเด็นต่างๆ ดังน้ี การจัดการชุมชน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

วฒันธรรมชุมชน เศรษฐกิจชุมชน การท่องเท่ียวชุมชน สุขภาวะชุมชน ความมัน่คงทางอาหาร การจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาคุณภาพชีวติ  

5.3 การนาํเสนอผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation ) ในท่ีประชุมวิชาการ โดยใชเ้วลาการนาํเสนอ 15-20 

นาที (รวมขอ้ซกัถาม)  

6. วนั เวลา และสถานที ่จัดประชุมวชิาการนําเสนอผลการวจัิย 

วนัเสาร์ท่ี 23 มีนาคม 2562  เวลา 8.00 - 17.00 น 

สถานท่ี : หอ้งประชุม อาคาร HB7 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

7. อตัราค่าลงทะเบียน 

ประเภทผู้สมัคร ค่าใช้จ่าย ระยะเวลา 

นัก ศึ ก ษ า ร ะ ดับ บัณ ฑิ ต ศึ ก ษ า / 

อาจารย/์ นกัวจิยั /บุคคลทัว่ไป 

1,200 บาท ลงทะเบียนระหวา่งวนัท่ี 17 ต.ค. 61-3 ม.ค.62 

  

นัก ศึ ก ษ า ร ะ ดับ บัณ ฑิ ต ศึ ก ษ า / 

อาจารย/์ นกัวจิยั /บุคคลทัว่ไป 

1,500 บาท ลงทะเบียนระหวา่งวนัท่ี 4 ม.ค.-16 มี.ค. 62 

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 1,000 บาท ลงทะเบียนระหวา่งวนัท่ี 17 ต.ค.61-16 มี.ค.62 

8. กาํหนดการย่ืนใบสมัครและนําเสนอผลงานวจัิย 

รายละเอยีด กาํหนดการ 

1. ผูน้าํเสนอผลงานวจิยัสมคัรและส่งบทความวจิยั โดยดาํเนินการดงัน้ี 

   1.1 กรอกขอ้มูลผูน้าํเสนอผลงานในแบบฟอร์มการสมคัรนาํเสนอ

ผลงานวจิยั ออนไลน์ ท่ี http://goo.gl/forms/4jYbc0HEQ3 

   1.2 ส่งบทคดัยอ่ มาท่ี hccmunetwork@gmail.com ตามรูปแบบท่ีกาํหนด 

โดยดูตวัอยา่งรูปแบบบทคดัยอ่ท่ี  

http://www.human.cmu.ac.th/cms/hc/index.php?contentid=20 

17 ตุลาคม - 16 ธนัวาคม 2561 
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2. ประกาศผลการพิจารณา (ตอบรับ/ปฏิเสธ) โดยแจง้ผลใหผู้น้าํเสนอผลงาน

ทางอีเมลล ์

วนัท่ี 3 มกราคม 2562 

3. ผูท่ี้ผา่นการพิจารณา ส่งบทความฉบบัเตม็ (Full Paper)  วนัท่ี 3 -31 มกราคม 2562 

4. แจง้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขบทความฉบบัเต็มตามความเห็น

ของผูท้รงคุณวฒิุแก่ผูน้าํเสนอผลงานวจิยั  

วนัท่ี 3 มกราคม -15 

กุมภาพนัธ์ 2562 

5. ผูน้าํเสนอผลงานวจิยั ส่งไฟลบ์ทความวจิยัฉบบัสมบูรณ์ท่ีไดป้รับปรุง

แกไ้ขตามความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ พร้อมส่งหลกัฐานการโอนเงิน

ค่าลงทะเบียนมาท่ี hccmunetwork@gmail.com 

ภายในวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 

2562  

6. ชาํระค่าลงทะเบียนสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมประชุมฯ วนัท่ี 17 ตุลาคม 2561-          

16 มีนาคม 2562 

7. ประชุมวชิาการเสนอผลงานวจิยั วนัท่ี 23 มีนาคม 2562 

หมายเหตุ: ผูส้นใจนาํเสนอผลงานวิจยั ให้กรอกใบสมคัรได้ท่ีเวบ็ไซต์ http://www.human.cmu.ac.th/cms/hc  

ผูน้าํเสนอผลงานวิจยัท่ีไดรั้บการพิจารณาให้นาํเสนอแบบบรรยาย สามารถเลือกตีพิมพใ์นเอกสารการประชุม 

(proceeding) หรือไม่ก็ได ้ 

9. การพจิารณาคัดเลือกผลงานให้นําเสนอผลงานวจัิย 

 การพิจารณาคดัเลือกผลงานท่ีจะไดน้าํเสนอในการประชุมวชิาการระดบัชาติ กระทาํโดยคณะกรรมการ

ซ่ึงประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิในสาขาวิชาต่างๆ เม่ือคณะกรรมการให้ความเห็นชอบต่อผลงาน (บทคดัยอ่) แลว้ 

คณะผูจ้ดัการประชุมจะแจ้งผูส่้งผลงานทราบ ภายในวนัท่ี 3 มกราคม 2562 โดยเจ้าของผลงานจะต้องส่ง

บทความฉบบัสมบูรณ์ (จาํนวน 8-10 หน้ากระดาษ A4) ตามรูปแบบท่ีกาํหนด ส่งมายงัประธานฝ่ายพิจารณา

บทความ Email address: hc.cmu.2019@gmail.com ภายในวนัท่ี 31 มกราคม 2562  หลงัจากคณะกรรมการ

พิจารณาให้ผลงานได้นาํเสนอในรูปแบบบรรยายแล้ว บทความจะถูกส่งกลบัให้เจา้ของผลงานแก้ไขตามท่ี

คณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิให้ขอ้เสนอแนะ ทั้งน้ีเจา้ของผลงานจะตอ้งนาํส่งผลงานฉบบัสมบูรณ์ (หลงัการ

แกไ้ข) ภายในวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2562 เท่านั้น ทั้งน้ีผลงานท่ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการและไดรั้บการ

แกไ้ขโดยสมบูรณ์ตามกาํหนด จะไดรั้บการพิจารณาใหตี้พิมพเ์ผยแพร่ผลงานวจิยัในรายงานสืบเน่ืองการประชุม

วชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการจดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 ในรูปแบบออนไลน์ 

 

10. การเตรียมบทคัดย่อและบทความวจัิยฉบับสมบูรณ์ทีจ่ะนําเสนอในการประชุมวชิาการ 

 1. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตามรูปแบบท่ีภาควิชามนุษยสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ 

กาํหนด ดูตวัอยา่งไดท่ี้เวบ็ไซต ์https://www.human.cmu.ac.th/cms/hc 

 2. บทความวิจัยฉบับสมบูรณ์ มีความยาว 8-10 หน้ากระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) บทความวจิยัฉบบัสมบูรณ์ประกอบไปดว้ย บทคดัยอ่ บทนาํ วตัถุประสงค ์วิธีการวิจยั ผลการวิจยั
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และอภิปรายผลการวิจยั สรุปผลการวิจยั กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอา้งอิง ส่วนการอา้งอิงให้ใช ้ระบบ APA ดู

ตวัอยา่งไดท่ี้เวบ็ไซต ์https://www.human.cmu.ac.th/cms/hc 

 3. ผลงานท่ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการและไดรั้บการแกไ้ขโดยสมบูรณ์ตามกาํหนด จะไดรั้บ

การพิจารณาให้ตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงานวจิยัในรายงานสืบเน่ืองการประชุมวชิาการระดบัชาติ เครือข่ายดา้นการ

จดัการชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื คร้ังท่ี 4 ในรูปแบบออนไลน์    

11. การเตรียมนําเสนอ 

 ผู ้นําเสนอผลงานวิจัย สามารถส่งข้อมูลท่ีจะนําเสนอเป็นไฟล์ Power Point 2010 มาทาง                          

Email : hccmunetwork@gmail.com ก่อนวนันาํเสนอ ภายในวนัท่ี  21 มีนาคม พ.ศ. 2562 โดยตั้งช่ือไฟล์ ดงัน้ี 

“ช่ือ-สกุล ผูน้าํเสนอแบบบรรยาย" 

12. จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ  

12.1 นกัศึกษาสาขาวชิาบา้นและชุมชน ภาควชิามนุษยสัมพนัธ์  

 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่      จาํนวน 136 คน 

12.2 อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวชิาบา้นและชุมชน  จาํนวน 5 คน 

12.3 คณะกรรมการบริหารภาควชิามนุษสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จาํนวน 4 คน 

12.4 อาจารยป์ระจาํภาควชิาประวติัศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จาํนวน 1 คน 

12.5 นกัศึกษาสาขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร จาํนวน 103 คน 

12.6 นกัศึกษาโครงการแลกเปล่ียนประเทศบรูไน มหาวทิยาลยัศิลปากร   จาํนวน 16 คน 

12.7 อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร จาํนวน 8 คน 

12.8 นกัศึกษาสาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 47 คน 

12.9  อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 2 คน 

12.10 อาจารย ์นกัวจิยั นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ผูน้าํเสนอผลงานวิจยั   จาํนวน 4 คน 

12.11 เจา้หนา้ท่ีเทศบาลตาํบลสันกลาง อ.สันกาํแพง จ.เชียงใหม่     จาํนวน 3 คน 

12.12 เจา้หนา้ท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ  

 อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่        จาํนวน 3 คน 

12.13 ผูใ้หญ่บา้นและคณะกรรมการหมู่บา้น บา้นท่ากาน ต.บา้นกลาง อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ จาํนวน 3 คน 

12.14 เจา้หนา้ท่ีภาควชิามนุษยสัมพนัธ์ เจา้หนา้ท่ีส่วนกลาง  

 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่      จาํนวน 7 คน 

         รวม          จํานวน 342 คน 

13.  เป้าหมายระดับความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  

   ผูเ้ขา้ร่วมประชุมฯ อยา่งนอ้ยร้อยละ 80.0 ใหผ้ลความพึงพอใจอยูใ่นระดบัดีข้ึนไป 
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14.  ผู้รับผดิชอบโครงการ  

1. คณาจารยส์าขาวชิาบา้นและชุมชน ภาควชิามนุษยสัมพนัธ์ คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. คณาจารยส์าขาวชิาการจดัการชุมชน คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร เป็นเจา้ภาพร่วม 

3. คณาจารยส์าขาวชิาชุมชนศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฌ 

 

คณะกรรมการฝ่ายพจิารณาบทความและตรวจทานเอกสารและผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 

โครงการประชุมวชิาการระดับชาติเครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4 

คณะกรรมการฝ่ายพจิารณาบทความและตรวจทานเอกสาร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ประธาน) 

รองศาสตราจารยป์รีชา วงศทิ์พย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธงชยั ภูวนาถวจิิตร  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงสุดา ภู่สวา่ง   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงพนัธ์ ตนัตระกูล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.อรยา พรเอ่ียมมงคล   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.ปริวทิย ์ ไวทยาชีวะ   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยณ์ภทัร วศิวะกุล    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 

ศาสตราจารย ์ดร. อรรถจกัร์ สัตยานุรักษ ์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารยจ์ารุนนัท ์เชาวน์ดี   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารยป์รีชา วงศทิ์พย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธงชยั ภูวนาถวจิิตร  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงสุดา ภู่สวา่ง   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยณ์รงค ์ศิขิรัมย ์   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงพนัธ์ ตนัตระกูล  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.อรยา พรเอ่ียมมงคล   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารย ์ดร.ปริวทิย ์ ไวทยาชีวะ   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

อาจารยณ์ภทัร วศิวะกุล    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

รองศาสตราจารย ์ดร.นรินทร์ สังขรั์กษา  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทิพยสุ์ดา พุฒจร  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศุภรัตน์ แสงฉตัรแกว้  มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล  มหาวทิยาลยัศิลปากร 



 

ญ 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ (ต่อ) 

อาจารย ์ดร.สุนี คาํนวณศิลป์    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารย ์ดร.ภพ สวสัดี    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารยว์นัชยั เจือบุญ    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารยร์ชกร วชิรสิโรดม    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

อาจารยธ์เนศ เกษรสิริธร    มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เรวดี อ้ึงโพธ์ิ   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารยเ์อมอร เจียรมาศ   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อาจารย ์ดร.บณัฑิตา หลิมประเสริฐ   มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

อาจารยย์ทุธกาน ดิสกุล    มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฎ 

 

กาํหนดการโครงการประชุมวชิาการระดับชาติ  

เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพ่ือการพฒันาทีย่ัง่ยืน คร้ังที ่4  

ณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วนัเสาร์ที ่23 มนีาคม พ.ศ. 2562 

 

08.00-08.30 น.     ลงทะเบียน รับเอกสารพร้อมอาหารวา่ง (ณ โถงชั้น 1 อาคาร HB7) 

08.30-09.00 น.    วดีิทศัน์แนะนาํมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร และ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ณ ห้องศาสตราจารย ์ดร. หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย ชั้น 8  

อาคาร HB7) 

พธีิเปิดการประชุม     

กล่าวต้อนรับและกล่าวรายงาน โดย หวัหนา้ภาควชิามนุษยสัมพนัธ์   

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา สโรบล 

กล่าวเปิดงาน โดย ผูช่้วยอธิการบดีฝ่ายวชิาการ วจิยัและนวตักรรม  

      รองศาตราจารย ์ดร.ปิยะพงศ ์ เนียมทรัพย ์  

มอบของท่ีระลึกและถ่ายภาพร่วมกนั 

            ผูด้าํเนินรายการ  ผูช่้วยศาสตราจารยท์รงพนัธ์  ตนัตระกูล และอาจารยณ์ภทัร  วิศวะกุล 

09.00-10.30 น.     การบรรยายพิเศษ หวัขอ้ “พลวตัสู่การเปล่ียนแปลงชุมชน” 

องคป์าฐก ศาสตราจารย ์ดร. อรรถจกัร์ สัตยานุรักษ ์     

10.30-10.45 น.     พกัรับประทานอาหารวา่ง  

10.45-12.05 น. การนาํเสนอผลงานวจิยัของคณาจารย ์นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา จาํนวน 4 เร่ือง    

ณ หอ้งศาสตราจารย ์ดร. หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย 

12.05-13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-16.00 น.    การนาํเสนอผลงานวจิยัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จาก 3 สถาบนั จาํนวน 58 เร่ือง 

(6 หอ้งยอ่ย) และมอบเกียรติบตัร 

16.00-16.30 น.  พิธีปิด ณ หอ้งประชุม ศ.ดร.หม่อมหลวงตุย้ ชุมสาย 

16.30-18.00 น.     การประชุมร่วมกนัระหวา่งคณาจารย ์3 สถาบนั (ณ ห้องประชุม HB 7801) 

 



 

ฒ 

 

สุขภาวะชุมชน และการพฒันาคุณภาพชีวติ (ห้องประชุม HB 7802 ช้ัน 8 อาคาร HB7) 

ผู้ทรงคุณวุฒิประจําห้อง      อ.รชกร วชิรสิโรดม    รศ.ปรีชา วงศ์ทพิย์  และ   อ.ธเนศ  เกษรสิริธร 

ลาํดบั เวลา ผู้วจิยั ช่ือเร่ือง 

1. 13.00-13.15 พลพจน ์สณัหจนัทร์, 

รชกร วชิรสิโรดม 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรปากนํ้าปราณ 

ตาํบลปากนํ้าปราณ อาํเภอปราณบุรี จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์ 

2. 13.15-13.30 ปรเมศ ลุงลือ, วิชฎารัตน ์ 

นนทต์า, ธงชยั ภูวนาถวิจิตร 

แนวทางการปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกหุลาบ

บา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดั

เชียงใหม่ 

3. 13.30-13.45 รัชฎาภรณ์ เลิศอนนัต,์ อรัชพร 

เขนย, ทรงพนัธ์ ตนัตระกูล 

พฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ผู ้

ปลูกมะม่วง บา้นหนองครก ตาํบลสนัทราย อาํเภอพร้าว 

จงัหวดัเชียงใหม่  

4. 13.45-14.00 ภทัราพร แสงทวี, นฐัชนิดา ขวญั

ช่ืน, อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์

ผูป้ระกอบการสงัคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคน

ในชุมชนทุ่งตาเสา อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

5. 14.00-14.15 ศุภกนัต ์อิทะสุวรรณ์, จิราพร 

พจนา, อุทยั ปริญาสุทธินนัท ์

บริษทัประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วิสาหกิจเพ่ือสงัคม) 

จาํกดั กบัการสร้างความสุขใหก้บัคนในอาํเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา 

6. 14.15-14.30 นยัตป์ระพร จนัแท่น, เตม็ฟ้า 

แสงสุริยา, อุทยั ปริญาสุทธินนัท ์

ความมัน่คงในชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คง 

ในพ้ืนท่ี ตาํบลเจ๊ะบิลงั อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล 

 14.30-14.45 พกัรับประทานอาหารวา่ง  

7. 14.45-15.00 ป่ินญารัตน ์แสงสุข, ธนสรณ์ 

โอพัง่, ทิพยสุ์ดา น่ิมเรือง, โสภิดา 

สงัขส์วา่ง, เศรษฐวฒิุ บุญขวญั, 

อุทยั ปริญญาสุทธินนัท ์

องคก์รสวสัดิการชุมชนกบัคุณภาพชีวิตของคนใน

ชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

8. 15.00-15.15 กนัตฤ์ทยั จนัทร์แพง, 

รวิภิภทัร สระทองหน,  

ทิพยสุ์ดา พุฒจร 

แนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหาร

กลางวนั อยา่งมีส่วนร่วม ของโรงเรียนวดันาพรม 

(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 

9. 15.15-15.30 ศิริรักษ ์สร้อยสีคาํ, 

เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การดูแลผูสู้งอายใุนสถานพกัฟ้ืน กรณีศึกษาศูนยพ์กัฟ้ืน

ผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา ศูนยพ์กัฟ้ืนผูสู้งอาย ุ

 The NympH Care Home จงัหวดัปทุมธานี 

10. 15.30-15.45 โชติกา  จ้ีอาทิตย,์ ภวิกา   

บุรินทร์รัตน,์ ทรงสุดา  ภู่สวา่ง 

การดูแลตนเองดา้นการบริโภคอาหารของผูป่้วยมะเร็ง

เตา้นม 

 



 

น 

 

สารบัญ (ต่อ) 

 

    เร่ือง                                                                                    หน้า 

แนวทางการปรับตวัของเกษตรกรผูผ้ลิตดอกกุหลาบบา้นบวกเต๋ย ตาํบลโป่งแยง  

อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

ปรเมศ ลุงลือ   วิชฎารัตน์ นนท์ตา ธงชัย ภูวนาถวิจิตร ..............................................................   273 

พฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ผูป้ลูกมะม่วง บา้นหนองครก  

ตาํบลสันทราย อาํเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ 

ชฎาภรณ์ เลิศอนันต์  อรัชพร เขนย  ทรงพันธ์ ตันตระกูล ........................................................   281 

ผูป้ระกอบการสังคมกบัการเสริมสร้างความสุขของคนในชุมชนทุ่งตาํเสา อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา 

ภัทราพร แสงทว ี  นัฐชนิดา ขวญัช่ืน  อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ ..................................................   289 

บริษทัประชารัฐรักสามคัคีสงขลา (วสิาหกิจเพื่อสังคม) จาํกดั กบัการสร้างความสุข 

ใหก้บัคนในอาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ศุภกันต์ อิทะสุวรรณ์  จิราพร พจนา  อุทัย ปริญาสุทธินันท์ .......................................................   302 

ความมัน่คงในชีวติของผูเ้ขา้ร่วมโครงการบา้นมัน่คงในพื้นท่ี ตาํบลเจะ๊บิลงั   

อาํเภอเมือง จงัหวดัสตูล 

นัยต์ประพร จันแท่น  เตม็ฟ้า แสงสุริยา  อุทัย ปริญาสุทธินันท์ .................................................   314 

องคก์รสวสัดิการชุมชนกบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชนท่าหิน อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

 ป่ินญารัตน์ แสงสุข  ทิพย์สุดา น่ิมเรือง  โสภิดา สังข์สว่าง  เศรษฐวุฒิ บุญขวญั   

ธนสรณ์ โอพั่ง  อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ ...................................................................................   323 

แนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนั อยา่งมีส่วนร่วมของโรงเรียน 

วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 
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Kanruthai Cahanpang  Rawiphiphat Sathonghon  and Tipsuda Putjorn 

บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาแนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วน

ร่วม และเพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหาการจดัการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดั

นาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร การ

สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีอบต.นาพันสาม 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครูผูรั้บผิดชอบโครงการ ครูวิชาเกษตรกรรม ตวัแทนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูน้าํชุมชน และแม่ครัว จาํนวนรวมทั้งส้ิน 35 คน ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า  

1. แนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอยา่งมีส่วนร่วมของโรงเรียน มีดงัต่อไปน้ี 1) การมีส่วนร่วม

ของสถาบนัทางสังคมในการดาํเนินงาน ไดแ้ก่ บา้น วดั โรงเรียน อบต. ชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

2) โรงเรียนเป็นศูนยก์ลางการมีส่วนร่วมในการจดัการโครงการอาหารกลางวนั 3) การวางเป้าหมายโครงการอาหาร

กลางวนัของโรงเรียน คือ การสร้างสุขภาพท่ีดีให้กบันกัเรียนอย่างชดัเจน โดยกาํหนดแผนอย่างเป็นรูปธรรม 4) การ

จดัการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน ดาํเนินงานตั้งแต่ การวางแผน การจดัโครงสร้างการทาํงาน การจัด

คนทาํงาน การสั่งการ การประสานงาน การรายงานผลและการงบประมาณ มุ่งเนน้การพ่ึงตนเอง 2. โครงการอาหาร

กลางวนัประสบปัญหางบประมาณจาํกดั และปัญหานํ้าแลง้ แนวทางการแก ้ไขโดยการนาํเงินอุดหนุนหมุนเวียนใชจ่้าย

ภายในโครงการ ลดค่าใชจ่้ายโดยเนน้เพาะปลูกพืชท่ีใชน้ํ้านอ้ยและนาํผลผลิตมาประกอบอาหาร 

คําสําคัญ : การจดัการ การมีส่วนร่วม แนวการปฏิบติัท่ีดี  

Abstract 

The objectives of this study were to investigate good practices in participatory lunch program management 

and guidelines for solving the problems of managing the lunch program of Watnaprom (Monmahawiriyakhan) 
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School, Phetchaburi Province. This study was a qualitative research. Data were collected by studying related 

documents, in-depth interview, and non-participant observation from key informants including officers of Na Phan 

Sam Sub-district Administrative Organization, director of school, teachers responsible for the lunch program, 

Agriculture subject teachers, grade 4-9 students, community leaders and cooks, totaling 35 individuals. Content 

analysis was used to analyze data. The results showed that 1. good practices in participatory lunch program 

management of the school. consisted of 1) the participation of social institutions in communities such as houses, 

temples, schools, SAOs, communities, and Sub-district Promoting hospitals to operate activities related to program, 

2) the school is the center of participation in the program, 3) the goal of the program has been clearly set for creating 

good health for all students with systematic and concrete planning, 4) the program has been conducted from the 

planning, work structuring, personnel organizing, ordering, coordinating, reporting and budgeting. The lunch 

program management of the school focused on self-reliance. 2. The program has been encountering the budget 

limitation and drought problem. The ways to solve the problems were to grant funds to compensate the program 

expenses, focusing on plantation for consumption instead of purchasing and cultivating less water-intensive crops. 

Keywords: Management  Participation  Good practices  School lunch program 

 

บทนํา 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัโครงการอาหารกลางวนัในปัจจุบนัส่ิงท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนคือ เร่ืองของการทุจริตโครงการ

อาหารกลางวนั รวมถึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดอ้อกมายอมรับว่าจาํนวนบุคคลท่ีมีนั้นไม่

เพียงพอต่อการออกไปตรวจมาตรฐานอาหารกลางวนัเด็กนกัเรียนไดอ้ย่างทัว่ถึง จึงเลือกใช้วิธีในการสุ่มตรวจเลือก

โรงเรียน ปัญหาเหล่าน้ีท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบต่อโครงการอาหารกลางวนัออกมาในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีเห็นในข่าวไม่ว่าจะ

เป็นในลกัษณะของปริมาณอาหารท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ หรือในลกัษณะของคุณค่าทางโภชนาการท่ีไดรั้บนั้น

ไม่ครบ 5 หมู่ เร่ืองของสุขอนามยัท่ีนักเรียนจะได้รับ งบประมาณจากทางภาครัฐท่ีไม่เพียงพอและการทุจริตของ

โครงการอาหารกลางวนั (ไลน์ทูเดย,์ 2561)  จะเห็นไดว้่าปัญหาเร่ืองอาหารกลางวนัของเด็กนกัเรียนเป็นปัญหาท่ีตอ้ง

แก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะเด็กคืออนาคตของประเทศชาติท่ีต่อไปต้องเติบโตข้ึนมาทาํหน้าท่ีพฒันาประเทศ การ

แกปั้ญหาจึงตอ้งอาศยัการสนบัสนุนจากทางภาครัฐและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งตวัของเด็กเอง ผูป้กครอง คุณครู และ

ผูบ้ริหาร 

จากการเป็นข่าวในส่ือโทรทศัน์และสังคมท่ีต่างให้ความสนใจกรณีเกิดปัญหาการทุจริตโครงการอาหาร

กลางวนัโรงเรียนในวงกวา้ง และพบวา่หลายโรงเรียนไดพ้ยายามจดัการตนเองโดยไม่พ่ึงพางบประมาณภาครัฐฝ่ายเดียว 

เช่น ระดมทุนจากผูป้กครองในการซ้ือขา้วสารหรือวตัถุดิบในการประกอบอาหาร ปลูกพืชผกัสวนครัวเพ่ือนาํผลผลิตมา

ใชใ้นการประกอบอาหารเป็นการลดค่าใชจ่้าย นกัเรียนห่ออาหารจากบา้นมารับประทานเองและโรงเรียนทาํกบัขา้วเพ่ิม

บางส่วน คณะผูศึ้กษาจึงคน้ควา้หาโรงเรียนท่ีสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในเร่ืองของการจดัการโครงการอาหารกลางวนั 

คน้ควา้จนไปพบกบัโรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เปิดสอนตั้งแต่
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ชั้นอนุบาล 1 จนถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแห่งน้ีเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ทางดา้นการเกษตรท่ีนาํเอาผลผลิตทางการ

เกษตรมาใช้ในการประกอบอาหารกลางวนั ส่วนในดา้นการจดัการทุกภาคส่วนมีความร่วมมือในโครงการอาหาร

กลางวนั เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูอ้าํนวยการโรงเรียน คุณครู นกัเรียน และชุมชน 

 จึงเป็นเหตุใหค้ณะผูศึ้กษาตอ้งการทราบถึงความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนวดันาพรม (มน

มหาวิริยาคาร) กระบวนการในการดาํเนินงานของโครงการอาหารกลางวนั เช่น โครงการอาหารกลางวนัมีวิธีการ

จดัการอย่างไร ใครมีบทบาทหนา้ท่ีในโครงการอาหารกลางวนับา้ง การมีส่วนร่วมในโครงการอาหารกลางวนัเป็น

อย่างไร งบประมาณท่ีเขา้มาช่วยส่งเสริมโครงการอาหารกลางวนัมีหน่วยงานหรือองค์กรใดเขา้มาให้การสนบัสนุน 

นอกจากงบประมาณของโครงการอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนไดรั้บ โรงเรียนมีการพ่ึงพาตนเองในเร่ืองของการจดัการ

โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนของตนอยา่งไร เป็นตน้ เพ่ือนาํไปสู่การถอดบทเรียนเป็นแนวการปฏิบติัท่ีดีในการ

จดัการโครงการอาหารกลางวนัอยา่งมีส่วนร่วมผูศึ้กษาตอ้งการใหโ้รงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) เป็นโรงเรียน

ตวัอย่างให้แก่โรงเรียนชนบทท่ีอยู่ห่างไกลซ่ึงส่วนมากขาดแคลนทั้งเร่ืองอุปโภคและบริโภค ไดน้าํวิธีการจดัการ

โครงการอาหารกลางวนัโดยอาศยัการพ่ึงพาตนเองเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการโครงการอาหารกลางวนั 

นาํมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมและเขา้กบัสภาพของโรงเรียน 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาแนวการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนวดันาพรม   

(มนมหาวิริยาคาร) 

2. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดการโครงการอาหารกลางวนัของ

โรงเรียน   วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) 

ทบทวนวรรณกรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดใ้ชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมเพ่ือทาํความเขา้ใจความหมายของแนวการปฏิบติัท่ีดี

สามารถประมวลไดว้า่ จุฑามาศ  ผุยเตชะ (2556 : 16-17) หน่วยงานสามารถดาํเนินการไดห้ลายกระบวนการ เช่น ตาม

แนวทางวงจรเดมม่ิง (Demming Circle) ซ่ึงประกอบดว้ย P (Plan คือ การวางแผน) D (DO คือ การปฏิบติั) C (Check 

คือ การตรวจสอบประเมินผล) A (Action คือ การปรับปรุงพฒันา กาํหนดกิจกรรมใหม่) และอาจนาํเทคนิคต่างๆ ท่ี

สามารถเลือกมาใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทงานของหน่วยงาน เช่น CQI  (Continuous Quality Improvement), RCA 

(Root Cause Analysis), FMEA (Failure Mode Evaluation Analysis) อ่ืนๆ มาช่วยในการดาํเนินงานจนเกิดแนวการ

ปฏิบติัท่ีดีสามารถสรุปไดด้งัน้ี  1. การวิเคราะห์บริบท ความคาดหวงัของหน่วยงาน/สังคม/ผูมี้ส่วนไดเ้สีย  พิจารณาว่า 

PDCA ไดค้รบวงจรหรือยงั  ขั้นตอนนั้นเป็น “นวตักรรม” หรือไม่ ตั้งคาํถามวา่นวตักรรมนั้นคืออะไร What  ทาํอย่างไร 

How  ทาํเพ่ืออะไร Why  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีสาํเร็จและบทเรียนท่ีไดเ้รียนรู้  2. เกณฑพิ์จารณาแนวการปฏิบติัท่ีดี : Best 

Practice (BP) ดงัน้ี  สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของหน่วยงาน, โรงเรียน, ชุมชน, ผูป้กครอง, ผูเ้ก่ียวขอ้งหรือไม่มี 

PDCA จนเห็นแนวโนม้ของตวัช้ีวดั  ผูเ้ขียนบอกเล่าไดว้่า “ทาํอะไร What” “ทาํอย่างไร How” “ทาํไมจึงทาํ Why”  

ผลลพัธ์เป็นไป/สอดคลอ้ง/สะทอ้นตามมาตรฐานหรือขอ้กาํหนด  และเป็นส่ิงท่ี “ปฏิบติัไดจ้ริงและเห็นผลแลว้” ไม่ใช่

แนวคิดหรือทฤษฎี 
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สรุปได้ว่าการดาํเนินงานตามแนวปฏิบัติท่ีดีนั้นมีกระบวนการและเทคนิคหลากหลายรูปแบบให้แต่ละ

หน่วยงานหรือองค์กรเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทของงาน และองค์ประกอบหลายๆอย่างท่ีตอ้งคาํนึงถึง เช่น ทาํ

อะไร (What) ทาํอย่างไร (How) ทาํไมจึงทาํ (Why) การดาํเนินงานนั้นสอดคลอ้งกบัขอ้กาํหนดหรือไม่ การดาํเนินงาน

ปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริงๆหรือไม่ แนวการปฏิบติัท่ีดีตอ้งมีรูปแบบท่ีออกมาเป็นรูปธรรม เป็นตน้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดใ้ชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมเพ่ือทาํความเขา้ใจความหมายของการจดัการสามารถ

ประมวลไดว้า่ มณีรัตน ์สุวรรณวารี (2555) เป็นนกัทฤษฎีท่ีอยูใ่นกลุ่มการศึกษาการจดัการตามหลกัการบริหาร ไดเ้สนอ

หลกัท่ีเก่ียวกบัการบริหาร ซ่ึงคนท่ีเป็นผูบ้ริหารจะตอ้งทาํมีหนา้ท่ีสาํคญัอยู่ 7 ประการ คือ การวางแผนการจดัองคก์าร 

การจดัคนเขา้ทาํงาน การสั่งการ การประสานงาน การรายงานและการงบประมาณ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “POSDCoRB” 

ดงัน้ี การวางแผน (Planning) คือ หนา้ท่ีหรือบทบาทในการกาํหนดการทาํงานท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตว่า จะทาํอะไร จะ

ทาํอย่างไร จะทาํเม่ือไร ใครเป็นผูท้าํ จะใช้งบประมาณเท่าไร  การจดัองค์การ (Organizing) คือ การจดัโครงสร้าง

องคก์ารท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการกาํหนดภารกิจหนา้ท่ี การแบ่งงานกนัทาํ การกาํหนดอาํนาจหนา้ท่ี และความรับผิดชอบ การ

จดัสายการบงัคบับญัชา การกาํหนดขนาดของการควบคุม การจดัตั้งหน่วยงานหลกั (Line) และการจดัตั้งหน่วยงานท่ี

ปรึกษา (Staff) การจดัคนเขา้ทาํงาน (Staffing) คือ หนา้ท่ีท่ีเก่ียวกบัการบริหารทรัพยากรมนุษย ์ซ่ึงประกอบดว้ย การ

วางแผนกาํลงัคน การสัง่การ การคดัเลือก การบรรจุแต่งตั้ง การปฐมนิเทศ การฝึกอบรม การประเมินผลการปฏิบติังาน 

การเล่ือนขั้น ลดขั้น การโยกยา้ย และการให้พ้นจากงาน  การสั่งการ (Directing) คือ การท่ีผูบ้ ังคับบัญชาสั่งให้

ผูใ้ต้บังคับบัญชาปฏิบัติงานตามแผนงานหรือตามท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือให้การปฏิบัติงานดําเนินไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจจะสัง่การดว้ยวาจา หรือเป็นลายลกัษณ์อกัษรกไ็ด ้  การประสานงาน (Coordinating) คือ หนา้ท่ีใน

การประสานกับหน่วยย่อยต่างๆ ท่ีมีอยู่ในองค์การให้ทํางานสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงการ

ประสานงานนั้นอาจทาํไดโ้ดยการจดัตั้งคณะกรรมการกลัน่กรองงาน การจดัโครงสร้างองคก์ารใหมี้ความชดัเจน การ

ใช้วิธีการงบประมาณ เป็นต้น  การรายงานผลการปฏิบัติงาน (Reporting) คือ การรายงานความก้าวหน้า ปัญหา 

อุปสรรค ตลอดจนข่าวสารต่าง ๆ ขององค์การให้ทุกฝ่ายไดท้ราบ เพ่ือประโยชน์ในการติดตามการแก้ไขปัญหา

อุปสรรคท่ีเกิดจากการทาํงาน  การบริหารงบประมาณ (Budgeting) คือ หนา้ท่ีในการจดัสรร การวางแผนงบประมาณ

ใหก้บัองคก์ารและหน่วยยอ่ยต่าง ๆ ใหมี้งบประมาณท่ีเหมาะสมและเพียงพอในการทาํงาน 

สรุปไดว้่ากระบวนการบริหารจัดการใช้หลกัทฤษฎีในการบริหาร คือ POSDCoRB ประกอบไปดว้ย การ

วางแผนการจดัองคก์าร การจดัคนเขา้ทาํงาน การสัง่การ การประสานงาน การรายงานและการงบประมาณ เป็นตน้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดใ้ชแ้นวคิดการมีส่วนร่วมเพ่ือทาํความเขา้ใจความหมายของการมีส่วนร่วม

สามารถประมวลไดว้า่ ธนาภรณ์ เมทณีสดุดี (อา้งถึงใน นพรัตน ์ช่วงเวฬุวรรณ, 2556 : 15)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะแนวทาง

ของการมีส่วนร่วม ดงัน้ี  การร่วมคิด หมายถึง การมีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาหารือในการวางโครงการวิธีการ

ติดตามผล การตรวจสอบและการดูแลรักษา เพ่ือให้กิจกรรมโครงการสําเร็จตามวตัถุประสงค์  การร่วมตดัสินใจ 

หมายถึง เม่ือมีการประชุมปรึกษาหารือเรียบร้อยแลว้ ต่อมาจะตอ้งร่วมกนัตดัสินใจเลือกกิจกรรมหรือแนวทางท่ีเห็นว่า

ดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุด  การร่วมปฏิบติัตามโครงการ หมายถึง การเขา้ร่วมในการดาํเนินงานตามโครงการต่าง ๆ เช่น 

ร่วมออกแรง ร่วมบริจาคทรัพย ์เป็นตน้  การร่วมติดตามและประเมินผลโครงการ หมายถึง เม่ือโครงการเสร็จส้ินแลว้ 

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการตรวจตราดูแลรักษาและประเมินผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ และ มณฑล  จนัทร์

แจ่มใส  (2551)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการมีส่วนร่วมไวว้า่ การมีส่วนร่วมของบุคคลจะตอ้งมีและเกิดข้ึนมาโดยตลอด 
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ทั้งน้ีเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการวางแผนโครงการ การบริหารจดัการดาํเนินงานตามแผน การเสียสละกาํลงั 

แรงงานของบุคคล ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ กาํลงัเงินหรือทรัพยากรท่ีมีอยู ่

วธีิการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จากผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะจง จากกลุ่มผูบ้ริหารและเจา้หนา้ท่ีองคก์าร

บริหารส่วนตาํบลนาพนัสาม ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครูผูรั้บผิดชอบโครงการอาหารกลางวนั ครูเกษตรกรรม ตวัแทน

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1,2,3 และแม่ครัว รวมทั้งส้ิน 35 คน ผลการศึกษามีการ

ตรวจสอบขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการสามเสา้ดา้นบุคคล และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา 

ผลการวจิยั 

จากการศึกษาพบวา่ แนวการปฏิบติัท่ีดีของการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอยา่งมีส่วนร่วมของโรงเรียนวดั

นาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี ไดด้งัน้ี 1. การมีส่วนร่วมของสถาบนัทางสังคมในชุมชน สถาบนัหลกัคือ 

บา้น วดั โรงเรียน สะทอ้นให้เห็นถึงการพ่ึงพากนัและกนั การพ่ึงตนเองเป็นการจดัการท่ีตรงจุดมากท่ีสุด 2. โรงเรียน

เป็นศูนยก์ลางการสร้างการมีส่วนร่วม เขา้มาแลกเปล่ียนความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร ประสานพลงัร่วมกนัเพ่ือใหโ้ครงการ

อาหารกลางวนัของโรงเรียนดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดความยัง่ยืน 3. การวางเป้าหมายของการจดัโครงการ

อาหารกลางวนั มีหลกัการและเหตุผลเพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ จะส่งผลให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงยิ่งข้ึน และสร้างเสริมทาํให้นกัเรียนรู้จกัใชค้วามรู้ในดา้นการเกษตรเพ่ือการบริโภคอย่างมี

คุณค่า โดยเนน้ใหเ้ด็กนกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (learning by doing) เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ โรงเรียนวดันา

พรม (มนมหาวิริยาคาร) ไดรั้บรางวลัในเร่ืองของการใชโ้ปรแกรมในการจดัการอาหารกลางวนัสาํหรับนกัเรียนดีเยี่ยม

อยูใ่นลาํดบัท่ี 2 ของเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  4. การจดัการโครงการอาหารกลางวนั มีดงัน้ี 

ตารางที่ 1 ตารางสรุปขั้นตอนการดาํเนินงานในการจัดการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียน        

 วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี 

P 

การ

วางแผน 

การจัดทาํแผนโครงการอาหารกลางวนั โรงเรียนเขียนโครงการขอรับเงินอุดหนุนจาก อบต. และกาํหนด

รูปแบบอาหารร่วมกนั 

การมส่ีวนร่วม  

นกัเรียนสามารถเสนอรายการอาหารต่อครูไดอี้กดว้ย 

O 

การจดั

โครง 

สร้าง

การ

ทํางาน 

ผูอ้าํนวยการ ครูและนกัเรียนร่วมกนักาํหนดแผน  โดยผูบ้ริหารและครูทาํหนา้ท่ีตรวจสอบความสะอาดของการ

ประกอบอาหารร่วมกบัเจา้หนา้ท่ี องคก์ารบริหารส่วนตาํบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 ทาํหนา้ท่ีบริการตกัอาหาร 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ทาํหนา้ท่ีดูแลและเกบ็เก่ียวผลผลิตทางการเกษตร 

การมส่ีวนร่วม 

ทางโรงเรียนขอความอนุเคราะห์จากชาวบา้นในชุมชนเขา้มาเป็นวิทยากรใหค้วามรู้และช่วยเหลือดูแลในพ้ืนท่ี

ทาํการเกษตรดว้ยความสมคัรใจ 
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ตารางท่ี 1 ตารางสรุปขั้นตอนการดาํเนินงานในการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียน        

   วดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี (ต่อ) 

S 

ก า ร จั ด

คน 

ทํางาน 

ครูเป็นผูก้าํหนดหนา้ท่ีให้กบันกัเรียนโดย นกัเรียนชั้นป.4 ตกัอาหารทุกวนัจนัทร์ ป.5 ตกัอาหารทุกวนัองัคาร

และพุธ ป.6 ตกัอาหารทุกวนัพฤหัสและศุกร์ ส่วนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ดูแลผลผลิตทางการเกษตรในคาบ

เรียนเกษตร หลงัเลิกเรียนกจ็ะเกบ็เก่ียวผลผลิตไปวางขายหนา้โรงเรียน 

การมส่ีวนร่วม 

ในการจัดหน้าท่ีให้กับนักเรียนผู ้บริหารและครูมีการประชุมเพ่ือจัดหน้าท่ีท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย และ

ความสามารถของนกัเรียน ร่วมกบัผูป้กครองเพ่ือไม่ใหก้ระทบต่อการเรียนของนกัเรียน 

D 

ก า ร ส่ั ง

การ 

ผูอ้าํนวยการจะดูแลในภาพรวมของโครงการ ครูผูรั้บผิดชอบโครงการดูแลเร่ืองโภชนาการอาหารของนกัเรียน

และกาํกบัแม่ครัวในการประกอบอาหารใหถู้กตอ้งตามสุขลกัษณะ ครูเวรจะคอยดูแลนกัเรียนในช่วงรับประทาน

อาหารกลางวนั และทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลจะทาํการตรวจสอบการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนั

ของโรงเรียน 

การมส่ีวนร่วม 

ผูป้กครองสามารถเขา้รับรู้ถึงขอ้มูลการดาํเนินงานของโรงเรียน และสามารถเสนอหรือแจง้ความประสงค์เม่ือ

เห็นถึงความไม่เหมาะสมในการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนั 

Co 

การ

ประสาน

งาน 

การประสานงานเร่ืองโครงการอาหารกลางวนัมีทั้งภายในโรงเรียน คือ ผูอ้าํนวยการ ครู นกัเรียน และผูป้กครอง 

ส่วนภายนอก คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ชุมชน และองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

การมส่ีวนร่วม 

คนในชุมชน ผูน้าํชุมชนเขา้มาใหค้วามรู้เร่ืองการทาํนา การผสมปุ๋ยอินทรีย ์วดันาพรมใหค้วามอนุเคราะห์ดา้น

พ้ืนท่ีในการทาํการเกษตรของโรงเรียนท่ีร่วมกบัชุมชน ประมงจงัหวดัเพชรบุรีแจกปลาใหแ้ก่โรงเรียนเพ่ือนาํไป

ทาํอาหารกลางวนั 

R  

การราย 

งาน 

การรายงานผลการดาํเนินงานครูผูรั้บผิดชอบโครงการจะรายงานผลของนกัเรียนต่อผูอ้าํนวยการ และรายงาน

บญัชีงบประมาณค่าใชจ่้ายในโครงการอาหารกลางวนัต่อ องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

การมส่ีวนร่วม 

การรายงานผลการดาํเนินงานนักเรียนและผูป้กครองสามารถรายงานผลความพึงพอใจต่อโครงการอาหาร

กลางวนัของโรงเรียนต่อทางโรงเรียนไดโ้ดยตรงและสามารถแจง้ใหก้บัทางองคก์ารบริหารส่วนตาํบลทราบได้

ทนัที 

B  

ง บ ป ร ะ 

มาณ 

องค์การบริหารส่วนตาํบลส่งต่องบประมาณ รายหวัคนละ 20 บาท และจดัหาเงินอุดหนุนมาหมุนเวียนภายใน

โครงการ 

การมส่ีวนร่วม 

วดัให้การสนบัสนุนงบประมาณในเร่ืองของการพฒันาผลผลิตทางการเกษตรและให้ความอนุเคราะห์ในการ

ปรับปรุงอาคารสถานท่ีรับประทานอาหาร โดยท่ีชาวบา้นไดเ้ขา้มาส่วนร่วมดว้ย 
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ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหา พบวา่มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ งบประมาณ และปัญหานํ้าแลง้  

1. ดา้นงบประมาณจากภาครัฐ ไดรั้บงบประมาณน้อยกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีมีจาํนวนนักเรียนมากกว่า 

ส่งผลให้โรงเรียนขนาดเล็กขาดอุปกรณ์ งบประมาณท่ีจดัสรรอยู่ในช่วงปีการศึกษาก่อนหน้า ส่งผลให้ปีการศึกษา

ปัจจุบนัมีงบประมาณไม่ตรงต่อจาํนวนนกัเรียน แนวทางการแกไ้ข โรงเรียนตอ้งยืมเงินอุดหนุนรายหวัโครงการอาหาร

กลางวนัจากองค์การบริหารส่วนตาํบลนาพนัสาม เพ่ือมาใช้จ่ายก่อนล่วงหน้าแลว้จึงทาํการจ่ายคืนภายหลงั และมี

งบประมาณในส่วนของโครงการทาํหน่ึงไร่ไดห้น่ึงแสนสู่วิถีชีวิตเขา้มาช่วยในการบริหารอีกหน่ึงส่วน มีการนาํรายได้

ท่ีมาจากการนาํผลผลิตทางการเกษตรท่ีนาํไปขายให้กบัร้านคา้ท่ีรับเหมาทาํอาหารกลางวนัและจากการท่ีนกัเรียนขาย

หนา้โรงเรียนมีทั้งในรูปแบบของของสดจะมีคนจากตลาดมาซ้ือ และของแปรรูป เช่น เห็ดสามรส แหนมเห็ด และเห็ด

ทอด นาํรายไดม้าสมทบทุนในโครงการอาหารกลางวนั  

2. ดา้นปัญหานํ้าแลง้ ส่งผลกระทบในเร่ืองของการเล้ียงสัตวแ์ละการเกษตร เม่ือถึงช่วงนํ้าแลง้จะเกิดการหนุน

ของนํ้าทะเล ทาํใหน้ํ้ ากร่อยและส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรท่ีทาํใหมี้จาํนวนนอ้ยลง แนวทางแกไ้ข โรงเรียนมีการ

ปรับเปล่ียนในเร่ืองของการปลูกพืชผกัสวนครัวหรือพืชท่ีใชน้ํ้ านอ้ยใชพ้ื้นท่ีไม่มากดูแลง่ายใหผ้ลผลิตไวแ้ทน และใช้

วิธีการปลูกแบบไฮโดรบลอ็ก ช่วยในเร่ืองของผลผลิตท่ีจะมีคุณภาพและมีความสมํ่าเสมอมากกว่าการเพาะปลูกในดิน 

และวิธีการปลูกพืชแบบน้ีนั้นจะช่วยประหยดันํ้ามากกว่าการปลูกพืชในดินปกติไม่นอ้ยกว่า 10 เท่าจึงทาํใหป้ลูกพืชได้

แมใ้นฤดูแลง้ 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

แนวการปฏิบัติ ท่ีดีในการจัดการโครงการอาหารกลางวันอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนวัดนาพรม  

(มนมหาวิริยาคาร) จงัหวดัเพชรบุรี มีดงัน้ี โรงเรียนวดันาพรมสามารถเป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีดีในการจดัการ

โครงการอาหารกลางวนัอย่างมีส่วนร่วมตั้งแต่ การวางเป้าหมายโครงการอาหารกลางวนัร่วมกนักบัทุกภาคส่วนดว้ย

หลกัการและเหตุผล เพ่ือใหน้กัเรียนมีสุขภาพอนามยัท่ีแขง็แรง สมบูรณ์ จะส่งผลใหรั้กเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง

ยิ่งข้ึนเพราะทุกภาคส่วนนั้นตระหนกัถึงความสาํคญัของโครงการอาหารกลางวนัท่ีนกัเรียนตอ้งไดรั้บประทาน มีการ

แต่งตั้งคณะกรรมการ มีบุคลากรในการดาํเนินงานอย่าเพียงพอ มีแผนปฏิบติัในระยะยาวท่ีต่อเน่ืองโดยองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลนาพนัสามไดม้อบเงินรายหวัคนละ 20 บาท และจดัหาเงินอุดหนุนมาหมุนเวียนภายในโครงการ โรงเรียนวาง

เมนูอาหารกลางวนัไวล่้วงหนา้โดยใชเ้ทคโนโลยีมาคาํนวณคุณค่าทางโภชนาการ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมโครงการอาหารกลางวนั มีการจดัการเรียนการสอนวิชาเกษตรกรรมโดยการให้ความรู้ดา้นเกษตรกรรมและ

เน้นการปฏิบติัจริงของนักเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง (learning by doing) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ สามารถ

นาํไปใชไ้ดใ้นชีวิตจริง พ่ึงตนเองไดใ้นท่ีสุด และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการท่ีโรงเรียนสามารถดึงเอาคนในชุมชนเขา้มาสร้าง

ใหเ้กิดการมีส่วนร่วม โดยวดันาพรมใหค้วามอนุเคราะห์ในการมอบพ้ืนท่ีบางส่วนของวดัใหแ้ก่โรงเรียนในการทาํศูนย์

เรียนรู้ทางการเกษตรเพ่ือนาํผลผลิตท่ีไดม้าใชใ้นโครงการอาหารกลางวนั ชุมชนมีส่วนร่วมในการเชิญปราชญชุ์มชนมา

ใหค้วามรู้ในการทาํการเกษตร  โรงเรียนวดันาพรมจึงเป็นศูนยก์ลางการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนเพ่ือแลกเปล่ียน

ความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร ประสานพลงัร่วมกนัเพ่ือใหโ้ครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนดาํเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

การดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนปัญหาหลกัท่ีเห็นทางโรงเรียนจึงแกไ้ขปัญหาตรงจุดน้ี ดว้ยการยืม

เงินอุดหนุนรายหัวมาใชก่้อนแลว้ค่อยนาํไปคืน ส่วนของปัญหาเร่ืองนํ้าเม่ือถึงฤดูแลง้ทาํใหน้ํ้ าท่ีมีเป็นนํ้าเค็ม ทาํใหน้ํ้ า
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ไม่สามารถใชใ้นการทาํการเกษตรและเล้ียงสัตวไ์ด ้แนวทางการแกไ้ขของโรงเรียน ดว้ย การปรับพนัธ์ุพืชโดยปลูกพืช

ท่ีใชน้ํ้านอ้ยแทนเพ่ือเป็นการลดปัญหาเร่ืองนํ้าแลง้ ทาํการปลูกพืชแบบไฮโดรบลอ็กจะช่วยประหยดันํ้ามากว่าการปลูก

ลงดินและใหผ้ลผลิตสมํ่าเสมอ 

โรงเรียนวดันาพรม (มนมหาวิริยาคาร) มีการจดัการโครงการอาหารกลางวนัอย่างเป็นระบบตั้งแต่การวาง

แผนการดาํเนินงานโครงอาหารกลางวนัให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของโรงเรียน โดยพิจารณาจากจาํนวนบุคลากรใน

โรงเรียน จาํนวนนกัเรียน และการสร้างความสัมพนัธ์กบัชุมชนทั้งภาคประชาชน ทอ้งถ่ิน และวดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ผลการวิจัยของ มาลิณี ดิสกุล (2553 : บทคัดย่อ) แนวทางในการดําเนินงาน ได้แก่ วางแผนและติดตามการใช้

งบประมาณ จัดหางบประมาณเพ่ือก่อสร้างสถานท่ีรับประทานอาหาร วางแผนการจัดซ้ือ จัดหา การใช้และการ

บาํรุงรักษาวสัดุอุปกรณ์โครงการอาหารกลางวนั กาํหนดการใชบุ้คลากรร่วมกนัในการดาํเนินงานและวางแผนดา้นการ

นิเทศและประเมินผลการดาํเนินงานใหเ้หมาะสมกบัสภาพของโรงเรียน  จดัใหมี้การเรียนการสอนแบบบูรณาการสาระ

วิชาเกษตรกรรมใหเ้ขา้กบัโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน โดยเนน้การปฏิบติัจริงในกิจกรรมทางการเกษตรท่ี

สามารถเช่ือมโยงเขา้กบัโครงการอาหารกลางวนั นอกจากนั้นไดส้อดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิตของคนชุมชนเองดว้ย 

เน่ืองจากคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม วิชาความรู้ท่ีทางโรงเรียนสอนนั้นนกัเรียนสามรถกลบัไป

ถ่ายทอดใหก้บัผูป้กครอง ในทางกลบักนัผูป้กครองเองมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัครูและนกัเรียนดว้ย การ

ปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวแ์ลว้นาํผลผลิตไปจาํหน่ายให้กบัร้านคา้ท่ีรับเหมาทาํอาหารกลางวนั การให้คนใน

ชุมชนมาเป็นวิทยากรใหค้วามรู้ทาํการเกษตรแก่นกัเรียนกบัครู และวดั เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนั เกิด

การพ่ึงพากนัในชุมชนสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ วีรนุช ปิณฑวนิช (2543 : 17 – 18) แมง้บประมาณอุดหนุนของรัฐ

จะไม่เพียงพอ การแกปั้ญหาไดดี้ท่ีสุด คือ การพ่ึงตนเองของโรงเรียน โดยความร่วมมือของชุมชน ซ่ึงมีศกัยภาพจดัการ

อาหารกลางวนัใหแ้ก่เดก็นกัเรียนอยา่งมีคุณภาพได ้ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาพของแต่ละพ้ืนท่ี นอกจากน้ียงั

สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2543 มาตรา 9 (6) ท่ีว่าการจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการ

จดัการศึกษา ตอ้งยึดหลกัใหบุ้คคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน เขา้มามีส่วนร่วม  

การมีส่วนร่วมของโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนระหว่างครูและนกัเรียน ท่ีเห็นไดช้ดัเจน คือ เร่ืองของ

การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นและความตอ้งการต่อการบริการอาหารกลางวนัไดอ้ย่างเปิดกวา้ง 

โดยครูเวรประจาํวนัจะเป็นคนดูแลสอบถามนักเรียนในช่วงเวลารับประทานอาหารกลางวนั ทางโรงเรียนมีวิธีการ

จัดการอาหารกลางวนัในรูปแบบของการจ้างเหมาทาํอาหารจากร้านค้าท่ีตั้ งอยู่ใกลก้ับโรงเรียน นักเรียนมีส่วน

รับผิดชอบลา้งภาชนะของนกัเรียนเอง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ โอสถ เดชกลัยา (2551: บทคดัย่อ) โรงเรียนวดั

สุวรรณมงคลเป็นโรงเรียนขนาดเลก็ อาศยัพ้ืนท่ีวดัปลูกสร้างอาคารเรียนและอาคาร ประกอบพ้ืนท่ีไม่เพียงพอท่ีจะทาํ

การเกษตร ขาดแคลนนํ้าด่ืมนํ้าใชเ้ป็นประจาํทุกปี สามารถดาํเนินงานใหน้กัเรียนมีอาหารกลางวนัรับประทานครบทุก

คน เงินทุนหมุนเวียนมีไม่มาก เพราะการดาํเนินงานมีทั้งกาํไรและขาดทุน สภาพสังคมมีการพ่ึงพากนั การดาํเนินงาน

โครงการอาหารกลางวนัโดยประชาชนมีส่วนร่วม พบว่า ประชาชนท่ีมาร่วมงานโครงการอาหารกลางวนัรู้สภาพต่างๆ 

ภายในชุมชน และท่ีเกิดข้ึนกบัทางโรงเรียนไดมี้ส่วนร่วมดาํเนินการแกไ้ขปัญหานั้นอย่างแทจ้ริง จึงส่งผลให้การ

ดาํเนินงานประสบผลสาํเร็จนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง   

ประโยชนท่ี์ไดจ้ากโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนไม่ใช่เพียงแต่นกัเรียนทุกคนไดรั้บประทานอาหารท่ี

สดสะอาด ถูกสุขลกัษณะหรือเพียงพอต่อความตอ้งการ เพ่ือลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเดก็ลงได ้เพราะประโยชน์
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ท่ีไดน้อกเหนือจากน้ีคือเร่ืองของการสร้างระเบียบวินยัใหก้บัตวันกัเรียน และไดป้ระโยชน์ในเร่ืองของเทคนิค ความรู้ท่ี

คนในชุมชนไดเ้ขา้มาถ่ายทอดซ่ึงนาํไปสู่การปฏิบติัไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั เกิดความสัมพนัธ์ท่ีเหนียวแน่นในชุมชน

และโรงเรียนเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ใหก้บับุคคลภายนอกท่ีตอ้งการจะศึกษาอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ อุดมสิน อุสา

ทรัพย ์(2553: อภิปรายผล) รูปแบบการดาํเนินงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดับา้นกะหาด และโรงเรียนมา

รียอ์นุสรณ์ พบว่า ทั้ง 2 โรงเรียนมีวิธีการปฏิบติัท่ีดีท่ีสุด (Best Practice) เพ่ือเป็นตน้แบบแก่สถานศึกษาอ่ืนๆ ใชเ้ป็น

แนวทางในการดาํเนินงานดงัน้ี สถานศึกษาควรมีคาํสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดาํเนินงาน จัดให้มีบุคคลกรในการ

ดาํเนินงานอยา่งเพียงพอ มีแผนปฏิบติัการประจาํปี มีการจดัสรรเงินทุนอาหารกลางวนั  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

โครงการอาหารกลางวนั มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเขา้กบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีการนาํตาํหรับ

อาหารสาํหรับเด็กวยัเรียนมาวางแผนการจดัทาํรายการอาหาร มีการจดัทาํบญัชีและระบบขอ้มูลสารสนเทศท่ีครบถว้น

และเป็นปัจจุบนั มีโครงการเกษตรเพ่ือสนบัสนุนโครงการอาหากลางวนั เปิดโอกาสใหค้รู นกัเรียน ชุมชน มีส่วนร่วม

ในการประกอบอาหารกลางวนั มีการประชาสัมพนัธ์และนิเทศ ติดตาม ประเมินผล ตลอดจนไดรั้บการสนบัสนุนใน

การดาํเนินงานจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน     

ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะต่อโรงเรียน 

โรงเรียนควรจดักิจกรรมส่งเสริมใหค้วามรู้แก่เดก็นกัเรียนในดา้นสุขอนามยัท่ีดีในการรับประทานอาหาร และ

การตระหนักถึงคุณประโยชน์ของอาหารท่ีไดรั้บประทานเขา้ไปในแต่ละวนั โดยการจดัหาวิทยากรจากกระทรวง

สาธารณะสุขเพ่ือมาให้ความรู้แก่ครู นักเรียน และผูป้กครองในเร่ืองสุขอนามยัในการรับประทานอาหาร และการ

ตระหนกัถึงผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพ เพราะ นกัเรียนจะไดรั้บประทานอาหารท่ีสะอาดและปลอดภยั เน่ืองจาก

มีการตรวจพบวา่ ครูและนกัเรียนมีสารกาํจดัศตัรูพืชในเลือดและปัสสาวะ จึงตอ้งสร้างการตระหนกัใหก้บัคนในชุมชน 

2. ขอ้เสนอแนะต่อชุมชน 

 ชุมชนควรรับรู้ขอ้มูลและมีส่วนร่วมในการจดัโครงการอาหารกลางวนัตั้งแต่การวางแผน ดาํเนินการ และ

ตรวจสอบประเมินผล ไม่ใช่แค่มีส่วนร่วมในการปฏิบติัเพียงอย่างเดียว โดยการจดัประชุมผูป้กครอง  ผูน้าํทอ้งถ่ินเพ่ือ

แจง้ถึงการดาํเนินงานของโครงการร่วมกนัจดัวางหรือปรับการดาํเนินงานให้เขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปใน

ปัจจุบนั เพราะ การเขา้มามีส่วนร่วมของทอ้งถ่ินตั้งแต่การเร่ิมวางแผนจนกระทั้งการติดตามผล จะทาํใหทุ้กคนสามารถ

รับรู้ในทุกขั้นตอนการดาํเนินงาน และสามารถปรับเปล่ียนแผนการดาํเนินงานให้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน 

นอกจากน้ีเป็นการตรวจสอบการดาํเนินงานของโรงเรียนไดอ้ยา่งโปร่งใส 

3. ขอ้เสนอแนะต่อผูบ้ริหารนโยบาย 

โรงเรียนควรหาแนวทางเพ่ือจดัหางบประมาณในโครงการอาหารกลางวนัจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและ

องคก์รภายนอกท่ีเขา้มาสนบัสนุน  โดยมีการจดัตั้งกองทุนเพ่ืออาหารกลางวนัแก่เด็กไม่จาํเป็นตอ้งเป็นในรูปแบบของ

ตวัเงิน อาจจะเป็นในเร่ืองของอาหารแหง้หรือวตัถุดิบท่ีมาช่วยในการประกอบอาหารกลางวนัใหก้บันกัเรียน  เพราะ ใน

ส่วนของงบประมาณท่ีรัฐจดัใหน้ั้นอาจไม่เพียงพอต่อนกัเรียนและรายไดท่ี้มาจากการเกษตรนั้นไม่มีความแน่นอน จึง

อยากขอความร่วมมือจากคนในชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มาสนับสนุนลูกหลานในโรงเรียนให้มีอาหารกลางวนัท่ีดีและมี

คุณภาพ 
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