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มงคลสุวรรณภูมิ วิทยาลัยแสงธรรม และเครือข่ายวิจัยอุดมศึกษาภาคกลางตอนล่าง  ได้จัดการประชุม

วิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย ระดับชาติ ครั้งที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2564 ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ

เป็นเวทีเผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของคณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย และเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนา

งานวิจัยด้านนวัตกรรมสังคมและการบริการสุขภาพในยุควิถีชีวิตใหม่หลังวิกฤต COVID-19 พร้อมทั้งสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการระหว่างนักวิชาการและนักวิจัย  ในการสร้างสรรค์ผลงานที่มุ่งแก้ไข

ปัญหา และตอบสนองความต้องการของประชาคมโลก ที่ก าลังเกิดภาวะความขัดแย้งทางสังคม ภาวการณ์

ชะลดตัวทางเศรษฐกิจจากผลกระทบโรคติดต่อทางเดินหายใจ COVID-19 โดยมีรายละเอียดผลงานดัง

ปรากฏในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ จ านวน 51 เรื่อง  

 ท้ายนี้คณะกรรมการด าเนินโครงการจัดประชุม ขอขอบคุณเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ 

คณะที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้พิจารณาผลงาน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก ที่ ได้ให้

เกียรติและเสียสละเวลาอันมีค่าร่วมจัดโครงการในครั้งนี้ ขอขอบคุณวิทยากรผู้ด าเนินรายการประจ าห้อง 

และผู้มีส่วนสนับสนุนทุกท่านที่ท าให้งานส าเร็จลุล่วงด้วยดี หวังอย่างยิ่งว่าองค์ความรู้จากการประชุม

วิชาการครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้น าเสนอผลงาน ประเทศชาติ และประชาคมโลกต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการรับรู้ และ ทัศนคติ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร กลุ่มตัวอย่างคือ
นักศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 365 คน ผู้วิจัยเลือกการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มตามความสะดวก(Convenience Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป การรับรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  
(Descriptive Statistics) เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบสมมติฐานด้วยการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression)  
  ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 19 - 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 2 
สาขาการจัดการโรงแรม มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 3,001 - 6,000 บาท ขณะที่ก าลังเรียนผ่านออนไลน์อยู่ส่วนมาก
อาศัยอยู่กับบิดามารดา หรือผู้ปกครอง ซึ่งไม่ได้อยู่ในบริเวณที่มีผู้ติดเช้ือโควิด -19 หรือผู้ที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือโควิด-19 
และส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโควิด-19 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ต่อการติดเช้ือไวรัส

โควิด-19 ของนักศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.55) ค่าเฉลี่ยทัศนคติต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาอยู่ใน

ระดับมาก (�̅�= 4.31) และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาอยู่ใน 

ระดับมาก (�̅�= 4.26) 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า การรับรู้ ทัศนคติ ต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 ส่งผลต่อพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา เมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ
ไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด, ปัจจัยการรับรู้ด้าน
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด และปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูลโควิด ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาโดยรวม ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดไม่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา 
 

Abstract 
 This is quantitative research aimed to study effecting of perception and attitude to behavior 
of self-defense against COVID-19 infection by students of the Faculty of Management Science, Silpakorn 
University. The research tool was a questionnaire on general information, perceptions, attitudes, and 
behaviors in self-protection against COVID-19 infection. The sample was 365 undergraduate students, 
Faculty of Management Science, Silpakorn University. Analyzing descriptive statistics such as frequency, 
percentage, average, standard deviation, and testing hypotheses with multiple regression analysis 
 The results revealed that most students are females between the ages of 19 - 20,  
studying in the second year of hotel management, with average monthly incomes in the range of 3,001 
- 6,000 baht, while studying online, most of them live with their parents or guardians.  
which were not in areas where people were infected with COVID-19, or who were at risk of  
contracting COVID-19, and mostly using social media to obtain information about COVID-19. The 

average perception of covid-19 infection among students is the highest level ( �̅� = 4.55).  

The average attitude of COVID-1 9  infection of students is high level (�̅�= 4.31), and the average 

preventive behaviors of COVID-1 9  among students’ infection is high level ( �̅� = 4.26). 
 The results of hypothesis testing revealed that perceptions and attitudes toward COVID-19 
infection Affecting preventive Behaviors of COVID-19 among students.  When considering preventive 
Behaviors of COVID-19 among students in each aspect, it was found that factors of perception of 
knowledge and information about COVID-19, factors of perception in practice to prevent COVID, and 
attitude factors about information COVID-19. It affects students' overall self-defense behavior from 
COVID-19 infection, while attitudes about how to prevent COVID-19 do not affect students' preventive 
behavior of COVID-19 infection in any way. 
 
Keywords : Perception, Attitudes, Behaviors, Silpakorn Students, Covid-19 
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บทน า 
 โ รคติ ด เ ช้ื อ ไ วรั ส โค โ รนา  หรื อ  โควิ ด - 19  (COVID-19 , ย่อมาจาก  Coronavirus disease 2019 )  
เป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรัสโคโรนา ซึ่งมีช่ือทางการว่า SARS-CoV-2 โดยเช้ือสามารถติดต่อผ่าน 
ทางการไอ จาม การสัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของคน ท าให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจตั้งแต่โรคหวัดธรรมดา 
จนถึงปอดอักเสบ (pneumonia) ที่มีอาการรุนแรง เริ่มพบผู้ป่วยครั้งแรกเมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019)  
ที่เมืองอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ ภาคกลางของประเทศจีน ซึ่งเป็นเมืองใหญ่มีผู้คนหนาแน่น จึงเกิดการ  
ระบาดใหญ่อย่างรวดเร็ว จนประเทศจีนต้องปิดเมืองสถานการณ์การระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตและเจ็บป่วยเป็นจ านวนมาก โดยเช้ือไวรัสมีการแพร่อย่างรวดเร็วกว้างขวางไปหลายประเทศ  
ทั่วโลกและมีอัตราการเสียชีวิตสูงในกลุ่มของผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป รวมถึงคนที่มีโรคประจ าตัวร่วมด้วย องค์การ
อนามัยโลก (WHO) จึงประกาศยกระดับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
(Public Health Emergency of International Concern)และแนะน าทุกประเทศให้เร่งรัดการเฝ้าระวังป้องกันและ 
ควบคุมโรค 
 จากการติดตามสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย คาดว่าจะพบ  
จ านวนผู้ติดเช้ือเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ แต่จ านวนผู้เสียชีวิตอาจเพิ่มสูงขึ้นเล็กน้อยหรือคงที่ และจะมีการแพร่ระบาดของ  
เช้ือโควิด-19 สายพันธุ์โอไมครอนอย่างต่อเนื่อง และอาจครอบคลุมทุกจังหวัดของประเทศ ท าให้อาจพบจ านวน 
ผู้ติดเชื้อมากกว่า 10,000 ราย และอาจประสบกับปัญหาเดียวกันกับการระบาดของเชื้อในระลอกเดือนเมษายนที่ผ่านมา  
แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าความรุนแรงของเช้ืออาจไม่เท่ากับเช้ือสายพันธุ์เดลต้า แต่เพื่อเป็นการป้องกันจ านวนการ
รักษาพยาบาลที่มากเกินจ านวนที่รับได้ ประชาชนจึงยังคงต้องป้องกันการติดเช้ือโดยการปฏิบัติตามมาตรการอย่ าง 
เคร่งครัด รวมถึงเข้ารับการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น เพื่อให้ประชากรมีภูมิคุ้มกันโดยเร็ว  (กรมควบคุมโรค,2565) 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส นักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือโควิด-19  
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยศิลปากร มีนักศึกษาจ านวนทั้งสิ้น 4,138 คน รวม 
10 สาขาวิชา มีนักศึกษาอาศัยอยู่ในหอพักท้ังในมหาวิทยาลัยและหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย เนื่องจากเชื้อไวรัสโคโรนา
สามารถแพร่กระจายเช้ือได้จากละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจของผู้ป่วย ซึ่งหากร่างกายสูดดมละอองฝอยของ
ผู้ป่วย จะสามารถรับเช้ือไวรัสโคโรนาเข้าสู่ร่างกายได้ ผู้ติดเช้ือส่วนมากมักไม่มีอาการแสดง หรือแสดงอาการเพียง
เล็กน้อยโดยเฉพาะในระยะเริ่มแรกจึงไม่สามารถรู้ได้เลยว่าใครติดเช้ือไวรัสโคโรนาแล้วมายังสถานศึกษา และยิ่งมีการ
รวมตัวกันอย่างหนาแน่นในสถานศึกษาจึงท าให้มีความเสี่ยงมากขึ้นไปอีก เพราะผู้ป่วย 1 คนสามารถแพร่เช้ือให้คนอ่ืนได้
เฉลี่ย 2 - 4 คน โดยขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของประชากรท าให้ภาครัฐต้องออกมาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาด
ของเชื้อโควิด-19 ไปยังสถานศึกษา ส่งผลให้สถาบันการศึกษาหลายๆแห่งมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนไปเป็นการ
เรียนออนไลน์แทนการมาเรียนยังสถานศึกษา เพื่อลดการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส นักศึกษาจ านวนไม่น้อยที่ต้อง
ปรับเปลี่ยนการเรียนเป็นเรียนที่บ้าน หรือหอพักแทนการไปเรียนที่สถานศึกษาเพราะเกิดความกลัว และวิตกกังวลว่าหาก
ออกไปแล้วจะท าให้ตนเองเสี่ยงท่ีจะติดเช้ือ COVID-19  
 จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 หน่วยงานต่างๆได้เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสู่ชุมชนอย่างต่อเนื่องและ
หลายหลายช่องทาง เพื่อช่วยให้ผู้ที่รับรู้ข่าวสารสามารถเช้าใจ มีทัศนคติและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง การรับรู้ (Perception)  
หมายถึง กระบวนการที่บุคคลได้รับความรู้สึกและแปลความหมายหรือตีความจากสิ่งเร้าที่รับเข้ามา ผ่านการวิเคราะห์
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โดยอาศัยความจ า ความรู้ ผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ตามความรู้สึกนึกคิดของตน โดย  นวลศิริ (2553)  
กล่าวว่า การรับรู้ เป็นกระบวนการจัดการหรือตีความหมาย ของสิ่งที่บุคคลคนนั้นได้สัมผัสจากประสาทสัมผัสของตนเอง 
โดยการตีความจะอาศัยประสบการณ์ การเรียนรู้ ทัศนคติ และค่านิยมของตน และเมื่อรับรู้เรื่องนั้นในลักษณะใดก็จะมี
พฤติกรรมที่แสดงออกไปในลักษณะนั้นด้วย (นวลศิริ เปาโรหิตย์ อ้างถึงใน มนัสพงศ์ พัฒนวิบูลย์, 2553, น.20) 
 ทัศนคติ (Attitude)  หมายถึง ความรู้สึก ความคิดหรือความเช่ือ และแนวโน้มที่จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของ
บุคคล เป็นปฏิกิริยาโต้ตอบ ที่จะส่งผลกระทบต่อการตอบสนองของบุคคลในเชิงบวกหรือเชิงลบต่ อบุคคล สิ่งของ และ
สถานการณ์ ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้นๆ โดยที่ทัศนคตินี้ สามารถเรียนรู้ หรือจัดการได้โดยใช้ประสบการณ์ และ
ทัศนคตินั้นสามารถท่ีจะรู้ หรือถูกตีความได้จากสิ่งที่คนพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการ หรือจากการส ารวจท่ีเป็นทางการ 
หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น โดยกิ๊บสัน (Gibson, 2000) อธิบายว่า ทัศนคติ คือ ตัวตัดสินพฤติกรรม เป็น
ความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบ เป็นสภาวะจิตใจในการพร้อมที่จะส่งผลกระทบต่อการตอบสนองของบุคคลนั้นๆ ต่อบุคคล
อื่นๆ ต่อวัตถุหรือต่อสถานการณ์โดยที่ทัศนคตินี้สามารถเรียนรู้หรือจัดการได้โดยใช้ประสบการณ์   
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการที่จะศึกษา การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร ในช่วงที่ยังได้รับ
ผลกระทบจากการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทั้งนี้ข้อมูลจากงานวิจัยนี้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับนักศึกษาได้น าข้อมูลส่วนน้ันมาวางแผนในการจัดการเรียนการสอนตลอดจนการป้องกันนักศึกษาจากการติดเช้ือไวรัส
โควิด-19 ช่วยลดและควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด -19 ในกลุ่มของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยการรับรู้และ ทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 
ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 การรับรู้ และทัศนคติ ของนักศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองจากการตดิเช้ือไวรัสโควิด-19 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยศึกษาเกีย่วกับการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกนั
ตนเองจากการตดิเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยศลิปากร โดยผูว้ิจัยได้น าแนวคดิที่
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตัวเอง มาท าการศึกษาร่วมกันจากการทบทวนวรรณกรรม 
และน ามาก าหนดกรอบแนวคิดของงานวิจัยได้ดังต่อไปนี ้
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาการรับรู้ ทัศนคติ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศลิปากร โดยมีการ
ด าเนินการวิจยัดังนี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือนักศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 10 สาขาวิชา 
ได้แก่ สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว สาขาวิชาการจัดการชุมชน สาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมทางธุรกิจ สาขาวิชา
การตลาด สาขาวิชาการจัดการโรงแรม สาขาวิชาการจัดการธุรกิจและภาษา สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและ
งานอีเว้นท์ สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์ระหว่างประเทศ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาบัญชี ซึ่งทราบ
จ านวนประชากรที่แท้จริง รวมทั้งสิ้น 4,138 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีค านวณก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane,1973) โดยก าหนดความคลาดเคลื่อนท่ีระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 สามารถค านวณกลุ่มตัวอย่าง ได้
จ านวน 365 คน ผู้วิจัยเลือกการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
 2. เคร่ืองมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ วารสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน ามา 
ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังต่อไปนี้ 
  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา สาขาวิชา 
รายได้ ที่พักอาศัย การอาศัยอยู่ใกล้บริเวณที่มีผู้ติดเช้ือหรือผู้ที่เสี่ยงติดเช้ือโควิด-19 และช่องทางการรับข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับโควดิ-19  
  

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติด
เชื้อไวรัสโควิด-19 

- พฤติกรรมส่วนบุคคล  
- พฤติกรรมในการอยูร่่วมกับผู้อื่น/ชุมชน  
- พฤติกรรมเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสีย่งติดเช้ือ
โควิด-19  

การรับรู้ต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 

- ด้านความรู้และข้อมลูเกี่ยวกับโควิด-19 
- ด้านการปฏิบตัิตนเพื่อป้องกันโควิด-19 

ทัศนคติต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 

- ทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด-19 
- ทัศนคติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพือ่
ป้องกันโควิด-19 
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  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 ทั้งหมด 2 ด้าน ได้แก่  
1) แบบสอบถามด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด และ 2) แบบสอบถามด้านการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด  
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 ทั้งหมด 2 ด้าน ได้แก่  
1) แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด และ 2) แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโค
วิด โดยส่วนท่ี 2 และ 3 เป็นลักษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ พิจารณาตาม
เกณฑ์ของลิเคอร์ท (Likert Scale) ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ทั้งหมด 
3 ด้าน ได้แก่ 1) แบบสอบถามพฤติกรรมส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน และ  
3) แบบสอบถามพฤติกรรมเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยงติดเช้ือโควิด  โดยลักษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่ า 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ พิจารณาตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท (Likert Scale) ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 
 ต่อจากนั้นน าแบบสอบถามฉบับร่างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์ในคณะวิทยาการ
จัดการ 3 ท่านพิจารณา แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ต่อจากนั้นผู้วิจัยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 ตัวอย่าง ในคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ซึ่งค่าที่ได้ไม่ควรต่ า
กว่า 0.70 จึงจะถือว่าแบบสอบถามมีความเช่ือมั่น (ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ และอัจฉรา ช านิประศาสน์ , 2547) จากการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Alpha Coefficient) ผลการค านวณในภาพรวมค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.927 เรียงตามล าดับกลุ่มตัวแปร คือ การรับรู้ต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด ค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 4.608 การรับรู้ต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
4.483 ทัศนคติต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด-19ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 4.276 
ทัศนคติต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 4.345 
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านพฤติกรรมส่วนบุคคลค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 4.301 
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 4.405 พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ด้านพฤติกรรมเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยงติด
เช้ือโควิด ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 4.077 ดังนั้นแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นในระดับที่ยอมรับได้ จึงสามารถน าไปใช้
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  งานวิจัยนี้ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 365 คนที่เป็นนักศึกษาปริญญาตรี 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร เนื่องจากเหตุการณ์ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ผู้วิจัยจึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google Form) โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์แก่กลุ่มตัวอย่างและได้รับ
การตอบแบบสอบถามกลับคืนจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 365 ชุด  หลังจากนั้น ผู้วิจัยจึงน ามาประมวลผลด้วยโปรแกรม
สถิติส าเร็จรูป 
 4. วิธีวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
  งานวิจัยนี้หลังจากได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจยัจะท าการตรวจสอบและท าการ
ประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรปูทางคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ส่วน 
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  4.1 การวิเคราะหส์ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ คา่เฉลีย่ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 5 ระดับ ดังน้ี (บุญชม ศรสีะอาด, 2553 : 120-127) 
   ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทีส่ดุ  
   ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สดุ 
  4.2 การวิเคราะหส์มการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) เพื่อวิเคราะห์หาอิทธิพลของตัวแปร
อิสระที่ ส่งผลต่อตัวแปรตาม ตามสมมติฐานของการวิจัย คือ การรบัรู้ ทัศนคติ ของนักศึกษาส่งผลตอ่พฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุม่ตัวอย่าง  
  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.4 มีอายุอยู่ในช่วง 19-20 ปี คิด
เป็นร้อยละ 32.1 ศึกษาอยู่อยู่ชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 28.2 สาขาการจัดการโรงแรม คิดเป็นร้อยละ 14.2 รายได้อยู่ในช่วง 
3,001 – 6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 44.4 อาศัยอยู่กับบิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 67.9 ไม่ได้พักอาศัยอยู่
ในบริเวณที่มผีู้ตดิเช้ือ หรือเสีย่งตอ่การติดเชื้อโควดิ-19 คิดเป็นร้อยละ 59.2 และใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, 
Twitter, Line, Instagram เป็นช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 94.5 
 ส่วนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกับการรับรู้และทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองต่อการติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19  
               ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร จ าแนกรายด้าน 

n = 365 

     การรับรู้ต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 �̅� S.D. ความหมาย 
ด้านที่ 1 ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกบัโควิด 4.61 0.54 มากที่สุด 
ด้านที่ 2 การปฏิบัตตินเพื่อป้องกันโควิด 4.48 0.55 มาก 
     ทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด    
ด้านที่ 1 ทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด 4.28 0.63 มาก 
ด้านที่ 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการปฏบิัติตนเพื่อป้องกันโควิด 4.34 0.52 มาก 
    พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19    
ด้านที่ 1 พฤติกรรมส่วนบุคคล 4.30 0.80 มาก 
ด้านที่ 2 พฤติกรรมในการอยูร่่วมกับผู้อื่น/ชุมชน 4.40 0.64 มาก 
ด้านที่ 3 พฤติกรรมเมื่อสงสยัว่าอาจจะเสี่ยงติดเชื้อโควิด 4.08 0.83 มาก 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ในภาพรวมค่าเฉลี่ยการรับรู้ต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ด้านความรู้และ

ข้อมูลเกี่ยวกับโควิด อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.61, SD = 0.54) ความรู้ด้านการปฎิบัติตนอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.48, 
SD = 0.55)ทัศนคติต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาพบว่า ด้านทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด และ

ทัศนคติเกี่ยวกับการปฎิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด อยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.28, SD = 0.63) และ�̅�= 4.34, SD = 0.52 
ตามล าดับ)    
 พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ด้านท่ี1 พฤติกรรมส่วนบุคคล ด้าน
ที่ 2 พฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน และ ด้านที่ 3 พฤติกรรมเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยงติดเช้ือโควิด มีค่าเฉลี่ย อยู่

ในระดับมาก (�̅�= 4.30, SD = 0.80 ;  (�̅�= 4.40, SD = 0.64 และ �̅�= 4.08, SD = 0.83ตามล าดับ)  
  
 ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน การรับรู้และ ทัศนคติ ของนักศกึษาส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเอง
จากการตดิเช้ือไวรสัโควดิ-19 
 
ตารางที่ 2  แสดงผลการวิเคราะห์ อิทธิพลของการรับรู้ และทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่วนบุคคลในการป้องกัน 
              ตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) .657 .347  1.895 .059 

- การรับรู้ดา้นความรู้และข้อมูล .226 .066 .176 3.448 .001** 
- การรับรู้ดา้นการปฏิบัต ิ .568 .096 .416 5.890 .000** 

- ทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูล .116 .091 .089 1.277 .203 
- ทัศนคติเกี่ยวกับด้านการปฏิบตัติน -.102 .080 -.073 -1.279 .202 

a. Dependent Variable: B1_all = พฤติกรรมส่วนบุคคลของนักศึกษา 
Durbin-Watson = .769 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด และปัจจัยการรับรู้ด้านการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโควิด ส่งผลต่อพฤติกรรมส่วนบุคคลของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยปัจจัยด้านการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดส่งผลมากที่สุด รองลงมาคือปัจจัยด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด โดยมีอ านาจการท านาย
ร้อยละ 76.90 ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูลและทัศนคติเกี่ยวกับด้านการปฏิบัติตนไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่วน
บุคคล 
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ตารางที่ 3  แสดงผลการวิเคราะห์ อิทธิพลของการรับรู้ และทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับ 
              ผู้อื่น/ชุมชน ในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรสัโควิด-19 ของนักศึกษา 

        a. Dependent Variable: B2_all = พฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อืน่/ชมุชน ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรสัโควิด-19 ของนกัศึกษา 

        Durbin-Watson = .841 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด และปัจจัยด้านการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันโควิด และ ปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูล ส่งผลต่อพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน ในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยปัจจัยด้านการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดส่งผลมากที่สุด รองลงมาคือปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด และทัศนคติ
เกี่ยวกับข่าวสารข้อมูล โดยมีอ านาจการท านายร้อยละ 84.10  ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับด้ านการปฏิบัติตนไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน ในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา 
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะห์ อิทธิพลของการรับรู้ และทัศนคติต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ส่งผลต่อ 
              พฤติกรรมเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยงติดเชื้อโควิด-19 ของนักศึกษา 

          a. Dependent Variable: B3_all = พฤติกรรมเม่ือสงสัยว่าอาจจะเส่ียงติดเชื้อโควิด-19 ของนักศึกษา 
           Durbin-Watson = 1.299 

   
  

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 1.292 .314  4.115 .000 

- การรับรู้ดา้นความรู้และข้อมูล .529 .059 .438 8.900 .000** 
- การรับรู้ดา้นการปฏิบัต ิ .502 .087 .390 5.747 .000** 
- ทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูล -.312 .082 -.254 -3.797 .000** 
- ทัศนคติเกี่ยวกับด้านการปฏิบตัติน -.056 .072 -.043 -.774 .439 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) .670 .429  1.562 .119 

- การรับรู้ดา้นความรู้และข้อมูล -.076 .081 -.049 -.940 .348 
- การรับรู้ดา้นการปฏิบัต ิ .972 .119 .582 8.152 .000** 

- ทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูล .104 .112 .065 .924 .356 
- ทัศนคติเกี่ยวกับด้านการปฏิบตัติน -.240 .098 -.141 -2.440 .015 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยการรับรู้ด้านการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองจากเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยงติดเช้ือโควิด-19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยปัจจัยด้านอ่ืนๆไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยงติดเช้ือโควิด-19 ของนักศึกษา 

 
สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การรับรู้ และ ทัศนคติ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส  
โควิด-19 ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  โดยที่ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 365 คน  ผลการวิจัย พบว่า การรับรู้ ทัศนคติ ต่อการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 
ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา เมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูล
เกี่ยวกับโควิด ปัจจัยการรับรู้ด้านการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด และปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูลโควิด 
ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาโดยรวม ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มี
อายุอยู่ในช่วงระหว่าง 19 - 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 2 สาขาการจัดการโรงแรม มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่
ในช่วง 3,001 - 6,000 บาท ขณะที่ก าลังเรียนผ่านออนไลน์อยู่ส่วนมากอาศัยอยู่กับบิดามารดา หรือผู้ปกครอง ซึ่งบริเวณ
ที่พักอาศัยไม่ได้อยู่ในบริเวณที่มีผู้ติดเช้ือโควิด-19 หรือผู้ที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือโควิด-19 และส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
เช่น Facebook, Twitter, Line, Instagram เป็นช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโควิด-19 อธิบายได้ว่า นักศึกษา
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากรส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดโดยมา
จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพราะเนื่องจากมาตราการของทางมหาวิทยาลัยท าให้ต้องเรียนออนไลน์เป็นหลักส่งผลให้มี
การใช้อินเทอร์เน็ตในการรับข้อมูลต่างๆเป็นส่วนใหญ่จึงได้รับข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว  
 2. การรับรู้ต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ส่วนด้านการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด อยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า อาจเป็นเพราะว่า ผลจากการได้ข้อมูลข่าวสารจาก 
ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 หรือข้อมูลจากการสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ที่ได้ให้ข้อมูลข่าวสารในทุกช่องทางทั้งทางตรง
และทางอ้อม ดังนั้นในการให้ความรู้แก่นักศึกษาจึงควรเน้นย้ าในประเด็นท่ีมีความส าคัญและมีผลต่อการแพร่ระบาดของ
โรค เพื่อให้การป้องกันการติดเช้ือและการแพร่ระบาดของโรค และสอดคล้องกับการศึกษาของ  ภัคณัฐ วีรขจร ที่ศึกษา
การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า พบว่ามีการรับรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (ภัคณัฐ, 2563) 
 3. ทัศนคติต่อการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ด้านทัศนคติเกี่ยวกับข่าวสารข้อมูลโควิด อยู่ในระดับมาก 
ส่วนด้านทัศนคติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิด อยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า อาจเป็นเพราะ มหาวิทยาลัยได้ให้
ข้อมูลข่าวสารแก่นักศึกษาครอบคลุม และได้เน้นย้ ากับนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 จึงท า
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ให้นักศึกษามีทัศนคติทางบวกต่อการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 และสอดคล้องกับการศึกษาของ ดรัญชนก 
พันธ์สุมา ที่ศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับโควิด-19 พบว่ามีทัศนคติอยู่ในระดับมากด้วยเช่นกัน (ดรัญชนก, 2564) 
 4. พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ด้านพฤติกรรมส่วนบุคคล อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน อยู่ในระดับมาก และ ด้านพฤติกรรมเมื่อสงสัยว่าอาจจะเสี่ยง
ติดเชื้อโควิด อยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า อาจเป็นเพราะพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 นี้
ได้มีการกระจายข่าวสารและข้อมูลในทุกประเทศทั่วโลกซึ่งนับว่าเป็นพฤติกรรมใหม่ของทุกคนที่มีการด าเนินชีวิตใน
รูปแบบที่เปลี่ยนไป ซึ่งทุกคนได้ปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย จึงท าให้พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-
19 ของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับการศึกษาของ ปทุมมา ลิ้มศรีงาม ที่ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรค
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่ามีพฤติกรรมการป้องกันอยู่ในระดับมากด้วยเช่นกัน (ปทุมมา, 2564) 
 5. ผลการศึกษาปจัจัยดา้นการรับรู้และทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค พบว่า 
  5.1 ปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด และปัจจัยการรับรู้ด้านการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันโควิด-19 ส่งผลต่อพฤติกรรมส่วนบุคคลของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยปัจจัยการรับรู้
ด้านการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดส่งผลมากที่สุด รองลงมาคือปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด โดยมี
อ านาจการท านายร้อยละ 76.90 ส่วนปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูลโควิดและปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมส่วนบุคคล 
  5.2 ปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด และปัจจัยการรับรู้ด้านการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันโควิด-19 และ ปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูล ส่งผลต่อพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ชุมชน ในการ
ป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยปัจจัยการรับรู้ด้าน
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโควิดส่งผลมากที่สุด รองลงมาคือปัจจัยการรับรู้ด้านความรู้ และข้อมูลเกี่ยวกับโควิด โดยมี
อ านาจการท านายร้อยละ 84.10 ส่วนปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านการปฏิบัติตนไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น/ชุมชน ในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 
  5.3 ปัจจัยการรับรู้ด้านการปฏิบตัตินเพื่อป้องกันโควิด ส่งผลต่อพฤตกิรรมเมื่อสงสยัว่าอาจจะเสีย่งติด
เชื้อโควิด-19 ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .001 โดยปัจจัยด้านอื่นๆไมส่่งผลต่อพฤตกิรรมเมื่อสงสยัว่า
อาจจะเสี่ยงติดเชื้อโควิด-19 ของนักศึกษา  
  5.4 ปัจจัยทัศนคติเกี่ยวกับด้านข่าวสารข้อมูล ส่งผลต่อพฤติกร รมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น/ 
ชุมชนในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับด้านการปฏิบัติตนไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมทุกด้านในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 
  อธิบายได้ว่า การที่บุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ที่ให้ข้อมูลทุกวันและมี
การเน้นย้ าให้เห็นถึงความรุนแรงของโรคที่มีต่อสุขภาพและอาจส่งผลท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตัว
จากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ดังนั้นจากสมมติฐานการทดสอบสมมติฐาน การรับรู้ ทัศนคติ ต่อการติดเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 จึงมีส่วนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ซึ่งสามารถ
อธิบายตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของ Becker (1974) ได้ว่า เมื่อบุคคลรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษา
และป้องกันโรค โดยมีความเชื่อว่าสิ่งที่จะปฏิบัตินั้นเป็นสิ่งท่ีดีและมีความเหมาะสมในการป้องกันโรคได้จริง บุคคลจะเกิด
แรงจูงใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อป้องกันโรค 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การรับรู้และทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ของนักศึกษา ซึ่งการรับรู้และทัศนคติของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลท าให้พฤติกรรมการ
ป้องกันของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ทั้งในเรื่องของการป้องกันโรค 
โอกาสเสี่ยงในการติดโรค อันตรายของโรค และความรุนแรงของการติดเช้ือไวรัสโควิด -19 เพื่อให้นักศึกษาได้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19  ต่อไป 
 2. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากรเท่านั้น 
ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาวิจัยเรื่องนี้กับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น พนักงานในหน่วยงานภาครัฐ
ภาคเอกชนและควรศึกษาลักษณะข้อมูลเชิงลึกมากขึ้นเพื่อจะได้รับข้อมูลที่มีรายละเอียดและมีคุณภาพขึ้น เช่น การ
สัมภาษณ์ การสังเกต ควบคู่ไปกับการตอบแบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพจริ งมากที่สุด และ
หน่วยงานต่างๆ ควรให้ความส าคัญกับการให้ความรู้ในการควบคุมและป้องกันโรค เพื่อให้เกิดความเข้าใจและทัศนคติที่ดี
อันจะส่งผลต่อการปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้อย่างครบถ้วนทุกประเด็น 
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รายช่ือคณะกรรมการด าเนินงานการจัดประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 6 

“พลิกโฉมนวัตกรรมสังคมและเทคโนโลยีสุขภาพในยุค Next Normal” 
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