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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ขยะอาหารและการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พัก
อาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน จังหวัดชุมพร ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ระลอกที่ 4 ของประเทศไทย 
ในเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม 2564 (ไทยโพสต์ออนไลน์ , 2565) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
แบบก่ึงโครงสร้างในการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนและผู้ประกอบการร้านอาหารในชุมชน ที่มี
ภูมิล าเนาและระยะเวลาอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน นานกว่า 5 ปี รวมทั้งหมด 10 ราย ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จาก
การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต จะน ามาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้าด้านวิธีการ 
ก่อนน ามาวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอแบบพรรณนาความ  

ผลการศึกษาสถานการณ์ขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน พบขยะอาหารจากครัวเรือนที่ 
พักอาศัยและร้านอาหาร แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 1. ขยะอาหารที่เหลือจากการประกอบอาหารและการบริโภค ซึ่งพบ 
ได้ 6 ชนิดหลัก ได้แก่ (1) กลุ่มของผัก เช่น กิ่ง ก้าน ใบฯลฯ (2) กลุ่มของผลไม้เช่น เปลือก เมล็ด ฯลฯ (3) กลุ่มของเศษ
อาหาร เช่น เส้นก๋วยเตี๋ยว เศษข้าว ฯลฯ (4) กลุ่มของกระดูกสัตว์ เช่น ไก่ หมู ฯลฯ (5) กลุ่มของเปลือกสัตว์เช่น กุ้ง 
ปู  ฯลฯ (6) กลุ่มของเหลว เช่น น้ าแกง น้ าก๋วยเตี๋ยว ฯลฯ โดยกลุ่มของผักพบมากที่สุด เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีการ
เพาะปลูก พืชเกษตรและวัฒนธรรมการบริโภคผักเป็นเครื่องเคียงกับอาหารเกือบทุกประเภท 2. ขยะอาหารที่เป็น
อาหารแห้ง (มาม่า ปลากระป๋อง) อาหารส าเร็จรูป (แกงถุง อาหารปรุงสุก) วัตถุดิบ (อาหารแช่แข็ง ผัก ผลไม้) ที่ซื้อมา
กักตุนและเกิดการเน่าเสียหรือหมดอายุก่อนที่จะบริโภค ชนิดที่พบมากที่สุด คือ แกงถุง ส าหรับการจัดการขยะอาหาร
จากครัวเรือนชุมชน พบว่า ครัวเรือนจะคัดแยกขยะอาหารออกจากขยะชนิดอื่น ๆ เพื่อป้องกันความสกปรกและเพื่อ
น าไปใช้ประโยชน์ โดย หากเป็นขยะอาหารที่เป็นเศษข้าวที่เหลือจากการบรโิภค จะน าไปเป็นอาหารสุนัข โดยจะจัดเก็บไว้
ในกระป๋องหรือถังพลาสติก ส่วนขยะอาหารที่เป็นเศษผัก ผลไม้ ที่เหลือจากการประกอบอาหาร จะน าไปหมักท าปุ๋ยไว้ใช้
เองในครัวเรือน ส่วนขยะอาหารที่หมดอายุ อาหารแห้งและอาหารส าเร็จรูปจะทิ้งรวมกับขยะทั่วไปและน าไปก าจัดด้วย
ตนเอง เช่น การ เผากลางแจ้ง การเทกองทิ้งไว้บนพื้น และการฝังในดิน เนื่องจากชุมชนบ้านน้ ายืน ไม่มีหน่วยงานที่
รับผิดชอบในการ จัดเก็บและก าจัดขยะ ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือการด าเนินการก าจัดขยะอย่างไม่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการอาจเป็น สาเหตุท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมชุมชน เช่น เขม่าควัน ฝุ่นละอองจากการเผา กลิ่นเหม็นจาก
ขยะที่เทกองบนพื้น  รวมถึงเกิดขยะที่มีศักยภาพในการน ากลับมาใช้ใหม่ได้เกิดการสูญเปล่าและการปนเปื้อนอัน
เนื่องมาจากไม่มีการคัดแยกขยะ  

ค าส าคัญ: ขยะอาหาร สถานการณ์ขยะอาหาร การจัดการขยะอาหาร  
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Abstract 

The purpose of this research was to study the situations of food waste and food waste 
management of the households in Ban Nam Yuen Community, Chumphon Province during the fourth 
wave of the COVID-19 pandemic. Data were collected using semi-structured interviews with key 
informants, including the heads of the households. And the restaurant owners in the community. Ten 
cases were domiciled in Ban Nam Yuen Community, for more than five years. Descriptive analysis and 
triangulation were conducted for the analysis of the interview data and the observational data.  

According to the investigation, food waste from the households and the local restaurants were 
divided into two major groups, including food waste from cooking and consumption and food waste 
from grocery stores. Food waste from cooking and consumption was categorized into six groups : 1) 
vegetables 2) fruits 3) food such as rice and noodles 4) animal bones 5) shells and 6) liquid such as 
soup. Vegetable waste was found the most from the households. This is because it is a community 
where agricultural crops are grown and consumed as a side dish for almost all types of food. Food 
waste from grocery stores includes dried food (e.g., instant noodles and canned fish), ready-to-eat food, 
and frozen food expired before consumption. The evidence showed that plastic bags containing ready-
to-eat food were the most common food waste from grocery stores. With regard to the management 
of food waste from cooking and consumption, it was found that food waste was separated from other 
types of waste and stored in buckets for dog feeding. Leftover vegetables and fruit scraps, were stored 
in composting bins to make fertilizer for household use. As there was no waste collection service and 
waste management system of the community, it was the responsibility of every household to find their 
own ways to get rid of food waste from grocery stores and other types of waste which include, outdoor 
burning and burying, for instance. The inappropriate waste disposal can have negative effects on the 
environment of the community such as smoke, unpleasant smell, and soil and water contamination. 
Apart from that, the community would lack an opportunity to utilize waste recycling process.  

Keywords:  FOOD WASTE SITUATION, FOOD WASTE MANAGEMENT, HOUSEHOLDS FOOD WASTE  
 
1. บทน า  

จากสถานการณ์การระบาดของโรคโรคโควิด 19 ที่เริ่มต้นระลอกแรกเมื่อเดือนมีนาคม 2563 จากคลัสเตอร์ 
สนามมวยลุมพินี จวบจนมาถึงการระบาดระลอกที่ 4 ในเดือนเมษายน 2564 จากคลัสเตอร์คริสตลัคลบั สถานบันเทิงย่าน
ทองหล่อเอกมัย กรุงเทพมหานคร พบจ านวนผู้ป่วยติดเช้ือโควิด 19 ในประเทศไทย ข้อมูล ณ วันที่ 29 เมษายน   2564 
รวมทั้งสิ้น 63,570 คน (กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2564) จากการระบาดดังกล่าว ภาครัฐได้มีมาตรการใน
การควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคอย่างต่อเนื่อง เช่น การขอความร่วมมือในการสวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อ
ออกจากบ้านและการล้างมือบ่อยๆ มาตรการเว้นระยะห่าง การปิดสถานบริการ มาตรการอยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ 
มาตรการล็อกดาวน์ มาตรการ Work From Home เป็นต้น จากมาตรการดังกล่าว ส่งผลท าให้วิถีชีวิตของผู้คน ต้อง
ปรับเปลี่ยนไปสู่ชีวิตวิถีใหม่หรอื New Normal ดังเช่น การท างานท่ีบ้าน การเรียนหนังสือท่ีบ้าน การประชุมงานออนไลน์
ที่บ้าน การท าธุรกรรมออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ เป็นต้น จากการเปลี่ยนชีวิตวิถีใหม่นี้ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท า ให้เกิด
ขยะจากการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนมากขึ้น โดยเฉพาะ “ขยะอาหาร หรือ Food Waste” ทั้งขยะที่เหลือจากการ
ประกอบอาหาร (เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษเนื้อสัตว์ เปลือกหอย กระดูกสัตว์ ก้างปลา ฯลฯ) และที่เหลือจากการ
บริโภค (เช่น เศษข้าว เศษอาหาร น้ าแกง ฯลฯ) ขยะจากอาหารแห้งและอาหารส าเร็จรูปที่หมดอายุก่อนการ
บริโภค  รวมถึงขยะจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่ เป็นต้น ขยะอาหารมักเป็นขยะที่สร้างปัญหาเหตุเดือดร้อนร าคาญจาก
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กลิ่นและทัศนอุจาดมากกว่าขยะประเภทอื่นๆ เนื่องจากขยะอาหารส่วนใหญ่มีความชื้นสูง จึงสามารถเน่าเสียได้ง่ายและ
มักก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวน หากไม่มีการจัดเก็บที่เหมาะสมในภาชนะที่ปิดมิดชิดเป็นสาเหตุของปัญหากลิ่นเหม็น
รบกวน ความสกปรกและแหล่งของเช้ือโรคและพาหะน าโรคได้ และหากทิ้งรวมกับขยะอื่นๆ ก็อาจเป็นสาเหตุท าให้เกิด
ความสกปรกกับขยะที่มีศักยภาพในการน ากลับมาใช้ใหม่ได้ (Recyclable)  

จากข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยโดยกรมควบคุมมลพิษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552-2562 แสดงให้เห็น 
ว่าปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จาก 24.11 ล้านตัน ในปี 2552 เป็น 27.37 ล้าน 
ตัน ในปี 2562 (กรมควบคุมมลพิษ , 2563) และหากพิจารณาสัดส่วนองค์ประกอบขยะส่วนใหญ่จะเป็นขยะอินทรีย์
จ าพวกเศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ กิ่งใบ ใบไม้ มากถึงร้อยละ 44.14 รองลงมา คือ ขยะทั่วไปและขยะรีไซเคิล ร้อย 
ละ 36.57 และ 19.29 ตามล าดับ ส่วนขยะอันตรายจากชุมชนพบในสัดส่วนที่น้อยมาก (อรทัย จิตไธสง และ มณีรัตน์ สุ
ตันตั้งใจ, 2560) เช่นเดียวกับงานวิจัยของวินัย มีแสง (2559) ที่พบว่า องค์ประกอบของขยะมูลฝอยชุมชนในพื้นที่ต าบล
สามพร้าว จังหวัดอุดรธานี พบขยะอินทรีย์ในสัดส่วนมากท่ีสุดถึงร้อยละ 40 รองลงมาเป็นขยะทั่วไปและขยะรีไซเคิล  ร้อย
ละ 33 และ 27 ตามล าดับ และไม่พบขยะอันตราย นั่นแสดงให้เห็นว่าปริมาณที่เกิดขึ้นจากครัวเรอืนในประเทศไทย เกือบ
ครึ่งหนึ่งเป็นขยะอินทรีย์หรือขยะที่ย่อยสลายได้ ดังนั้นหากเราสามารถจัดการกับขยะอินทรีย์ดังกล่าวตั้งแต่ ต้นทางหรือ
แหล่งก าเนิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะสามารถลดภาระและงบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดเก็บ
และการก าจัดลงได้เป็นจ านวนมาก รวมถึงช่วยลดผลกระทบจากปัญหากลิ่นเหม็น ทัศนียภาพและแหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรค
ได้  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจการจัดการขยะอาหาร โดยเลือกศึกษาชุมชนบ้านน้ ายืน จังหวัดชุมพร ซึ่งเป็นชุมชนกึ่ง 
เมือง วิถีชีวิตเกษตรกรรม ทั้งพืชสวนครัวและไม้ผลที่ส าคัญทางเศรษฐกิจ เช่น ทุเรียน มังคุด ฯลฯ อีกทั้งวัฒนธรรมการ 
บริโภคที่เน้นพืชผักทานคู่กับอาหารเกือบทุกชนิด เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ให้ แก่หน่วยงาน องค์กรหรือ 
สถาบันการศึกษาที่สนใจในการให้ความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะในครัวเรือน ทั้งด้านการคัดแยก การจัดเก็บ กา 
น าไปใช้ประโยชน์และการก าจัดอย่างถูกวิธีเพื่อให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองในการจัดการขยะในครัวเรือนได้  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน จังหวัดชุมพร ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ระลอกที่ 4  
2) เพื่อศึกษาการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน จังหวัดชุมพร ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ระลอกที่ 4  

3. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
3.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะอาหาร   

ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ (2563) ได้ให้ความหมายขยะอาหารว่า ขยะอาหาร หมายถึง อาหารที่ถูกทิ้งทั้งที่ยัง
สามารถใช้บริโภคได้ เป็นอาหารที่หมดคุณค่า เช่น อาหารเหลือจากการบริโภค ส่วนเกินจากการเตรียมและการประกอบ
อาหาร อาหารที่จ าหน่ายไม่หมดในร้านค้าปลีก  

3.2 แนวคิดทฤษฎีการจัดการขยะ   
สวรรยา ธรรมอภิพล (2562) ได้กล่าวกระบวนการจัดการขยะไว้ 6 ขั้นตอนได้แก่ 1. การเกิดขยะมูล ฝอย คือ 

การเกิดขยะมูลฝอย ชนิดและปริมาณการเกิดขยะจะแตกต่างกันไปตามแหล่งก าเนิด และลักษณะกิจกรรมที่เป็น
แหล่งก าเนิด โดยพบ 5 กลุ่ม ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย์ ขยะอันตราย ขยะติดเช้ือและขยะรีไซเคิล  2. การจัดการขยะมูล 
ฝอยที่แหล่งก าเนิด คือ การคัดแยกชนิดของขยะมูลฝอย (ทั้งด้วยมือหรือเครื่องจักร) และการจัดเก็บขยะมูลฝอยไว้
ช่ัวคราวในภาชนะท่ีเหมาะสม 3. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย คือ การจัดเก็บขยะมูลฝอยจากบ้านเรือนหรอืตามจุดวางถงั
ไปยังรถเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อด าเนินการขนถ่ายและขนส่งไปก าจัดต่อไป วิธีการเก็บ
รวบรวมโดยทั่วไปมีอยู่ 2 วิธี คือการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยแบบถังคงที่และถังเคลื่อนที่ 4. การขนถ่ายและการขนส่ง
ขยะมูลฝอย คือกิจกรรมการด าเนินการเคลือ่นย้ายขยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวม เพื่อไปยังสถานท่ีน าวัสดุกลับคืนหรือสถานที่
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ก าจัด ซึ่งสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยที่พบโดยทั่วไปมีแบบขนถ่ายขยะโดยตรง แบบผ่านการเก็บกัก และแบบผสม 5. การ
แปรรูปหรือแปรสภาพขยะมูลฝอย คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพทางกายภาพของขยะมูลฝอย เพื่อให้สะดวกต่อการเก็บ
รวบรวมและการขนส่ง และการแปรสภาพเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น การแปรสภาพวัสดุจ าพวกแก้ว กระดาษ พลาสติก 
และโลหะ 6. การก าจัดขยะมูลฝอย คือ การก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไม่ต้องการ เช่น การฝังกลบขยะ การเผาในเตา  เป็นต้น  

3.3 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ในประเทศไทย   
จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ที่เริ่มต้นระลอกแรกเมื่อเดือนมีนาคม 2563 จากคลัส เตอร์สนาม

มวยลุมพินี จนมาถึงการระบาดระลอกที่ 4 ในช่วงเดือนสิงหาคม 2564 โดยจากข้อมูลรายงานขององค์การ อนามัยโลก
ประจ าประเทศไทย ณ วันที่ 23 กันยายน 2564 พบจ านวนผู้ป่วยติดเช้ือโควิด 19 ในประเทศไทย จ านวน 13,256 คน 
และจ านวนผู้ติดเชื้อสะสมรวมทั้งประเทศ 1,524,613 คน (องค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทยออนไลน์,  2564) และ
ข้อมูลดังกล่าวได้อธิบายว่าประเทศไทยได้ผ่านจุดวิกฤตการระบาดระลอกที่ 4 มาแล้ว เนื่องจากจ านวนผู้ติดเช้ือและ
ผู้เสียชีวิตก าลังลดลงอย่างมากจากสูงสุดที่เกิดขึ้นในเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2565 ภาครัฐได้มีมาตรการในการควบคุม
และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคอย่างต่อเนื่อง เช่น การขอความร่วมมือในการสวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบา้น
และการล้างมือบ่อยๆ มาตรการเว้นระยะห่าง มาตรการ Work From Home เป็นต้น จากมาตรการดังกล่าว ส่งผลท าให้
วิถีชีวิตของผู้คนต้องปรับเปลี่ยนไปสู่ชีวิตวิถีใหม่หรือ new normal ดังเช่น การท างานท่ีบ้าน การเรียนหนังสือท่ีบ้าน การ
ประชุมงานออนไลน์ที่บ้าน การท าธุรกรรมออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ เป็นต้น ซึ่งในช่วงการที่ผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
รวบรวมปฐมภูมิในการศึกษาวิจัย อยู่ระหว่างเดือน กรกฎาคม- ตุลาคม 2564 ซึ่งเป็นช่วงคาบเกี่ยวของการระบาดของ
โรคโควิด 19 ระลอกที่ 4  
  
  

 
ภาพที่ 1 การระบาดของโรคโควดิ 19 ระลอกที่ 4 ของประเทศไทย 

ที่มา https://cdn.who.int/media/docs/default-source/searo/thailand/2021_09_23_tha-sitrep 202-
covid19.pdf?sfvrsn=3a8bb0aa_5 

  
3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   

กุลธิดา บรรจงศิริ (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการอาหารที่ถูกทิ้ง ผลการศึกษาพบว่า ใน
ประเทศไทยประชาชนยังมองปัญหาขยะอาหารว่าเป็นเรื่องไกลตัวและมองปัญหาโดยไม่ได้เช่ือมโยงกับตัวเอง หรือ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโดยไม่ได้ค านึงถึงปัญหาผลกระทบของขยะอาหารในด้านสิ่งแวดล้อมที่น าไปสู่การปล่อยก๊าซมีเทน ซึ่ง
ถ้าหากเปรียบเทียบสถานการณ์ขยะอาหารที่โลกเผชิญหน้าในประเทศไทย สถานการณ์ในเรื่องนี้อาจจะไม่แตกต่างกันมาก
นักและอยู่ในระดับวิกฤติ ดังนั้นการจัดการกับปัญหาดังกล่าว ควรเป็นความรับผิดชอบจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งในส่วน
ภาครัฐโดยใช้เครื่องมือผ่านนโยบายสาธารณะและกลไกที่จะช่วยพัฒนาให้เกิดแนวทางการพัฒนาใหม่ ในการวัดปริมาณ
ขยะอาหารอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นไป จนถึงภาคเอกชนและภาคประชาชน โดยการให้ความรู้ การรับรู้แก่ประชาชน 



 

 

การประชมุวิชาการระดับชาติ เครือขา่ยด้านการจดัการชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ครั้งที ่7   647 
 

 

ให้ทุกคนตื่นตัวและตระหนักในเรื่องนี้มากขึ้นแล้วให้ผู้บริโภคไปบริหารการบริโภคของตัวเองเพื่อร่วมลดปริมาณขยะ
อาหารลง   

ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์, อ าพรรณ ไชยบุญชู (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาปริมาณขยะใน ครัวเรือน 
ช่วงการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณขยะอาหารในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ไม่ได้แตกต่างจากช่วงเวลาปกติ ในส่วนรูปแบบการจัดการขยะอาหารประชาชนส่วนใหญ่จะทิ้งรวมกับ
ขยะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน เนื่องจากส่งเสริมมาตรการส่งเสริมการคัดแยกและการจัดการขยะอาหารไม่สามารถสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดการจัดการขยะอาหารในครัวเรือน   

ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การลดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร เพื่อ 
น าเสนอมโนทัศน์และแบบจ าลองของการลดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร ผลการศึกษาพบว่ากระบวนทัศน์ใหม่
ในมุมมองของการลดการเกิดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร จะยึดหลักการจัดการก่อนจะเป็นขยะอาหาร และ
มุ่งเน้นที่การจัดการภายในครัวเรือนที่ใช้งบประมาณน้อย ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะโดยรวมและลดผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังจุดประกายความสนใจและรณรงค์สร้างความตระหนักให้กับชุมชน เพื่อน าไปสู่การปรับพฤติกรรมที่
ทุกครัวเรือนสามารถปฏิบัติได้ในการลดการทิ้งขว้างอาหาร   

ศิริพร ค าวานิลและณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่องขยะมูลฝอยในช่วงสถานการณ์  COVID-19 
ผลการศึกษา พบว่า พื้นที่ในเขตเมืองกรุงเทพมหานคร และเมืองท่องเที่ยวอื่นๆมีปริมาณขยะอาหารเพิ่มขึ้น   ส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากการบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Food delivery) ที่มีบริการส่งถึงบ้านหรือที่ท างาน รวมทั้งการซื้อ
สินค้าระบบ Online Shopping และมาตรการท างานที่บ้าน (Work from home) ซึ่งมาตราการดังกล่าวจ ากัดการ
เดินทางให้ประชาชนอยู่แต่บ้าน ประชาชนจึงหันมาสั่งสินค้าออนไลน์แทนการจับจ่ายสินค้าตามห้างสรรพสินค้าหรือ 
ตลาดนัด สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้เกิดการด าเนินชีวิตแบบ "New normal" หรือ วิถีชีวิต
รูปแบบใหม ่ 

3.5. ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา  
ชุมชนบ้านน้ ายืน ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต าบลพระรักษ์ อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร ลักษณะภูมิประเทศส่วน ใหญ่เป็น

พื้นที่ราบสูง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในพื้นที่ ได้แก่ ดินเหนียวปนทราย ใช้ในการท า การเกษตร 
แหล่งน้ า 2 แห่ง คือแม่น้ าหลังสวน และคลองพรั่ง ล าห้อย 2 แห่ง เพื่ออุปโภคและบริโภค รวมถึงป่าชุมชน ใช้ ในก่อสร้าง
ที่อยู่อาศัย และพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน ใช้ในการรักษาโรค และปรุงอาหาร รวมถึงการจ าหน่ายสร้างรายได้   

จ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร 535 คน 263 ครัวเรือน เพศหญิง 268 ราย เพศชาย 267 ราย  ประชากร
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม ทั้งการท าไร่ ท าสวน และอาชีพ
รองลงมา คือ การเปิดธุรกิจต่างๆ ทั้งร้านอาหาร ร้านขายของช า ร้านเสริมสวย ร้านซ่อมรถ  

สถานการณ์ขยะอาหารในชุมชนบ้านน้ ายืน หมู่ที่ 4 ต าบลพระรักษ์ อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร ขยะอาหารเกิด
จากขยะภายในครัวเรือนที่พักอาศัย ทั้งเกิดจากการรับประทาน และการประกอบอาหาร จากคนภายในชุมชนบ้านน้ ายืน 
รวมถึงผลิตภัณฑ์อาหารที่เน่าเสียจากการหมดอายุภายในครัวเรือน ที่เกิดจากการกักตุน ซึ่งจากเดิมมีการกักตุนในปริมาณ
ที่เหมาะสม เพื่อค้าขายในช่วงสถานการณ์ปกติ แต่ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 มีการกักตุนสินค้าและอาหารที่เพ่ิมมากขึน้ 
เนื่องจากในช่วงสถานการณ์โรคโควิด 19 สินค้าและอาหารมีการปรับเปลี่ยนราคา จึงท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ซึ่งชาวบ้าน
ส่วนใหญ่กลัวสินค้าขาดตลาดและไม่มีสินค้ามาค้าขาย จึงต้องรีบซื้อและกักตุนไว้เป็นจ านวนมาก   ซึ่งจากการที่ชาวบ้าน
กักตุนสินค้าและอาหารที่เพิ่มมากขึ้น ปริมาณขยะอาหารในช่วงสถานการณ์โควิด 19 จึงมีปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากกักตุนในปริมาณที่มากจนเกินไป จึงเกิดการเน่าเสีย เพราะบริโภคและจ าหน่ายไม่ทัน จากปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น
ในชุมชนบ้านน้ ายืน เกิดจากการขาดความรู้ในด้านการจัดขยะอาหารที่ถูกต้อง จึงส่งผลกระทบภายในชุมชนเป็นวงกว้าง  
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4. วิธีด าเนินการวิจัย  
4.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  

ผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษา คือ ผู้ประกอบการร้านอาหารในชุมชน และตัวแทนครัวเรือนหรือหัวหน้าครัวเรือน
ที่มีภูมิล าเนาในชุมชนบ้านน้ ายืน หมู่ที่ 4 ต าบลพระรักษ์ อ าเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร นานเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 5 ปี 
จ านวน 10 คน  

4.2 เคร่ืองมือและการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  
เครื่องมือหลักที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) ที่มีการ

ก าหนดแนวค าถามไว้ล่วงหน้าคร่าวๆ แบบสัมภาษณ์ที่ใช้พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยและตรวจสอบความเหมาะสมโดยอาจารย์ที่
ปรึกษา ส่วนเครื่องมือช่วยเก็บ ได้แก่ 1) สมุดบันทึก เพื่อบันทึกเหตุการณ์ที่ได้รับจากการสังเกตการณ์ประจ าวัน 2) แฟ้ม
รวบรวมข้อมูล เพื่อใช้รวบรวมข้อมูลในแต่ละส่วน 3) กล้องถ่ายรูป เพื่อบันทึกภาพเหตุการณ์และกิจกรรมต่างๆ ที่ส าคัญ 
4) วีดีโอบันทึกภาพและบันทึกเสียง เพื่อบันทึกข้อมูลและช่วยในการเก็บข้อมูลระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยไม่
สามารถบันทึกได้ทั้งหมดในการสัมภาษณ์  

4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีระบบการจัดการขยะ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะ

อาหาร สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 พื้นที่ศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ต ารา เว็บไซต์ เพื่อ
น ามาใช้ในการก าหนดกรอบแนวความคิดในการศึกษา และด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลปฐมภูมิ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In depth Interview)  ในช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2564  ซึ่งเป็นช่วงคาบเกี่ยวของการระบาดของโรคโควิด 
19 ระลอกที่ 4  

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก จะน ามาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

แบบสามเส้าด้านวิธีการ โดยการน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ และวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลตามแนวกรอบ
แนวคิดบนพื้นฐาน เพื่อหาข้อสรุปและน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบการพรรณนาความ  

5. สรุปผลการวิจัย  
5.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วยผู้ประกอบการร้านอาหารในชุมชน และตัวแทนครัวเรือน/หัวหน้าครัวเรือนที่
พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน จ านวน 10 ราย กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เป็นเพศหญิง จ านวน 8 ราย เพศชาย จ านวน 2 ราย 
ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 30-50 ปี จ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ที่ 1-4 ราย ลักษณะบ้านพักอาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้าน
เดี่ยว ลักษณะอาหารที่บริโภคภายในครอบครัว ส่วนใหญ่ประกอบอาหารรับประทานเอง โดยมีการซื้อวัตถุดิบมา
ท าอาหารเองทุกบ้าน และมีปริมาณขยะอาหารของแต่ละครัวเรือนอยู่ท่ี 2 กิโลกรัมต่อวัน  

5.2 ชนิดของขยะอาหารและการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน  
ชนิดของขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน   
ชนิดของขยะอาหาร (food waste) จากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืนเกิดจาก 2 ส่วน ได้แก่ 1) ขยะ

อาหารที่เหลือจากการประกอบอาหารและการบริโภค และ 2) ขยะอาหารที่เป็นอาหารแห้ง (มาม่า ปลากระป๋อง) อาหาร
ส าเร็จรูป ส่วนแรก ขยะอาหารที่เหลือจากการประกอบอาหารและการบริโภค หมายความถึง เศษช้ินส่วนของวัตถุดิบที่
คัดทิ้งออกก่อนและระหว่างการประกอบอาหาร และเศษช้ินส่วนที่บริโภคไม่หมดหลังการบริโภค ซึ่งพบได้ 6 ชนิดหลัก 
ได้แก่ (1) กลุ่มของผัก เช่น กิ่ง ก้าน ใบฯลฯ (2) กลุ่มของผลไม้ เช่น เปลือก เมล็ด ฯลฯ (3) กลุ่มของเศษอาหาร เช่น เส้น
ก๋วยเตี๋ยว เศษข้าว ฯลฯ (4) กลุ่มของกระดูกสัตว์ เช่น ไก่ หมู ฯลฯ (5) กลุ่มของเปลือกสัตว์ เช่น กุ้ง ปู ฯลฯ (6) กลุ่ม
ของเหลว เช่น น้ าแกง น้ าก๋วยเตี๋ยว ฯลฯ โดยกลุ่มของผักพบมากที่สุด เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีการเพาะปลูกพืชเกษตร
และวัฒนธรรมการบริโภคผักเป็นเครื่องเคียงกับอาหารเกือบทุกประเภท ส่วนที่สอง ขยะอาหารที่เป็นอาหารแห้ง (เช่น 
มาม่า ปลากระป๋อง ฯลฯ) อาหารส าเร็จรูป (เช่น แกงถุง อาหารปรุงสุก) วัตถุดิบที่เป็นอาหารแช่งแข็ง (เนื้อสัตว์แช่แข็ง 
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ผลไม้) โดยส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อมากักตุนในปริมาณมากและเกิดการเน่าเสียหรือหมดอายุก่อนที่จะบริโภค โดยชนิดที่
พบมากที่สุด คือ แกงถุง  

การจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน   
ชาวบ้านในชุมชนบ้านน้ ายืน มีการจัดการขยะอาหารที่เหลือจากการประกอบอาหารในครัวเรือนและจาก

ร้านอาหาร และเหลือจากการบริโภคไม่หมด โดย 1) การคัดแยก โดยทั่วไปชาวบ้านจะมีการคัดแยกขยะอาหารออกจาก
ขยะชนิดอื่นๆ เพื่อป้องกันความสกปรกและสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์อื่นๆ ส่วนขยะชนิดอื่นๆ เช่น ขยะรีไซเคิล 
ขยะทั่วไป ขยะอันตราย จะถูกทิ้งรวมกันโดยไม่มีการคัดแยก 2) การเก็บรวบรวมขยะอาหาร หากเป็นขยะอาหารที่เป็น
แกง เศษข้าวและเศษอาหาร ที่เหลือจากการบริโภคจะน าไปใส่ไว้ในตระแกรงหรือถัง ที่มีฝาปิดเพื่อป้องกันกลิ่นเหม็นและ
แมลง หากเป็นขยะอาหารจ าพวกเศษผัก เปลือกสัตว์ กระดูกสัตว์ จะคัดแยกใส่ในถุงด าหรือถุงพลาสติก เพื่อให้ง่ายต่อ
การน าไปท้ิงหรือก าจัด ส่วนขยะที่เป็นของเหลวปน เช่น ก๋วยเตี๋ยว น้ าแกงจะจัดเก็บไว้ในกระป๋องที่แข็งแรงมีฝาส าหรบัปดิ
ได้ เพื่อจัดเก็บและเคลื่อนย้ายไปได้อย่างสะดวกและไม่หกเลอะเทอะ และขยะที่ซื้อมากักตุนและเกิดการเน่าเสีย จัดเก็บ
รวบรวมไว้ในถุงด า โดยแยกส่วนขยะที่เป็นกล่อง หรือพลาสติก เช่น ข้าวกล่อง, นมที่เกิดการเน่าเสียก่อนรับประทาน ส่วน
ใหญ่จะแยกรวบรวมกับขยะทั่วไป เพื่อให้ง่ายต่อการก าจัด 3) การน าไปก าจัดหรือใช้ประโยชน์ การก าจัดและการใช้
ประโยชน์จากขยะอาหารของชุมชนบ้านน้ ายืน สามารถแบ่งได้ 3 รูปแบบ คือ 1) ขยะเศษอาหารที่เป็นเศษข้าว ก๋วยเตี๋ยว 
น้ าซุป น้ าแกง หรือเนื้อสัตว์ที่เหลือจากการบริโภค จะท าการรวบรวมไว้ในถังซึ่งจะแยกจากขยะประเภทอื่นๆ เพื่อน าไป
เป็นอาหารสัตว์ในครัวเรือน 2) ขยะอาหารที่เป็นเศษผัก เปลือกผลไม้ และเปลือกสัตว์ เช่น ใบ ก้านของผัก เปลือกกล้วย 
เปลือกกุ้งและเปลือกไข่ ฯลฯ จะน าไปรวบรวมไว้ในถังหรือตะแกรง และจะน าไปท าน้ าหมักชีวภาพและน าไปท าปุ๋ยบ ารุง
ดิน 3) ขยะอาหารที่เน่าเสียก่อนที่จะบริโภค เช่น นมกล่อง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ข้าวกล่อง ขนม อาหารกระป๋อง แกงถุง จะ
น าไปก าจัดด้วยการเผากลางแจ้งรวมกับขยะทั่วไป เนื่องจากชุมชนบ้านน้ ายืนไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่ความรับผิดชอบของ อบต.
และเทศบาล ดังนั้นชาวบ้านจึงต้องด าเนินการจัดการตามศักยภาพและความพร้อมของตนเอง  
 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน พบปัญหาหลักๆ 2 
ด้าน คือ 1) ในพื้นที่ชุมชนบ้านน้ ายืน ไม่ได้อยู่ในพื้นที่ความรับผิดชอบของ อบต. หรือ เทศบาล ในด้านการจัดการขยะที่
เกิดในชุมชนบ้านน้ ายืน ซึ่ง อบต.ต าบลพระรักษ์ ไม่มีหน่วยงานดูแลจัดเก็บขยะ หรือรถจัดเก็บขยะ ซึ่งทางอบต.ไม่ได้
ด าเนินการท า เนื่องจากข้อจ ากัดเรื่องงบประมาณ ท าให้ชาวบ้านภายในชุมชนต้องด าเนินการจัดการขยะตามศักยภาพ
ความพร้อมของตนเอง ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้วิธีการก าจัดโดยการน าขยะไปเผากลางแจ้ง ในพื้นที่บริเวณหน้าบ้าน-หลังบ้าน
เป็นที่ก าจัด รวมถึงภายในชุมชนมีร้านอาหารมากกว่า 10 ร้าน ร้านอาหารที่เปิดใหม่เพิ่มเป็นจ านวนมาก ท าให้ขยะอาหาร
เพิ่มขึ้น 2) ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยกและการก าจัดขยะอย่างถูกวิธี เนื่องจากไม่มี
หน่วยงานท่ีให้ความรู้ ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการจัดการขยะ  

6. อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าชนิดของขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัย (food waste) เกิดจากการประกอบ

อาหารภายในครัวเรือน การบริโภคภายในครัวเรือนและการซื้ออาหารมากักตุนในปริมาณมากเกิดการเน่าเสียจากการ
บริโภคไม่ทันหรือหมดอายุก่อนการบริโภค โดยชนิดของขยะอาหารที่พบในปริมาณมากที่สุดจากครัวเรือนที่พักอาศัยใน
ชุมชนบ้านน้ ายืน คือ เศษผักสดที่เหลือจากการประกอบอาหารและการบริโภค ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการที่ชุมชน
บ้านน้ ายืนมีการเพาะปลูกพืชผักสวนครัวและนิยมรับประทานผักเป็นเครื่องเคียงในอาหารเกือบทุกประเภท จึงพบชนิด
ขยะอาหารที่เป็นผัก มากกว่าขยะอาหารชนิดอื่นๆ แต่อย่างไรก็ตามขยะอาหารที่เป็นเศษผัก มักไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ
จากกลิ่นเหม็นเนื่องจากการเน่าเสียเมื่อเทียบกับขยะอาหารที่เป็นเศษอาหารที่เหลือจากการบรโิภค ผลกระทบที่เกิดขึ้นจึง
มักไม่สร้างความร าคาญให้แก่ชุมชน  ส่วนขยะอาหารที่เป็นอาหารส าเร็จรูปที่พบมากท่ีสุดคือแกงถุง ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า
ก่อนช่วงสถานการณ์ก่อนโควิด19 ชาวบ้านภายในชุมชน ส่วนใหญ่จะรับประทานอาหารโดยนั่งทานที่ร้าน แต่หลังจาก
สถานการณ์โควิด19 รัฐบาลได้มีข้อค าสั่งมาตรการต่างๆ เช่น มาตรการหยุดเชื้อเพื่อชาติ มาตรการ Work From Home 
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จึงมีการปรับตัวท้ังผู้ขายและผู้ซื้อ ท าให้ทางร้านอาหารต่างๆ จ าหน่ายอาหารในรูปแบบใส่ถุงขายและเปลี่ยนการขายเป็น
การสั่งซื้อกลับบ้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพร ค าวานิลและณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2563) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องขยะ
มูลฝอย ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 พบว่าพื้นที่ในเขตเมืองกรุงเทพมหานคร และเมืองท่องเที่ยวอื่นๆมีปริมาณขยะ
อาหารเพิ่มขึ้น ส่วนหนึ่งมาจากการสั่งอาหารเดลิเวอรี่ (Food delivery) รวมทั้งการซื้อสินค้าระบบ Online Shopping 
มากขึ้น สาเหตุหนึ่งมาจากมาตรการท างานท่ีบ้าน (Work from home)    

จากการศึกษาการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัยในชุมชนบ้านน้ ายืน จะเห็นได้ว่า ชาวบ้านจะมีการ
คัดแยกขยะอาหารออกจากขยะชนิดอื่นๆ เพื่อป้องกันความสกปรกและสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์อื่นๆ ส่ วนขยะ
ชนิดอื่นๆจะถูกท้ิงรวมกันโดยไม่มีการคัดแยก มีเพียงการคัดแยกขยะอาหาร เพื่อน าไปเป็นอาหารสัตว์และการน าไปท าปุย๋ 
และการคัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อน าไปขาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ (2559) ได้
ท าการศึกษาเรื่องการลดขยะอาหารในครัวเรือนแบบครบวงจร พบว่า ขยะอาหารที่เกิดขึ้นในครัวเรือนจะถูกท้ิงลงถังขยะ
รวมกับขยะอื่นๆ เนื่องจากสังคมขาดความรู้และความเข้าใจในการจัดการขยะอาหาร อีกทั้ง ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์,อ า
พรรณ ไชยบุญชู (2564) ยังได้แสดงให้เห็นว่าครัวเรือนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล (จังหวัดนนทบุ รี สมุทรปราการ 
นครปฐม ปทุมธานี และสมุทรสาคร) ไม่ค่อยคัดแยกขยะเพราะเห็นว่ายุ่งยาก อีกทั้งราคาขยะรีไซเคิลต่ ามาก    

การก าจัดขยะอาหารของชุมชนบ้านน้ ายืน จะน าขยะเศษอาหารที่เป็นเศษข้าว ก๋วยเตี๋ยว น้ าซุป น้ าแกง หรือ
เนื้อสัตว์ท่ีเหลือจากการบริโภค ไปเป็นอาหารแมวหรือสุนัข เพื่อลดค่าใช้จ่ายในส่วนของอาหารสัตว์ ส่วนขยะอาหารที่เป็น
เศษผัก เปลือกผลไม้ และเปลือกสัตว์ เช่น ใบ ก้านของผัก เปลือกกล้วย เปลือกกุ้งและเปลือกไข่ ฯลฯ จะน าไปรวบรวมไว้
ในถังหรือตะแกรง และจะน าไปท าน้ าหมักชีวภาพและน าไปท าปุ๋ยบ ารุงดิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพบูลย์ แจ่ม
พงษ ์(2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้ประโยชน์แลพการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนประชาชน พบว่า ครัวเรือนมี
การคัดแยกขยะเปียกหรือขยะอินทรีย์ น าไปใช้ท าปุ๋ยหมัก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ภัทรานิษฐ์ ศรีจันทราพันธุ์ 
(2563) ได้ท าการศึกษาเรื่องแนวทางการจัดการขยะอาหารในครัวเรือน พบว่าการจัดการขยะอาหารอย่างเป็นล าดับขั้น
ตั้งแต่ต้นทางสามารถลดการเกิดของขยะอาหารได้ โดยการใช้แนวคิดล าดับขั้นของการน าอาหารกลับมาใช้ประโยชน์ โดย
การบริจาคอาหารที่มีคุณภาพดีให้กับผู้ยากไร้ การน าเศษอาหารไปใช้ในการเลี้ยงสัตว์ การท าปุ๋ยหมัก และการน าไปผลิต
เป็นพลังงานทดแทน เพื่อป้องกันการสูญเสียอาหาร  

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
7.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

จากงานวิจัยจะเห็นได้ว่าชนิดของขยะอาหารที่พบจากครัวเรือนส่วนใหญ่ คือ แกงถุงที่ซื้อมาและบริโภคไม่ทัน
จนเกิดการเน่าเสียก่อนการบริโภค รวมถึงขยะอาหารที่เป็นผัก ดังนั้นเราสามารถวางแผนจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางได้โดย 
1) การวางแผนการซื้อให้เหมาะสมต่อการบริโภคในแต่ละมื้อ เพื่อไม่ให้เกิดการซื้ออาหารเกินความจ าเป็นจนเหลือทิ้งเป็น
ขยะอาหาร 2) การจัดเก็บอาหารอย่างเหมาะสมเพื่อป้องกันการเน่าเสียและต้องทิ้งกลายเป็นขยะอาหาร 3)  ไม่กักตุน
อาหารหรือสินค้าในปริมาณมากจนท าให้บริโภคไม่ทันเนื่องจากหมดอายุท าให้ต้องทิ้งกลายเป็นขยะอาหาร และใช้
ประโยชน์จากอาหารอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด โดยการแปรรูปวัตถุดิบที่บริโภคไม่ทัน เช่น ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ฯลฯ น าไป
ดองเค็ม ดองหวาน หรือตากแห้ง แทนการปล่อยให้เน่าเสียกลายเป็นขยะอาหาร    

จากการศึกษางานวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าภายในชุมชนไม่มีหน่วยงานหรือองค์กรในด้านการจัดการขยะที่เกิดขึ้น
ชุมชน เข้ามาให้ความรู้เกี่ยวขยะอาหารหรือการจัดการขยะอาหารอย่างถูกวิธี ดังนั้นควรมีองค์กรหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเข้ามาส่งเสริมและให้ความรู้ ความเข้าใจ เพื่อให้คนในหมู่บ้านได้เข้าใจถึงวิธีการก าจัดขยะและการคัดแยก
ประเภทของขยะอย่างถูกหลักอนามัย ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย เพื่อให้ทุกครัวเรือน น าความรู้เหล่านี้ไปใช้อย่างถูก
วิธี  

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
ควรมีการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัดการขยะอาหารจากครัวเรือนที่พักอาศัย อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด

และเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด เพื่อให้เกิดการจัดขยะอย่างครบวงจรด้วยการพึ่งพาตนเองของชุมชน  
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