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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์และปัญหาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่งของชุมชนบ้านคลองลัด อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ด าเนินการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกชาวบ้านที่มีภูมิล าเนาอาศัยในชุมชนบ้านคลองลัด ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
จ านวน 10 คน โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการศึกษาเอกสาร การ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตมาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้าด้านวิธีการ ก่อนน ามาวิเคราะห์เนื้อหา 
สรุปและน าเสนอแบบพรรณนาความ  
 ผลการศึกษา  พบว่า ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่พบในชุมชนมี 3 กลุ่ม ได้แก่ 1)  ทรัพยากรน้ าท่ีส าคัญคือ
แม่น้ าบางตะบูนซึ่งมีต้นก าเนิดมาจากอ าเภอแก่งกระจานและไหลผ่านชุมชนบ้านคลองลัด และคลองลัดซึ่งเป็นคลองหลัก
ส าคัญในชุมชนซึ่งเป็นที่มาของช่ือชุมชนบ้านคลองลัด 2) ทรัพยากรป่าชายเลน ที่พบในชุมชนบ้านคลองลัดมีทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติและที่ปลูกขึ้นริมคันคลอง แพรก บริเวณบ่อเลี้ยงกุ้ง ปู และปลา    พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่พบในชุมชนมี 
จ านวน 11ชนิด ได้แก่ โกงกาง ตะบูน ชะคราม ต้นจาก แสม ขลู่ เหงือกหมอปลา ล าแพน ล าพูน เถาถบแถบ และต้น
ตาตุ่ม โดยชนิดที่พบมากที่สุดคือ ต้นแสม 3) ทรัพยากรสัตว์น้ า เกิดตามธรรมชาติในคู คลอง แพรก และแม่น้ า  จ านวน 
10 ชนิด ได้แก่ กุ้งขาว ปูแสม ปลากระบอก ปลากด ปูทะเล ปูม้า ปลาดุก หอยจุบแจง หอยตางัว โดยชนิดที่พบมากที่สุด 
คือ กุ้งขาว ชุมชนมีการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ าเพื่อการประกอบอาชีพจับสัตว์น้ าและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า เช่น การจับปู 
กุ้ง ปลา ในแม่น้ าและคลองการเลี้ยงปูทะเล หอยแครงและกุ้งขาวในบ่อดินบนฝั่ง  ส่วนการใช้ประโยชน์จากพันธุ์ไม้ป่าชาย
เลน พบได้ 4 รูปแบบคือ 1) การท าถ่านจากไม้โกงกาง 2) การท าขนมและอาหาร ได้แก่  ฝักคัดหรือฝักรุ่ยเช่ือม ลูกจาก
เช่ือมหรือลอยแก้ว  ปรงจิ้มน้ าพริก ขนมแสมนึ่งหรือเม็ดขนุนจากลูกแสม 3) การท ายาสมุนไพรจากพืชป่าชายเลน เช่น 
ต้นตาตุ่ม   เหงือกปลาหมอรักษา ต้นถอบแถบน้ า  4) การแปรรูปผลิตสิ่งของเครื่องใช้   เช่น สีย้อมแหและอวนจาก
เปลือกลูกตะบูน เป็นต้น ส่วนการใช้ประโยชน์จากสัตว์น้ าตามธรรมชาติเพื่อขายสร้างรายได้เป็นส่วนใหญ่และเพื่อบริโภค
ภายในครัวเรือนเล็กน้อย   โดยจะเน้นการขายสดมากกว่าการแปรรูป ได้แก่  กุ้งขาว ปูแสม ปลากระบอก ปลากด ปูทะเล 
ปูม้า ปลาดุก หอยจุ๊บแจง หอยตางัว  ปัญหาการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง เกิดจากการปล่อยน้ าท้ิง
จากฟาร์มสุกรในจังหวัดราชบุรีลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้คุณภาพน้ าทะเล แม่น้ า คูคลอง เกิดการเน่าเสียและมี
คุณภาพเสื่อมโทรมลงจนชุมชนไม่สามารถใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ าในการเลี้ยงสัตว์น้ าได้ รวมถึงเป็นสาเหตุท าให้สัตว์น้ า
ในธรรมชาติตายและลดจ านวนลงโดยเฉพาะหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรม ส่งผลกระทบต่อการใช้ประโยชน์
จากสัตว์น้ าในการประกอบอาชีพ  

ค าส าคัญ: ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง การใช้ประโยชน์  บ้านคลองลัด  
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Abstract 

The purpose of this research was to study the utilization and problems of marine and coastal 
resource utilization of Ban Khlong Lat community, Ban Laem District Phetchaburi Province The study 
was conducted using a qualitative research method.. The primary data was collected by using in-depth 
interviews with 10 villagers whose domiciles had been in Ban Khlong Lat community for at least 5 years. 
The research tool was a semi-structured interview form. Qualitative data obtained from documents, in-
depth interviews and observations examined the validity of the methodological triangular data. The 
data was later analyzed, summarized, and presented in a descriptive form.  

The study's findings revealed that the community's marine and coastal resources were divided 
into three categories: 1) The Bang Tabun River, which started in Kaeng Krachan District and passed 
through Ban Khlong Lat Community, and Khlong Lat, the community's major canal, known as the origin 
of the name, Ban Khlong Lat, was the key water resource. 2) Forest resources in mangroves. were both 
naturally occurring and planted along the canal, Praek canal, in the vicinity of shrimp, crab, and fish 
ponds in the Ban Khlong Lat neighborhood. Mangroves, tabuns, chakram trees, Samae, kluo, and gills 
were among the 12 mangrove plant species found in the community. Lampan, Lamphun, Thap Ban, 
and Ta-Tum were some of the names for the islands of Moh Pla, Lampan, Lamphun, Thap Ban, and 
Ta-Tum. The Samae tree was the most common. 3) White shrimp, mackerel crabs, mullet, squid, sea 
crabs, blue crabs, catfish, scallops, clams, and scallops were among the 10 species found in ditches, 
canals, Praek, and rivers. White shrimp was the most prevalent species. Catching crabs, shrimp, and fish 
in rivers and canals, as well as raising sea crabs, were examples of occupational fishing and 
aquaculture.  In terms of mangrove plant species use, there were four options: 1) Mangroves were used 
to make charcoal. 2) They were also used for making snacks and meals, such as sorting pods, welding 
pods, or floating Chili dipping sauce, and steamed Samae sweet or jackfruit seed from samae fruit 3) 
Herbal medicine was made from mangrove plants, such as the Astragalus tree, Astragalus gills, and 
Water stripe seedlings 4) Mangroves were used in the production of utensils, such as dye nets and 
taboon bark nets, among other things. Natural aquaculture for sale generated the majority of the 
income, leaving little for domestic consumption. It concentrated on selling fresh food rather than 
processed food. White shrimp, mackerel, mullet, squid, sea crabs, blue crabs, catfish, scallops, clams, 
and scallops were just a few examples. In terms of the issues with the use of marine and coastal 
resources, the dumping of waste water from a pig farm in Ratchaburi province into a natural water 
source was the cause of the disaster. As a result, the quality of sea water, rivers, and canals was 
deteriorated that the community was unable to use water sources for aquatic animal breeding. Other 
problems included killing and lowering the number of aquatic animals in nature, particularly cockles, 
mussels, and oysters, impacting the use of aquatic animals in the villagers’ marine-related occupation.  

Keywords: MARINE AND COASTAL RESOURCES, UTILIZATION, BAN KHLONG LAT  
 
1. บทน า  

พื้นที่ชายฝั่งทะเลของประเทศไทยตลอดแนวชายฝั่งทะเลอ่าวไทย 17 จังหวัดและชายฝั่งทะเลอันดามัน 6 
จังหวัด รวมทั้งสิ้น 23 จังหวัด ถูกใช้ประโยชน์เป็นที่ตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนของประชากร มากกว่า 12 ล้านคน (กรม
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง,2564)  พื้นที่ชายฝั่งทะเล เป็นแหล่งก าเนิดของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งหลากหลาย
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ชนิด อาทิเช่น พรุชายฝั่ง พื้นที่ชุ่มน้ าชายฝั่ง คลอง คูแพรก ทะเลสาบ ป่าชายเลน ป่าชายหาด  เกาะ หญ้าทะเล ปะการัง 
ดอนหอย พืชและสัตว์ทะเล  เป็นต้น เป็นแหล่งประกอบอาชีพประมงสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจระดับครัวเรือน และขยาย
สู่ระดับประเทศไทย  อาทิเช่น รายได้จากการท่องเที่ยวทางทะเล รายได้จากการจับสัตว์น้ าและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าในทะเล 
รายได้จากการผลิตและแปรรูปสินค้าจากทะเล เป็นต้น  ดังจะเห็นได้จากสถิติรายได้จากการท่องเที่ยวทางทะเลใน 23 
จังหวัดในปี 2552-2558  พบว่า สถิติรายได้จากการท่องเที่ยวทางทะเลสูงที่สุดอยู่ในปี 2558 คิดเป็นมูลค่า 836,786 ลา้น
บาท และสถิติรายได้จากการประมงจากการจับสัตว์น้ าของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2553-2562 ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาก มี
ปริมาณการจับสัตว์น้ า 1,457,927 ตันต่อปี มูลค่า 55,151 ล้านบาทต่อปี การท าการประมงพื้นบ้าน มูลค่า 10,613 ล้าน
บาทต่อปี จ าแนกเป็นการท าการประมงฝั่งอ่าวไทย มูลค่า 33,004 ล้านบาท ฝั่งอันดามัน มูลค่า 11,535 ล้านบาท 
(ผลผลิตของการประมงไทยในปี 2563)    

จังหวัดเพชรบุรี เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย มีเนื้อที่ประมาณ 6,225.138 ตาราง
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับชายฝั่งทะเลอ่าวไทยในด้านทิศตะวันออกของจังหวัด ใน 4 อ าเภอ ได้แก่อ าเภอชะอ า 
อ าเภอบ้านแหลม อ าเภอท่ายางและอ าเภอเมือง (องค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรี , 2560) บริเวณนี้นับเป็นแหล่ง
เศรษฐกิจท่ีส าคัญยิ่งของจังหวัดในด้านการประมงและการท่องเที่ยว จากการขายสินค้าประมงในปี พ.ศ.2559 คิดเป็นเงิน 
7,310 ล้านบาท และรายได้จากการท่องเที่ยวทางทะเลของจังหวัดเพชรบุรีในปี พ.ศ.2560 คิดเป็นเงิน 29,413.34 ล้าน
บาท แยกเป็นรายได้จากชาวไทย 25,124.55 ล้านบาท รายได้จากชาวต่างชาติ 4,288.79 ล้านบาท  การท่องเที่ยวทาง
ทะเลของจังหวัดเพชรบุรีมีทั้งระบบนิเวศชายฝั่งหาดโคลนและระบบนิเวศป่าชายเลนในเขตอ าเภอบ้านแหลม และระบบ
นิเวศชายหาดทราย  และระบบนิเวศป่าชายหาดในอ าเภอท่ายาง อ าเภอเมืองและอ าเภอชะอ า โดยมีต าบลแหลมผักเบี้ย
เป็นแหลมที่แบ่งระบบนิเวศป่าชายเลนออกจากระบบนิเวศหาดทราย ได้รับอิทธิพลจากแม่น้ าสายหลักที่ส าคัญ ได้แก่ 
แม่น้ าเพชรบุรี แม่น้ าบางตะบูน แม่น้ าแม่กลอง แม่น้ าท่าจีน และแม่น้ าบางปะกง เมื่อฤดูน้ าหลากน้ าจากแม่น้ าได้พัดพา
ตะกอนลงสู่ทะเลเป็นจ านวนมาก จึงส่งผลให้พ้ืนท่ีของชายฝั่งแถบนี้มีตะกอนในน้ าสูงและความหลากหลายทางชีวภาพสูง
เช่นเดียวกัน   

ชุมชนบ้านคลองลัด เป็นชุมชนริมชายฝั่งทะเลในต าบลบางตะบูน อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี สภาพพื้นที่
ได้รับอิทธิพลจากแม่น้ าเพชรบุรี จะถูกแยกออกเป็น 2 สายคือ สายหนึ่งออกสู่อ่าวไทยที่ต าบลบ้านแหลม อีกสายหนึ่งจะ
ไหลไปทางทิศเหนือออกสู่อ่าวไทยที่ต าบลบางตะบูน  เรียกว่า แม่น้ าบางตะบูน ปากแม่น้ าบางตะบูนมีความอุดมสมบูรณ์
ของระบบนิเวศหาดเลน ทั้งพันธุ์ไม้ป่าชายเลนและสัตว์น้ าป่าชายเลนท่ีหลากหลายชนิด โดยเฉพาะสัตว์น้ าประเภทหอยที่
มีคุณค่าทางเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้แก่ต าบล เช่น หอยแครง หอยแมลงภู่ หอยนางรม (สวรรรยาและคณะ , 2564) 
แต่จากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนท้องถิ่นท่ีผ่านมา ประสบปัญหาจากการใช้ประโยชน์ทรัพยากรเกิน
ศักยภาพในการเกิดทดแทน การใช้โดยไม่ค านึงถึงการอนุรักษ์  ขาดการวางแผนที่มีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดปัญหาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรและปัญหาการแย่งชิงทรัพยากรเกิดจากการเพิ่มขึ้นของประกร 
เป็นต้น    

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่พบในชุมชนบ้านคลองลัด จังหวัดเพชรบุรี 
และศึกษาการใช้ประโยชน์และปัญหาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งของชุมชนบ้านคลองลัด ข้อมูลที่ได้
จะเป็นประโยชน์ให้แก่ชุมชนท้องถิ่น และองค์กรที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับท้องถิ่น จังหวัดและประเทศ ในก าหนดนโยบายใน
การบริหารจัดการทรัพยากรจากชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์และปัญหาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งของชุมชนบ้านคลองลัด 

อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี  
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3. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
1. ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง หมายความว่า สิ่งที่มีอยู่หรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติในบริเวณทะเลและชายฝั่ง 
รวมถึงพรุชายฝั่ง พื้นที่ชุ่มน้ าชายฝั่ง คลอง คูแพรก ทะเลสาบ และบริเวณที่ปากแม่น้ าที่มีพื้นที่ติดกับทะเลหรืออิ ทธิพล
ของน้ าทะเลเข้าถึง เช่น ป่าชายเลน ป่าชายหาด หาด ที่ชายทะเล เกาะ หญ้าทะเล ปะการัง ดอนหอย พืชและสัตว์ทะเล 
หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์แก่ระบบนิเวศทางทะเลและชายฝั่ง (พระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง พ.ศ.2558)  

ปัจจุบันการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ขาดการบูรณาการและการมีส่วนร่วมของประชาชนและ
ชุมชนในท้องถิ่น รวมถึงมีการบุกรุกหรือเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่เพื่อใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ท า
ให้ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งเสื่อมโทรม รวมถึงกฎหมายที่บังคับใช้ในปัจจุบันยังไม่มีความครอบคลุม เพื่อคุมครอง
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งในบางพื้นที่ควรมีการก าหนดหหลักเกณฑ์การบริหารจัดการ การบ ารุงรักษา การอนุรักษ์ 
การฟื้นฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง รวมทั้งให้ประชาชนและชุมชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการบ ารุง การอนุรักษ์ 
และการฟืน้ฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอย่างสมดุล   

2. การใช้ประโยชน์และปัญหาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  
ประโยชน์ของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งมีบทบาทส าหรับคนในชุมชน ทั้งในด้านป่าไม้ โดยการใช้ไม้จากป่า

ชายเลนคือต้นโกงกางน ามาเพิ่มมูลค่าทางรายได้คือการน ามาท าถ่าน ความส าคัญในเรื่องการท าประมง เนื่องจากป่าชาย
เลนเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ าที่มีความอุดมสมบูรณ์ ท าให้ชาวบ้านมีรายได้จากการจับสัตว์น้ ามาขาย และป่าชาย
เลนยังได้รับประโยชน์ในเรื่องของการท่องเที่ยว แหล่งศึกษาระบบนิเวศธรรมชาติ การแปรรูปสินค้า ชาวบ้านต้องพึ่งพา
ทรัพยากรจากป่าชายเลนในการด ารงชีวิตได้แก่ การสร้างที่อยู่อาศัย แหล่งการท าประมง การจับสัตว์น้ าเป็นแหล่งรายได้
ที่ส าคัญ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง ดังนั้นทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งจึงมีความส าคัญและมีประโยชน์
เป็นอย่างยิ่ง  

ปัญหาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งบางแหล่งถูกท าลายและลดลงเนื่องจากกิจกรรมบางอย่า
ที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่มากเกินไป เช่น เครื่องมือที่ท าลายต่อระบบนิเวศ การปล่อยน้ าเสีย
หรือของเสีย การลุกล้ าพื้นท่ีป่าชายเลน จึงท าให้เกดผลกระทบของชุมชน คือ จ านวนสัตว์น้ าท่ีลดลง การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่ขาดการควบคลุม หากมีการอนุรักษ์ การฟื้นฟู ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งก็ยัง
สามารถคงความอุดมสมบูรณ์ไว้ได้  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 พื้นที่ศึกษาอ าเภอบ้านแหลม 
ที่มา: http://xn--q3cbwp3a4b2grc.blogspot.com/2012/01/ 



 

 
การประชมุวิชาการระดับชาติ เครือขา่ยด้านการจดัการชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ครั้งที ่7   618 

 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
สวรรยา ธรรมอภิพล และคณะ (2564) ได้ท าการศึกษาเรื่องปัญหาและผลกระทบในการเข้าถึงการใช้ประโยชน์

ทรัพยากรชุมชน ต าบลบางตะบูนออก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์
ทรัพยากร วิธีการเข้าถึงทรัพยากรและปัญหาในการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรในชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 
ทรัพยากรในชุมชนถูกใช้ประโยชน์เพื่อประกอบอาชีพประมงชายฝั่งและเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า การเข้าถึงการใช้ประโยชน์ที่
แตกต่างกัน ปัญหาการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรเกิดจาก กฎระเบียบจากการเพิ่มขึ้นของอัตราค่าธร รมเนียม 
คุณภาพน้ าทะเลที่เสียจากฟาร์มสุกรในเขตอ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ทุนทรัพย์ที่ไม่
สามารถจับจองและเข้าถึงที่ดิน และเครื่องเครื่องมือประมง ปัญหาดังกล่าวท าให้เกิดความเลื่อมล้ าในการเข้าถึงการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรในชุมชน แนวทางการลดปัญหาการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรในชุมชน โดยการส่งเสริมความ
เข็มแข็งของกลุ่มผู้ท าประมง การสะท้อนปัญหาเพื่อน าไปสู่การแก้ไขและลดผลกระทบ  

วิศาล ศรีมหาวโร (2564) ได้ท าการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชนอย่างยั่งยืน  : กรณีศึกษา เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทะเล (อสทล.) บ้านท่าพิกุล อ าเภอท่าฉาง จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทพื้นที่และสภาพปัญหาของการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่งในชุมชนบ้านท่าพิกุล ผลการศึกษาพบว่า บ้านท่าพิกุลเป็นพื้นที่ชายฝั่งทะเลทางอ่าวไทย มีทรัพยากรและระบบ
นิเวศทางทะเลและชายฝั่งที่อุดมสมบูรณ์และเป็นชุมชนเศรษฐกิจพึ่งตนเอง ต่อมามีการบุรุกพื้นท่ีจากนายทุน จึงเกิดการ
รวมกลุ่มกันของชาวบ้าน “อาสาสมัครพิทักษ์ทะเล (อสทล.)” การศึกษาสภาพปัญหาของการบริหารจัดการทรัพยากรทาง
ทะเลและชายฝั่ง พบว่า 1.)ชาวบ้านบางส่วนยังขาดความรู้ความเข้าใจ และจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร และการ
จัดการชุมชนพึ่งตนเองบนฐานทรัพยากร 2.) มีการบุกรุกป่าชายเลนเพื่อท าเป็นท่ีอยู่อาศัยและประกอบอาชีพ  

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเกี่ยวกับความหมายของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง บริบทพื้นที่ศึกษา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากหนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์ วารสารวิจัย เว็บไซด์ ฯลฯ   เพื่อน ามาใช้ก าหนดกรอบแนวคิดและ
แนวทางในการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลด้วยแบบสัมภาษณ์แบบ
กึ่งโครงสร้าง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่  หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ได้แก่ เทศบาลต าบลบางตะบูนและผู้น า
ชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  ชาวบ้านที่มีภูมิล าเนาอาศัยในชุมชนบ้านคลองลัดหมู่ที่ 3 ต าบลบางตะบูน 
อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี   

เคร่ืองมือในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครสร้าง (Semi-Structured Interview) ซึ่งผู้วิจัย

ได้สร้างแนวค าถาม (Interview Guide) ที่มีการก าหนดหัวข้อหรือประเด็นไว้เพียงกว้างๆ ล่วงหน้า โดยเป็นลักษณะ
ค าถามแบบปลายเปิด และในการสัมภาษณ์สามารถปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ต าตอบที่ชัดเจนและครอบคลุมใน
ประเด็นของวัตถุประสงค์การศึกษา  เครื่องมือช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา  ได้แก่ 1) สมุดบันทึก เพื่อบันทึก
เหตุการณ์ที่ได้รับจากการสังเกตการณ์ประจ าวัน 2) แฟ้มรวบรวมข้อมูล เพื่อใช้รวบรวมข้อมูลในแต่ล ะส่วน 3) กล้อง
ถ่ายรูป เพื่อบันทึกภาพเหตุการณ์และกิจกรรมต่างๆที่ส าคัญ 4) วีดีโอบันทึกภาพและบันทึกเสียง เพื่อบันทึกข้อมูลและ
ช่วยในการเก็บข้อมูลระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยไม่สามารถบันทึกได้ทั้งหมดในการสัมภาษณ์  

5. สรุปผลการวิจัย   
5.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก  

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นชาวบ้านที่มีภูมิล าเนาในชุมชนบ้านคลองลัด จ านวน 10 คน เป็นเพศ
หญิงจ านวน 6 คน เพศชาย 4 คน มีอายุระหว่าง 29-84 ปี ทั้งหมดมีภูมิล าเนาอาศัยในชุมชนตั้งแต่ก าเนิด ลักษณะการอยู่
อาศัยของครอบครัวเป็นแบบครอบครัวขยายที่มีหลายช่วงวัยอาศัยอยู่รวมกัน ทั้งปู่ย่าตายาย พ่อแม่และลูกหลาน โดยท า
ประมงเป็นอาชีพหลักและรับจ้างเป็นอาชีพรอง    
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5.2 ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังท่ีพบในชุมชนบ้านคลองลัด จังหวัดเพชรบุรี  
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งที่พบในชุมชนบ้านคลองลัดจังหวัดเพชรบุรี พบว่ามี 3 กลุ่ม ได้แก่ 1)  ทรัพยากร

น้ าที่ส าคัญคือแม่น้ าบางตะบูน ดังภาพที่ 2 ซึ่งมีต้นก าเนิดมาจากอ าเภอแก่งกระจานและไหลผ่านชุมชน และคลองลัดซึ่ง
เป็นคลองหลักส าคัญในชุมชนซึ่งเป็นท่ีมาของช่ือชุมชนบ้านคลองลัด 2) ทรัพยากรป่าชายเลน พบได้ริมชายฝั่งทะเล ริมฝั่ง
คลอง แพรกตามธรรมชาติและคันคลองที่ขุดขึ้นเพื่อท าบ่อเลี้ยงกุ้ง ปู และปลา พันธุ์ไม้ป่าชายเลนท่ีพบในชุมชนบ้านคลอง
ลัด จ านวน 12 ชนิด ได้แก่ โกงกาง ตะบูน ชะคราม ต้นจาก แสม ขลู่ เหงือกหมอปลา ล าแพน ล าพูน เถาถบแถบ และต้น
ตาตุ่ม โดยชนิดที่พบมากที่สุด คือ ต้นแสม 3) ทรัพยากรสัตว์น้ า ทั้งที่เกิดตามธรรมชาติในคู คลอง แพรก และแม่น้ า ชนิด
ที่พบในชุมชน จ านวน 10 ชนิด ได้แก่ กุ้งขาว ปูแสม ปลากระบอก ปลากด ปูทะเล ปูม้า ปลาดุก หอยจุบแจง หอยตางัว 
โดยชนิดที่พบมากที่สุด คือ กุ้งขาว ในขณะที่พบน้อยลง เช่น ปลาเก๋า ปลาหางกิ๋ว ปลาข้างจุด ปลาจรวดขนาดใหญ่ ปลา
ช้างเหยียบที่เป็นปลาท้องถิ่น ปลาดุก ปลากด ปูทะเล และกุ้งขาว ดังภาพท่ี 3  
  

 

ภาพที่ 2 แม่น้ าบางตะบูนและคลองย่อยสาขาของแม่น้ าบางตะบูน 
  

 

ภาพที่ 3 พืชและสัตว์น้ าท่ีพบในชุมชนบ้านคลองลัด 
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 5.3 การใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังในชุมชนบ้านคลองลัด จังหวัดเพชรบุรี  
การใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งในชุมชนบ้านคลองลัด จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ชุมชนมีการใช้

ประโยชน์จากแหล่งน้ าเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า เช่น การเลี้ยงปูทะเลและกุ้งขาวในบ่อดินบนฝั่ง การเลี้ยงหอยแครง 
หอยแมลงภู่และหอยนางรมในทะเล ส่วนการใช้ประโยชน์จากพันธุ์ไม้ป่าชายเลน พบได้ 4 รูปแบบคือ 1) การท าถ่านจาก
ไม้โกงกาง 2) การท าขนมและอาหาร ได้แก่  ฝักคัดหรือฝักรุ่ยเช่ือม ลูกจากเช่ือมหรือลอย  ปรงจิ้มน้ าพริก ขนมแสมนึ่ง
หรือเม็ดขนุนจากลูกแสม 3) การท ายาสมุนไพร ได้แก่ ต้นตาตุ่มเป็นยาขับลม แก้โรคเรื้อน ฟอกเลือด  เหงือกปลาหมอ
รักษาอาการผื่นคัน ต้นถอบแถบน้ าช่วยขับเสมหะ 4) การแปรรูปผลิตสิ่งของเครื่องใช้   เช่น เปลือกตะบูนน ามาท าสีย้อม
ผ้า แห อวน ในขณะที่การใช้ประโยชน์จากสัตว์น้ าตามธรรมชาติเพื่อขายสร้างรายได้เป็นส่วนใหญ่และเพื่อบริโภคภายใน
ครัวเรือนเล็กน้อย   โดยจะเน้นการขายสดมากกว่าการแปรรูป ได้แก่  กุ้งขาว ปูแสม ปลากระบอก ปลากด ปูทะเล ปูม้า 
ปลาดุก หอยจุบแจง หอยตางัว  ดังภาพท่ี 4  

 

ภาพที่ 4 การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
   

5.4 ปัญหาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  
จากการศึกษาปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรน้ า พบว่า ปัญหาการปล่อยน้ าทิ้งจากฟาร์มสุกรในจังหวัด

ราชบุรีลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ ท าให้คุณภาพน้ าทะเล แม่น้ า คูคลอง เกิดการเน่าเสียและมีคุณภาพเสื่อมโทรม และส่งกลิน่ 
จนชุมชนไม่สามารถใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ าในการเลี้ยงสัตว์น้ าได้ รวมถึงเป็นสาเหตุท าให้สัตว์น้ าในธรรมชาติลดจ านวน
ลงเนื่องจาก ปัญหาการเน่าเสียของน้ าจากฟาร์มสุกร โดยเฉพาะหอยแครง หอยแมลงภู่ และหอยนางรม ส่งผลกระทบต่อ
การใช้ประโยชน์จากสัตว์น้ าในการประกอบอาชีพ  

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าชุมชนบ้านคลองลัดมีการใช้ประโยชน์จากพันธุ์ไม้ชายเลน ใน 4 รูปแบบ ทั้งการท า

ขนมและอาหาร การเป็นสมุนไพรรักษาโรค การท าเครื่องมือเครื่องใช้ สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤติกา สือรี และคณะ 
(2551) ที่ได้ท าการศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการป่าชายเลนยะหริ่ง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัด
ปัตตาน ี ที่พบวา่ มีการใช้ประโยชน์จากเหงือกปลาหมอดอกขาว ในการเป็นสมุนไพร ขับเลือด และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวิทวัส หาญวานิช (2555) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องชุมชนกับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าชายเลน : กรณีศึกษา 
ชุมชนบ้านแสมชาย หมู่ 9 ต าบลบางครก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ชุมชนบ้านแสมชาย มีการใช้ประโยชน์
จากไม้ต้นแสมและต้นตะบูนเพื่อท าเครือ่งมือ เครื่องมือจับปู หลักส าหรับเลี้ยงหอยแมลงภู่ และท าเฟอร์นิเจอร์ เนื่องจากมี
ความแข็งแรงและทนทาน และสีสวยนอกจากนี้ชุมชนบ้านคลองลัดยังใช้ประโยชน์จากสัตว์น้ าเพื่อการท าอาชีพประมง 
เช่น การจับสัตว์น้ าเพื่อขายและการเลี้ยงเพื่อเป็นอาชีพ เช่น กุ้งทะเล ปลากระบอก หอยแครง หอยแมลงภู่ ฯลฯ   ส่วน
การบริโภคในครัวเรือนเพื่อยังชีพพบเล็กน้อย   สอดคล้องกับงานวิจัยของมณช์นิศาสตร์ ศรีสมวงศ์ (2558) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่องการใช้ประโยชน์ทรัพยากรประมงและความร่วมมือของชาวประมง และการจัดการทรัพยากรประมง
บริเวณปากแม่น้ าท่าจีน จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ชุมชนประมงบริเวณฝั่งตะวันออกของแม่น้ าท่าจีนใช้ประโยชน์จากสัตว์
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น้ าเพื่อประกอบอาชีพด้วยเครื่องมือประมงที่หลากหลาย เช่น อวนลอย อวนจมปู อวนรุนกุ้ง อวนรุนปลา อวนรุนเคย 
อวนล้อมปลา และการจับหอย  แต่อย่างไรก็ตามการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ าธรรมชาติและสัตว์น้ าธรรมชาติในชุมชน
บ้านคลองลัด ประสบปัญหาอันเนื่องมาจากน้ าทิ้งจากฟาร์มสุกรในพื้นที่จังหวัดราชบุรีที่ปล่อยลงแหล่งน้ าและไหลลงสู่
ทะเลและแหล่งน้ าใกล้เคียงในชุมชน ส่งผลกระทบต่อความเสื่อมโทรมของแหล่งน้ าและการลดลงของสัตว์น้ าที่ชุมชนใช้
ประโยชน์  สอดคล้องกับงานวิจัยของสวรรยา ธรรมอภิพล และคณะ(2564) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องปัญหาและผลกระทบ
ในการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรชุมชน ต าบลบางตะบูนออก อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบว่า สัตว์น้ าตาม
ธรรมชาติทัง้ในทะเล แม่น้ าและคูคลองธรรมชาติ ในพื้นที่เขตต าบลบางตะบูนออก อ าเภอบ้านแหลม ได้รับผลกระทบจาก
น้ าเสียฟาร์มสุกรจังหวัดราชบุรี ท าให้สัตว์ทะเลตายลงเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะช่วงฤดูฝนท่ีมีการลักลอบระบายปล่อยลง
สู่ทะเล  

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  
7.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจะด าเนินการแก้ไขปัญหาการลักลอบปล่อยน้ าเสีย หรือ โดยการควบคุมดูแลและ
ก าหนดให้มีการติดตั้งระบบบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงทะเลและแหล่งน้ าธรรมชาติเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อแหล่งน้ า
และสัตว์น้ า  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับท้องถิ่น ควรให้การสนับสนุนดูแล ติดตาม คุ้มครองและอนุรักษ์ป่าชายเลนใน
ชุมชน รวมถึงการรณรงค์สร้างจิตส านึกและความตะหนักในคุณค่าของป่าชายเลนให้แก่ชุมชนท้องถิ่นเพื่อให้เกิดการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไป  

7.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังต่อไป  
จากการศึกษาจะเห็นได้ว่าชุมชนท้องถิ่นยังคงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่น ทั้งการท าอาหารและ

ขนม การท าสมุนไพรรักษาโรค การผลิตเครื่องมือเครื่องใช้ ดังนั้นหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น เทศบาลต าบลบางตะบูน ควร
สนับสนุนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ภูมิปัญญาการท าอาหารและขนมจากพืชป่าชายเลน ภูมิปัญญาการท า
สมุนไพรรักษาโรคจากพืชป่าชายเลน รวมถึงภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆจากป่าชายเลน   เพื่อรักษาภูมิปัญญาที่
เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นและสร้างมูลค่าของผลิตภัณฑ์ป่าชายเลนของชุมชน อันเป็นการสร้างรายได้และยกระดับ
เศรษฐกิจของชุมชนอีกด้วย  
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