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ค าน า 
 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพันธ์  คณะมนุษยศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติควบคู่กัน และ
น าองค์ความรู้สู่การปฏิบัติภาคสนามร่วมกับชุมชน อีกทั้งได้เรียนกระบวนการวิจัยและการสัมมนา การเขียน
รายงานการวิจัยและน าเสนอผลงานวิจัย นอกจากนี้ยังได้น าองค์ความรู้และกระบวนการวิจัยไปพัฒนาและต่อ
ยอดเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน โดยท าโครงการวิจัยร่วมกับองค์กรและสถานประกอบการในการ
ฝึกสหกิจศึกษา และน าเสนอผลงานวิจัยต่อองค์กรและสถาบันการศึกษา จึงถือเป็นการเผยแพร่งานวิจัยสู่
สาธารณชน เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้   ทางวิชาการ สามารถน าไปสู่การพัฒนาผลงานให้มีคุณค่ามากข้ึน 
อย่างไรก็ตาม การสร้างเครือข่ายด้านวิชาการและวิจัยด้านการจัดการชุมชน ยังเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะการขับเคลื่อนงานวิจัยชุมชน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมและพัฒนาศักยภาพทางวิชาการและ
ประสบการณ์ทางวิชาชีพก่อนออกไปสู่การท างานในอนาคต หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและ
ชุมชน คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ร่วมมือกับสาขาวิชาชุมชนศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และสาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ในการจัดโครงการพัฒนาเครือข่ายการศึกษาวิจัยและความสัมพันธ์ด้านการจัดการชุมชนของคณาจารย์
และนักศึกษา 3 สถาบัน และยกระดับเป็นการประชุมวิชาการระดับชาติ เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ในปี พ.ศ. 2559 โดยมีสาขาวิชาบ้านและชุมชน เป็นเจ้าภาพครั้งแรก และหมุนเวียนกันเป็น
เจ้าภาพในปีต่อ ๆ มา ซึ่งในปี พ.ศ. 2565 นี้ สาขาวิชาบ้านและชุมชน  ได้รับเป็นเจ้าภาพจัดโครงการการประชุม
วิชาการระดับชาติ เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ครั้งที่ 7 เพื่อเป็นเวทีในการน าเสนอ
ผลงานวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาและปริญญาตรี และเกิดการสร้าง
เครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างคณาจารย์และนักศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป อนึ่งใน
การจัดประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ ได้รับความร่วมือจาก สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระ
บรมราชินูปถัมภ์ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในครั้งนี้ 
คณะผู้ด าเนินการจัดประชุมวิชาการ ขอขอบคุณ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และสมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์ ที่ร่วมเป็น
เจ้าภาพในการจัดประชุมวิชาการครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้บริหาร คณาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ตลอดจนผู้น าเสนอ
ผลงานการวิจัย ผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการ คณะท างานและนักศึกษา ที่มีส่วนร่วมส าคัญในการจัดการประชุม
วิชาการคร้ังนี้ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
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รายชื่อคณะกรรมการฝ่ายพิจารณาบทความและตรวจทานเอกสาร และผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 
โครงการประชุมวิชาการระดบัชาติเครือข่ายด้านการจัดการชมุชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน คร้ังที่ 7 

ศาสตราจารย์ ดร.นรินทร์  สังข์รักษา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปรญิญาสุทธนิันท์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธงชัย ภูวนาถวิจิตร 
รองศาสตราจารย์เอมอร เจียรมาศ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล     
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์ชนก เครือสุคนท์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิสระ บุญญะฤทธ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สยาม ราชวัตร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุประภา  สมนักพงษ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิเทพ  เอกสิทธิพงษ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สุดา พุฒจร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภรัตน์  แสงฉัตรแก้ว 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี  อึ้งโพธิ ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาคร ชลสาคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงสุดา ภู่สว่าง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระพี  แสงสาคร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงพันธ์ ตันตระกูล  
อาจารย์ ดร.สมยศ  โอ่งเคลือบ 
อาจารย์ ดร.อรยา พรเอ่ียมมงคล 
อาจารย์ ดร.ปริวิทย์ ไวทยาชีวะ      
อาจารย์ ดร.ส่งเสริม แสงทอง 
อาจารย์ ดร.ธิติพัทธ์  บญุปก 
อาจารย์ ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 
อาจารย์ ดร.ศรันยา  เผือกผ่อง 
อาจารย์ ดร.สุนี ค านวลศิลป์ 
อาจารย์ ดร.จรรยวรรธ  สุธรรมา 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม 
อาจารย์วันชัย  เจือบุญ 
นางสาวสุนิสา วงศ์ประทุม  
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ก าหนดการ 
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“นวัตกรรมการจัดการชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน“ 
จัดโดย 

สาขาวิชาบ้านและชุมชน  ภาควิชามนุษยสัมพันธ์  คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ร่วมกับ 

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถมัภ ์
สาขาวิชาชุมชนศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

และ สาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วันที่ 9 เมษายน 2565 เวลา 08.00 – 17.00 น. 

ผ่านระบบการประชุมออนไลน ์โปรแกรม ZOOM  Meeting ID: 3814820686 
ภาคเช้า  
เวลา 08.00 – 08.25 น. ผู้เข้าร่วมการประชุมวชิาการระดับชาติ เข้าสู่ห้องประชุมออนไลน ์
เวลา 08.25 – 08.30 น. กล่าวต้อนรับ 
   โดย ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล  หัวหน้าภาควชิามนุษยสัมพนัธ์ 
เวลา 08.30 – 09.00 น. วิดีทัศน์แนะน าคณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   พิธีเปิด 
   กล่าวรายงาน โดย ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวี จันทร์ส่อง  
                                 คณบดีคณะมนษุยศาสตร์ 
   กล่าวเปิดงาน โดย รองศาสตราจารย์ ดร.อาวรณ์ โอภาสพฒันกจิ  
                                 รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เวลา 09.00 – 10.00 น. บรรยายพิเศษเรื่อง นวัตกรรมการจัดการชุมชนสู่การพัฒนาทีย่ั่งยืน 
   โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อานันท์  กาญจนพันธุ์ 
เวลา 10.00 – 10.30 น. บรรยายพิเศษเรื่อง ทิศทางการใช้นวัตกรรมการจัดการชุมชน 
   โดย รองศาสตราจารย์ ดร.อาวรณ์ โอภาสพัฒนกิจ 
เวลา 10.30 – 10.45 น. พัก (ผู้ด าเนนิรายการ ผูท้รงคุณวุฒิ และผู้น าเสนอ เข้าห้องประชุมย่อยเพื่อ 
                                  เตรียมการน าเสนอ) 
เวลา 10.45 – 12.05 น. น าเสนอผลงานภาคบรรยายระดับบัณฑิตศึกษา อาจารย์และบุคคลทั่วไป  
                                  (ภาคเช้า จ านวน 3 ห้องประชุมย่อย) 
เวลา 12.05 – 12.15 น. ผู้ทรงคุณวุฒลิงมติคัดเลือก “การน าเสนอผลงานวิจัยดีเดน่”  
เวลา 12.15 – 12.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 12.45 -  13.00 น.   ผู้ด าเนนิรายการ ผูท้รงคุณวุฒิ และผู้น าเสนอ เข้าห้องประชุมยอ่ยเพื่อเตรียมการ  
                                  น าเสนอ 
 
ภาคบ่าย 
เวลา 13.00 – 16.30 น. น าเสนอผลงานภาคบรรยายระดับปริญญาบัณฑิต (ภาคบ่าย จ านวน 8 ห้อง       
                                ประชุมย่อย) 
                                  ผู้ทรงคุณวุฒิลงมติคัดเลือก “การน าเสนอผลงานวิจัยดีเด่น” 
เวลา 16.30 – 17.00 น. พิธีปิด  
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- ประกาศรางวัล  
“บทความวิจัยดีเด่น”  
                           ระดับบณัฑิตศึกษา 1 รางวลั  ระดับปรญิญาตรี 1 รางวัล 
“การน าเสนอผลงานวิจัยดีเด่น”  
                            ระดับบณัฑิตศึกษา 3 รางวลั  ระดับปรญิญาตรี 8 รางวัล 
- กล่าวปิด  โดย ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล  
                    หัวหน้าภาควิชามนุษยสัมพันธ์ 
-  สาขาวชิาชุมชนศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ รับมอบการเป็นเจ้าภาพการประชุมวิชาการระดับชาติ 
เครือข่ายด้านการจัดการชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื ครั้งที่ 8 
…………………………………………………………………………… 

หมายเหตุ : เกียรติบัตรทกุรางวัลจะด าเนินการจัดสง่ทางไปรษณีย์ให้แก่ผู้เข้าร่วมน าเสนอผลงานวิจัย 
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ห้องที่ 5 HB 7201 ความม่ันคงด้านอาหารและการจัดการสิ่งแวดล้อม (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ : 1. รศ.ดร .อุทัย ปริญญาสุทธินันท,์ 2. ผศ.ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล, 3. ผศ.ทรงพันธ์ ตันตระกูล  
                 (ผู้ด าเนินรายการ: นายเอกพันธ์ กันธะมัง) 

เวลา 
หมายเลข
บทความ 

ชื่อบทความ  ชื่อผู้น าเสนอ 

13.00 – 13.20 น. 923 การแยกขยะของบ้านนาแก หมู่ 2 ต าบลผาบิ้ง อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย 

กมลทิพย์ คุณพอง 

13.20 – 13.40 น. 954 การด าเนินงานเพื่อพัฒนาเกษตรอนิทรีย์ ศูนย์ส่งเสรมิกสิกรรมไร้
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DYNAMIC CHANGE FROM CHEMICAL AGRICULTURE TO ORGANIC AGRICULTURE OF PLAENG YAI 
KHAO GROUP, HUA FAI SUB-DISTRICT, SUNG MEN DISTRICT, PHRAE PROVINCE 

 
พัชรินทร์ ชุ่มเย็น1 และ ทิพย์สุดา พุฒจร2 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุ การเปลี่ยนแปลง และผลลัพธ์ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงจาก
เกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ด าเนินการวิจัยด้วยวิธีเชิง
คุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการวิจัย  เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว 
ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ จ านวน 13 คน และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า 1) สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ ปัจจัยภายนอก คือ 
นโยบายและแผนพัฒนาของรัฐ สภาพเศรษฐกิจ อุปสรรคที่เกิดจากการท าเกษตรเคมี และโอกาสของการท าเกษตร
อินทรีย์ และปัจจัยภายใน คือ จุดแข็งของการท าเกษตรอินทรีย์ จุดอ่อนของการท าเกษตรเคมี และปัญหาและอุปสรรค
ของการท าเกษตรเคมี 2) การเปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ ปัจจัยการผลิต/ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการผลิต และ ผลผลิตทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ได้ส่งผลให้เกษตรกรเกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง  และ   
3) ผลลัพธ์ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ คือ เกษตรกรและครอบครัวมีรายได้มั่นคง จากการ
มีตลาดรองรับผลผลิต มีเงินเพียงพอต่อการด าเนินชีวิตและช าระหนี้สินให้กับแหล่งกู้ยืม สามารถปลดหนี้ครอบครัวได้ใน
ระยะเวลา 3–5 ปี ชุมชนเกิดการรวมกลุ่มเกษตรอินทรีย์ เพื่อเอื้อประโยชน์ในการท าเกษตรต่อกัน และมีเครือข่าย
ติดต่อกันแบบกลุ่มต่อกลุ่ม  

ค าส าคัญ: เกษตรเคมี, เกษตรอินทรีย์, การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

Abstract 

The objectives of this research were to study the causes, the changes, and the outcome of 
the change from chemical farming  to organic farming  of Plaeng Yai Khao Group, Hua Fai Sub-district, 
Sung Men District, Phrae Province. The research was carried out by a qualitative method which was-
asemi-structured interview..  Data were collected from 13 participants from the Plaeng Yai Khao Group, 
Hua Fai Sub-district, Sung Men District, Phrae Province, Content analysis was conducted as the data 
analysis method.   

The results of the study revealed that  there were some external factors and internal factors 
for the change from chemical farming to organic farming. The external factors included the policies and 
the development plans of the government, economic conditions, obstacles arising from chemical 
farming. and the opportunities for organic farming. The internal factors included the strengths of organic 
farming, the weaknesses of chemical farming, and the problems and obstacles of chemical farming. In 
addition, the inputs, the production processes and the quantity and quality of the products motivated 
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the farmers to change from chemical farming to organic farming. Finally, the change from chemical 
farming to organic farmingresulted in stable incomes of the farmers and their families. This is because 
there were somemarket places available for them to sell their products. For this reason, they-earned 
enough for their expenditures, and they were able to  pay  their creditors.  It is expected that they 
would be able to pay off family debts in 3-5 years. The community formed an organic farming groupfor 
the -co-farming opportunities -and establishing a group-to-group communication network. 

Keywords: CHEMICAL AGRICULTURE, ORGANIC AGRICULTURE, DYNAMIC CHANGE 
 
1. บทน า 

การพัฒนาประเทศภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และนโยบายของรัฐบาลได้ปรับเปลี่ยนแนว
ทางการพัฒนาภาคการเกษตรให้เข้าสู่แนวทางการพัฒนาที่มีความยั่งยืนขึ้น ซึ่งหลักการของระบบเกษตรยั่งยืน 
(Sustainable Agriculture) ถือเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับประเทศไทย โดยเฉพาะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ได้ก าหนดแนวทางการส่งเสริมด้านการเกษตรยั่งยืนให้เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์
ส าคัญของการเกษตร โดยขยายการพัฒนาการเกษตรยั่งยืนเพื่อสร้างดุลยภาพของการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
เสริมสร้างขีดความสามารถในการเพิ่มผลผลิต เพื่อให้เกษตรยั่งยืนและอยู่รอดได้ในเชิงพาณิชย์ การสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้กับเกษตรกร เพื่อลดปริมาณการใช้สารเคมีในการเกษตรอย่างทั่วถึง และเพื่อส่งเสริมเกษตรปลอดสารพิษให้
แพร่หลายมากข้ึน (สุภารัตน์ สิทธิชัย, 2548 อ้างถึงใน เทพรัฐ สวนแก้ว, 2556: 2) 

วิถีเกษตรทางเลือก เป็นเกษตรกรรมที่ไม่มีการน าสารเคมีมาปนเปื้อนในผลผลิตทางการเกษตร แต่เน้นวัตถุดิบที่
ได้จากธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยชีวิภาพ ปุ๋ยพืชสด เป็นต้น รวมถึงน าเกษตรแบบผสมผสานเข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้ง
การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ให้เกื้อกูลระหว่างกัน ประเภทของเกษตรทางเลือกแบ่งเป็น เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ 
เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ และวนเกษตร ซึ่งเกษตรอินทรีย์เป็นการท าเกษตรด้วยกรรมวิธีทางธรรมชาติ โดย
พื้นที่ที่ท าเกษตรต้องไม่มีสารเคมีใด ๆ ตกค้างและต้องหลีกเลี่ยงการปนเปื้อนของสารเคมีทั้งทางดิน น้ า และอากาศ เพื่อ
ความอุดมสมบูรณ์ทางชีวภาพของระบบนิเวศน์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมให้เป็นไปตามสมดุลของธรรมชาติ โดยไม่ใช้สารเคมี
หรือสิ่งที่ได้จากการตัดต่อหรือดัดแปลงทางพันธุกรรม (GOM) และเน้นการใช้ปัจจัยการผลิตที่มีการจัดการอย่างเป็น
ระบบภายใตมาตรฐานการผลิตรเกษตรอินทรีย์ ซึ่งอุดมไปด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษ รวมทั้งยังช่วยลด
ต้นทุนการผลิตและสามารถประยุกต์ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ เพื่อคุณภาพชีวิตและสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
(ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน), ม.ป.ป.) 

วิถีเกษตรเดิม เดิมเกษตรกรบ้านหัวฝาย ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ท าเกษตรกรรมในรูปแบบของ
เกษตรเคมี โดยใช้สารเคมีในการเพาะปลูกเป็นหลัก เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่าแมลง เป็นต้น ซึ่งการท าการเกษตร
โดยใช้สารเคมีก่อให้เกิดความไม่สมดุลในแร่ธาตุและกายภาพของดิน ส่งผลให้สิ่งมีประโยชน์ในดินสูญหายและไร้
สมรรถภาพ ความไม่สมดุลนี้เป็นอันตรายที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างต่อเนื่อง ดินสูญเสียความสามารถในการดูดซับแร่
ธาตุ ส่งผลให้ดินเสื่อมคุณภาพ และผลผลิตมีแร่ธาตุและวิตามินต่ า เป็นผลให้ธาตุอาหารในพืชขาดแคลน พืชอ่อนแอ ขาด
ภูมิต้านทานโรค และเกิดการคุกคามของแมลงและเช้ือโรคได้ง่าย น าไปสู่การใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น 
นอกจากน้ียังส่งผลให้วัชพืชถูกเร่งการเติบโตจนน าไปสู่การใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช ก่อให้เกิดวิกฤตห่วงโซ่อาหารและระบบ
การเกษตร ซึ่งท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม (นรินทร์ พันธุ์ครู, 2557 อ้างถึงใน ชาลิสา สุวรรณกิจ, 2559: 520) 
ปี พ.ศ. 2556 พ.ต.ท.รวมศักดิ์ มีมาก เป็นผู้ริเริ่มการท าเกษตรอินทรีย์ในชุมชนบ้านหัวฝาย โดยเห็นถึงความไม่สมดุลของ
สภาพดิน น้ า และอากาศ รวมถึงปัญหาสุขภาพที่ได้รับผลกระทบเรื้อรังจากการใช้สารเคมี เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
และโรคผิวหนังต่าง ๆ ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงการเกษตรส่งผลให้ปัญหาดังกล่าวได้รับการฟื้นฟูให้เป็นไปตามสมดุลของ
ธรรมชาติ อีกทั้งดินยังมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น ปัญหาสุขภาพลดลงและดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังส่งผลให้ผล
ผลิตทางการเกษตรมีราคาสูงขึ้นและเป็นที่ต้องการของท้องตลาด จากการริเริ่มท าเกษตรอินทรีย์ของ พ.ต.ท.รวมศักดิ์ มี
มาก ท าให้เกษตรกรรายอื่นสนใจท าเกษตรอินทรีย์ และเกิดการรวมกลุ่มแปลงใหญ่ข้าวขึ้นในปี พ.ศ. 2562 ผู้วิจัยจึงสนใจ
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ที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุ การเปลี่ยนแปลง และผลลัพธ์
ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพื่อศกึษาสาเหตุการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ต าบล

หัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
2.2 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ต าบลหัว

ฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 
2.3 เพื่อศึกษาผลลัพธ์ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงการท าเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว 

ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

3. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรเคมี เดิมเป็นระบบการเกษตรเพื่อการยังชีพ ต่อมาได้เปลี่ยนไปเป็นเกษตรสมัยใหม่หรือ
ระบบการเกษตรเชิงเดี่ยว ซึ่งน าความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์การเกษตรและเทคโนโลยี มาใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิต วิถีการเกษตรจึงถูกเปลี่ยนเป็นเกษตรสมัยใหม่เพื่อการค้าก าไร เกษตรกรหันมาท าการเกษตรเชิงเดี่ยวมากขึ้น 
(อาณัฐ ตันโช, 2539 อ้างถึงใน ชญาดา บุญถึง, 2556: 7) ระบบการเกษตรเชิงเดี่ยว เน้นการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์จ านวน
มากในพื้นที่จ ากัด ซึ่งเป็นการฝืนธรรมชาติและส่งผลกระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศ นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุของ
การระบาดของโรคและศัตรูพืชอย่างเลีย่งไม่ได้ จึงต้องน าเข้าปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น สารปฏิชีวนะ สารเคมีก าจดั
โรคและศัตรูพืช โดยการใช้ปัจจัยการผลิตดังกล่าวส่งผลให้สารพิษตกค้างในผลผลิต ซึ่งเป็นอันตรายต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม (เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (THAIPAN), 2556: ออนไลน์) ระบบเกษตรกรรมดังกล่าวก่อให้เกิด
ผลกระทบตามมา คือ 1) ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยปัญหาที่เห็นได้ชัด คือ ปัญหาการพังทะลายของหน้าดิน ปัญหาดิน
เสื่อมความอุดมสมบูรณ์ ปัญหามลพิษในสิ่งแวดล้อม และปัญหาการระบาดของโรคและแมลง เนื่องจากมีการใช้สารเคมี
จ านวนมากในการผลิตเป็นเวลานาน ส่งผลให้ดินเสื่อมสภาพลงและความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศถูกท าลาย            
2) ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ การท าเกษตรเคมีจ าเป็นต้องน าเข้าปัจจัยการผลิตจากภายนอก เพื่อให้ได้ผลผลิตจ านวนมาก 
ซึ่งการน าเข้าปัจจัยการผลิตถูกผูกขาดจากนายทุน เกษตรกรส่วนใหญ่จึงประสบปัญหาภาวะหนี้สินและขาดทุน ซึ่งเกิด
จากความล้มเหลวทางเศรฐกิจ เนื่องจากต้นทุนการผลิตสูงและราคาผลผลิตต่ า 3) ผลกระทบต่อสุขภาพ การใช้สารเคมีใน
การเกษตรนอกจากจะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกร ซึ่งได้รับสารพิษ
เข้าสู่ร่างกาย และมีสารพิษตกค้างในผลผลิตที่ส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค จนเกิดการเจ็บป่วย เช่น โรคภูมิแพ้ โรคเครี ยด 
และโรคมะเร็ง ซึ่งมีสถิติการเจ็บป่วยเพิ่มขึ้นทุกปี 4) ผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภูมิปัญญา เกษตรเคมีท าให้วิถีชีวิตของ
เกษตรกรเปลี่ยนไป ซึ่งท าลายฐานการเกษตรแบบยังชีพ ท าลายระบบสังคมของชุมชน และมีผลส าคัญต่อการ
เปลี่ยนแปลงความคิดที่มีต่อภูมิปัญญาพื้นบ้านของไทยท าให้ภูมิปัญญาถูกละเลย (ธานีซิตี้, 2550) 

แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ เมื่อหลายทศวรรษที่ผ่านมาเกษตรอินทรีย์ถูกบัญญัติขึ้นในประเทศยุโรป เกิด
จากแนวความคิดของนักวิทยาศาสตร์การเกษตรตะวันตก 2 คน คือ Sir Albert Howard และ F.H.King ซึ่งได้แรงบันดาล
ใจมาจากการไปทัศนศึกษาระบบเกษตรกรรมแบบพื้นเมืองตะวันออก โดยเฉพาะจีน ญี่ปุ่น และอินเดีย (กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2550 อ้างถึงใน แสงวรรณ์ ปาลี, 2553: 11) เกษตรอินทรีย์ คือ ระบบการ
จัดการการเกษตรแบบองค์รวมให้เกิดการเกื้อหนุนกับระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุ
จากธรรมชาติ หลีกเลี่ยงวัตถุดิบจากการสังเคราะห์และไม่ใช้พืช สัตว์หรือจุลินทรีย์จากการดัดแปลงพันธุกรรม เน้นการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ด้วยความระมัดระวัง เพื่อรักษาสภาพและคุณภาพของเกษตรอินทรีย์ (คณะกรรมการพัฒนาเกษตร
อินทรีย์แห่งชาติ, 2563: 2) 

หลักการของเกษตรอินทรีย์ที่ก าหนดโดยสหพันธุ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (IFOAM) เป็นหลักการที่ระดมความดิ
เห็นของนักวิชาการและผู้มีประสบการณ์ด้านเกษตรอินทรีย์โดยตรง ซึ่งเป็นหลักการที่มีการยอมรับการทั่วไป 



 

การประชมุวิชาการระดับชาติ เครือขา่ยด้านการจดัการชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ครั้งที ่7   548 

 

ประกอบด้วย 4 มิติ คือ 1) มิติด้านสุขภาพ (Health) เกษตรอินทรีย์มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศ
และสิ่งมีชีวิต ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่สุดในดินไปจนถึงมนุษย์ จึงไม่ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เวชภัณฑ์สัตว์ และ
สารปรุงแต่งอาหาร ท่ีอาจมีอันตรายต่อสุขภาพของดิน พืช สัตว์ และมนุษย์ 2) มิติด้านนิเวศวิทยา (Ecology) เกษตร
อินทรีย์ถือเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของระบบนิเวศที่มีชีวิต การผลิตต้องอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจร
ธรรมชาติ ซึ่งการจัดการเกษตรจ าเป็นต้องสอดคล้องกับระบบนิเวศแต่ละท้องถิ่น เมื่อจากแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะแตกต่าง
กัน เกษตรกรจึงน าปัจจัยการผลิตมาใช้ซ้ าและหมุนเวียน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อการท าเกษตร รวมทั้งเป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน 3) มิติด้านความเป็นธรรม (Fairness) เกษตรอินทรีย์ควรอยู่บนฐาน
ของความเป็นธรรมระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิตทั้งหมด
ต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นธรรมและเกิดประโยชน์สูงสุด 4) มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ (Care) เกษตรอินทรีย์เป็น
ระบบการเกษตรที่มีพลวัตรและมีชีวิตในตัว ซึ่งการด าเนินการต้องมีความระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อปกป้องสุขภาพ
และความเป็นอยู่ของทุกคน รวมถึงสภาพแวดล้อมโดยรวมทั้งปัจจุบันและอนาคต (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2559: 1-3) 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกรบ้านหัวฝาย ต าบลหัวฝาย  
อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

4.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 สมาชิกกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ จ านวน 13 คน ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแบบส
โนว์บอลล์ (Snowball Sampling) โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ มีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชน ท าอาชีพ
เกษตรกรรมในชุมชนมากกว่า 10 ปี และมีประสบการณ์เปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลคน
แรกเป็นประธานกลุ่ม ผู้ที่ริเริ่มการเปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ก่อนจะแนะน าไปยังสมาชิกกลุ่มคน
ตอ่ไปจนข้อมูลมีความอิ่มตัว 

4.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การสัมภาษณ์ (Interview) ใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เป็นเครื่องมือ

ในการวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดและตรงประเด็นตามขอบเขตเนื้อหาที่ต้องการศึกษา เครื่องมือในการวิจัยนี้
ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากอาจารย์ที่ปรึกษาและได้ท าการแก้ไขตามค าแนะน าก่อนใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
จากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดย

การลงภาคสนาม โดยด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
 4.3.1 ช่วงการสร้างความสัมพันธ์และปรับตัวให้เข้ากับชุมชน ผู้วิจัยได้เข้าไปแนะน าตัวกับสมาชิกกลุ่มแปลงใหญ่
ข้าว เพื่อท าความรู้จักและอธิบายวัตถุประสงค์ของการเข้ามาศึกษาในพื้นที่ 

4.3.2 ช่วงเก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดเชิงลึก ผู้วิจัยได้เริ่มเก็บข้อมูลรายละเอียดในแต่ละประเด็น โดยการ
พูดคุยกับกลุ่มเป้าหมายตามเง่ือนไขการศึกษาและสถานการณ์ชุมชน 

4.3.3 ช่วงเพิ่มข้อมูล เมื่อผู้วิจัยมีการรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลแล้ว หากพบว่ายังขาดรายละเอียดของ
ข้อมูลบางส่วน ผู้วิจัยจะเข้าไปรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมตลอดช่วงการเขียนรายงานการวิจัย 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและข้อมูลปฐมภูมิ มาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกับจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการลงภาคสนาม ซึ่งผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ แยกแยะองค์ประกอบตามประเด็นที่ศึกษา และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยเชื่อมโยงแต่ละ
ประเด็น เพื่อช่วยให้เข้าใจได้ง่ายและสามารถตอบค าถามได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละข้อ 
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5. สรุปผลการวิจัย 
5.1 บริบทชุมชน และข้อมูลของกลุ่มเกษตรกรบ้านหัวฝาย ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

ชุมชนบ้านหัวฝาย ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ สภาพพื้นที่เป็นที่ราบลุ่ม มีอ่างเก็บน้ าแม่มานเป็น
แหล่งน้ าท่ีใช้ในการเกษตรของชุมชน มีจ านวน 285 ครัวเรือน ประชากรประมาณ 668 คน ลกัษณะการตั้งบ้านเรือนของ
ชุมชนอยู่แบบติดกัน แม้มีรั้วก้ันแต่สามารถเดินไปมาหาสูก่ันได้สะดวก มีวิถีการด าเนินชีวิตเรียบง่าย สภาพชุมชนเป็นแบบ
กึ่งเมืองและกึ่งชนบท คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงท าการเกษตรสืบต่อจากรุ่นสู่รุ่นมาอย่างยาวนาน ชุมชนบ้านหัวฝายมีการ
ท าเกษตรที่หลากหลาย ทั้งข้าว ข้าวโพด ถั่วเหลือง และมันส าปะหลัง แต่ส่วนใหญ่จะท านา ซึ่งแปลงนาจะอยู่ห่างจาก
พื้นที่ชุมชน โดยแปลงนาแต่ละครอบครัวจะอยู่ติดๆ กันในพื้นที่บริเวณเดียวกันและใกล้เคียงกัน  

พ.ศ. 2556 พ.ต.ท.รวมศักดิ์ มีมาก เป็นผู้ริเริ่มให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ 
เนื่องจากได้รับผลจากการท าเกษตรเคมีที่ส่งผลต่อสภาพดิน น้ า และอากาศ รวมถึงส่งผลต่อสุขภาพ จึงได้ท าเป็นตัวอย่าง
และชักชวนคนในชุมชนให้มาเปลี่ยนแปลงการท าเกษตรแบบอินทรีย์ พ.ศ. 2560 กองวิจัยและพัฒนาข้าว (ศูนย์วิจัยข้าว
แพร่) ได้เข้ามาส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ ด้วยการอบรมให้ความรู้ และการท าปุ๋ยหมักเพื่อใช้ในการท าเกษตรอินทรีย์ 
ส่งผลให้ ปี พ.ศ. 2562 มีการรวมกลุ่มจัดตั้งเป็นกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวมกลุ่มท ากิจกรรมเรียนรู้
ร่วมกัน เอื้อประโยชน์ต่อกันด้านการท าเกษตรอินทรีย์ ทั้งการท าปุ๋ยหมักและการตลาด โดยช่วงแรกมีจ านวนสมาชิก 28 
ราย และปัจจุบันมีจ านวน 48 ราย 

5.2 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ 
5.2.1 ปัจจัยภายนอก 
1) นโยบายและแผนพัฒนาของรัฐ กองวิจัยและพัฒนาข้าว (ศูนย์วิจัยข้าวแพร่) มีนโยบายกระตุ้นให้เกษตรกร

เปลี่ยนแปลงการเกษตร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 โดยอบรมให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ การท าปุ๋ยหมัก
สูตรต่าง ๆ นอกจากนี้ยังสนับสนุนเงินทุนให้กับเกษตรกรที่ท าการเปลี่ยนแปลง โดยมีเงื่อนไขให้เกษตรกรต้องลงทะเบียน
เป็นเกษตรกรและรวมกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเกษตรกรที่ท าการเปลี่ยนแปลงและมีผลผลิตผ่านมาตรฐานของเกษตร
อินทรีย์จะได้รับเงินทุนสนับสนุน การสนับสนุนดังกล่าวส่งผลให้เกษตรกรเกิดแรงจูงใจและหันมาท าเกษตรอินทรีย์มากข้ึน 
ช่วงแรกในชุมชนบ้านหัวฝาย ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ มีเกษตรกรที่ท าการเปลี่ยนแปลงการเกษตรและ
รวมกลุ่มเกษตรอินทรีย์จ านวน 28 ราย และปัจจุบันมีจ านวน 48 ราย  

2) สภาพเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง กระแสการรักสุขภาพได้รับความนิยมสูงขึ้น คนส่วนใหญ่จึงหัน
มาบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ได้จากเกษตรอินทรีย์ เพราะปลอดสารพิษและปลอดภัยต่อร่างกาย พฤติกรรมการบริ โภค
จึงเปลี่ยนไป เดิมเกษตรกรบ้านหัวฝายท าการเกษตรเคมี เมื่อได้รับผลกระทบจากกระแสดังกล่าว ผนวกกับสภาพ
เศรษฐกิจตกต่ าในช่วงปี พ.ศ. 2558 ส่งผลให้ราคาผลผลิตลดลง เกษตรกรจึงหันมาท าเกษตรอินทรีย์แทนเกษตรเคมีมาก
ขึ้น  

3) อุปสรรคที่เกิดจากการท าเกษตรเคมี 
3.1 สารเคมีมีราคาสูงขึ้น การท าเกษตรเคมีมีความจ าเป็นต้องใช้สารเคมีในการเพาะปลูกจ านวนมาก เมื่อราคา

ของสารเคมีปรับขึ้น จึงท าให้เกษตรกรมีรายจ่ายมากข้ึน ส่งผลต่อต้นทุนท่ีมากข้ึน เช่น ปุ๋ยเคมีสูตรเร่งล าต้นให้สวย ราคา 
650 บาท มีการปรับขึ้นปีละ 100 บาท แต่ปลายปี พ.ศ. 2564 ข้ึนมา 650 บาท เป็นราคา 1,300 บาท 

3.2 ค่าแรงงาน เนื่องจากต้องใช้ปัจจัยการผลิตที่มีส่วนประกอบของสารเคมีที่มคีวามเสี่ยงต่อสขุภาพ ค่าแรงงาน
จึงสูงมากหากเทียบกับการท าเกษตรอินทรีย์ ค่าแรง 300 – 350 บาท ส่งผลต่อต้นทุนเกษตรกรอย่างมาก เพราะราคา
ขายผลผลิตถูก ทั้งยังได้ก าไรน้อย เกษตรกรบางรายขาดทุนจากการขายผลผลิต 

3.3 การกดขี่ราคา พ่อค้าคนกลางหรือกลุ่มนายทุนรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรในราคาถูกกว่าที่รัฐบาลก าหนด 
ท าให้เกษตรกรมีรายได้น้อยกว่ารายได้ที่ควรได้รับ เช่น ราคาข้าวเหนียวท่ีรัฐบาลก าหนดตันละ 12,000 บาท แต่พ่อค้าคน
กลางรับซื้อในราคา 6,000 – 8,000 บาท 

4) โอกาสของการท าเกษตรอินทรีย์ สหกรณ์การเกษตรสูงเม่น จ ากัด เสนอโอกาสแลกเปลี่ยนซื้อขายผลผลิต
ทางการเกษตรใหก้ับเกษตรกร หากเปลี่ยนแปลงการเกษตรจะเข้ามาแลกเปลีย่นซื้อขายโดยตรง ซึ่งเกษตรกรจะไม่ถูกกดขี่
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ราคาผลผลิต นอกจากนี้ยังมีโอกาสในการขายจากตลาดกลุ่มรักสุขภาพทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด และสมาพันธ์
เกษตรกรรมยั่งยืนแพร่ เกษตรกรจึงเกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงการเกษตร 

5.2.2 ปัจจัยภายใน 
1) จุดแข็งของการท าเกษตรอินทรีย์ 

 1.1 ความตระหนักถึงผลกระทบจากเกษตรเคมี เกษตรกรในชุมชนบ้านหัวฝายจึงได้ตระหนักถึงด้านสุขภาพ 
เนื่องจากการใช้สารเคมีในการเกษตรเป็นเวลานานส่งผลอันตรายต่อร่างกาย ท าให้เกษตรกรในชุมชนเกิดการเจ็บป่วย 
เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคผิวหนัง และโรคระบบทางเดินหายใจ เป็นจ านวนมาก เกษตรกรจึงเห็นถึงความส าคัญใน
การท าการเกษตรอินทรีย์มากขึ้น และในส่วนที่ยังไม่เปลี่ยนแต่เริ่มปรับเปลี่ยน เริ่มจากการลดการใช้สารเคมีทุกชนิด ท า
การล้างและปรับปรุงดิน และหว่านพืชที่เป็นปุ๋ยพืชสดลงในดิน เช่น ปอเทือง ถั่วเขียว ต้นโทงเทง หรือเศษใบไม้แห้งท่ีย่อย
สลายได้ น าไปทิ้งในแปลงนาและท าการไถกลบ เกษตรเคมียังได้สร้างปัญหาสภาพแวดล้อม ส่งผลให้ดินขาดแร่ธาตุและ
ความอุดมสมบูรณ์ ท าให้ดินกระด้าง การเพาะปลูกจ าเป็นต้องใส่สารเคมีจ านวนมาก ๆ เพราะหากไม่ใส่ผลผลิตจะไม่
เติบโต ในน้ ามีสารพิษตกค้าง และอากาศเป็นพิษ มีมลพิษในอากาศ เช่น การพ่นสารเคมี การเผาตอซังข้าว ท าให้สารเคมี
ลอยในอากาศ หากมีการท าเกษตรเคมีใกล้พื้นที่จะท าให้เกิดการตกค้างของสารพิษในพื้นที่ ส่งผลให้สัตว์และพืชมีสารเคมี
ปนเปื้อน จึงไม่สามารถน ามาประกอบอาหารเพื่อรับประทานได้ หรือมีความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีได้  

1.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์  ส านักงานเกษตรอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ได้เข้ามา
ส่งเสริมให้เกษตรกรในชุมชนเกิดการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ ด้วยการศึกษาดูงานกับกลุ่มเกษตรอินทรีย์ที่ประสบผลส าเร็จ
จากการเปลี่ยนแปลง เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านปงป่าหวาย กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านโป่ง และกลุ่มเกษตรอินทรีย์อ าเภอ
ลอง ซึ่งการศึกษาดูงานครอบคลุมความรู้ทุกอย่างที่เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ ท าให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น 
ความรู้ยังมีการถ่ายทอดผ่านระบบเครือญาติหรือเพื่อนบ้าน ด้วยการตั้งบ้านเรือนของชุมชนบ้านหัวฝายมาหาสู่กันได้
สะดวก จึงง่ายต่อการกระจายข้อมูลเกษตรอินทรีย์ เนื่องจากพื้นที่การเกษตรของชาวบ้านอยู่ในบริเวณพื้นท่ีเดียวกันและ
ใกล้เคียงกัน ท าให้มีโอกาสเห็นและพูดคุยแลกเปลี่ยนกันถึงประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรม เป็นผลให้เกิดการสื่อสาร
และการมีส่วนในการกระจายข้อมูลให้ขยายวงกว้างขึ้น อีกทั้งการมีหอกระจายข่าวประจ าหมู่บ้าน หากมีการขอความ
ร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกษตรอินทรีย์ ผู้น าชุมชนหรือผู้ใหญ่บ้านจะ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางหอกระจายข่าว เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรหรือเกษตรกรรายอื่น ได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง 
 2) จุดอ่อนของการท าเกษตรเคมี 

2.1 อุปกรณ์และเครื่องมือทางเทคโนโลยี การท าเกษตรเคมีจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์และเครื่องมือทางเทคโนโลยี  
เนื่องจากการใช้สารเคมีจ านวนมากเป็นระยะเวลานาน และมีความไม่ปลอดภัยต่อร่างกาย จึงไม่สามารถใช้แรงงานในการ
ท าการเกษตรได้ อุปกรณ์และเทคโนโลยีที่ใช้ ได้แก่ เครื่องพ่น ใช้ส าหรับพ่นสารเคมี และเครื่องเกี่ยวนวดข้าว ใช้ส าหรับ
เกี่ยวข้าวเพื่อลดระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว ซึ่งการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือในการท าเกษตรจะช่วย ป้องกันการได้รับ
สารพิษเข้าสู่ร่างกายโดยตรง 

2.2 เงินทุน การน าเข้าปัจจัยการผลิต อุปกรณ์ และเครื่องมือทางเทคโนโลยี มีความจ าเป็นต่อการท าการเกษตร
เคมี ซึ่งมีราคาสูง ท าให้เกษตรกรมีรายจ่ายมากขึ้น ต้องใช้เงินทุนจ านวนมาก ท าให้ต้องกู้ยืมเงิน เกษตรกรส่วนใหญ่จะ
กู้ยืมเงินในระบบจากสหกรณ์การเกษตรสูงเม่น จ ากัด ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาสูงเม่น (ธกส.) 
และกู้ยืมเงินนอกระบบจากชาวบ้านในพื้นที่ ท าให้ไม่สามารถจัดการภาระหนี้สินได้จึงเกิดเป็นปัญหาหนี้สินสะสมตามมา 
 2.3 แรงงาน การลงมือท าเกษตรเคมีด้วยตนเองจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว จึงท าให้ขาดแรงงานเข้า
มาช่วยท าการเกษตร แรงงานส่วนใหญ่จึงเป็นแรงงานในครอบครัว หรือหากมีความจ าเป็นต้องจ้างแรงงานจะเป็นแรงงาน
ในพื้นที่ อายุประมาณ 40 – 60 ปี และมีค่าจ้างสูง 
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3) ปัญหาและอุปสรรคของการท าเกษตรเคมี 
3.1 ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร ปัจจัยการผลิตจ าเป็นต่อการท าเกษตร ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า และยาฆ่า

แมลง ซึ่งต้องซื้อจากสหกรณ์การเกษตรอ าเภอสูงเม่น และร้านค้าท่ีขายปัจจัยการผลผลิตเกษตรเคมี ไม่มีการผูกขาดราคา 
แต่มีราคาแพง จึงส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายจ านวนมาก รวมถึงการดูแลรักษา และการซ่อมบ ารุง 

3.2 ปัญหาสุขภาพ เกษตรกรต้องท างานแข่งกับเวลา จึงเกิดความประมาทในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมี แม้จะใช้สารเคมีในปริมาณน้อย แต่มีการสะสมในร่างกายเป็นเวลานาน ส่งผลให้สุขภาพย่ าแย่และเกิดการ
เจ็บป่วยด้วยด้วยโรคต่าง ๆ และไม่สามารถท าการเกษตรได้ ท าให้ชุมชนบ้านหัวฝายไม่น้อยกว่า 100 ครัวเรือน ที่ประสบ
ปัญหาจากสุขภาพจนส่งผลต่อการขาดแรงงานในการท าการเกษตร 

3.3 ศัตรูพืช การท าเกษตรเคมี ด้วยการปลูกข้าวโพดจะมีศัตรูพืชมากกว่าการปลูกข้าว ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการ
เพาะปลูก เพราะเกษตรต้องหมั่นดูแลรักษา ไม่สามารถทิ้งให้เจริญเติบโตเองได้ และเป็นอุปสรรคต่อผลผลิต เนื่องจากมี
การกัดกินผลผลิต ท าให้เติบโตไม่เต็มที่และไม่สวยงาม หากมีศัตรูพืชจ านวนมาก การน าเข้าปัจจัยการผลิตจากภายนอก
จะเพิ่มสูงขึ้น และต้องดูแลรักษาอยู่เสมอ ไม่สามารถท้ิงให้ผลผลิตเติบโตเองได้ 

5.3 การเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ มีรายละเอียด ดังนี้ 
5.3.1 ปัจจัยการผลิต/ปัจจัยน าเข้า 
1) ปัจจัยการผลิต/ปัจจัยน าเข้าของการเกษตรเคมีแบบเดิม 

ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร การท าการเกษตรเคมีต้องน าเข้าปัจจัยการผลิตตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการท าการเกษตร 
เพื่อเตรียมดินให้พร้อมต่อการท าการเกษตร ช่วยให้ผลผลิตเติบโตไวและมีความสวยงาม รวมทั้งใช้ฆ่าวัชพืชก่อนการท า
การเกษตร หากต้องการให้ผลผลิตสวยงามจะต้องใช้ปัจจัยการผลิตจ านวนมาก ได้แก่ ปุ๋ยเคมี ใช้เพื่อเตรียมหน้าดินให้
พร้อมต่อการท าเกษตร รวมถึงการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ เครื่องเกี่ยวนวดข้าว เครื่องพ่น ซึ่งล้วนเป็นอุปกรณ์ที่มีราคาสูง 
เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีอุปกรณ์เหล่านี้ เพราะไม่มีก าลังทรัพย์เพียงพอต่อการซื้อ จึงใช้วิธีการจ้างเกษตรกรรายอื่นที่มี
อุปกรณ์พร้อมเข้ามาด าเนินการซึ่งต้องจ่ายในค่าจ้างแพง เช่น จ้างไถนา ค่าใช้จ่ายต่อไร่ 800 – 1,000 บาท เพราะการท า
เกษตรเคมีส่งผลให้ดินแข็งกระด้าง จึงเป็นอุปสรรคในการไถ การท าเกษตรเคมีจึงมีความจ าเป็นต้องน าเข้าปัจจัยการผลิต
ตลอดกระบวนการผลิต เนื่องจากไม่สามารถผลิตหรือท าเองได้ ซึ่งปัจจัยการผลิตเหล่านี้มีราคาแพงเกินก าลังของ
เกษตรกร 
 2) ปัจจัยการผลิต/ปัจจัยน าเข้าของการเกษตรอินทรีย์ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ มีด จอบ เสียม เคียว คราด ขวาน และกรรไกร อุปกรณ์เหล่านี้จ าเป็นต่อการ
ท าเกษตรอนิทรีย์ ส่วนใหญ่ไม่ต้องน าเข้าอุปกรณ์ทุกชนิด เพราะมีอยู่แล้วจากการท าเกษตรแบบดั้งเดิม แรงงานในการท า
ขั้นตอนการหว่านกล้าข้าว ถอนหญ้า และด านา ส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครอบครัว บางครั้งอาจจ้างแรงงานมาช่วยในการ
ท าเกษตร รวมทั้งมีชาวบ้านที่อยู่บ้านใกล้เรือนเคียงจะมาช่วยกันลงแขก การท าเกษตรอินทรีย์ไม่มีการน าเข้าปัจจัยการ
ผลิตจากภายนอก แต่เน้นการท าด้วยตนเอง เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก โดยการท าปุ๋ยต่าง ๆ สามารถน าเศษอาหารมาใช้ใน
การหมัก ถือเป็นประยุกต์ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติให้เกิดประโยชน์และช่วยลดต้นทุนในการผลิตของเกษตรกร การท า
เกษตรอนิทรีย์จึงช่วยลดต้นทุนในการท าการเกษตรอย่างมาก 
 5.3.2 กระบวนการผลิต 

1) กระบวนการผลิตของการท าเกษตรเคมีแบบเดิม  
มีขั้นตอนการเพาะปลูก 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ข้ันตอนที่ 1 ใช้รถไถแปลงนาและหว่านกล้าข้าว รอประมาณ 7 

วัน ขั้นตอนที่ 2 ใส่ปุ๋ยเคมีเพื่อช่วยให้กล้ามีความสวยงาม รอประมาณ 1 เดือน ข้ันตอนที่ 3 เมื่อกล้าข้าวพร้อมที่จะใช้
ด านา จะใช้รถปลูกข้าวน าไปปลูกในแปลงนา ทิ้งไว้ประมาณ 10 – 15 วัน หากมีหญ้าหรือศัตรูพืช จะเริ่มใส่ยาฆ่าหญ้า
และยาฆ่าแมลง ขั้นตอนที่ 4 เมื่อไม่มีหญ้าหรือไม่มีศัตรูพืชแล้วจึงเริ่มใส่ปุ๋ยเคมีครั้งแรก เพื่อให้ต้นข้าวแตกกอ และต้อง
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คอยใส่สารเคมีอยู่เรื่อย ๆ เพื่อให้ผลผลิตสวยงาม และเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว้สามารถปลูกพืชชนิดอื่นต่อได้เช่น ข้าวโพด 
ถั่วเหลือง  
 2) กระบวนการผลิตของการท าเกษตรอินทรีย์ 

กระบวนการผลิตจะมีลักษณะสอดคล้องกับการเกษตรแบบดั้งเดิม ขั้นตอนที่  1 ท าน้ าหมักสูตรปรับสภาพดิน 
รอประมาณ 10 - 15 วัน น้ าหมักสูตรปรับสภาพดิน ประกอบด้วย น้ าซาวข้าว 1 ลิตร นมจืด 1 ลิตร น้ าตาลทรายแดง 
300 มิลลิลิตร หน่อกล้วย 200 มิลลิลิตร ใส่ในถังบรรจุน้ า ซึ่งเกษตรกรแต่ละบ้านจะลงมือท าด้วยตนเอง ขั้นตอนที่ 2 
ระหว่างรอน้ าหมักหมักได้ที่จะเริ่มท าการไถดะ ขั้นตอนที่ 3 เมื่อน้ าหมักครบระยะเวลาแล้วจะน าน้ าหมักใส่ลงไปหมักใน
แปลงนาประมาณ 10 – 15 วัน ขั้นตอนท่ี 4 เพาะเมล็ดพันธ์ุข้าว โดยเมล็ดพันธ์ุข้าว แบ่งเป็น สันป่าตอง1, กข10, กข72, 
เขี้ยวงู, หอมมะลิ105, หอมอุบล และหอมปทุม เลือกเพาะเมล็ดตามความเหมาะสมของพื้นที่ ใช้ระยะเวลา 3 วัน ขั้นตอน
ที่ 5 เมื่อเมล็ดข้าวงอกจะท าการเตรยีมแปลงนา และน าเมล็ดพันธ์ุข้าวไปหว่านในแปลงนาท่ีเตรยีมไว้ รอประมาณ 1 เดือน 
ขั้นตอนที่ 6 เมื่อครบ 1 เดือน เตรียมไถแปลงเพื่อน าต้นกล้าข้าวมาปักด าในแปลงนาที่หมักน้ าหมักไว้ ขั้นตอนที่  7 หาก
แปลงนามีหญ้าหรือวัชพืช จะใช้แรงงานในการถอนหญ้า และหากมีศัตรูพืชจะใช้น้ าหมักสูตรก าจัดศัตรูพืชพ่นเพื่อก าจัด
ศัตรูพืช น้ าหมักที่สูตรก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วย เมล็ดสะเดา 1 กิโลกรัม บอระเพ็ด 2 กิโลกรัม กากน้ าตาล 1 กิโลกรัม 
และน้ า 20 ลิตร ใส่ในถังบรรจุน้ า ขั้นตอนท่ี 8 ในระหว่างที่ข้าวเจริญเติบโต และรอการเก็บเกี่ยว หากต้องการเร่งให้โตไว
และต้องการปริมาณผลผลิตจ านวนมากจะต้องพ่นน้ าหมักทุก ๆ 15 วัน โดยพ่นในสัดส่วน น้ า 20 ลิตรต่อน้ าหมัก 100 
มิลลิลิตร ขั้นตอนที่ 9 เมื่อครบ 110 – 120 วัน ท าการเก็บเกี่ยวผลผลิต หลังการเก็บเกี่ยวต้องน าข้าวไปตากให้แห้ง หาก
เกษตรกรใช้เครื่องจักรกลในการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะต้องน าข้าวไปตากในลานตากข้าว แต่หากใช้แรงงานสามารถตากข้าว
ในแปลงนาได้เลย ใช้ระยะเวลาในการตาก 3 – 5 วัน ขั้นตอนที่ 10 เมื่อข้าวที่ตากไว้แห้งสนิท น าข้าวไปเก็บไว้ในยุ้งฉาง 
เพื่อรอการส่งออกให้กับสหกรณ์การเกษตรหรือตลาดอื่น ๆ ซึ่งการท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรกรจะต้องมีความขยันในการ
พ่นน้ าหมัก เพ่ือให้ได้ปริมาณผลผลิตตามความต้องการและผลผลิตมีความสวยงาม 

5.3.3 ผลผลิต ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ 
 1) ผลผลิตจากการท าเกษตรเคมีแบบเดิม 

ด้านปริมาณ ปริมาณผลผลิตที่ได้มีจากการท าเกษตรเคมีขึ้นอยู่กับปริมาณการใส่ปุ๋ยเคมี หากต้องการให้ได้ผล
ผลิตจ านวนมากจะต้องใส่ปุ๋ยเคมีมากขึ้น แต่หากใส่ปุ๋ยเคมีในปริมาณที่ลดลงจะยังคงได้ปริมาณผลผลิตมากกว่าการท า
เกษตรอินทรีย์ช่วงแรก ยกตัวอย่าง ขนาดที่นา 1 ไร่ ได้ปริมาณผลผลิต 800 – 1,000 กิโลกรัม ส่วนด้านคุณภาพ ผลผลิต
มีแร่ธาตุและวิตามินต่ า เป็นผลจากการใช้สารเคมีจ านวนมากในการท าเกษตรเคมี ท าให้ดินขาดแร่ธาตุ จึงส่งผลให้
คุณภาพของผลผลิตต่ า ผลผลิตที่ได้มีรสชาติไม่เป็นธรรมชาติ ขาดธาตุอาหาร ความต้องการจากท้องตลาดจึงลดลงตามไป
ด้วย 

2) ผลผลิตจากการท าเกษตรอินทรีย์ 
ด้านปริมาณ 1 – 2 ปีแรกดินยังมีสภาพเสื่อมโทรม และยังฟื้นฟูสภาพไม่สมบูรณ์ตามธรรมชาติ เป็นผลให้

ปริมาณผลผลิตน้อยกว่าการท าเกษตรเคมีเล็กน้อย ยกตัวอย่าง ขนาดที่นา 1 ไร่ ได้ปริมาณผลผลิต 300 – 500 กิโลกรัม 
แต่หลังจากปีที่ 3 เป็นต้นไป ดินเริ่มกลับมามีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ปริมาณผลผลิตจะเพิ่มสูงขึ้นเป็น 1,000 – 
1,200 กิโลกรัม ในขนาดที่นา 1 ไร่เท่ากัน ส่วนด้านคุณภาพ คุณภาพผลผลิตที่ได้ช่วงแรกดี แต่ยังไม่ดีมาก เป็นผลจากดิน
ยังมีสารเคมีตกค้างจากการท าเกษตรเคมี หลังจากท าเกษตรอินทรีย์ได้ 3 ปี ผลผลิตมีคุณภาพดีมากขึ้น มีรสชาติเป็น
ธรรมชาติ ทั้งยังปลอดสารพิษตรงตามมาตรฐานของเกษตรอินทรีย์ ผลผลิตเป็นท่ีต้องการของท้องตลาดและมีราคาดี โดย
มีกรมการข้าวเข้ามาวัดคุณภาพของผลผลิต และมีการรับรองตามมาตรฐาน 

5.4 ผลลัพธ์ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ ประกอบด้วย 
5.4.1 เกษตรกร 

 การเปลี่ยนมาท าเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ได้ส่งผลให้คนในชุมชนรักสุขภาพมากขึ้น ใส่ใจต่อ
ผลกระทบจากสารเคมีที่มีผลต่อร่างกาย และพยายามปรับเปลี่ยนการผลิตที่ไม่ส่งผลเสยีต่อสุขภาพของเกษตรกร ส่งผลให้
เกิดความรู้สึกถึงการมีสุขภาพดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ร่างกายมีภูมิต้านทานมากขึ้น ไม่เจ็บป่วยง่ายเหมือนก่อนหน้านี้ ส่วน
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หนึ่งมาจากการได้ลงแรง เหมือนได้ออกก าลังกายมากขึ้น และการไม่ได้รับสารเคมีสะสมเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเดิมรู้สึกได้
ถึงสุขภาพมีความเสื่อมโทรม เจ็บป่วยบ่อย จนไม่สามารถไปท างานได้ในบางครั้ง ผลผลิตที่ได้เป็นข้าวที่ไม่มีสารเคมี ส่วน
หนึ่งได้เก็บไว้บริโภคในครอบครัว ท าให้เกษตรกรรู้สึกถึงการได้บริโภคข้าวที่เป็นอาหารปลอดภัย และด้วยความพึงพอใจ
ในสิ่งที่ได้เปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ จึงมีความเต็มใจต่อการได้บอกเล่าและถ่ายทอดความรู้  
ประสบการณ์ให้แก่ผู้ที่สนใจอย่างเต็มใจ 

5.4.2 ครอบครัว 
กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว มีรายได้ที่มั่นคงมากขึ้น จากการมีสหกรณ์การเกษตรอ าเภอสูงเม่น สมาพันธ์เกษตรอินทรีย์

ยั่งยืน และกลุ่มรักสุขภาพทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด เป็นตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตรของกลุ่ม ท าให้มีรายได้
เพียงพอต่อการใช้จ่ายภายในครอบครัว มีเงินเหลือเก็บจากท าเกษตร และน าเงินไปลงทุนต่อได้ โดยเกษตรกรบาง
ครัวเรือนจะลงทุนท าถั่วเหลือง ปอเทือง หรือพืชอินทรีย์ชนิดอื่น ส่วนของปัญหาหนี้สิน ส่วนใหญ่จะกู้ยืมเงินจากสหกรณ์
การเกษตรร ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาสูงเม่น (ธกส.) ธนาคารออมสิน รวมถึงหนี้นอกระบบ 
เพื่อน าใช้จ่ายในการเกษตรเคมี หลังจากการเปลี่ยนแปลงมาท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรกรหลายครอบครัวสามารถปลดหนี้
ได้ภายในระยะเวลา 3 – 5 ปี ซึ่งระยะเวลาการปลดหนี้จะขึ้นอยู่กับหนี้สินของแต่ละครอบครัว 

5.4.3 ชุมชน 
 กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2562 เพื่อเอ้ือต่อการท าเกษตรอินทรีย์ โดยสมาชิกกลุ่มจะร่วมมือกันท า
ปุ๋ยหมัก และแบ่งปันกันไปใช้ในการท าเกษตรของตนเอง หากมีปุ๋ยหมักเหลือจากการแบ่งปันของสมาชิก จะน าไปขาย
ให้กับเกษตรกรกลุ่มอื่นหรือเกษตรกรรายอื่นที่ไม่ได้ท าปุ๋ยเอง ซึง่รายได้ที่ได้จากการขายจะน าเข้ากลุ่มแปลงใหญ่ข้าว เพื่อ
น ามาใช้ประโยชน์ร่วมกัน ด้านการตลาดมีสหกรณ์การเกษตรอ าเภอสูงเม่นเป็นตลาดหลักในการรองรับผลผลิต เกษตรกร
สามารถน าผลผลิตมาขายส่งและขายปลีก และจะได้รับเงินปันผลหากเป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตรสูงเม่น ซึ่งมีการ
ติดต่อซื้อขายอยู่เป็นประจ าสม่ าเสมอ ท าให้กลุ่มเกษตรกรส่งผลผลิตได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ได้ขายผลผลิตผ่านพ่อค้าคน
กลาง 

5.4.4 เครือข่าย 
 กลุ่มท าเกษตรอินทรีย์ หรือกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ได้เช่ือมประสานการท างาน และความสัมพันธ์ในลักษณะกลุ่ม
กับกลุ่ม หรือเป็นลักษณะเครือข่ายแนวราบ (Horizontal Relationship) หรือลักษณะเครือข่ายแบบกลุ่มต่อกลุ่ม โดยมี
กลุ่มแปลงใหญ่ข้าวโพด กลุ่มแปลงใหญ่ถั่วเหลือง และกลุ่มแปลงใหญ่มันส าปะหลัง เป็นเครือข่ายที่เช่ือมโยงต่อกัน 
กิจกรรมที่ท าร่วมกัน คือ การติดต่อและปรึกษาเรื่องการท าเอกสารเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ ซึ่งต้องส่งให้กับศูนย์วิจัยข้าว
และเกษตรจังหวัดอื่น ๆ ที่มาตรวจแปลงนา โดยจะท าปีละ 2 ครั้ง คือ ช่วงก่อนการท านา เดือนมิถุนายน และช่วงหลัง
การเก็บเกี่ยว เดือนตุลาคม หลังจากสถานการณ์การแพร่เช้ือ COVID-19 ส่งผลให้การท ากิจกรรมลดลงเหลือเพียง 1 ครั้ง
ต่อปี คือ ช่วงหลังการเก็บเกี่ยว เดือนตุลาคม อีกทั้งเครือข่ายยังได้แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการท าปุ๋ยอินทรีย์และการตลาด 
ผ่านกิจกรรมการประชุม นอกจากน้ียังได้เชื่อมประสานการท างาน และความสัมพันธ์ในลักษณะกลุ่มกับหน่วยงานภาครัฐ 
หรือเป็นลักษณะเครือข่ายแนวดิ่ง (Vertical Relationship) กับเกษตรอ าเภอสูงเม่น และเกษตรจังหวัดแพร่ มีกิจกรรม
ร่วมกันโดยภาครัฐเป็นหลักในการประสานการท างานร่วมกัน เช่น การประชุมประจ าปี การให้ค าแนะน าเรื่องการท าปุ๋ย
ชีวภาพ การให้ค าแนะน าในเรื่องของความซื่อสัตย์ที่ต้องมีต่อตนเองและกลุ่ม คือ ต้องไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ตลอดทั้ง
กระบวนการผลิต ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะก าหนดโดยเกษตรอ าเภอสูงเม่นและเกษตรจังหวัดแพร่ 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการท าเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว ต าบลหัวฝาย อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ พบว่า 

สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงการเกษตร คือ มองเห็นถึงผลเสียของการท าเกษตรเคมี ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ตลอดจนการกดขี่ราคาผลผลิตจากนายทุน และปัญหาเศรษฐกิจ จึงเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกร
เปลี่ยนแปลงการเกษตร รวมถึงต้นทุนการผลิตของเกษตรอินทรีย์ถูกลง ท าให้เกษตรกรได้ก าไรจากการขายผลผลิตมาก
ขึ้น อีกทั้งผลผลิตยังเป็นท่ีต้องการของตลาดจ านวนมาก นอกจากน้ีการส่งเสริมและสนับสนุนของเจ้าหน้าที่จากศูนย์วิจัย
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ข้าว เกษตรอ าเภอ และเกษตรจังหวัดแพร่ ที่เข้ามาถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ การรับรู้ข่าวสารเกษตรอินทรยี์ 
การศึกษาดูงานจากพ้ืนที่ที่ประสบความส าเร็จในการท าเกษตรอินทรีย์ การทดลองท า รวมถึงการรวมกลุ่มเกษตรอินทรีย์ 
เป็นสาเหตุให้เกษตรกรเกิดการเปลีย่นแปลง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ แสงวรรณ์ ปาลี (2553) ที่พบว่า ปัจจัยที่มี
ผลต่อการปรับเปลี่ยนระหว่างเกษตรเคมีและเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรต าบลห้วยทราย อ าเภอสันก าแพง จังหวัด
เชียงใหม่ คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ด้านการรวมกลุ่ม ด้านสุขภาพ และการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์จากภายในและภายนอก 
เป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการเปลี่ยนแปลงการเกษตร 

การเปลี่ยนแปลงจากการท าเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว พบว่า กระบวนการผลิตของ
เกษตรอินทรีย์สอดคล้องกับวิถีเกษตรแบบดั้งเดิม ซึ่งจากเดิมเกษตรกรมีวิถีการเกษตรแบบเคมี เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
การเกษตรจึงส่งผลให้วิถีชีวิตและการด าเนินชีวิตของเกษตรกรเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย อีกทั้งการน าเข้าปัจจัยการผลิต
และผลผลิตเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยในช่วงแรงผลผลิตมีปริมาณลดลงจากการท าเกษตรเคมีเล็กน้อย และผลผลิตมีแร่
ธาตุและวิตามินต่ า เนื่องจากดินยังมีสภาพเสื่อมโทรม ขาดความอุดมสมบูรณ์ การฟื้นฟูยังไม่สมบูรณ์ตามธรรมชาติ 
หลังจากดินเกิดการฟื้นฟูและเริ่มกลับมาอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ในช่วง 3 – 4 ปี หลังการเปลี่ยนแปลงการเกษตร 
ส่งผลให้แร่ธาตุและวิตามินในดินเพิ่มขึ้น จึงท าให้ปริมาณผลผลิตสูงขึ้น และผลผลิตมีรสชาติเป็นธรรมชาติ ปลอดสารพิษ 
และเป็นที่ต้องการของตลาด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ของ ภัทรานิษฐ์ ศรีมงคล และประพันธ์ เกียรติเผ่า (2558) สังคมและวัฒนธรรมของสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
โครงสร้างทางสังคม วิถีการด าเนินชีวิตหรือวัฒนธรรมของมนุษย์แต่ละสังคมจึงเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย และยังสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ ชญาดา บุญถึง (2556) พบว่า เกษตรอินทรีย์ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงแค่วิธีการผลติ แต่ยังเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตของเกษตรกรด้วย 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ของกลุ่มแปลงใหญ่ข้าว พบว่า ผลลัพธ์ที่เกิด
ขึ้นกับเกษตรกรและครอบครัวเกษตรกร คือ ปัญหาสุขภาพเสื่อมโทรม การเจ็บป่วยเป็นโรคมะเร็ง โรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากการท าเกษตรเคมี หลังการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของเกษตรกรและครอบครัวดีขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด ร่างกายมีภูมิต้านทาน ไม่เจ็บป่วยง่าย ทั้งยังมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการมีตลาดรองรับ ประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
น าเข้าปัจจัยการผลิต เพราะสามารถน าวัตถุดิบและสมุนไพรมาประยุกต์ใช้ได้ นอกจากนี้ ยังท าให้หนี้สินลดลง สามารถ
ปลดหนี้ได้ภายใน 3 – 5 ปี ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชาลิสา สุวรรณกิจ (2559) พบว่า ผลตอบแทนจากการปลกู
ข้าวเกษตรอินทรีย์มีก าไรต่อไร่เฉลี่ยสุทธิเท่ากับ 1,776.70 บาท ส่วนเกษตรเคมีที่มีก าไรต่อไร่เฉลี่ยสุทธิเท่ากับ 1,170.11 
บาท จะเห็นได้ว่าการปลูกข้าวเกษตรอินทรีย์ได้รับผลตอบแทนมากกว่า 

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
7.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

7.1.1 รัฐบาลควรส่งเสริมและช่วยเหลอืเกษตรกรที่มีความตอ้งการเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรสูเ่กษตรอินทรีย ์ใน
เรื่องหนี้สิน โดยก าหนดอัตราดอกเบี้ยและระยะเวลาที่เหมาะสมในการช าระหนี้สินระหว่างเกษตรกรและแหล่งกู้ยืม 

7.1.2 ควรมีแผนหรือนโยบายสนับสนุนอย่างต่อเนื่องและเป็นแผนระยะยาว และเปิดโอกาสให้เกษตรกรเข้าไปมี
ส่วนร่วมในการวางแผนทุกข้ันตอน และน าแผนหรือนโยบายนั้นมาใช้ประโยชน์ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 

7.1.3 หลังจากการสนับสนุน หากกลุ่มสามารถด าเนินการเองได้ ควรให้เกษตรกรด าเนินการเอง และหน่วยงาน
ที่เข้ามาสนับสนุนควรท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง คอยให้ค าปรึกษาและประสานงานจากภายนอก ควรเคารพความคิดและสิทธิ
ของเกษตรกรในการด าเนินการต่าง ๆ 

7.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาท าให้เห็นถึงโอกาสของการเปลี่ยนแปลงการเกษตรจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ จึงควร

ศึกษาแนวทางการจัดการเพื่อเตรียมความพร้อมของเกษตรกรจากการท าเกษตรเคมีเปลี่ยนมาเป็นเกษตรอินทรีย์ เพื่อให้
เป็นแนวทางในการเรียนรู้และการปรับตัวแก่เกษตรที่สนใจได้น าไปปฏิบัติจนสามารถเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความพร้อม
และเกิดประโยชน์ตามมาได้อย่างแท้จริง 
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