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1. อาจารย์ ดร.ชิษณุพงศ์ ศิริโชตินิศากร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.ประสพชัย พสุนนท์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ ศิริวงศ์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โกสินทร์ เตชะนิยม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตพนธ์ ชุมเกตุ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตศักดิ์ พุฒจร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมชัย กิตติศักดิ์นาวิน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลภัสสรณ์ สิทธิวรงค์ชัย วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติมา พูลเพชร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐนา ลีฬหรัตนรักษ์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล บุญแก้วสุข คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
12. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถิรัตน์ พิมพาภรณ์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
13. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนกฤต สังข์เฉย คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธาดาธิเบศร์ ภูทอง คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภนนท ์หอมสุด คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
16. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิธิกร ม่วงศรเขียว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
17. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณิตา วงศ์มหาดเล็ก คณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร 
18. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา นาคปฐม วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลยับูรพา 
19. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา นลิอรุณ วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 
20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ สุขเกษม คณะบริหารธุรกิจและอุตสาหกรรมบริการ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
21. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสสินี บุญมีศรีสง่า คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
22. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระชานนท์ ทวีผล คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
23. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัชนีกร แซ่วัง วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
24. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒิชัย อารักษ์โพชฌงค์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
25. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เวฬุรีย์ เมธาวินิจ วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
26. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
27. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติธร ภูริภักดี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
28. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริชัย ดีเลิศ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 



 

..  

The 11th National Conference 2022:  
Culture - Service - Logistics in the Ecosystem  

ข 

 

29. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดสันต์ สุทธิพิศาล  ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการบริการ การท่องเที่ยว  
    และโลจิสติกส์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
30. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวชัช พทิักษ์ทิม  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
31. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกฉัตร ตันศิริ  คณะอุตสาหกรรมบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
32. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สิริกาญจน์ ทวีพิธานันท์  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
33. อาจารย์ ดร.กมลทิพย์ กันตะเพ็ง  โครงการอัมพวา ชัยพัฒนานุรักษ์ 
34. อาจารย์ ดร.ไข่มุกด์ วิกรัยศักดา  คณะอุตสาหกรรมบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
35. อาจารย์ ดร.จันทร์เมธา ศรีรักษา  คณะอุตสาหกรรมบริการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
36. อาจารย์ ดร.เฉลิมเกียรติ เฟื่องแก้ว  ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการบริการ การท่องเที่ยว 
    และโลจิสติกส์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
37. อาจารย์ ดร.ดนัย ลิสวัสดิรัตนกุล  ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการบริการ การท่องเที่ยว  
    และโลจิสติกส์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
38. อาจารย์ ดร.นพรัตน์ บุญเพียรผล  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
39. อาจารย์ ดร.นุชเนตร กาฬสมุทร์  คณะศิลปศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
40. อาจารย์ ดร.บุษริน วงศ์วิวัฒนา  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
41. อาจารย์ ดร.ปรเมษฐ์ บุญน าศิริกิจ  คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
42. อาจารย์ ดร.ประภัสสร มีน้อย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
    มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
43. อาจารย์ ดร.ปริญญา หรุ่นโพธิ์  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
44. อาจารย์ ดร.ปรีชา ค ามะดี  วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ  
    มหาวทิยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ ์
45. อาจารย์ ดร.ภฤศญา ปิยนุสรณ์  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
46. อาจารย์ ดร.ภวินท์ธนา เจริญบุญ  หลักสูตรบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยมหิดล 
47. อาจารย์ ดร.มรกต ก าแพงเพชร  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
48. อาจารย์ ดร.รพีพัฒน์ ศรีศิลารักษ์  คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
49. อาจารย์ ดร.ลัดณา ษรีอัมพรเอกกุล  วิทยาลัยนา่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
50. อาจารย์ ดร.วงศ์ลัดดา วีระไพบูลย์  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
51. อาจารย์ ดร.ศราวัสดี นวกัณห์วรกุล  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
52. อาจารย์ ดร.สุวรรณา เขียวภักดี  ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการบริการ การท่องเที่ยว  
    และโลจิสติกส์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
53. อาจารย์ ดร.อธิป จันทร์สุรีย ์ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการบริการ การท่องเที่ยว  
    และโลจิสติกส์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
54. ดร.ยิ่งศักดิ์ ไกรพินิจ  กระทรวงศึกษาธิการ 



 

..  

The 11th National Conference 2022:  
Culture - Service - Logistics in the Ecosystem  

ค 

 

ก าหนดการน าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการระดบัชาติ คร้ังที่ 11 ประจ าปี พ.ศ.2565 

Culture – Service – Logistics in the Ecosystem 

ในวันศุกร์ที่ 25 พฤศิกายน 2565 

ณ ห้องประชุมนภาลัย โรงแรมดุสิตธานีหัวหิน จังหวัดเพชรบรุี 
การน าเสนอผลงาน  รูปแบบ รหัสบทความ ชื่อผลงาน ผู้น าเสนอ 

13.00 น. 13.15 น. On-Site 1222 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อสือ่การเรียนการสอนในภาคปฎิบัติเพื่อ
ท าใบงานกิจกรรมการเรียนรู้ 

คุณศิริเรือง พัฒน์ช่วย 

13.15 น. 13.30 น. On-Site 1216 กระบวนการแพทยานวุัตรของรัฐบาลสยาม ระหวา่ง พ.ศ. 2371 - 2470 คุณพนมพร เส็งผล 

13.30 น. 13.45 น. On-Site 1237 ประสิทธิภาพทางเทคนิคของเรือประมงพาณิชย์ประเภทเครื่องมืออวนลากใน
ประเทศไทย 

คุณปฐวี สุขะกาศี 

13.45 น. 14.00 น. On-Site 1258 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อคอร์สออกก าลังกายออนไลน์ของประชากร 
กลุ่มเจนเนอร์เรชั่นวายในช่วงของการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

คุณเอกกฤต เลิศวิทยาประดิษฐ์ 

14.00 น. 14.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

14.15 น. 14.30 น. On-Site 1209 การศึกษาค าหยาบในเพลงแร็ปใต้ดิน กรณีศึกษาเพลงในอัลบั้ม Hip Hop 
above the Law ของสุวิชชา สุภาวีระ (ดาจิม) 

คุณอนุชา ประณุทกระสานติ ์

14.30 น. 14.45 น. On-Site 1235 การรับรู้เรื่องเพศแบบพันธนาการและผูค้วบคุมวินัย คุณตุลยา เงินไพโรจน์ 

14.45 น. 15.00 น. On-Site 1202 ภาพตวัแทนของนักเคลื่อนไหวหญิง กรณีศึกษาจากละครโทรทัศน์เร่ือง MRS. 
AMERICA 

คุณธนดล เต้พันธ์ 

15.00 น. 15.15 น. On-Site 1221 วัฒนธรรมขององค์กรญี่ปุ่นที่มีผลต่อความจงรักภัคดีต่อองค์กรของพนักงาน
ชาวไทย กรณีศึกษา: บริษัท ไทยฮอนด้าแมนูแฟคเจอริ่ง จ ากัด 

คุณฮิเโตชิ โซเมย่า 

15.15 น. 15.30 น. Online  1268 รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดภูเก็ต คุณสงกรานต์ กลมสุข 

ประธานกรรมการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระชานนท์ ทวผีล 

กรรมการ ดร.อธิป จันทร์สุรยิ ์

กรรมการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นภนนท์ หอมสดุ 

ผู้ประสานงาน นางสาวจุฑามาศ เมฆนิต ิ
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สารบัญ (ต่อ) 

      หน้า 
การรับรู้เรื่องเพศแบบพนัธนาการและผูค้วบคมุวินยั (Bondage and Discipline)  
 อรปรยีา คงประพนัธ์, ขวญัคนึง วงศ์ชนะ, ตุลยา เงินไพโรจน์ และ รัชนีกร แซ่วัง……..….......…...   297 

ภาพตัวแทนของนักเคลื่อนไหวหญิง กรณีศึกษาจากละครโทรทัศนเ์รื่อง MRS. AMERICA  
 ธนดล เต้พันธ์ และ รัชนีกร แซ่วัง...................................................................……….…………….…...   314 

วัฒนธรรมขององค์กรญี่ปุ่นที่มีผลต่อความจงรักภักดีต่อองค์กรของพนักงานชาวไทย  
กรณศีึกษา: บริษัท ไทยฮอนด้าแมนูแฟคเจอริ่ง จ ากัด  
 ฮิเดโตชิ โซเมย่า, ปัณณะวรศิ ฉัตรธรีภัทร และ ภาณพุงศ ์บญุยศักด์ิเสรี.......................……….…...   331 

รูปแบบเสน้ทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสขุภาพของจังหวัดภูเก็ต  
 หิรัญญา กลางนุรกัษ์, มนสัสิน ีบุญมศีรสีง่า, สงกรานต์ กลมสขุ และรักชนก โสภาพิศ...........…...   345 
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รูปแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของจงัหวัดภูเกต็ 

Wellness Tourism Route Model in Phuket 

หิรัญญา กลางนุรักษ์ 1 มนัสสินี บญุมศีรีสง่า2  สงกรานต์ กลมสุข 3 และรักชนก โสภาพิศ4 

บทคดัย่อ 
 ปัจจุบันการตลาดทางการท่องเที่ยวมีลักษณะเฉพาะมากขึ้น เช่นเดียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการ
เดินทางไปท่องเที่ยวโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพ หรือบ าบัดรักษาสุขภาพ โดยนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวเพื่อชมธรรมชาติ วัฒนธรรม และได้มีการแบ่งเวลาส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยว
เพื่อท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเช่น สปา นวดแผนไทย และรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เป็นต้น  ในโรงแรมที่พัก 
หรือสถานให้บริการส่งเสริมสุขภาพที่ได้รับรองมาตรฐาน บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะรวบรวมและศึกษา
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดภูเก็ต วิเคราะห์ วางแผน จัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม
สุขภาพในจังหวัดภูเ ก็ตจากการสังเคราะห์  โดยการทบทวนเอกสารที่เ ก่ียวข้อง และสัมภาษณ์นักท่องเที่ยว                
จากการศึกษาพบว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดภูเก็ตจะเป็นรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบส่งเสริม
สุขภาพ จะเป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นในธุรกิจที่พักและร้านอาหาร อาทิ สปา เมนูอาหารเพื่อสุขภาพ โปรแกรมการออก
ก าลังกาย เป็นต้น ปัจจัยส าคัญที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาใช้บริการ ได้แก่ ความเชื่อมั่นในความเชี่ยวชาญของ 
ผู้ให้บริการ ความเชื่อมั่นในความปลอดภัย ความเป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สปาที่มีชื่อเสียง และการน าความรู้จาก
ศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการบ าบัดสุขภาพ เป็นต้น 

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมการท่องเทีย่ว จังหวัดภูเก็ต 
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Abstract 
 Tourism marketing has become more specialized in recent years, as has wellness tourism. It 
is a journey with the goal of promoting health or health care.  Most wellness tourists travel to see 
nature and culture, as well as to participate in health-promoting activities such as spas, Thai 
massages, and healthy eating, among other things, in hotels or certified health-promoting places.  As 
a result, the purpose of this academic article is to collect and study wellness tourism activities in 
Phuket, as well as to analyze, plan, and organize wellness tourism routes in Phuket based on a 
synthesis of relevant documents and interviews with tourists. The study discovered that wellness 
tourism in Phuket will focus on activities provided in the hotel and restaurant businesses, such as 
spas, healthy cuisine menus, exercise programs, etc.  An important factor that motivates tourists to 
engage the service is confidence in the skill of service providers, confidence in safety, the uniqueness 
of well-known spa items, and the application of that knowledge expertise to health care. 

Keywords: HEALTH TOURISM, TOURISM ACTIVITIES, PHUKET  
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1. บทน า 
ปัจจุบันการตลาดทางการท่องเที่ยวมีลักษณะเฉพาะมากขึ้น (Niche Market) เช่นเดียวกับการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิสุขภาพ หรือบ าบัดรักษาสุขภาพ พบว่า ในภูมิภาค
เอเชียมีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง อยู่ที่ร้อยละ 28 เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงในด้านประชากรศาสตร์ ค่ารักษาพยาบาล 
ระยะเวลาในการรักษา และความทันสมัยทางด้านเทคโนโลยีทางด้านการแพทย์ (สมบัติ กาญจนกิจ และคณะ, 2561) 
ประเทศไทยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ให้ประเทศเป็นศูนย์กลางสุขภาพของโลก (Thailand hub of wellness and 
medical services) มียุทธศาสตร์ที่ส าคัญคือ การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการจัดการบริการสุขภาพ 
และส่งเสริมการเป็นศูนย์กลางของสุขภาพนานาชาติ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ , 2562) นอกจากนี้ข้อมูลจาก 
Global Wellness Institute ระบุว่า แม้จะมีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ หรือโควิด -19 
(COVID-19) ในปี 2563 เศรษฐกิจเพื่อสุขภาพของทั้งโลก (Global Wellness Economy) มีมูลค่าสูงถึง 4.4 ล้านล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ หรือราว 145 ล้านล้านบาท โดยแบ่งเป็นมูลค่าจากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.36 แสนล้านดอลลาร์
สหรัฐ หรือราว 14 ล้านล้านบาท ธุรกิจสปา 6.8 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือราว 2.2 ล้านล้านบาท และสถาบันด้าน
สุขภาพสากลคาดการณ์ว่า ต้ังแต่ปี 2563-2568 ธุรกิจสปาจะมีการเติบโตเฉลี่ยต่อปี ต้ังแต่ 2563-2568 อยู่ที่ร้อยละ 
17.20 ส่วนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จะเติบโตเฉลี่ยที่ร้อยละ 20.90 

จังหวัดภูเก็ตเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดับโลก ท ารายไ ด้เข้าสู่ประเทศไทยจ านวนมาก              
โดยรายได้หลักมาจากการท่องเที่ยว เป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวนิยมและต้องการเดินทางไปพักผ่อนหรือท่องเที่ยว            
จากความหลากหลายทางด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมทางทะเล สถาปัตยกรรมที่สวยงาม รวมถึง
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่มีให้บริการในที่พัก เป็นต้น (ส านักงานจังหวัดภูเก็ต, 2560) นอกจากนี้จังหวัดภูเก็ตมีธุรกิจ
ด้านสุขภาพที่ก าลังเติบโต โดยเฉพาะธุรกิจสปาของโรงแรมและรีสอร์ทสรา้งรายได้ให้กับจังหวัดเป็นจ านวนมาก ดังนั้น 
ภูเก็ตจึงมีโอกาสขยายฐานการท่องเที่ยวที่ต้องการใช้ธุรกิจส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย ทั้งธุรกิจโรงแรมและที่พักขึ้น
ชื่อด้านบริการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness) และเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวต่างชาติ (พุทธพร อักษรไพโรจน์ และคณะ, 
2563) จากความโดดเด่นของจังหวัดภูเก็ต ไม่ว่าจะเป็นความสวยงามในด้านของธรรมชาติ สถาปัตยกรรม หรือ
ภูมิศาสตร์ จากความพร้อมในด้านต่างๆ ส่งผลให้จังหวัดภูเก็ตถูกเลือกเป็นจังหวัดน าร่องเปิดรับนักท่องเที่ยวในรปูแบบ
แซนด์บ็อกซ์ (Sandbox) ท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึงได้รับผลการตอบรับจากนักท่องเที่ยวต่างชาติ
เป็นที่น่าพอใจ จากความส าเร็จที่ได้รับดังกล่าว คณะรัฐมนตรี ได้มีการอนุมัติหลักการจัดสรรงบประมาณเพื่อด าเนิน
โครงการยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดภูเก็ต เพื่อก้าวไปสู่เมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพระดับโลก โดยการ
พัฒนาอัตลักษณ์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้กับจังหวัดภูเก็ตเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันเพื่อก้าวไปสู่
การเป็นศูนย์กลางการบริการทางการแพทย์ (Medical Hub) ในอนาคต โดยมีนโยบายมอบหมายให้กระทรวง
สาธารณสุขร่วมกับจังหวัดภูเก็ต จัดท าโครงการ “ยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดภูเก็ต สู่เมืองท่องเที่ยว           
เชิงสุขภาพระดับโลก” (โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี, 2565) 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นการพัฒนาตนเองทางสมอง สุขภาวะทางอารมณ์และปรับความสมดุลระหว่าง
ชีวิตกับหน้าที่การงาน (Mueller & Kaufmann, 2000) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ             
การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ และการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Voigh, 2013) โดยการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ 
(Medical Tourism) เป็นการเดินทางจากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่งเพื่อรับการรักษาพยาบาลเป็นหลัก             
หรือเข้ามาท่องเที่ยวเป็นหลักและมีการแบ่งเวลาบางส่วนเพื่อท ากิจกรรมที่เก่ียวกับการรักษาพยาบาลอาการเจ็บป่วย 
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(Leelawatthananun, 2016) แต่การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) ซ่ึงให้ความส าคัญในการ
ป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ (Smith & Puczkó, 2008) เป็นการเดินทางเพื่อไปเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวท่ีสวยงามใน
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยว
ส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรม โดยผู้ประกอบการและผู้ให้บริการจะได้มีการ
พัฒนาบริการต่าง ๆ  ให้ครอบคลุมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Miller & Foster, 2010) มีโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่
หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยวและเลือกที่พัก ประเภทโรงแรมหรือรีสอร์ทที่มีศูนย์สุขภาพ (Wellness 
Center) หรือศูนย์กีฬาสง่เสริมสุขภาพที่มีมาตรฐานเพื่อใหน้ักท่องเทีย่วได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในสถานที่พัก  

ตามที่คณะรัฐมนตรี ได้มีการอนุมัติหลักการจัดสรรงบประมาณเพื่อด าเนนิโครงการยกระดับการท่องเที่ยวเชงิ
สุขภาพในจังหวัดภูเก็ต เพื่อก้าวไปสู่เมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพระดับโลก โดยการพัฒนาอัตลักษณ์ของการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดภูเก็ตเพื่อก้าวไปสู่การเป็นศูนย์กลางการบริการทางการแพทย์ (Medical Hub) ในอนาคตตาม           
ที่กล่าวไว้ข้างต้น บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะรวบรวมและศกึษากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ของจังหวัดภูเก็ต วิเคราะห์ วางแผน จัดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดภูเก็ต 
 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

Hall (2011) ได้ให้นิยามของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) ว่า คือ การที่บุคคลเดินทางไปค้าง
แรมในแหล่งท่องเที่ยวที่แตกต่างจากสภาพแวดล้อมเดิมของตน โดยแหล่งท่องเที่ยวนั้นสามารถดูแลให้สุขภาพของ
บุคคลดังกล่าวอยู่ในสถานะที่ดีดังเดิมหรือช่วยปรับปรุงสุขภาพให้ดีขึ้น 

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นการเดินทางมาพักผ่อนและแหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบธรรมชาติหรือ
วัฒนธรรม และใช้เวลาส่วนหนึ่งในการท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หรือบ าบัดรักษาโรค ฟื้นฟูร่างกาย ควบคู่ไปด้วย 
ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการเดินทางจากสถานที่ที่ตนเองพ านักอยู่ไปยังสถานที่อ่ืนและใช้บริการด้าน
สุขภาพ เพื่อดูแลสุขภาพและ/หรือรับบริการทางการแพทย์ (Kesar and Rimac, 2011) สอดคล้องตามความหมาย
ของสถาบันด้านสุขภาพสากล (Global wellness institute: GWI, 2014) ได้กล่าวไว้ว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง การเดินทางที่แสวงหาการบ ารุงและส่งเสริมสุขภาพให้ดียิ่งขึ้นส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยว มีทั้งนักท่องเที่ยวท่ีมี
จุดประสงค์เพื่อท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเท่านั้น และอีกกลุ่ม ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่มีจุดประสงค์ในการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) 
การบริการด้านการแพทย์ 2) การบริการด้านสุขภาพ และ 3) ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและสมุนไพร (สถาบันด้านสุขภาพ
สากล , 2014) สอดคล้องกับ Chusri, W., & Lalitasasivimol, W. (2020) ได้สรุปว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง การท่องเที่ยวท่ีผสมผสานระหว่างการเดินทางมาเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวพร้อม ๆ กับการมาใช้บริการ
ด้านการแพทย์และสุขภาพ กีฬา ศูนย์ออกก าลังกาย หรือเข้าร่วมท ากิจกรรมอ่ืน ๆ  ที่ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพให้
แข็งแรง การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 1) การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ              
เป็นลักษณะการท่องเที่ยวเพื่อมารักษาร่างกาย หรือฟื้นฟูร่างกาย เช่น การท าศัลยกรรม การท าฟัน เป็นต้น 2) การท่องเที่ยว 
เชิงส่งเสริมสุขภาพ เป็นการเดินทางมาท่องเที่ยวโดยที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบปกติ และได้มีการใช้
บริการกิจกรรมการท่องเที่ยวท่ีมีการดูแลสุขภาพเพิ่มด้วย เช่น ใช้บริการนวดแผนไทย ใช้บริการสปา เป็นต้น  
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ในบทความฉบับนี้ศึกษาเฉพาะกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เป็นการเดินทางท่องเที่ยวไปยัง
แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ และพักในโรงแรมรีสอร์ท หรือศูนย์สุขภาพ เพื่อร่วมท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่สถานที่นั้น ๆ 
ได้จัดเตรียมบริการไว้ อาทิ การนวดแผนไทย สุคนธบ าบัด (Aroma therapy) อาบน้ าแร่ (Spa) อบสมุนไพร เป็นต้น 
 
การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของประเทศไทย  

ราณี อิสิชัยกุล (2560) กล่าวว่า การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้ให้นิยาม การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่สวยงามในแหลง่ธรรมชาติ และพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วน
หนึ่งมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรมอย่างถูกวิธี และมีมาตรฐานอย่างแท้จริง นอกจากนี้
การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของประเทศไทยมีการน าภูมิปัญญา และศาสตร์ในการดูแลสุขภาพด้ังเดิมมาใช้เป็น
ส่วนหนึ่งในการให้บริการส่งเสริมสุขภาพ ท าให้กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพของไทยมีอัตลักษณ์และโดดเด่นเป็นที่
ยอมรับของคนทั่วโลก สามารถรองรับความต้องการนักท่องเที่ยวในทุกกลุ่มต้ังแต่กลุ่มผู้มีรายได้สูงจนไปถึงกลุ่มทั่วไป 
ในปี พ.ศ. 2561 นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในไทยจ านวน 2.5 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วน
ร้อยละ 6-8 ของจ านวนนักท่องเที่ยวท้ังหมด (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2562) ประเทศไทยมีการเติบโตของการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพอาจเป็นผลมาจากการที่ประเทศไทยให้ความส าคัญกับกลุ่มนกัท่องเที่ยวผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 
เป็นกลุ่มที่มีจ านวนเพิ่มขึ้น นักท่องเที่ยวสูงอายุนี้จะมีเวลามากกว่านักท่องเที่ยวในวัยอ่ืน ๆ และมีความพร้อมทางด้าน
การเงิน จึงเป็นตลาดเป้าหมายใหม่ที่มีคุณภาพ และมีก าลังซ้ือสูงกว่าตลาดทั่วไป 

รูปแบบของการจัดการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีการจัดรูปแบบ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย บรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยว และได้มีรูปแบบการจัดทัวร์ส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไว้ท้ังหมด 7 รูปแบบ (ราณี อิสิชัยกุล, 2560)  ได้แก่ 

1. ทัวร์แพทย์แผนไทย เยี่ยมชมวัดโพธิ์ที่มีประวัติความเป็นมาที่มีชื่อเสียงเก่าแก่ ได้รับยกย่องว่าเป็น
มหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรกของประเทศไทย รับฟังการบรรยายสรุปและชมการสาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพื่อการ
รักษาโรคและการ ส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผู้ที่มีความสามารถ 
เปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของประเทศไทยกับการนวดของประเทศอ่ืน ๆ 

2. ทัวร์อาหารสมุนไพร เยี่ยมชมศูนย์เกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์สมุนไพร และศึกษาเรียนรู้ความ
มหัศจรรย์แห่งภูมิปัญญาไทยที่สร้างสรรค์จรรโลงวัฒนธรรม ทางด้านอาหารสมุนไพรไร้พิษที่มีแคลอรี่ต่ าและเครื่องด่ืม
สมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การนวดแพทย์แผนไทยและอบสมุนไพรเพื่อบ าบัดรักษาโรคและบ ารุงรักษาสุขภาพ 
รวมทั้งการฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ / ฝึกโยคะ / ฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน และชมการสาธิตกระบวนการ
ผลิตอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร 

3. ทัวร์สมุนไพรชนบท เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุ่ม ชมรม สมาคม และผู้สนใจสมุนไพรเพื่อ
การรักษาโรคและบ ารุงร่างกายในชนบทต่างจังหวัดที่ยังอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหมอพื้นบ้านโดยจัดให้มีการ
เยี่ยมชมสวนสมุนไพร ในสถานที่จริงและรับฟังการบรรยายสรรพคุณ รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ
หมอพื้นบ้านและชาวบ้านสมาชิกกลุ่ม ชมรมหรือสมาคมสมุนไพร 

4. ทัวร์เกษตรธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล่งการท าเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนว
พระราชด าริและการเรียนรู้ปลูกผักพื้นบ้านปลอดสารพิษ ด้วยการฝึกฝนวิธีการปลูกผักพื้นบ้านส าหรับบริโภคได้เอง 
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การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทยในการท าเกษตรยั่งยืนแผนใหม่ ไร้ปุ๋ย ไร้ยาฆ่าแมลง มีการทัศนศึกษา พบปะสนทนาและ
พูดคุย กับนักวิชาการพื้นบ้านเกษตรกรไทย 

5. ทัวร์น้ าพุร้อนและอาบน้ าแร่ เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหล่งน้ าพุร้อนและบ่อน้ าแร่ ที่มีอยู่ในหลายจังหวัดทั้ง 4 
ภูมิภาคของประเทศไทย พักในโรงแรมและรีสอร์ทที่ต้ังอยู่ในหรือใกล้สถานที่ให้บริการอาบน้ าแร่ เพื่อบ าบัดสุขภาพ            
มีการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจไปในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่สวยงาม ในจังหวัดอันเป็นที่ต้ังของน้ าพุร้อนและ
บ่อน้ าแร่นั้น 

6. ทัวร์ฝึกสมาธิและบ าเพ็ญภาวนา เยี่ยมชมวัดป่ากลางธรรมชาติอันสวยสดงดงามและสงบสุข ท าการฝึก
ปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสน์ เพื่อสร้างความสงบเยือกเย็นของจิตใจท่ามกลางสภาพธรรมชาติที่ร่มรื่นงดงาม หรือนั่ง
วิปัสสนาบ าเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ในวัดป่าธรรมชาติ มีการให้ค าปรึกษาแนะน าวิธีปฏิบัติสมาธิอย่าง
ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อการคลายเครียดในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรู้ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณ
ตะวันออก 

7. ทัวร์แหล่งธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล่งธรรมชาติและเรียนรู้ความหลากหลายทางชีวภาพที่สวยสดงดงาม          
โดยการเดินป่าสมุนไพรหรือขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติและความหลากหลายทาง ชีวภาพในอุทยานแห่งชาติและ 
ป่าธรรมชาติ รวมทั้งกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างหลากหลายในสถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและ รีสอร์ทที่มีสถาน
บริการส่งเสริมสุขภาพแบบสปาให้เลือกใช้บริการได้ 
 
การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดภูเก็ต 

ก่อนสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ หรือโควิด-19 (COVID-19) จากการ
ส ารวจสถิตินักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางมาประเทศไทย พบว่า นักท่องเที่ยวที่เข้ามาประเทศไทยมากที่สุด           
คือนักท่องเที่ยวชาวจีน และจังหวัดภูเก็ตเป็นจุดหมายปลายทางที่นักท่องเที่ยวชาวจีนให้ความสนใจเดินทางเข้ามาเปน็
จ านวนมาก (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) ตามแผนพัฒนาจังหวัดภูเก็ตได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เพื่อเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากภูเก็ตมีโรงพยาบาลและ
สถานพยาบาลที่มีการท าการตลาดนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง มีสปาเพื่อสุขภาพจ านวนมากที่ผ่าน
การรับรองจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และมีสถานประกอบการที่ให้บริการเชิงส่งเสริมสุขภาพที่ได้
มาตรฐานสากล (พิชญาภรณ์ ภูมิอภินันท์ และ ณารีญา วีระกิจ , 2561) ดังนั้น ภูเก็ตจึงมีศักยภาพสูงในตลาดการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ จากการส ารวจของ C9 Hotelworks (2559) พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพชาว
จีนที่มาเที่ยว นิยมใช้บริการสปา การชะลอวัยและศัลยกรรมความงาม แต่การท าการตลาดส าหรับนักท่องเที่ยวชาวจีน
ยังเน้นการขายผ่านตัวแทน และผู้ประกอบการที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดยังขาด
ฐานข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจวางแผนการตลาด        
เพื่อสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันในตลาดการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะในตลาดนักท่องเที่ยวชาวจีน 

จากการศึกษาข้อมูลงานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนานวัตกรรมบริการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน
จังหวัดภูเก็ต ของ พุทธพร อักษรไพโรจน์และคณะ (2561) พบว่า ได้มีการประยุกต์ทฤษฎีแนวคิดนวัตกรรมบริการ 6 
รูปแบบมาพัฒนานวัตกรรมบริการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดภูเก็ตและน าเสนอรูปแบบนวัตกรรม
บริการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดภูเก็ตด้วยโมเดล “PHUKET Service Innovation Model” 
ประกอบด้วย 1. นวัตกรรมด้านกระบวนการและระบบการท างาน (Process and work structure) 2. นวัตกรรม
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ด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ (Human Resources Development) 3. นวัตกรรมด้านเอกลักษณ์การบริการและ
การสร้างตราสินค้า (Unique services and Branding) 4. นวัตกรรมด้านการจัดการองค์ความรู้ (Knowledge 
transferring) 5. นวัตกรรมด้านการสร้างความผูกพันและการสร้างเครือข่าย (Engagement and Networking)                
6. นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (Technology application)ดังนั้นการพัฒนานวัตกรรมบรกิารส าหรบัโรงแรม
และร้านอาหารในจังหวัดภูเก็ตในปัจจุบัน ที่ต้องการเพิ่มช่องทางหรือกลุ่มลูกค้าเชิงสุขภาพ ต้องเริ่มจากพัฒนาให้มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการบริหารจัดการ การพัฒนารูปแบบธุรกิจ (Business Model) ด้านการบริหารจัดการ 
และการตลาด รวมถึงสร้างโอกาสทางการตลาดส าหรับสินค้าของธุรกิจและการบริหารจัดการภายในองค์กรให้มต้ีนทนุ
ที่เหมาะสม ด้านการจัดวางระบบควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ ด้านแนวคิดการสร้างตราสินค้า เครื่องหมายการค้าและ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง ด้านแนวทางการสร้างจุดเด่นผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างจากเดิม และการรวมกลุ่มธุรกิจเพื่อ
เสริมศักยภาพในการแข่งขัน นวัตกรรมจึงเป็นเรื่องที่เก่ียวกับการช่วยปรับปรุงประสิทธิภาพ (Efficiency) เพิ่มพูน
ประสิทธิผล (Effectiveness) ให้ผลประโยชน์แก่ผู้รับเป็นการขายความน่าเชื่อถือ มูลค่าเพิ่ม ซ่ึงคุณค่าดังกล่าวเมื่อ
เกิดขึ้นแล้วจะคงอยู่ได้นานเพราะเกิดจากความสามารถภายในขององค์กรเอง 

จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์จากนักท่องเที่ยว พอจะสรุปได้ว่าจังหวัดภูเก็ต
มีโรงแรมขนาดใหญ่และร้านอาหารที่ได้มีการพัฒนา เพิ่มกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้มีเอกลักษณ์ เพื่อตอบสนองกลุ่ม
นักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเพิ่มมากขึ้น เช่น 

สุโขเวลเนสแอนด์สปารีสอร์ทภูเก็ต (Sukko Wellness & Spa Resort Phuket) มีการจัดกิจกรรมสัมผัส
วัฒนธรรมไทยและฟื้นฟูรา่งกายและจิตใจ เป็นศาสตร์แห่งสปาไทยที่ชัดเจนและโดดเด่น มีวิถีการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมในแบบฉบับของสุโขสปา โดยมีองค์ความรู้จากภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐาน ทั้งการแพทย์แผนไทย การใช้สมุนไพร
ไทย การบริการแบบไทย การนวดไทย และการตกแต่งสถานที่ด้วยศิลปะไทย  

“เป็นที่พักที่ตอบโจทย์ส ำหรับนักท่องเที่ยวท่ีต้องกำรพักผ่อนจริง ๆ หลังจำกที่ใช้ร่ำงกำยจำกกำรท ำงำนทั้งปี 
และมีอำกำรปวดเมื่อยตำมหลัง คอ บ่ำ ไหล่ หรือที่หลำย ๆ คนรู้จัก คือ โรคออฟฟิศซินโดรมนั้นเอง หรือบำงคนอำจจ
จะอำหำรไม่ย่อย มีกรดในกระเพำะ ถึงร่ำงกำยจะไม่ค่อยพร้อมแต่ก็อยำกจะเดินทำง ต้องกำรท่องเที่ยวไกลบ้ำน 
พักผ่อนเจอทะเล” 

      (ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 2, 1 มีนาคม 2565) 
อมาธารา เวลเนส รีสอร์ท (Amatara Wellness Resort) เน้นการพักผ่อนเชิงสุขภาพ กิจกรรมเพื่อการดูแล

สุขภาพแบบองค์รวม ทั้งการท าสปาทรีทเม้นท์ การล้างพิษ การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ       
เพื่อปรับสมดุลให้แก่ร่างกาย ทั้งภายในและภายนอก ด้วยการอยู่ท่ามกลางบรรยากาศและทิวทัศน์ที่สวยงาม ที่นี่เป็นที่
เดียวในประเทศไทยที่มีบริการทรทีเมน้ท์ที่มีชื่อว่า “ไทยฮัมมัม” โดยการน าศาสตร์การบ าบัดของตุรกีมาผสมผสานกับ
การบ าบัดแบบไทย เป็นการอาบน้ าโดยนอนบนแผ่นหินร้อน แล้วพอกตัวด้วยแบล็กโซพ ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์จากตุรกี 

“อมำธำรำ เวลเนส รีสอร์ท เหมำะส ำหรับผู้ที่ต้องกำรพักผ่อนอย่ำงแท้จริง คือโรงแรมเงียบสงบ และกิจกรรม
ของโรงแรมจะเป็นแนวเพื่อสุขภำพ แขกของโรงแรมสำมำรถใช้ฟิตเนสได้ 24 ชั่วโมง รวมถึงคลำสฟิตเนสต่ำง  ๆ              
สปำที่นี่เป็น The Best เลยก็ว่ำได้”  

(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 8, 5 มีนาคม 2565) 
บันยันทรีสปา ภูเก็ต (Banyan Tree Spa Phuket) เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายของนักท่องท่องชาวต่างชาติ 

ด้วยความเป็นมืออาชีพ คุณภาพของผลิตภัณฑ์และการบริการ ตลอดจนสปาวิลล่าที่มีความเป็นส่วนตัวและอุปกรณ์



 

..  

The 11th National Conference 2022:  

Culture - Service - Logistics in the Ecosystem  

352 

 

อ านวยความสะดวกครบครัน เหมาะส าหรับการบ าบัดรักษา การบ ารุงดูแล และบริการเพื่อความงาม รวมทั้งคลาส
ออกก าลังกายต่าง ๆ เพื่อฟื้นฟูทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณอย่างสมดุล แพคเกจสปายอดนิยม เป็นซิกเนเจอร์
ของบันยันทรีสปา ภูเก็ต คือ Master Therapist Experience เป็นแพคเกจที่ให้บริการโดย เธอราพิสต์ ผู้มีความรู้              
ในศาสตร์การบ าบัด แนวทางต่างๆ อย่างรอบด้าน มาเป็นผู้วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ และเลือกแนวทางการบ าบัด           
ที่เหมาะสมกับอาการนั้น ๆ อาจเป็นการประคบสมุนไพร การนวด การใช้หินร้อน เป็นต้น 

“บันยันทรีสปำ ภูเก็ต ขึ้นชื่อว่ำเป็นหนึ่งในที่พักที่มีควำมอลังกำรและหรูหรำที่สุดแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต 
หำกถำมว่ำที่นี่แตกต่ำงจำกรีสอร์ท 5 ดำวทั่วไปยังไง จุดเด่นของที่นี่คือห้องพักนั้นจะเป็นแบบ Pool Villa ทั้งหมด 
นอกจำกนี้ยังมีโซนพิเศษของที่นี่  คือ “Banyan Tree Spa Sanctuary” เป็นโซนที่รองรับนักท่องเที่ยวกลุ่ม                  
รักสุขภำพโดยเฉพำะ ส ำหรับสปำของที่นี่ ไม่ใช่แค่เป็นเพียงสปำทั่ว ๆ ไปในรีสอร์ท แต่ยังเป็นโรงเรียนสอนเก่ียวกับ      
สปำแห่งแรกของเครือบันยันทรีอีกด้วย ดังนั้นเรื่องคุณภำพและสถำนที่นั้นถือว่ำดีมำก” 

(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 1, 27 กุมภาพนัธ์ 2565) 
ธัญญปุระ เฮลท์ แอนด์ สปอร์ต รีสอร์ท (Thanyapura Health and Sport Resort) ด้วยหลักการพัฒนา

อย่างครบมิติอันเป็นเอกลักษณ์ของธัญญปุระ เพื่อให้ครอบคลุมการพัฒนาทั้งจิตใจ ร่างกายและจิตวิญญาณ ธัญญปุระ
จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยผู้อ่ืนในการเสริมสร้าง และพัฒนาประสิทธิภาพ ศักยภาพ และมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบมากขึ้น 
โดยมุ่งเน้นพัฒนา 4 ด้านหลัก คือ การให้ความรู้ การบริหารจิตใจ การบริการด้านสุขภาพ และการฝึกซ้อมกีฬา              
มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ครบครัน ประกอบไปด้วยสระว่ายน้ า ความยาว 50 เมตร มาตรฐานโอลิมปิก ลู่วิ่งยาง
สังเคราะห์ ความยาว 500 เมตร และสนามเทนนิสพื้น Plexi-cushion จ านวน 6 สนาม นอกจากความแข็งแกร่ง
ทางด้านกีฬาแล้ว มีศูนย์ฝึกสมาธิ ศูนย์ป้องกันและดูแลสุขภาพแบบองค์รวม และศูนย์ฟิตเนสที่แบ่งเป็นโซนคาร์ดิโอ 
และโซนเสริมสร้างกล้ามเนื้อความแข็งแรงของร่างกาย รวมทั้งมีห้องอาหารที่ให้บริการอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉพาะ 

“ส ำหรับธัญญปุระ เฮลท์ แอนด์ สปอร์ต รีสอร์ท ขอมอบประโยคนี้ให้เลย “The Great Passion 
Motivation and Environment” บรรยำกำศที่เปรียบค่ำมิได้ เป็นเรื่องที่อยำกมำก เมื่อเอำสิ่งที่จับต้องไม่ได้ทั้งสำม
อย่ำง Passion Motivation and Environment มำรวมกันและสร้ำงเป็นสถำนที่ขึน้มำ เป็นที่พักที่มีสระว่ำยน้ ำขนำด
มำตรฐำนโอลิมปิค น้ ำปรับอุณหภูมิได้ เพิ่มโอโซนในน้ ำตลอดเวลำ สร้ำงคู่ขนำนกับสระว่ำยน้ ำมำตรฐำน มีวิวภูเขำ
ทอดยำว มำพักที่นี่แล้วได้ก ำไรกลับไป ร่ำงกำยแข็งแรง สมองปลอดโปร่ง แจ่มใส นอกจำกนี้ยังมีกำรจัดโภชนำกำร
อำหำรและเครื่องด่ืม โดยจะเน้นอำหำรเพิ่มพลังงำนและเป็นประโยชน์ต่อนักกีฬำ เน้นผลิตจำกวัตถุดิบ              ที่
เป็นออแกนิคเกือบทั้งหมด” 

(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 5, 4 มีนาคม 2565) 
เดอะ ไลฟ์โค ภูเก็ต (The Life Co Phuket) เป็นองค์กรที่แนะน าวิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภาพและวัฒนธรรมการ

ล้างพิษ มีเป้าหมายชัดเจนคือเน้นการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม โดยให้บริการเฉพาะเมนูอาหารและเครื่องด่ืม
สุขภาพเท่านั้น ราคาค่อนข้างสูงเน้นลูกค้าที่มีเป้าหมายการเดินทางเก่ียวกับการดูแลสุขภาพอย่างชัดเจน ขายเป็น
แพคเกจเชื่อมโยงกับโปรแกรมสุขภาพต่าง ๆ  เช่น โปรแกรมควบคุมน้ าหนัก โปรแกรมดีท๊อกซ์ โปรแกรมการรักษา
มะเร็ง เป็นต้น 

“ถ้ำหำกต้องกำรเวลำพักผ่อนที่ห่ำงไกลควำมเครยีดและชีวิตที่วุ่นวำย ที่เดอะไลฟ์โค ภูเก็ต ถือเป็นอีกที่หนึ่งที่
เหมำะสม ท่ีนี่มีบริกำรกำรส่งเสริมสุขภำพ บ ำบัดสุขภำพ แบบครบวงจร” 

(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 10, 7 มีนาคม 2565) 
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วี คาเฟ่ ภูเ ก็ต (We Café Phuket) เป็นคาเฟ่ที่ เริ่มต้นด้วยความต้ังใจดีที่อยากส่งมอบผักสลัดสด ๆ                   
จากฟาร์ม ไปสู่ผู้บริโภคโดยตรง จนเป็นที่รู้กันว่า WeCafe เป็น คาเฟ่ของคนรักสลัด  

“จำกสถำนกำรณ์โรคระบำดต่ำง ๆ ในช่วงหลำยปีที่ผ่ำนมำ หลำยคนเริ่มหันมำดูแลสุขภำพกันมำกขึ้น
นอกจำกกำรออกก ำลังกำยแล้ว อำหำรกำรกินก็เป็นสิ่งส ำคัญและ "ผักสลัด" ก็กลำยมำเป็นที่นิยมเป็นอย่ำงมำก วี คำเฟ่ 
ภูเก็ต เลยคิดเมนูสลัด อำหำรสุขภำพมำขำยในร้ำนเพื่อตอบโจทย์กลุ่มลูกค้ำรักสุขภำพ” 

(ผู้ให้ข้อมูลหลักคนที่ 15, 10 มีนาคม 2565) 
 
จากข้อมูลของธุรกิจที่พักและร้านอาหารที่มีการให้บริการที่เน้นไปทางการส่งเสริมสุขภาพข้างต้น จะเห็นได้

ว่าจังหวัดภูเก็ตมีที่พักและร้านอาหารที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่น่าสนใจหลายแห่งด้วยกัน ดังนั้น
ผู้เขียนจะขอน าเสนอรูปแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดภูเก็ต 3 รูปแบบ เพื่อเป็นตัวอย่างแก่
นักท่องเที่ยวท่ีสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ดังนี้ 
1. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 1 วัน ราคาประมาณ 5,599 บาท   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 2 วัน 1 คืน ราคาประมาณ 11,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงเช้า 
รับท่านจากสนามบินนานาชาติภูเก็ต 
เดินทางสู่ คลินิกแพทย์แผนไทยสุโขเวลเนส ตรวจสุขภาพร่างกายโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
รับประทานอาหารกลางวัน ณ We Café Phuket อาทิ สลัดผักออแกนิค  

ช่วงบ่าย 
เข้ารับการบ าบัดด้วยหัตถการรักษาด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย ตามค าแนะน าจากการตรวจสุขภาพร่างกาย เช่น 

แพ็คเกจรีเซตสุขภาพ แพ็คเกจแก้ออฟฟิศซินโดรม แพ็คเกจเผาท้องเครื่องยาร้อน เป็นต้น 
รับประทานอาหารเย็น ณ สุโขเวลเนสแอนด์สปารีสอร์ทภูเก็ต  
เดินทางกลับที่พัก /เดินทางกลับสนามบินนานาชาติภูเก็ต 

วันแรก 
ช่วงเช้า 

รับท่านจากสนามบินนานาชาติภูเก็ต 
เดินทางสู่ คลินิกแพทย์แผนไทยสุโขเวลเนส ตรวจสุขภาพร่างกายโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
รับประทานอาหารกลางวัน ณ We Café Phuket อาทิ สลัดผักออแกนิค 

ช่วงบ่าย 
เข้ารับการบ าบัดด้วยหัตถการรักษาด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย ตามค าแนะน าจากการตรวจสุขภาพร่างกาย เช่น 

แพ็คเกจรีเซตสุขภาพ แพ็คเกจแก้ออฟฟิศซินโดรม แพ็คเกจเผาท้องเครื่องยาร้อน เป็นต้น 
ล่องเรือยอร์ช รบัประทานอาหารเย็น ชมพระอาทิตย์ตก เกาะเฮ แหลมพรหมเทพ 
พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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3. เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 3 วัน 2 คืน ราคาประมาณ 22,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันแรก 
ช่วงเช้า 

รับท่านจากสนามบินนานาชาติภูเก็ต 
เดินทางสู่ คลินิกแพทย์แผนไทยสุโขเวลเนส ตรวจสุขภาพร่างกายโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
รับประทานอาหารกลางวัน ณ We Café Phuket อาทิ สลัดผักออแกนิค 

ช่วงบ่าย 
เข้ารับการบ าบัดด้วยหัตถการรักษาด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย ตามค าแนะน าจากการตรวจสุขภาพร่างกาย เช่น 

แพ็คเกจรีเซตสุขภาพ แพ็คเกจแก้ออฟฟิศซินโดรม แพ็คเกจเผาท้องเครื่องยาร้อน เป็นต้น 
รับประทานอาหารเย็น ณ สุโขเวลเนสแอนด์สปารีสอร์ทภูเก็ต  อาทิ สลัดผักออแกนิคอกไก่ ข้าวผัดกระเพราแบบคลีน 
พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันที่สอง 
ช่วงเช้า 

รับประทานอาหารเช้า เมนูอาหารสุขภาพของโรงแรม พร้อม Check out 
ออกเดินทางสู่ ท่าเทียบเรือฉลอง มุ่งหน้าสู่เกาะเฮ โดยเรือยอร์ชคาตามารัน 
รับประทานอาหารกลางวัน 

ช่วงบ่าย 
Check in เข้าที่พัก อมาธารา เวลเนส รีสอร์ท  
เยี่ยมชมย่านเมืองเก่าภูเก็ต 
รับประทานอาหารเย็น เมนูอาหารพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาพ   
พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันที่สาม 
ช่วงเช้า 

รับประทานอาหารเช้า เมนูอาหารสุขภาพของโรงแรม 
ใช้บริการสปา และทรีทเม้นท์ “ไทยฮัมมัม” ณ อมาธารา เวลเนส รีสอร์ท 
Check Out เดินทางกลับสนามบินนานาชาติภูเก็ต 

 

วันที่สอง 
ช่วงเช้า 

รับประทานอาหารเช้า เมนูอาหารสุขภาพของโรงแรม  พร้อม Check out 
เดินทางสู่ บ้านท่าฉัตรไชย พายเรือคายัคชมป่าโกงกาง บ าบัดจิตใจด้วยธรรมชาติ 
รับประทานอาหารกลางวัน อาหาพ้ืนเมือง อาทิ ขนมจีน ข้าวย าสมุนไพร เป็นต้น 
เดินทางกลับสนามบินนานาชาติภูเก็ต 
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สรุป 
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดภูเก็ต เน้นไปในทิศทางของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ              

ในส่วนของกิจกรรมนั้นจะเป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นในธุรกิจที่พักและร้านอาหาร อาทิ สปา อาหารสุขภาพ โปรแกรมการ
ออกก าลังกาย เป็นต้น ทั้งนี้กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต จะมีเป้าหมายหลักในการ
เดินทางมาท่องเที่ยวเพื่อชมความงามของชายหาด ท้องทะเล และแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ พร้อมทั้งมีการแบ่งเวลาเพื่อ
มาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในที่พัก จะมีส่วนน้อยที่ต้ังใจเดินทางมาท่องเที่ยวในรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของ
ตนเองให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น ดังนั้น ส าหรับจังหวัดภูเก็ต ปัจจัยส าคัญที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เดินทางมาใช้บริการที่
จังหวัดภูเก็ต คือ ความมีชื่อเสียง ความเชื่อมั่นในความเชี่ยวชาญของผู้ให้บริการ ความเชื่อมั่นในความปลอดภัย ความ
เป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สปา เป็นต้น 
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