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   หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน สังกัดสาขาวิชา
สังคม วัฒนธรรม และการพัฒนามนุษย์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มุ่งผลิตบัณฑิตให้ 
เป็นนักพัฒนาตามแนวทางพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต การปรับตัวและ
การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 สามารถท างานเชิงบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม และใช้เทคโนโลยีการส่ือสารยุคดิจิทัลเพื่อสร้างคุณค่าและ
มูลค่าให้แก่ชุมชนและสังคม รวมท้ังเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดีตามพลวัตการเปล่ียนแปลงของสังคม ตลอดจน 
เป็นผู้ประกอบการสังคมท่ีใช้นวัตกรรมอย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคมบนฐานการพัฒนาท่ียั่งยืน 
   หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน สังกัดสาขาวิชา
สังคม วัฒนธรรม และการพัฒนามนุษย์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ร่วมมือกับหลักสูตร
สาขาวิชาบ้านและชุมชน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หลักสูตรสาขาวิชาการจัดการชุมชน  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร อีกท้ัง ในปีนี้ คณะศิลปศาสตร์ ได้รับเกียรติจากสมาคม 
คหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ในการเข้าร่วมจัดการประชุมทางวิชาการในครั้งนี้
ด้วย ในการจัดโครงการดังกล่าวได้มีการหมุนเวียนกันเป็นเจ้าภาพ เพื่อเป็นเวทีในการน าเสนอผลงานวิจัยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก และคณาจารย์ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ัว
ประเทศ เพื่อก่อให้เกิดการสร้างเครือข่ายและแลกเปล่ียนเรียนรู้งานวิชาการอย่างกว้างขวาง ดังนั้น หลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชุมชนศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน  สังกัดสาขาวิชาสังคม วัฒนธรรม  
และการพัฒนามนุษย์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงเป็นเจ้าภาพในการจัดงานครั้งท่ี 8  
ในปี 2566 เพื่อเป็นเวทีในการน าเสนอผลงานทางวิชาการให้กับนักศึกษาและคณาจารย์ทางด้านมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ และเกิดการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างคณาจารย์และนักศึกษาท้ัง 3 สถาบัน ให้มี
ความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป 
   คณะผู้ด าเนินการจัดประชุมวิชาการ ใคร่ขอขอบคุณหน่วยงานเจ้าภาพร่วมท่ีไ ด้ ให้ 
การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการจัดประชุมวิชาการ ขอขอบคุณวิทยากรและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 
ตลอดจนผู้น าเสนอผลงานวิจัย ผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการ และคณะท างาน ท่ีมีส่วนร่วมส าคัญในการจัดการ
ประชุมวิชาการครั้งนี้ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
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คณะกรรมกำรฝ่ำยวชิำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำน 
เอกสำรและผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 

โครงกำรประชมุวิชำกำรระดับชำติ เครือข่ำยด้ำนกำรจดักำรชมุชน 
เพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน ครั้งที ่8 

 

➢ คณะกรรมกำรฝ่ำยวิชำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำนเอกสำร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.จตุพร เพชรบูรณ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

➢ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธงชัย ภูวนาถวิจิตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรยา พรเอี่ยมมงคล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงพันธ์ ตันตระกูล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงสุดา ภู่สว่าง   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปริวิทย์ ไวทยาชีวะ    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปรรณกร แก้วรากมุข     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ส่งเสริม แสงทอง     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ศาสตราจารย์ ดร.นรินทร์ สังข์รักษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สุดา พุฒจร    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนี ค านวลศิลป์    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์ ดร.จรรยวรรธ สุธรรมา     มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์วันชัย เจือบุญ      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
รองศาสตราจารย์เอมอร เจียรมาศ    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.ธิติพัทธ ์บุญปก     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.พิชามญช์ุ บุญสิทธิ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อาจารย์แทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม ่   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ห้องท่ี 5 ห้องประชุมบุหงำส่ำหรี อำคำรบริหำรชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
ท่ี เวลำ ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 
ณัฐชัย พันธ์ุทอง  
ปุญญภพ บริบูรณ์  
วันชัย เจือบุญ 

พฤติกรรมและปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกซื้อเสื้อผ้า 
แบรนด์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 
คณะวิทยาการการจัดการ สาขาวิชาการ
จัดการชุมชน 

2 13.20-13.40 น. 
สิริมนต์ ศรียาภัย 
จรรยวรรธ สุธรรมา 

ทัศนติของแฟนคลับไทยที่มีต่อศิลปิน  
T-POP ในประเทศไทย 

3 13.40-14.00 น. 
มนัญญา วงษ์จ าปา  
วฤณ ตรงศิริวัฒน์  
ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออัลบั้ม
เพลงเกาหลีของกลุ่มแฟนคลับไทย 

4 14.00-14.20 น. 
พิมพ์ชนก ประเทศรัตน์  
ปรรณกร แก้วรากมุข 

ทัศนคติที่มีต่อแฟชั่นเกาหลีของผู้บริโภค  
เพ่ือส่งเสริมผู้ประกอบการร้านเสื้อผ้าสไตล์
เกาหลีมาลินพลาซ่า 

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 

วาฤฎี จันทกาญจน์  
อภิชาติ สุจจานันท์  
เอวัน ช้องประเสริฐ  
ณัฐธิดา ณ พัทลุง  
พงศกร โยกทรัพย์  
พรพรรณ คงมัยลิก  
ไมตรี มะแอเคียน  
ธิติพัทธ์ บุญปก 

องค์กรไม่แสวงหาผลก าไรกับการพัฒนา
อย่างย่ังยืนกรณีศึกษาสมาคมผู้บรโิภคสงขลา 

6 15.00-15.20 น. 
ศิวกร  การด าริห์  
กิตติพงษ์  แก้วสังหาร  
ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจซื้อ
รถยนต์ไฟฟ้า ของคนในเขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 

7 15.20-15.40 น. 
นางสาวสโรชา รวยดี  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อ
วัฒนธรรมการบรโิภคในชุมชนกุฎีจีน 
กรุงเทพมหานคร 
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สำรบญั (ต่อ) 
 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าของคนในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
(ศิวกร การด าริห์ กิตติพงษ์  แก้วสังหาร และศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว) 

343 

อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบรโิภคในชุมชนกุฎีจีน กรงุเทพมหานคร 
(สโรชา รวยดี และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

352 

ห้องที่ 6 ห้องเรียน LA 206 อำคำรเรียนชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
การศึกษาอัตลักษณช์ุมชนบ้านออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม ่
(ชวิศา ยอดค า และปรรณกร แก้วรากมุข) 

363 

อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก  ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
(วณัฐิพงษ์ ชาวรักษ์ พีรวิชช์ ศักด์ิสุจริต และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

372 

วิถีประมงสตรีมุสลิมลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา: วิถีชีวิต ศาสนา และการพัฒนา 
(คัมภีรภาพ แก้วยศกุล ธีรวัฒน์ แดงปรก บุณรดา ปิ่นสุวรรณ ปณิตา เพ็ชรสุวรรณ  
สลิลทิพย์ แซ่ฮ่อ อัษฎาภรณ์ เยรานี และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

385 

วิถีชีวิตของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนย่านเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
(จินุชนันท์ สงวนเขียว นูฮา สมันเหมือน และเอมอร เจียรมาศ) 

393 

การด ารงอยู่ของคณะละครชาตรี ชุมชนนางเลิ้ง เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัดกรุงเทพมหานคร กรณศีึกษาละคร
ชาตรีคณะกัญญาลูกเเม่เเพน (เรืองนนท์) 
(สมิตานันท์ กุลตัน พีรดา โสภาพ และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

403 

วิกฤตโควิด-19 ในบ้านเกาะแต้วกับมุมมองการศึกษาท่ีเปลี่ยนไป 
(ราเชน บินสมาน จิรนันท์ เดชสุด กิตติธัช มะลิแก้ว ปริญญา คงแก้ว ปนัดดา เเซ่จึง และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

413 

การรับรู้ การด าเนินชีวิต และสิทธิสวัสดิการของผู้พิการในสถานการณ์โควิด-19 กรณีศึกษาสมาคมผู้พิการแห่ง
หน่ึงในจังหวัดสงขลา 
(กมลวรรณ เอียดเหลือ นันท์ชญา เทพเจริญ ชนิตา ชื่นจิตร ปิยาพัชร จริงจิตร วรธน ศรีทาวงศ์ สุภาพร ตุลาธน  
และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

422 

ห้องที่ 7 ห้องประชุมรำชำวดี อำคำรเรียนชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
การพัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผูสู้งอายุอย่างย่ังยืนขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 
(ณัฐวัตร รับไซ ทรงอวยพร สังข์ด้วงยาง ธนนันท์ จักรวาลกุล ปรานต์ แก้วมรกต และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

431 

การด าเนินงานและบทบาทของชมรมผู้สูงอายุอิสระ กรณศีึกษาชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(ธนภรณ์ รัตนอุไร วิชญาพร กรุดเนียม และสุนี ค านวลศิลป์) 

439 

แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงของมนุษย์และพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีศึกษา ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและ
ครอบครัวภาคใต้ อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
(ณัฐธิดา สุวรรณรักษา สาวินี เทพไชย ยศนันท์ ประภาพันธ์ และธิติพัทธ์ บุญปก) 

447 
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ท่ี เวลา ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 
ณัฐชัย พันธ์ุทอง  
ปุญญภพ บริบูรณ์  
วันชัย เจือบุญ 

พฤติกรรมและปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกซื อเสื อผ้า 
แบรนด์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 
คณะวิทยาการการจัดการ สาขาวิชาการ
จัดการชุมชน 

2 13.20-13.40 น. 
สิริมนต์ ศรียาภัย 
จรรยวรรธ สุธรรมา 

ทัศนติของแฟนคลับไทยที่มีต่อศิลปิน  
T-POP ในประเทศไทย 

3 13.40-14.00 น. 
มนัญญา วงษ์จ้าปา  
วฤณ ตรงศิริวัฒน์  
ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื ออัลบั ม
เพลงเกาหลีของกลุ่มแฟนคลับไทย 

4 14.00-14.20 น. 
พิมพ์ชนก ประเทศรัตน์  
ปรรณกร แก้วรากมุข 

ทัศนคติที่มีต่อแฟชั่นเกาหลีของผู้บริโภค  
เพ่ือส่งเสริมผู้ประกอบการร้านเสื อผ้าสไตล์
เกาหลีมาลินพลาซ่า 

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 

วาฤฎี จันทกาญจน์  
อภิชาติ สุจจานันท์  
เอวัน ช้องประเสริฐ  
ณัฐธิดา ณ พัทลุง  
พงศกร โยกทรัพย์  
พรพรรณ คงมัยลิก  
ไมตรี มะแอเคียน  
ธิติพัทธ์ บุญปก 

องค์กรไม่แสวงหาผลก้าไรกับการพัฒนา
อย่างย่ังยืนกรณีศึกษาสมาคมผู้บรโิภคสงขลา 

6 15.00-15.20 น. 
ศิวกร  การด้าริห์  
กิตติพงษ์  แก้วสังหาร  
ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจซื อ
รถยนต์ไฟฟ้า ของคนในเขตปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 

7 15.20-15.40 น. 
นางสาวสโรชา รวยดี  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อ
วัฒนธรรมการบรโิภคในชุมชนกุฎีจีน 
กรุงเทพมหานคร 
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อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสท่ีส่งผลต่อวัฒนธรรมการบรโิภคในชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร 
 

สโรชา รวยดี1  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล2 

 
บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี มี วัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษา (1) ความเป็นมาและอัตลักษณ์ของอาหารโปรตุเกสในชุมชนกุฎีจีน 
กรุงเทพมหานคร และ (2) อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคในชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร 
ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต ผู้ที่ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ คนไทยเชื อสายโปรตุเกสใน
พื นที่ศึกษา เจ้าของกิจการชาวไทยที่มีธุรกิจเก่ียวกับอาหารโปรตุเกส คนปรุงอาหารโปรตุเกสที่เป็นชาวไทยที่มีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 5 ปี กลุ่มคนไทยที่นิยมบริโภคอาหารโปรตุเกส   
  ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนกุฎีจีนยังคงมีความเป็นมาและอัตลักษณ์ที่ด้ารงไว้ตั งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน และยังมีการ
ถ่ายทอดอิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคจากชุมชนสู่สังคมไทย ภายในชุ มชนยังคงมีเอกลักษณ์  
ที่เป็นต้นแบบในเรื่องของการผสมผสานวัฒนธรรม และศาสนา ชุมชนกุฎีจีนยังคงสามารถการรักษาเอกลักษณ์วัฒนธรรม
อาหารโปรตุเกสไว้ได้เป็นอย่างดี จึงท้าให้คนในสังคมเห็นถึงคุณค่าของอาหารโปรตุเกสมากขึ น และยังได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ให้เป็นชุมชนท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม ปัจจัยที่ท้าให้ชุมชนสามารถมีรายได้ และยังเป็นวิธีการถ่ายทอด
วิถีชีวิตของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคและการปรับตัวของคนในชุมชนให้เข้ากับสังคมสมัยใหม่  
 
ค าส าคัญ : อิทธิพล, อาหารโปรตุเกส, อัตลักษณ์ 
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The influence of food that you all received from  
everyone in Kudeejeen, Bangkok 

 
Sarocha Ruaydee1 

Kesarapom phomnlmltkun2 

 
ABSTRACT 

 
This research is cited to study the background and requirements of these foods. and the study of 

the effects of packed food in competition every year, Kudeejeen, Bangkok Be sure to note that the inspector 
consists of the main group. Thai people who come to the area to study community seminars that have 
businesses related to food that have been brought here for 5 years Thai people who like to consume 
Portuguese food. 

The results showed that The Kudi Chin community still has a history and identity that has been 
preserved from the past to the present. And the influence of Portuguese food that affects the culture of 
consumption is transmitted from the community to Thai society. Within the community is still unique. which 
is a model in terms of mixing culture and religion, the Kudi Chin community is still able to maintain the 
identity of the Portuguese food culture As a result, people in society see the value of Portuguese food 
more and also received support from various agencies to be a cultural conservation tourism community 
Factors that enable communities to generate income It is also a way of transmitting the way of life of 
Portuguese food that affects the consumption culture and adaptation of the community to modern society. 
 
Keywords: Influence, Portuguese, Food Identity 
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บทน า 
ย้อนกลับไปกว่า 500 ปี ชาวโปรตุเกสถือเป็นชาวตะวันตกชาติแรกที่เดินทาง เข้ามายังอาณาจักรอยุธยา ในรัชสมัย

สมเด็จพระรามาธิบดีที่ 2 (พ.ศ. 2054) โปรตุเกส ได้ด้าเนินความสัมพันธ์ทางการทูต การค้า การศาสนา  และมีบทบาททาง
การทหาร โดยเฉพาะอย่างย่ิง บทบาททางการสงครามระหว่างกรุงศรีอยุธยากับพม่าราชวงศ์ตองอู ในศึกเชียงไกรเชียงกราน 
พ.ศ. 2081 ส่งผลให้กรุงศรีอยุธยาประสบชัยชนะ ด้วยเหตุนี  สมเด็จพระชัยราชาธิราชจึงพระราชทานที่ดินแก่ชาวโปรตุเกส
บริเวณตอนใต้ของ เกาะเมืองริมฝั่งแม่น ้าเจ้าพระยาทางทิศตะวันตก พ.ศ. 2083 เพ่ือตั งเป็นชุมชนโปรตุเกส สร้างโบสถ์เพ่ือ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการด้าเนินความสัมพันธ์ อันดีซึ่งส่งผลต่อการส่งผ่านวัฒนธรรมอันดีแก่สยาม
ในเวลาต่อมา (ศุภกาณฑ์ นานรัมย, 2558) 

ตั งแต่อดีตชาวโปรตุเกสเป็นนักเดินเรือที่เก่งฉกาจ การเดินทางค้าขายทางทะเลท้าให้โปรตุเกสค้นพบดินแดนใหม่ๆ 
และเกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมอาหารอยู่ตลอดเวลา อาหารโปรตุเกสจึงเข้าไปมีอิทธิพลต่ออาหารของชาติอื่น ใน
ขณะเดียวกันอาหารโปรตุเกสเองก็ได้รับอิทธิพลจากต่างชาติมาไม่น้อย โดยเฉพาะเมื่อวัชกู ดา กามา (Vasco da Gama) นัก
ส้ารวจชาวโปรตุเกสได้ค้นพบเส้นทางเดินเรือจากยุโรปมาถึงอินเดีย โดยแล่นเรืออ้อมผ่านแหลมกู้ดโฮปในระหว่างปี พ.ศ.2040-
2042 ชาวโปรตุเกสจึงได้รู้จักเครื่องเทศอย่าง ผักชี พริกไทย พริกหวาน เป็นครั งแรก หรือในยุคที่โปรตุเกสมีบทบาทในทวีป
แอฟริกาและทวีปอเมริกาใต้ อาหารโปรตุเกสจึงเริ่มมีสีสันของพริก มันฝรั่ง ผักและผลไม้เขตร้อน รวมไปถึงการเริ่มต้น
วัฒนธรรมการด่ืมกาแฟในโปรตุเกสอย่างจริงจัง (พอฤทัย อดใจ, 2557) 

การส่งผ่านวัฒนธรรมโดยโปรตุเกสที่น่าสนใจ เช่น อาหารการกิน ศิลปะ ภาษา เป็นต้น ยกตัวอย่าง  การส่งผ่าน
ทางด้านวัฒนธรรมอาหารการกิน เช่น การท้าขนมหวาน ตระกูลทอง ซึ่งนางมารี ปืนยา เดอ กีมา (Marie Guimar de Pina) 
หรือ ท้าวทองกีบม้า สตรีลูกครึ่งโปรตุเกส-ญ่ีปุ่น ภรรยาของออกญาวิชาเยนทร์ หรือ คอนสแตนติน ฟอลคอน (Constanance 
Phaulkan) ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ในขณะนั นท้าวทอง กีบม้ารับหน้าท่ีเป็นหัวหน้าวิเสท ดูแลอาหารหวานแก่
บรรดาทูตฝรั่งเศสเชื่อว่านางได้ปรับปรุงสูตรขนมต้ารับดั งเดิมของโปรตุเกส คือ การน้าเข้ามาเป็นประกอบหลักผสมด้วยน ้าตาล 
ได้แก่ ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ฯลฯ จนกลายเป็นขนมหวานที่ได้รับความนิยมจนถึงปัจจุบัน (ศุภกาณฑ์ นานรัมย, 2558) 

วัฒนธรรมอาหารในชุมชนกุฎีจีนที่เกิดจากความหลากหลายทางหลายชาติพันธ์ุและ ภูมิปัญญาทั งอาหารไทย อาหาร
มุสลิม อาหารจีน อาหารโปรตุเกส และอาหารมอญ แสดง ถึงความหลากหลายของอาหาร และมีความเป็นความเอกลักษณ์
และสืบต่อกันมาปัจจุบัน รวมถึงวัฒนธรรมท้องถ่ินของชนชาติพันธ์ุต่าง ๆ ในด้านประเพณี ด้านพิธีกรรมทางศาสนา และด้าน
อาหาร เหล่านั นเริ่มเลือนหายอันเกิดจากหลายปัจจัยอาทิ การแต่งงานข้ามสายพันธ์ุ คนนอกพื นที่เข้ามาอยู่อาศัยในชุมชนมาก
ขึ น การย้ายถ่ินฐานของคนชาติพันธ์ุที่อยู่ดั งเดิมออกไปยังที่อื่น ๆ ท้าให้ ๆ คนชาติพันธ์ุดั งเดิมน้อยลง และวัฒนธรรมอาหารที่
เป็นเอกลักษณ์ของชาติเดิมได้ก้าลังจะเลือนหายไป ซึ่งเกิดจากการที่อาหารหลายอย่างได้มีการผสมผสาน ปรับปรุง ดัดแปลง
อาหารระหว่างอาหารของชาติพันธ์ุต่าง ๆ ทั งส่วนประกอบของอาหาร และกรรมวิธีการ (ศุภกาณฑ์ นานรัมย, 2558) 

ชุมชนกุฎีจีนตั งอยู่ริมแม่น ้าเจ้าพระยา ฝั่งตรงข้ามปากคลองตลาด มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากบันทึกของ
บรรพชนคนกุฎีจีน ได้บันทึกไว้ว่า ชื่อกุฎีจีนน่าจะมาจากศาลเจ้าสองหลังติดกัน ซึ่งสร้างโดยคนจีนที่อพยพตามสมเด็จพระเจ้า
ตากสินมหาราชมาที่เมืองธนบุรี (ศิริญญา สุจินตวงศ์, 2554) บรรพบุรุษของชาวชุมชนนี นอกจากจะเป็นคนจีนแล้ว ยังมีชาว
คริสต์เชื อสายโปรตุเกส ซึ่งอพยพตามพระเจ้าตากสินมหาราชมาจากกรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระเจ้าตากสินได้พระราชทานที่ดิน
นี ให้แก่ชาวจีนและโปรตุเกส ชุมชนกุฎีจีนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนาเชื อชาติที่อยู่ร่วมกันมา 

ชุมชนกุฎีจีนเป็นชุมชนวัฒนธรรมที่น่าสนใจมาก มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ศาสนา เชื อชาติ ที่อยู่ร่วมกัน
มาแล้วยังมีอาหารโปรตุเกสที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนเน่ืองจากอาหารและขนมในชุมชนกุฎีจีนยังได้รับอิทธิมาจากหลากหลาย
วัฒนธรรม และเสน่ห์ของรสชาติ ฝีมือ ในการท้าการอาหารที่มีกลิ่นอายของอาหารชาววังกับอาหารโปรตุเกส จึงเป็นสาเหตุให้
ผู้วิจัยสนใจจะศึกษาความเป็นมาและอัตลักษณ์ของอาหารโปรตุเกสรวมทั งอิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรม
การบริโภค ในชุมชนกุฎีจีน 
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วัตถุประสงค์วิจัย  
1.เพ่ือศึกษาความเป็นมาและอัตลักษณ์ของอาหารโปรตุเกสในชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร 
2.เพ่ือศึกษาอิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคในชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร 

 
วิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่องอิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคในชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร ครั งนี 
ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากเอกสาร และเก็บข้อมูลภาคสนาม การวิจัยครั งนี 
ผู้วิจัยมีวิธีด้าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก เลือกกลุ่มเป้าหมายใน
การเก็บข้อมูลสัมภาษณ์โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมาย ดังนี  

1 ชาวไทยเชื อสายโปรตุเกสที่มีอายุ 40 ปีขึ นไปที่อาศัยอยู่ในพื นที่ศึกษามาตลอด และมีความรู้ความทรงจ้าในด้าน
อาหารโปรตุเกส  

2 ชาวไทยเชื อสายโปรตุเกสที่อาศัยอยู่ในพื นที่ศึกษา มีความรู้เก่ียวกับอาหาร โปรตุเกสในชีวิตประจ้าวัน  
3 เจ้าของกิจการชาวไทยที่มีธุรกิจเกี่ยวกับอาหารโปรตุเกสไม่น้อยกว่า 5 ปีมีความรู้ในด้านการปลี่ยนแปลง ของ

อาหารโปรตุเกส  
4 คนปรุงอาหารโปรตุเกสที่เป็นชาวไทยที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปีเคยมีประสบการณ์ในการปรับปรุงรสชาติ

ของอาหารโปรตุเกส เพ่ือเหมาะสมกับรสปากของผู้บริโภค  
5 กลุ่มคนไทยที่นิยมบริโภคอาหารโปรตุเกสในพื นที่ศึกษาในด้านการประเมินอัตลักษณ์ของอาหารโปรตุเกส อิทธิพล

ของอาหารโปรตุเกส คุณภาพของอาหารโปรตุเกส 
 

ผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี อธิบายรายละเอียด ได้ดังนี  
  ความเป็นมาและอัตลักษณ์ของอาหารโปรตุเกส 

ตั งแต่อดีตสังคมไทยเป็นพหุสังคมที่มีผู้คนหลากหลายเชื อชาติอาศัยร่วมผืนแผ่นดินเดียวกัน การเดินทางเคลื่อนย้าย
ไปมาของผู้คนสืบเน่ืองจากการค้าและการสงครามนักเดินทางเหล่านี น้าติดตัวมาด้วยคือวัฒนธรรมอาหารการกินที่แตกต่างกัน
ไป แต่เมื่อถึงครัวสยามแล้ว ความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมเหล่านี เปรียบเสมือนวัตถุดิบชั นดีที่ถูกผสมรวมกันในหม้อใบ
ใหญ่ โดยมีแม่ครัวสยามคอยปรุงนิดน่ีหน่อยให้อร่อยลิ น เมื่อผ่านเวลาต้มเคี่ยวทางประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน เกิดเป็นอาหารจาน
ใหม่ที่มีรสชาติกลมกล่อมและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ อาหารหลายรายการที่คนทั่วไปเข้าใจว่าเป็น “อาหารไทย” นั น แท้จริงแล้ว
เกิดจากการผสมผสานของแม่ครัวสยาม และชนชาติหน่ึงซึ่งมีอิทธิพลไม่น้อยต่อวัฒนธรรมอาหารของบ้านเรามาตั งแต่สมัย
อยุธยา คือชาวโปรตุเกส ชาวตะวันตกชาติแรกที่เดินเรือน้าอาหารคาวหวานแบบตะวันตก รวมถึงผัก ผลไม้ และเครื่องเทศ (ศุภ
กาณฑ์ นานรัมย, 2558: 108) 

“อาหารโปรตุเกสส่วนใหญ่ เน้นการปรุงรสธรรมชาติโดยใช้เกลือ ในอาหารโปรตุเกสจึงมีรสเค็ม และมีเครื่องเทศ
พื นฐาน คือ น ้ามันมะกอก หอมใหญ่  และใบกระวาน เนื อสัตว์ประกอบไปด้วย อาหารทะเล เนื อวัว เนื อหมู หรือเนื อไก่ อาหาร
ส่วนใหญ่จะกินคู่กับขนมปัง ตามมาด้วยของหวาน และปิดท้ายด้วยการด่ืมกาแฟ ส่วนขนมหวานที่เฟ่ืองฟูของชาวโปรตุเกส 
ขนมหวานส่วนใหญ่ท้ามาจากแป้ง ไข่ น ้าตาล และใช้เครื่องเทศอย่างอบเชยและวานิลาเพ่ือตกแต่งและเพ่ิมรสชาติ ท้าให้มีการ
คิดค้นและดัดแปลงสูตรขนมขึ นมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเค้ก พาย พุดดิ ง และขนมที่ท้าจากไข่และน ้าตาลอีกทั งยังดัดแปลงน้าเอา
วัตถุดิบจากชุมชนมาใส่ เช่น ฝัก ลูกเกด จนกลายเป็นขนมที่รู้จักในชื่อ ขนมฝรั่งกุฎีจีน เป็นขนมที่ได้รับอิทธิพลมาจากขนม
โปรตุเกสโดยใช้วัตถุดิบสามอย่าง คือ แป้งสาลี, ไข่เป็ด และน ้าตาลทราย ตีให้ส่วนผสมเข้ากันจนขึ นฟูและเทลงแม่พิมพ์ โดยไม่
ผสมผงฟู, ยีสต์ หรือสารกันบูด จากนั นโรยด้วยลูกเกด, ลูกพลับอบแห้ง, ฟักเชื่อม และน ้าตาลทราย และซึ่งได้รับอิทธิพลมา
จากขนมของจีน โดยชาวจีนเชื่อว่าเมื่อรับประทานฟักเชื่อมแล้วจะก่อให้เกิดความร่มเย็น ส่วนน ้าตาลทรายจะเกิดความมั่งคั่งไม่
รู้จบเหมือนกับน ้าตาลทรายที่นับเม็ดไม่ได้ ส่วนพลับอบแห้งและลูกเกด ก็เป็นผลไม้ที่มีราคาและมีคุณค่าทางอาหารอีกด้วย 
แล้วจึงน้าไปเทใส่แม่พิมพ์แล้วอบจนสุกโดยใช้วิธีอบแบบโบราณด้วยเตาถ่าน รสชาติมีความกรอบนอก นุ่มใน ขนมฝรั่งกุฎีจีนจะ
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ท้ากันเฉพาะในช่วงเทศกาลส้าคัญทางศาสนาและแจกจ่ายรับประทานกันเองในครอบครัวหรือชุมชน เช่น คริสต์มาส”(นาวินี 
นามสมมุติ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 2565) 

อาหารโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีน คือการผสมผสานอาหารชาววังซึ่งเป็นเครื่องว่างของไทย มาประยุกต์น้าเอาวัตถุดิบ
ของโปรตุเกสเป็นอาหาร วัตถุดิบที่ทหารชาวโปรตุเกสน้าเข้ามาในประเทศสยาม เครื่องเทศพื นฐาน คือ น ้ามันมะกอก หอม
ใหญ่ และใบกระวาน อาหารของชาวโปรตุเกสส่วนใหญ่จึงมีรสชาติที่เค็ม เน่ืองจากมีการใช้เกลือ ปรุงอาหารเป็นหลัก และ
วิธีการปรุงอาหารวิธีการ ตุ๋นหรือเคี่ยว อาหารจึงท้าให้อาหารมีรสชาติที่เข้มข้น ส่วนอาหารโปร ตุเกสในปัจจุบันมีการ
ปรับเปลี่ยนรสชาติในเข้ากับคนในประเทศสยาม โดยมีการใช้วัตถุดิบของสยามในการปรุงอาหาร เช่น ผักชี พริกไทย พริกหวาน 
คนประเทศสยามจึงนิยมบริโภคอาหารรสจัด แม่ครัวชาววังสมัยนั นเลยมีการประยุกต์วัตถุดิบทั งสองประเทศเข้าด้วยกัน และใน
ปัจจุบันก็ยังมีการประยุกต์อาหารไทย-โปรตุเกสอยู่เสมอ (นาวินี นามสมมุติ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 2565) 

อัตลักษณ์ด้านรสชาติ รสชาติอาหารโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีน เป็นการน้าอาหารชาววังของประเทศสยามมา
ประยุกต์ให้เข้ากับวัตถุดิบของชาวโปรตุเกส คือ เครื่องเทศ เนื อสัตว์ พืชผัก ต่างๆที่ชาวโปรตุเกสน้าเข้ากับการเดินเรือ รสชาติ
เด่นๆของอาหารโปรตุเกส จะมีรสเค็มน้ารสเปรี ยว และมีกลิ่นที่หอมเครื่องเทศมาก ชาวโปรตุเกสจะใช้เพียงเกลือและไม่ใส่
น ้าตาลในอาหารคาวเป็นอันขาดพอได้มีการประยุกต์อาหารโปรตุเกสได้มีการเพ่ิมวัตถุดิบของประเทศสยาม เข้ากับอาหาร
โปรตุเกสจึงมีรสชาติที่จัดขึ น คือ เผ็ด หวาน มัน ท้าอาหารรสชาติอาหารโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีนมีรสชาติที่ไม่โดดจนเกินไป
และสามารถเป็นที่ถูกปากคนประเทศสยามด้วย อาหารโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีนที่มีรสชาติแสนอร่อยและเป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชน  อาทิเช่น เนื อซัลโม ต้มเค็มโปรตุเกส ต้มมะฝ่า แกงเหงาหงอด ขนมจีนแกงไก่คั่ว ไส้สัพแยกในกระทงทอง 

                                        
ภาพที่ 1 ต้มมะฟ่า (สโรชา รวยดี,2566)                                     ภาพที่ 2 ขนมจีนไก่คั่ว (สโรชา รวยดี,2566) 
 

                                         
ภาพที่ 3 ต้มเค็มโปรตุเกส (สโรชา รวยดี,2566)                    ภาพที่ 4 ไส้สัพแยกในกระทงทอง (สโรชา รวยดี,2566) 
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ภาพที่ 5 เนื อซัลโม (สโรชา รวยดี,2566)                             ภาพที่ 6 แกงเหงาหงอด (สูตรอาหารสมัยอยุธยา,2559)                                   

 
 

อัตลักษณ์ด้านวัตถุดิบ วัตถุดิบในการประกอบอาหารโปรตุเกสสมัยก่อน ชาวโปรตุเกสเป็นชาติแรกๆที่เดินทางเข้า
เข้าในประเทศสยามจึงต้องการวัตถุดินที่สามารถเก็บไว้ใช้งานหรือประกอบอาหารได้เป็นเวลานาน ๆ  เช่น เครื่องเทศ มันฝรั่ง 
พืชตระกูลถ่ัว น ้าส้มสายชูและเกลือ เป็นต้น แต่วัตถุดิบในการประกอบอาหารโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีน คือการที่น้าเอาวัตถุดิบ
ที่หาได้ตามภูมิภาคของชุมชนและ การน้าเข้าจากประเทศโปรตุเกส จึงเกิดการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารในรูปแบบใหม่ๆ ใน
การประกอบอาหารโปรตุเกสแม่ครัวท้องถ่ินอาจมีการปรับใช้วัตถุดิบเท่าที่หาได้และปรุงรสเพ่ิมด้วยน ้าปลา น ้าตาลปี๊บ ซีอิ๊ว ที่
เป็นวัตถุดิบของประเทศสยาม ด้านขนมหวานส่วนใหญ่ท้ามาจากแป้ง ไข่ น ้าตาล และใช้เครื่องเทศอย่างอบเชยและวานิลา 

                      
ภาพที่ 7 วัตถุดิบที่ชาวโปรตุเกสน้าเข้า (สโรชา รวยดี,2566)              ภาพที่ 8 เครื่องเทศต่าง ๆ (สโรชา รวยดี,2566)          
                                    

อัตลักษณ์ด้านวิธีการปรุง อาหารโปรตุเกสส่วนใหญ่ปรุงแบบเรียบง่าย เน้นการดึงรสธรรมชาติโดยใช้เกลือ อาหาร
โปรตุเกสจึงมีรสเค็ม มีเครื่องเทศพื นฐาน คือ น ้ามันมะกอก หอมใหญ่ และใบกระวาน จะเห็นได้ว่าชาวโปรตุเกสจะวัตถุดิบที่มี
กลิ่นแรงเพ่ือชูรสชาติของอาหารมากขึ น และจะใช้ เนื อสัตว์ที่ค่อนข้างชิ นใหญ่ เพราะวิธีการปรุงอาหารโปรตุเกส จะเน้นเป็นตุ๋น
หรือเคี ยว ให้ตัววัตถุดิบน่ิมลง และมีความเข้มข้มของรสชาติ เช่น  

“วิธีปรุงต้มมะฝาด เริ่มต้นจากการโขลก ลูกผักชี ย่ีหร่า เครื่องเทศหลักของอาหารแทบทุกชนิด ตามด้วยรากผักชี 
กระเทียม หอมแดง พริกไทย ขมิ น โขลกให้ละเอียด ละลายเป็นน ้าแกง จากนั นน้าผักมาเรียงใส่หม้อเป็นชั น ๆ เริ่มต้นด้วยหัวไช
เท้า คะน้า กะหล่้าปลี ตามด้วยเนื อสัตว์ (หมู ไก่หรือเนื อวัว) ต้นหอม แล้วราดน ้าเครื่องแกงลงไป ปิดฝาหม้อแล้วต้ม 45 นาที 
ชิมรสชาติเปรี ยว เค็ม หวาน ตามชอบ เคี่ยวต่ออีก 2 ชั่วโมง ชิมรสชาติให้พอดีแต่ให้อ่อนไว้ เพราะเคี่ยวไปเรื่อยๆรสจะเข้มขึ น 
ถ้าน ้าเหือด เติมได้ รสดั งเดิมหวานน้า เรามาลดลง จะท้าไว้ตอนกลางคืน รุ่งเช้าเคี่ยวไฟอ่อน ๆ อีกรอบนึง ที่ส้าคัญห้ามคน
เด็ดขาด ปล่อยให้น ้าผักและเนื อค่อย ๆ ซึมออกมาผสมกัน”(นาวินี นามสมมุติ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 2565). 
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  อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบริโภคในชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร 
 อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่มีผลต่อวัฒนธรรมการบริโภค อาหารโปรตุเกสส่วนใหญ่ก็จะมีการประยุกต์วัตถุดิบ
ขึ นมา เพ่ือรังสรรค์เมนูอาหารหรือเมนูขนม ท้าให้เกิดการปรับรสชาติอาหาร วัตถุดิบของอาหาร วิธีการปรุงอาหาร และการ
ปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของชาวโปรตุเกส ชาวโปรตุเกสให้ความส้าคัญกับการกินการด่ืมมาก 
เพราะนอกจากความภาคภูมิใจในอาหารประจ้าชาติที่มีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์รวมถึงเครื่องด่ืมที่มีให้เลือกมากมายหลากหลาย
ชนิดแล้ว การรับประทานอาหารในแต่ละมื อ นับเป็นการเข้าสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง  

อิทธิพลการด่ืมกาแฟ วัฒนธรรมการด่ืมกาแฟเป็นสิ่งอยู่คู่กับสังคมโปรตุเกสมาช้านานชาวโปรตุเกส จะด่ืมชา กาแฟ
ทุกครั งที่มีโอกาส ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน ที่ท้างาน หรือที่ร้านกาแฟ ซึ่งเปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของชาวโปรตุเกส เพราะ
นอกจากจะได้ด่ืมชา กาแฟชั นดีพร้อมกับ ขนมอบเลิศรสแล้วร้านกาแฟยังเป็นแหล่งนัดพบของผู้คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียง โดยร้านกาแฟจะเปิดตั งแต่เช้าไปจนถึงเย็น ปริมาณการด่ืมกาแฟของชาวโปรตุเกสต่อคนต่อวัน กาแฟที่ชาวโปรตุเกส
นิยมรับประทาน คือ กาแฟถ้วยเล็ก ๆ ที่มีความเข้มข้นมาก โดยจะด่ืมหมดแก้วในครั งเดียวไม่ด่ืมทีละน้อยเหมือนกาแฟถ้วย
ใหญ ่คนในชุมชนกุฎีจีนก็ได้รับอิทธิพลของการด่ืมชา การแฟมาจากชาวโปรตุเกสในอดีต แต่คนในชุมชนนิยมทานคู่กับขนมฝรั่ง
กุฎีจีน 

อิทธิพลมื้ออาหาร อาหารเช้าเป็นมื ออาหารที่เรียบง่ายที่สุด โดยปกติจะมีแค่กาแฟกับขนมปัง หรือขนมอบ ซึ่ง
อาจจะรับประทานที่บ้าน หรือที่ร้านเบเกอรี่ เพราะนอกจากจะสะดวกสบาย มีขนมหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทานกับ
กาแฟ ซึ่งจะพบเห็นได้ตามวัยท้างานคนในวัยนี ไม่ค่อยให้ความส้าคัญกับอาหารเช้าเลยเน่ืองจากเวลามีจ้ากัด  

อาหารกลางวัน เป็นมื ออาหารที่ความส้าคัญรองลงมาจากอาหารเย็น โดยอาหาร มื อกลางวันนี มักจะประกอบไปด้วย 
ซุป อาหารจานหลักที่มักจะเสิร์ฟพร้อมกับผักสลัด และข้าว ของหวาน และปิดท้ายด้วยเครื่องด่ืมระหว่างมื ออาหารนั น ส่วน
ใหญ่จะพบเห็นได้ตามโรงเรียนเด็กเล็ก เพราะโรงเรียนจะอาหารให้ครบโภชนาการ 5 หมู่ 

อาหารเย็น เป็นมื ออาหารที่ชาวโปรตุเกสให้ความส้าคัญมากที่สุด เป็นช่วงเวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวจะได้พูดคุยและ
สอบถามถึง ความเป็นไปของแต่ละคน หรืออาจเป็นช่วงเวลาส้าหรับการสนทนาในหมู่เพ่ือนฝูงในกรณีที่รับประทานอาหารเย็น
นอกบ้าน อาหารมื อนี จึงใช้เวลานาน จะพบเห็นได้ตามกลุ่มวัยรุ่น เช่น การนัดไปกินอาหารพวกบุฟเฟ่ต์ ปิ้งย่าง เป็นมืออาหารที่
มีความสุขที่สุดในกลุ่มวัยรุ่น 

อิทธิพลการประยุกต์เมนูอาหาร ส้าหรับผู้ที่ได้มาลิ มลองอาหารโปรตุเกสเป็นครั งแรก อาจจะรู้สึกไม่ถูกปาก เพราะ 
โดยทั่วไปแล้วอาหารโปรตุเกสมักจะมีรสชาติเค็ม (เกลือเป็นส่วนผสมที่ส้าคัญใน การปรุงอาหารโปรตุเกส) อีกทั งอาหารแต่ละ
จานก็มักจะมีปริมาณมาก อาหารโปรตุเกสส่วนใหญ่มีต้นก้าเนิดมาจากอาหารที่คิดค้นโดยเกษตรกรหรือ ชาวประมงที่ต้องใช้
แรงงานในการท้างานมาก ดังนั นอาหารโปรตุเกสส่วนใหญ่จึงประกอบไปด้วยเนื อสัตว์ อาหารทะเล เครื่องเทศ และมันฝรั่ง เป็น
ต้น 

อาหารโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีนในปัจจุบันถูกการประยุกต์ จากวัตถุดิบหลักในอาหารโปรตุเกสให้มาใช้วัตถุดิบจาก
ประเทศไทย เน่ืองจากวัตถุดิบหาได้ง่ายกว่า ไม่มีราคาน้าเข้า และรสชาติถูกปากคนไทยมากกว่า การประยุกต์อาหารโปรตุเกส
ในสมัยก่อนก็จะเป็นแม่ครัวชาววังส่วนใหญ่ และในอดีตชาวโปรตุเกสเข้ามาติอต่อการค้ากับประเทศไทย และได้ท้าการตั งถ่ิน
ฐานจนเกินเป็นชาวไทยเชื อสายโปรตุเกส รุ่นลูกรุ่นหลานจึงได้มีการคิดค้นเเละประยุกต์วัตถุดิบในเมนูอาหารและขนม ให้มี
ความทันสมัยมากขึ น ยังถือว่าเป็นการอนุรักษ์ และถ่ายทอดวัฒนธรรมด้านอาหารและขนม  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ชาวโปรตุเกสการรับรู้เรื่องมรดกวัฒนธรรมตามความเข้าใจของสาธารณชน คงไม่อาจละเลยท่ีจะกล่าวถึงการส่งผ่าน
มรดกทางวัฒนธรรมการบริโภค อย่างขนมหวานโปรตุเกสไปได้ ทราบกันดีว่า มารี ปินยา เดอ กีมา (Marie Pihna de Guimar)
หรือ ท้าวทองกีบม้า ลูกครึ่งโปรตุเกส-ญ่ีปุ่น ได้เผยแพร่ต้าหรับฝอยทอง หรือ ฟีอูช เดอออโวส ไรซ์ (Fios de Ovos Reais)  มา
แต่ครั งกรุงศรีอยุธยา โดยใช้ส่วนผสมที่แตกต่างจากขนมไทย คือ การใช้ไข่แดงเป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญในการท้าขนมหวาน 
การใช้ไข่เป็นองค์ประกอบท้าให้ขนมหวานโปรตุเกสมีสีทองเหลืองนวล จึงเรียกโดยรวมขนมหวานโปรตุเกสที่ใช้ไข่แดงเป็ น
ส่วนผสมส้าคัญนี ว่า ขนมตระกูลทอง ขนมที่ใช้ในงานมงคลของไทย การเสียกรุงศรีอยุธยาแก่พม่า ส่งผลให้ชาวกรุงเก่ากระจัด



 
 

359 

 
 

กระจายไปตั งรกรากยังบริเวณต่างๆ จนเกิดการส่งผ่านมรดกทางวัฒนธรรมการกินนี โดยทั่วไป แต่ถึงกระนั นเมื่อพิจารณา
วัฒนธรรมการบริโภคของชาวสยามเน่ืองจากเดิมพระนครศรีอยุธยาเป็นที่ตั งของราชธานีเก่า วัฒนธรรมการกินนี จึงกลายเป็น
วัฒนธรรมการบริโภคของชาวไทยไปด้วยท้าให้ปัจจุบันขนมหวานโปรตุเกสไม่ได้เป็นเพียงขนมหวานของชาวพระนครศรีอยุธยา 
เท่านั น ยังกลายเป็นขนมหวานของไทยทั่วไปที่ทุกคนสามารถซื อหามารับประทานหรือน้ามาเป็นส่วนหน่ึงของพิธีมงคลได้(ยุวดี 
วัชรางกูร, 2554:31) 
  อิทธิพลที่ไทยได้รับจากประเทศโปรตุเกสและยังคงมีหลักฐานให้เห็นได้อย่าง ชัดเจนในปัจจุบัน อิทธิพลในด้าน
อาหาร อาทิเช่น ต้มมะฝาด แกงเหงาหงอด เนื อซัลโม ไส้สัพแยกในกระทงทอง ขนมจีนไก่คั่ว  อิทธิพลในด้านของขนมหวาน ไม่
ว่าจะเป็นทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ลูกชุบ หรือขนมไทยที่มีส่วนผสมหลักเป็นแป้ง ไข่ และน ้าตาล ซึ่งประเทศไทยได้รับ
การถ่ายทอดการท้าขนมเหล่านี มาตั งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา และ มีการปรับปรุงดัดแปลงจากรุ่นสู่รุ่น และกลายเป็นขนมที่มี
เอกลักษณ์ในแบบไทย ๆ จนกระทั่งคนไทยส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าขนมหวานเหล่านี เป็นขนมหวานของไทยแท้ที่มีมาแต่
โบราณ แต่ในความเป็นจริงแล้ว ไทยรับอิทธิพลมาจากโปรตุเกส 
 หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วผู้ วิจัยได้ทราบถึงอาหารโปรตุเกสที่ส่งอิทธิพลให้กับคนในชุมชนกุฎีจีน ถึง
ประวัติศาสตร์ที่มีความถูกต้องและไม่ถูกต้อง ถ้าเป็นอาหารโปรตุเกสที่อยู่ในชุมชนกุฎีจีน จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษามาอาหารใน
ชุมชนกุฎีจีน เป็นอาหารไทยชาววังเครื่องว่างและมีการประยุกต์น้าเอาวัตถุดิบของชาวโปรตุเกสเข้ามาผสมผสานจนอาหารไทย
เชื อสายโปรตุเกส ดังเช่น ขนมไทยตระกลูทอง ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง คนไทยยังมีความคิดว่าเป็นของคนไทยแต่แท้จริง
แล้ว มารี ปินยา เดอ กีมา (Marie Pihna de Guimar) หรือ ท้าวทองกีบม้า ลูกครึ่งโปรตุเกส-ญ่ีปุ่น ได้เป็นคนคิดและริเริ่มท้า
เป็นคนแรก เพียงแต่แค่ใช้วัตถุดิบจากประเทศไทย เสมือนปัจุจบันคนในชุมชนเริ่มอายุมากขึ นไปทุกวันคนที่ อนุรักษ์และคอย
ถ่ายทอดให้กับเยาวชนมีน้อยลงเด็กสมัยใหม่ไม่ ค้านึงถึงคุณค่าของวัฒนธรรมอาหารไทยเชื อสายโปรตุเกส จนถูกมองข้ามใน
เรื่องของประวัติความเป็นที่ถูกต้องการได้อิทธิจากอาหารโปรตุเกสถือว่าเป็นเรื่องที่ดี เพราะท้าให้คนรุ่นหลังทราบถึง
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของคนชาวโปรตุเกส ในการเข้ามาในประเทศไทย จึงก่อให้เกิดเป็นชุมชนขึ น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี 
 1.ควรสัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลครอบครัวชาวไทยเชื อสายโปรตุเกส ในชุมชนซางตาครู้ส อย่างครบถ้วนทั ง 16
ครอบครัว เพ่ือให้เห็นภาพการด้ารงวิถีชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบัน 

2.ชุมชนควรน้าเทคโนโลยีเข้ามาเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการชุมชนเพ่ิมมากขึ น เพราะ คนในสังคมไม่ค่อยมีการ
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์แล้ว จึงควรน้าเทคโนโลยีเข้าถ่ายทอดศิลปะ วัฒนธรรมอาหารโปรตุเกส 

3.ส้านักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ควรมีการผลักดัน รณรงค์ให้ประชาชนได้ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการภายในชุมชนของตนเองมากย่ิงขึ น 

4.หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรที่จะเข้ามาสนับสนุนในเรื่องของอาหารท้องถ่ิน เน่ืองจากชุมชนกุฏีจีน มีประวัติความ
เป็นมาท่ีเป็นเอกลักษณ์ และเป็นชุมชนที่รวมหลายเชื อชาติ ศาสนา   
  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1.ควรมีการศึกษาถึงเรื่องอัตลักษณ์ของขนมโปรตุเกส ท่ีก้าลังจะถูกลืม เช่น ขนมกวยตัส ขนมกุเสรัง 
2.ควรมีงานวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของขนมกุฎีจีน เน่ืองจากบรรจุภัณฑ์ของขนมกุฎีจีนปัจุบันมีความ

ล้าสมัยและเป็นถุงพลาสติกที่ท้าลายสิ่งแวดล้อม ควรให้ออกแบบเป็นบรรจุภัณฑ์ที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากกกว่า 
3.ควรให้มีการศึกษาเกี่ยวกับอาหารไทยเชื อสายโปรตุเกส ในชุมชนกุฎีจีน เพ่ิมขึ นอีกเน่ืองจากอาหารไทยเชื อสาย

โปรตุเกสก้าลังจะถูกลืมจากเด็กรุ่นหลัง  
 
 
 
 



 
 

360 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
คณาพัทธ์ (นามสมมุติ), 2565.นักท่องเท่ียวที่บริโภคอาหารโปรตุเกส. สัมภาษณ์, 10 มกราคม. 
นาวินี (นามสมมุติ), 2565.เจ้าของพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน. สัมภาษณ์, 25 ธันวาคม. 
ปิ่นทอง (นามสมมุติ), 2565. ประธานชุมชนกุฎีจีน. สัมภาษณ์, 20 ธันวาคม. 
พอฤทัย อดใจ.(2557). “ความสืบเน่ืองและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื อสายโปรตุเกส: กรณีศกึษาชุมชนวัด 
  ซาตาครู้ส ย่านกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
พิทยะศรีวัฒนสาร.(2541). “ชุมชนชาวโปรต  ุเกสในสมัยกรุงศรีอยุธยา” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
  ประวัติศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ยุวดี วัชรางกูร. 2554. 500 ปี ความสัมพันธ์สยาม-โปรตุเกส. กรุงเทพฯ: Nation Documentary (ฉบับพิเศษ). 
ระดม พบประเสริฐ. (2549). “ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมการกินอาหารไทย” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะเศรษฐศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ศุภกาณฑ์ นานรัมย์. (2558). “สายสัมพันธ์สยาม-โปรตุเกส : มรดกโปรตุเกสในประเทศไทย”, วารสารปาริชาต. 28,2  

(กรกฎาคม-สิงหาคม): 66-87. 
ส้ารับส้าราญอาหารสยาม-โปรตุเกส ชุมชนกุฎีจีน. (2560). สืบค๎นวันที่  12 กันยายน 2565. จาก 

https://www.museumthailand.com/th/346/webboard/topic 
สมชาย (นามสมมุติ), 2565. คนในชุมชนที่มีความรู้เก่ียวอาหารโปรตุเกส. สัมภาษณ์, 27 มกราคม. 
 
 

https://www.museumthailand.com/th/346/webboard/topic


4 มีนาคม 2566
ณ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์




