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คณะกรรมกำรฝ่ำยวชิำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำน 
เอกสำรและผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 

โครงกำรประชมุวิชำกำรระดับชำติ เครือข่ำยด้ำนกำรจดักำรชมุชน 
เพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน ครั้งที ่8 

 

➢ คณะกรรมกำรฝ่ำยวิชำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำนเอกสำร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.จตุพร เพชรบูรณ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

➢ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธงชัย ภูวนาถวิจิตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรยา พรเอี่ยมมงคล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงพันธ์ ตันตระกูล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงสุดา ภู่สว่าง   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปริวิทย์ ไวทยาชีวะ    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปรรณกร แก้วรากมุข     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ส่งเสริม แสงทอง     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ศาสตราจารย์ ดร.นรินทร์ สังข์รักษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สุดา พุฒจร    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนี ค านวลศิลป์    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์ ดร.จรรยวรรธ สุธรรมา     มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์วันชัย เจือบุญ      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
รองศาสตราจารย์เอมอร เจียรมาศ    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.ธิติพัทธ ์บุญปก     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.พิชามญช์ุ บุญสิทธิ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อาจารย์แทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม ่   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ห้องท่ี 6 ห้องเรียน LA 206 อำคำรเรียนช้ัน 2 คณะศิลปศำสตร์ 
ท่ี เวลำ ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 
ชวิศา ยอดค า 
ปรรณกร แก้วรากมุข 

การศึกษาอัตลักษณช์ุมชนบ้านออนใต้ 
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

2 13.20-13.40 น. 
วณัฐิพงษ์ ชาวรักษ์  
พีรวิชช์ ศักด์ิสุจริต  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชน
บ้านป่าหมาก  ต าบลศาลาลัย อ าเภอ 
สามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

3 13.40-14.00 น. 

คัมภีรภาพ แก้วยศกุล  
ธีรวัฒน์ แดงปรก  
บุณรดา ปิ่นสุวรรณ 
ปณิตา เพ็ชรสุวรรณ  
สลิลทิพย์ แซ่ฮ่อ  
อัษฎาภรณ์ เยรานี  
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

วิถีประมงสตรีมุสลิมลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา: 
วิถีชีวิต ศาสนา และการพัฒนา 

4 14.00-14.20 น. 
จินุชนันท์ สงวนเขียว  
นูฮา สมันเหมือน  
เอมอร เจียรมาศ 

วิถีชีวิตของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษาชุมชนย่านเมืองเก่า อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 
สมิตานันท์ กุลตัน  
พีรดา โสภาพ  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การด ารงอยู่ของคณะละครชาตรี ชุมชน
นางเลิ้ง เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร กรณศีึกษาละครชาตรี
คณะกัญญาลูกเเม่เเพน (เรืองนนท์) 

6 15.00-15.20 น. 

ราเชน บินสมาน  
จิรนันท์ เดชสุด  
กิตติธัช มะลิแก้ว  
ปริญญา คงแก้ว  
ปนัดดา เเซ่จึง  
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

วิกฤตโควิด-19 ในบ้านเกาะแต้วกับมุมมอง
การศึกษาท่ีเปลี่ยนไป 

7 15.20-15.40 น. 

กมลวรรณ เอียดเหลือ  
นันท์ชญา เทพเจริญ  
ชนิตา ชื่นจิตร  
ปิยาพัชร จริงจิตร  
วรธน ศรีทาวงศ์  
สุภาพร ตุลาธน   
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

การรับรู้ การด าเนินชีวิต และสิทธิสวัสดิการ
ของผู้พิการในสถานการณ์โควิด-19 
กรณีศึกษาสมาคมผู้พิการแห่งหน่ึงในจังหวัด
สงขลา 
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สำรบญั (ต่อ) 
 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าของคนในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
(ศิวกร การด าริห์ กิตติพงษ์  แก้วสังหาร และศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว) 

343 

อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบรโิภคในชุมชนกุฎีจีน กรงุเทพมหานคร 
(สโรชา รวยดี และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

352 

ห้องที่ 6 ห้องเรียน LA 206 อำคำรเรียนชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
การศึกษาอัตลักษณช์ุมชนบ้านออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม ่
(ชวิศา ยอดค า และปรรณกร แก้วรากมุข) 

363 

อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก  ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
(วณัฐิพงษ์ ชาวรักษ์ พีรวิชช์ ศักด์ิสุจริต และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

372 

วิถีประมงสตรีมุสลิมลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา: วิถีชีวิต ศาสนา และการพัฒนา 
(คัมภีรภาพ แก้วยศกุล ธีรวัฒน์ แดงปรก บุณรดา ปิ่นสุวรรณ ปณิตา เพ็ชรสุวรรณ  
สลิลทิพย์ แซ่ฮ่อ อัษฎาภรณ์ เยรานี และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

385 

วิถีชีวิตของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนย่านเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
(จินุชนันท์ สงวนเขียว นูฮา สมันเหมือน และเอมอร เจียรมาศ) 

393 

การด ารงอยู่ของคณะละครชาตรี ชุมชนนางเลิ้ง เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัดกรุงเทพมหานคร กรณศีึกษาละคร
ชาตรีคณะกัญญาลูกเเม่เเพน (เรืองนนท์) 
(สมิตานันท์ กุลตัน พีรดา โสภาพ และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

403 

วิกฤตโควิด-19 ในบ้านเกาะแต้วกับมุมมองการศึกษาท่ีเปลี่ยนไป 
(ราเชน บินสมาน จิรนันท์ เดชสุด กิตติธัช มะลิแก้ว ปริญญา คงแก้ว ปนัดดา เเซ่จึง และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

413 

การรับรู้ การด าเนินชีวิต และสิทธิสวัสดิการของผู้พิการในสถานการณ์โควิด-19 กรณีศึกษาสมาคมผู้พิการแห่ง
หน่ึงในจังหวัดสงขลา 
(กมลวรรณ เอียดเหลือ นันท์ชญา เทพเจริญ ชนิตา ชื่นจิตร ปิยาพัชร จริงจิตร วรธน ศรีทาวงศ์ สุภาพร ตุลาธน  
และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

422 

ห้องที่ 7 ห้องประชุมรำชำวดี อำคำรเรียนชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
การพัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผูสู้งอายุอย่างย่ังยืนขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 
(ณัฐวัตร รับไซ ทรงอวยพร สังข์ด้วงยาง ธนนันท์ จักรวาลกุล ปรานต์ แก้วมรกต และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

431 

การด าเนินงานและบทบาทของชมรมผู้สูงอายุอิสระ กรณศีึกษาชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(ธนภรณ์ รัตนอุไร วิชญาพร กรุดเนียม และสุนี ค านวลศิลป์) 

439 

แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงของมนุษย์และพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีศึกษา ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและ
ครอบครัวภาคใต้ อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
(ณัฐธิดา สุวรรณรักษา สาวินี เทพไชย ยศนันท์ ประภาพันธ์ และธิติพัทธ์ บุญปก) 

447 
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ห้องที่ 6 ห้องเรียน LA 206 อาคารเรยีนชั้น 2 คณะศิลปศาสตร ์
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ท่ี เวลา ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 
ชวิศา ยอดค า 
ปรรณกร แก้วรากมุข 

การศึกษาอัตลักษณช์ุมชนบ้านออนใต้ 
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

2 13.20-13.40 น. 
วณัฐิพงษ์ ชาวรักษ์  
พีรวิชช์ ศักด์ิสุจริต  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชน
บ้านป่าหมาก  ต าบลศาลาลัย อ าเภอ 
สามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

3 13.40-14.00 น. 

คัมภีรภาพ แก้วยศกุล  
ธีรวัฒน์ แดงปรก  
บุณรดา ปิ่นสุวรรณ 
ปณิตา เพ็ชรสุวรรณ  
สลิลทิพย์ แซ่ฮ่อ  
อัษฎาภรณ์ เยรานี  
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

วิถีประมงสตรีมุสลิมลุ่มน  าทะเลสาบสงขลา: 
วิถีชีวิต ศาสนา และการพัฒนา 

4 14.00-14.20 น. 
จินุชนันท์ สงวนเขียว  
นูฮา สมันเหมือน  
เอมอร เจียรมาศ 

วิถีชีวิตของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม: 
กรณีศึกษาชุมชนย่านเมืองเก่า อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 
สมิตานันท์ กุลตัน  
พีรดา โสภาพ  
เกศราพร พรหมนิมิตกุล 

การด ารงอยู่ของคณะละครชาตรี ชุมชน
นางเลิ ง เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัด
กรุงเทพมหานคร กรณศีึกษาละครชาตรี
คณะกัญญาลูกเเม่เเพน (เรืองนนท์) 

6 15.00-15.20 น. 

ราเชน บินสมาน  
จิรนันท์ เดชสุด  
กิตติธัช มะลิแก้ว  
ปริญญา คงแก้ว  
ปนัดดา เเซ่จึง  
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

วิกฤตโควิด-19 ในบ้านเกาะแต้วกับมุมมอง
การศึกษาท่ีเปลี่ยนไป 

7 15.20-15.40 น. 

กมลวรรณ เอียดเหลือ  
นันท์ชญา เทพเจริญ  
ชนิตา ชื่นจิตร  
ปิยาพัชร จริงจิตร  
วรธน ศรีทาวงศ์  
สุภาพร ตุลาธน   
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

การรับรู้ การด าเนินชีวิต และสิทธิสวัสดิการ
ของผู้พิการในสถานการณ์โควิด-19 
กรณีศึกษาสมาคมผู้พิการแห่งหน่ึงในจังหวัด
สงขลา 

 
 
 
 
 

USER
Highlight



 
 

372 
 

อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก ต าบลศาลาลัย  
อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก ต าบลศาลาลัย 
อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ (2) แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก 
ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้ที่ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น าในชุมชน ผู้น าศาสนา และชาวบ้านใน
ชุมชนบ้านป่าหมาก ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากการ
รวบรวมเอกสาร การลงพื นที่จริงโดยใช้การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์
ของข้อมูล จ าแนกแยกแยะประเด็นตามวัตถุประสงค์  

ผลการวิจัย พบว่า ชุมชมบ้านป่าหมากยังคงมีอัตลักษณ์ที่ธ ารงไว้ตั งแต่อดีต ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องการประกอบอาชีพ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ เช่น การสร้างบ้านเรือน อาหารการกิน การแต่งกาย ภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงการละเล่นอีก
ด้วย นอกจากนี ยังมีประเพณีที่โดดเด่นน่ันก็คือประเพณีล่องแพแห่พระ และประเพณีไหว้พระจันทร์ ด้านการธ ารงอัตลักษณ์
พบว่าคนในชุมชนทุกคนยังคงต้องการให้เด็กรุ่นใหม่ในชุมชนธ ารงอัตลักษณ์เอาไว้ ทั งในเรื่องความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี 
ด้านอาหาร ภาษากะเหรี่ยง การแต่งกายชุดภูเขา ทางโบสถ์ในชุมชนยังมีการเรียนภาษากะเหรี่ยง ทางโรงเรียนส่งเสริมในเรื่อง
ของการแต่งกายชุดภูเขา ทางวัดได้มีการสืบสานประเพณี และทางผู้น าในชุมชนมีการสั่งตัดชุดประจ าเผ่าไว้ให้ทุกคนในชุมชน 
เพ่ือเป็นการธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมากต่อไป 
 
ค าส าคัญ : อัตลักษณ์, ชาติพันธ์ุ, กะเหรี่ยง  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research aimed to study: (1 )  the ethnic identity of Karen ethnicity in Ban Pa 
Mak community, Salalai sub-district, Sam Roi Yot district; Prachuap Khiri Khan Province and (2) to study the 
means for preserving the ethnic Karen identity in Ban Pa Mak community, Salalai sub-district, Sam Roi Yot 
district. Prachuap Khiri Khan Province The main information was given by the community leaders, religious 
leaders, and villagers in Ban Pa Mak community, Salalai sub-district, Sam Roi Yot district. Prachuap Khiri Khan 
Province. This study used qualitative study. Collect information from the collection of documents and Field 
observation, using in-depth interview and group conversation. The researcher has checked the 
completeness of the data. Classify issues according to objectives.  

The results showed that Ban Pa Mak community still has an identity that has been maintained since 
the past. Whether in terms of occupation and way of life, such as building structure, cuisine, clothing, 
wisdom, traditions, culture, including past time activity as well. There is also an outstanding tradition that is 
the tradition of rafting the monks. And the tradition of paying respect to the moon. In terms of identity 
preservation, it was found that everyone in the community still want the new generation in the community 
to maintain their identity. In terms of beliefs, culture, traditions, food, Karen Language, tradition dressing the 
church in the community still has Karen language classes. The school promotes the matter of dressing in 
tradition clothes. The temple has continued the tradition. And the leaders in the community have tailored 
tribal costumes for everyone in the community. In order to preserve the identity of the Karen people in 
Ban Pa Mak community. 
 
Keywords: Identity, Ethnicity, Karen 
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บทน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่เปิดกว้างในทุก ๆ ด้านมาตั งแต่สมัยอดีต จึงท าให้ในประเทศไทยมีกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ เป็น

จ านวนมาก ซึ่งกลุ่มชาติพันธ์ุหลากหลายกลุ่มก็อาศัยอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศไทย มีแนวทางการด าเนินชีวิต มีอัตลักษณ์
ของกลุ่มตนเอง ไม่ว่าจะเป็นกะเหรี่ยง ม้ง ไททรงด า อุรักลาโว้ย เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี เป็นกลุ่มคนที่ได้มีการสืบทอดแนว
ทางการด าเนินชีวิตที่ผูกพันและใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างลึกซึ ง เน้นระบบการผลิต การตั งถ่ินฐาน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีพเป็นหลัก และที่ส าคัญคือมี วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ที่โดดเด่น ทั งในด้านของความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรม ภาษา และบริบทของสังคมที่แตกต่างกันออกไปจากสังคมไทย ในแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุมีการขัดเกลาทาง
สังคม มีกระบวนการถ่ายทอดและสืบต่อกันมาจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงจนเกิดเป็นอัตลักษณ์ที่หลากหลายของกลุ่มชาติพันธ์ุ
เหล่านี   

แต่ในปัจจุบันแบบแผนและแนวทางในการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และความเชื่อทางจิตใจของแต่ละกลุ่ม
ชาติพันธ์ุเหล่านี เริ่มอ่อนแอลงและลดความส าคัญลงไป สาเหตุส่วนใหญ่จากนโยบายการพัฒนาของภาครัฐที่ผ่านมาในอดีต 
โดยเฉพาะการมุ่งเน้นการพัฒนาและสร้างความเจริญเติบโตทางภาคเศรษฐกิจเป็นหลัก และนโยบายการรวมพวกซึ่งต้องการ
หลอมรวมเอากลุ่มชาติพันธ์ุเหล่านี เข้าไปสู่วัฒนธรรมกระแสหลัก แต่กลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ ยังพยายามท่ีจะต่อสู้ ยืนหยัด รวมถึง
การปรับตัวในวิถีการด าเนินชีวิตและการธ ารงอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุของตนเองเอาไว้ในกระแสสังคมปัจจุบัน (จตุพล ทองสกล, 
2553 : 1) 

กะเหรี่ยงเป็นเผ่าพันธ์ุมนุษย์ที่จัดอยู่ในตระกูลทิเบต-พม่า แหล่งก าเนิดเดิมอยู่ในดินแดนทางตะวันออกของทิเบต 
และได้อพยพเข้ามาอยู่ในจีนราว 3,000 กว่าปีมาแล้ว  โดยตั งเป็นอาณาจักรขึ น ซึ่งชาวจีนเรียกกะเหรี่ยงพวกนี ว่า “พวกโจว” 
ต่อมาได้ถูกชนชาติจีนรุกรานจนแตกกระจัดกระจายพ่ายหนีมาอยู่ในบริเวณลุ่มน  าแยงซีเกียง แต่ก็ถูกขับไล่อีก จนต้องถอยร่น
มาอยู่ตามบริเวณลุ่มแม่น  าโขง และมีมากท่ีสุดตามลุ่มน  าสาละวินในเมียนมาร์  (สมัย สุทธิธรรม, 2542 : 7) 

ในแง่ของอัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงนั นจะมีโดดเด่นในหลายๆด้าน ทั งในด้านของวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
การสร้างบ้าน แนวทางในการด าเนินชีวิต เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่อาศัยอยู่กับธรรมชาติอันบริสุทธ์ิ และความห่างไกลจากสังคม
เมือง มีพิธีกรรมตามความเชื่อ ประเพณี การแต่งกาย การท าการเกษตรแบบไร่หมุนเวียน และมีภูมิปัญญาในด้านต่าง ๆ และ
ทุกคนในชุมชนจะอยู่ในกฎระเบียบ จารีต ข้อห้ามของชุมชน จึงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่มีความน่าสนใจในอัตลักษณ์เป็นอย่างมาก  
 ชาวกะเหรี่ยงโดยทั่วไปมีการประกอบอาชีพที่ต้องพ่ึงพิงธรรมชาติ เป็นวิถีชีวิตแบบแบบล่าสัตว์หาของป่า ดังนั นจึงไม่
มีที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่งจะย้ายที่อยู่ไปตามสภาพความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม ส าหรับการสร้างบ้านเรือนนั นต้องอยู่
ใกล้แหล่งน  า เน่ืองจากน  าเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต เมื่อได้ที่อยู่แล้วจะท าการถางป่าเพ่ือท าไร่ปลูกข้าว มีลักษณะเป็นไร่
เลื่อนลอยคือเปลี่ยนที่ท ากินไปเรื่อย ๆ หลังจากที่ดินบริเวณนั นไม่สามารถสร้างผลผลิตได้แล้ว ส าหรับการประกอบพิธีกรรม
ของชาวกะเหรี่ยงแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ โดยแต่ละช่วงเวลาของการเปลี่ยนผ่านในชีวิตจะมี
การจัดพิธี ซึ่งท าสืบทอดกันมาจนถึงในปัจจุบัน (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2565) 

 ชุมชนบ้านป่าหมาก ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นอีกท่ีหน่ึงที่มีชาวกะเหรี่ยงและ
ชาวไทยเชื อสายกระเหรี่ยงอาศัยอยู่ โดยการใช้วิถีชีวิตแบบดั งเดิม มีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว  ทั งในเรื่องของวัฒนธรรม 
ความเชื่อ วิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม การแต่งกาย และอีกหลากหลายด้าน และยังคงธ ารงอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุหลาย ๆ ด้าน
เอาไว้ท่ามกลางการปกครองของภาครัฐ ปัญหาเรื่องสิทธิชุมชน เศรษฐกิจ และกระแสสังคมในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ศึกษาชุมชนชาวกะเหรี่ยงและชาวไทยเชื อสายกะเหรี่ยงแห่งนี ว่าในชุมชนแห่งนี มีความเป็นอัตลักษณ์อะไรบ้าง และในชุมชน
แห่งนี มีกระบวนการหรือแนวทางอย่างไรในการธ ารงอัตลักษณ์ในด้านต่าง  ๆ เอาไว้ได้ ทั งนี ท าให้เกิดการตั งค าถาม เกิด
กระบวนการเรียนรู้ การท าความเข้าใจกับบริบทของชุมชนและความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพ่ือให้เกิดการรับรู้อย่าง
สร้างสรรค์ ทั งยังเป็นการส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างวัฒนธรรมท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ส่งเสริมให้ชาวกะเหรี่ยงและ
ชาวไทยเชื อสายกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมากสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ยังคงวิถีการธ ารงวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุ และ       
อัตลักษณ์ให้ยังคงอยู่กับชุมชนเพ่ือให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และสืบทอดต่อไปยังรุ่นสู่รุ่น 
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วัตถุประสงค์วิจัย 
1.เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 
2.เพ่ือศึกษาแนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อย

ยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
วิธีวิจัย 

การวิจัยนี เป็นการศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุและแนวทางการธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ โดยการใช้ระเบียบวิจัย
เชิงคุณภาพ เบื องต้นได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความต่าง ๆ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์  และงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในภูมิภาคตะวันตก หลังจากนั นผู้วิจัยได้เข้าไปส ารวจ สังเกต และรวบรวมข้อมูลเบื องต้นใน
ชุมชนด้วยตนเองถึงบริบททั่วไปของชุมชน เช่น เรื่องการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจในชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม วิถีการด าเนินชีวิต จารีต ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญา การศึกษา การคมนาคมขนส่ง ประชากรในพื นที่ สภาพ
ทางสังคม เป็นต้น โดยได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และการสอบถามจากชาวบ้านในพื นที่ ใน
ส่วนนี จะศึกษาพอสังเขปเพ่ือเป็นองค์ประกอบในการศึกษาในส่วนต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยจะประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ (1) ด้านอัตลักษณ์ของกลุ่มชาวไทยเชื อสายกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่า
หมาก และ (2) แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ รายละเอียดมีดังนี  

อัตลักษณ์ของกลุ่มชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก 
  อัตลักษณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

อัตลักษณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถที่จะแบ่งเป็นภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ได้ดังนี  
ด้านหัตถกรรม น่ันก็คือการท าหลังคาจากใบตะค้อ โดยที่ใบตะค้อชาวบ้านสามารถที่จะหาได้จากในป่าใกล้  ๆ กับ

ชุมชน ชาวบ้านจะเอามามุงท าเป็นหลังคาตั งแต่สมัยในอดีต ใบตะค้อจะกันแดด กันฝน และกันลมได้เป็นอย่างดี โดยวิธีการ
น ามาใช้ก็คือต้องตัดใบตะค้อมาสดๆ แล้วน ามาทับให้แห้ง เมื่อแห้งแล้วก็น ามามุงหลังคา ข้อสังเกตคือต้องใช้ใบตะค้อใบแก่อายุ
ประมาณ 3 ปี เพราะว่าหลังคาท่ีได้นั นจะแข็งแรงและทนทาน  

ด้านอุตสาหกรรม คือการท าเครื่องคั่วกาแฟ โดยการน าภูมิปัญญาท้องถ่ินทางภาคเหนือมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนบ้านป่าหมาก เพราะว่าต้นทุนในการท าเครื่องคั่วกาแฟไม่สูงมาก แล้วก็น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ
พื นที่และพัฒนาไปตามสถานการณ์  

ด้านแพทย์แผนไทย น่ันก็คือชาไม้ฝาง ส าหรับชาไม้ฝางจะมีสรรพคุณช่วยในเรื่องของการบ ารุงเลือด ต้นฝางจะขึ น
เองตามธรรมชาติ ชาไม้ฝางจะมีสีเหลืองและสีชมพู ภาคใต้จะเป็นสีชมพู โดยไม้ฝางสามารถน ามาท าเป็นน  าอุทัยทิพย์ ยาดอง 
สมุนไพร และสบู่ได้  

ด้านการถนอมอาหาร เกิดจากการที่ในชุมชนบ้านป่าหมากไม่มีไฟฟ้าใช้ จึงท าให้เป็นปัญหาในการเก็บวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารในแต่ละมื อ เพราะว่าไม่มีตู้เย็นในการแช่ของสด ชาวบ้านในชุมชนจึงคิดถึงภูมิปัญญาในด้านการถนอมอาหาร
ขึ นมา ขั นตอนแรกต้องล้างเนื อสัตว์ให้สะอาด ขั นตอนถัดมาคือการเอาเนื อสัตว์มาหมักกับเกลือเพี ยงอย่างเดียว แล้วหมัก
เนื อสัตว์ทิ งไว้ 1 วัน (ขึ นอยู่กับสูตรของแต่ละคน) เมื่อหมักเนื อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขั นตอนต่อมาคือการน าไปตากแดดให้แห้ง 

ด้านการจัดการองค์กร เป็นกลุ่มทอผ้าของคนในชุมชน กลุ่มทอผ้านี จะรวมอยู่ในกลุ่มของกลุ่มสตรีแม่บ้าน ซึ่งกลุ่ม
สตรีแม่บ้านนั นมีการก่อตั งมาประมาณ 4 ปี มีสมาชิกในกลุ่มจ านวน 15 คน โดยที่การบริหารงานในกลุ่มทอผ้านี ก็จะให้สมาชิก
ในกลุ่มได้น าด้ายทอผ้านั นไปทอเองที่บ้าน เมื่อทอผ้าเสร็จแล้วก็สามารถที่จะน าผ้านั นกลับไปได้เลย หรือจะน าไปจ าหน่ายได้ 
เพ่ือที่คนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มทอผ้าจะได้มีรายได้เสริมให้กับตนเองและครอบครัว 
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  อัตลักษณ์ด้านการประกอบอาชีพ 
อัตลักษณ์ด้านการประกอบอาชีพที่เด่นๆในชุมชนบ้านป่าหมากแห่งนี มีหลากหลายอาชีพ ดังนี  
การปลูกกาแฟโรบัสต้า เพราะว่าชาวบ้านในชุมชนบ้านป่าหมากส่วนใหญ่ปลูกกาแฟโรบัสต้าเป็นอาชีพหลัก โดยที่มี

ความเป็นมาของกาแฟโรบัสต้ามีดังนี  กาแฟโรบัสต้าเริ่มค้นพบในปี พ.ศ. 2549 โดยถูกพบว่ามีการปลูกไว้บ้างแล้ว โดยมีการน า
พันธ์ุมาจากจังหวัดชุมพร ซึ่งก็คือทางภาคใต้ ต่อมาได้มีการน ามาปลูกต่อยอดในชุมชน มีการทดลองปลูกเพ่ิมขึ น มีการน าเอา
เมล็ดกาแฟไปส่งขายที่ชุมพร เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับชาวบ้านเพ่ิมมากขึ น ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 คนในชุมชนมีการคั่ว
กาแฟไว้รับประทานเอง มีการศึกษาและพัฒนาตั งแต่ในเรื่องของการปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การทดลองชิมกาแฟ 
โดยที่ชาวบ้านในชุมชนมีการลองผิดลองถูก และต่อมาได้มีการผลิตเครื่องคั่วกาแฟไว้ใช้ในชุมชน ความแตกต่างของกาแฟโร
บัสต้าก็คือกาแฟจะมีลักษณะที่แตกต่างจากบริบทพื นที่ ตามลักษณะบรรยากาศที่เพาะปลูก โดยสภาพพื นที่ที่เพาะปลูกกาแฟ
โรบัสต้าท่ีป่าหมากจะดีกว่าท่ีอื่น วิธีการปลูกกาแฟโรบัสต้า การปลูกกาแฟโรบัสต้านั นปลูกง่าย โดยที่ชุมชนบ้านป่าหมากนั นจะ
มีกลุ่มกาแฟโรบัสต้า เพราะว่าการปลูกกาแฟโรบัสต้าจะเป็นการปลูกโดยวิธีออแกนิก ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ โดยจะใช้ระยะเวลา 1 ปี  
ในการเก็บเกี่ยว ใน 1 ปีนั น เก็บได้แค่ครั งเดียว ส าหรับวิธีการเก็บนั นจะใช้ก าลังคนในชุมชนในการเก็บเกี่ยวผลผลิตทีละต้น 
โดยที่จะเก็บแค่เม็ดที่เป็นสีแดงเท่านั น เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วก็จะเอาไปตากแดด แล้วก็จะเข้าสู่กระบวนการต่อไป ส าหรับกลุ่ม
กาแฟ โรบัสต้าจะมีการมาตรวจสอบคุณภาพ 2 ปีครั ง ส าหรับวิธีการดูแลต้นกาแฟ มีดังนี  คือจะต้องมีการแต่งต้น ตัดแต่งกิ่ง
อย่างสม่ าเสมอ มีการรดน  า ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ตามสูตร ส าหรับตอของต้นกาแฟโรบัสต้าจะอายุประมาณ 30 ปี กิ่งที่ออกดอกจะมี
อายุแค่ 3 ปี กลุ่มกาแฟโรบัสต้าในชุมชน จะมีการมาสีเมล็ดกาแฟด้วยกัน เมื่อลงทุนแล้วคุ้มค่าที่จะลงทุนและปลูกกาแฟโร
บัสต้า สมาชิกในกลุ่มจะได้รับเงินปันผล มันเป็นหุ้นส่วนในทุก ๆ 6 เดือน โดยที่สมาชิกในกลุ่มนั นจะประกอบไปด้วยคนใน
ชุมชนที่ประกอบอาชีพปลูกกาแฟโรบัสต้า นอกจากนี ในกลุ่มยังมีการน าเอาส่วนต่าง ๆ ของเมล็ดกาแฟมาท าเป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ 
ได้แก่ ชาดอกกาแฟ ชากาแฟ กากกาแฟก็จะเอาน ามาท าเป็นสบู่ เอากากกาแฟมาท าเป็นสครับขัดผิว  

การปลูกพืชผักสวนครัว ส าหรับอาชีพการปลูกผักสวนครัวก็จะเป็นอาชีพที่คนในชุมชนทุกคนล้วนท าอาชีพนี กัน 
โดยที่การปลูกผักสวนครัวของคนในชุมชนนั นจะเป็นการที่ปลูกผักสวนครัวที่รับประทานบ่อยในครอบครัวของตนเอง เช่น พริก 
มะเขือ มะนาว ข่า ตะไคร้ ต้นมะกรูด ใบเตย กวางตุ้ง เป็นต้น เมื่อชาวบ้านปลูก เรียบร้อยแล้วเมื่อมีผลผลิตออกมาก็จะไว
รับประทานหรือน าไปประกอบอาหารภายในครอบครัวของตนเอง แต่ถ้าผลผลิตที่ได้เยอะและไม่สามารถที่จะรับประทานได้ทัน 
เน่ืองจากชุมชนบ้านป่าหมากไม่มีไฟฟ้า จึงท าให้เป็นเรื่องที่ยากในการเก็บรักษาถนอมอาหารสด ดังนั นเมื่อมีผลผลิตจ านวนมาก
ก็จะต้องน าไปจ าหน่ายในชุมชนหรือน าไปส่งขายนอกชุมชน เพ่ือหารายได้ให้กับครอบครัวของตนเอง 

การปลูกขนุนพันธุ์หมอนทอง ส าหรับอาชีพการปลูกขนุนพันธ์ุหมอนทองนั นเป็นอาชีพที่คนในชุมชนนิยมประกอบ
อาชีพเช่นกัน การปลูกขนุนพันธ์ุหมอนทองเป็นการน าพันธ์ุขนุนมาจากด้านนอกชุมชน ต่อมาเมื่อคนในชุมชนได้น ามาทดลอง
ปลูกในชุมชนแล้วก็พบว่าขนุนพันธ์ุหมอนทองให้ผลผลิตที่ดีและรวมถึงกับราคาขายของขนุนพันธ์ุหมอนทองก็ค่อนข้างดี โดยมี
ราคากิโลกรัมละ 100 บาท ขึ นไป จึงท าให้ชาวบ้านบางส่วนที่มีเนื อที่ในการปลูกขนุนพันธ์ุหมอนทองได้ท าการปลูกต้นขนุน
พันธ์ุหมอนทองเป็นจ านวนมาก เพ่ือน าไปจ าหน่ายภายนอกชุมชน โดยที่การปลูกขนุนพันธ์ุหมอนทองนั นจะเป็นการปลูกเพ่ือไว้
ขายเพียงอย่างเดียว ไม่ได้ปลูกเพ่ือรับประทาน 

รับจ้างทั่วไป ส าหรับอาชีพรับจ้างทั่วไปจะเป็นอาชีพที่อิสระที่สามารถที่จะท าได้เลยโดยที่ไม่ต้องมีการลงทุน
เหมือนกบัอาชีพการปลูกกาแฟโรบัสต้า หรือการปลูกพืชผักสวนครัว หรือการปลูกขนุนพันธ์ุหมอนทอง เพราะว่าอาชีพรับจ้าง
ทั่วไปจะเป็นการที่ถ้าคนในชุมชนคนใดที่ว่างงานก็สามารถที่จะรับจ้างทั่วไปได้เลย โดยที่สามารถรับจ้างทั่วไปทั งในตัวของ
ชุมชนบ้านป่าหมากเอง และการรับจ้างทั่วไปนอกชุมชนบ้านป่าหมาก ส าหรับรายได้ของการรับจ้างทั่วไปก็จะเป็นการได้เงิน
แบบรายวัน แต่อาชีพการรับจ้างทั่วไปก็จะเป็นอาชีพที่มีเจ้านายและต้องมีความขยันและอดทนอย่างมาก เพราะว่าส่วนมากจะ
เป็นการท างานกลางแจ้ง ดังนั นสุขภาพร่างกายจึงต้องแข็งแรงและสามารถที่จะเดินไปออกนอกพื นที่ชุมชนได้ 
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  อัตลักษณ์ด้านประเพณี 
ส าหรับอัตลักษณ์ด้านประเพณีจะประกอบไปด้วยประเพณี 2 ประเภท คือ (1) ประเพณีตามฤดูกาล และ (2) 

ประเพณีในชีวิตประจ าวันโดยที่ประเพณีแต่ละประเภทนั นก็จะแตกต่างกันและมีรายละเอียดของแต่ละประเพณีดังนี  
ประเพณีตามฤดูกาล 
ประเพณีตามฤดูกาลจะเป็นประเพณีที่จัดขึ นเป็นช่วง ๆ ของแต่ละเดือน บางประเพณีจะมีจัดขึ นปีละครั ง ซึ่งก็จะเป็น

ประเพณีที่ย่ิงใหญ่และส าคัญอย่างมากของชุมชนบ้านป่าหมาก โดยประเพณีตามฤดูกาลของชุมชนบ้านป่าหมากมี 2 ประเพณี
ที่ส าคัญของชุมชนบ้านป่าหมาก ได้แก่ ประเพณีล่องแพแห่พระ และประเพณีไหว้พระจันทร์    
  ประเพณีล่องแพแห่พระ ส าหรับประเพณีล่องแพแห่พระ มีประวัติความเป็นมาดังนี  ส าหรับประเพณีล่องแพแห่พระ
มีต้นแบบมาจากประเพณีชักพระในทางภาคใต้ แต่ได้เอามาดัดแปลงให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านป่าหมาก จึงได้มาเป็น
ประเพณีล่องแพแห่พระ โดยเริ่มต้นที่ปี พ.ศ. 2549 ชุมชนบ้านป่าหมากได้มีการสร้างวัดขึ นในชุมชน ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 
พระปฐมพร ปฐมวโร ที่เพ่ิงย้ายเข้ามาในชุมชนบ้านป่าหมากได้เล็งเห็นว่าชาวบ้านในชุมชนมีการใช้ไม้ไผ่ในวิถีชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
การเอามาสร้างเป็นบ้านเรือน ท าอาชีพใช้แม่น  าเป็นหลัก สร้างแพในการข้ามแม่น  าและใช้แพเป็นวิถีชีวิต ดังนั นเมื่อพระปฐมพร 
ปฐมวโรเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนก็เลยมีการคิดหากิจกรรมในวันออกพรรษา เมื่อก่อนจะมีแต่เด็ก ๆ พระปฐมพร ปฐมวโร 
จึงได้ใช้ประเพณีล่องแพแห่พระเป็นอุบายในการท าให้คนในชุมชนมีการรวมกลุ่มกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน และท าให้ลูกหลานได้
กลับมาเที่ยวที่บ้านของตนเอง ในเรื่องของการเตรียมงาน จะมีการเตรียมงานก่อนวันงานจริงเป็นเวลา 2 อาทิตย์ โดยที่จะมี
พระในวัดจ านวน 3 รูปจะเป็นแกนน าหลักรวมถึงผู้น าในชุมชน และผู้น าในท้องถ่ินในการจัดงานประเพณีล่องแพแห่พระให้
ออกมาดีทีสุ่ด เพราะว่างานประเพณีล่องแพแห่พระเป็นงานประเพณีที่มีชื่อเสียงในอ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

กิจกรรมของประเพณีล่องแพแห่พระ จะมีวันตักบาตรจะเป็นวันหลังวันเสาร์แรก ตักบาตรหลังวันออกพรรษา 1 วัน 
นอกจากนี ยังมีกิจกรรมการแข่งแพ (เป็นจุดเด่นของประเพณีล่องแพแห่พระ) โดยจะแข่งกันที่ระยะทาง 200 เมตร การแข่งต า
หมาก แข่งขันมวยทะเล ชักกะเย่อข้ามคลอง และกิจกรรมหลักก็คือการล่องแพแห่พระ มีเวทีการแสดง โดยที่ชาวบ้านในชุมชน
จะมาช่วยกันตกแต่งแพให้มีความสวยงาม รวมถึงการแต่งกายเสื อผ้าของชาวกะเหรี่ยง มีการแสดงของเด็ก ๆ ในชุมชน และมี
การร้องเพลงโบราณของคนในชุมชนอีกด้วย นอกจากนี ในงานประเพณีล่องแพแห่พระไม่มีกฎหรือข้อห้ามใด  ๆ  และไม่มี
มหรสพ 
  ประเพณีไหว้พระจันทร์  เป็นงานประเพณีดั งเดิมของชุมชนบ้านป่าหมาก ซึ่งมีความเป็นมาคือเป็นการไหว้ที่น่ัง
พระพุทธเจ้า ไหว้เจ้าที่เจ้าทาง ไหว้แม่น  า คล้ายกับการไหว้เจ้าที่เจ้าทางหรือบรรพบุรุษ ชาวบ้านรวมตัวกันเพ่ือท าเรือน และยก
หิ ง ทุกคนที่เข้าร่วมประเพณีจะงดรับประทานเนื อสัตว์เป็นเวลา 3 วัน 2 คืน นอกจากนี ยังมีการจัดโรงทาน เพ่ือให้ชาวบ้าน
ได้มาร่วมกันท าอาหารในการประกอบพิธีกรรม 

การประกอบพิธีกรรมนั นจะเริ่มในตอนช่วงเย็นจนถึงเที่ยงคืน และจะเริ่มต่อในตอนช่วงเช้า และการประกอบ
พิธีกรรมจะประกอบเป็นช่วง ๆ ส าหรับสิ่งของที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ได้แก่ เทียนขี ผึ งบริสุทธ์ิ เทียนส าหรับการไหว้ และ
หมากพลู  ส าหรับผู้ที่เป็นผู้น าในการประกอบพิธีกรรมก็คือหัวหน้าเผ่า และหมอประจ าเผ่า สิ่งต้องห้ามหรือข้อห้ามก็คือการที่
ห้ามใช้เนื อสัตว์ในการประกอบอาหาร ของมึนเมา และจะมีการถือศีลร่วมกัน และจ านวนชาวบ้านที่เข้าร่วมพิธีกรรมหรือ
ประเพณีไหว้พระจันทร์ประมาณ 40–50 คน  

ประเพณีกินข้าวใหม่จะเป็นส่วนหน่ึงของประเพณีไหว้พระจันทร์เหมือนกัน แต่จะไหว้แค่ปีละครั ง จะจัดหลังจากเกี่ยว
ข้าวและต าข้าวเสร็จ ก็จะใช้ข้าวครกแรกและข้าวอื่น ๆ มาท าบุญที่บ้านของหัวหน้าเผ่า เช่น ข้าวห่อ ข้าวหลาม น าไปต้มให้สุก 
หลังจากไหว้ที่น่ังพระพุทธเจ้าเสร็จก็จะน าข้าวลงมาไหว้เจ้าที่เจ้าทางต่อเสร็จแล้วก็ผูกข้อมือและกิ นข้าวกันและเรียกขวัญ 
ประเพณีนี จะจัดเฉพาะวัน 13 ค่ าของเดือนธันวาคมทุกปี ไหว้เป็นเวลา 2 คืน โดยข้าวห่อสามารถจัดรวมกันกับกินข้าวใหม่ได้ 

ประเพณีในชีวิตประจ าวัน ส าหรับประเพณีในชีวิตประจ าวันเป็นประเพณีที่คนในชุมชนบ้านป่าหมากได้มีการปฏิบัติ
เป็นชีวิตประจ าวัน โดยประเพณีในชีวิตประจ าวันในชุมชนแห่งนี ก็จะมีประเพณีที่เป็นของศาสนาพุทธและเป็นของศาสนาคริสต์ 
เพราะว่าที่ชุมชนแห่งนี เป็นชุมชนที่มี 2 ศาสนา แต่จะมีจ านวนประชากรที่นับถือศาสนาพุทธมากกว่าศาสนาคริสต์ โดย
ประเพณีในชีวิตประจ าวันของชุมชนบ้านป่าหมากมีดังนี   
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  ประเพณีการเกิด ประเพณีการเกิดจะเป็นของศาสนาพุทธ เมื่อมีหญิงที่ท้องแก่ใกล้คลอดก็จะมาติดต่อกับหัวหน้าชน
เผ่า เพ่ือให้หัวหน้าเผ่าเป็นผู้ท าคลอดให้กับคนในหมู่บ้าน โดยวิธีการท าคลอดของหัวหน้าชนเผ่าจะเป็นการคลอดแบบธรรมชาติ 
โดยการใช้สมุนไพรในการรักษา เมื่อหัวหน้าชนเผ่าท าคลอดเสร็จแล้วก็ต้องน าเด็กมากราบหัวหน้าชนเผ่า 3 ครั ง 
  ประเพณีการตาย ประเพณีการตายหรือการท าศพนั นจ าให้ผู้เสียชีวิตทุกคนจะต้องท าโดยหัวหน้าเผ่า โดยจะมีพิธีการ
เหมือนกันกับศาสนาพุทธน่ันก็คือคือเผาศพ จะมีการน าศพนั นไว้บนบ้าน 3 วัน 3 คืน โดยหัวหน้าเผ่าจะท าศพให้ก่อนแล้วค่อย
น าศพไปไว้ที่วัด เมื่อน าไปถึงวัดแล้วถึงจะให้พระมาท าพิธีจากนั นค่อยเผาศพ ในตอนที่หัวหน้าเผ่าท าศพ หัวหน้าเผ่าจะท า
หน้าทีเ่หมือนไปส่งวิญญาณให้ไปสู่สุคติ 
  ประเพณีการบวช ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านป่าหมากจะนับถือศาสนาพุทธ ก็จะมีประเพณีของศาสนาพุทธ 
ทั่ว ๆ ไป และประเพณีที่ส าคัญอย่างหน่ึงก็คือการบวช ซึ่งการบวชของชาวกะเหรี่ยงนี จะบวชเหมือนของศาสนาพุทธทั่วไป คือ
การโกนผม การแห่นาค และการท าพิธีในอุโบสถ พิธีการบวชนั นจะท าได้เมื่อชายที่มีอายุครบ 20 ปี ก็จะท าการบวชในวัดที่อยู่
ใกล้ ๆ แต่จะไม่มีการกินงานเลี ยงในช่วงเย็น ส าหรับประเพณีการบวชจะเป็นการบวชเพ่ือเป็นการทดแทนบุญคุณพ่อแม่ที่เลี ยง
ดูจนเติบใหญ่  
  ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการแต่งงานของชาวกะเหรี่ยงจะมีการแห่ขันหมาก ไม่มีสินสอด จัดภายในวันเดียว
และเป็นการแต่งงานแบบพื นบ้านของชาวกะเหรี่ยง ก็คือ ในการสู่ขอจะต้องให้ผู้ เฒ่าผู้แก่เป็นผู้ขอเจ้าสาว ในงานจะมีหัวหน้า
เผ่าเป็นสักขีพยานในการแต่งงาน แล้วก็จะแห่ขันหมากเสร็จฝ่ายชายต้องถอนต้นไม้ แล้วน าไปขึ นบ้านของฝ่ายหญิง โดยต้นไม้ที่
จะเลือกถอนเป็นต้นไม้ใหญ่ในพื นที่ เช่น ต้นหมากหรือต้นมะพร้าว เป็นต้น เมื่อถอนได้ก็จะได้ขึ นบ้านฝ่ายหญิงและได้แต่งงาน 
ถ้าถอนไม่ได้หรือยกขึ นบ้านฝ่ายหญิงไม่ได้ ก็จะไม่ได้แต่งงาน เมื่องานแต่งงานจบก็ครอบครัวของทั งสองฝ่ายก็จะกินข้าวกัน 
และส่งคู่บ่าวสาวเข้านอน ชุดที่ใส่ในงานแต่งงานก็จะเป็นชุดกะเหรี่ยงพื นบ้าน เจ้าบ่าวจะสวมเสื อกะเหรี่ยง สวมโจงกระเบนสี
แดง ส่วนเจ้าสาวจะสวมชุดกะเหรี่ยงสีขาว และชาวกะเหรี่ยงจะไม่มีพิธีการหย่า คือ คู่สามีภรรยาเมื่อเลิกกันแล้วก็แยกกันเลย 
ไม่มีพิธีอะไรในการที่จะหย่า 
  ประเพณีวันคริสต์มาส ประเพณีงานคริสต์มาสเป็นประเพณีที่จัดขึ นเป็นประจ าทุกปีตามหลักของชาวบ้านที่นับถือ
ศาสนาคริสต์ โดยในวันคริสต์มาสของทุกปีทางโบสถ์ในชุมชนก็จะมีการจัดกิจกรรมวันคริสต์มาส จะมีบาทหลวงมาจัดกิจกรรม
ให้เพ่ือให้ชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์ได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน ทั งเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ที่มาเข้าร่วมงาน ส าหรับกิจกรรม
ในวันคริสต์มาสจะประกอบไปด้วยกิจกรรมการเทศนา ตอนเวลา 19.00 น. กิจกรรมนมัสการเป็นเวลา 1 ชั่วโมง นอกจากนี ยัง
มีกิจกรรมการร้องเพลงร่วมกัน มีการแสดงหนัง ซึ่งในวันงานจะมีเจ้าภาพซึ่งเจ้าภาพจะมาจากชุมชนภายนอก โดยในวัน
คริสต์มาสนั นทุกคนที่มาเข้าร่วมงานจะมาช่วยกันท าอาหาร และมากินเลี ยงร่วมกัน 
  ประเพณีวันปีใหม่ งานประเพณีวันปีใหม่ของชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์จะเป็นกิจกรรมที่จะจัดขึ นในวันที่ 1 
มกราคมของทุกปี ก็จะเป็นการที่ให้ชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์ได้มาร่วมนมัสการ เข้าโบสถ์ มาร่วมร้องเพลง และมา
ท าอาหารร่วมกัน เพ่ือเฉลิมฉลองในวันขึ นปีใหม่ โดยกิจกรรมจะจัดโดยบาทหลวง 
  ประเพณีวันอีสเตอร์ ประเพณีวันอีสเตอร์เป็นประเพณีของชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์ ส าหรับกิจกรรมในวันอี
สเตอร์จะเป็นกิจกรรมที่จะเล่นกับเด็ก ๆ ในชุมชนอย่างสนุกสนาน ในวันอีสเตอร์จะมีการรับประทานข้าวต้มด้วยกัน สาคู 
ร่วมกัน โดยกิจกรรมในวันอีสเตอร์จะจัดไม่ใหญ่ เป็นงานเล็ก ๆ   
  ประเพณีการเลือกหัวหน้าเผ่า หัวหน้าเผ่าหรือเจ้าวัด คือคนที่คอยด าเนินกิจกรรมทางศาสนา (ยกเว้นของศาสนา
คริสต์) และประเพณีต่างๆ ของหมู่บ้านแห่งนี  ไม่ว่าจะงานบุญ ท าคลอด ท าศพหรือแม้แต่ดูดวง ต้องเฝ้าที่น่ังพระพุทธเจ้าและ
ก่อนนอนก็ต้องบอกสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เจ้าวัดก็จะเป็นคนท าทั งหมด ต าแหน่งของเจ้าวัดจะสืบทอดโดยผ่านสายเลือดผู้ชาย เช่น ลูก
ชาย หลานชาย ตาหรือลุง ชาวบ้านในหมู่บ้านจะเรียกง่าย ๆ ว่าพ่อ หรือพ่อใหญ่ ลักษณะอย่างหน่ึงของเจ้าวัดคือจะแต่งชุดขาว
ทั งตัว ตั งแต่ผ้าโพกหัว เสื อและกางเกงทุกวัน 
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  อัตลักษณ์เรื่องการแต่งกาย   
 ชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านนี จะแต่งชุดธรรมดาทั่วไป และในหมู่บ้านจะมีการใส่ชุดภูเขา ก็คือชุดประจ าตัวชาวกะเหรี่ยง
ที่ทอขึ นเพ่ือให้เด็กนักเรียนใส่ทุกวันศุกร์และวันส าคัญของชาวกะเหรี่ยงหรืองานมงคลต่าง ๆ เช่น วันพระ วันแต่งงาน งานไหว้
พระจันทร์ ส่วนผู้ใหญ่จะแต่งชุดพื นบ้านหรือขึ นอยู่กับความสะดวกของแต่ละคน  

การทอผ้าในชุมชนป่าหมากมีสองแบบ คือ ผ้าผูกเอว เสื อและกระเป๋าผ้า(ย่าม) กระเป๋าผ้า(ย่าม) จะมี 2 แบบคือ 
แบบเล็กและแบบใหญ่ แบบเล็กจะเอาไว้ใช้ใส่ของส่วนตัวเล็ก ๆ เช่น โทรศัพท์ ส่วนแบบใหญ่จะใช้ส าหรับการใส่ของทั่วไป และ
เสื อผ้าของชาวกะเหรี่ยงจะมีแค่ไม่กี่แบบ คือ เสื อผู้ชาย เสื อผู้หญิง ผ้าถุง ในการทอจะใช้ด้ายที่ซื อมาจากนอกหมู่บ้านจาก
เชียงใหม่ ใช้ด้วยหลาย ๆ แบบผสมกัน เช่น ฝ้ายและไหม ลวดลายของผ้าในหมู่บ้านชาวกะเหรี่ยงนี เหมือนกับของชาวกะเหรี่ยง
ที่อื่นทั่วไป แต่ก็มีการสั่งท าแบบพิเศษ ในการทอผ้าแต่ละครั งจะทอผ้าครั งละหลาย ๆ  ตัว ประมาณ 20-30 ตัว ใช้เวลาประมาณ 
2–3 เดือน นอกจากเสื อผ้าก็มีเครื่องประดับ คือ สร้อยและต่างหู โดยจะท ากันเองในหมู่บ้าน และภายในหมู่บ้านเคยมีการเรียน
การสอนการทอผ้าแต่ก็เลิกไปเพราะไม่มีคนสานต่อ ในปัจจุบันไม่มีการทอผ้าแล้ว เพราะว่าคนที่ทอเป็นย้ายออกไปอยู่ที่อื่นแล้ว 

เมื่อก่อนมีการใส่เครื่องประดับ คือมีการใส่สร้อย ต่างหู และใส่ลูกปัดที่คอ และส าหรับเสื อของผู้ชาย(ผู้เฒ่า)จะเป็นสี
ด า ผู้ชายที่มีภรรยาแล้วจะสวมเสื อสีเหลืองหรือสีชมพู ส าหรับผู้ชายคนไหนที่โสดจะสวมเสื อสีขาว และผู้ชายจะนุ่งโจงกระเบน
สีแดง โพกหัวสีแดง ส าหรับผู้หญิง (ผู้เฒ่า)จะสวมเสื อส า ผู้หญิงที่มีสามแีล้วจะสวมเสื อสีเหลืองหรือสีชมพู ผู้หญิงคนไหนที่โสดก็
จะสวมเสื อสีขาว ใส่กระโปรง มีผ้าโพกหัว ใส่ลูกปัดที่คอและใส่ตุ้มหูอันใหญ่ และส าหรับเด็กวัยรุ่นในชุมชนจะสวมเครื่องแต่ง
กายของชาวกะเหรี่ยงแค่ครึ่งตัว คือสวมเสื อหรือชุดชุดภูเขา และสวมกางเกงธรรมดาท่ัวไป 
  อัตลักษณ์ด้านการสร้างบ้านเรือน   

บ้านชาวกะเหรี่ยงจะเป็นบ้านไม้ ยกสูงขึ นจากพื นดิน แต่จะมีความสูงที่ไม่มาก สร้างจากไม้ที่หาได้ทั่วไปในป่า ภายใน
บ้านจะมีแค่ห้องนอนส่วนห้องน  าและครัวจะอยู่นอกตัวบ้าน ถ้าเป็นในอดีตหลังคาจะท าจากใบค้อ ในปัจจุบันจะใช้สังกะสีแทน 
พื นที่ใต้ถุนบ้านใช้เป็นพื นที่เอนกประสงค์ เช่น เก็บของ เลี ยงสัตว์ โดยบ้านหน่ึงหลังจะสร้างกันเองโดยคนในครอบครัว และ
บ้านหน่ึงหลังจะอยู่กันแค่หน่ึงครอบครัว เป็นครอบครัวใหญ่ ตั งแต่รุ่นปู่ ย่า ตา ยาย ไปจนถึงลูก หลาน โดยยึดตามฝั่งแม่ คือ 
ฝ่ายชายแต่งงานเข้าบ้านของฝ่ายหญิง ไฟฟ้าท่ีใช้ในบ้านจะมาจากโซล่าเซลที่ติดอยู่กับบ้าน โดยจะมีติดอยู่ทุกบ้าน และทุกบ้าน
มีน  าประปาใช้ 
  อัตลักษณ์ด้านอาหารประจ าถ่ิน 
 อาหารที่ชาวกะเหรี่ยงกินกันส่วนใหญ่จะเป็นอาหารทั่ว ๆ ไปที่ท ากันเองในหมู่บ้านหรือไม่ก็หามาจากในป่าใกล้เคียง 
มีทั งผักและปลา ผักก็จะมีใบเหลียง ผักกูด และลูกเนียง ท่ีผักเป็นที่นิยมกินกันมากที่สุดในหมู่บ้าน ส่วนปลาจะน ามาท าเป็น
น  าพริก เช่น ตะไรวี น  าพริกแตงเปรี ยว น  าพริกกระเจี๊ยบ และในหมู่บ้านก็มีการท าสวน ท าไร่และเลี ยงสัตว์อยู่บ้าง เช่น ท าไร่
ปลูกข้าว ท าสวนผักต่าง ๆ เช่นลูกเนียง แตงเปรี ยว และมีการเลี ยงหมู  

โดยตะไรวีจะเป็นอาหารที่ขึ นชื่อของหมู่บ้านนี  เพราะมีแค่หมู่บ้านนี ที่ท า โดยวัตถุดิบคือปลาท่ีหาได้ในคลอง และผัก
ที่มีอยู่ในสวน น ามาท าเป็นน  าพริก กินได้ทั งแบบแห้งเหมือนน  าพริกหรือกินแบบแกงก็ได้ การปรุงรสก็แล้วแต่ว่าบ้านไหนชอบ
รสอะไร ก็จะปรุงตามท่ีบ้านนั น ๆ พอใจ สามารถท ากินได้ทุกโอกาส และอาหารขึ นชื่ออีกอย่างคือ ข้าวเหนียวห่อหรือนิชือ ท า
จากข้าวเหนียวใช้ส าหรับงานท าบุญไหว้พระจันทร์ ซึ่งจะหัวหน้าเผาจะเป็นผู้ที่เลือกวันจัด โดยจะจัดประมาณช่วงหลังหน้าฝน 

นอกจากนี ในชุมชนบ้านป่าหมากยังมีอาหารอีกหลายประเภท ดังนี  
อาหารประเภทแกง ส าหรับอาหารประเภทแกงจะใช้วัตถุดิบคือเนื อไก่ หรือจะเป็นเนื อปลาก็ได้ น ามาท าเป็นเมนู  

กะซุฮึ (ภาษากะเหรี่ยง) โดยเมนู กะซุฮึ จะเป็นเมนูคล้าย ๆ กับแกงจืด แต่จะเป็นแกงจืดที่มีรสชาติที่ออกเปรี ยวมากและความ
เค็มนิด ๆ ตามมา แต่รสชาติก็จะขึ นอยู่กับแต่ละบ้านว่าชอบรับประทานรสชาติแบบใด แต่ส่วนมากจะเป็นแกงจืดที่ออกรสชาติ
เปรี ยวเป็นหลัก 

 
 
ดะหนะ (ภาษากะเหรี่ยง) ดะหนะจะเป็นเมนูที่จะคล้ายๆกับย า โดยที่จะน าเนื อสัตว์คือเนื อปลา โดยเนื อปลาจะต้อง

น าไปย่างให้แห้ง หลังจากนั นก็จะมีวัตถุดิบอื่น ๆ ได้แก่ งา โดยที่งานั นจะต้องน าไปคั่วให้หอม หัวหอมแดง ขนุนต้มให้สุก 



 
 

380 
 

มะนาว ส้มเปื่อย ข้าวคั่ว ส าหรับเครื่องปรุงก็จะมีเกลือ ผงชูรส และกะปิ เมื่อวัตถุดิบและเครื่องปรุงพร้อมแล้วก็จะคลุกเคล้าให้
เข้ากัน เมื่อเสร็จแล้วเมนูดะหนะก็จะออกเป็นอาหารประเภทแห้ง ๆ ไม่ค่อยมีน  า 

แกงกะทิ ส าหรับแกงกะทิที่นิยมรับประทานในชุมชนบ้านป่าหมากจะเป็นแกงกะทิหมู  โดยที่จะใส่ฟักทอง ส าหรับ
เครื่องแกงที่ใช้ในการท าเมนูแกงกะทิจะเป็นพริกแกงที่ท ากันในชุมชน ไม่ได้ไปซื อจากข้างนอกชุมชน เมื่อวัตถุดิบพร้อมแล้ว 
ขั นตอนแรกก็คือการที่รอกะทิให้เดือด หลังจากที่กะทิเดือดแล้วก็จะใส่พริกแกงลงไป ใส่พริก ปรุงรสด้วยเกลือ เพ่ือเพ่ิมความ
เค็ม หลังจากนั นก็จะใส่ผงชูรส ใส่เนื อหมูลงไป ตามด้วยการใส่ฟักทอง คนให้เข้ากันและรอให้หมูและฟักทองสุกก็รับประทาน
ได้ 

เมนูของหวาน ส าหรับเมนูของหวานในชุมชนบ้านป่าหมากที่นิยมรับประทานกันมากที่สุดก็คือกล้วยบวชชี มันบวช 
บัวลอย และลอดช่อง โดยที่วัตถุดิบในการท าและขั นตอนการท าก็จะเหมือนกับภายนอกชุมชน และจะสังเกตได้ว่าของหวานที่
น ามาท าในชุมชนบ้านป่าหมากจะเป็นเมนูที่มีวัตถุดิบที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชนบ้านป่าหมาก เช่น กล้วย มัน หรือแม้แต่
กระทั่งวัตถุดิบที่จะน ามาท าเป็นสีของแป้งบัวลอยก็สามารถหาได้ในชุมชน  
 
  อัตลักษณ์ด้านการละเล่น   
 การละเล่นของหมู่บ้านป่าหมากมีหลายอย่าง การละเล่นต่าง ๆ จะมีผู้อาวุโสของหมู่บ้านเป็นผู้สอน แต่ที่เป็น
การละเล่นประจ าหมู่บ้านก็จะเป็น ร้องเพลงโบราณประจ าหมู่บ้าน ร าต าข้าว ร ากระทบไม้กะเหรี่ยง การเล่นสะบ้า การชักดาว 
โดยการละเล่นที่โดดเด่นน่ันก็คือ การเล่นสะบ้า โดยจากเป็นการเล่นแบบทีม มีการแบ่งออกเป็น 2 ทีม แต่ละทีมจะน าลูกสะบ้า
มาฝังในดินเล็กน้อย เป็นจ านวนที่เท่ากันของทั ง 2 ทีม และแต่ละฝ่ายจะต้องน าลูกสะบ้ามาปาหรือโยนให้ลูกสะบ้าของฝ่ายตรง
ข้ามล้มให้หมด ถ้าฝ่ายไหนสามารถท าให้ลูกสะบ้าล้มหมดก่อนก็จะเป็นฝ่ายชนะ ฝ่ายที่แพ้ก็จะต้องถูกท าโทษโดยการถูก
ลูกสะบ้ามาตีที่หัวเข่า ต่อมาการร้องเพลงโบราณ ก็จะเป็นการร้องเพลงเป็นภาษากะเหรี่ยง โดยที่ไม่มีการคิดเนื อเพลงล่วงหน้า 
จะเป็นการร้องเพลงที่ร้องเพ่ือต้อนรับผู้ที่มาเย่ียมเยือนชุมชน หรือร้องเพ่ืออวยพรให้กับในชุมชนเองก็ได้ สามารถมีเครื่องดนตรี
ประกอบได้ เช่น กลองยาวหรือฉ่ิง ต่อมาร าต าข้าวนั นจะเป็นการร าโดยการร้องเพลงและต าข้าวให้เป็นจังหวะ มีเครื่องดนตรี
ประกอบเป็นกีตาร์หรือแคน โดยร าต าข้าวจะร ากันในช่วงเก็บเกี่ยวข้าว ร ากระทบไม้มีการร้องและมีไม้ไผ่ตีให้เข้าคู่กัน การชัก
ดาว คือการเล่นโดยให้คนแปดคนจับเชือก และว่ิงสวนกันให้เกิดเป็นรูปดาวขณะที่มีดนตรีประกอบ เมื่อดนตรีจบลงเชือกก็จะ
พันกันกลายเป็นรูปดาว และการชักดาวจะเล่นกันในช่วงปีใหม่  
  แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ 
 ทุกคนในชุมชนมีความต่ืนตัวกันอย่างมากในการธ ารงอัตลักษณ์ ตั งแต่หัวหน้าเผ่า ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ชาวบ้านใน
ชุมชน ผู้น าศาสนาของชุมชน รวมไปถึงผู้น าในชุมชน ส าหรับเด็กวัยรุ่นในชุมชนเองก็ให้ความส าคัญกับอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติ
พันธ์ุของตนเอง ส าหรับแนวทางการธ ารงอัตลักษณ์จะแบ่งออกเป็นการธ ารงอัตลักษณ์โดยครอบครัว สถาบันทางศาสนา (โบสถ์
และวัด) สถานบันทางการศึกษา (โรงเรียน)  ผู้น าชุมชน ชาวบ้านและคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน ส าหรับแนวทางการธ ารงอัตลักษณ์
สามารถจ าแนกได้ดังนี  

แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์โดยครอบครัว คือการที่สอนให้บุตรหลานได้พูดภาษากะเหรี่ยงในการใช้ชีวิตประจ าวัน 
การพูดกับครอบครัวด้วยภาษากะเหรี่ยง พูดกับเพ่ือน ๆ เป็นภาษากะเหรี่ยง พูดกับชาวบ้านในชุมชนเป็นภาษากะเหรี่ยง 
นอกจากนี ครอบครัวยังส่งเสริมในเรื่องของการส่งบุตรหลานไปเรียนภาษากะเหรี่ยงในเรื่องของการอ่านและการเขียนภาษา
กะเหรี่ยงที่โบสถ์ในชุมชน เพ่ือเป็นการให้บุตรหลานสามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษากะเหรี่ยงได้ 

แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์โดยสถาบันทางศาสนา มีดังนี  โบสถ์จะธ ารงอัตลักษณ์โดยการที่จะมีการสอนทุกๆคนใน
ชุมชนที่สนใจในการเรียนภาษากะเหรี่ยงไม่ว่าจะเป็นเด็ก หรือผู้ใหญ่ก็สามารถมาเรียนรู้ได้  ทั งแต่ทักษะในเรื่องของการฟัง พูด 
อ่าน และเขียนภาษากะเหรี่ยง จะมีคนในชุมชนที่มาสอนภาษากะเหรี่ยงให้กับบุคคลที่สนใจในทุก ๆ  วันอาทิตย์ โดยที่ไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย 

วัดจะธ ารงอัตลักษณ์โดยพระในวัดจะเป็นแกนน าหลักในการจัดประเพณีต่าง ๆ ให้กับคนในชุมชน น่ันก็คือประเพณี
ล่องแพแห่พระ โดยทางวัดจะใช้งานประเพณีล่องแพแห่พระเป็นเครื่องมือที่จะท าให้คนในชุมชนบ้านป่าหมากได้ท ากิจกรรม
ร่วมกัน ได้นึกถึงวิถีชีวิตดั งเดิมของตนเอง เพราะว่าเมื่อชาวบ้านในชุมชนจะอาศัยธรรมชาติและการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
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ด าเนินชีวิต จากประเพณีล่องแพแห่พระจะเป็นประเพณีที่ให้ชาวบ้านทุกคนได้ท ากิจกรรมร่วมกันแล้ว ยังมีการน าการละเล่น
พื นบ้านที่เป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นมาละเล่นกันในงานประเพณีล่องแพแห่พระอีกด้วย ได้แก่ ร้องเพลงโบราณประจ าหมู่บ้าน ร า
ต าข้าว ร ากระทบไม้กะเหรี่ยง การเล่นสะบ้า และการชักดาว เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็ก ๆ รุ่นใหม่ได้รู้จักอัตลักษณ์ของตนเอง 

แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์โดยสถาบันการศึกษา คือ โรงเรียนคือการที่โรงเรียนจะก าหนดให้ในทุก ๆ วันศุกร์จะมี
การแต่งกายเป็นชุดประจ าเผ่าน่ันก็คือ “ชุดภูเขา” เพ่ือเป็นการธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางด้านการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงเอาไว้ และทางโรงเรียนก็จะด าเนินการในเรื่องของการสนับสนุนกิจกรรมในชุมชนทุกกิจกรรม เพ่ือให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้
เก่ียวกับอัตลักษณ์ของตนเองให้ได้มากท่ีสุด 

แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ของผู้น าในชุมชน คือการการช่วยเหลือและสนับสนุนกิจกรรมของทางชุมชนอย่าง
เต็มที่ ทั งในเรื่องของงานประเพณีต่าง ๆ การเรียนของเด็ก ๆ ทางผู้น าของชุมชนได้มีการสั่งให้คนทอผ้ากะเหรี่ยง เพ่ือ
ด าเนินการให้ชาวบ้านทุกคนในชุมชนแต่งกายด้วยชุดภูเขา เพ่ือให้ชาวบ้านได้และเด็ก ๆ ในชุมชนได้คุ้นชินกับการแต่งกายด้วย
ชุดภูเขา และนอกจากนี ผู้น าชุมชนมีการต่อสู้กับอุทยานแห่งชาติกุยบุรี ในเรื่องของสิทธิชุมชนในการประกอบอาชีพท าไร่
หมุนเวียนแบบดั งเดิม และความเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุ เพราะว่าในอดีตชาวบ้านได้เข้ามาอาศัยในพื นที่บ้านป่าหมากก่อน แล้วได้มี
การประกอบอาชีพท าไร่หมุนเวียน ได้แก่ การปลูกข้าวไร่ ต่อมาสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีได้ทรงจัดตั งธนาคารข้าวไว้ให้กับชุมชน จนเวลาต่อมาอุทยานแห่งชาติกุยบุรีได้ประกาศให้ชุมชนบ้านป่า
หมากเป็นเขตพื นที่อุทยาน จึงท าให้ชาวบ้านไม่สามารถประกอบอาชีพแบบดั งเดิมได้ เน่ืองจากไม่สามารถปลูกข้าวไร่ได้
เหมือนเดิมท าให้ธนาคารข้าวจึงต้องปิดตัวลงจนปัจจุบัน ด้วยเหตุนี จึงท าให้ผู้น าชุมชนจึงต่อสู้กับอุทยานแห่งชาติกุ ยบุรีเพ่ือ
ความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านป่าหมาก เพ่ือวิถีชีวิตดั งเดิมของคนในชุมชนน่ันก็คือการท าไร่หมุนเวียนแบบดั งเดิม และ
เพ่ือให้ชาวบ้านในชุมชนได้มีรายได้เพ่ิมขึ นจากการท าไร่หมุนเวียน  

แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ของชาวบ้านและคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน คือการที่จะคอยสอนให้บุตรหลานของตน
สื่อสารด้วยภาษากะเหรี่ยง สนับสนุนและส่งเสริมให้บุตรหลานได้เรียนเรียนรู้ภาษากะเหรี่ยงที่โบสถ์ตั งแต่การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน ต่อมาคือการสอนให้บุตรหลานได้เล่นการละเล่น เพ่ือเป็นการสานต่อการละเล่นของชุมชนและเพ่ือให้เด็กๆ
เกิดความสนุกสนาน นอกจากนี มีการสร้างบ้านแบบดั งเดิมอยู่และมีการใช้ใบตะค้อในการท าหลังคาบ้าน ซึ่งการใช้ใบตะค้อมา
ท าเป็นหลังคาบ้านก็เป็นการธ ารงไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านหัตถกรรม ชาวบ้านและคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนยังมีการแต่งกาย
ด้วยชุดภูเขาและบางคนยังมีการสวมเครื่องประดับเพ่ือเป็นการให้บุตรหลานได้เห็นและซึมซับความเป็นอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงเอาไว้ และยังมีกลุ่มการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวผ่านสื่อออนไลน์ ได้แก่ ทางเพจ Facebook โดยเพจมีชื่อว่า 
“ท่องเท่ียวชุมชนบ้านป่าหมาก ลานกางเต็นท์” เป็นเพจที่จะประชาสัมพันธ์งานประเพณีต่าง ๆ ในชุมชนให้กับบุคคลภายนอก
ได้รู้ ท าให้ชาวกะเหรี่ยงมีความต่ืนตัวและมีความมั่นใจในอัตลักษณ์และเป็นแนวทางหน่ึงที่จะธ ารงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุ
ของตนไว้ ชาวกะเหรี่ยงจึงมีโอกาสที่จะแสดงความเป็นตัวตนของกลุ่มชาติพันธ์ุตนเองมากย่ิงขึ น 
 
สรุปและอภิปรายผล 
  ผู้วิจัยสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี  
 อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก  
   ชุมชนบ้านป่าหมากเป็นชุมชนที่มีอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุที่โดดเด่นมาก ๆ โดยที่จะเริ่มจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
จะประกอบไปด้วยภูมิปัญญาในการท าชาไม้ฝาง การท าเครื่องคั่วกาแฟ และการท าหลังคาจากใบตะค้อ ต่อมาในด้านการ
ประกอบอาชีพน่ันก็คือการปลูกกาแฟโรบัสต้า ถือว่าเป็นอาชีพหลักของคนในชุมชน เริ่มตั งแต่การปลูก การดูแล การเก็บเกี่ยว 
การผลิตเป็นกาแฟ การประกอบอาชีพปลูกผักสวนครัว อาชีพการปลูกขนุนพันธ์ุหมอนทอง และอาชีพรับจ้างทั่วไป ภูมิปัญญา
ในการถนอมอาหาร คือการน าเนื อมาหมักแล้วน าไปตากแดดให้แห้งสนิท และภูมิปัญญาการจัดการองค์กรคือมีการรวมกลุ่มกัน
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน น่ันก็คือกลุ่มสตรีในชุมชนบ้านป่าหมาก รวมกลุ่มกันเพ่ือท าการทอผ้ากะเหรี่ยง 
ต่อมาอัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของชาวกะเหรี่ยง ก็จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเพณีตาม
ฤดูกาลและประเพณีในชีวิตประจ าวัน โดยที่บ้านป่าหมากยังคงยึดถือตามบรรพบุรุษ ได้แก่ ประเพณีการไหว้พระจันทร์ 
ประเพณีบุญล่องแพแห่พระ การถือศีล การไหว้บรรพบุรุษ ที่ยังคงยึดถือปฏิบัติกันมาจนถึงปัจจุบัน ส่ วนประเพณีใน
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ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ประเพณีการเกิด ประเพณีการตาย ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการบวช วันคริสต์มาส วันอีสเตอร์ วัน
ปีใหม่ ประเพณีการเลือกหัวหน้าเผ่า ซึ่งประเพณีเหล่านี เป็นประเพณีที่ปฏิบัติกันเป็นประจ าของคนในชุมชน อัตลักษณ์ด้านการ
แต่งกายส าหรับเด็ก ๆ ก็จะมีการแต่งกายด้วยชุดภูเขาในทุก ๆ วันศุกร์ และผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนยังมีการสวมชุดประจ าเผ่าและ
สวมเครื่องประดับในชีวิตประจ าวัน ต่อมาอัตลักษณ์ด้านการสร้างบ้านเรือน ในปัจจุบันจะเป็นการสร้างบ้านเรือนที่เน้นการมีใต้
ถุนบ้าน และเป็นบ้านเรือนที่ติดดิน พร้อมด้วยการมุงหลังคาด้วยใบตะค้อ อัตลักษณ์ด้านอาหารประจ าถ่ินยังคงเก็บวัตถุดิบที่ขึ น
เองตามธรรมชาติ เช่น ผักกูด ใบเหลียง เป็นต้น และยังคงปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินเอง เช่น พริก มะเขือ ลูกเนียง แตงไทย  
(มีรสชาติเปรี ยว ไว้ท าน  าพริก ใช้แทนมะนาว) เป็นต้น และมีตะไรวี ซึ่งเป็นอาหารประจ าถ่ินที่บ้านป่าหมากแห่งนี อีกด้วย โดย
อาหารในชุมชนบ้านป่าหมากยังแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทแกง ประเภทย า (ภาษากะเหรี่ยงเรียกว่า ดะหนะ)  
ประเภทแกงกะทิ และเมนูของหวาน ต่อมาอัตลักษณ์ด้านการละเล่น ชาวบ้านในชุมชนถึงยังมีการละเล่นของกลุ่มชาติพันธ์ุของ
ตนเองที่ยังคงละเล่นกันจนถึงปัจจุบัน เช่น การเล่นสะบ้า การร้องเพลงโบราณ ร าต าข้าว ร ากระทบไม้กะเหรี่ยง และการละเล่น
ชักดาว เป็นต้น  

ซึ่งผลการวิจัยนั นได้สอดคล้องกับแนวคิดอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุของวันดี สันติ วุฒิเมธี (2545) กระบวนการสร้างอัต
ลักษณ์ทางชาติพันธ์ุ เกิดขึ นภายใต้ความสัมพันธ์ทางสังคมที่สลับซับซ้อน หลากหลายและไม่หยุดน่ิงมาตั งแต่อดีต เกิดจากการ
ที่อาศัยบริเวณใกล้เคียงกัน ณ ช่วงเวลาเดียวกัน อัตลักษณ์จะมีการสร้างขึ นมาทดแทนอยู่เสมอ อัตลักษณ์จึงเป็นสิ่งที่ไม่ตายตัว
และไม่หยุดน่ิง การสืบทอดและผลิตอัตลักษณ์ใหม่จึงเกิดขึ นได้เสมอภายใต้เวลาและบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จะเห็น
ได้ว่าจากแนวคิดอัตลักษณ์ทางชาติพันธ์ุ อัตลักษณ์ของชุมชนบ้านป่าหมากเป็นชุมชนที่มีอัตลักษณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง
ตามกาลเวลาและตามบริบทของสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อก่อนชาวบ้านจะมีการท าไร่หมุนเวียนเป็นหลักจึงถือว่าเป็น  
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านการประกอบอาชีพ แต่ในปัจจุบันอัตลักษณ์ที่ค่อย ๆ หายไปเน่ืองจากการไม่มีพื นที่ในการท าไร่
หมุนเวียน ด้วยเหตุนี จึงท าให้เกิดอัตลักษณ์ด้านการประกอบอาชีพขึ นมาใหม่ น่ันก็คือกาแฟโรบัสต้า ซึ่งถามว่ากาแฟโรบัสต้า
อาจจะมีในหลายพื นที่ แต่ที่ชุมชนบ้านป่าหมากมีการน าภูมิปัญญามาใช้ในการผลิตการปลูกกาแฟให้เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนไปด้วย จึงท าให้อัตลักษณ์ด้านการประกอบอาชีพมีการเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงอัตลักษณ์ในด้านอาหารที่ในอดีตจะมีการ
ท าเมนูอาหารที่เป็นเมนูประจ าเผ่า แต่ปัจจุบันการประกอบอาหารที่ไม่มีสูตรที่แน่นอน หาวัตถุดิบที่สามารถทดแทนกันได้ก็
น ามาประกอบอาหารได้เลย จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ทางด้านอาหาร ต่อมาอัตลักษณ์ในด้านของการแต่งกาย
เมื่อก่อนจะแต่งกายด้วยชุดภูเขา แต่ในปัจจุบันชาวบ้านได้มีการสวมเสื อผ้าท่ีเป็นสากลมากขึ น เน่ืองจากต้องออกไปท างานข้าง
นอกชุมชนและได้รับอิทธิพลจากสังคมภายนอกมากขึ น จึงท าให้อัตลักษณ์ด้านการแต่งกายเปลี่ยนแปลงไป อัตลักษณ์ด้านการ
สร้างบ้านเรือนก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ในอดีตหลังคาจะใช้ใบตะค้อในการมุงหลังคา แต่ในปัจจุบันเริ่มมีการใ ช้
สังกะสีในการมุงหลังคามากขึ น เน่ืองจากในปัจจุบันใบตะค้อหายากและต้องเดินทางเข้าไปในป่าลึกถึงจะได้ใบตะค้อมา 
ส าหรับอัตลักษณ์ด้านประเพณีก็ไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากหัวหน้ายังคงความเป็นอัตลักษณ์เอาไว้ ดังนั นพิธีการต่างๆ
ก็จะยังเหมือนเดิม จะเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ต่าง ๆ นั นต่างก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จะเปลี่ยนแปลงมากหรือเปลี่ยนแปลง
น้อยนั นก็จะขึ นอยู่กับคนในชุมชนและบริบทของสังคมภายนอก สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณ์คือการ
ต้องการที่จะปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย แต่คนในชุมชนก็ยังมีการธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุของตนเองเอาไว้ด้วยก าลัง
ที่ชุมชนมี 

แนวทางการธ ารงอัตลักษณ์ 
  ส าหรับการธ ารงอัตลักษณ์นั นชาวบ้านและคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนมีความต่ืนตัวกันอย่างอย่างมากในการธ ารงอัต
ลักษณ์ ส าหรับเด็กวัยรุ่นในชุมชนเองก็ให้ความส าคัญกับอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุของตนเอง โดยทางโรงเรียนจะมีการ
ส่งเสริมและธ ารงอัตลักษณ์เอาไว้น่ันก็คือการที่โรงเรียนจะก าหนดให้ในทุก  ๆ วันศุกร์จะมีการแต่งกายประจ าเผ่าน่ันก็คือ  
“ชุดภูเขา” ต่อมาคืองานบุญล่องแพแห่พระ ก็จะน าการละเล่นพื นบ้านมาละเล่นกัน เพ่ือความสนุกสนาน ต่อมาคือในวันเสาร์–
อาทิตย์ จะมีการเรียนภาษากะเหรี่ยงทั งการเขียน การอ่าน ที่โบสถ์ของหมู่บ้าน และมีการสร้างบ้านแบบดั งเดิมอยู่และมีการใช้
ใบตะค้อในการท าหลังคา และทางผู้น าของชุมชนได้มีการสั่งให้คนทอผ้ากะเหรี่ยง เพ่ือด าเนินการในเรื่องของให้ชาวบ้านทุกคน
ในชุมชนแต่งกายด้วยชุดภูเขา เพ่ือเป็นการธ ารงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงของชุมชนบ้านป่าหมากต่อไป  
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ผลการวิจัยนั นได้สอดคล้องกับแนวคิดของเฟร็ดริท บาร์ท (Fredrik Barth) โดยบาร์ทชี ให้เห็นว่าการจะเข้าใจ
ปรากฏการณ์ทางชาติพันธ์ุได้ต้องพิจารณาความคิดและจิตส านึกของคนในแต่ละกลุ่มว่าลักษณะใดทางวัฒนธรรมมีความหมาย
กับการเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุของพวกเขา เน่ืองจากกลุ่มชาติพันธ์ุอาจจะมีแบบแผนวัฒนธรรมร่วมกันบางอย่างอันเกิดจากการ
ปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน จากแนวคิดจะเห็นได้ว่าชาวบ้านในชุมชนบ้านป่าหมากมีวัฒนธรรมร่วมกันและมีการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและบริบทของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะเกิดการ
ปรับตัวเกิดขึ น เมื่อชุมชนเกิดการปรับตัวก็จะท าให้วัฒนธรรมดั งเดิมหายไป เมื่อวัฒนธรรมดั งเดิมหายไปก็จะท าให้ชาวบ้านใน
ชุมชนเกิดความคิดและแบบแผนที่จะธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุตนเองเอาไว้ เมื่อคนในชุมชนเกิดความคิดที่จะ
ธ ารงอัตลักษณ์เอาไว้ ก็จะเกิดการลงมือปฏิบัติโดยอัตโนมัติ โดยที่จะเริ่มที่ในครอบครัวก่อน จะเห็นได้ว่าพ่อแม่หรือคนใน
ครอบครัวจะให้บุตรหลานพูดภาษากะเหรี่ยงและส่งเสริมให้เด็ก ๆ ไปเรียนทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษากะเหรี่ยงที่โบสถ์ 
เมื่อเกิดกระบวนการธ ารงอัตลักษณ์ด้วยสัญชาตญาณตัวเองแล้ว ก็จะเกิดเป็นกระบวนการธ ารงอัตลักษณ์ที่กว้างมากขึ น จะเห็น
ได้ว่ามีวัดเป็นแกนน าในการธ ารงอัตลักษณ์ด้านประเพณี การละเล่นพื นบ้านต่าง  ๆ ผ่านประเพณีล่องแพแห่พระ รวมถึงการ
รวมกลุ่มชาวบ้านให้ท ากิจกรรมร่วมกัน ต่อมาจะเห็นในส่วนของโบสถ์ที่จะมีการเรียนการสอนภาษากะเหรี่ยงทุกวันอาทิตย์ โดย
จะมีการสอนทั งการพูด การอ่าน การฟัง การเขียน เพ่ือให้บุตรหลานสื่อสาร ต่อมาคือโรงเรียนก็จะมีกระบวนการในการ
สนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมอัตลักษณ์ในทุกรูปแบบ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้มีการเรียนการสอนเนื อหาท่ีเก่ียวกับอัตลักษณ์แต่ก็อาศัย
การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนชุมชนอย่างเต็มที่ ต่อมาคือผู้น าชุมชนที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของอัตลักษณ์และเห็นถึง
ความพยายามของชาวบ้านทุกคนที่อยากธ ารงอัตลักษณ์เอาไว้ ผู้น าจึงเกิดกระบวนการในการออกแนวทางในการธ ารงอัต
ลักษณ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสนับสนุนกิจกรรมในชุมชนและในอนาคตจะให้ชาวบ้านทุกคนแต่งกายด้วยชุดภูเขา จะเห็น
ได้ว่าการธ ารงอัตลักษณ์นั นเกิดจากการปรับตัวของคนในชุมชนที่บริบทของสังคมได้เปลี่ยนไป จึงท าให้ชาวบ้านเกิดการปรับตัว
เช่นกันและเล็งเห็นถึงผลของการปรับตัวให้เข้ากับบริบทสังคม น่ันก็คืออัตลักษณ์ที่ค่อยๆเปลี่ยนแปลงไปทีละนิด ดังนั นชาวบ้าน
ในชุมชนบ้านป่าหมากจึงต้องธ ารงอัตลักษณ์ไว้ด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือการธ ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชาวไทยเชื อสายกะเหรี่ยงใน
ชุมชนบ้านป่าหมากแห่งนี  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี 

1.ควรมีการส่งเสริมให้มีหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าไปช่วยในเรื่องการธ ารงอัตลักษณ์ของชุมชน
บ้านป่าหมากไว้ เพ่ือเป็นการจัดเก็บข้อมูลและเพ่ือให้ข้อมูลต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงในพื นที่ไม่สูญหายและได้คงอยู่เพ่ือให้ผู้ที่
สนใจในพื นที่ได้มาท าวิจัยในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

2.หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรที่จะเข้ามาดูแลในเรื่องของเส้นทางคมนาคม เพราะว่าเส้นทางที่เดินทางไปป่าหมาก
ค่อนข้างอันตรายและไม่สะดวกเท่าที่ควร 

3.หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรที่จะเข้ามาสนับสนุนในเรื่องของอาหารกลางวันของเด็กนักเรียน เน่ืองจากอาหารเป็นสิ่ง
ปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้เด็ก ๆ เติบโตมาอย่างมีคุณภาพ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าเป็นวิจัยทั งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในประเด็นของการธ ารงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุ เพ่ือที่จะให้ได้

ข้อมูลที่หลากหลายมากย่ิงขึ น เพ่ือเป็นการเปรียบเทียบเพ่ือให้ข้อมูลไปในทางเดียวกัน และหาว่าข้อมูลว่ามีความแตกต่างกัน
มากน้อยแค่ไหน หากข้อมูลมีจุดประสงค์ไม่ตรงกัน จะได้หาวิธีการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้ข้อมูลไปในทิศทางเดียวกันมากขึ น 

2. ควรเปรียบเทียบข้อมูลด้านต่าง ๆ กับหมู่บ้านชาวชาติพันธ์ุอื่น ๆ ที่อยู่ใกล้เคียง เพ่ือเป็นการตรวจสอบข้อมูลว่ามี   
อัตลักษณ์ที่มีความแตกต่างกันอย่างไร หรือเปรียบเทียบการธ ารงอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุอื่น  ๆ ในพื นที่เดียวกันว่ามี
กระบวนการอย่างไรในการธ ารงอัตลักษณ์ และมีผลอย่างไรเพ่ือให้มีข้อมูลที่หลากหลายมากขึ น 
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