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คณะกรรมกำรฝ่ำยวชิำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำน 
เอกสำรและผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 

โครงกำรประชมุวิชำกำรระดับชำติ เครือข่ำยด้ำนกำรจดักำรชมุชน 
เพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน ครั้งที ่8 

 

➢ คณะกรรมกำรฝ่ำยวิชำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำนเอกสำร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.จตุพร เพชรบูรณ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

➢ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธงชัย ภูวนาถวิจิตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรยา พรเอี่ยมมงคล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงพันธ์ ตันตระกูล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงสุดา ภู่สว่าง   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปริวิทย์ ไวทยาชีวะ    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปรรณกร แก้วรากมุข     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ส่งเสริม แสงทอง     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ศาสตราจารย์ ดร.นรินทร์ สังข์รักษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สุดา พุฒจร    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนี ค านวลศิลป์    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์ ดร.จรรยวรรธ สุธรรมา     มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์วันชัย เจือบุญ      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
รองศาสตราจารย์เอมอร เจียรมาศ    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.ธิติพัทธ ์บุญปก     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.พิชามญช์ุ บุญสิทธิ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อาจารย์แทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม ่   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ห้องท่ี 7 ห้องประชุมรำชำวดี อำคำรเรียนช้ัน 2 คณะศิลปศำสตร์ 
ท่ี เวลำ ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 

ณัฐวัตร รับไซ  
ทรงอวยพร สังข์ด้วงยาง  
ธนนันท์ จักรวาลกุล 
ปรานต์ แก้วมรกต 
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

การพัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผูสู้งอายุอย่าง
ย่ังยืนขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 

2 13.20-13.40 น. 
สาวธนภรณ์ รัตนอุไร  
วิชญาพร กรุดเนียม  
สุนี ค านวลศิลป ์

การด าเนินงานและบทบาทของชมรม
ผู้สูงอายุอิสระ กรณีศึกษาชมรมแม่หญิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

3 13.40-14.00 น. 

ณัฐธิดา สุวรรณรักษา  
สาวินี เทพไชย  
ยศนันท์ ประภาพันธ์   
ธิติพัทธ์ บุญปก 

แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงของ
มนุษย์และพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีศึกษา  
ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว
ภาคใต้ อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

4 14.00-14.20 น. 
สโรชา ทิพย์ปะละ  
ธงชัย ภูวนาถวิจิตร 

แนวทางการสร้างความมั่นคงทางด้านอาชีพ
ของเกษตรกรผู้ปลูกอะโวคาโดบ้าน 
แม่ขนิลเหนือ ต าบลบ้านปง อ าเภอหางดง
จังหวัดเชียงใหม ่

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 
ปวันรัตน์ ดอกไม้งาม  
พรนภา ขอห้อมกลาง 

วัดกับการกระจายโอกาสสู่ชุมชน กรณีศึกษา 
: วัดไร่ขิงพระอารามหลวง อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

6 15.00-15.20 น. 
ธนัชพร จงอานนท์  
ส่งเสริม แสงทอง 

สถานภาพของภิกษุณีเถรวาทในสังคมไทย 
กรณีศึกษาอารามภิกษุณีนิโรธาราม ต าบล 
ดอยแก้ว อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

7 15.20-15.40 น. 
ธนภัทร ตุกล่อย  
ชูเกียรติ ผมงาม  
เอมอร เจียรมาศ 

คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนวัดท้ายยอ ต าบลเกาะยอ 
อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

8 15.40-16.00 น. 
อิรฟาน เจ๊ะอุบง  
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

กระบวนการช่วยเหลือเยาวชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณค์วามไม่สงบใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
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สำรบญั (ต่อ) 
 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าของคนในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
(ศิวกร การด าริห์ กิตติพงษ์  แก้วสังหาร และศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว) 

343 

อิทธิพลของอาหารโปรตุเกสที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมการบรโิภคในชุมชนกุฎีจีน กรงุเทพมหานคร 
(สโรชา รวยดี และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

352 

ห้องที่ 6 ห้องเรียน LA 206 อำคำรเรียนชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
การศึกษาอัตลักษณช์ุมชนบ้านออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม ่
(ชวิศา ยอดค า และปรรณกร แก้วรากมุข) 

363 

อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านป่าหมาก  ต าบลศาลาลัย อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
(วณัฐิพงษ์ ชาวรักษ์ พีรวิชช์ ศักด์ิสุจริต และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

372 

วิถีประมงสตรีมุสลิมลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา: วิถีชีวิต ศาสนา และการพัฒนา 
(คัมภีรภาพ แก้วยศกุล ธีรวัฒน์ แดงปรก บุณรดา ปิ่นสุวรรณ ปณิตา เพ็ชรสุวรรณ  
สลิลทิพย์ แซ่ฮ่อ อัษฎาภรณ์ เยรานี และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

385 

วิถีชีวิตของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนย่านเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
(จินุชนันท์ สงวนเขียว นูฮา สมันเหมือน และเอมอร เจียรมาศ) 

393 

การด ารงอยู่ของคณะละครชาตรี ชุมชนนางเลิ้ง เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัดกรุงเทพมหานคร กรณศีึกษาละคร
ชาตรีคณะกัญญาลูกเเม่เเพน (เรืองนนท์) 
(สมิตานันท์ กุลตัน พีรดา โสภาพ และเกศราพร พรหมนิมิตกุล) 

403 

วิกฤตโควิด-19 ในบ้านเกาะแต้วกับมุมมองการศึกษาท่ีเปลี่ยนไป 
(ราเชน บินสมาน จิรนันท์ เดชสุด กิตติธัช มะลิแก้ว ปริญญา คงแก้ว ปนัดดา เเซ่จึง และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

413 

การรับรู้ การด าเนินชีวิต และสิทธิสวัสดิการของผู้พิการในสถานการณ์โควิด-19 กรณีศึกษาสมาคมผู้พิการแห่ง
หน่ึงในจังหวัดสงขลา 
(กมลวรรณ เอียดเหลือ นันท์ชญา เทพเจริญ ชนิตา ชื่นจิตร ปิยาพัชร จริงจิตร วรธน ศรีทาวงศ์ สุภาพร ตุลาธน  
และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

422 

ห้องที่ 7 ห้องประชุมรำชำวดี อำคำรเรียนชั้น 2 คณะศิลปศำสตร์ 
การพัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผูสู้งอายุอย่างย่ังยืนขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 
(ณัฐวัตร รับไซ ทรงอวยพร สังข์ด้วงยาง ธนนันท์ จักรวาลกุล ปรานต์ แก้วมรกต และอับดุลเลาะ เจ๊ะหลง) 

431 

การด าเนินงานและบทบาทของชมรมผู้สูงอายุอิสระ กรณศีึกษาชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(ธนภรณ์ รัตนอุไร วิชญาพร กรุดเนียม และสุนี ค านวลศิลป์) 

439 

แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงของมนุษย์และพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีศึกษา ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและ
ครอบครัวภาคใต้ อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
(ณัฐธิดา สุวรรณรักษา สาวินี เทพไชย ยศนันท์ ประภาพันธ์ และธิติพัทธ์ บุญปก) 

447 
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ห้องที่ 7 ห้องประชมุราชาวดี อาคารเรียนชั้น 2 คณะศิลปศาสตร ์
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ท่ี เวลา ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 

ณัฐวัตร รับไซ  
ทรงอวยพร สังข์ด้วงยาง  
ธนนันท์ จักรวาลกุล 
ปรานต์ แก้วมรกต 
อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง 

การพัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผูสู้งอายุอย่าง
ย่ังยืนขององค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 

2 13.20-13.40 น. 
สาวธนภรณ์ รัตนอุไร  
วิชญาพร กรุดเนียม  
สุนี ค านวลศิลป ์

การด าเนินงานและบทบาทของชมรม
ผู้สูงอายุอิสระ กรณีศึกษาชมรมแม่หญิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

3 13.40-14.00 น. 

ณัฐธิดา สุวรรณรักษา  
สาวินี เทพไชย  
ยศนันท์ ประภาพันธ์   
ธิติพัทธ์ บุญปก 

แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงของ
มนุษย์และพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีศึกษา  
ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว
ภาคใต้ อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

4 14.00-14.20 น. 
สโรชา ทิพย์ปะละ  
ธงชัย ภูวนาถวิจิตร 

แนวทางการสร้างความมั่นคงทางด้านอาชีพ
ของเกษตรกรผู้ปลูกอะโวคาโดบ้าน 
แม่ขนิลเหนือ ต าบลบ้านปง อ าเภอหางดง
จังหวัดเชียงใหม ่

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 
ปวันรัตน์ ดอกไม้งาม  
พรนภา ขอห้อมกลาง 

วัดกับการกระจายโอกาสสู่ชุมชน กรณีศึกษา 
: วัดไร่ขิงพระอารามหลวง อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

6 15.00-15.20 น. 
ธนัชพร จงอานนท์  
ส่งเสริม แสงทอง 

สถานภาพของภิกษุณีเถรวาทในสังคมไทย 
กรณีศึกษาอารามภิกษุณีนิโรธาราม ต าบล 
ดอยแก้ว อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

7 15.20-15.40 น. 
ธนภัทร ตุกล่อย  
ชูเกียรติ ผมงาม  
เอมอร เจียรมาศ 

คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนวัดท้ายยอ ต าบลเกาะยอ 
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การด าเนินงานและบทบาทของชมรมผู้สูงอายุอิสระ กรณีศึกษา 
ชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
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วิชญาพร กรุดเนียม2  
สุนี ค านวลศิลป3์  

 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ความเป็นมาและการด าเนินงานของชมรมแม่หญิง และ (2) บทบาทของชมรม
ผู้สูงอายุแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประธ านชมรม 
รองประธานชมรม เหรัญญิก และสมาชิกชมรม รวม 10 ท่าน ด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื อหา (content analysis)  

ผลการวิจัย พบว่า ชมรมแม่หญิงมีจุดมุ่งหมายรวมตัวกันของผู้สูงอายุเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน ด าเนินงานโดย
คณะกรรมการที่ได้รับการเลือกตั งขึ นมาจากสมาชิกและมีความร่วมมือระหว่างผู้สูงอายุสมาชิกของชมรม บริหารกันเองในทุก
ด้าน ชมรมมีบทบาทในการจัดกิจกรรมแก่สมาชิก จัดกิจกรรมเพ่ือสังคม และมีการเกื อกูลระหว่างสมาชิก งานวิจัยนี น าไปสู่
ความเข้าใจองค์ความรู้การจัดการด าเนินงานและชมรมผู้สูงอายุอิสระ เป็นแนวทางด าเนินงานเพ่ือพัฒนาชมรมผู้สูงอายุใน
อนาคต 
 
ค าส าคัญ : ชมรมผูสู้งอายุ, การด าเนินงาน, บทบาทของชมรม  
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The operation and role of the independent elderly club A Case Study of  
Mae Ying Club, Muang District, Samut Songkhram Province 

 
Thanaporn Rattanaurai1,*  
Witchayaporn Grudniem2  

Sunee Kamnuansin 3  
 

 
ABSTRACT 

  

 The purpose of research is to study 1) the background and operation of Mae Ying clubs, and 2) the 
role of Mae Ying elderly club in Samut Songkhram Province. This research uses qualitative methods. Data 
was collected from 10 informants: the club chairman, club vice chairman, treasurer and club members, 
using an-in-depth interviews and non-participative observation. The content analysis method was used to 
analyze and synthesize the data collected.  
  The study found that Mae Ying club aims to gather the elderly to carry out activities. It is operated 
by a committee elected by its members, and managed by the elderly among the club members in all 
aspects. The club plays a role in organizing member activities, organizing social activities and providing 
support among members. This study is helpful to understand the operation and management knowledge 
and the independent elderly club, as a guideline for the development of the elderly club in the future. 
 
 
Keywords: Elderly Club, Operation, Club Role 
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บทน า  
 ปัจจุบันประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ นและคาดว่าประเทศไทยจะเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดย
สมบูรณ์ไม่เกิน ปี พ.ศ. 2568 โดยกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) คาดว่าจะมีจ านวนผู้สูงอายุประมาณ 14.4 ล้านคน หรือเพ่ิมขึ น 
20 % ของประชากรทั งหมด (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) จึงจะต้องมีการเตรียมพร้อมในทุกด้าน ทั งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ เศรษฐกิจ สังคม ชุมชน ซึ่งผู้สูงอายุจะมีเวลาว่างหลังจากการเกษียณอายุ ท าให้ผู้สูงอายุสามารถเลือกที่จะท ากิจกรรม
ตามความพอใจของตัวเอง ผ่อนคลาย เพลิดเพลิน และเป็นการให้คุณค่าแก่ตัวเองและผู้อื่น โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 4 
ประเภท คือ การใช้เวลาว่างภายในบ้าน การใช้เวลาว่างกิจกรรมสังสรรค์ การใช้เวลาว่างกิจกรรมนอกสถานที่ การใช้เวลาว่าง
กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ   
 ชมรมผู้สูงอายุคือการรวมกลุ่มผู้สูงอายุเกิน 60 ปีขึ นไป ตั งแต่ 30 คน ขึ นไป และวัยที่มีอายุระหว่าง 25-59 ปี ไม่
เกิน 1 ใน 4 ของสมาชิกที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ นไป โดยมีการด าเนินกิจกรรมของชมรมโดยผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์หรือความมุ่งมั่นของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และเพ่ือสังคมท าให้เกิดการขับเคลื่อนกลไกลการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ และยังถือเป็นองค์กรภาคประชาชนที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาระบบงาน ผู้สูงอายุ และก่อให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับชุมชนเปรียบเสมือนเครื่องมือขับเคลื่อนและสามารถจัดการกับปัญหาที่
เกิดขึ นโดยตัวผู้สูงอายุเอง โดยมี วัตถุประสงค์มุ่งเน้นการด าเนินกิจกรรมที่ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู้สูงวัย 
ทั งใน ด้านสุขภาพ สังคม และสวัสดิการ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) 
 ในจังหวัดสมุทรสงครามมีชมรมผู้สูงอายุอิสระชื่อว่าชมรมแม่หญิง มีเจ้าของร้านแม่หญิงเป็นแกนน าผู้ก่อตั งและ
เป็นประธานของชมรม ชมรมนี ก่อตั งมาแล้ว 4 ปี มีการรวมตัวของผู้สูงอายุท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันอย่างต่อเน่ือง และมี
กระบวนการท างานโดยผู้สูงอายุกันเอง ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาชมรมแม่หญิงในเรื่องของการด าเนินงานและบทบาทของชมรมว่า
มีการท ามีการท ากิจกรรมใดบ้าง เพ่ือได้ทราบถึงความเป็นมาของชมรมผู้สูงอายุในลักษณะชมรมอิสระและเพ่ือให้ได้แนวทางใน
การพัฒนาสังคมผู้สูงอายุต่อไป 
  
วัตถุประสงค์วิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาและการด าเนินงานของชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวังสมุทรสงคราม 
 2. เพ่ือศึกษาบทบาทของชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
วิธีวิจัย  
 ผู้วิจัยทบทวนแนวคิดทางทฤษฎีข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานและบทบาทผู้สูงอายุและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2565 – ธันวาคม 2565 มีวิธีดังนี  

1. ก าหนดพื นที่วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง เลือกชมรมแม่หญิงอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นกรณีศึกษาวิจัย 
เน่ืองจากชมรมนี มีจ านวนผู้สูงอายุจ านวนมากและอาศัยอยู่ในหลากหลายพื นที่ จากอ าเภอปากท่อ อ าเภอ วัดเพลง จังหวัด
ราชบุรี ต าบลบางคนที ต าบลลาดใหญ่ ต าบลบ้านปรก ต าบลแม่กลอง ต าบลบางขันแตก ต าบลอัมพวา ต าบลบางพรม ต าบล
บ้านปราโมทย์ จังหวัดสมุทรสงคราม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วยประธานชมรมแม่หญิง รองประธานชมรม เหรัญญิก
ชมรม และสมาชิกชมรม 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในเบื องต้นส ารวจพื นที่และหาผู้ที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จากนั นด าเนินการเก็บข้อมูล
ภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ใช้แนวค าถามที่เตรียมไว้เพ่ือน าไปสู่ประเด็นอื่นๆ เพ่ิมขึ นระหว่างพูดคุย ใน
ระหว่างการสัมภาษณ์และอยู่ในพื นที่วิจัย ท าการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) พร้อมถ่ายภาพ
ประกอบการศึกษาและขอภาพถ่ายจากชมรมส าหรับกิจกรรมที่ไม่ได้มีจัดขึ นในช่วงเวลาท่ีด าเนินการวิจัย 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลภาคสนามน ามาจัดจ าแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัย วิเคราะห์เนื อหา (content 
analysis) ตีความข้อมูลโดยใช้แนวคิดที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดการวิจัยเป็นแนวทาง จากนั นตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมบูรณ์ของผลการวิเคราะห์และผู้ให้ข้อมูลอีกครั ง 
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ผลการวิจัย  
           ความเป็นมาและการด าเนินงานของชมรมแม่หญิง 
  ความเป็นมาของชมรม ชมรมแม่หญิงตั งอยู่ที่ 123/10 หมู่ที่12 ต าบลลาดใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
เป็นชมรมรูปแบบอิสระโดยไม่ขึ นตรงต่อภาครัฐหรือเอกชน และไม่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานใด ๆ ก่อตั งเมื่อวันที่ 15 
มกราคม พ.ศ. 2561 จุดเริ่มต้นของชมรมนี เกิดจากการรวมตัวของผู้อายุที่มีเวลาว่าง ชวนกันไปร้องเพลงที่ห้างสรรพสินค้าโลตัส 
เพราะช่วงนั นทางโลตัสมีการจัดกิจกรรมร้องเพลงขึ น จึงเกิดการแนะน าต่อกัน และท าให้เกิดการรวมตัวกันของผู้สูงอายุใน
หลาย ๆ กลุ่มที่มีการแนะน ารู้จักกัน มีการนัดรับประทานอาหารที่ร้านอาหารชื่อร้านแม่หญิง โดยการแนะน าจากคุณพรสรรค์ 
อินกล่อม เจ้าของร้านอาหารแม่หญิง และเมื่อเกิดการรวมตัวบ่อยขึ นคุณพรสรรค์ อินกล่อม จึงเสนอให้มีการจัดท าชมรมขึ นมา
และใช้สถานที่ร้านแม่หญิงเป็นที่ตั งชมรม จึงมีชมรมแม่หญิงเกิดขึ นโดยใช้ชื่อตามชื่อร้านแม่หญิง ชมรมนี มีสมาชิกผู้สูงอายุจาก
หลากหลายพื นที่ ได้แก่ อ าเภอปากท่อ อ าเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ต าบลบางคนที ต าบลลาดใหญ่ ต าบลบ้านปรก ต าบลแม่
กลอง ต าบลบางขันแตก ต าบลอัมพวา ต าบลบางพรม ต าบลบ้านปราโมทย์ จังหวัดสมุทรสงคราม สมาชิกเข้ามาจากการ
แนะน าปากต่อปาก จึงท าให้ผู้สูงอายุมีสังคมที่ใหญ่ขึ นและหลากหลาย โดยชมรมนี ปัจจุบันมีมาสมาชิกทั งหมด 233 คน 

 

 
ภาพที ่1 ร้านอาหารที่ตั งชมรมแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
  การด าเนินงานของชมรม การด าเนินงานของชมรมแม่หญิงประกอบด้วย (1) คณะกรรมการบริหารชมรม

และสมาชิก (2) การแบ่งส่วนงาน (3) การประสานและด าเนินงาน (4) กฎ กติกา และข้อปฏิบัติของชมรม (5) งบประมาณ
ด าเนินงาน และ (6) การติดตามและประเมินผล ดังนี  
  คณะกรรมการบริหารชมรมและสมาชิก  คณะกรรมการของชมรมแม่หญิงมาจากการเลือกโดยสมาชิก
ของชมรม เริ่มจากเลือกประธานชมรม ต่อมาจึงมีการจัดตั งรองประธานและเหรัญญิกขึ นมาเพ่ือให้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชมรม ชมรมแม่หญิงมีผู้ท าหน้าท่ีเป็นประธานชมรม 1 ท่าน รองประธาน 1 ท่าน และเหรัญญิก 1 ท่าน มีหน้าท่ีดังนี  
   ประธานชมรม คือ นางพรสวรรค์ อินทรกล่อม มีบทบาทในการจัดกิจกรรม พูดคุยและแบ่งกลุ่ม โดยจะมี
การแบ่งหน้าที่ ผ่านรองประธานเพ่ือที่จะให้สมาชิกในชมรมได้เกิดการรวมตัวกัน แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และได้มี
การติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีหรือหน่วยงานที่จะไปท ากิจกรรมร่วมด้วย 
   รองประธาน คือ นางสาวชุติมตี แก้วทับทิม ท าหน้าท่ีแจ้งข่าวสารและรับเรื่องท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่จะจัดขึ น 
และเป็นคนจัดการบริหารงานต่อจากประธาน คือ การที่กระจายค าสั่งไปตามแต่ละกลุ่มย่อย ยังมีการท างานผ่านอินเทอร์เน็ต
ผ่านแอพพลิเคชั่น ไลน์ เฟสบุ๊ค  
   เหรัญญิก คือ นางวนิดา สุริยะวรรณกูล ท าหน้าที่เก็บรวบรวมเงินและบริหารเงินที่จะจัดท ากิจกรรมใน
สถานที่ต่าง ๆ โดยจะมีการแจ้งค่าใช้จ่ายผ่านกลุ่มแชท โดยจะมีการคิดเงินเป็นรายบุคคลในแต่ละกิจกรรมที่ไปท า 
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   ในส่วนสมาชิกของชมรม ซึ่งปัจจุบันมีทั งหมด 233 คน สมาชิกของชมรมมาจากการรวมกลุ่มกันและการ
แนะน าปากต่อปาก เชิญชวนในการให้เข้ามาเป็นสมาชิกในชมรม โดยไม่ค่าใช้จ่ายในการเป็นสมาชิก เมื่อเข้าร่วมชมรมมาแล้ว
จะมีการน าเข้ากลุ่มไลน์ของชมรมเพ่ือรับทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับชมรม 
    การแบ่งส่วนงานและภารกิจ ชมรมแม่หญิงแบ่งส่วนงานเป็น 6 กลุ่มย่อย ซึ่งสมาชิกที่อยู่ในกลุ่มย่อยจะอยู่
ในบริเวณพื นที่ใกล้เคียงกัน ดังนี  (1) กลุ่มต้องเพื่อนเยอะ ตัวแทนกลุ่ม นางเพชรินทร์ เอ่ียมอ าไพ กลุ่มนี จะเน้นไปทางจัดทริป
และท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม และมีการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างสุขภาพที่สวนสุขภาพของจังหวัดสมุทรสงคราม (2) กลุ่ม
เพื่อนต้องปากท่อ ตัวแทนกลุ่ม นางลาวัลย์ เชิดชู เป็นกลุ่มที่อยู่ฝั่งทางจังหวัดราชบุรี เมื่อมีกิจกรรมจะนัดรวมที่ร้านแม่หญิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งกลุ่มนี เน้นการพบปะ พูดคุย สังสรรค์ (3) กลุ่มรักเสียงเพลง ตัวแทนกลุ่ม นางสาววิมล
รัตน์ จั่นจุ้ย กลุ่มนี จะมีการจัดกิจกรรมร้องเพลงทุกวันที่ร้านแม่หญิง อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือเป็นการผ่อนคลาย
และสร้างสังคมผู้สูงอายุ (4) กลุ่มบ้านหรรษา ตัวแทนกลุ่ม นางนันทนา รัตนกร กลุ่มนี จะมีการไปเป็นวิทยากร กรรมการสถาน
พินิจ และมีการจัดงานเลี ยงสังสรรค์ให้แก่สมาชิกในกลุ่มเป็นประจ า (5) กลุ่มหญิงแอ๊บ ตัวแทนกลุ่ม นางจิรพงษ์ พงษ์สวัสด์ิ 
กลุ่มนี มีกิจกรรมร้องเพลง เต้นลีลาศ เพ่ือระดมทุนไปช่วยเหลือเด็กและผู้ ยากไร้ตามสถานที่ต่าง ๆ และมีการจัดทริปส าหรับ
ผู้สูงอายุภายในกลุ่ม และ (6) กลุ่มต้องคนเพื่อนเยอะ ตัวแทนกลุ่ม นางสาวพรทวี โรจนานนท์ กลุ่มนี จะมีการรับเชิญไปเป็น
วิทยากรให้แก่ชาวบ้านแต่ละต าบลและยังเป็นการแนะน ากลุ่มให้กับชาวบ้านเพ่ือให้ชมรมได้เป็นที่รู้จักมากขึ น 

  การประสานงานและด าเนินงาน การประสานงานในการท ากิจกรรมจะใช้ไลน์กลุ่มเป็นช่องทางในการ
ด าเนินงาน โดยจะมีการจัดตั งไลน์กลุ่มในแต่ละกลุ่ม ซึ่งจะมีประธาน รองประธาน เหรัญญิก และหัวหน้ากลุ่มแต่ละกลุ่ม ที่จะ
คอยประสานงานเพ่ือให้สมาชิกทุกคนรับรู้และเป็นการแจ้งข่าวการท ากิจกรรมให้ประธานทราบเรื่อง 
     กฎ กติกา และข้อปฏิบัติของชมรม ชมรมแม่หญิงมีกฎ กติกา ข้อปฏิบัติหรือระเบียบในการอยู่ร่วมกันเป็น
ชมรม อาทิ เมื่อสมาชิกไปเข้าร่วมชมรมที่ร้านแม่หญิงมีค่าใช้จ่าย ครั งละ100 บาทต่อคน เพ่ือใช้เป็นค่าน  าไฟและค่าขนมและ
อาหาร ซึ่งเป็นกฎที่สมาชิกในกลุ่มยอมรับกัน และมีการใช้ไลน์กลุ่มในการเข้า-ออก ของสมาชิกในชมรม ซึ่งในการเข้า-ออกไลน์
กลุ่ม จะมีการแจ้งชื่อทุกครั งว่าคนไหนเป็นสมาชิกใหม่ หรือคนไหนที่จะออกจากชมรม 
    งบประมาณด าเนินงาน ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  สมาชิกชมรมจะเป็นผู้ออกงบประมาณในการท า
กิจกรรม โดยมีเหรัญญิกเป็นคนคอยประสานงานระหว่างสถานที่ที่จะไปหรือกิจกรรมที่ท า และค านวณค่าใช้จ่ายและ
งบประมาณในการท ากิจกรรม ค านวณค่าใช้จ่ายที่สมาชิกแต่ละคนจะต้องจ่าย โดยค่าใช้จ่ายจะแจ้งให้กับหัวหน้าในแต่กลุ่มย่อย
เพ่ือที่แจ้งกับสมาชิกในกลุ่มของชมรม   
       การติดตามและประเมินผล การติดตามประเมินผลเรื่องการท ากิจกรรม ตัวแทนกลุ่มมีการส่งรูปเข้าใน
กลุ่มไลน์เพ่ือแจ้งให้ประธานและสมาชิกในชมรมทราบว่าก าลังด าเนินกิจกรรมและจะมีการสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม
หรือทริปเพ่ือที่จะน าไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาส าหรับกิจกรรมต่อไป 
   บทบาทของชมรมแม่หญิง 
     การจัดกิจกรรมแก่สมาชิก 
    กิจกรรมนันทนาการ เป็นลักษณะกิจกรรมที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ ความสบายใจ ยกตัวอย่าง ในวันวาเลนไทน์
จะมีการจัดดอกไม้เพ่ือมอบให้แก่กัน มีการท ากิจกรรมเล่นน  า ล่องเรือและมีการกินเลี ยง เต้นลีลาศ และมีการนัดแต่งตัวตามธีม
เทศกาลต่าง ๆ เป็นต้น 
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   ภาพที่ 2 กิจกรรมร้องเพลงที่ชมรม เมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 2565 (ที่มา: วิมลรัตน์ จั่นจุ้ย)  
    กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ยกตัวอย่าง วันลอยกระทงก็จะมีการให้ผู้สูงอายุในชมรมแต่งกายชุดไทย
ท าให้เกิดความสนุกสนานและการอนุรักษ์ความเป็นไทย วันปีใหม่มีการชวนกันไปท าบุญตักบาตร และยังมีกิจกรรมที่อนุรักษ์
ความเป็นไทยโดยการจัดกิจกรรมล่องเรือท าบุญตามวัดต่าง ๆ เช่น วัดช่องลม วัดเจริญ วัดจุฬามณี วัดบางนกแขวก วัด
พวงมาลัย วัดนางตะเคียน วัดเพชรสมุทรวรวิหาร วัดบางกุ้ง วัดอัมพวันเจติยาราม เป็นต้น    
   

 
 

ภาพที ่3 กิจกรรมท าบุญทอดกฐินที่วัดช่องลมธรรมโชติ จังหวัดสมุทรสงคราม เมื่อ 23 ตุลาคม 2565 (ที่มา: กาณสินี พรเพ็ชร) 
    กิจกรรมท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมเพ่ือพักผ่อน ผ่อนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจ า มีการจัดทริปต่าง
จังหวัด เช่น ทริปล าปาง โดยการพาไปชมถ  าต่าง ๆ การกินอาหารพื นถ่ิน การออกทริปล่องแพที่จังหวัดกาญจนบุรี มีการท า
กิจกรรมเล่นน  า ล่องเรือและมีการกินเลี ยง และทริปที่จังหวัดสตูล ได้มีการชมวิถีชีวิตของชาวบ้าน เป็นต้น 
 
    
 
 
 
  
 
 
 
 
   ภาพที่ 4 กิจกรรมล่องแพ จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อ 20 ธันวาคม 2565 (ที่มา: เปี๊ยก วรญา ) 
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  การจัดกิจกรรมเพื่อสังคม  
  ชมรมแม่หญิงได้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมโดยการที่สมาชิกในกลุ่มมีการรวบรวมเงินกันเองจากการจัดกิจกรรมร้อง
เพลงของสมาชิกในกลุ่มส าหรับเป็นกองทุนในการจัดกิจกรรมช่วยเหลือสังคม เช่น การจัดกิจกรรมเลี ยงอาหารกลางวันเด็กและ
ยังมีการมอบทุนการศึกษาให้กับเด็กนักเรียนที่โรงเรียน กรรมการสถานพินิจ และยังมีการไปเป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวชมรม
ผู้สูงอายุ รับเชิญให้แก่ชุมชนต่าง ๆ ที่มีผู้สูงอายุจ านวนมาก เช่น ชุมชนบางขันแตก ชุมชนวัดประชา ชุมชนวัดพวง เป็นต้น   
  การเก้ือกูลระหว่างสมาชิก  
 เมื่อสมาชิกในชมรมมีปัญหาจากเรื่องต่าง ๆ ก็จะมีการช่วยเหลือ เช่น เวลามีผู้เจ็บป่วยก็จะมีการแนะน าหมอ 
แนะน ายาที่ตัวเองกินแล้วดีหรือการน าของไปเย่ียม หรือในเวลาที่บ้านสมาชิกในชมรมมีการจัดงานก็จะมีการให้น าพิธีกรของ
ชมรมเป็นผู้ด าเนินงานและสมาชิกคนอื่นก็จะคอยสร้างความสนุกสนานให้แก่แขกที่มาในงาน 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 ชมรมแม่หญิงเป็นชมรมผู้สูงอายุอิสระ สามารถด าเนินงานโดยคณะกรรมการบริหารชมรมร่วมกับสมาชิก ผู้สูงอายุ
มีบทบาทร่วมกันที่ทุกคนมีการตัดสินใจ การคัดเลือกผู้น าท่ีสามารถปฏิบัติหน้าที่แทนสมาชิกได้และเป็นที่ยอมรับของชมรม มี
การด าเนินงานที่ชัดเจนโดยมีการก าหนด ประธานชมรม รองประธานชมรม เหรัญญิก จัดกิจกรรมส าหรับสมาชิก ไม่ว่าจะเป็น
ประเภทนันทนานันทนาการ กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม กิจกรรมท่องเท่ียว กิจกรรมเพ่ือสุภาพ นอกจากนี ยังจัด
กิจกรรมเพ่ือสังคม และการเกื อกูลระหว่างสมาชิก 
 การด าเนินงานและบทบาทของชมรมผู้สูงอายุแม่หญิง มีการแบ่งและก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบจากการตัดสินใจโดย
สมาชิกผู้สูงอายุ และถือเอาการตัดสินใจของคนในชมรมเป็นหลักในการท ากิจกรรม สมาชิกมีการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันและ
เรียนรู้การจัดการด าเนินงานอย่างมีระบบ ท าให้ชมรมผู้สูงอายุแม่หญิงสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง ช่องทางในการด าเนินงานใช้
การพูดคุยกันในแอพพลิเคชั่นไลน์ ที่เป็นทั งการแจ้งข่าว การสั่งงาน การส่งภาพกิจกรรม หรือแม้แต่การติดตามประเมินผล  
เพ่ือส ารวจผลความพ่ึงพอใจต่อกิจกรรมที่ได้ด าเนินการและน าข้อคิดที่ได้จากการติดตามน าไปพัฒนาต่อกิจกรรมอื่น ๆ โดยไม่
ต้องพ่ึงหน่วยงานภายนอก ซึ่งงบประมาณท่ึชมรมน ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรมนั นมาจากการที่สมาชิกในชมรมมีการช่วยกัน
ออกเงินเพ่ือให้เกิดกิจกรรมและการออกทริปส าหรับสมาชิก กิจกรรมแต่ละอย่างที่ชมรมได้ท านั นผ่านการลงมติจากสมาชิกใน
ชมรมแล้วจึงด าเนินการให้เกิดขึ นจึงท าให้ทุกคนในชมรมเกิดการมีส่วนร่วมและบทบาทในชมรม นอกจากยังมีการ
ประชาสัมพันธ์ชมรมให้กับผู้สูงอายุในพื นที่อื่นได้รู้จัก ดังนั นชมรมแม่หญิงมีการด าเนินงานสอดคล้องกับแนวคิดของลูเธอร์ กูลิก 
และไลนอล อูริค (Luther H. Gulick and Lyndall Urwick, 1937) ได้แก่ (1) การวางแผน (2) การจัดหน่วยงาน (3) การจัด
บุคคลากร (4) การอ านวยการ (5) การประสานงาน (6) การรายงาน และ (7) การจัดสรรงบประมาณ และแนวคิดของ 
อองริ ฟาโยล (Henri Fayol 1841-1925) ว่าการบริหารจัดการเพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย ได้แก่ (1) การวางแผน (2)  
การจัดองค์กร (3) การบังคับบัญชาสั่งการ (4) การประสานงาน และ (5) การควบคุม ซึ่งชมรมแม่หญิงได้ด าเนินงานสอดคล้อง
กับแนวคิดดังกล่าว  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี  
 1.สมาชิกชมรมผู้สูงอายุแม่หญิงควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ ติดป้ายประชาสัมพันธ์ และจัดท า
เพจชมรมเพ่ือให้บุคคลภายนอกได้รู้จักชมรมมากขึ น เพ่ือได้ประโยชน์ในการได้รับการสนับสนุน 
 2.สมาชิกในชมรมควรร่วมกันจัดตั งกฎ กติกา การเป็นสมาชิก การอยู่ร่วมกัน ให้ชัดเจนมากขึ น โดยมีข้อบังคับที่ทุก
คนยอมรับได้ และมีการจัดตั งบุคลากรที่มีความรับผิดชอบในชมรมใหม่ทุก ๆ 5 ปี เพ่ือเป็นการให้ชมรมได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน
มากขึ นและยังเป็นการได้ศึกษาบทบาทหน้าท่ีที่ตนเองได้รับ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาปัญหาในการด าเนินงานของชมรม เพ่ือให้ได้แนวทางในการบริหารจัดการชมรมผู้สูงอายุให้ดีย่ิงขึ น 
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