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คณะกรรมกำรฝ่ำยวชิำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำน 
เอกสำรและผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 

โครงกำรประชมุวิชำกำรระดับชำติ เครือข่ำยด้ำนกำรจดักำรชมุชน 
เพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน ครั้งที ่8 

 

➢ คณะกรรมกำรฝ่ำยวิชำกำรคัดเลือกบทควำมและตรวจทำนเอกสำร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.จตุพร เพชรบูรณ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

➢ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำบทควำม 
รองศาสตราจารย์ ดร.ธงชัย ภูวนาถวิจิตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วิศวะกุล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรยา พรเอี่ยมมงคล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงพันธ์ ตันตระกูล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงสุดา ภู่สว่าง   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปริวิทย์ ไวทยาชีวะ    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ปรรณกร แก้วรากมุข     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาจารย์ ดร.ส่งเสริม แสงทอง     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ศาสตราจารย์ ดร.นรินทร์ สังข์รักษา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกศราพร พรหมนิมิตกุล   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สุดา พุฒจร    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภรัตน์ แสงฉัตรแก้ว   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สวรรยา ธรรมอภิพล  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนี ค านวลศิลป์    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์ ดร.จรรยวรรธ สุธรรมา     มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์รชกร วชิรสิโรดม      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
อาจารย์วันชัย เจือบุญ      มหาวิทยาลัยศิลปากร 
รองศาสตราจารย์ ดร.อุทัย ปริญญาสุทธินันท์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
รองศาสตราจารย์เอมอร เจียรมาศ    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.ธิติพัทธ ์บุญปก     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.พิชามญช์ุ บุญสิทธิ์      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ดร.อับดุลเลาะ เจ๊ะหลง      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อาจารย์แทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม ่   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ห้องท่ี 9 ห้องเรียน LA 306 อำคำรเรียนช้ัน 3 คณะศิลปศำสตร์ 
ท่ี เวลำ ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 
ศิริลักษณ์ สุวนิชกุล  
อาทิตยา สังข์ทอง  
นรินทร์ สังข์รักษา 

พฤติกรรมและความเชื่อของนักท่องเท่ียว 
ชาวไทยที่มาสักการะท้าวเวสสุวรรณ  
วัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม 

2 13.20-13.40 น. 
วิไลวรรณ ทองนาค  
จุฑาทิพย์ จงจัดกลาง   

แรงจูงใจและพฤติกรรมการท่องเท่ียวในยุค 
New Normal ของ Generation Y  
ในกรณีศึกษากรงุเทพมหานคร เขตปทุมวัน  

3 13.40-14.00 น. 

รัชดาภรณ์ จันเจริญ  
ศิรประภา พรหมวงค์  
สรัลชนา สุนทร   
เอมอร เจียรมาศ 

แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมหลังสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคไวรสัโคโรนา2019 (COVID-19) 
กรณีศึกษา : ย่านเมืองเก่าสงขลา ต าบลบ่อ
ยาง อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

4 14.00-14.20 น. 
กฤษรา มณีดวง  
สุธาธินี น้ าค า  
สุนี ค านวลศิลป ์

การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวตลาด
น้ าหัวตะเข้ เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
โดยชุมชน 

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 
รัญชิดา จันทร์เทศ  
วิศวะ เดชรา  
รชกร วชริสิโรดม 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
กรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ้ า
รงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ี

6 15.00-15.20 น. 
สุดารัตน์ ขันค ากาศ  
ธงชัย ภูวนาถวิจิตร 

แนวทางการจัดการทรัพยากรแหล่ง
ท่องเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการท่องเท่ียวของ
ชุมชนดอยช้าง ต าบลวาวี อ าเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย 

7 15.20-15.40 น. 

ไอยวริญ ไชยภักดี  
วิลาสินี บ ารุงชาติ  
ศศิวิมล ดวงจันทร์   
อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ 

พุทธอุทยานเขาเล่กับพลวัตการท่องเท่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USER
Highlight



 
ท 

 

สำรบญั (ต่อ) 
 

แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมหลังสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคไวรสัโคโรนา2019 (COVID-
19) กรณีศึกษา : ย่านเมืองเก่าสงขลา ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
(รัชดาภรณ์ จันเจริญ ศริประภา พรหมวงค์ สรัลชนา สุนทร และเอมอร เจียรมาศ) 

600 

การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวตลาดน้ าหัวตะเข้ เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร โดยชุมชน 
(กฤษรา มณีดวง สุธาธินี น้ าค า และสุนี ค านวลศิลป์) 

612 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารกรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ้ ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัด
เพชรบุร ี
(รัญชิดา จันทร์เทศ วิศวะ เดชรา และรชกร วชิรสโิรดม) 

620 

แนวทางการจัดการทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการท่องเท่ียวของชุมชนดอยช้าง ต าบลวาวี อ าเภอ 
แม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
(สุดารัตน์ ขันค ากาศ และธงชัย ภูวนาถวิจิตร) 

632 

พุทธอุทยานเขาเล่กับพลวัตการท่องเท่ียว 
(ไอยวริญ ไชยภักดี วิลาสินี บ ารุงชาติ ศศิวิมล ดวงจันทร์ และอุทัย ปริญญาสุทธินันท์) 

642 

ห้องที่ 10 ห้องเรียน LA 309 อำคำรเรียนชั้น 3 คณะศิลปศำสตร์ 
แนวทางการบริหารจัดการกองทุนสัจจะออมทรัพย์วันละบาทเพ่ือสวัสดิการชุมชนเวียงท่ากาน อ าเภอสันป่าตอง 
จังหวัดเชียงใหม ่
(พรวิภา ตาวัง ศิริธรณ์ สายทอง สุดารัตน์ ขันค ากาศ และธงชัย ภูวนาถวิจิตร) 

654 

แนวทางการพัฒนาสู่ความส าเร็จตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแก้วกล้า ต าบล
กลัดหลวง อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุร ี
(พรรณวษา เสมาต้ังเจริญ อรจิรา รุ่งเจริญ และวันชัย เจือบุญ) 

662 

การอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบ้านการใช้สมุนไพรท้องถ่ินเพ่ือการดูแลสุขภาพ กรณีศึกษา วิสาหกิจสมุนไพรคุณธรรม
วัดคูเต่า ต าบลแม่ทอม อ าเภอบางกล่ า จังหวัดสงขลา 
(กัญญาวีย์ ชุมเชิด ฑิฆัมพร เซ่งเอียง เตมีย์ รัตนชุม และเอมอร เจียรมาศ) 

670 

วิสาหกิจชุมชน 9 ไร่ เกษตรผสมผสานกับการยกระดับคณุภาพชีวิตของคนในชุมชนทุ่งใหญ่ 
(สวิช ภัทรศานต์ อรนิชา จู่บ ารุง พรชัย ศรีเฉลิม และอุทยั ปริญญาสุทธินันท์) 

681 

ผลของสารใหค้วามหวานทดแทนน้ าตาลต่อคุณภาพของเครื่องแกงคั่วกลิ้งคีโตพร้อมปรงุ: กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเครื่องแกงสมใจนึก จังหวัดสงขลา 
(พรชิตา ค าฟ่ัน และกษิเดช ฉันทกุล) 

693 

แนวทางการปรุงประกอบอาหารไทยเพ่ือเพ่ิมมูลค่าจากดอกไม้ทานได้ 
(จิณห์นิภา สิริโรจน์สว่างวัต และณภัทร วิศวะกุล) 

700 

การศึกษาความต้องการรูปแบบบรรจุภัณฑ์หัตถกรรมเป่าแก้วศิลป์ของศูนย์จ าหน่ายสินค้าชุมชน  
ต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม่ 
(ชาลิสา ส าราญใจ และณภัทร วิศวะกุล) 

709 

กลยุทธ์ทางทางการตลาดของแผงสับปะรด  กรณีศึกษาแผงสับปะรด อ าเภอพูนทรัพย์ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
(พิชญะ สุดเสนาะ และสุนี ค านวลศิลป์) 

718 
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ท่ี เวลา ผู้วิจัย ชื่อเร่ือง 

1 13.00-13.20 น. 
ศิริลักษณ์ สุวนิชกุล  
อาทิตยา สังข์ทอง  
นรินทร์ สังข์รักษา 

พฤติกรรมและความเชื่อของนักท่องเท่ียว 
ชาวไทยที่มาสักการะท้าวเวสสุวรรณ  
วัดจุฬามณี จังหวัดสมุทรสงคราม 

2 13.20-13.40 น. 
วิไลวรรณ ทองนาค  
จุฑาทิพย์ จงจัดกลาง   

แรงจูงใจและพฤติกรรมการท่องเท่ียวในยุค 
New Normal ของ Generation Y  
ในกรณีศึกษากรงุเทพมหานคร เขตปทุมวัน  

3 13.40-14.00 น. 

รัชดาภรณ์ จันเจริญ  
ศิรประภา พรหมวงค์  
สรัลชนา สุนทร   
เอมอร เจียรมาศ 

แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง
วัฒนธรรมหลังสถานการณ์แพร่ระบาดของ
โรคไวรสัโคโรนา2019 (COVID-19) 
กรณีศึกษา : ย่านเมืองเก่าสงขลา ต าบลบ่อ
ยาง อ าเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

4 14.00-14.20 น. 
กฤษรา มณีดวง  
สุธาธินี น  าค า  
สุนี ค านวลศิลป ์

การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวตลาด
น  าหัวตะเข้ เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
โดยชุมชน 

พักรับประทานอาหารว่าง (14.20-14.40 น.) 

5 14.40-15.00 น. 
รัญชิดา จันทร์เทศ  
วิศวะ เดชรา  
รชกร วชริสิโรดม 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
กรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  า
รงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ี

6 15.00-15.20 น. 
สุดารัตน์ ขันค ากาศ  
ธงชัย ภูวนาถวิจิตร 

แนวทางการจัดการทรัพยากรแหล่ง
ท่องเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการท่องเท่ียวของ
ชุมชนดอยช้าง ต าบลวาวี อ าเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย 

7 15.20-15.40 น. 

ไอยวริญ ไชยภักดี  
วิลาสินี บ ารุงชาติ  
ศศิวิมล ดวงจันทร์   
อุทัย ปริญญาสุทธินันท์ 

พุทธอุทยานเขาเล่กับพลวัตการท่องเท่ียว 
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การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน  
ต าบลถ้ ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

 
รัญชิดา จันทร์เทศ1  

วิศวะ เดชรา2  
รชกร วชริสิโรดม3  

 
บทคัดย่อ 

 

 งานวิจัยนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชน และ (2) พัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการส ารวจ และสัมภาษณ์ ผู้ที่ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย ผู้น าชุมชนจ านวน 1 คน ผู้
ประกอบกิจการที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงอาหาร จ านวน  13 คน  กลุ่มจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน จ านวน 4 
คน ชาวบ้านในชุมชน 7 คน ใช้การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis)  ในการศึกษาทรัพยากร
เชิงอาหาร และศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใช้องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 6As เพ่ือน าไปใช้เป็นการพัฒนา
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยผ่านแนวคิดประสบการณ์การท่องเที่ยว กรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  
อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
 ผลการวิจัย พบว่า ศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัด
เพชรบุรี ประกอบไปด้วย 4 ประการ ได้แก่ (1) ด้านคุณค่าทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา (2) ด้านแหล่งวัตถุดิบ (3) 
ด้านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องทรัพยากรเชิงอาหาร และ (4) ด้านประสบการณ์ที่จะได้รับ ซึ่งผู้วิจัยได้น าศักยภาพการท่องเที่ยวเชิง
อาหารมาเป็นตัวก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร จนกลายเป็นเส้นทางเรียนรู้เรื่องตาล ประกอบไปด้วย สวนตาลลุง
ถนอม ร้านกาแฟบ้านไร่ภู่หวาน ลอดช่องน  าตาลข้น ครัวตาลโตนด และศูนย์เรียนรู้ภายในชุมชน  
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to study the potential of community gastronomy tourism, and to 
develop gastronomy tourism routes for Ban Rai Khon Community, Tham Rong Sub-district, Ban Lad District, 
Phetchaburi Province. Qualitative research methodology were conducted by using survey and interview 
methods. Key informants consisted of one community leader, thirteen food tourism resource operators, 
four community-based tourism management groups, and seven villagers in the community. The analysis of 
the internal and external environment (SWOT Analysis) was used to study food resources, and to study the 
potential of gastronomy tourism by using the 6As tourism components to develop gastronomy tourism 
routes through the concept of tourism experience. 
 The study found that the gastronomy tourism potential of the community of Ban Rai Reflection, 
Tham Rong Sub-district, Ban Lad District, Phetchaburi Province, consists of 4 aspects: 1. cultural values, ways 
of life and wisdom, 2. raw material sources, 3. activities related to food resources, and 4. experiences that 
will be gained. The researcher has brought the potential of gastronomy tourism to determine the 
gastronomy tourism route. Until it becomes a learning route about toddy palm, consisting of Lung Tanom 
Tan Plantation Ban Rai Phu Wan coffee shop Lod Chong Concentrated sugar, Palmyra Palm Kitchen, and a 
community learning center. 
 
Keywords: Tourism, Potential, Route development 
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บทน า   
  ประเทศไทยมีความโดดเด่นทางด้านอาหารที่มีความเป็นเอกลักษณ์ทีเด่นชัดตามสภาพพื นที่ วิถีชีวิต วัฒนธรรม 

ประเพณี จึงเป็นสิ่งที่นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจในตัวของอาหารแต่ล่ะภาคท าให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ซึ่งเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ต่อนักท่องเที่ยว และ เผยแพร่เรื่องราววิถีชีวิต วัฒนธรรม ของท้องถ่ินผ่านในตัวของอาหาร ในปี พ.ศ.2564 
จังหวัดเพชรบุรีได้รับเลือกให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ทางด้านอาหาร เน่ืองจากจังหวัดเพชรบุรีเอกลักษณ์ทางด้านวัตถุดิบของ
อาหารต่าง ๆ อีกทั งยังมี อาหารคาว และอาหารหวานที่ถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น เช่น แกงคั่วหัวตาล ก๋วยเตี ยวน  าแดง ข้าวแช่เมือง
เพชร ขนมจีนทอดมัน และอีกมากมายท าให้เป็นจุดที่ท าให้จังหวัดเพชรบุรีมีความโดดเด่นในฐานะ เมืองสามรสประกอบด้วยรส
เค็ม รสหวาน และรสเปรี ยวโดยรสเค็ม คือ เกลือ เกลือที่ได้คือเกลือสมุทรในพื นที่ชุมชนบ้านแหลม เป็นพื นที่ที่ติดกับทะเล จึงมี
ชาวบ้านที่ท าอาชีพนาเกลือ และจังหวัดเพชรบุรีเป็นพื นที่ที่ท านาเกลือมากที่สุดในประเทศไทย  รสหวาน คือต้นตาล เพราะ
เป็นแหล่งปลูกตาลโตนดและผลิตน  าตาลโตนดที่มีคุณภาพ เป็นพืชเศรษฐกิจของเพชรบุรี มีแหล่งเรียนรู้การท าตาล คือสวนตาล
ลุงถนอม ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาตาลโตนดที่ถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน รส
เปรี ยว คือ มะนาว เพราะเป็นแหล่งปลูกมะนาวที่มีคุณภาพและส่งออกไปทั่วประเทศไทย ของขึ นชื่อของอ าเภอท่ายาง และ
อ าเภอบ้านลาด มะนาวที่ชาวบ้านในจังหวัดเพชรบุรีนิยมปลูก คือ มะนาวแป้น ลักษณะเด่นของที่น่ีคือ มีผลใหญ่ ค่อนข้างกลม 
และมีกลิ่นหอมที่เป็นจุดเด่น (วรัญญู อินทรก าแหง, 2564) ซึ่งได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี 
ด้วยเหตุนี ท าให้จังหวัดเพชรบุรีได้รับเลือกจากองค์การบริหารการพัฒนาพื นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนน าจังหวัด
เพชรบุรี เสนอต่อองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (UNESCO) พื นที่ในจังหวัด
เพชรบุรี ประกอบด้วย พื นที่ของอ าเภอเมือง อ าเภอบ้านลาด อ าเภอบ้านแหลม อ าเภอท่ายาง อ าเภอเขาย้อย อ าเภอหนอง
หญ้าปล้อง อ าเภอชะอ า และอ าเภอแก่งกระจาน โดยผู้วิจัยได้มีความสนใจและเลือกอ าเภอบ้านลาด ที่เป็นอ าเภอที่มีแหล่ง
วัตถุดิบและสถานที่ท่องเที่ยวที่สามารถเรียนรู้ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ผ่านอาหาร เรียนรู้ผ่านกิจกรรม มีจุดประสงค์เพ่ือสร้าง
ประสบการณ์จึงได้เลือกชุมชนบ้านไร่สะท้อน หมู่ที่ 4  ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี มาเป็นกรณีศึกษาในการ
วิจัยครั งนี     

  ชุมชนบ้านไร่สะท้อน หมู่ที่ 4 ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี เป็นชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยมี
ภูเขา ป่าไม้ ต้นตาลโตนด มีแม่น  าเพชรบุรีและล าห้วยสายยาวที่มีน  าตลอดปีที่ใช้กินและใช้ในการเพาะปลูก มีโบราณสถาน วัด 
หลวงพ่อด า หลวงพ่อขาวที่ศักด์ิสิทธ์ิ มีสวนตาลลุงถนอมที่เป็นสถานที่ดึงดูดใจนักท่องเท่ียว ในพื นที่ชุมชน มีงานหัตถกรรมจัก
สานใบตาล งานประดิษฐ์จากลูกตาลแก่ งานประดิษฐ์ว่าวไทย กลุ่มแม่บ้านแปรรูปผลผลิต มีอาหารคาวหวานที่เป็นเอกลักษณ์
ของท้องถ่ิน เช่น แกงหัวตาล ขนมตาล โตนดทอด ผลไม้หลากหลายชนิด มีประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ที่แฝงอยู่ในวิถีชีวิต
ดั งเดิมของชุมชน (ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬา จังหวัดเพชรบุรี , 2561)  

  ผู้วิจัยเลือกพื นที่ ชุมชนบ้านไร่สะท้อน หมู่ที่ 4 ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี เน่ืองจากจังหวัด
เพชรบุรีเป็นจังหวัดที่ขึ นชื่อเรื่องอาหาร และในพื นที่ชุมชนบ้านไร่สะท้อน เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตอย่างชัดเจนชุมชนและชาวบ้าน
ในชุมชนได้น าค าว่า อาหาร เข้าไปแฝงอยู่กับการท่องเท่ียว ดึงจุดเด่นของจังหวัดในเรื่องของอาหาร และด้วยความท่ีชาวบ้านใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับต้นตาล ได้น าตาลมาทั งปรุงอาหาร ประยุกต์ รวมถึงสร้างสรรค์ให้เกิดกิจกรรมการท่องเท่ียวที่น าตาลมาเป็นตัว
เชื่อมโยงระหว่างนักท่องเที่ยวและวัฒนธรรมที่โดดเด่นของชุมชน โดยการใช้อาหารเป็นตัวกลางในการสื่อสารถึงความเป็น
ดั งเดิมของชุมชน ซึ่งกิจกรรมที่ชาวบ้านจัดไว้รองรับนักท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์ โดยนักท่องเที่ยวจะได้
เรียนรู้การท าขนม เก็บตาล นวดตาล ยีตาล ไปจนถึงจักสานใบตาล อีกทั งยังมีสถานที่ท่องเท่ียวที่นักท่องเที่ยวนิยมเข้าไปเที่ยว
ในชุมชน เป็นสถานที่ท่องเท่ียวน าทรัพยากรเชิงอาหารของชุมชนที่ส าคัญของชุมชนอย่างตาลมาเป็นส่วนหน่ึงของอาหาร ได้แก่ 
สวนตาลลุงถนอม บ้านไร่ภู่หวาน เป็นต้น แต่ภายในชุมชนยังไม่มีการจัดการเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างชัดเจน ท าให้
ผู้วิจัยสนใจในชุมชนบ้านไร่สะท้อน หมู่ที่ 4 ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี ในการศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน  ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี  
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วัตถุประสงค์วิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัด
เพชรบุรี  
 2. เพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  า รงค์ อ าเภอบ้านลาด  จังหวัด
เพชรบุรี  
 
วิธีวิจัย  

  การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ประกอบด้วย ผู้น า
ชุมชนจ านวน 1 คน ผู้ประกอบกิจการที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จ านวน  13 คน  กลุ่มจัดการท่องเท่ียว
โดยชุมชน จ านวน 4 คน ชาวบ้านในชุมชน 7 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มและเทคนิคสโนว์บอล 
(Snowball Sampling) ด้วยการใช้การส ารวจและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แนว
ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เป็นแนวค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งผลการส ารวจและสัมภาษณ์ทั งหมด ผ่านการ
วิเคราะห์ SWOT analysis ในการวิเคราะห์ทรัพยากรเชิงอาหาร วิเคราะห์ภาพรวมของศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
ชุมชนผ่านแนวคิดองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 6As  น าไปสู่การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ผ่านแนวคิด
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว โดยอาศัยข้อมูลจากศักยภาพและทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชน เป็นตัวศึกษา
การวางแผนล่วงหน้าของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในชุมชน ผู้วิจัยจึงได้ทรัพยากรที่มีศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารมา
ก าหนดเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี  
 
ผลการวิจัย 
 ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ้ ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี  
 จากการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลทรัพยากรเชิงอาหารบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด  สามารถ
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis) ของทรัพยากรเชิงอาหาร สามารถวิเคราะห์ได้ ดังนี  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis) ของทรัพยากรเชิงอาหาร 

จุดแข็ง (Strengths) โอกาส (Opportunities) 
1.วัตถุดิบในการประกอบอาหารสามารถหาได้ง่ายใน
ชุมชน โดยคนในชุมชนเป็นเจ้าของ 
2.ผู้น าชุมชนมีการสนับสนุนให้คนในชุมชน น าทรัพยากร
เชิงอาหารที่มีในชุมชนมาสร้างมูลค่าให้เกิดประโยชน์และ
เกิดการกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชน 
3.ผู้ประกอบกิจการท าอาหารได้ผสมผสานภูมิปัญญา 
วัฒนธรรมที่มีในชุมชน ในรายการอาหารต่าง ๆ ได้แก่ แกง
หลอก เป็นแกงที่เป็นแกงดั งเดิมของชุมชน ที่ถูกส่งต่อจาก
รุ่นสู่รุ่น 
4.ผู้ประกอบกิจการใช้ทรัพยากรเชิงอาหารที่มีอยู่ในชุมชน 
ได้แก่ ตาล กล้วย มะนาว เป็นต้น 
5.กลุ่มจัดการท่องเที่ยวมีการดูแล อนุรักษ์ วัฒนธรรม
เก่ียวกับการรับประทานอาหาร โดยผ่านการสร้างกิจกรรม
ให้กับนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเท่ียวในชุมชน 
6.กลุ่มจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีผู้น ากลุ่มที่มีวิสัยทัศน์ที่
พร้อมที่จะพัฒนาอยู่เสมอ 
 

1.มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาสนับสนุนให้ความรู้เกี่ยวกับการ
พัฒนาชุมชนและการจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ภายในชุมชน 
2.ผู้ประกอบกิจการได้มีอาจารย์จากมหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ในการไปให้ความรู้และสอนท า
เครื่องด่ืมต้อนรับ หนุมานครองเมือง เป็นเครื่องด่ืมต้อนรับที่
ผสมผสานค าว่าเมือง 3 รส ที่จังหวัดเพชรบุรีได้รับรางวัลใน
ฐานะเมืองสร้างสรรค์ขององค์การสหประชาชาติ (UNESCO) 
3.ธนาคารออมสินได้เข้ามาสนับสนุน และส่งเสริมการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาของชุมชน เน่ืองจากภายในชุมชนมีความเป็น
เอกลักษณ์ในเรื่องของภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับอาหารที่เป็นวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน 
4.เทคโนโลยีที่สามารถใช้ในการสื่อสารกันเองภายในชุมชน 
ประชาสัมพันธ์ เข้าถึงนักท่องเท่ียวได้ทุกกลุ่ม 
5.ชาวบ้านมีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 
6.ชาวบ้านในชุมชนมีโอกาสได้รับเงินทุนช่วยเหลือจากกองทุน
ต่าง ๆ 
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 จากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT Analysis) ของทรัพยากรเชิงอาหารจะท าให้ทราบถึง
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ได้ดั งนี  จุดแข็งของชุมชนจะท าให้ทราบถึงภายในชุมชนมีทรัพยากรเชิงอาหารที่มีอยู่ใน
ชุมชน ได้แก่ ตาล กล้วย มะนาว และมีภูมิปัญญาในเรื่องของ การปีนตาล เก็บตาล การใช้งวงตาลมาท าน  าตาลสด นอกจากนี มี
ความอุดมสมบูรณ์ในเรื่องของอาหารผ่านภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับการท าอาหาร โดยเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในเรื่องของตาล ได้แก่ 

จุดแข็ง (Strengths)  
7.กลุ่มจัดการท่องเที่ยวมีการเพ่ิมมูลค่าสินค้า ยกตัวอย่าง 
การน าทรัพยากรภายในชุมชนมาต่อยอดได้แก่ สบู่ที่ท า
จากตาล น  าตาลไซรัปนอกจากนี ยังท าให้กิจกรรมการ
ท่องเที่ยว เป็นกิจการ ได้แก่ กิจกรรมท าอาหาร กิจกรรม
นวดตาล เพ่ือเป็นการให้ชุมชนพ่ึงพาตนเอง และเป็นการ
กระจายรายได้สู่ชุมชน 
8.คนในชุมชนอนุรักษ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชี วิต
เก่ียวกับการใช้ทรัพยากรเชิงอาหาร ได้แก่ อนุรักษ์การปีน
ตาล การเก็บตาล  เป็นต้น 
9.ชาวบ้านในชุมชนกินแบบชุมชน อยู่แบบชุมชน ตัวอย่าง
ได้แก่ ชาวบ้านในชุมชนจะใช้ประโยชน์จากตาลให้ได้ใน 
ทุก ๆ ส่วน ได้แก่ การใช้หัวตาลน ามาท าเป็นแกง การใช้
งวงตาลน ามาท าน  าตาลโตนด 

 

จุดอ่อน (Weaknesses) อุปสรรค (Threats) 
1. ทรัพยากรเชิงอาหารที่มีในชุมชนมีจ านวนไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้ประกอบกิจการ ท าให้ต้องไปซื อ
ทรัพยากรเชิงอาหารจากภายนอกชุมชน 
2. ภูมิปัญญาในเรื่องของอาหารเริ่มจางหายไปกับผู้สูงอายุ
ในชุมชน เพราะไม่ได้มีการเล่าหรือบอกต่อให้แก่เยาวชน
คนรุ่นหลังท าให้ภูมิปัญญาเริ่มสูญหายไป 
3. ชาวบ้านที่ท าการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มคนวัยกลางคน ท าให้ ต้องศึกษาและเรียนรู้
เทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ิมเติม 
4. คนในชุมชนขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร รวมทั งยังมีความรู้เรื่องของการ
บริหารจัดการเรื่องของการท่องเท่ียวที่ยังไม่เพียงพอ 
5. วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ที่ดั งเดิมของคนในชุมชน
ค่อย ๆ สูญหายไป เน่ืองจากชาวบ้านที่รู้ถึงวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญา วิถีชีวิตดั งเดิมของคนในชุมชนเป็นผู้สูงอายุท าให้
ภูมิปัญญาดั งเดิมของอาหารชุมชนหายไปพร้อ มกับ
ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชน 
 

1. สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19ส่งผลให้ผู้น า
ชุมชนรวมตัวชาวบ้านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ค่อนข้าง
ยาก 
2. การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท าให้ตาลมีรสชาติที่
แตกต่างกัน ในช่วงฤดูร้อนน  าตาลจะมีคุณภาพที่ดี เมื่อพอเข้า
ฤดูฝนน  าตาลออกน้อย และสีของน  าตาลจะเปลี่ยนจากสีเดิม 
3. สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID–19ส่งผลต่อการ
ท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร เน่ืองจากนักท่องเที่ยวเดินทางมาภายในชุมชน
ค่อนข้างนอกท าให้รายได้ของชุมชนหายไป 
4. ทุนที่ไม่เพียงพอต่อการด าเนินโครงการ ท าให้บางโครงการ
ต้องหยุดชะงักหรือชะลอการด าเนินการไปก่อน 
5. การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ เน่ืองจากชาวบ้านใน
ชุมชนยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
ทรัพยากรเชิงอาหาร เมื่อเกิดสถานการณ์นี ท าให้ผลผลิตของ
ทรัพยากรเชิงอาหารไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ ได้แก่ อาจจะ
ได้ผลผลิตที่ไม่ได้คุณภาพ เป็นต้น 
6. การแข่งขันทางตลาดของทรัพยากรเชิงอาหาร ท าให้
ชาวบ้านในชุมชนมีคู่แข่งทางการตลาดส่งผลให้มรีายได้ลดลง 
เน่ืองจากผู้บริโภคมีตัวเลือกส าหรับการบริโภคมากขึ น 
7. สภาพพื นที่ของชุมชนเป็นพื นที่ราบต่ า ท าให้เกิดน  าท่วม
ส่งผลกระทบต่ออาชีพทางการเกษตร 
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แกงหัวตาล โตนดทอด น  าตาลไซรัป ขนมตาล แกงหลอก เป็นต้น ในด้านจุดอ่อน ภายในชุมชนมีทรัพยากรเชิงอาหารที่ไม่
เพียงพอต่อความต้องการของชุมชน เมื่อชุมชนต้องการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเชิงอาหารมาก ๆ ทรัพยากรเชิงอาหารของ
ชุมชนก็ไม่เพียงพอ จึงต้องไปใช้ทรัพยากรที่อยู่ใกล้กับชุมชน นอกจากนี วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับอาหารของคนในชุมชนส่วนมากอยู่
กับผู้ที่สูงอายุ ท าให้วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ที่ดั งเดิมของคนในชุมชนค่อย ๆ สูญหายไป เน่ืองจากชาวบ้านที่รู้ถึง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิตดั งเดิมของคนในชุมชนเป็นผู้สูงอายุท าให้ภูมิปัญญาดั งเดิมของอาหารชุมชนหายไปพร้อมกับ
ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชน ในส่วนของด้านสภาพแวดล้อมภายนอกในเรื่องของโอกาส ภายในชุมได้มีทางจากมหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ในการไปให้ความรู้และสอนท าเครื่องด่ืมต้อนรับ หนุมานครองเมือง เป็นเครื่องด่ืมต้อนรับที่
ผสมผสานค าว่าเมือง 3 รส ท่ีจังหวัดเพชรบุรีได้รับรางวัลในฐานะเมืองสร้างสรรค์ขององค์การสหประชาชาติ (UNESCO) และ
ได้มีทางหน่วยงานได้เข้ามาสนับสนุนโดยการอบรมในเรื่องของภูมิปัญญาด้านอาหาร ต่าง ๆ ท าให้เป็นการสร้างศักยภาพให้แก่
คนในชุมชนให้ดีขึ น  ในส่วนของอุปสรรคการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท าให้ตาลมีรสชาติที่แตกต่างกัน ในช่วงฤดูร้อน
น  าตาลจะมีคุณภาพที่ดี เมื่อพอเข้าฤดูฝนน  าตาลจะออกน้อย นอกจากนี ยังมีในเรื่องของ สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID – 
19 เน่ืองจากท าให้รายได้จากผลผลิตของชุมชนไม่สามารถส่งออกได้ ท าให้ผลผลิตภายในชุมชนเสียหาย พร้อมกับรายได้ของ
ชุมชนก็หายไป  
 เมื่อทราบถึงการวิเคราะห์ภายในและภายนอกของทรัพยากรเชิงอาหาร ของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  
อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดองค์ประกอบของการท่องเท่ียว 6As (Pelason,2012) วิเคราะห์ภาพรวม
ของศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี   
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ภาพรวมของศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค ์ อ าเภอบ้าน
ลาดจังหวัดเพชรบุร ี
องค์ประกอบของการ
ท่องเที่ยว 6As 

ผลการวิเคราะห ์ รูปภาพ 

สิ่งดึงดูด 
(attraction) 

ภายในชุมชนมีความโดดเด่นของในเรื่องของพื นที่ ที่มีใน
เรื่องของทรัพยากรเชิงอาหารที่มีในชุมชนได้แก่ ต้นตาล 
มะนาว มะพร้าว กล้วย เป็นต้น นอกจากนี ภูมิปัญญาในเรื่อง
ของอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ การเก็บตาล นวดตาล 
การน าตาลมาแปรรูป การท ากล้วยเบรกแตก เป็นต้น ซึ่งเป็น
จุดเด่นและเอกลักษณ์ของชุมชนที่ท าให้นักท่องเที่ยวเกิด
ความสนใจ 

 

การเข้าถึง 
แหล่งท่องเท่ียว 
(accessibility) 

การเข้าถึงภายในชุมชนสามารถเข้าถึงได้ทั ง 2 วิธี ได้แก่ทาง
กายภาย และทางออนไลน์ การเข้าถึงทางกายภาพ เป็นการ
เดินทางมาภายในชุมชนโดยอาศัยยานพาหนะส่วนบุคคล 
การเดินทางมาโดยกลุ่มคณะ เพราะการเข้าถึงของชุมชนติด
กับถนนเพชรเกษม พร้อมกับถนนที่ลาดยาง สะดวกต่อการ
เดินทางมายังภายในชุมชน ในส่วนของการเข้าถึงทาง
ออนไลน์ มีการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น
ตามเพจเฟซบุ๊ก การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อนถ  า
รงค์ ต๊ิกต๊อกและยูทูบ กลุ่มคนรักตาล รวมไปถึงการเดินทาง 
สามารถค้นหาในแผนที่ในอินเทอร์เน็ต ท าให้สะดวกต่อการ
เข้าถึงภายในชุมชน 
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สิ่งอ านวยความสะดวก
(amenity) 

ในการที่มีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเที่ยวในชุมชนจะมีรถ
อยู่หน้าให้นักท่องเท่ียวขึ นที่บริเวณหน้าองค์การบริหารส่วน
ต าบลถ  ารงค์ และมีห้องน  าสาธารณะ ซึ่งห้องน  าที่มี ใน
ปัจจุบันจะมีที่ครัวตาลโตนด และสวนตาลลุงถนอม 
นอกจากนี ยังมีการบริการของร้านอาหารที่บริการให้แก่
นักท่องเท่ียว 

 

ที่พัก 
(accommodation) 

ภายในชุมชนมีการท าโฮมลอดจ์ เป็นการเปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวเข้ามาพักในบ้าน นอกจากนี บริเ วณพื นที่
ใกล้เคียงมีที่พักที่ไว้ส าหรับรองรับนักท่องเท่ียว 

 

กิจกรรม 
(activities) 

กิ จ ก ร รมของชุ มชนที่ มี ไ ว้ บ ริ ก า ร แก่ นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว 
ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับเรื่องตาล กิจกรรม
การเก็บน  าตาลโตนด กิจกรรมการน าน  าตาลมาแปรรูป และ
กิจกรรมการท าอาหาร ที่เป็นการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้ผ่านกระบวนการการได้ลงมือท า 
และได้รับประสบการณ์จริง 

 

 
การบริการเสริม 

(ancillary services) 

ภายในชุมชนมีการเปิดโอกาสทางเลือกทางการจ่ายเงินช าระ
สินค้า จากที่ได้แต่เงินสด มีทางเลือกคือการช าระผ่าน
แอปพลิเคชั่นธนาคาร ผ่านทางโทรศัพท์ และมีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบล หรือ อนามัย มีสายตรวจ
อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน ในการบริการและรองรบั
ความปลอดภัยของนักท่องเท่ียวและคนในชุมชน 

 

 จากการส ารวจทรัพยากรเชิงอาหารสามารถวิเคราะห์สภาพแวดล้อมปัจจัยภายในและภายนอกผู้วิจั ยได้น าแนวคิด
องค์ประกอบของการท่องเท่ียว 6As (Pelason, 2012) วิเคราะห์ภาพรวมของศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ้าน
ไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี  ได้ดังนี  สิ่งดึงดูด ภายในชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร และ
มีภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกับอาหารที่มีความโดดเด่น ได้แก่ การปีนตาล การเก็บตาล การนวดตาล การน าตาลไปแปรรูป และการน า
ตาลไปประกอบอาหารได้แก่ น  าตาลไซรัป แกงหัวตาล ตาลลอยแก้ว ขนมตาล เป็นต้น ภายในชุมชนมีกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ 
การชมสวนตาลลุงถนอม การเรียนรู้การท าอาหาร การเพาะกล้า เป็นต้น ภายในชุมชนสามารถเข้าถึงทั งทางกายภาพและทาง
ออนไลน์ การเข้าถึงทางกายภาพภายในชุมชนอยู่ใกล้กับถนนเพชรเกษมท าให้นักท่องเที่ยวสะดวกต่อการเดินทางมายังชุมชน 
พร้อมทั งยังมีถนนลาดยางที่ท าให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาอย่างสะดวกสบาย ในส่วนของการเข้าถึงทางออนไลน์ นักท่องเที่ยว
สามารถหาข้อมูลของชุมชนผ่านทางอินเทอร์เน็ตเพ่ือที่จะทราบข้อมูลเบื องต้นและที่อยู่ของชุมชน ซึ่งภายในชุมชนมีสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ได้แก่ สาธารณูปโภค ห้องน  าสาธารณะ ที่จอดรถ ร้านอาหาร และภายในชุมชนมีโฮมลอดจ์ เป็นการเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวเข้ามาพักในบ้าน นอกจากนี บริเวณพื นที่ใกล้เคียงมีที่พักที่ไว้ส าหรับรองรับนักท่องเที่ยวนอกจากนี ภาย
ชุมชนมีทางเลือกการช าระเงินคือการช าระผ่านแอปพลิเคชั่นธนาคาร ผ่านทางโทรศัพท์ และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วน
ต าบล หรือ อนามัย มีสายตรวจอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน เพ่ือสร้างความสะดวกสบายให้แก่นักท่องเท่ียว  
 จากการส ารวจทรัพยากรเชิงอาหารสามารถวิเคราะห์สภาพแวดล้อมปัจจัยภายในและภายนอก (SWOT Analysis) 
และ แนวคิดองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 6As (Pelason, 2012)  สามารถวิเคราะห์ ศักยภาพของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ดังนี  
 1.ด้านคุณค่าทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา 
 ชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา  
ที่เกี่ยวเน่ืองกับตาล ในเรื่องของกระบวนการวิธีการท าตาล และการท าอาหาร ได้แก่ แกงหลอก แกงหัวตาล ขนมตาล พร้อมทั ง
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ยังมีกระบวนการวิธีการท าน  าตาล ตั งแต่กระบวนการการเก็บตาล การนวดตาล ไปจนถึงการแปรรูปเป็นส่วนหน่ึงของอาหาร 
ซึ่งเกิดการส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาสู่คนในปัจจุบัน 
 2.ด้านแหล่งวัตถุดิบ 
 ชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เป็นชุมชนที่มี แหล่งวัตถุดิบอยู่ภายในชุมชน 
เน่ืองจากภายในชุมชนมีการท าอาชีพเกษตรเป็นหลัก มีการปลูกมะนาว มะพร้าว กล้วย และต้นตาลที่ขึ นเองตามธรรมชาติและ
ชาวบ้านในชุมชนปลูก ซึ่ง สวนตาลลุงถนอมเป็นแหล่งวัตถุดิบของชุมชนที่เกี่ยวกับตาลที่มีขนาดใหญ่ นอกจากนี  ชาวบ้านใน
ชุมชนได้ใช้วัตถุดิบภายในชุมชนในการบริโภค และแปรรูปให้เป็นในรูปแบบต่าง  
 3.ด้านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องทรัพยากรเชิงอาหาร 
 ชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี มีการจัดกิจกรรมให้แก่นักท่องเท่ียวที่เข้ามาเท่ียว
ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นมาเพ่ือศึกษาดูงาน หรือ เพ่ือพักผ่อน โดยกิจกรรมที่จัดไว้ให้นักท่องเที่ยวจะเป็นกิจกรรมที่ท าให้
นักท่องเท่ียวได้สัมผัสกับวิถีชีวิต ได้รับประสบการณ์ ได้แก่กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องตาล กิจกรรมการเก็บน  าตาลโตนด 
กิจกรรมการน าน  าตาลมาแปรรูป และกิจกรรมการท าอาหาร เป็นต้น 
 4.ด้านประสบการณ์ที่จะได้รับ 
 ชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เป็นการท่องเท่ียวโดยเน้นการได้รับประสบการณ์
จริง ซึ่งสามารถสังเกตได้จากกิจกรรมที่ทางชุมชนมีการเรียนรู้เรื่องตาล การน าตาลมาแปรรูป การท าอาหารเกี่ยวกับตาล จะ
เน้นการได้ลงมือท าให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์ใหม่ และเกิดการพูดต่อ ๆ กันไป จนท าให้มีคนสนใจเข้ามาเที่ยวในพื นที่
มากย่ิงขึ น 
 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ้ ารงค์ อ าเภอบ้านลาด  จังหวัด
เพชรบุรี การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ้ ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัด
เพชรบุรี 
  โดยใช้แนวคิดประสบการณ์ของการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2563) ได้แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
ก่อนเริ่มเดินทาง ระหว่างเดินทาง หลังจากเดินทาง  มาอธิบาย โดยอาศัยข้อมูลจากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอก (SWOT Analysis) ศักยภาพทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชน และแนวคิดองค์ประกอบของการ
ท่องเที่ยว 6As  สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี  จากการวิเคราะห์ จะสามารถท าให้เกิดการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว โดยใช้
แนวคิดประสบการณ์ของการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2563) เป็นการวางแผนการเดินทางท่องเที่ยว เพ่ือ
ตอบสนองต่อกลุ่มนักท่องเท่ียวที่มีการสนใจเข้ามาเท่ียวในชุมชน ดังนี  
ตารางที่ 4 วิเคราะห์ประสบการณ์ของการท่องเท่ียว 

ก่อนเริ่มเดินทาง before the trip 

ก่อนการเดินทาง นักท่องเที่ยวจะศึกษาข้อมูลเบื องต้นของชุมชนบ้านไร่สะท้อนทั ง
ทางอินเทอร์เน็ต และทางสื่อต่าง ๆในการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับชุมชน ได้แก่ เพจ
เฟซบุ๊ค การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อนถ  ารงค์ ต๊ิกต๊อกและยูทูบ กลุ่มคนรัก
ตาล รวมไปถึงการเดินทาง สามารถค้นหาในแผนที่ในอินเทอร์เน็ต ท าให้สะดวกต่อ
การเข้าถึงภายในชุมชน 

ระหว่างเดินทาง during the trip 

ระหว่างการเดินทาง นักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสกับกิจกรรมของชุมชน โดยเป็นการใช้
ภูมิปัญญา วิถีชีวิตที่มีความสอดคล้องกับตาลมาก าหนดเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 
ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องตาล กิจกรรมการเก็บน  าตาลโตนด กิจกรรม
การน าน  าตาลมาแปรรูป เป็นต้น พร้อมทั งภายในชุมชนมีโฮมลอดจ์  ให้แก่
นักท่องเที่ยวได้พัก เป็นการสร้างการเรียนรู้การใช้วัตถุดิบภายในชุมชน และ
วัฒนธรรมทางด้านอาหารผ่านภูมิปัญญา วิถีชีวิต และความเป็นอยู่ที่ดังเดิมโดยมี
ความสอดคล้องกับอาหารพื นถ่ิน ในมิติของตาลที่มีการส่งต่อรุ่นสู่รุ่นของชุมชน จะ
ท าให้นักท่องเที่ยวได้เห็นถึงการอนุรักษ์ และเป็นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของคน
ในชุมชน 



 
 

628 
 

หลังจากเดินทาง  after the trip 

ภายหลังการเดินทางนักท่องเที่ยวเกิดประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารเกิดขึ น
ได้แก่ การเรียนรู้เรื่องตาล การน าตาลมาแปลรูป การท าอาหารเกี่ยวกับตาล 
นักท่องเท่ียวจะทราบถึงประโยชน์ของวัตถุดิบที่มีอยู่ภายในชุมชน เป็นการเรียนรู้วิถี
ชีวิต ภูมิปัญญาวัฒนธรรมผ่านทางด้านอาหาร ซึ่งจะท าให้เกิดความประทับใจ เกิด
การเล่าและบอกต่อกัน 

 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี
โดยใช้แนวคิดประสบการณ์ของการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2563) ได้แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนเริ่ม
เดินทาง ระหว่างเดินทาง หลังจากเดินทาง  โดยอาศัยข้อมูลจากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก (SWOT 
Analysis) ศักยภาพทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชน และแนวคิดองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 6As  สามารถ
วิเคราะห์ได้ดังนี  ก่อนเริ่มเดินทาง นักท่องเท่ียวจะต้องศึกษาหาข้อมูลของชุมชนเบื องต้นของชุมชน ให้ทราบวิถีชีวิตการเป็นอยู่ 
วัฒนธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมการกินอยู่แบบชุมชน ซึ่งสามารถหาข้อมูลได้จากสื่อต่าง ๆ ได้แก่ เพจเฟซบุ๊ค  
การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อนถ  ารงค์ ต๊ิกต๊อกและยูทูบ กลุ่มคนรักตาล เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยว 6As ในเรื่องของสิ่งดึงดูดและสิ่งอ านวยความสะดวกที่มี ในชุมชน ระหว่างเดินทาง นักท่องเที่ยวจะได้ท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ที่เรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นดั งเดิมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องในประเด็นเรื่องกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการปีนตาล กิจกรรม
การเก็บตาล กิจกรรมการแปรรูปตาล เป็นต้น และในเรื่องของหลังจากเดินทาง นักท่องเที่ยวจะได้ประสบการณ์จากวัตถุดิบ
ภายในชุมชน และได้ความรู้จากคนในชุมชนที่ให้ความรู้โดยตรงจากคนในชุมชน 
 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ผู้ วิจัยก าหนดกลุ่มเป้าหมายหลักของนักท่องเที่ยว ได้แก่ กลุ่ม
นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาเท่ียวเป็นครอบครัว เน้นการเรียนรู้ภูมิปัญญาในเรื่องของตาล และสร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วม และ
เรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของชุมชนผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียว ได้ดังนี  
  เส้นทาง เรียนรู้เรื่องตาล  
 สถานที่ท่องเท่ียวเชิงอาหาร ในเส้นทางนี ประกอบด้วย แหล่งทรัพยากรเชิงอาหาร สวนตาลลุงถนอม บ้านไร่ภู่หวาน 
ลอดช่องน  าตาลข้น ครัวตาลโตนดและศูนย์การเรียนรู้เกี่ยวกับการท าอาหารของชุมชน ซึ่งก่อนการมาเที่ยวในชุมชน
นักท่องเท่ียวสามารถหาข้อมูลของชุมชน ได้จากทางอินเทอร์เน็ต และทางสื่อต่าง ๆ ในการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับชุมชน ได้แก่ 
เพจเฟซบุ๊ค การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อนถ  ารงค์ ต๊ิกต๊อกและยูทูบ กลุ่มคนรักตาล เพ่ือเป็นการศึกษาข้อมูลเบื องต้น
ของชุมชนก่อน 
 เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ประกอบไป
ด้วย สวนตาลลุงถนอม บ้านไร่ภู่หวาน ลอดช่องน  าตาลข้น ครัวตาลโตนด และศูนย์การเรียนรู้เก่ียวกับการท าอาหารของชุมชน 
โดยแต่ละสถานที่ที่อยู่ในเส้นทางจะแฝงศักยภาพของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ของชุมชนบ้านไร่สะท้อนเอาไว้ ซึ่งเส้นทางจะเริ่ม
จากสวนตาลลุงถนอม เป็นสถานที่ที่ศักยภาพทางด้านแหล่งวัตถุดิบ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา ศั กยภาพทางด้าน
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรเชิงอาหาร และด้านประสบการณ์ที่จะได้รับ เน่ืองจากเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ส าคัญในชุมชน มีต้น
ตาลอยู่ถึง 450 ต้น ถือว่าเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ส่งออกตลอดทั งปี  ภายในสวนตาลลุงถนอมมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวที่เข้าไป
เที่ยวในพื นที่ได้เรียนรู้เรื่องวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับตาลผ่านวัตถุดิบภายในชุมชน และคนในชมชนเป็นคนให้
ความรู้ ซึ่งนักท่องเท่ียวจะได้รับประสบการณ์ และสามารถน าไปต่อยอดในอนาคตได้ ได้แก่ การปีนตาล การเก็บตาล และการ
น าตาลมาแปรรูป เป็นต้นบ้านไร่ภู่หวาน ลอดช่องน  าตาลข้น และครัวตาลโตนด  เป็นสถานที่ที่มีศักยภาพทางด้านคุณค่า
ทางด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา เน่ืองจากภายในร้านมีการน าทรัพยากรเชิงอาหารที่มีในชุมชนมารังสรรค์เป็น
เครื่องด่ืมไว้ส าหรับบริการแก่นักท่องเที่ยว ได้แก่ ในส่วนของบ้านไร่ภู่หวาน จะเป็นน  าตาลสดมะนาวโซดา อเมริกาโน่ลูกตาล
ลอยแก้ว ลาเต้น  าตาลสด และในส่วนของลอดช่องน  าตาลข้น จะเป็นลอดช่องน  าตาลข้น ไอศกรีมน  าตาลโตนด ตาลลอยแก้ว 
เป็นต้น และต่อมาจะเดินทางไปยังศูนย์การเรียนรู้เก่ียวกับการท าอาหารของชุมชน  มีศักยภาพในเรื่องของวัฒนธรรม วิถีชีวิต 
และภูมิปัญญา ศักยภาพในด้านของกิจกรรมเกี่ยวกับทรัพยากรเชิงอาหาร และศักยภาพในด้านประสบการณ์ที่จะได้รับ 
เน่ืองจากภายในกิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้ได้จัด จะเป็นกิจกรรมที่ใช้วัตถุดิบภายในชุมชน นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้และได้
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ประสบการณ์จากวัตถุดิบจริง ๆ  และภายในชุมชนยังมีการให้บริการบ้านพักชื่อว่าบ้านพักซุ้มไม้ไผ่ ซึ่งเป็นของชาวบ้านใน
ชุมชนไว้บริการนักท่องเท่ียวที่สนใจจะพักค้างแรมภายในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้าน
ลาด จังหวัดเพชรบุรีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ 
อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี และเพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอ
บ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งการวิจัยในครั งนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลผ่านการส ารวจและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ค าถามเป็นกึ่งโครงสร้าง ใช้การบันทึกข้อมูลด้วยการบันทึกภาพ บันทึกเสียง และการจดบันทึก โดย
ผลการวิจัยพบว่า ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี
สอดคล้องกับงานวิจัยกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ พรหมเทพ และ ดุษฎี ช่วยสุข (2565) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ศึกษาศักยภาพการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารชุมชนอาจสามารถ จ.นครพนม  ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประกอบด้วย 
4 ประการ ดังนี  1. ด้านคุณค่าทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา 2. ด้านแหล่งวัตถุดิบ 3. ด้านกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
ทรัพยากรเชิงอาหาร4. ด้านประสบการณ์ที่จะได้รับ 
 การพัฒนาเส้นทางการท่อง เที่ ยวเชิ งอาหารของชุมชนบ้านไร่สะท้อน ต าบลถ  ารงค์  อ า เภอบ้านลาด  
จังหวัดเพชรบุรีผู้วิจัยพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แนวคิดประสบการณ์ของการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, 2563) ได้แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนเดินทาง ระหว่างเดินทาง หลังจากเดินทางโดยอาศัยข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ศักยภาพทรัพยากรการท่องเท่ียวเชิงอาหารของชุมชน เพ่ือเป็นการก าหนดความต้องการของนักท่องเท่ียว พบว่าก่อน
การเดินทางไป นักท่องเที่ยวสามารถหาข้อมูลของชุมชนได้เบื องต้นก่อน ทั งทางอินเทอร์เน็ต  และทางสื่อต่าง ๆในการศึกษา
ข้อมูลที่เกี่ยวกับชุมชน ได้แก่ เพจเพซบุ๊ค การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อนถ  ารงค์ ต๊ิ กต๊อกและยูทูบ กลุ่มคนรักตาล 
ระหว่างการเดินทาง นักท่องเที่ยวจะเกิดการท ากิจกรรมกับชุมชน ชาวบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับหลักองค์ประกอบของการ
ท่องเท่ียว (Pelason, 2556) ในเรื่องของกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการนวดตาล กิจกรรมการท าขนมตาล เป็นต้น และหลังจาก
การเดินทาง นักท่องเท่ียวจะต้องการพักผ่อน ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบการท่องเที่ยว (Pelason, 2556) ในเรื่องของที่พัก 
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ซึ่งชุมชนมีการท าโฮมลอดจ์ ซึ่งเป็นของคนในชุมชนเองไว้รองรับนักท่องเที่ยว ผู้จัดท าได้พัฒนาโดยจัดตั งเส้นทางเส้นทางโดย
ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย เป็นนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเที่ยวเป็นครอบครัว เรียนรู้เรื่องตาล ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของ(วิภาวรรณ
,2551) กล่าวไว้ว่า เส้นทางการท่องเท่ียว เป็นเส้นทางที่ถูกก าหนดขึ นเพ่ือตอบสนองนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเท่ียวในพื นที่ ซึ่งต้อง
อาศัยการจัดการและก าหนดเส้นทางในแหล่งท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวเกิดความสนใจในแหล่งท่องเที่ยว การพัฒนาเส้นทาง
การท่องเที่ยวต้องเริ่มจากการจัดการเส้นทางการท่องเที่ยว ผ่านการส ารวจและสังเกตพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีความ
สนใจในพื นที่แต่ละพื นที่ และการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวต้องพัฒนาโดยจัดล าดับความสนใจของนักท่องเที่ยว และ
ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ผู้วิจัยได้ศึกษาท าให้การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเกิดประโยชน์และสามารถน าไปใช้ได้
จริง มีจุดเริ่มต้นมีจุดเริ่มต้นอยู่ที่สวนตาลลุงถนอม เป็นสถานที่ที่ศักยภาพทางด้านแหล่งวัตถุดิบ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิ
ปัญญา ศักยภาพทางด้านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรเชิงอาหาร และด้านประสบการณ์ที่จะได้รับ เน่ืองจากเป็นแหล่ง
วัตถุดิบที่ส าคัญในชุมชน มีต้นตาลอยู่ถึง 450 ต้น ถือว่าเป็นแหล่งวัตถุดิบที่ส่งออกตลอดทั งปี  ภายในสวนตาลลุงถนอมมี
กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวที่เข้าไปเที่ยวในพื นที่ได้เรียนรู้ เรื่องวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับตาลผ่านวัตถุดิบภายใน
ชุมชน และคนในชมชนเป็นคนให้ความรู้ ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์ และสามารถน าไปต่อยอดในอนาคตได้ ได้แก่ 
การปีนตาล การเก็บตาล และการน าตาลมาแปรรูป เป็นต้นบ้านไร่ภู่หวาน และลอดช่องน  าตาลข้น  เป็นสถานที่ที่มีศักยภาพ
ทางด้านคุณค่าทางด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา เน่ืองจากภายในร้านมีการน าทรัพยากรเชิงอาหารที่มีในชุมชนมา
รังสรรค์เป็นเครื่องด่ืมไว้ส าหรับบริการแก่นักท่องเที่ยว ได้แก่ ในส่วนของบ้านไร่ภู่หวาน จะเป็นน  าตาลสดมะนาวโซดา 
อเมริกาโน่ลูกตาลลอยแก้ว ลาเต้น  าตาลสด และในส่วนของลอดช่องน  าตาลข้น จะเป็นลอดช่องน  าตาลข้น ไอศกรีมน  าตาลโตนด 
ตาลลอยแก้ว เป็นต้น และต่อมาจะเดินทางไปยังศูนย์การเรียนรู้เกี่ยวกับการท าอาหารของชุมชน  มีศักยภาพในเรื่องของ
วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญา ศักยภาพในด้านของกิจกรรม เกี่ยวกับทรัพยากรเชิงอาหาร และศักยภาพในด้าน
ประสบการณ์ที่จะได้รับ เน่ืองจากภายในกิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้ได้จัด จะเป็นกิจกรรมที่ใช้วัตถุดิบภายในชุมชน นักท่องเท่ียว
สามารถเรียนรู้และได้ประสบการณ์จากวัตถุดิบจริง ๆ   และภายในชุมชนยังมีการให้บริการบ้านพักชื่อว่าบ้านพักซุ้มไม้ไผ่ ซึ่ง
เป็นของชาวบ้านในชุมชนไว้บริการนักท่องเที่ยวที่สนใจจะพักค้างแรมภายในชุมชน ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ ผลการวิจัย
สอดคล้อง กับทศพร ลิ มด าเนิน (2560) ได้ศึกษาในเรื่องของ แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษา  
คลองด าเนินสะดวก อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี  
  การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถน ามาต่อยอดเป็นการยกระดับการท่องเท่ียวเชิงอาหารเพ่ือน าไปสู่
การจัดการการท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพ สามารถรองรับนักท่องเท่ียวได้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  การพัฒนาต้องค านึงถึงชาวบ้านในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญเพราะชาวบ้านเป็นคนที่อาศัยและใช้ชีวิตร่วมกับสิ่งที่พัฒนา
แล้วและควรมีการขยายพื นที่ในการศึกษามากกว่านี  เพ่ือให้ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวที่เพ่ิมขึ น และเพ่ือให้
ข้อมูลมีประสิทธิภาพที่เพ่ิมขึ น  
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