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Abstract: The objective of this research was to study human rights attitude in education. Data 
collection was done by doing the electronic data collection survey (online) with 404 people. The 
study of attitudes towards human rights in education was conducted in four  aspects: roles and 
duties of teachers, roles and duties of family, roles and duties of students, and planning for the 
future. The research result showed the sample group’s attitude towards the roles and duties of 
teachers was that they stop telling students that people who are not good at studying will be 
failures in life.  With regards to the attitudes towards the roles and duties of family were that 
children should be able to choose to do what they want or what they are interested in. The 
results also showed that the subjects believed that students should have freedom from the 
education system to protest. Finally, the results concerning attitudes towards planning for the 
future were that people had different opportunities in life, which could have an impact on their 
learning. Results from the research study are expected to be used as a basis for the development 
of human rights education so as to promote human rights and bring about a happy harmonious 
society. 
Keywords: Human rights attitude, education model, critical thinking 
บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา โดยศึกษากับกลุ่มผู้เรียนและ
บุคคลทั่วไปรวมจำนวน 404 คน การศึกษาใช้แบบสอบถามออนไลน์ โดยทำการศึกษาทัศนคติต่อสิทธิมนุษยชนด้าน
การศึกษา 4 ด้าน คือ บทบาทหน้าท่ีของครู บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว บทบาทหน้าท่ีของนักเรียน/นักศึกษา และ
การวางแผนอนาคตของตนเอง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงทัศนคติต่อบทบาทหน้าที่ของครูว่า ควรเลิก
ปลูกฝังว่าคนที่เรียนไม่เก่งเป็นคนล้มเหลวในชีวิต ทัศนคติต่อบทบาทหน้าที่ของครอบครัวว่า พ่อแม่/ผู้ปกครองควร
ให้ลูกได้เลือกตามแนวทางที่ลูกรักและสนใจ ไม่ใช่ในสิ่งที่ตนสนใจ ทัศนคติต่อบทบาทหน้าที่ของนักเรียน/นักศึกษา
ว่า การออกมาประท้วงเรียกร้องสิทธิเสรีภาพจากระบบการศึกษาเป็นสิ่งสมควรและทัศนคติต่อการวางแผนอนาคต
ของตนเองว่า โอกาสที่แตกต่างกันในชีวิตมีผลต่อการเรียนท่ีไม่เท่าเทียมกัน ผลการศึกษาวิจัยคาดหวังว่า จะสามารถ
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ถูกนำมาใช้เป็นพื้นฐานของการพัฒนาสิทธิมนุษยชนศึกษาทั้งในด้านค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรม  เพื่อส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนในแนวทางที่สร้างความสงบสุขและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมสืบไป 
คำสำคัญ: ทัศนคติสิทธิมนุษยชน แบบจำลองการศึกษา การคิดแบบมีวิจารณญาณ

คำนำ 

การศึกษาเป็นกระบวนการในการเรียนรู้ช่ัว
ชีวิตหรือการได้มาซึ่งความรู้ ทักษะ ค่านิยม ความ
เช่ือ และส่งเสริมให้บุคคลเป็นประชากรที่ดีของสังคม 
บุคคลทุกคนมีสิทธิที่จะดำรงชีวิตอยู่ในสังคมโดยไม่
รบกวนการดำรงชีวิตของบุคคลอื่นในสังคม อันเป็น
ที่มาของความสำคัญในการที่บุคคลควรต้องมีความรู้
ในเรื ่องเกี ่ยวกับสิทธิมนุษยชน (Selvam, 2018) 
องค์การสหประชาชาติรายงาน เยาวชนทุกคนควร
เข้าถึงสิทธิมนุษยชนศึกษาโดยสถาบันการศึกษาเป็น
หนึ่งในระบบวิถีทางนำสู่สิทธิมนุษยชนศึกษาดังกล่าว 
โดยครูเป็นผู้มีบทบาทความรับผิดชอบที่สำคัญในการ
ให้การศึกษากับลูกศิษย์เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน และ
ภาครัฐมีพันธะผูกพันท่ีจะต้องประกันได้ว่าการศึกษา
ได้ถูกวางเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างการเคารพสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพพื้นฐานและเรื่องดังกล่าวควร
จักต ้องถูกรวมอยู ่ในนโยบายด้านการศึกษาใน
ระดับชาติและนานาชาติ (Robinson et al., 2018)  

Kanrattanasut and Nakurairat (2018) 
รายงานว่า การจัดการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชน
เป็นสิ ่งที ่สำคัญในสังคมไทย เนื ่องจากการรับรู้
เก ี ่ยวกับสิทธิมนุษยชนในสังคมไทยยังไม่เป็นที่
แพร่หลายและเข้าใจอย่างลึกซึ ้ง อีกทั้งการศึกษา
เกี ่ยวกับสิทธิมนุษยชนก็ย ังไม่ได้ร ับความสนใจ
เท่าที่ควรและยังไม่ครอบคลุมทุกภาคส่วน และยังมี
ปรากฏการณ์การละเมิดสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย
ในระดับที่สูง ปรากฏการณ์เกิดเหตุการณ์ของความ
ไม่ปรองดอง การประท้วง การใช้ความรุนแรงใน
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นปัญหาภายในสังคม 

การศึกษาเกี ่ยวกับสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิ
มนุษยชนศึกษาควรประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
คือ (1) การเรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและการให้

ได้มาซึ ่งทักษะในการประยุกต์ใช้สิทธิดังกล่าวใน
ชีวิตประจำวัน (2) การพัฒนาค่านิยม ทัศนคติ และ
พฤติกรรมในแนวทางที่สอดคล้องเพื่อส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชน (3) การส่งเสริมความสามารถในการ
ดำเนินการเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชน (Robinson et 
al., 2018) ความหมายและความสำเร็จของสิทธิ
มนุษยชนไม่ได้มีความหมายถึงการเป็นเครื่องมือเพื่อ
สนองตอบความต้องการและปัญญาความรู้ของคน
เท่านั ้น แต่ต ้องสามารถนำไปสู ่การทำให้บุคคล
ตระหนักและพัฒนาตนเองให้มีคุณค่าได้อย่างไร และ
ต้องอยู่บนรากฐานของการเข้าใจและมีจิตสำนึกใน
การเคารพซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การมี
น ้ ำ ใจและไม ่ เอาร ัดเอาเปร ียบซ ึ ่ งก ันและกัน 
(Aphornsuvan, 2001)  

Bagozzi (1981) รายงานว่า ทัศนคติส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมโดยผ่านความตั้งใจมีพฤตกิรรม 
ดังนั้น การพยายามทำความเข้าใจทัศนคติเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนท่ีมีอยู่ของกลุ่มผู้เรียนและบุคคลต่าง ๆ 
ที่อยู่ในสังคมจึงเป็นพื้นฐานเบื้องต้นที่มีความสำคัญ
ก่อนที่จะมีการพัฒนาปลูกฝังความเข้าใจและความ
คิดเห็นด้านสิทธิมนุษยชนที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นกับกลุ่ม
บุคคลต่าง ๆ และการสร้างความสามัคคีปรองดองให้
เกิดขึ ้นกับทุก ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง Leung and Lo 
(2012) รายงานว่า การเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นด้าน
สิทธิมนุษยชนอย่างถูกต้องเป็นสิ่งที่สำคัญทั้งในทาง
ตัวผู ้สอนและผู้เรียน ความเข้าใจเกี ่ยวกับประเด็น
ด ้ านส ิทธ ิ มน ุษยชนอย ่ า งถ ู กต ้องของผ ู ้ สอน
เปร ียบเสมือนเป ็นต ้นแบบสนับสนุนด้านส ิทธิ
มนุษยชน กระตุ้นให้ผู้เรียนกระทำในทางที่สอดคล้อง
กับหลักสิทธิมนุษยชน เอื ้ออำนวยให้เกิดสภาพ 
แวดล ้อมที ่สะท ้อนถ ึงหล ักส ิทธ ิมน ุษยชนและ
เสริมสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนกระทำในแนวทาง
ที่สอดคล้องกับการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ
สิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาของกลุ ่มผู ้เรียนและ
บุคคลต่างๆ ที ่อยู ่ในสังคม เพื ่อสามารถใช้เป็น
แนวทางในการทำความเข้าใจทัศนคติสิทธิมนุษยชน
ด้านการศึกษาของผู้เรียนและบุคคลกลุ่มต่างๆ ใน
สังคมและสามารถถูกนำมาใช้เป็นพื้นฐานของการ
พัฒนาค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในแนวทางที่
สอดคล้องเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนอันจะสามารถ
นำไปสู่การช่วยลดปัญหาของความขัดแย้งและความ
ไม่ปรองดองที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคต 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ประชากรในการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  คือ 

กลุ ่มประชากรที ่เป็นนักเร ียน/นักศึกษาที ่กำลัง 
ศึกษาในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น/
ปวช. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. ปริญญาตรี  
ปริญญาโทขึ้นไป ครู/อาจารย์ บุคลากรที่ทำงานอยู่
ในสถานศึกษา และกลุ ่มประชากรทั ่วไป ในสื่อ
โซเชียลจำนวน 404 คน ที่มีอายุตั ้งแต่ 7 ปีขึ ้นไป 
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได ้ทำการแจกแบบสอบถามผ ่ านทาง 
เ ฟ ซ บุ๊ ก โ ด ย ท ำ ก า รแ น บ ล ิ ง ก์ แ บบ ส อบถาม
(https://forms.gle/y5vRQxK2CQG2dB9c7) 
ให้กับผู้ที่เข้าใช้บริการเฟซบุ๊กและแพลตฟอร์มต่าง ๆ 
ได้ทำแบบสอบถามและส่งต่อ ๆ กันไป การคำนวณ
ขนาดตัวอย่างใช้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างแบบ
ไม ่ทราบจำนวนประชากรและค ่าส ัดส ่วนของ
ประชากรที่ศึกษาตามแนวทางของ Cochran (1953) 
ทำให้ได้จำนวนประชากรที่ต้องการเป็นกลุ่มตัวอย่าง
จำนวนมากกว่าหรือเท่ากับ 385 คน ผู้วิจัยจึงกำหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
จำนวน 400 คน เมื ่อสิ ้นสุดช่วงเวลาของการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จำนวนของผู ้ตอบแบบสอบถาม
ออนไลน์ที ่สามารถรวบรวมได้ทั ้งสิ ้น คือ 404 คน 
ผู้วิจัยจึงใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจำนวน 404 
คนที ่เก็บรวบรวมได้ เพื ่อหลีกเลี ่ยงความลำเอียง 
(Bias) อันอาจจะเกิดขึ ้นจากการเลือกตัดจำนวน

ตัวอย่างที่เกิน 400 คนทิ้งไป ช่วงระยะเวลาของการ
ทำวิจัย คือ เดือนกรกฎาคม - เดือนตุลาคม 2563  

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามออนไลน์ ด้าน
แบบสอบถามผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปหาคุณภาพ
ของเครื่องมือโดยการหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
โดยการนำไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญช่วยตรวจสอบความ
ถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการ
ศ ึกษา และทำการทดสอบหาค ่าความเช ื ่อมั่น 
(reliability test) โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา
ของครอนบาคเท่ากับ 0.739 แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียด ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ 
เพศ อาชีพ อายุ การศึกษา และรายได้ต่อเดือน  

ส ่วนท ี ่  2 ท ัศนคต ิส ิทธ ิมน ุษยชนด ้าน
การศึกษา 4 ด้าน ดังน้ี 

(1) ทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาที่มี
ต่อบทบาทหน้าท่ีของครู จำนวน 4 ข้อ 

(2) ทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาที่มี
ต่อบทบาทหน้าที่ของนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 5 
ข้อ 

(3) ทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาที่มี
ต่อบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว จำนวน 5 ข้อ 

(4) ทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาที่มี
ต่อการวางแผนอนาคตของตนเอง จำนวน 5 ข้อ 

แบบสอบถามมีลักษณะเป็นประเภทมาตรา
ส่วนการประมาณค่า (Rating scale) ในรูปแบบของ
ลิเคิร์ท (Likert scale) ที่มีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ 
โดยมีหลักการประมาณค่าให้คะแนน ดังนี้ 

ระดับความเห็นด้วย  คะแนน 
มากที่สุด      5 
มาก       4 
น้อย       3 
น้อยที่สุด      2 
ไม่เห็นด้วย      1 
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ในการอภิปรายผลของการวิจ ัยใช้เกณฑ์
ค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตรการคำนวณความกว้างของอันตร
ภาคชั้น (Bunnakh, 2012) สามารถแปลความหมาย
ของระดับคะแนน ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย 4.42-5.00 หมายถึงทัศนคติ
ต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเห็นด้วยระดับมาก
ที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ทัศนคติ
ต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเห็นด้วยระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ทัศนคติ
ต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเห็นด้วยระดับปาน
กลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ทัศนคติ
ต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเห็นด้วยระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 0.00-1.80 หมายถึง ทัศนคติ
ต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเห็นด้วยระดับน้อย
ที่สุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อทำการสำรวจเสร็จ
สิ้นแล้ว นำข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมแบบสอบถาม
ออนไลน์มาทำการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา
พื้นฐาน คือ การแจกแจงค่าความถี่การหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อการหา
ข้อสรุปเกี่ยวกับทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา
ของกลุ่มตัวอย่างประชากร ผู้วิจัยได้ทำการอภิปราย
ผลโดยอาศัยอ ้างอ ิงการศึกษาจากแบบจำลอง
การศึกษา 3 แบบจำลอง คือ แบบจำลองทุนมนุษย์ 
(human capital model) แบบจำลองที่กล่าวถึง
สิทธิด้านการศึกษา (rights discourses model) 
และแบบจำลองที ่พ ิจารณาการศึกษาในฐานะ
ความสามารถ (capability ) 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษา (Table 1) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

เป็นเพศชาย จำนวน 112 คน (ร้อยละ 27.72) เพศ
หญิง จำนวน 226 คน (ร้อยละ 55.94) เพศทางเลือก
จำนวน 66 (ร้อยละ 16.34) เมื่อจำแนกตามช่วงอายุ

พบว่า ช่วงอายุตั้งแต่ 19-23 ปี มีจำนวนมากที่สุด 
จำนวน 304 คน (ร้อยละ 75.25) รองลงมา คือช่วง
อาย ุ23-45 ปี มีจำนวน 45 คน (ร้อยละ 11.14) ช่วง
อาย ุ13-18 ปี มีจำนวน 44 คน (ร้อยละ 10.89) ช่วง
อาย ุ45 ปีขึ้นไป มีจำนวน 8 คน (ร้อยละ 1.98) และ
ช่วงอายุ 7-12 ปี มีจำนวน 3 คน (ร้อยละ 0.74) 
ตามลำดับ 

ด้านระดับการศึกษา พบว่า กลุ ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี/ปวส. 
จำนวน 317 คน (ร้อยละ 78.47) รองลงมา คือ 
ระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช. จำนวน 63 คน (ร ้อยละ 15.59) ระดับ
การศ ึกษาในระด ับต ั ้ งแต ่ ปร ิญญาโทข ึ ้ น ไป 
จำนวน 13 คน (ร้อยละ 3.22) ระดับการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 8 คน (ร้อยละ 1.98) 
และระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา จำนวน 3 
คน (ร้อยละ 0.74) 

ด้านรายได้ต่อเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ม ีระดับรายได้ต ั ้งแต่  5,001-10,000 บาท 
จำนวน 140 คน (ร้อยละ 34.65) ระดับรายได้ตั้งแต่ 
10,001-15,000 บาท จำนวน 130 คน (ร้อยละ 
32.18) ระดับรายได้ไม่เกิน 5,000 บาท จำนวน 67 
คน (ร ้อยละ 16.58) ระดับรายได้ต ั ้งแต่ 15,001-
20,000 บาทจำนวน 38 คน (ร้อยละ 9.41) ระดับ
รายได้ต ั ้งแต่ 25,001 บาทขึ ้นไป จำนวน 18 คน 
(ร ้อยละ 4.46) และระดับรายได ้ต ั ้งแต่ 20,001-
25,000 บ า ท  จ ำ น วน  11 ค น  (ร ้ อ ย ล ะ  2.72)
ตามลำดับ 

ด้านอาชีพ พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  
เป็นนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 348 คน (ร้อยละ 
86.14) ครู จำนวน 17 คน (ร้อยละ 4.21) พนักงาน
บริษัท จำนวน 17 คน (ร้อยละ 4.21) ธุรกิจส่วนตัว 
จำนวน 10 คน (ร้อยละ 2.48) ข้าราชการ จำนวน 4 
คน (ร้อยละ 0.99) บุคลากรในสถานศึกษา จำนวน 3 
คน (ร้อยละ 0.74) และอื ่นๆ (วิศวกร , พยาบาล) 
จำนวน 5 คน (ร้อยละ 1.24) ตามลำดับ 
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Table 1. Demographic data 
Demographic data Frequency Percentage 

Gender   
Male 112 27.72 
Female 226 55.94 
LGBT 66 16.34 

 404 100.00 
Age   

7-12 years old 3 0.74 
13-18 years old 44 10.89 
19-23 years old 304 75.25 
23-45 years old 45 11.14 
More than 45 years old 8 1.98 

 404 100.00 
Education   

Elementary 3 0.74 
Junior high school 8 1.98 
High school / Vocational certificate  63 15.59 
Bachelor’s degree / 
High vocational certificate 

317 78.47 

Master’s degree or higher 13 3.22 
 404 100.00 
Revenue per month   

Equal or less than 5,000 baht   67 16.58 
5,001-10,000 baht 140 34.65 
10,001-15,000 baht 130 32.18 
15,001-20,000 baht 38 9.41 
20,001-25,000 baht 11 2.72 
Equal to or more than 25,001 baht 18 4.46 

 404 100.00 
Occupation   

Student 348 86.14 
Teacher 17 4.21 
Personnel in educational institution 3 0.74 
Public servant 4 0.99 
Employee 17 4.21 
Self-employed 10 2.48 
Others 5 1.24 

 404 100.00 
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Table 2 แสดงผลการศึกษาทัศนคติสิทธิ
มนุษยชนด้านการศึกษา 4 ด้าน คือ (1) ทัศนคติสิทธิ
มนุษยชนด้านการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่
ของครู (2) ทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา
เก ี ่ยวก ับบทบาทและหน้าท ี ่ของครอบคร ัว (3) 
ทัศนคติสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเกี่ยวกับบทบาท
และหน้าที่ของนักเรียน/นักศึกษา และ (4) ทัศนคติ
สิทธิมนุษยชนด้านการศึกษาเกี ่ยวกับการวางแผน
อนาคตของตนเอง ดังนี้ 

(1) ทัศนคติส ิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา
เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของครู ผลการศึกษาวจิัย
พบว่า กลุ ่มตัวอย่างแสดงระดับความเห็นด้วยใน
ระดับมากที่สุดต่อทัศนคติควรเลิกปลูกฝังว่าคนที่
เรียนไม่เก่ง ถอนรายวิชา สอบตกหรือเรียนไม่จบ 
เป็นคนล้มเหลวในชีวิต โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 
และกลุ่มตัวอย่างแสดงระดับความเห็นด้วยในระดับ
น้อยต่อทัศนคติการใช้ความรุนแรงในการลงโทษ
นักเรียนเหมาะสมและสมควรทำ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.78 ควรยกเลิกกฎระเบียบที่ลิดรอนเสรีภาพ (เช่น 
ต้องตัดผมตามกฎระเบียบของโรงเรียน เป็นต้น) มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ควรยกเลิกความไม่เท่าเทียมกนั
ระหว่างครูและนักเรียน/นักศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.62  

(2) ทัศนคติส ิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา
เกี ่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของครอบครัว ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงระดับความเห็น
ด้วยในระดับมากที่สุดต่อทัศนคติพ่อแม่/ผู้ปกครอง
ควรให้ลูกได้เลือกตามแนวทางที ่ลูกรักและสนใจ 
ไม่ใช่ในสิ่งที่ตนสนใจ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 พ่อ
แม่/ผู้ปกครองควรสอนและปลูกฝังสิ่งที่ถูกต้องใหก้ับ
ลูกได้เข้าใจในเร ื ่องสิทธ ิและเสรีภาพของตน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 พ่อแม่/ผู้ปกครองควรเข้าใจว่า 
เกรดเฉลี่ยไม่ได้เป็นสิ่งกำหนดชีวิตของลูกเสมอไป 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 พ่อแม่/ผู้ปกครองควรเลิก
กดดันลูกในเรื ่องการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 
การกู้เงินเรียนสะท้อนถึงความไม่เท่าเทียมกันในการ
เข้าถึงระบบการศึกษาที่เป็นมาตรฐานเดียวกันของ
ทั้งประเทศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 

(3) ทัศนคติส ิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา
เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของนักเรียน/นักศึกษา
พบว่า กลุ ่มตัวอย่างแสดงระดับความเห็นด้วยใน
ระดับมากต่อทัศนคติการออกมาประท้วงเรียกร้อง
สิทธิเสรีภาพจากระบบการศึกษาเป็นสิ่งสมควร โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 และกลุ่มตัวอย่างแสดงระดับ
ความเห็นด้วยในระดับน้อยท่ีสุดตอ่ทัศนคติเพศท่ีสาม
มีความแตกต่างจากเพศสภาพปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.42 การเรียนพิเศษ เพื ่อทำให้เกรดเฉลี ่ยอยู ่ ใน
เกณฑ์ดีเป็นสิ ่งจำเป็นและสมควรทำ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.44 การใส่ชุดเครื่องแบบนักเรียน/นักศึกษา
มีความจำเป็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.32 การรับรุ่นน้อง
ที่รุ่นพี่ใช้ความที่ตนโตกว่ากดขี่รุ่นน้องให้ทำตามควร
มีต่อไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.44 

(4) ทัศนคติส ิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา
เกี ่ยวกับการวางแผนอนาคตของตนเอง ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงระดับความเห็น
ด้วยในระดับมากที่สุดต่อทัศนคติควรปรับหลักสูตรที่
มีมากเกินความจำเป็นออก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.59 โอกาสที่แตกต่างกันในชีวิตมีผลต่อการเรียนที่
ไม่เท่าเทียมกัน (เช่น การเรียนการสอนระหว่าง
โรงเร ียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน) มีค ่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.71 อนาคตเกรดเฉลี่ยและผลการเรียนคือ
สิ่งตัดสิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.98 ระบบการสอบที่มี
อย ู ่มากมายในระบบการศ ึกษาของประเทศมี
ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.92 คนไร้ปริญญาจะ
เป็นคนที ่ไม ่ประสบความสำเร ็จในชีว ิตเสมอไป 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.87  
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Table 2. Human rights attitude in education 

 
Level of agreement 

 
S.D. Level of 

agreement Most 
agree 

Much 
agree 

Little 
agree 

Least 
agree 

Not 
agree 

Human rights attitude in education: duty and role of teacher 

The inequality between 
teachers and students 
should be eliminated 
(e.g., prohibiting 
students to enter 
teachers’ toilets).   

295 
(73.02) 

73 
(18.07) 

28 
(6.93) 

6 
(1.49) 

2 
(0.50) 

4.62 0.72 Most 

The instilling in people 
that students who are 
not good at studying, 
withdrawing courses, 
failing examinations, or 
not completing their 
studies are failures in 
their lives should be 
stopped. 

307 
(75.99) 

83 
(20.54) 

9 
(2.23) 

2 
(0.50) 

3 
(0.74) 

4.71 0.61 Most 

The rules and 
regulations that affect 
the rights and freedom 
should be abolished. 

308 
(76.24) 

73 
(18.07) 

17 
(4.21) 

6 
(1.49) 

 4.69 0.62 Most 

The use of violence to 
punish students is 
appropriate. 

44 
(10.89) 

10 
(2.48) 

22 
(5.45) 

66 
(16.34) 

262 
(64.85) 

1.78 1.32 Little 

Human rights attitude in education: duty and role of family 

Parents should stop 
putting pressure on 
their children about 
studying 

313 
(77.48) 

70 
(17.33) 

16 
(3.96) 

2 
(0.50) 

3 
(0.74) 

4.70 0.74 Most 

Parents should allow 
children to select to 
do according to their 
love and interests, not 
the parents’ interests. 

336 
(83.17) 

64 
(15.84) 

4 
(0.99) 

  4.82 0.41 Most 
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Table 2. (continued) 

 
Level of agreement 

 
S.D. Level of 

agreement Most 
agree 

Much 
agree 

Little 
agree 

Least 
agree 

Not 
agree 

Human rights attitude in education: duty and role of family 

Parents should teach 
and instill the right 
things in their children 
to understand their 
rights and freedoms. 

332 
(82.18) 

63 
(15.59) 

8 
(1.98) 

1 
(0.25) 

 4.80 0.47 Most 

Parents should 
understand that GPA 
does not always 
determine their 
children’s life. 

316 
(78.22) 

73 
(18.07) 

14 
(3.47) 

1 
(0.25) 

 4.74 0.52 Most 

Student loans reflect 
inequalities in access 
to a standardized 
educational system 
across the country. 

215 
(53.22) 

78 
(19.31) 

43 
(10.64) 

15 
(3.71) 

53 
(13.21) 

3.96 1.40 Most 

Human rights attitude in education: duty and role of student 

It is necessary that 
students should 
wear uniforms. 

30 
(7.43) 

21 
(5.20) 

134 
(33.17) 

83 
(20.54) 

136 
(33.66) 

2.32 1.20 Little 

Students should protest 
for freedom from the 
education system 

202 
(50.00) 

89 
(22.03) 

70 
(17.33) 

23 
(5.69) 

20 
(4.95) 

4.06 1.16 Much 

LGBT is different from the 
normal gender. 

12 
(2.97) 

4 
(0.99) 

10 
(2.48) 

88 
(21.78) 

290 
(71.78) 

1.42 0.84 Least 

Tutorial classes are 
essential and necessary 
to maintain a good GPA 

37 
(9.16) 

43 
(10.64) 

106 
(22.24) 

91 
(22.52) 

127 
(31.44) 

2.44 1.28 Little 

The situation that the 
older students uses 
their elders to oppress 
the younger students to 
follow their orders 
should be continued to 
occur. 

13 
(3.22) 

5 
(1.24) 

8 
(1.98) 

95 
(23.51) 

283 
(70.05) 

1.44 0.86 Least 
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Table 2. (continued) 

 
Level of agreement 

 
S.D. Level of 

agreement Most 
agree 

Much 
agree 

Little 
agree 

Least 
agree 

Not 
agree 

Human rights attitude in education: future plan 

GPA and grade results 
determine the future. 

21 
(5.20) 

25 
(6.19) 

73 
(18.07) 

90 
(22.28) 

195 
(48.27) 

1.98 1.17 Little 

Different opportunities in 
life have an unequal 
effect on learning (e.g., 
learning and teaching 
between public and 
private schools) 

178 
(44.06) 

79 
(19.55) 

54 
(13.37) 

37 
(9.16) 

56 
(13.86) 

3.71 1.45 Much 

Various examination 
systems of the current 
education system are 
useful. 

10 
(2.48) 

16 
(3.96) 

65 
(16.09) 

154 
(38.12) 

159 
(39.36) 

1.92 0.96 Little 

People without a degree 
will always be the ones 
who are unsuccessful in 
life. 

10 
(2.48) 

17 
(4.21) 

66 
(16.34) 

130 
(32.18) 

181 
(44.80) 

1.87 0.99 Little 

Excessive courses should 
be adjusted. 

284 
(70.30) 

84 
(20.79) 

30 
(7.43) 

1 
(0.25) 

5 
(1.24) 

4.59 0.74 Most 

อภิปรายผล 
วรรณกรรมที่ผ่านมาได้ให้คำนิยามเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชนศึกษาว่ามีความหมายครอบคลุมถึง
การศึกษา การฝึกอบรมและข้อมูลข่าวสารโดยมี
เป้าหมายเพื่อสร้างวัฒนธรรมด้านสิทธิมนุษยชนใน
ระดับสากลผ่านการแบ่งปันความรู ้ การปลูกฝัง
ทักษะ และการหล่อหลอมทัศนคติโดยมีเป้าหมายที่
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของการเคารพในพ้ืนฐาน
ด้านเสรีภาพและสิทธิมนุษยชน การพัฒนาศักดิ์ศรี
และบุคลิกภาพของความเป็นมนุษย์ การส่งเสริม
ความเข้าใจ ความปรองดอง การอยู ่ร ่วมกันของ
บุคคลต่างๆ ที ่มีความแตกต่างด้านเพศ เชื ้อชาติ 
ศาสนา และภาษา ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคล
ต่างๆ ในสังคมของภายใต้ข้อบังคับของกฎหมาย การ

สร้างและรักษาความสงบ การส่งเสริมความยุติธรรม
ทางสังคมและการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยมีบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง โดยเป้าหมายของสิทธิมนุษยชนศึกษาควร
มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ด้านความรู้ ความคิด
หรือเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน, การสร้างทัศนคติ 
ค่านิยม หรือทักษะเกี ่ยวกับสิทธิมนุษยชน และ 
พฤติกรรมหรือการพัฒนาความสามารถในการ
ปกป้องและส่งเสริมสิทธิมนุษยชน (Bajaj, 2011; 
McPherson and Libal 2019; Robinson et al., 
2018) 

ผลจากการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นถึงทศันคติ
ต่อสิทธิมนุษยชนด้านการศึกษา 4 ด้าน คือ บทบาท
หน้าที่ของครู บทบาทหน้าที่ของครอบครัว บทบาท
หน้าที ่ของนักเร ียน/นักศึกษา และการวางแผน
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อนาคตของตนเอง โดยพบว่า กลุ ่มตัวอย่างแสดง
ทัศนคติต่อบทบาทหน้าที่ของครูว่า ควรมีความเท่า
เทียมกันระหว่างครูและนักเรียนมากขึ ้น ครูควร
ปลูกฝังแนวความคิดที ่ถูกต้องกับนักเรียน (กลุ่ม
ตัวอย่างแสดงความคิดเห็นว่า ควรยกเลิกกฎระเบียบ
ที่ล ิดรอนสิทธิเสรีภาพ การใช้ความรุนแรงในการ
ลงโทษนักเรียนเป็นสิ่งที ่ไม่เหมาะสม และการเลิก
ปลูกฝังว่าคนเรียนไม่เก่งเป็นคนล้มเหลวในชีวิต) 
ทัศนคติต่อบทบาทหน้าที่ของครอบครัวว่า พ่อแม่/
ผู้ปกครองควรให้ลูกได้เลือกตามแนวทางที่ลูกรักและ
สนใจไม่ใช่ในสิ่งที่ตนสนใจและพ่อแม่/ผู้ปกครองควร
ปลูกฝังสิ่งที่ถูกต้องให้กับลูกได้เข้าใจเรื่องสิทธิและ
เสรีภาพของตนเอง ทัศนคติต่อบทบาทหน้าที่ของ
นักเรียน/นักศึกษาว่า การออกมาประท้วงเรียกร้อง
สิทธิเสรีภาพจากระบบการศึกษาเป็นสิ่งสมควร และ
ทัศนคติต่อการวางแผนอนาคตของตนเองว่า โอกาส
ที่แตกต่างกันในชีวิตมีผลต่อการเรียนที่ไม่เท่าเทียม
กัน กลุ่มตัวอย่างแสดงความไม่เห็นด้วยกับความคิด
ที ่ว ่าอนาคตจะเป็นอย่างไรเกรดเฉลี ่ยและผลการ
เรียนเป็นสิ่งตัดสิน  

งานวิจ ัยนี ้ทำการวิเคราะห์ท ัศนคติส ิทธิ
มนุษยชนด้านการศึกษาทั้ง 4 ด้านข้างต้นให้อยู ่ใน
รูปแบบที่มีความหมายมากขึ้นเพื่อการนำไปพัฒนา
และใช้ประโยชน์จากทัศนคติที่รวบรวมได้ โดยการ
จัดกลุ ่มทัศนคติของกลุ ่มตัวอย่างบนพื ้นฐานของ
กรอบความค ิดของแบบจำลองการศ ึกษา 3 
แบบจำลอง ดังนี้ (1) แบบจำลองทุนมนุษย์ (human 
capital model) พิจารณาว่าการศึกษาเป็นสิ่งสร้าง
ทักษะ การได้มาซึ่งความรู้และการเพิ่มขึ้นของรายได้ 
(2) แบบจำลองที่กล่าวถึงสิทธิด้านการศึกษา (rights 
discourses model) พิจารณาว่า การศึกษาเป็น
สิทธิมนุษยชนประการหนึ่งที่บุคคลทุกคนควรได้รับ 
องค์กรระหว่างประเทศที่ให้ความสำคัญและมีการ
เคลื ่อนไหวสิทธิด้านการศึกษาภายใต้กรอบการ
ทำงานท ี ่ ม ี ช ื ่ อ ว ่ า  การศ ึกษาสำหร ับท ุ กคน 
(education for all: EFA) นี้ เช่น องค์การยูเนสโก 

(UNESCO) และองค์การยูนิเซฟ (UNICEF) และ 
(3) แบบจำลองที ่พ ิจารณาการศ ึกษาในฐานะ
ความสามารถ (capability ) พิจารณาว่า การได้มา
ซึ่งความรู้และโอกาสทางการศึกษา ทำให้บุคคลพบ
กับความเจริญงอกงามของชีวิตอันเป็นความสามารถ
ที่อาจจะถูกเรียกได้ว่าเป็นคุณค่าของชีวิต และใน
ขณะเดียวกันการศึกษาเป็นเครื ่องมือสำคัญที่เพิ่ม
โอกาสให้กับบุคคล เช่น การศึกษาเปิดโอกาสบุคคล
ให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของสังคม หรือการ
เข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคมต่าง ๆ (Robeyns, 
2006) 

ผลการศึกษาได ้แสดงรายละเอียดหลาย
ประการท ั ้ ง ในทางสอดคล ้องและข ัดแย ้ งกับ
แนวความคิดที่ถูกกล่าวไว้ในแบบจำลองการศึกษา 3 
แบบจำลองข้างต้นดังนี้ ประการแรก กลุ่มตัวอย่าง
ประชากรแสดงความคิดเห็นไว้หลายประการที่แสดง
ให้ถึงความขัดแย้งกับแนวความคิดที ่กล่าวไว้ใน
แบบจำลองทุนมนุษย์ที่พิจารณาการศึกษาในฐานะ
เป็นสิ ่งที ่ช่วยเสริมสร้างผลิตผลของแรงงานทาง
เศรษฐกิจ (Robeyns, 2006) โดยความเห็นด้วยต่อ
ความคิดที่ว่า ควรเลิกปลูกฝังให้คนมองว่าคนที่เรียน
ไม่เก่ง ถอนรายวิชา สอบตก หรือเรียนไม่จบเป็นคน
ล้มเหลวในชีวิต และพ่อแม่/ผู้ปกครองควรเข้าใจว่า 
เกรดเฉลี่ยไม่ได้เป็นสิ่งกำหนดชีวิตของลูกเสมอไป 
ยิ่งกว่านั้นกลุ่มตัวอย่างประชากรได้แสดงทัศนคติไม่
เห็นด้วยต่อความคิดที่ว่า อนาคตจะเป็นอย่างไรเกรด
เฉลี่ยและผลการเรียนคือสิ่งตัดสิน และ คนที่ไร้ใบ
ปริญญาจะเป็นคนที่ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต
เสมอไป 

นอกจากนี ้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Khonthai Foundation (2017) ที่
พบว่าระบบการศึกษาและการปลูกฝังของผู้ปกครอง
ที่เน้นในเรื่องของการเรียนให้เก่ง แต่ปลูกฝังเรื่องอื่นๆ 
เช่น ความรับผิดชอบและความรักท่ีมีต่อประเทศชาติ
ไม่มากนัก การเลี้ยงดูของผู้ปกครองแบบควบคุมที่
เน้นการเชื่อฟังและทำตามด้วยความเข้มงวด ซึ่งสิ่ง
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เหล่านี ้เป็นที ่มาของสาเหตุของความกดดันและ
ประสบกับปัญหาความขัดแย้งในตนเอง มีเป้าหมาย
และรูปแบบในการดำเนินชีวิตที ่ขาดความสมดุล 
เยาวชนพบกับความเครียด หมดหวังในชีวิต และ
ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในสังคม 

ประการที่สอง กลุ่มตัวอย่างประชากรแสดง
ความคิดเห็นไว้หลายประการที ่แสดงให้เห ็นว่า
สอดคล้องกับแบบจำลองสิทธิการศึกษาที่พิจารณา
การศึกษาในระดับนโยบายการศึกษาสำหรับทุก
บุคคล และการศึกษาควรเตรียมความพร้อมผู้เรียน
เพื่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง การศึกษาควรสอน
ให้ผู้เยาว์รู้เกี่ยวกับสิทธิของบุคคลและช่วยเสริมสร้าง
ความสามัคคีให้เกิดขึ้นภายในสังคม โดยกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรแสดงความเห็นด้วยต่อความคิดที่ว่า พ่อ
แม่/ผู้ปกครองควรสอนและปลูกฝังสิ่งที่ถูกต้องใหก้ับ
ลูกได้เข้าใจในเรื่องสิทธิและเสรีภาพของตน พ่อแม่/
ผู้ปกครองควรให้ลูกได้เลือกตามแนวทางที่ลูกรักและ
สนใจ ไม่ใช่ในสิ่งที่ตนสนใจ ควรยกเลิกกฎระเบียบที่
กระทบสิทธิเสรีภาพ การกู้เงินเรียนสะท้อนถึงความ
ไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงระบบการศึกษาที่เป็น
มาตรฐานเดียวกันของทั้งประเทศ  

นอกจากนี ้ ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ
รายงานวิชาการของ Kijrattanakul (n.d.) ทีร่ายงาน
ว่า ถึงแม้ตัวเลขงบประมาณที ่จัดสรรให้กับด้าน
การศึกษามีแนวโน้มเติบโตขึ ้นอย่างต่อเนื ่องเมื่อ
เปรียบเทียบกับขนาดของงบประมาณหรือสัดส่วนต่อ
งบประมาณประเทศและการจัดสรรงบประมาณ
เพื ่อให้เด็กไทยทุกคนได้มีสิทธิและโอกาสเข ้าถึง
การศึกษาอย่างเท่าเทียมผ่านโครงการสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาต่าง  ๆ แต่คุณภาพ
การศึกษาของไทยยังมีความเหลื่อมล้ำแตกต่างกัน มี
เด็กบางส่วนที่หายไปจากระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ซึ ่งส่วนหนึ ่งมีสาเหตุมาจากผู ้ปกครองไม่สามารถ
สนับสนุนค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาซึ่งไม่ถูกเรียกเก็บ
ภายใต้ช่ือค่าเล่าเรียนได้  

Robeyns (2006) รายงานว่า สิทธิด้านการ 
ศึกษาไม่ควรเป็นเพียงแค่นโยบายของความมีสิทธิ
ด้านการศึกษาของทุกบุคคลเท่านั้นหรือการพิจารณา
ว่าการศึกษาสามารถนำมาซึ่งผลตามแบบจำลองทุน
มนุษย์ แต ่ภาคร ัฐจำเป็นต้องมีการเคลื ่อนย้าย
ทรัพยากรที่จำเป็นเพื่ออำนวยให้เกิดการศึกษาอย่าง
มีคุณภาพกลับมีความสำคัญยิ่งกว่า  

ประการที่สาม กลุ่มตัวอย่างประชากรแสดง
ความคิดเห็นไว้หลายประการที ่แสดงให้เห ็นว่า
ขัดแย้งกับแบบจำลองที่พิจารณาการศึกษาในฐานะที่
เอื้ออำนวยให้เกิดความสามารถซึ่งมีความหมายถึง
โอกาสเป็นหรือทำสิ่งที่ทรงคุณค่า (Robeyns, 2006) 
โดยแสดงความเห ็นด ้วยก ับแนวความค ิด เช่น 
ควรปรับหลักสูตรที ่ม ีมากเกินความจำเป็นออก 
เป็นต้น และแสดงความไม่เห็นด้วยกับแนวความคิด
บางประการ เช่น ระบบการสอบที่มีอยู่มากมายใน
ระบบการศึกษามีประโยชน์ การเรียนพิเศษเพื่อทำให้
เกรดเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีเป็นสิ่งจำเป็นและสมควรทำ 
เป็นต้น  

ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ Pimpa 
(2018) ที่รายงานว่า การศึกษาเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยโดยเน้นให้เด็กเป็นคน
ดี คนเก่ง มีคุณธรรม โดยอาศัยการสอนที่หลากหลาย
ให้เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนเกิดบูรณาการ
วิชาต ่างๆ เข ้าด ้วยกันเป็นสหวิทยาการเพื ่อให้
การศึกษาสอดคล้องกับวิถีชีวิต ความต้องการของ
ผู้เรียน และชุมชนท้องถิ่นมากที่สุด Kijrattanakul 
(n.d.) เน ้นย ้ำว ่า  ควรม ีการพ ัฒนาหล ักส ูตรที่
สอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชน บริบทของท้องถิ่น
และสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

สิทธิเป็นเครื ่องมือที่นำไปสู่ความสามารถ 
การจะพิจารณาว่า สิทธิในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเป็นสิทธิ
พ ื ้นฐานหร ือไม ่ ให ้พ ิจารณาว ่า ส ิทธ ิน ั ้นนำสู่
ความสามารถหรือไม่ ดังนั้น เป้าหมายของสิทธิคือ 
ความสามารถของบุคคลซึ่งการศึกษานั้นเป็นหนทาง
ที่จะนำไปสู่การบรรลุเป้าหมาย อย่างไรก็ดี Sirota 
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(2019a) เน้นย้ำว่า การพิจารณาการเคลื่อนไหวดา้น
สิทธิมนุษยชนจำเป็นต้องพิจารณาผ่านมุมมองที่
หลากหลาย เนื ่องเพราะคุณลักษณะหลากหลายที่
ประกอบเข้าเป็นตัวบุคคลเป็นปัจจัยกำหนดสิทธิที่แต่
ละบุคคลสามารถได้มารวมถึงสิทธิที่บุคคลไม่สามารถ
ได ้ร ับหร ือได ้ร ับการปฏิเสธ และคุณลักษณะที่
ประกอบเข้าเป็นตัวบุคคลดังกล่าวเป็นปัจจัยนำไปสู่
ความเข้าใจโลกของบุคคลและจะนำโลกไปในทิศทาง
ใด ดังนั ้น ความพยายามประสานสิทธิมนุษยชน
ศึกษาเข้าไปในชั ้นเร ียนอาจก่อให้เกิดประโยชน์ 
เนื ่องจากผู้สอนสามารถทำการสอนสิทธิมนุษยชน
ศึกษาภายใต้สภาพแวดล้อมที่เป็นชีวิตของผู้เรียน 
ผู้สอนได้รับรู้มุมมอง แนวคิดของผู้เรียนโดยผ่านการ
แลกเปลี่ยนและการสะท้อนความคิดของผู้เรียนหรือ
อาจเกิดขึ ้นโดยผ่านการสังเกตประสบการณ์ของ
ผู้เรียน ประโยชน์ท่ีอาจจะเกิดขึ้น คือ ผู้สอนสามารถ
ปรับบทเร ียนให้ม ีความเหมาะสมและนำมาซึ่ ง
ความหมายของสิทธิมนุษยชนให้เป็นไปในแนวทางที่
ถูกต้อง เหมาะสม และอย่างมีคุณค่าต่อผู้เรียนและ
ต่อบุคคลอื่นที่อยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน  

ส ิทธ ิมน ุษยชนศ ึกษาจ ึ งประกอบด ้ วย
การศึกษา การฝึกฝน ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรมต่าง ๆ 
ที่กระตุ้นการตระหนักรู้และการเรียนรู้แก่ผู้เรียนโดย
มีเป้าหมายที่ป้องกันและการใช้สิทธิมนุษยชนในทาง
ที่ไม่ถูกต้องโดยการให้ความรู้ ทักษะ ความเข้าใจ 
การพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมเพื ่อให้บุคคล
สามารถสร ้างและส่งเสร ิมว ัฒนธรรมด้านส ิทธิ
มนุษยชนที่เป็นสากล การปลูกฝังค่านิยมของการ
เคารพสิทธิของบุคคลอื่นทุกคน (Sirota, 2019b)  

องค์ประกอบของสิทธิมนุษยชนอันประกอบ 
ด้วยเสรีภาพ (liberty) ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
(dignity) ความเสมอภาค (equality) ความยุติธรรม 
(justice) จร ิยธรรมและศีลธรรม (ethics and 
morals) และ ค่านิยม (human values) ส ิทธิ
มนุษยชนศึกษาควรกระทบต่อค่านิยมและทัศนคติ
ด้านสิทธิมนุษยชน การถ่ายทอดความรู้สิทธิมนุษยชน

ศึกษาไม่ควรเป็นเพียงการดำเนินรอยตามแบบจำลอง
การเปลี่ยนแปลง (transformational model) ที่ให้
ความสำคัญกับการส่งเสริมให้บุคคลตระหนักรู ้ถึง
และการป้องกันการใช้สิทธิมนุษยชนในทางที ่ไม่
ถูกต้องเท่านั้น แต่ควรพิจารณาแบบจำลองค่านิยม
และการตระหนักร ู ้  (value and awareness 
model) ที่จะให้ความสำคัญกับการถ่ายทอดความรู้
พื้นฐานของประเด็นต่าง ๆ ด้านสิทธิมนุษยชนและ
เพื่อส่งเสริมการประสานเข้าเป็นค่านิยมสาธารณะ
โดยผ่านหลักสูตรของสถาบันการศึกษา (Rastogi, 
2014) การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการ
ปลูกฝังการคิดแบบมีวิจารณญาณสามารถถูกนำมาใช้
ร่วมกันเพื่อเป็นแนวทางหลักในการสร้างการเรียนรู้
แก่ผ ู ้ เร ียนทั ้งในด้านความรู ้ ทักษะ และค่านิยม
เกี ่ยวกับสิทธิมนุษยชน (Cargas and Mitoma, 
2019)  

ผู้สอนควรกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิดแบบมี
วิจารณญาณ (critical thinking) โดยคำนึงถึงข้อมูล
ข่าวสารจากแนวความคิดหลากหลาย ไม่เพียงการ
พิจารณาเฉพาะแนวความคิดที่เป็นปัจจัยสำคัญ แต่
แนวความคิดที่เป็นปัจจัยรองอื่นๆ ก็ควรได้รับการ
พิจารณา การคิดแบบมีวิจารณญาณเป็นการสลัด
กรอบการวิเคราะห์ของผู้เรียนจากจุดศูนย์กลางใดจุด
ศูนย์กลางหนึ่งเพื ่อเปิดใจผู้เรียนสู่ประสบการณ์ที่
กว้างมากขึ้น การค้นหาทางเลือกอื่นที่เป็นไปได้เมื่อ
เปรียบเทียบกับการมองปัจจัยสำคญั ณ ขณะปัจจุบัน
ของความเป็นจริงของประเด็นที่พิจารณา การคิด
แบบมีวิจารณญาณจึงเป็นการมองสองด้านของ
ประเด็นที่พิจารณา มีการเปิดรับหลักฐานหรือข้อมูล
ใหม่ซึ่งอาจจะไม่ได้สนับสนุนความคิดเดิมที่ผู้เรียนมี
อยู่ มีการวิเคราะห์และการใช้เหตุผลอย่างเป็นกลาง 
การกล่าวอ้างใด ๆ จำเป็นต้องมีหลักฐานมาสนับสนนุ 
การอนุมานและการลงความเห็นเพื่อสรุปผลเกิดจาก
ข้อเท็จจริงที ่ได้มาและการแก้ไขปัญหา (Cargas, 
2019; Cargas and Mitoma, 2019; McPherson 
and Libal, 2019) 
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การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-
based learning: PBL) (Cargas and Mitoma, 
2019; Simmons, 2019) เป็นอีกหนึ่งวิธีที ่สามารถ
ถูกนำมาประยุกต์ใช้เพื่อความสำเร็จในสิทธิมนุษยชน
ศึกษา การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังกล่าว 
ผู ้เร ียนจะเป็นคนพัฒนาประเด็นปัญหาด้านสิทธิ
มนุษยชนข้ึนซึ่งอาจตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งที่ตนเองมี
ความสนใจและต้องการที่จะค้นหาคำตอบ การศึกษา
ควรปรับเปลี่ยนจากการที่ผู้สอนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนการสอน (teacher-centered instruction) 
เป็นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการศึกษา (learner-
centered education) เป็นการสร้างการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนกับปัญหาสิทธิมนุษยชน 

สรุป 
การศ ึกษาท ัศนคต ิส ิทธ ิมน ุษยชนด ้าน

การศึกษาเพื่อส่งเสริมการศึกษาสิทธิมนุษยชนใน
ระบบการศึกษาไทยทำให้ทราบถึงทัศนคติต่อสิทธิ
มนุษยชนด้านการศึกษา 4 ด้านคือ บทบาทหน้าที่
ของครู บทบาทหน้าที่ของครอบครัว บทบาทหน้าที่
ของนักเรียน/นักศึกษา และการวางแผนอนาคตของ
ตนเอง ของกลุ ่มบุคคลต่าง ๆ ได้แก่ ผ ู ้ เร ียน ครู 
บุคลากรในสถาบันการศึกษา และบุคคลกลุ่มต่างๆ 
ในสังคม ความเข้าใจทัศนคติดังกล่าวสามารถถูก
นำมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนศึกษาในระบบการเรียนการศึกษาของไทย 
ภาครัฐควรมุ่งเน้นนโยบายการสร้างความเท่าเทียม
กันทางการศึกษา การกระจายการศึกษาไปยังกลุ่ม
บุคคลต่างๆ ของสังคมอย่างมีคุณภาพเพื่อให้สมาชิก
ของสังคมสามารถเข้าถึงระบบการศึกษาได้ด้วยฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่มีแทนการกู้ยืมเงินเพื่อการศึกษา 
และควรส่งเสริมรายวิชาสิทธิมนุษยชนศึกษาให้เข้า
เป ็นส ่วนหนึ ่งของหลักส ูตรภาคบังค ับในระบบ
การศึกษาของไทยเพื่อสร้างความรู้ ปลูกฝังทัศนคติ 
ความคิดและพฤติกรรมของเยาวชนในการแสดงออก
ด้านสิทธิมนุษยชนให้เป็นไปในแนวทางที ่ถูกต้อง

เหมาะสมมีเหตุม ีผลเพื ่อความอยู ่ร ่วมกันอย่าง
ปรองดองและความสุขสงบของสังคมไทย  
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