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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่า
ระยะไกลของนักท่องเที่ยวชาวไทย กลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เป็นสมาชิกเพจเฟซบุ๊กกลุ่มชมรม
คนเดินป่าที่มปีระสบการณ์เดินป่าระยะไกลในพ้ืนที่ธรรมชาติ จำนวน 450 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง
แบบสมัครใจ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการร่วมทริปเดินป่า
ระยะไกล แบบวัดมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.827 ทำการสำรวจแบบออนไลน์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลคือการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักและหมุนแกนแบบมุมฉาก
ด้วยวิธแีวริแมกซ์  ผลการวิจัยพบว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่า
ระยะไกลมีค่าสถิติไกเซอร์-เมเยอร์–โอลกิน (KMO) เท่ากับ 0.903 และค่าสถิติของบาร์ทเลทท์ Chi-
square= 3017.453 การสกัดองค์ประกอบพบว่าได้ 8 องค์ประกอบ ซึ่งมีค่าไอเกนอยู่ระหว่าง 1.029-
11.565 และมีค่าความแปรปรวนสะสมขององค์ประกอบที่สกัดได้คิดเป็นร้อยละ 64.330 องค์ประกอบของ
แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่าระยะไกลมีดังนี้ องค์ประกอบที่ 1) การสร้างความมั่นใจให้กับ
ตนเอง ประกอบด้วย 5 ตัวแปร องค์ประกอบที่ 2) การเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ตัวแปร องค์ประกอบที่ 3) 
การพัฒนาทักษะและความท้าทาย ประกอบด้วย 5 ตัวแปร องค์ประกอบที ่ 4) สุขภาวะทางจิตใจ 
ประกอบด้วย 4 ตัวแปร องค์ประกอบที่ 5) สัมพันธภาพ ประกอบด้วย 4 ตัวแปร องค์ประกอบที่ 6) ความ
เพลิดเพลินกับธรรมชาติ ประกอบด้วย 3 ตัวแปร องค์ประกอบที่ 7) การใคร่ครวญความคิดตนเอง 
ประกอบด้วย 3 ตัวแปร และองค์ประกอบที่ 8) หลีกหนีความกดดัน ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ข้อค้นพบจาก
การวิจัยครั้งนีส้ามารถนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการออกแบบกิจกรรมนันทนาการสำหรับการท่องเที่ยวเชิงผจญ
ภัย การพัฒนาสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว  
 
คำสำคัญ : การวิเคราะห์องค์ประกอบ  แรงจูงใจของนักท่องเที่ยว การเดินป่า   
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Outdoor Recreation Motivation: An Exploratory Study of Trekking  
Thanakrit Sangchoey* Jittasak Putjorn* Prommatr Jindachote** 

                                                                                                                  
Abstract     

The objective of this research was to analyze components of the motives to partake 
in trekking among Thai tourists. The sample group for this research comprised 450 Thai 
tourists who were members of the Facebook Page “Trekker Club,” which consisted of 
trekkers who had experience in trekking in natural areas. The sample group of the research 
was selected through the volunteer sampling technique. The data collection tool for this 
research was a questionnaire, which was applied to measure the motives for joining trekking 
trips. With the accuracy value of 0.827, this questionnaire had to be completed online. The 
analysis of the collected data relied on the exploratory factor analysis, which involved the 
principal component analysis and rotation by varimax method. The research findings 
revealed that the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) statistical value and Bartlett’s Test of Sphericity 
(Chi-square) value of the motives of the components were equal to 0.903 and 3017.453, 
respectively. There were eight components altogether, with the eigenvalues ranging 
between 1.029 and 11.56 and the cumulative variance representing 64.330 percent. The 
components consisted of: 1) Enhanced self-confidence, consisting of five variables; 2) 
Learning, consisting of four variables; 3) Skill development and challenges, consisting of five 
variables; 4) Psychological well-being, consisting of four variables; 5) Togetherness, 
consisting of four variables; 6) Enjoying nature, consisting of three variables; 7) Introspection, 
consisting of three variables; and 8) Escaping pressure, consisting of three variables. The 
research findings can be applied to the future design of recreational activities for adventure 
tourism, to develop tourism products and services. 
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บทนำ 
 นันทนาการกลางแจ้งเป็นกิจกรรมสำหรับนักท่องเที่ยวเมื่อมาเยือนแหล่งท่องเที่ยว นอกจากนี้ยัง
เป็นกิจกรรมยามว่างที่สำคัญของชุมชนในปัจจุบัน การเดินป่าเป็นกิจกรรมนันทนาการยอดนิยมที่ส่งผลดีต่อ
สุขภาวะทางกายและจิตใจ (Well-being) สำหรับผู้เข้าร่วมและถือเป็นสินค้าหลักประเภทหนึ่งทางการ
ท่องเที ่ยว (Gross & Sand, 2019; World Tourism Organization [UNWTO], 2019) แหล่งท่องเที ่ยว
หรือองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวในหลายประเทศจึงนำเสนอกิจกรรมสำหรับผู้มีความสนใจเฉพาะและ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น การเดินป่าระยะสั้น (Hiking) การเดินป่าระยะไกล (Trekking) หรือกิจกรรมปีน
เ ข า  (Mountaineering) ( Mehmetoglu & Normann, 2013; Muhar, Schauppenlehner, 
Brandenburg, & Arnberger, 2007) การเดินป่าระยะไกลเป็นกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งในพื้นที่
ธรรมชาติและเป็นหนึ่งในกิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงผจญภัย ผู้ประกอบกิจกรรมต้องมีความพร้อมทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ต้องเดินเท้าเข้าไปในพื้นที่ป่าที่มีภูมิประเทศลาดชันเป็นระยะ
ทางไกลและอาจใช้เวลาถึง 2 วันเป็นอย่างน้อย นอกจากนี้ยังต้องมีความพร้อมเรื่องอุปกรณ์เฉพาะ เครื่อง
แต่งกาย และเสบียงอาหาร ซึ่งบ่งบอกถึงความหมายของความเสี่ยงอันตรายและพื้นที่ป่าที่มีความเป็น
ธรรมชาติสูง (Buckley, 2006; Weber, 2001) สำหรับประเทศไทยกิจกรรมเดินป่าระยะไกลส่วนใหญ่อยู่
ในพ้ืนที่คุ้มครองประเภทอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า  
   เนชั่นเนล จีโอกราฟฟิค (2561) รายงานว่าการท่องเที่ยวในรูปแบบการเดินป่าในประเทศไทยได้รับ

ความนิยมจากทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยเฉพาะผู้ที่ต้องการสัมผัสธรรมชาติแบบใกลช้ิด

และรักการผจญภัย สังเกตได้จากจำนวนผู้ประกอบธุรกิจเดินป่าในประเทศไทยที่มีไม่ตํ่ากว่าสองร้อยราย 

หรือการเติบโตของสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเดินป่ า ตลอดจนร้านจำหน่ายอุปกรณ์เดินป่าและ

บริการนำเที่ยวเดินป่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทยที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ เส้นทางเดินป่าในประเทศไทย

แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ “ระดับที ่1 Nature Trail” เส้นทางสำหรับเรียนรู้เรื่องราวของธรรมชาติเป็นหลัก 

ระยะทางไม่ไกลเกิน 6 กิโลเมตร ใช้เวลาเดิน 3-4 ชั่วโมง ไม่มีการพักค้างในเส้นทาง “ระดับที่ 2 Hiking 

หรือ Beginner Trekking” สภาพเส้นทางมีความลาดชันไม่มาก ระยะทางรวมในการเดินไม่เกิน 15 

กิโลเมตร ใช้เวลาเดินติดต่อกันไม่เกิน 6 ชั่วโมง อาจมีการพักค้างในป่าแต่ไม่เกิน 1 คืน มีสิ่งอำนวยความ

สะดวกตามความจำเป็น “ระดับ 3 Advanced Trekking” เส้นทางเดินป่าที่เน้นการเดินไปยังจุดหมาย 

เช่น ยอดเขา สภาพเส้นทางมีความลาดชันค่อนข้างมาก ซึ่งอาจจะมากกว่าครึ่งหนึ่งของระยะทาง นักเดิน

ป่าต้องพักค้างแรมและยังชีพในป่าอย่างน้อย 2-3 วัน “ระดับ 4 Difficult Trekking” เส้นทางเดินป่าระดับ

ยากหรือการเดินป่าแบบหนักหน่วง สภาพเส้นทางมีความลาดชันสูง ระยะทางไกล ต้องพักแรมและยังชีพ

ในป่าอย่างน้อย 3-4 วัน เดินเท้าติดต่อกันอย่างน้อย 8 ชั่วโมงต่อวัน ไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวก ต้องมี

เจ้าหน้าที่นำทาง และ “ระดับ 5 Extreme Trekking” เส้นทางเดินป่าระยะไกลที่มีสภาพยากลำบากทั้ง

https://thailandoutdoorshop.com/
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การเดินและการดำรงชีพในป่า เส้นทางเป็นลักษณะกึ่งสำรวจผจญภัย ไม่กำหนดเป้าหมายในการเดินแต่ละ

วันไว้เป็นที่แน่นอน แต่ต้ังเป้าหมายการเดินในระหว่างเส้นทางไว้ชัดเจน มีการพักแรมและยังชีพในป่าตั้งแต่ 

4 วันขึ้นไป นักเดินป่าสามารถเดินติดต่อกันอย่างน้อย 8 ชั่วโมงต่อวัน ไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวก ต้องมี

เจ้าหน้าที่นำทาง                    

   แม้ว่าประเด็นการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวจะมีการศึกษาเป็นวงกว้างและเป็นที่

เข้าใจกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน แต่มีงานวิจัยเชิงประจักษ์เพียงไม่กี่ชิ้นทั้งในประเทศและต่างประเทศที่

วิเคราะห์แรงจูงใจของผู้ทีช่ื่นชอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งในพ้ืนที่ธรรมชาติหรือการท่องเที่ยวเชิงผจญ

ภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาที่จำเพาะเจาะจงเกี่ยวกับกิจกรรมเดินป่าระยะไกล ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึง

นำไปสู่จุดมุ่งหมายของการศึกษาครั้งนี้คือต้องการค้นหาคำตอบว่าอะไรเป็นแรงจูงใจให้ผู้คนเหล่านั้นเข้า

ร่วมกิจกรรมเดินป่าระยะไกล ผู้วิจัยจึงดำเนินการสำรวจและวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวแปรที่สังเกตได้

เกี่ยวกับแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่าระยะไกล และกำหนดสมมติฐานการวิจัยคือองค์ประกอบ

ของแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่าระยะไกลมีความหลากหลายมากกว่าหนึ่งองค์ประกอบ   

 ผลการวิจัยนี้จะช่วยสร้างความเข้าใจต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดินป่าระยะไกลและเกิดประโยชน์ทาง

วิชาการด้านการจัดการนันทนาการและการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ นอกจากนี ้ความเข้าใจถึงแรงจูงใจของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดินป่าระยะไกล กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช หน่วยงานหลักที่มีหน้าที่

บริหารจัดการพื้นที่คุ้มครองทางธรรมชาติซึ่งเป็นแหล่งรวมของทรัพยากรนันทนาการและการท่องเที่ยว

ธรรมชาติของประเทศไทย สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพื่อออกแบบกิจกรรมนันทนาการและจัด

ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแรงจูงใจของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจเฉพาะ ตลอดจน

บริษัทนำเที่ยวและหน่วยงานด้านการส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวสามารถเพิ ่มส่วนแบ่งตลาดสำหรับ

นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบการเดินป่า การพัฒนาสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว การประเมินคุณภาพการ

บริการ และการพัฒนาภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่า
ระยะไกลของนักท่องเที่ยวชาวไทย        
 วิธีดำเนินการวิจัย         
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง       
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เป็นสมาชิกเพจเฟซบุ๊กกลุ่มชมรมคนเดินป่า 
ซึ่งมีประสบการณ์เดินป่าระยะไกลในพื้นที่ธรรมชาติ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก ทั้งนี้ นักวิชาการ
ด้านสถิติเสนอว่าค่าต่ำสุดที่แนะนำสำหรับขนาดตัวอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบ ได้แก่ 3 ถึง 20 เท่า
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ของจำนวนตัวแปร และช่วงค่าสัมบูรณ์ตั้งแต่ 100 ถึงมากกว่า 1,000 (Mundfrom, Shaw, & Ke, 2005) 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดขนาดตัวอย่างจำนวน 450 คน ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ การสุ่มตัวอย่างโดยไม่
อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) เนื่องจากไม่มีจำนวนกรอบประชากรที่สมบูรณ์ 
จากนั้นผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ (Volunteer Sampling) ด้วยการให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สมัคร
ใจในการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-Selected) จนกว่าจะได้ตัวอย่างครบจำนวนที่กำหนด 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ เครื่องมือการวิจัยคือแบบสอบถาม เนื้อหาประกอบด้วย 2 
ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและประสบการณ์เดินป่า จำนวน 10 ข้อ และ 2) แบบวัด
แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมเดินป่าระยะไกล จำนวน 37 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) ซ่ึงผู้วิจัยประยุกต์ข้อคำถามจาก Recreation Experience 
Preference Scale (Driver, 1983) ที่มีขอบข่ายเหมาะสมกับกับบริบทของชาวไทย การตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือประกอบด้วยความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ การตรวจสอบ
อำนาจจำแนกรายข้อโดยใช้การทดสอบที (t-test) สามารถจำแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำได้อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกข้อ และแบบวัดมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.827 การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
วิธีการสำรวจแบบออนไลน์ในเพจเฟซบุ๊กกลุ่มชมรมคนเดินป่า  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติเชิงพรรณาเพื่อใช้อธิบายข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง การตรวจสอบความ
เหมาะสมของชุดข้อมูลพิจารณาจากค่าสถิติ 2 ส่วนคือค่าสถิติไกเซอร์-เมเยอร์–โอลกิน (Kaiser-Meyer-
Olkin: KMO) เพื ่อตรวจสอบความเพียงพอของตัวอย่าง (Kaiser, 1970) และค่าสถิติของบาร์ทเลทท์ 
(Bartlett's Test of Sphericity) เพื่อตรวจสอบความเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ ( Identify Metrix) ของเมท
ริกซ์สหสมพันธ์ (Intercorrelation Matrix) (Bartlett, 1950) สำหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบใช้ว ิธี
ว ิเคราะห์องค์ประกอบหลักและหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ด้วยวิธ ีแวริแมกซ์ 
(Varimax) เพื่อให้ได้องค์ประกอบที่เป็นอิสระต่อกัน เกณฑ์การคัดเลือกตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบ
พิจารณาจากแต่ละองค์ประกอบต้องมี 3 ตัวแปรขึ้นไปและมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.300 ขึ้นไป 
(Tabachnick & Fidell, 2001)  

 
สรุปผลการวิจัย             

 1) ความเหมาะสมของชุดข้อมูล ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลพิจารณาจากค่าสถิติ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.903 (มากกว่า 0.500 และ

เข้าใกล้ 1) หมายความว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์มีความเหมาะสมต่อการใช้เทคนิคการวิเคราะห์

องค์ประกอบ (Tabachnick & Fidell, 2001) และค่าสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity พบว่าค่าสถิติ
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ไค-สแควร์ ที่ใช้ในการทดสอบเท่ากับ 9017.453, df = 666, Sig. = 0.000 บ่งชี้ว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ไม่

เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ หมายความว่าตัวแปรทั้ง 37 ตัว มีความสัมพันธ์กันที่จะ

วิเคราะห์องค์ประกอบได้ (Netemeyer, Bearden & Sharma, 2003) สรุปได้ว่า ชุดข้อมูลนี้มีความ

เหมาะสมสำหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ค่าสถิติทดสอบ KMO และ Bartlett's Test 
สถิติทดสอบ               ค่าสถิต ิ

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  0.903 
Bartlett's Test of Sphericity                    Approx. Chi-Square 9017.453 
                                                          Df 666 
                                                          Sig. 0.000 

  
2) ความร่วมกันของตัวแปร (Communalities) พิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัว

แปรหนึ่งกับตัวแปรอื่นๆ ที่เหลือทั้งหมด มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ถ้าตัวแปรใดมีค่าต่ำกว่า 0.400 ตัวแปรนั้น
จำเป็นต้องตัดจากการสกัดองค์ประกอบ (Velicer & Fava, 1998) ผลการตรวจสอบพบว่าค่า Extraction 
Communality แต่ละตัวแปรอยู่ระหว่าง 0.466-0.787 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ จึงไม่ต้องตัดตัวแปรใด
ออก                                                                                                                                                                                                                 

3) จำนวนองค์ประกอบ ผลการสกัดองค์ประกอบและหมุนแกนองค์ประกอบเพื่อแยกตัวแปรให้
เด่นชัดในแต่ละองค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์พบว่าสามารถสกัดตัวแปรที่มีคุณลักษณะร่วมได้ 8 
องค์ประกอบ ค่าไอเกนแต่ละองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 1.029-11.565 (มากกว่า 1.000) และค่าความ
แปรปรวนสะสมขององค์ประกอบที่สกัดได้เท่ากับ 64.330 (มากกว่าร้อยละ 60) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
(Pett, Lackey, & Sullivan, 2003) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 องค์ประกอบ ค่าไอเกน และร้อยละความแปรปรวนขององค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
ค่าไอเกน 

รวม ร้อยละความแปรปรวน ร้อยละความแปรปรวนสะสม 
1 11.565 31.257 31.257 
2 2.846 7.693 38.950 
3 2.128 5.751 44.701 
4 1.887 5.100 49.801 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

องค์ประกอบ 
ค่าไอเกน 

รวม ร้อยละความแปรปรวน ร้อยละความแปรปรวนสะสม 
5 1.554 4.199 54.000 
6 1.476 3.990 57.990 
7 1.317 3.558 61.548 
8 1.029 2.782 64.330 

 

4) องค์ประกอบและตัวแปร ผลการหมุนแกนแบบมุมฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์สามารถจัดกลุ่มตัวแปร
ได้ 8 องค์ประกอบ จำนวน 30 ตัวแปร จากเดิมมีจำนวน 37 ตัวแปร ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายของการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจคือการจัดกลุ่มองค์ประกอบใหม่และลดจำนวนตัวแปร ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการจัดองค์ประกอบของตัวแปร 

ตัวแปร 
องค์ประกอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
เพ่ือสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง .798        
เพ่ือพัฒนาพลังใจ .796        
เพ่ือพัฒนาความรู้สึกภูมิใจในตนเอง .765        
เพ่ือรับรู้ความสามารถของตนเอง .599        
เพ่ือค้นหาแรงบันดาลใจ .551        
เพ่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   .786       
เพ่ือเข้าใจลักษณะภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่  .781       
เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ  .681       
เพ่ือสำรวจสถานที่แห่งใหม่  .623       
เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตในป่า   .753      
เพ่ือประเมินทักษะการเอาตัวรอด   .718      
เพ่ือทดสอบความอดทน   .625      
เพ่ือให้ผู้อื่นเห็นความสามารถของตนเอง   .588      
เพ่ือสัมผัสความรู้สึกท้าทาย   .543      
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ตัวแปร 
องค์ประกอบ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
เพ่ือใช้ชีวิตท่ามกลางความเงียบ    .815     
เพ่ือให้จิตใจสงบ    .773     
เพ่ือขจัดความเครียดให้หมดไป    .667     
เพ่ือให้จังหวะชีวิตช้าลง    .592     
เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้ทีม่ีค่านิยมคล้ายตนเอง     .843    
เพ่ือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน     .833    
เพ่ือพบปะผู้คนใหม่ๆ     .723    
เพ่ือเพลิดเพลินไปกับเสียงธรรมชาติ      .802   
เพ่ือสัมผัสอากาศบริสุทธิ์และอุณหภูมิที่ดี      .770   
เพ่ือชมทิวทัศนธ์รรมชาติที่งดงาม      .735   
เพ่ือค้นหาตัวตน       .590  
เพ่ือแสวงหาสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ       .535  
เพ่ือเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างในตนเอง       .518  
เพ่ือหลีกหนีจากความแออัดในเมือง        .789 
เพ่ือออกห่างจากงานและหน้าที่ไปชั่วคราว        .740 
เพ่ือหลีกหนีความซ้ำซากจำเจใน 
   ชีวิตประจำวัน 

       .608 

 
5) การตั้งชื่อองค์ประกอบ จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ผู้วิจัยจึงกำหนดชื่อเรียกองค์ประกอบ

ของแรงจูงใจที ่สะท้อนคุณลักษณะของตัวแปรต่างๆ ที่ถูกจัดอยู ่ในองค์ประกอบเดียวกัน ซึ ่งอธิบาย
ความหมายของแต่ละองค์ประกอบได้ดังนี้  

องค์ประกอบที่ 1 ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ได้แก่ เพื่อสร้างความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อพัฒนา
พลังใจ เพ่ือพัฒนาความรู้สึกภูมิใจในตนเอง เพ่ือรับรู้ความสามารถของตนเอง และเพ่ือค้นหาแรงบันดาลใจ 
ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.551-0.798 อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 31.527 เมื่อพิจารณาจากลักษณะ
แรงจูงใจโดยรวมพบว่ามีความเกี ่ยวข้องกับความเชื ่อมั ่น และความภาคภูมิใจ ผู ้ว ิจัยจึงกำหนดชื่อ
องค์ประกอบนี้ว่า “การสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง” (Enhance Self-Confidence)  

องค์ประกอบที่ 2 ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ เพ่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพ่ือเข้าใจลักษณะภูมิศาสตร์
ของพ้ืนที ่เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ และเพ่ือพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตในป่า 



JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION 

ISSN 0125-2674 

Vol.47 No. 2 July - December 2021 

วารสารสขุศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ 

ปีที่ 47 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2564 

 

46 
 

ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.623-0.786 อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 7.693 เมื่อพิจารณาจากลักษณะ
แรงจูงใจโดยรวมพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนและการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงกำหนดชื่อองค์ประกอบนี้
ว่า “การเรียนรู้” (Learning)  

องค์ประกอบที่ 3 ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ได้แก่ เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตในป่า เพื่อประเมิน
ทักษะการเอาตัวรอด เพื่อทดสอบความอดทน เพื่อให้ผู้อื่นเห็นความสามารถของตนเอง และเพื่อสัมผัส
ความรู้สึกท้าทาย ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.543-0.753 อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 5.751 เมื่อพิจารณา
จากลักษณะแรงจูงใจโดยรวมพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ ความสามารถและความท้าทาย 
ผู้วิจัยจึงกำหนดชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การพัฒนาทักษะและความท้าทาย” (Skill Development and 
Challenge)  

  องค์ประกอบที่ 4 ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ เพื่อใช้ชีวิตท่ามกลางความเงียบ เพื่อให้จิตใจ
สงบ เพ่ือขจัดความเครียดให้หมดไป และเพ่ือให้จังหวะชีวิตช้าลง ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.592-0.815 อธิบาย
ความแปรปรวนได้ ร้อยละ 5.100 เมื่อพิจารณาจากลักษณะแรงจูงใจโดยรวมพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับสุข
ภาวะทางจิตใจอ ผู้วิจัยจึงกำหนดชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “สุขภาวะทางจิตใจ” (Psychological Well-
Being) 

องค์ประกอบที่ 5 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ เพื่ออยู่ร่วมกับผู้ที่มีค่านิยมคล้ายตนเอง เพื่อทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน เพ่ือพบปะผู้คนใหม่ๆ ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.723-0.843 อธิบายความแปรปรวน
ได้ ร้อยละ 4.199 เมื่อพิจารณาจากลักษณะแรงจูงใจโดยรวมพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจทางสังคม 
ผู้วิจัยจึงกำหนดชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “สัมพันธภาพ” (Togetherness) 

องค์ประกอบที่ 6 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ เพื่อเพลิดเพลินไปกับเสียงธรรมชาติ เพื่อสัมผัส
อากาศบริสุทธิ์และอุณหภูมิที ่ดี เพื่อชมทิวทัศน์ธรรมชาติที ่งดงาม ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.735-0.802  
อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 3.990 เมื่อพิจารณาจากลักษณะแรงจูงใจโดยรวมพบว่ามีความเกี่ยวข้อง
กับสนุกสนานและความเพลินเพลินไปกับธรรมชาติ ผู ้วิ จ ัยจึงกำหนดชื ่อองค์ประกอบนี ้ว่า “ความ
เพลิดเพลินกับธรรมชาติ” (Enjoy Nature)  

องค์ประกอบที่ 7 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ เพ่ือค้นหาตัวตน เพ่ือแสวงหาสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ 
เพื่อเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างในตนเอง ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 0.518-0.590 อธิบายความแปรปรวนได้ 
ร้อยละ 3.558 อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 3.558 เมื่อพิจารณาจากลักษณะแรงจูงใจโดยรวมพบว่ามี
ความเกี ่ยวข้องกับการพิจารณาและทบทวนความคิดหรือความรู ้สึกของตัวเอง ผู ้วิจัยจึงกำหนดชื่อ
องค์ประกอบนี้ว่า “การใคร่ครวญความคิดตนเอง”  (Introspection)  
   องค์ประกอบที่ 8 ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ได้แก่ เพ่ือหลีกหนีจากความแออัดในเมือง เพ่ือออกห่าง

จากงานและหน้าที่ไปชั่วคราว และเพื่อหลีกหนีความซ้ำซากจำเจในชีวิตประจำวัน ค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 

0.608-0.789 อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 2.782 เมื่อพิจารณาจากลักษณะแรงจูงใจโดยรวมพบว่ามี
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ความเกี่ยวข้องกับความรู้สึกที่ต้องการหลีกหนีความจำเจและความวุ่นวายในชีวิตประจำวันหรือต้องการ

เปลี่ยนบรรยากาศ ผู้วิจัยจึงกำหนดชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การหลีกหนีความกดดัน” (Escape Pressures)  

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักและการสกัดองค์ประกอบพบว่าจำนวนตัวแปรสังเกตได้ลดลง

และจัดกลุ่มตัวแปรใหม่ในรูปองค์ประกอบร่วมได้จำนวน 8 องค์ประกอบ ครอบคลุมทั้งแรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจภายนอก สอดคล้องกับผลการวิจัยในต่างประเทศที่พบว่าแรงจูงใจที่กระตุ้นให้บุคคลเข้าร่วม
กิจกรรมการท่องเที่ยวและนันทนาการเชิงผจญภัยมีหลากหลายมิติ (Buckley, 2012) นอกจากนี้ พบว่า
แรงจูงใจแต่ละมิติมีความสำคัญแตกต่างกันไป เช่น ผลสำรวจในนอร์เวย์พบว่าความแปลกใหม่ การได้รับ
การยอมรับ และการได้ออกกำลังกายเป็นแรงจูงใจหลักของนักเดินป่า (Mehmetoglu & Normann, 
2013) ผลสำรวจในตุรกีระบุว่าการหลีกหนีความกดดันจากวิถีชีวิตเป็นแรงจูงใจที่สำคัญอย่างมากต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรมเดินป่า (Balli & Canoğlu, 2017) ผลสำรวจในอินโดนีเซียพบว่าแรงจูงใจที่โดดเด่นของ
นักเดินป่าคือการเรียนรู ้และการเข้าสังคม (Gaffar, Yuniawati, & Ridwanudin, 2019) สรุปได้ว่า
ความสำคัญของแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเดินป่าแต่ละมิตินั้นมีความแตกต่างกันตามบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ                  
   ข้อค้นพบที่น่าสนใจจากการศึกษาครั้งนี้คือแรงจูงใจ 3 ลำดับแรกของผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมเดินป่า
ระยะไกลคือการสร้างมั่นใจให้กับตนเอง การเรียนรู้ และการพัฒนาทักษะและความท้าทาย แสดงให้เห็นว่า
การสร้างความมั่นใจให้กับตนเองเป็นแรงขับภายในลำดับแรก สอดคล้องกับแนวคิดทางจิตวิทยาที่กล่าวว่า
ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นองค์ประกอบสำคัญต่อสมรรถภาพทางจิตใจและเป็นลักษณะบุคลิกภาพที่ มี
ความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในแง่ต่างๆ ของบุคคล (Maslow, 1954) เช่นเดียวกับแนวคิดทางจิตวิทยา
การกีฬาและการออกกำลังกายที่กล่าวว่าความเชื่อมั ่นในตนเองส่งผลต่อการแสดงความสามารถและ
ความสำเร็จทางการกีฬาหลายประการ (Weinberg & Gould, 2011) แรงจูงใจด้านการพัฒนาทักษะและ
ความท้าทายพบว่าสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Buckley (2012) ซึ ่งสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนการและการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยจำนวน 50 เรื่อง พบว่าการพัฒนา
ทักษะและการเอาชนะความท้าทายเป็นหนึ่งในแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมผจญภัย แรงจูงใจด้านการ
เรียนรู้สอดคล้องกับการสำรวจของ Adventure Travel Trade Association (2017) ที่ระบุว่าการเรียนรู้
เป็นหนึ่งในแรงจูงใจที่สำคัญของการท่องเที ่ยวเชิงผจญภัย สรุปได้ว่า แรงจูงใจภายในเป็นแรงขับที ่มี
ความสำคัญต่อการเข้าร่วมกิจกรรมเดินป่าระยะไกลของนักท่องเที่ยวชาวไทย  

 
 
 
 

http://www.adventuretravel.biz/
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1) ผู้ประกอบการนำเที่ยวเดินป่าควรพพัฒนากิจกรรมเดินป่าเพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้รับประสบการณ์ที่
สอดคล้องกับแรงจูงใจ และควรฝึกอบรมเสริมทักษะนักสื่อความหมายธรรมชาติให้กับมัคคุเทศก์ ซึ่งจะช่วย
ยกระดับคุณภาพบริการ 
    2) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ควรทำศึกษาสำรวจข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือประเมิน
ศักยภาพและความพร้อมของเส้นทางเดินป่าสำหรับรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะ   
   3) การศึกษาวิจัยในอนาคต ควรศึกษาประเด็นต่างๆ  ได้แก่ แรงจูงใจในการเดินป่าของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ การศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในเดินป่าของชาวไทยและชาวต่างประเทศ การรับรู้
ประสบการณข์องนักท่องเที่ยวจากการประกอบกิจกรรมเดินป่า  
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