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บทคัดยอ 
  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีตอคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจและ

อรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง รวมท้ังวิเคราะห

เสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ใน

พ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ีตลอดจนศกึษาความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดทาง

เศรษฐศาสตร กลุมตัวอยาง คอื ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเพชรบรุ ีใชวธีิการ

สุมตัวอยางแบบชัน้ภูมิ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ใชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถี่ (Frequency) คิดเปนรอย

ละ (Percentage) การใชคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติเชิง

อนุมาน (Inferential Statistics) โดยใชการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation 

Modeling: SEM) และการคํานวณอรรถประโยชน 

  ผลการศกึษาปรากฏวากลุมตัวอยางเกนิครึ่งเปนเพศหญงิ อายุ 65-69 ป มีระดับการศึกษา

ระดับประถมศึกษา เกือบทั้งหมด สมรสแลว มีรายไดสวนตัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท ในดาน

ความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติท่ีดขีองผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงความพงึพอใจในวิถี

ชวีติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด สําหรับผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

โดยมีคา X 2 = 22.29, df = 28, P = 0.7675 และคาดัชนีความสอดคลอง GFI = 0.99, AGFI = 0.98, 

CFI = 1.00, และ RMSEA = 0.0 รวมท้ังผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปร คุณภาพ

ชวีติท่ีดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง (QUA) มีอิทธิพลทางตรงตอ ความพึงพอใจในวิถี

ชวีติ (SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอาย ุ(UTI) เทากับ 0.32 และ 0.31 ตามลําดับ 

ในขณะท่ีความพึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง (SAT) มอิีทธิพลทางตรง

และอิทธพิลรวมตอ อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.48 และหากพิจารณา

ถงึผลการศกึษาความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพิ่มและอรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรม

ของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจากการศกึษากจิกรรมของผูสูงอายุ พบวา มี

กจิกรรมท่ีผูสูงอายุไดทําเปนประจํา ไดแก กิจกรรมตรวจสุขภาพกีฬาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอด
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สารพิษ และกจิกรรมปราชญชาวบานแสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน ผูสูงอายุท่ี

เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนเพ่ิมข้ึน แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํา

กจิกรรมสัปดาหแรกและจะลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากอรรถประโยชนเพ่ิมของการทํากิจกรรมตรวจสุขภาพ

ของเพศชาย เริ่มมีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 ในขณะท่ีเพศหญงิจะเริ่มมีคาลบ

เทากับ -1.0 ถงึ -2.8 ตัง้แตสัปดาหท่ี 7-10 

คําสําคัญ: อรรถประโยชน, ผูสูงอายุ, ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 



Abstract 
  

 This research aims to study the factors affecting quality of life, satisfaction, and living utility of 

the elderly according tothe sufficiency economyphilosophyas well a path analyze living utility line of the 

elderly under the context of sufficiency economy philosophy in Petchburi province area, including the 

relation of marginal utility and total utilityofactivity participated by the elderly under the context of the 

sufficiency economyphilosophy according to Economics thinking. The samples were the elderly people 

who were 60 years old and up lived in Phetchaburi Province. Random sampling was a stratified. The 

tool used in this research was the questionnaire. The statistics were Frequency, Percentage, Mean;   

Standard Deviation and Inferential statistic was Structural Equation Modeling: SEM and utility computing 

  The result reveals that more than half of sample group are female, aged between 65- 69 

years. Most of them graduated in elementary education level and married. The personal income was 

less than 10,000 baht per month. In aspect of opinion on good quality of life of the elderly according to 

the sufficient economy, satisfaction of way of life of the elderly under the sufficient economy and the 

living utility of the elderly, the overall is in most level. As for the analysis on living utility line of the 

elderly under the context of sufficiency economyphilosophy in Petchburi province area, the result 

remains acceptable with X 2 = 22.29, df = 28, P = 0.7675and Good of fitness index:GFI = 0.99, AGFI 

= 0.98, CFI = 1.00, andRMSEA = 0.0.As for the analysis on the influence coefficients, the variables of 

good quality of life of the elderly according to the sufficiency economy(QUA)has a direct effect on the 

satisfaction on way of life (SAT) and living utility of the elderly (UTI)at0.32 and 0.31respectively. While 

the satisfaction on way of life of the elderly according to the sufficient economy (SAT) has a direct 

effect and total effect on living utility of the elderly according to the sufficient economy(UTI)at 0.48. As 

for the relation ofmarginal utility and total utility ofactivity participated by the elderly under the context 

of the sufficiency economy philosophy, the study on the elderly activity found that the routine activity of 

the elderly includes health check-up activity, Paranaque, listening to the sermon, growing organic 

vegetables, and village philosopher shows that when the number of activity participation is increasing, 

the elderly who participates in the activity will gain marginal utility increasingly but increasing less than 

the utility of activity participation in the first week and will gradually decrease because the marginal 
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utility of health check-up activity of male is at -1.0 to -2.3from the 6
th
-10

th
week while the marginal 

utility of health check-up activity of female is at -1.0to -2.8from the7th-10th. 

Keywords: Utility, Elderly, Sufficient economy philosophy 
 



 

กติตกิรรมประกาศ 

 

การวจิัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยด ีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากกลุม

ตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จังหวัดเพชรบุรี ที่

ทานไดกรุณาใหความรวมมือรวมถงึขอมูลในดานตางๆ ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งในการวิจัยครั้ง

นี้ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยหลายทานทีไ่ดนําเอาความรูจากหนังสือและตําราของทานที่

ปรากฏในการอางอิงนี้ ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณและขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้  

 อนึ่ง งานวิจัยฉบับนี้เกิดข้ึนจากนโยบายสงเสริมการวิจัย คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยใชงบประมาณทุนอุดหนุนงานวิจัยของคณะวิทยาการจัดการ ที่

ตองการสนับสนุนใหคณาจารยไดดําเนนิการทําวิจัย เพื่อใหมีผลงานการวิจัยอันเปนการสราง

องคความรู ในทางวชิาการ จงึขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยมีพัฒนาการท่ีดี

ข้ึนโดยลําดับ และในขณะนี้นับวาการจัดการระบบสุขภาวะของประเทศดีข้ึนอยางมาก สังเกตได

จากนโยบายการสงเสรมิใหสถานอีนามัยยกระดับมาตรฐานการรักษาใหเปนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล ทามกลางการเปลี่ยนสภาพโครงสรางทางสังคมจากสังคมชนบทเขาสูความเปน

สังคมเมืองจากนโยบายการสงเสรมิการปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งเปนสาเหตุท่ีสําคัญทําใหเกิดการ

เปลี่ยนผานโครงสรางทางประชากรศาสตร สงผลใหปจจุบันจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุของ

ประเทศไทยเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว (ชมพูนุท พรหมภักดิ,์ 2556) 

ประเทศไทยก็นับวาเปนอีกประเทศหนึ่งของโลกท่ีจํานวนผูสูงอายุมีขนาดท่ีเพ่ิมขึ้นอยาง

ตอเนื่อง โดยปจจุบันมีประชากรผูสูงอายุจํานวน 8,111,000 คน ในจํานวนนั้นมีจํานวนประชากร

อายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมภีาวะพ่ึงพิงในการทํากจิวัตรประจําวันจํานวน 306,000 คน และหากพิจารณา

ตามผลการคาดประมาณจํานวนประชากรท่ีจัดทําโดยวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย พบวา สัดสวนของกลุมประชากรวัยชรามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 11 ในป 2550 

มาท่ีรอยละ 20 ในป 2568 สําหรับกลุมประชากรวัยเด็กมีแนวโนมลดลงจากรอยละ 22 ในป 2550 

มาท่ีรอยละ 18 ในป 2568 ในขณะท่ีกลุมประชากรวัยทํางานก็มีแนวโนมลดลงจากเชนกันจากรอย

ละ 67 ในป 2550 มาท่ีรอยละ 62 ในป 2568 และมีประชากรผูสูงอายุเพศชายจํานวน 3,293.1 

พันคน เพศหญิงจํานวน 3,980.8 พันคน ในป 2552 เพ่ิมจํานนวนข้ึนอยางมาก โดยเพศชายมี

จํานวน 5,731.1 พันคน เพศหญิงจํานวน 7,167.0 พันคนในป 2568 ดังตารางท่ี 1 (สถาบัน

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล, 2555) 

การเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูสูงอายุ อาจทําใหสังคมไทยเขาสูภาวะการพ่ึงพิงทางสังคมและ

หากผูสูงอายุยังประกอบอาชีพอยูอยางตอเนื่องก็อาจทําใหผลิตภาพ (Productivity) ของประเทศ

ลดลง ท้ังนี้จากการที่พบวาในป 2568 ประเทศไทยจะมีจํานวนของผูสูงอายุจากการคาดประมาณ

สูงข้ึนถึง 4 เทา ของป 2552 โดยมีจํานวน 12,901.1 พันคน (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, 

2555) 



 
 

2 

 

ตารางท่ี 1-1 แสดงจํานวนผูสูงอายุตัง้แตอายุ 60 ปข้ึนไป จําแนกตามรายอายุป พ.ศ. 2552 และ 

พ.ศ. 2568 (พันคน) 

กลุมอายุ 
2552 2568 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

60 – 69 ป 1,963.1 2,228.7 4,191.8 3,515.8 4,178.4 7,694.2 

70 – 79 ป 1,032.1 1,315.8 2,347.9 1,685.9 2,183.1 3,869.0 

80 ปข้ึนไป 297.9 436.3 734.2 532.4 805.5 1,337.9 

รวม 3,293.1 3,980.8 7,273.9 5,734.1 7,167.0 12,901.1 

ขอมูล : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล , เอกสารอิเล็กทรอนิกสเขาถึงไดโดย 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/population_thai.html, สบืคนเมื่อวันท่ี 20 มถิุนายน 2555 
 

ในอนาคตประชากรผูสูงอายุของประเทศไทยในระดับภูมิภาคนัน้ ซึ่งทําการแบงภูมิภาคของ

ประเทศไทยเปน 8 ภูมิภาค คือ กรุงเทพมหานคร ภาคปริมณฑล ภาคกลางสวนกลาง ภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอื ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก ภาคเหนอื และภาคใต มีประชากรสูงอายุเพ่ิม

จํานวนและรอยละสูงขึ้นในทุกภูมิภาค และภูมภิาคที่มีอัตรารอยละของผูสูงอายุมากท่ีสุดในภาคทั้ง 

8 ภาคคือ ภาคกลางสวนกลาง แสดงใหเห็นชัดเจนวาประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของ

ประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนมาอยางตอเนื่องจากอดีต และในอนาคตคาดวาจะเพิ่มสูงขึ้นอยาง

ตอเนื่องตอไป ทั้งนี้เนื่องมาจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากรประเทศไทยยืนยาวขึ้น (นพวรรณ                 

จงวัฒนา และคณะ, 2555)  

หากพิจารณาสังคมผูสูงวัย (Aging Society) หมายถงึ สังคมของประเทศท่ีมีประชากรอายุ 

60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ ดังนัน้หากพิจารณากรณขีองประเทศไทย

พบวากําลังกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงวัย การรับมือกับสังคมผูสูงวัยในสังคมไทยไมสามารถ

ปฏิเสธการสงเสรมินโยบายทางดานสุขภาพและการจัดสวัสดกิาร รวมถงึการใหการสงเคราะหได 

แตอีกหนึ่งประเด็นท่ีสําคัญ คอื กระบวนการทางสังคมและการสรางมาตรการทางสังคมท่ีสราง

เสริมสุขภาวะ อันเปนการรับมือกับภาวะสังคมสูงวัยอยางเปนองครวม ท้ังในเรื่องของรางกาย 

จติใจ สังคม และจติวิญญาณ เพ่ือยืดระยะเวลาของการพึ่งพาตนเองไดของผูสูงวัยใหยาวออกไป 

ซึ่งถอืเปนทิศทางการดูแลผูสูงอายุในระยะยาวท่ีสําคัญ (นที ขลบิทอง, 2554) ท้ังนี้จากการศึกษา

ของมาลินี วงษสทิธ์ิ และคนอ่ืน (2540) ทําใหทราบปญหาท่ีตามมาในสังคมผูสูงอายุ เห็นวามี

ปญหาท่ีสําคัญตองรบีหาแนวทางการปองกัน คือ ปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจ           
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ยังมีปญหาดานการขาดคนดูแลหรอืถูกลูกหลานทอดท้ิง ซึ่งอาจโยงไปสูปญหาดานสุขภาพจิตใจ 

และจากแนวโนมโครงสรางประชากรไทยท่ีเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ อกีท้ังกลุมประชากรวัย

เด็กเริ่มมีแนวโนมท่ีลดจํานวนลง สงผลใหกลุมประชากรวัยทํางานในอนาคตมีจํานวนเพิ่มข้ึนใน

อัตราท่ีลดลง ซึ่งอาจจะนําไปสูปญหาทางการพ่ึงพิงทางสังคม (Social Dependency) ที่สูงข้ึน หรือ

อาจกลาวไดวาผลิตภาพทางสังคมกําลังมีแนวโนมที่ลดลง อันเนื่องมาจากสัดสวนของกลุม

ประชากรวัยทํางานกําลังมีแนวโนมท่ีลดลง ในระยะยาวยอมเปนภาระทางสังคมหรือรัฐบาลตอง

รับภาระอันหนักมากข้ึนในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใชเปนสวัสดกิารสําหรับประเทศในอนาคต  

โดยจากขอมูลความตองการสวัสดกิารทางสังคมเพ่ิมเตมิของกลุมประชากรวัยสูงอายุไทย 

จากรายงานการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา กลุม

ประชากรผูสูงอายุตองการใหรัฐบาลจัดสวัสดกิารเพ่ิมเตมิใหมากท่ีสุด คอื การจัดใหมีการบริการ

ตามบานเพ่ือชวยเหลือในการดํารงชีพรอยละ 94.30 รองลงไปคือ ความตองการมีศูนยดูแล

กลางวันสําหรับผูสูงอายุ รอยละ 93.30 สถานการณดังกลาวแสดงเห็นวาแมในปจจุบันรัฐบาลก็ยัง

มีการจัดสวัสดกิารสําหรับกลุมประชากรผูสูงอายุยังไมท่ัวถงึ โดยหากในอนาคตประเทศกลายเปน

สังคมของผูสูงอายุ ยอมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศและในท่ีสุดขีดความสามารถของ

ประเทศก็จะมีระดับท่ีต่ําลงได และหากทิศทางของประเทศถูกบังคับใหเผชิญกับสถานการณทาง

สังคมกําลังเปลี่ยนผานสูความเปนเมือง และในอนาคตอีกไมถึง 2 ทศวรรษประเทศไทยยังมี

แนวโนมมุงสูสังคมผูสูงอายุ ยอมสงผลกระทบตอขีดความสามารถและศักยภาพในการพัฒนา

ประเทศในดานตางๆ ดังนัน้ รัฐบาลควรเรงใหมีมาตรการท่ีเปนการบรรเทาผลกระทบหรือมีการ

ปรับตัวเพ่ือรองรับสถานการณในอนาคต โดยใหสามารถบริหารจัดการมิใหเผชิญกับอุปสรรคตอ

การพัฒนาประเทศ อาทิเชน มาตรการสงเสรมิการเพิ่มขีดความสามารถการแขงขันของประเทศ 

โดยสงเสรมิใหมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีรวมถงึการสนับสนุนการสรางแรงงานใหมีฝมือ มี

ความเชี่ยวชาญรวมถงึมีทักษะสามารถปฏิบัตงิานไดจรงิ มาตรการกระจายความเจรญิไปสูทองถิ่น

เพ่ือลดการยายถิ่นฐาน มาตรการกระตุนหรอืจัดสวัสดิการใหผูใชแรงงานในสังคมมีโอกาสมีบุตร

เพ่ิมข้ึน มาตรการเสริมสรางคานิยมใหประชากรรูจักใชทรัพยากรใหเกิดความย่ังยืน เปนตน              

(วีระพงษ บางเดี่ยว, 2554) 

จังหวัดเพชรบุรี ถือไดวาเปนจังหวัดท่ีไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง

ประชากร โดยมีแนวโนมจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สําหรับในป พ.ศ. 2556 พบวา 

จํานวนผูสูงอายุมีสูงถงึ 47,696 คน โดยสามารถพิจารณาไดดังตารางท่ี 1-2 
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ตารางท่ี 1-2 จํานวนผูสูงอายุจังหวัดเพชรบุรี 

ท่ี อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ 

1 อําเภอเมืองเพชรบุรี 14,984 คน 

2 อําเภอเขายอย 6,619 คน 

3 อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 

4 อําเภอชะอํา 4,499 คน 

5 อําเภอทายาง 6,964 คน 

6 อําเภอบานลาด 6,611 คน 

7 อําเภอบานแหลม 4,484 คน 

8 อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 

 รวม 47,696 คน 

ขอมูล : ศูนยขอมูลประเทศไทย, เอกสารอเิล็กทรอนกิสเขาถึงไดโดย http://phetchaburi.kapook.com/, สืบคนเมื่อ

วันท่ี 20 กรกฎาคม 2556 
 

จากตารางที่ 1-2 พบวา จํานวนผูสูงอายุในอําเภอเมืองเพชรบุรี มีจํานวนมากที่สุด คือ

14,984 คน รองลงมา อําเภอเขายอย 6,619 คน ซึ่งพบวามแีนวโนมสูงข้ึนเรื่อยๆ และท่ีสําคัญ

จังหวัดเพชรบุรเีปนจังหวัดหนึ่งในประเทศไทยท่ีมีการนอมรับเอาหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง มา

ปรับใชในการดํารงชวิีตอยางกวางขวาง ดังนัน้หากพิจารณาถงึการปรับตัวเขาสูสังคมของผูสูงอายุ 

สิ่งท่ีนาเปนหวงมากท่ีสุด คือ ในอนาคตผูสูงอายุจะมีการปรับตัวเชนไร ใหสามารถใชชวีติไดอยางมี

คุณภาพโดยไมเปนภาระพ่ึงพิงทางสังคม หรือประชาชนมีการปรับตัวเพื่อเตรียมใชชีวิตในวัยหลัง

เกษียณหรอืวัยชราไดอยางไร ถาหากจะตอบขอกังวลดังกลาวก็คงมีคําตอบที่หลากหลาย แตสิ่ง

หนึ่งนาจะเปนคําตอบท่ีดีท่ีสุดสําหรับสถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเชนนี้ คือ การ

ดํารงชวิีตท่ีเผชญิกับการไดรับความสุขหรอืความพึงพอใจในชวิีตท่ีดข้ึีนของผูสูงอายุ สําหรับในเชิง

เศรษฐศาสตรถอืไดวาการดํารงชวิีตหรือการมีความพึงพอใจในชีวิตที่สูงขึ้นนั้น แสดงวาผูสูงอายุ

เผชญิกับระดับอรรถประโยชนท่ีสูงข้ึน หากเปนเชนนัน้ผูสูงอายุก็มีโอกาสอาจจะไมตองพ่ึงพิงการ

ชวยเหลือจากสังคมมากนัก และหนทางที่นําไปสูการดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความสุขนั้น มี

หลักฐานทางวิชาการท่ีเชื่อวาการดํารงชวีติบนแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของผูสูงอายุ จะ

เปนการดําเนินชีวิตท่ีดีแนวทางหนึ่งท่ีทําใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางมีความสุขและไมตองเปนภาระ

พ่ึงพิงทางสังคม โดยแนวทางดังกลาวมีสวนทําใหผูสูงอายุมีความสุขท้ังทางกายและจติใจมากหรอื

มีความพงึพอใจในชวีติมากข้ึน (เสมอ จัดพล, 2556) 
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ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยเชื่อวาการศกึษาเกีย่วกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุท่ี

มีขอบเขตมุงศกึษา ความสุขหรอืความพังพอใจในการดํารงชวีติภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ในครั้งนี้จะไดขอมูลท่ีเปนประโยชน เพ่ือแสดงแบบแผนระดับ

อรรถประโยชนในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ดวยการวิเคราะหเสนทางขององคประกอบเชิง

ยืนยันของปจจัยท่ีมอิีทธิพลตออรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุเพ่ือทําใหสามารถทราบ

ถงึปจจัยเชงิสาเหตุท่ีสงผลตออรรถประโยชนของผูสูงอายุในการดํารงชพี ท้ังทางดานคุณภาพการ

ดํารงชพีท่ีดขีองผูสูงอายุและความพึงพอในในวิถชีวิีตของผูสูงอายุ โดยผูวิจัยมุงศกึษากลุมตัวอยาง

ท่ีเปนผูสูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเปนผูสูงอายุท่ีมีบานเรือนอาศัยอยูทั้งในและนอกเขต

เทศบาล อกีท้ังการวิจัยนี้มีความมุงหวังเพ่ือใหขอมูลเบ้ืองตนจากการวจัิยท่ีนําไปสูประโยชนในการ

ชวยกระตุน สนับสนุนและใหเห็นความสําคัญของการปรับใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

กิจกรรมการดํารงชีวิตตางๆ ของผูสูงอายุไวเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในสังคมไทย 
 

วัตถุประสงคของงานวจิัย  

1. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออรรถประโยชนในการ

ดํารงชวิีตของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพที่ดีของผูสูงอายุและความพึงพอในในวิถี

ชวีติของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศกึษาและอาชพี และดานการมีสวนรวม

ในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

2. เพ่ือประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการใชชวิีตตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี 

3. เพ่ือจัดทําแบบแผนระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผูสูงอายุดวยเทคนคิความสัมพันธเชงิกราฟระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวม

ในการทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
 

สมมตฐิานงานวจิัย  

โม เดลเสนทางความสัมพันธ เชิ งสาเหตุขององคประกอบปจจัยท่ี มี อิทธิพลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุมคีวามสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษ 
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กรอบแนวคดิของงานวจิัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1-1 Model ท่ีใชในการวจัิย 

ส่ิงแวดลอมของบุคคล 

(OBE) 

 

การรับรูคุณภาพชีวิต 

(PQL) 

 

ความสามารถในการ

แสดงพฤตกิรรม 

(BEC) 

การมีความผาสุก 

ทางดานจติใจ 

(PWB) 

 

คุณภาพชวิีตท่ีดขีอง

ผูสูงอายุ ตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ปจจัยความสัมพันธทาง

สังคม 

(SOF) 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

(ECF) 

 

ปจจัยดานการดําเนนิชวิีต 

(LIF) 

 

ความพงึพอใจในวิถชีีวิต

ของผูสูงอายุตามแนวทาง 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

อรรถประโยชนในการ

ดํารงชวิีตของผูสูงอายุ 

สุขภาวะและนันทนาการ 

(HAR) 

 

การศกึษาและอาชีพ 

(EAC) 

 

การมีสวนรวมในสังคม 

(PIS) 

 

Lawton,1985 อางถงึใน 

ลลลิญา ลอยลม, (2545) 

มารศรี  นุชแสงพล ี(2542)  

ประเวศ  วะส ี(2542) 

สถิตพงศ   ธนวริิยะกุล (2551) 

 
วิเคราะหระดับอรรถประโยชนรวม 

และอรรถประโยชนสวนเพิ่ม 

ระดับกจิกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีงของผูสูงอายุดวยเทคนิคความสัมพันธเชงิ

กราฟ 

แบบแผนอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอาย ุ
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

การศกึษานี้ผูวิจัยมุงหวังดําเนินการวิเคราะหใหไดแบบแผนระดับอรรถประโยชนในการ

ดําเนนิชวิีตของผูสูงอายุ โดยผูวจัิยทําการศกึษากลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี

ซึ่งเปนผูสูงอายุที่อยูในพ้ืนท่ีที่อยูในและนอกเขตเทศบาล เพ่ือใหขอมูลเบ้ืองตนท่ีเปนประโยชนใน

การชวยกระตุน สนับสนุนและใหเห็นความสําคัญของการปรับใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ไวเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพของผูสูงอายุท่ีนับวันจะเพ่ิมจํานวนข้ึนในสังคมไทย 

ตลอดจนใชสนับสนุนขอมูลสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของสําหรับกําหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชวีติของผูสูงอายุตอไป 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยครัง้นี้เปนการศกึษาอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุภายใตบรบิทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ท่ีทําการศกึษากับผูสูงอายุท่ีมีอายุตัง้แต 60 ปข้ึนในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

โดยการวิเคราะหองคประกอบเชงิยนืยันของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางอรรถประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ท้ังทางดานคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุและความพึงพอในในวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุ พื้นท่ีศกึษาไดแก จังหวัดเพชรบุรีทั้งในและนอกเขตเทศบาล โดยในดานคุณภาพท่ีดีของ

ผูสูงอายุนั้นจะประกอบไปดวย ปจจัยการรับรูคุณภาพชีวิต ปจจัยสิ่งแวดลอมของบุคคล ปจจัย

ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม และปจจัยการมีความผาสุกทางดานจติใจ ในสวนของความ

พึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุประกอบดวยปจจัยทางเศรษฐกิจ  ปจจัยความสัมพันธทางสังคม

และปจจัยดานการดําเนนิชวิีตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงและในดานของการวัดอรรถประโยชน

ประกอบดวย อรรถประโยชนดานสุขภาวะและนันทนาการ อรรถประโยชนดานการศึกษาและ

อาชพี และอรรถประโยชนจากการมีสวนรวมในสังคม  

2. ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการวิจัยนี้ไดแกกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 

ปขึ้นไป ท่ีมถีิ่นอาศัยอย ูท้ังในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลภายในจังหวัดเพชรบุร ี

3. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง สําหรับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดพิจารณาถึงลักษณะขอมูล

การวิจัยท่ีจะตองใชสถติวิเิคราะหข้ันสูง จงึกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหสอดคลองกับการใช

สถิติเปนเบ้ืองตน คือ ตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญเปนเกณฑสําหรับการกําหนดขนาดกลุม
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ตัวอยาง คือ ตองมีขนาดกลุมตัวอยางประมาณ 20 คนตอ 1 ตัวแปรสังเกตได  (Hair, Black, Babin 

& Anderson, 2010) โดยงานวจัิยนี้มีตัวแปรสังเกตไดท่ีใชมีจํานวน 10 ตัวแปร ดังนัน้ งานวจัิยนี้จงึใช

กลุมตัวอยางจํานวน 200 ตัวอยาง แตเพ่ือเพ่ิมคาความเชื่อม่ันผูวิจัยจึงเพ่ิมกลุมตัวอยางเปน 400 

ตัวอยาง จากนัน้ผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางแบบชัน้ภูม ิโดยแบงออกเปน 8 กลุม จําแนกตามอําเภอ

ในจังหวัดเพชรบุรี ท้ังในและนอกเขตเทศบาล ดังนี้ 

 

อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ รอยละ จํานวนกลุมตัวอยาง 

อําเภอเมืองเพชรบุรี 14,984 คน 31.42 126 คน 

อําเภอเขายอย 6,619 คน 13.88 55 คน 

อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 2.66 11 คน 

อําเภอชะอํา 4,499 คน 9.43 38 คน 

อําเภอทายาง 6,964 คน 14.60 58 คน 

อําเภอบานลาด 6,611 คน 13.86 55 คน 

อําเภอบานแหลม 4,484 คน 9.40 38 คน 

อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 4.75 19 คน 

รวม 47,696 คน 100 400 คน 

 

นยิามศัพท  

ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจแบบพอเพียง หมายถึง การนําความรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในดานการปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผลท้ังทางดานเศรษฐกิจและ

ทางการดําเนินชีวิต พ่ึงพาตนเองได ไมฟุมเฟอย มีความประหยัด ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไม

สุดโตง มีความพอประมาณในชีวิต และพอเพียงในความเปนอยูมาปรับใชในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ในที่นี้หมายถึง การดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี

ระดับอรรถประโยชน หมายถงึ จํานวนหนวยคะแนนท่ีวัดไดจากระดับความพงึพอใจในการ

ดําเนนิชวิีตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ในท่ีนี้หมายถึง 

ระดับอรรถประโยชนของการดํารงชวีติของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

พ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี
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  คุณภาพชวีติท่ีดขีองผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง คุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ ท่ีไดรับจากการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย การรับรูคุณภาพชีวิต, 

สิ่งแวดลอมของบุคคล และความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม ในท่ีนี้หมายถึง คุณภาพชีวิตท่ีดี

ของผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี

 ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพึง

พอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุ ท่ีไดรับจากการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ปจจัย

ทางเศรษฐกจิ ปจจัยความสัมพันธทางสังคม และปจจัยดานการดําเนนิชวีิต ในที่นี้หมายถึง ความ

พึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ หมายถึง สิ่งท่ีผูสูงอายุไดรับเม่ือดําเนินชวีิต

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย สุขภาวะและนันทนาการ การศึกษาและอาชีพ 

รวมถงึการมีสวนรวมในสังคม ในท่ีนี้หมายถงึ อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

จังหวัดเพชรบุร ี

  การรับรูคุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลมีการประเมินตนเองเกี่ยวกับความผาสุก

ทางดานจิตใจ ความสามารถในการทําหนาท่ี ประกอบดวย ความสามัคคีปรองดอง การพ่ึงพา

อาศัยกันและกัน ความสงบสุขและการยอมรับ การเคารพนับถอืและความเบิกบาน ในท่ีนี้หมายถงึ 

การรับรูคุณภาพชวิีตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  สิ่งแวดลอมของบุคคล หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ประกอบดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย บุคคลท่ีมี

ความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน สมาชกิในครอบครัว เพ่ือน บุคคลอ่ืนท่ัวไปท่ีมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ 

สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อชาติ และเศรษฐกิจ สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ี

ผูสูงอายุอาศัยอยู ในท่ีนี้หมายถงึ สิ่งแวดลอมของผูสูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

  ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม หมายถงึ ความสามารถในการทําหนาท่ีของบุคคล 

ซึ่งรวมถงึการทําหนาท่ีของรางกาย การมีสุขภาพท่ีดี การรับรูท่ีถูกตองและการมีพฤติกรรมทาง

สังคมท่ีถูกตอง ในท่ีนี้หมายถึงความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัด

เพชรบุรี 

  ปจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง ภาวะเศรษฐกิจในดานของรายไดท่ีผูสูงอายุไดรับ อันมี

บทบาทสําคัญตอการดํารงชวิีตของบุคคลที่จะสนองความตองการในดานตาง ๆ โดยรายไดจะเปน
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ตัวลดปญหาสุขภาพและยกระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในท่ีนี้หมายถึงปจจัยทาง

เศรษฐกจิของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  ปจจัยความสัมพันธทางสังคม หมายถงึ บทบาทของผูสูงอายุที่มีตอครอบครัวดวยการเปน

ผูใหคําปรกึษาแนะนํา ชวยเหลอืดูแลลูกหลานภายในบาน ผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการความรัก ความ

เอาใจใสจากครอบครัว ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนบุคคลท่ีมีความหมายตอครอบครัว ดวย

เหตุนี้ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในท่ีนี้

หมายถงึปจจัยความสัมพันธทางสังคมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  ปจจัยดานการดําเนินชีวิต  หมายถึง การดําเนินชี วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดวย ความพอเพียงสําหรับทุกคน การมีจติใจพอเพียง สิ่งแวดลอมพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง

พอเพียง ปญญาพอเพียง อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพยีง มีความม่ันคงพอเพียงไมใชวูบวาบ ใน

ท่ีนี้หมายถงึ ปจจัยดานการดําเนนิชวิีตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

  สุขภาวะและนันทนาการ หมายถึง การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่มีการทํากิจกรรมอัน

สงเสริมใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ไดมีสวนรวมในการทํา

กจิกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น ในท่ีนี้หมายถึง สุขภาวะและนันทนาการ ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

จังหวัดเพชรบุร ี

  การศึกษาและอาชีพ หมายถึง การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีการแบงปนความรู และ

สรางอาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ การไดรับความรูใหมๆ อยูเสมอ ท่ีเกิดจากการแลกเปลี่ยนจากคนใน

ชุมชน และมีอาชพีเสรมิ ท่ีสามารถแบงเบาภาระของคนในครอบครัวได ในท่ีนี้หมายถึง การศึกษา

และอาชพีของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  การมีสวนรวมในสังคม หมายถึง การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่ไดมีสวนรวมในการทํา

กจิกรรมรวมกับชุมชน รูสกึวาตนเองมีประโยชนตอชุมชนและรูสกึวาตนเองเปนคนท่ีสามารถสราง

คุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได ในท่ีนี้หมายถึง การมีสวนรวมในสังคม ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

จังหวัดเพชรบุร ี

 



 
 

บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฏีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

งานวิจัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ี จังหวัดเพชรบุร”ี ผูวิจัยไดทําการคนควาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย ท่ี

เกี่ยวของไดดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

2. ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมของผูสูงอายุ 

3. แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชวิีตของผูสูงอาย ุ

4. ทฤษฎท่ีีเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

5. แนวคดิเกี่ยวกับการดําเนนิชวิีตตามแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

6. แนวคิดเกี่ยวกับอรรถประโยชนทางเศรษฐศาสตร 

7. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุร ี

8. ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบุร ี

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

  ความหมายของผูสูงอาย ุ

คําวา คนแก คนชรา ผูสูงอายุนั้น โดยทั่วไปเปนคําท่ีใชเรียกบุคคลที่มีอายุมาก ผมขาว 

หนาตาเหี่ยวยนมีการเคลื่อนไหวรางกายเชื่องชาซึ่งพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานให

ความหมายคําวา “ชรา” วาแกดวยอายุ, ชํารุดทรุดโทรม (ศศพัิฒน ยอดเพชร, 2544: 8) แตคํานี้ไมได

รับความนยิมใชกันมากนักซึ่งในกลุมผูสูงอายุและกลุมนักวิชาการ เห็นวาคํานี้ กอใหเกดิความหดหูใจ

และความถดถอยสิ้นหวัง ดังนั้นท่ีประชุมคณะผูอาวุโส โดยมีพล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เปน

ประธาน ไดกําหนดคําใหเรยีกวา ผูสูงอายุ ข้ึนแทนตั้งแตวันท่ี 1 ธันวาคม 2512 เปนตนมา ซึ่งคํานี้ได

ใหความหมายท่ียกยอง ใหเกยีรตผิูที่ชราภาพวาเปนผูท่ีสูงท้ังวัยวุฒิคุณวุฒิและประสบการณดวย 

(ศศพัิฒน ยอดเพชร, 2544: 8-9)  
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สรุปไดวา ผูสูงอาย ุ หมายถงึ ผูท่ีมอีายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เปนวัยท่ีมีประสบการณในชวีติ

มากมาย อยูในชวงท่ีชวิีตมีการเสื่อมถอยท้ังทางดานรางกาย จติใจ สังคม อารมณและเปนผูซึ่ง

สมควรไดรับการยกยอง เทิดทูน ชวยเหลอื และดูแลใหมคีวามสุข 

  ปฏญิญาผูสูงอายุไทย 

ปฏิญญาผูสูงอายุไทย เปนพันธกรณีเพ่ือใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับการ

คุมครองและพิทักษสทิธิ จงึไดกําหนด สาระสําคัญไวดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 2-1 สาระสําคัญของผูสูงอายุ 

ที่ รายการ 

1 ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชวิีตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับการพิทักษและคุมครอง

ใหพนจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสทิธโิดยปราศจากการเลอืกปฏิบัติ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถ

พึ่งตนเองได และผูพกิารที่สูงอายุ 

2 ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทร การดูแลเอาใจใส การยอมรับ 

บทบาทของกันและกันระหวางสมาชกิในครอบครัว เพื่อใหเกดิความสัมพันธอันดีในการอยูรวมกัน อยางเปนสุข 

3 ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่องเขาถึงขอมูล

ขาวสารและ บรกิารทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชีวติ เขาใจถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมรอบ

ดาน เพื่อสามารถ ปรับบทบาทของตนใหสมวัย 

4 ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรูประสบการณใหสังคม มีโอกาสไดทํางานท่ีเหมาะสมกับวัยและตามความ

สมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนท่ีเปนธรรม เพื่อใหเกดิความภาคภูมใิจและเห็นชวิีตมคุีณคา 

5 ผูสูงอายุควรไดเรยีนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ตองมีหลักประกันและสามารถเขาถึงบริการ

ดาน สุขภาพอนามัยอยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมท้ังไดรับการดูแลจนถึงวาระสุดทายของชีวิต

อยางสงบ ตามคตินยิม 

6 ผูสูงอายุสวนใหญพึ่งพาตนเองได สามารถชวยเหลือครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในสังคมเปนแหลงภูมิ

ปญญาของคน รุนหลัง มกีารเขาสังคม มีนันทนาการที่ดี และมีเครอืขายชวยเหลอืซึ่งกันและกันในชุมชน 

7 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองกําหนดนโยบายและแผนหลักดาน

ผูสูงอายุสงเสรมิและประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิการอยางตอเน่ืองใหบรรลุผลตามเปาหมาย 

8 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองตรากฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อ

เปนหลักประกันและการบังคับใชในการพทัิกษสิทธ ิคุมครองสวัสดภิาพและจัดสวัสดิการแกผูสูงอาย ุ

9 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองรณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคม

ตระหนักถงึคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรม ไทย ท่ีเนนความกตัญูกตเวทีและเอื้ออาทรตอกัน 

ท่ีมา: ศูนยศตวรรษกิชน (Thai Centenarians Center) สถาบันวจัิยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 
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  ยุทธศาสตรของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) 

  แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ไดถูกจัดแบงเปน 5 ยุทธศาสตร 

ไดแก ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ ยุทธศาสตรดานการ

สงเสรมิผูสูงอายุ ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ยุทธศาสตรดานการบรหิารจัดการ 
และยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการดําเนินการ 

ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ รายละเอยีดแสดงดังตารางท่ี 2-2 

 

ตารางท่ี 2-2 ยุทธศาสตรของแผนผูสูงอายุแหงชาต ิฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) 

ยุทธศาสตร มาตรการ 

1. ยุทธศาสตรดานการเตรียม

ความพรอมของประชากรเพื่อวัย

สูงอายุท่ีมคุีณภาพ  

 

1. มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ 

2. มาตรการการใหการศกึษาและการเรยีนรูตลอดชีวติ 

3. มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถงึคุณคาและศักดิ์ศรขีอง

ผูสูงอาย ุ

2. ยุทธศาสตรดานการสงเสริม

ผูสูงอายุ 

1. มาตรการสงเสรมิความรูดานการสงเสรมิสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบ้ืองตน 

2. มาตรการสงเสรมิการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอาย ุ

3. มาตรการสงเสรมิดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 

4. มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

5. มาตรการ สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ 

และสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถงึขาวสารและสื่อ 

6 . มาตร การส งเ สริมแ ละ สนับสนุน ใหผู สู งอ ายุมี ท่ีอยู อ า ศัยแล ะ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

3. ยุทธศาสตรดานระบบคุมครอง

ทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ  

1. มาตรการคุมครองดานรายได 

2. มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ 

3. มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 

4. มาตรการระบบบรกิารและเครอืขายการเกื้อหนุน 

4. ยุทธศาสตรดานการบริหาร

จัดการเพื่อการพัฒนางานดาน

ผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนา

บุคลากรดานผูสูงอายุ 

1. มาตรการการบรหิารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 

2. มาตรการสงเสรมิและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 
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ตารางท่ี 2-2 (ตอ) 

ยุทธศาสตร มาตรการ 

5. ยุทธศาสตรดานการประมวล

แ ละ พัฒ นา อ งค ควา ม รู ด า น

ผู สู ง อ า ยุ แ ล ะ ก า ร ติ ด ต า ม

ประเมินผลการดําเนินการ ตาม

แผนผูสูงอายุแหงชาต ิ 

 

1. มาตรการ สนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวล 

และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย 

และการพัฒนาการบรกิารหรอืการดําเนินการท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

2. มาตรการ สนับสนุนและสงเสรมิการศึกษาวจัิยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะท่ี

เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบรกิารและการสงเสริม

ใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวติอยูใน สังคมอยางเหมาะสม 

3. มาตรการดํา เนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดํา เนินการตาม

แผนผูสูงอายุแหงชาติท่ีมมีาตรฐานอยางตอเน่ือง 

4. มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมัย 

ท่ีมา: ศูนยศตวรรษกิชน (Thai Centenarians Center) สถาบันวจัิยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 

  การแบงกลุมผูสูงอาย ุ

  การแบงกลุมของผูสูงอายุนั้น   ไดมีผูที่แบงผูสูงอายุไวหลายคน โดยมักจะแบงออกตาม

ลักษณะตางๆ ท่ีสําคัญดังนี้ 

ศรีเรอืน แกวกังวาล ไดกลาวถึงการแบงกลุมของผูสูงอายุ ตามลักษณะของจิตสังคม 

ชวีวิทยา โดยแบงชวงสูงอายุออกเปน 4 ชวง แสดงไดดังตารางท่ี 2-3  
 

ตารางท่ี 2-3  การแบงกลุมผูสูงอายุ 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

1 ชวงไมคอยแก  

(the young – old) 

60-69 ป เปนชวงท่ีคนตองประสบกับความเปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะ

วิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุการจากไปของมิตรสนิท 

คูครอง รายไดลดลง การสูญเสียตําแหนงทางสังคม โดยท่ัวไปชวงน้ี

บุคคลยังเปนคนท่ีแข็งแรง แตอาจตองพึ่งพิงผูอื่นบาง การปรับตัว

ในชวงนี้มีขอแนะนําวาควรใชแบบ “engagement” คือ ยังเขารวมกับ

กจิกรรมตาง ๆ  ทางสังคมท้ังในครอบครัวและนอกครอบครัว 

2 ชวงแกปานกลาง  

(the middle-aged old) 

70-79 ป เปนชวงที่คนเริ่มเจ็บปวย เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวท่ีอายุ

ใกล ๆ กันอาจเริ่มลมหายตายจากมากข้ึน เขารวมกิจกรรมของ

สังคมนอยลง การปรับตัว ในระยะ น้ี มัก เปน ไปในรูปแบบ 

“disengagement” คือไมคอยยุงเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัว

และสังคมมากนักอกีตอไป 
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ตารางท่ี 2-3  การแบงกลุมผูสูงอายุ 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

3 ชวงแกจรงิ  

(the old-old) 

80-90 ป ผูมอีายุยนืถงึระดับน้ีปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมยากข้ึน เพราะ

ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงขั้นน้ีตองมีความเปน

สวนตัวมากข้ึน ไมวุนวาย ผูสูงอายุระยะน้ีตองการความชวยเหลอื

จากผูอื่นมากกวาในวัยท่ีผานมา เริม่ยอมนกึถงึอดตีมากยิ่งข้ึน 

4 ชวงแกจรงิ ๆ  

(the very old-old) 

90-99 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับน้ีมีจํานวนคอนขางนอย ความรูตางๆดาน

ชีววิทยาสังคม และจิตใจของคนวัยน้ียังไมมกีารศึกษามากนัก แต

อาจกลาวไดวาเปนระยะที่มักมปีญหาทางสุขภาพ ผูสูงอายุในวัย

น้ีควรทํากิจกรรมที่ไมตองมีการแขงขัน ไมตองมีการบีบค้ันเรื่อง

เวลาท่ีตองทําใหเสร็จ ควรทํากจิกรรมอะไร ๆ ท่ีพออกพอใจและ

อยากทําในชีวติ  

ท่ีมา: ศรเีรอืน แกวกังวาล, 2540: 514; อางองิจาก Craig, 1991; Hoffman et al., 1988 

 

  สําหรับบรรล ุ ศริพิานิช (2542: 125) ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามอายุและภาวะ

สุขภาพทั่ว ๆไป ดงตารางท่ี 2-4 

ตารางท่ี 2-4 การแบงกลุมผูสูงอายุตามภาวะสุขภาพท่ัวไป 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

1 ผูสูงอายุระดับตน 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยายังไมเปล่ียนแปลงไป

มาก ยังสามารถชวยเหลอืตนเองไดเปนสวนใหญ 

2 ผูสูงอายุระดับกลาง 71-80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยาเริ่มเปล่ียนแปลงไป

แลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เริ่ม

ตองการความชวยเหลอืในบางอยาง 

3 ผูสูงอายุระดับปลาย 80 ปข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยาง

เห็นไดชัด บางคมมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมได 

บางอยางจึงจําเปนตองไดรับความชวยเหลอื 

    ท่ีมา: บรรลุ  ศิรพิานชิ (2542: 125) 

 

  ยูริก และคนอื่น ๆ (Yurick; et al. 1980: 81) แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุ

แหงชาตขิองสหรัฐอเมรกิา (National Institute of Aging) เปน 2 กลุม ดังตารางท่ี 2-5 
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ตารางท่ี 2-5 การแบงผูสูงอายุตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

1 กลุมผูสูงอายุวัยตน  

(young old) 

60-74 ป ยังไมชรามาก เปนวัยที่ยังทํางานไดถามี

สุขภาพกายและจิตด ี

2 กลุมผูสูงอายุวัยทาย 

(old old) 

มีอาย ุ75 ป ขึ้นไป เปนวัยชราแทจรงิ 

ท่ีมา: Yurick; et al. 1980: 81 

 

  ฮาวิกเฮิรสท (Havighurst. 1972: 17) นักจิตวิทยา ไดแบงวัยของบุคคลออกเปน 6 ชวง

ระยะ ดังนี้ คือ “วัยเด็กตอนตน” เม่ือ แรกเกดิถึงอายุ 5 – 6 ขวบ “วัยเด็กตอนกลาง ” เม่ือ 5 – 6 

ขวบ ถงึ 12 – 13 ขวบ “วัยรุน ” เม่ือ 12 – 13 ขวบ ถงึ 18 ป “วัยผูใหญ” เม่ือ 18 ป ถึง 35 ป “วัยผู

ใหญตอนกลาง” เมื่อ 35 ป ถงึ 60 ป และ “วัยผูสูงอาย”  ุ เมื่อ 60 ปข้ึนไป  

 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมของผูสูงอายุ 

  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุนั้น ไดมีผูคิดและผูที่นํามาปรับปรุงแนวคิดตางๆจากอดีต

จนถงึปจจุบัน โดยมีทฤษฎีหรอืแนวคิดตาง ๆ ท่ีแบงไดดังนี้ (อาภากร ชัยสุรยิา, 2543: 13-17) 

1. ทฤษฎท่ีีเก่ียวกับความชราดานชวีวิทยา เปนทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถึงสาเหตุแหง

ความชราของสังขาร มี 4 ชนดิ คือ 

1.1 ทฤษฎีทําลายตนเอง (Autoimmunity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความชราเกิดจาก

รางกายสรางภูมิคุมกันปกตนิอยลง พรอมๆกับมีการสรางภูมิคุมกันชนดิทําลายตนเองมากข้ึนการ

สรางภูมิคุมกันปกตนิอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอมไดไมดทํีาใหเกิดความ

เจ็บปวยงาย และเม่ือเกดิข้ึนแลวก็มักจะรุนแรงเปนอันตรายตอชวิีต การสรางภูมิคุมกันชนดิทําลาย

ตนเองข้ึนมากเปนผลรายตอชวีติ โดยมักจะไปทําลายเซลลของรางกายเอง ถาเซลลนั้นเปนเซลล

ชนดิท่ีเจรญิแลว ไมมกีารแบงตัวใหมก็จะเปนอันตรายอยางย่ิงยวดตอสังขาร 

1.2 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเซลลมีการทํางานอยาง

ตอเนื่องกัน โดยมีการทํางานรวมกันของ D.N.A. และ R.N.A. เพ่ือสังเคราะหโปรตนีเมื่อคนหรอืสัตว

มีอายุมากข้ึน ยีนของผูนั้นจะคอยๆเกดิความผิดปกติ กลาวคือ มีการสงตอขอมูลทางพันธุกรรม 
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(Genetic Code) ผิดพลาดไปจากเดิม ความผิดปกตินี้จะคอยๆมากข้ึนจนถึงจุดหนึ่งที่ทําใหเซลล

ตางๆของรางกายเสื่อมและหมดอายุลง 

1.3 ทฤษฎเีรดคัิลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเสื่อมทําลายของเซลล

ภายในรางกาย เปนผลมาจากมกีารสะสมของเรดคัิลอิสระ (Free Radical) ซึ่งเปนสารประกอบทาง

เคมีท่ีเกดิขึ้นจากปฏิกริยิาเคมข้ัีนสุดทายของออกซิเจนในเซลลปกติ สารประกอบเคมีเหลานี้จะมี

ปฏิกริิยาสูงกับสารอื่น ๆ ภายในเซลลโดยเฉพาะสารท่ีไมละลายในไขมัน จึงเกิดการทําลายและ

ร่ัวไหลของผนังเซลลไดงาย และทําใหมีคอลลาเจนและอิลาสตินเกิดข้ึนมากมาย จนเนื้อเยื่อเสีย

ความยืดหยุนไป 

1.4 ทฤษฎีความเสื่อมถอย (Wear and Tear Theory) โดยเชื่อวาความชราเปน

กระบวนการท่ีกําหนดไวแลว เปนโปรแกรม มีลักษณะกลไกคลายเครื่องยนต เม่ือเซลลทํางานไป

เปนเวลานานยอมมีการสกึหรอ และกระบวนการเหลานี้จะมีอัตราของการเสื่อมและถดถอยสูงต่ํา

แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวามีปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียดมากนอยเพียงใดในแตละบุคคล ซึ่ง

กระบวนการของความชราในกลามเนื้อลาย กลามเนื้อหัวใจและพวกเซลลประสาทท้ังหลาย

สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎนีี้ 
 

  2. ทฤษฎเีก่ียวกับความชราดานจติวทิยา เปนทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถงึสาเหตุที่ทําให

คนชรามีบุคลกิเปลี่ยนแปลงไปมีอยู 2 แนวคดิ คอื 

2.1 ทฤษฎีบุคลกิภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา “ ผูชราจะเปนสุขหรอืทุกข

ข้ึนอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูนั้น” ถาผูชราเติบโตข้ึนมาดวยความม่ันคง อบอุนมี

ความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอื่น รักผูอ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปน

อยางดกี็มักจะเปนคนชราที่คอนขางมีความสุข สามารถอยูกับลูกหลานหรือผูอ่ืนไดโดยไมคอยมี

ความเดอืดเนื้อรอนใจ แตถาเปนผูชราท่ีเติบโตมาในลักษณะท่ีรวมมือกับใครไมใครเปน ไมอยาก

ชวยเหลอืผูใด จติใจคับแคบ ถอืวาตัวใครตัวมัน และมักจะรูสกึวาตัวเองทําคุณกับใครไมคอยข้ึน ก็

มักจะเปนผูชราท่ีไมคอยมีความสุข ชีวิตบ้ันปลายมักจะเศราสรอยนาสงสารทฤษฎีนี้เห็นวา

บุคลกิภาพเปนตัวแปรสําคัญในการตัดสนิความพึงพอใจในชวิีต เพราะชนดิของบุคลกิภาพท่ีตางกัน 

ตองการระดับของกิจกรรมที่ตางกันในการท่ีจะทําใหมีความ พึงพอใจในชีวิตสูง ซึ่งบุคลิกภาพท่ี

สามารถอธิบายทฤษฎีนี้ไดคือ  “Reorganizers” คือ พยายามท่ีจะคงไวซึ่งวัยกลางคนโดยการคนหา

บทบาทใหมๆ เพ่ือทดแทนบทบาทท่ีสูญเสยีไป ในการกระทําดังกลาว ผูสูงอายุจะทํากิจกรรมมาก
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และคงไวซึ่งระดับความพงึพอใจในชวีติสูง “Disengaged” คือ พวกท่ีเลิกแสดงบทบาทตาง ๆ ดวย

ความสมัครใจ พวกนี้ชอบอยูเฉย ๆ มากกวา และมีกจิกรรมอยูในระดับต่ําแตจะมีความพงึพอใจใน

ชีวิตอยูในระดับสูงทฤษฎีนี้ไดมองความมีอายุในลักษณะของสภาวะการปรับตัวของสังคมและ

บุคลกิภาพของคนวา ในวัฏจักรแหงชวิีตของคนจะมีพลวัฒนของสังคมอยูในตนเองท่ีคนจะตองปรับ

ดวยการยอมรับถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงที่คงใหสมดุล เพ่ือความอยูรอดได ในสังคม ซึ่งมี

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกใหเห็น คอื มสีุขภาพดยีอมรับความเปนจรงิ และมคีวามพึงพอใจในชีวิต แต

ถาผูท่ีประสบปญหาลมเหลวในการปรับตัวจะกอใหเกดิปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความจริงและ

กอใหเกดิความซมึเศราใจ 

2.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูชราท่ียัง

ปราดเปรื่องและคงความเปนปราชญอยูได ก็ดวยเปนผูที่มีความสนใจสิ่งตางๆอยู มกีารคนควาและ

พยายามท่ีจะเรยีนรูอยูตลอดเวลา ผูท่ีมลีักษณะเชนนี้ไดจะตองเปนผูท่ีมีสุขภาพดีและมีเงินใชสอย

โดยไมเดอืดรอนเปนเครื่องเกื้อหนุน 

  3. ทฤษฎเีก่ียวกับความชราดานสังคมวทิยา เปนทฤษฎท่ีีพยายามวิเคราะหเหตุท่ีทําให

ผูสูงอายุตองมีสภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม รวมท้ังยังเปนทฤษฎีท่ีพยายามจะชวยให

ผูสูงอายุในสังคมมีความสุข ซึ่งจะกลาวถงึเฉพาะทฤษฎีท่ีเกี่ยวของเพียง 4 ทฤษฎี คือ 

3.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเปนอยูของาบุคคลจะถูกกําหนด

โดยบทบาทหนาท่ีตาง ๆ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและดเีพียงใดข้ึนอยูกับการปฏิบัติ

ตนตอบทบาทท่ีตนกําลังเปนอยูไดเหมาะสมเพียงใด โดยท่ีอายุจะเปนองคประกอบท่ีสําคัญประการ

หนึ่ง ในการท่ีจะกําหนดบทบาทของแตละบุคคล ในแตละชวงชีวิตที่ดําเนินไปของบุคคลนั้นดังนั้น

บุคคลจะปรับตัวตอความเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด จึงนาจะข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทในแตละ

ชวงชวีติท่ีผานมาของตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีกําลังจะมาถึงหรือ

กําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต ทฤษฎีบทบาทนี้ยังมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีท่ีสําคัญอีก 2 ทฤษฎีคือ 

ทฤษฎีกจิกรรม และทฤษฎีการแยกตนเอง 

3.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา กิจกรรมทางสังคมเปนแกนแทของ

ชวีติ และจําเปนสําหรับทุกวัย กจิกรรมจงึเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุท้ังนี้เนื่องจากการมีบทบาท

ท่ีดีทางสังคมของผูสูงอายุ ขึ้นอยูกับความคลองแคลวท่ียังคงอยูทัศนะเกี่ยวกับตนเอง (Self 

Conception) และเกี่ยวกับโลกซึ่งจะเปนทัศนะท่ีถูกตองเพียงไรนัน้ เปนผลมาจากการสังสรรคและ

การมีสวนรวมในกจิกรรมทางสังคม ทฤษฎีกจิกรรมยืนยันวาผูสูงอายุท่ีสามารถดํารงกจิกรรมทาง
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สังคมไวได จะเปนผูที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดานบวก กลาวโดย

สรุป ทฤษฎีกจิกรรมเปนทฤษฎีท่ีเชื่อวาผูสูงอายุจะมชีวิีตเปนสุขไดควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทาง

สังคมตามสมควรเชน การมีงานอดเิรกทําหรอืการเปนสมาชกิกลุม กจิกรรมสมาคม ชมรม เปนตน   

3.3 ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) หรือทฤษฎีไรภาระผูกพันเปน

ทฤษฎีท่ีปรากฏครัง้แรกในหนังสอืชื่อ Growing Old ของ Elaine Coming และ William E. Henry ในป 

ค.ศ. 1961 ทฤษฎีนี้กลาวไววาเปนเรื่องธรรมดาและหลกีเลี่ยงไมไดท่ีผูสูงอายุตองลดกิจกรรมของ

ตนเองและบทบาททางสังคม เม่ือตนเขาสูวัยสูงอายุผูสูงอายุพยายามจะหลีกเลี่ยงหนีความกดดัน

และความตึงเครียด โดยการถอนตัวออกจากสังคม ซึ่งเปนผลจากการท่ีรูสึกวาตนเองมี

ความสามารถลดลงนอกจากนี้ยังมีความเชื่ออีกวาการท่ีผูสูงอายุไมเกี่ยวของกับกิจกรรม และ

บทบาททางสังคมนัน้เปนการถอนสถานภาพและบทบาทของตนเองใหแกหนุมสาว หรือคนท่ีจะมี

บทบาทหนาท่ีไดดกีวา ท้ังนี้เพราะความตองการสูงสุดของสังคม คือ ตองการทักษะแรงงานใหม

มากกวาการไดจากผูสูงอายุผูสูงอายุท่ีมีอายุ 70 ปข้ึนไปจะคุนเคยตอการไมเกี่ยวของกับสังคม

หลังจากท่ีรูสกึกระวนกระวาย วิตกกังวลและมีความบีบค้ันในชวงตน ๆ ในท่ีสุดผูสูงอายุจะยอมรับ

สภาพใหมคือไมเกี่ยวของ 

3.4 ทฤษฎีความพงึพอใจในชวีติ (Life Satisfaction Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาโดย 

Robert Havighurst, Bernice Negatron และ Sheldon Tobin ไดชี้ใหเห็นวาผูสูงอายุท่ีประสบ

ความสําเร็จมีพ้ืนฐานมาจากการมีความสุขและความพอใจในชีวิต  ท้ังในอดีตและปจจุบัน

องคประกอบที่ชี้ใหเห็นชีวิตที่นาพอใจมีดังนี้คือ ความสนุกสนาน ความกระตือรือรน ความตั้งใจ 

ความอดทน และการยอมรับในภาระหนาท่ีซึ่งเกิดจากการกระทําของตนเองและบุคคลอ่ืน การ

ยอมรับในความสําเร็จของบุคคล การมีแนวความคิดตอตนเองในทางบวก และความรูสกึโดยท่ัวไป

มีการแสดงออกมาอยางมีความสุขและการมองโลกในแงดีจากที่กลาวมาแลวนั้น เปนเพียงสวน

หนึ่งในหลายทฤษฎท่ีีพยายามจะอธิบายปรากฏการณท่ีเกี่ยวกับความสูงอายุ แตจะพบวาทฤษฎี

เหลานี้ไมมทีฤษฎใีดที่สามารถอธิบายสาเหตุแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย อารมณจิตใจ และ

สภาพทางสังคมของผูสูงอายุไดท้ังหมด แตทฤษฎีเหลานี้สามารถที่จะนํามาเปนกรอบแนวคิดใน

การเขาใจสาเหตุแหงความชรา บุคลกิภาพ พฤตกิรรม รวมท้ังบทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุ

ท่ีเปลี่ยนแปลงได 
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แนวคดิและทฤษฏีเกี่ยวกับคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ 

ลอวตัน  (Lawton, 1985 อางใน ลลิลญา ลอยลม, 2545: 42) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตหรือ

การมีชวิีตท่ีดใีนผูสูงอายุและกลาววาผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชวีติท่ีดตีองประกอบดวยปจจัยสําคัญ 4 

ดาน คอื 

1. การมีความผาสุกทางดานจติใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง การท่ีบุคคล

สามารถประเ มินไดว า  ประสบการณในชี วิต ท่ีผานมามีคุณภาพ โดยประ เ มินไดจาก          

ผลกระทบ ระดับความสุขที่ไดรับและความสําเร็จท่ีไดบรรลุตามความตองการหรอืเปาหมายท่ีตั้งไว 

2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง      

ความสามารถในการทําหนาที่ของบุคคล ซึ่งรวมถึงการทําหนาท่ีของรางกาย การมสีุขภาพท่ีด ี    

การรับรูท่ีถูกตองและการมพีฤตกิรรมทางสังคมที่ถูกตอง 

3. สิ่งแวดลอมของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 สวน ไดแก 1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ลักษณะ

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย 2) บุคคลท่ีมีความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน สมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือน 3) บุคคลอ่ืนท่ัวไปที่มีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ 4) สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อ

ชาต ิและเศรษฐกจิ และ 5) สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

4. การรับรูคุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับความผาสุกทางดานจติใจ ความสามารถในการทําหนาท่ี ตลอดจนจริาพร เกศพิชญ

วัฒนา จันทรเพ็ญ แสงเทยีนฉายและยุพิน อังสุโรจน (2543) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความผาสุกทาง

ใจของผูสูงอายุไทย ซึ่งประกอบดวยมติติาง ๆ 5 มติ ิคอื ความสามัคคีปรองดอง การพ่ึงพาอาศัย

กันและกัน ความสงบสุขและการยอมรับ การเคารพนับถือและความเบิกบาน โดยแตละมิติมี

รายละเอียดดังนี้ 

4.1 ความสามัคคีปรองดอง (Harmony) เกิดขึ้นระหวางบุคคลในครอบครัว เชน 

ลูกหลาน การเปนมิตรท่ีดตีอกันระหวางเพ่ือน เพ่ือนบาน ตลอดจนความสําเร็จ ความกาวหนาของ

บุคคลในครอบครัว ลูกหลาน นํามาซึ่งความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ 

4.2 การพึ่งพาอาศัยกันและกัน (Interdependence) ผูสูงอายุแสดงความรูสึกสบายใจมี

ความสุข ในการท่ีตนเองไดทําตนใหเปนประโยชนหรือชวยเหลือลูกหลาน บุคคลในครอบครัว ใน

ขณะเดียวกันบุคคลในครอบครัวหรือลูกหลานตอบแทนโดยการเลี้ยงดู ชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ 
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โดยเฉพาะในยามเจ็บปวย ความสบายใจเกดิจากการมีคุณคาในตนเอง ท่ีผูสูงอายุรูสกึวาตนเองยัง

สามารถชวยเหลอืตนเองได มีประโยชนแกลูกหลาน มใิชพึ่งพาลูกหลานฝายเดยีว 

4.3 ความสงบสุขและการยอมรับ (Acceptance and Calmness) การทําใจใหยอมรับและ

หาความสงบในจิตใจ การปลอยวางความคิดท่ีทําใหไมสบายใจ ปลงกับสิ่งท่ีตนเองไมสามารถ

ขัดขวางหรอืควบคุมได ทําใจใหสงบ ไมคิดมากหรอือารมณเสยี ไมกลุมกับสิ่งที่ทําใหไมสบายใจ 

4.4 การเคารพนับถอื (Respect) การท่ีผูสูงอายุรับรู มีความรูสกึถงึการเคารพใหเกียรติ

หรอืคําแนะนําใหแกผูอาวุโสนอยกวา มีผูรับฟงหรือปฏิบัติตาม การเคารพนับถือท่ีผูสูงอายุไดรับ

จากบุคคลอ่ืนแสดงใหเห็นถงึความสําเร็จในชวิีตของผูสูงอายุในการดําเนนิชวิีตท่ีด ีเปนท่ีเคารพนับ

ถอืของบุคคลในชุมชนนัน้ ๆ 

4.5 ความเบกิบาน (Enjoyment) ความรูสกึสดชื่นมีชวิีตชวีา และสนุกสนานรื่นรมยกับสิ่ง

รอบตัว ความเบิกบานอาจเกดิจากการทํากิจกรรมกับเพ่ือนหรือกลุมผูสูงอายุในวัยเดียวกัน เชน 

รวมกจิกรรมชมรมผูสูงอายุ ไปวัด หรอือาจเปนความเบิกบานจากการทําสิ่งท่ีตนเองชอบ งานยาม

วาง หรอืเก็บเกี่ยวความสุขเล็กๆนอยๆท่ีอยูรอบตัว รวมท้ังการมีอารมณขัน 
 

คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุจะเปนตัวแปรหนึ่งท่ีกําหนดกรอบ

แนวคิดในการศกึษาวิจัยอันเปนปจจัยท่ีสงผลตอความตองการสวัสดกิารสังคมของผูสูงอายุในการ

วิจัยครัง้นี้  ซึ่งมารศร ี นุชแสงพล ี(2542: 26-36) ไดศกึษาปจจัย 3 ดานที่คาดวาจะมีผลตอความ

พึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ คือ 

1.  ปจจัยทางเศรษฐกจิ  ภาวะเศรษฐกจินับวามีบทบาทสําคัญตอการดํารงชวิีตของบุคคล

ท่ีจะสนองความตองการในดานตาง ๆ ท้ังดานท่ีอยูอาศัยในสภาพท่ีดี อาหารท่ีมีคุณคา การ

รักษาพยาบาลอยางถูกตอง อุปกรณอํานวยความสะดวกแกตนเอง ตลอดจนสงผลไปถงึการเลือก

ทํากจิกรรม เนื่องจากการมีสวนรวมในกิจกรรมบางอยางตองอาศัยเงินเปนปจจัยสําคัญ ปญหา

เศรษฐกจิมักเปนปญหาหลักของผูสูงอายุ เนื่องจากขอจํากัดของการประกอบอาชีพเนื่องมาจาก

ความมีอายุทําใหรายไดลดลง สงผลทําใหเกดิความยากลําบากในการดูแลตนเองทางดานสุขภาพ

และสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้นรายไดจะเปนตัวลดปญหาสุขภาพและ

ยกระดับความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

2. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม เม่ือเขาสูวัยชรา จากสภาพรางกายท่ีไมเอื้ออํานวย

ตอการประกอบอาชีพเหมือนเชนในชวงวัยท่ีผานมา หรือจากขอกําหนดของสังคมใหตอง

เกษียณอายุงาน ทําใหผูสูงอายุตองเสยีบทบาทในการทํางาน ดังนั้นผูสูงอายุจึงเปลี่ยนจุดสนใจไป
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ยังครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเองดวยการเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยเหลือดูแล

ลูกหลานภายในบานและในทางกลับกัน ลูกหลานในครอบครัวสามารถเปนท่ีพ่ึงพาทางดาน

เศรษฐกิจและกําลังใจใหแกผูสูงอายุดวย ผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการความรัก ความเอาใจใสจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะผูที่ชวยเหลือตนเองไดนอยลงจากปญหาสุขภาพ ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุมีคู

สมรสหรือบุตรหลานเปนผูคอยดูแลทุกขสุขคอยชวยเหลือหรือใหความเคารพนับถือ ยกยองให

ความสําคัญ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนบุคคลท่ีมีความหมายตอครอบครัว ดวยเหตุนี้

ความสัมพันธที่ดใีนครอบครัวจงึมีอทิธิพลตอความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ 

3. ปจจัยการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประเวศ วะสี (2542: 4-6) ให

ความเห็นวา เศรษฐกจิพอเพียง ไมไดแปลวา ไมเกี่ยวของกับใคร ไมผลติ ไมสงออก ใหทําเศรษฐกจิ

มหภาค แตหมายถึงการท่ีมนุษยเรามีความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน ไดแก                   

1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) สิ่งแวดลอมพอเพียง 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) 

ปญญาพอเพยีง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7) มีความมั่นคงพอเพยีงไมใชวูบวาบ เดี๋ยว

จนเดี๋ยวรวย  

ซึ่งเมื่อทุกอยางเกดิความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คอื ความเปนปกติและย่ังยืน ซึ่ง

อาจจะเรยีกในชื่ออื่นๆได เชน เศรษฐกจิพ้ืนฐาน เศรษฐกจิสมดุล หรอืเศรษฐกจิบูรณาการ เปนตน 

เบียรเรน (Birren. 1997: 347 – 349) ไดอธิบายถึงความตองการจําเปนทางการศึกษา 

(Educational Needs) ของผูสูงอายุไววาประกอบดวย 3 ดาน สําคัญคือ  

1. ความตองการความรูที่จะระงับความตองการใหบรรเทาเบาบางลง (Alleviation Needs)  

หมายถงึ ความคาดหวัง หรอืความปรารถนาท่ีจะไดความรูเพ่ือบรรลุความตองการข้ันพ้ืนฐาน ใน

สิ่งท่ีเปนสิ่งจําเปนตอชีวิต เชน การรูหนังสือ การไดรับบริการตาง ๆ จากสังคม ชุมชน อาจแบง

ความตองการเปนดานตาง ๆ เทาท่ีจําเปน  

2. ความตองการความรูเพ่ือยกระดับชีวิตใหดีข้ึน (Enrichment Needs) หมายถึง ความ

คาดหวัง หรือความปรารถนาท่ีจะไดความรูเพ่ือยกระดับตนเอง เปนการเรียนรูเพ่ือกอใหเกิด

ความสุข เรยีนรูสิ่งใหม ๆ รวมทัง้ความอยากรูใฝรูในสิ่งท่ีไมเคยรูเพ่ือที่จะไดรู โดยมิไดคาดหวังวา

ความรูนัน้จําเปนตองนําไปใชไดหรอืไม อาจแบงเปนความรูดานการศกึษาในระบบ นอกระบบ และ

ตามอัธยาศัยในดานงาน อาชีพ โดยใช การเรียนรูประเภทตาง ๆ เชน การเรียนในชั้นเรียน การ

ฝกอบรม หรอื/และการเรยีนรูตามอัธยาศัย เปนตน  
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3. ความตองการความรูเพ่ือปองกันความเสื่อม (Prevention Needs) หมายถึง ความ

คาดหวัง หรอืความปรารถนาท่ีจะไดความรูเพ่ือปองกันความเสื่อมถอยท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตวัยชรา 

ไมวาจะเปนความเสื่อมถอยดานรางกาย ดานจติใจ ดานสตปิญญา ดานสังคมและอารมณ  

 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ 

  ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจในชวิีตเปนลักษณะท่ีเปนนามธรรมท่ีมีความซับซอน ซึ่งความพึงพอใจของ

บุคคลแตละบุคคลนัน้อาจจะแตกตางกัน ถงึแมวาอาจจะอยูในสิ่งแวดลอมเดยีวกัน ดังนัน้ในการให

ความหมายของความพงึพอใจในชวีติจงึมีผูท่ีอธิบายความหมายของความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง

กันไป ซึ่งอาจสรุปไดดังนี้ 

มาสโลว (รัตนา สนิธีรภาพ, 2541: 31; อางอิงจาก Maslow, 1970: 24-25) อธิบาย

ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของทฤษฎีความตองการของมนุษย ทฤษฎี

แรงจูงใจ  (Maslow’s Hierarchy of needs theory motivation theory) วาความตองการ  (needs) 

เปนแรงจูงใจใหบุคคลแสวงหาการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจ จากความตองการข้ันพ้ืนฐาน (basic 

needs) ระดับต่ําพัฒนาเปนลําดับข้ันสูความตองการข้ันสูงข้ึนเรื่อย ๆ เม่ือความตองการไดรับการ

ตอบสนองมาก บุคคลนัน้ยอมเกิดความพอใจมาก แตถาความตองการไดรับการตอบสนองนอย 

หรอืไมไดรับการตอบสนองเลย บุคคลนั้นจะเกิดความพอใจนอยหรือไมพอใจและมาสโลวเชื่อวา 

เปนเรื่องยากที่มนุษยจะมีความพอใจในชีวิตสูงสุด ยกเวนในชวงเวลาสั้น ๆ เพราะมนุษยมีความ

ปรารถนาอยางอื่น ๆ เขามาแทนท่ีอยูเสมอ 

จอหนสัน และคนอ่ืน ๆ (รัชนี เบญจธนัง, 2537: 28; อางอิงจาก Johnson and others, 

1986: 276) ใหความหมายของความพึงพอใจโดยท่ัวไปวา หมายถึง การรับรูดวยจิตใจท่ีสงบท่ี

สะทอนใหเห็นวา บุคคลรูสึกสุขสําราญ อ่ิมเอม ปราศจากความวติกกังวลคาวานอจ (อรุณี                 

บุญอุรพีภิญโญ, 2542: 8; อางอิงจาก Cavanaugh, 1990: 278) ไดกลาวถึงคําวาพึงพอใจในชวีิต

วา เปนความรูสกึที่ดี มคีวามสุข มีขวัญกําลังใจในการดําเนนิชวิีต รับรูวาชวิีตมคีวามหมาย 

พาวเวล (Powell, 1983: 17-18) มีความเห็นวา ความพึงพอใจในชีวิตไมไดหมายความวา

บุคคลตองไดรับการตอบสนองในทุก ๆ สิ่งท่ีตองการ แตความพึงพอใจในชีวิตหมายถึง ความ

สมดุลระหวางความตองการและการไดรับการตอบสนอง โดยเกิดจากการปรับตัวของบุคคลตอ
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สิ่งแวดลอมเพ่ือทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกขมีแตความสุข ดังนั้นเม่ือใดที่บุคคลปรับตัวตอ

สภาวะแวดลอมได บุคคลนัน้จะเกดิความพึงพอใจในชวิีต 

แจ็คเกลิ (สุพัตรา ธารานุกูล, 2544: 9; อางอิงจาก Jackle, 1974: 362) ไดกลาวถึงความ

พึงพอใจในชวิีตวา เปนความยินดตีอชวิีตของแตละคนท่ีไดรับจากมกีจิวัตรประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีแต

ละคนรับรูวาชวิีตของเขามีความหมาย และสามารถจะพัฒนาชวีติตอไปได และตามความเห็นของ

ตัวเขาเองเขารูจักพอใจในสภาพที่เปนอยู 

ศรีเรอืน แกวกังวาล (2530: 3) ไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตาม

แบบทดสอบของนวิการเทน และคนอื่น ๆ ไว ไดแก 1) ความรูสกึวามคีวามสุข 2) ความรูสึกอ่ิมอก

อ่ิมใจ 3) ความรูสกึวาตนมีคา 4) ความรูสกึพอใจในตนเอง 5) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและ

ความลมเหลวในชวีติ 6) การเห็นแงดขีองตน 7) การมองโลกในแงด ี8) การเห็นแงดขีองผูอ่ืน  และ 

9) ความรูสกึยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 

แนวคิดดานความพงึพอใจในชวีตินัน้ มีหลายแนวคิดท่ีมักจะมีแนวคิดมากจากแนวคิดของ

มาสโลวซึ่งมาสโลว (Maslow, 1970: 211) ก็ไดกลาวถึง ถึงความตองการและความพึงพอใจของ

มนุษยตามทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) วามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีความตองการอยูเสมอ 

และเปนการยากมากท่ีมนุษยจะมีความพึงพอใจสูงสุด ยกเวนในชวงเวลาสั้น ๆ ท้ังนี้เพราะใน

ธรรมชาตขิองมนุษยนัน้ เม่ือความปรารถนาอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลวก็จะมี

ความปรารถนาอยางอ่ืนเขามาแทนที่เปนเชนนี้เรื่อยไป และลักษณะเฉพาะของชวีติมนุษยก็คือ การทํา

กจิกรรมตาง ๆ เพ่ือใหไดมาเพ่ือสิ่งท่ีปรารถนานั่นคือ เม่ือใดมีความปรารถนาเพ่ิมขึ้น ก็จะมีแรงขับ 

และการกระทําท่ีถูกปลุกเราแลวก็จะเกิดความพึงพอใจข้ึนจากการท่ีไดบรรลุวัตถุประสงคตาม

ความปรารถนา ซึ่งพฤติกรรมหรือการกระทําใด ๆ ของบุคคลท่ีปรากฏนั้นมักจะข้ึนอยูกับความ

ตองการหรอืความปรารถนาข้ันพ้ืนฐานของบุคคล และเพ่ิมความตองการจากระดับต่ําสูระดับสูง

ข้ึนไปตามลําดับดังนี้คือ 

1. ความตองการดานรางกาย (Physical Needs) หรอืเรยีกวา ความตองการพ้ืนฐานข้ันแรก 

(Basic or Primary Needs) เปนความตองการเพ่ือความอยูรอดของมนุษยไดแกความตองการ

อาหารอากาศ น้ําการพักผอนนอนหลับ เครื่องนุงหม อุณหภูมิท่ีเหมาะสมและการขับถาย เม่ือ

ความตองการชนดินี้ไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะมคีวามตองการในลําดับตอไป 
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2. ความตองการดานความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) ถาหากความตองการทางดาน

รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว มนุษยก็จะมีความตองการในขั้นตอไปท่ีสูงข้ึน คือ 

ความตองการความม่ันคงและปลอดภัยในชวิีต 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) เปนความ

ตองการทางจติสังคม คือ ความตองการความรักหรอืความตองการความม่ันคงทางอารมณความ

รักทําใหเกดิความรูสกึไววางใจ อบอุนและเกดิความเขาใจ ซึ่งมนุษยตองการความรูสกึหรอืยอมรับ 

4. ความตองการเปนท่ีนิยมยกยองเห็นวาตนเองมีคุณคา (Esteem Needs) เปนความรูสึก

ของการยอมรับตนเอง และเปนการมองตนเองทางดานบวก ไดแก การเห็นตนเองมีคุณคาในเรื่อง

ของความสามารถและความมีชื่อเสยีง ถาความตองการในขัน้นี้ไมไดรับการตอบสนองจะทําใหขาด

ความเชื่อมั่น 

5. ความตองการท่ีจะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) เปน

ลําดับข้ันความตองการท่ีสูงสุดของมนุษยมาสโลวมีความเชื่อวา มนุษยสามารถพัฒนากันไดถา

ความตองการในดานตางๆ ไดรับการตอบสนองท่ีดี จะทําใหบุคคลเกดิความพึงพอใจในชวิีต และมี

ความสุข 

สมจิตต  สุพรรณทัศนและนิภา มนุญปจุ  (รัชนี  เบญจธนัง, 2537: 29; อางอิงจาก                

สมจิตต สุพรรณทัศน; และนิภา มนุญปจุ, 2525: 105) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความตองการท่ี

สอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลววา องคประกอบของมนุษยในทัศนะนักจิตวิทยา และนักวิชาการ

สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยแบงมนุษยออกเปน 2 สวนดังนี้ รางกายหรือ

องคประกอบทางชวีวิทยา ทางอารมณเชน ความรูสึกดีใจ เสียใจและความคิด เชน จินตนาการ 

ความใฝฝน ความเชื่อถือ และคานิยม องคประกอบเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหว เชน มี

การเกดิ เตบิโต เสื่อมโทรมและสิ้นชวิีต จงึทําใหเกดิความตองการดานตางๆมากมายตามธรรมชาติ

ของชวีติ ซึ่งจําแนกไดดังนี้ 

1. ความตองการทางกาย ไดแก ความตองการในการกนิอยู หลับนอน และสบืพันธุ 

2. ความตองการดานอารมณ ไดแก ความอยากสนุกสนาน สดชื่น ราเริง ความเจริญหู

เจรญิตา เจรญิใจ ความรัก ความอบอุนและความตองการความม่ันคงความปลอดภัย 

3. ความตองการทางสังคม ไดแก ความตองการที่จะมีหนา มีตา ไดรับการยกยอง การ

ยอมรับความรูสกึเปนเจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
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4. ความตองการทางดานความคิด ไดแก ความตองการท่ีจะรู จะเขาใจในสิ่งตางๆ หรือ

การคิดคนหาวธีิปองกัน แกไขปญหาท้ังหลายใหตัวเองไดดํารงชพีอยางสขุสบาย 

5. ความตองการดานจติใจ ไดแก ความตองการที่จะมีคุณคามีประโยชนในชุมชน ตองการ

ท่ีพ่ึงยึดเหนี่ยวทางจติใจ ความตองการในดานตาง ๆ นี้ ถาไดรับการตอบสนองมาก็จะทําใหบุคคล

เกดิความรูสึกพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขหรือมีคุณคาชีวิตท่ีดี แตถาความตองการไดรับการ

ตอบสนองนอย บุคคลยอมมีความรูสกึพึงพอใจในชวิีตนอยหรอืไมพึงพอใจในชวิีต 
 

พัวทรีนอด (Poitrenaud; et al., 1980: 723-727) กลาววา ความพึงพอใจในชีวิตตอง

ครอบคลุมดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ชีวิตการทํางาน (Professional Life) คือ บุคคลตองมีความพอใจในความสัมพันธกับ

ผูรวมงาน และสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

2. ความรูสกึทางอารมณ (Sentimental Life) คือ มีความพอใจในเรื่องของความรัก 

3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) คือ มคีวามพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิตและ

ญาตสินทิ 

4. ชวิีตสังคม (Social Life) คือ ความพอใจกับกจิกรรมตางๆ ของสังคม เชน การเขารวมใน

องคกรตางๆ ทางการเมือง ศาสนา หรอืองคกรไมเปนทางการ 

5. การใชเวลาวาง (Leisure Activities) คอื มคีวามพอใจกับกิจกรรมตาง ๆ ที่นาสนใจ เชน

กฬีาตาง ๆ หรอืกจิกรรมท่ีใหความสนุกสนาน 

 

นิวการเทน และคนอ่ืน ๆ (Neugarten, et al., 1961: 134-143) ไดสรางดรรชนีความพึง

พอใจในชวีติ (Life Satisfaction Index) ซึ่งมีขอบเขตดังนี้ 

1. การมีความสุขในการดําเนินชีวิต (Zest) หมายถึง เปนผูท่ีมีความสุขในการทํากิจวัตร

ประจําวัน มีความกระตอืรอืรน มกีารตอบสนองตอสิ่งแวดลอม กจิกรรม มีการติดตอสังสรรคกับ

ผูอื่นมีความคิดสรางสรรค และมีความพอใจในสภาพท่ีเปนอยู 

2. มีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต (Resolution and Fortitude) หมายถึง มีการยอมรับวา

ชีวิตมีความหมาย มีการยอมรับ และยืนหยัด ตอสูปญหาหนัก ๆ ในชีวิตได โดยไมคิดจะ

เปลี่ยนแปลงเหตุการณตาง ๆ ในอดตีท่ีเกดิข้ึน และมองวาปญหาเหลานัน้เปนประสบการณชีวิตท่ี

ใหประโยชนอีกแงมุมหนึ่ง 
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3. ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (Congruence Between desired and 

Achieved Goals) หมายถงึ ความรูสกึวาความตองการหรอืเปาหมายท่ีตัง้ไวบรรลุตามเปาหมาย 

4. อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถงึ การรับรูวาตนเองมีสุขภาพกาย จิตและสังคมดีมี

ความรูสกึวาตนไดทําในสิ่งท่ีดีที่สุด และปจจุบันดีกวาอดีต เนื่องจากเวลาในปจจุบันเปนเวลาท่ีดี

ท่ีสุดท่ีไมเคยมีมากอน และมีความรูสึกวารางกายยังแข็งแรงสามารถพบกับเหตุการณตางๆท่ีจะ

เกดิข้ึนไดและพรอมที่จะเผชญิกับการเปลี่ยนแปลงในชวีติได 

5. ระดับอารมณ (Mood Tone) หมายถงึ การแสดงออกท่ีแสดงถึงความสุข การมีทัศนคติ

และอารมณในทางท่ีดี มีความพอใจในเหตุการณปจจุบัน พอใจท่ีจะตดิตอกบับุคคลท่ีอายุนอยกวา

และไมรูสกึเศราหรอืวาเหวแตอยางใด 

เฟลโล (Fellow, 1956: 231-234) ทําการศึกษาคุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

วัยผูใหญ โดยสํารวจกลุมอายุ 30, 50, 70 ป เปนการประเมินความตองการ ซึ่งประกอบดวย 15 

องคประกอบ ดังตอไปนี้ 

  1. ความสุขสบายทางดานรางกายและองคประกอบในการดําเนินชีวิต (Physical and 

material Well-Being) 

1.1 องคประกอบในการดําเนนิชวิีต ประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย ความเปนเจาของ

ความสุขสบาย ความคาดหวังในอนาคต ความมั่นคงทางการเงิน 

1.2 สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล การมีความสุขปลอดภัยจากความเจ็บปวย

ท้ังดานรางกายและจติใจ 

  2. ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (Relation with Others People) 

2.1 สัมพันธภาพกับคูสมรส ไดแก สัมพันธภาพดานความรัก ความเปนเพ่ือน ความพึง

พอใจในเพศสัมพันธ ความเขาใจซึ่งกันและกัน การสํานกึในบุญคุณ 

2.2 การเลี้ยงดูบุตรหลาน ไดแก สัมพันธภาพซึ่งนํามาการเฝาดูพัฒนาการของเด็กใช

เวลาในการสนุกสนานกับเขา รวมทัง้การชวยเหลอื ชี้แนะและเรยีนรูจากเขา 

2.3 สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว มีการติดตอสื่อสาร เย่ียมเยียน สนุกสนาน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความเขาใจชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 

2.4 สัมพันธภาพกับเพ่ือนสนิท มีการยอมรับ ชวยเหลือ ใหความรัก ใหความไววางใจ

และใหคําแนะนําปรกึษาซึ่งกันและกัน 

  3. ดานกจิกรรมในสังคม (Social, Community and Civil Activities) 
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3.1 มีกจิกรรมใหความชวยเหลือบุคคลอื่นท้ังเด็ก และผูใหญ การรวมเปนสมาชิกของ

องคกร เชน การไปวัด หรอืกลุมอาสาสมัคร ซึ่งเปนการทํางานที่เปนประโยชนแกบุคคลอื่น 

3.2 มกีจิกรรมในทองถิ่น และหนวยงานของรัฐ 

  4. ดานการพัฒนาตนเอง และมีความรูสึกอ่ิมเอมใจ (Personal Development and 

Fulfillment) 

4.1 การพัฒนาสตปิญญา มีความรู มีความสามารถทางสตปิญญาและการแกไขปญหา

เขาใจเรื่องราวตาง ๆ ของชวิีต 

4.2 ความเขาใจสวนบุคคลและการวางแผนของตนเองไดแกมหีลักเกณฑในการดําเนิน

ชวีติ 

4.3 บทบาทในการประกอบอาชพี มีความสนใจ มีความทาทายในงาน ไดรับการยอมรับ 

4.4 มีการสรางสรรคและการแสดงออก มีความสามารถในการประดษิฐ มีจตินาการ

ทางดนตร ีศลิปะ วาดภาพ ถายภาพ 

  5. นันทนาการ (Recreation) 

5.1 มีการพบปะสังสรรคกับบุคคลใหมๆ  ท้ังที่บาน และท่ีอ่ืน ๆ มปีฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน ๆ 

5.2 การไดรับสิ่งบันเทงิ เชน ดูโทรทัศนฟงวทิยุ 

5.3 การหาสิ่งหยอนใจโดยตนเองเปนผูปฏิบัตเิชน เลนกีฬา ทองเท่ียวเปนตน 

 

การวัดความพึงพอใจในชวีติ 

พาลมอล และ คีเวท (Palmore and kivett, 1977: 311-316) ไดกลาวถึงความพึงพอใจใน

ชวีติวา สัมพันธกับคานยิม และความคาดหวังของแตละบุคคล การวัดความพึงพอใจในชีวิตสวน

ใหญเปนการตัดสนิใจโดยบุคคลอื่น ซึ่งควรไดตัดสินคานิยมท่ีสําคัญในชีวิตของเขาดวยตัวเขาเอง

มากกวาใหผูอ่ืนตัดสินใจใหโดยท่ี แคมเบล (Campbell, 1976: 117-124) กลาววา พ้ืนฐานการ

ประเมินความพึงพอใจในชีวิตมีหลายอยาง อาจจะมีหรือไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต 

ไดแก ระดับปณธิานระดับความคาดหวัง ระดับความเพียงพอ ระดับอางอิงกลุม ความตองการและ

คานยิมของบุคคล  

การวัดระดับความพึงพอใจในชวิีตนัน้ มีนักวชิาการหลายคนสรางเครื่องมือเพ่ือวัดความพึง

พอใจในชวีติข้ึนมา ซึ่งความพึงพอใจในชวีตินัน้ถูกนํามาใชในการวิจัยคุณภาพชีวิตอยางกวางขวาง 
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ถือวาเปนเครื่องวัดคุณภาพชีวิต (Barometer of Quality Life) ทางดานนามธรรม มีงานวิจัย

มากมายท่ีทดสอบความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความสําเร็จของผูสูงอายุ

จะใชความพึงพอใจในชีวิตเปนเกณฑผลลัพธ (George and Bearon, 1980 cited by Ferrans and 

Power, 1988: 15-42) ซึ่งบทคัดยอของการวิจัยทางจติวิทยาตัง้แตปค.ศ.1967 ถงึปจจุบันมากกวา 

400 เรื่องเปนการประเมินดานความพึงพอใจในชวิีต สําหรับผูสูงอายุทุกกลุมอายุถาเลือกมิติหนึ่ง

ควรเลอืกความพึงพอใจในชีวติเปนมิติแรกท่ีดูเหมือนจะเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทางนามธรรมท่ี

สําคัญมากท่ีสุด (Ferrans and Power, 1985: 15-42) 

เครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจในชีวิตมีมากและแตกตางกัน การนําเครื่องมือมาใชนั้น

ข้ึนอยูกับปญหา วัตถุประสงค รูปแบบการวจัิย และกลุมประชากร โดยตองพิจารณาใหเหมาะสม

ถงึความเปนไปไดความพรอมของทรัพยากร ความสามารถ การทําหรอืการปฏบัิตไิดและพิจารณา

ผลจากการใชเครื่องมือนั้นๆ ตัวอยางเชน Life Satisfaction Index A (LSIA) และ Life Satisfaction 

Index B(LSIB) ของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten, Et al, 1961), Self – Anchoring Life 

Satisfaction Scale ของแคนทรลิ (Cantril.1965), Quality of Life Index (QLI) ของเฟอเรนสและพาว

เวอร (Ferrans and Powerม 1985) ฯลฯ กลาวถงึเครื่องมือวัดความพึงพอใจในชวีติดังนี้ 

เครื่องมือของเฟอเรนสและพาวเวอร (Ferrans and Powerม 1985: 20) สรางเครื่องมือวัด

คุณภาพชวีติ เรยีกวา Quality of Life Index (QLI) เครื่องมือเปนแบบสอบถาม 2 สวน คือ สวนแรก

จะวัดความพึงพอใจในชีวิตในสวนตาง ๆ ของชวีิตท้ังสองสวนจะมีขอความท่ีคลายคลึงกัน และ

ประกอบดวยขอความ 35 ขอความ โดยแตละสวนจะแยกเปนหมวดยอย 4 หมวด คอื หมวด

เกี่ยวกับสุขภาพแลหนาท่ี หมวดสังคมเศรษฐกจิ หมวดจติใจและวิญญาณ และหมวดครอบครัว ซึ่ง

ท้ัง 4 หมวดนี้เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตในแนวคิดของเขาท้ังสอง ในหมวดเครื่องมือนี้มี

ขอความเกี่ยวกับการรักษาผูปวยไดอะไลซสิ อยูสวนละ 3 ขอความ เครื่องมือนี้สามารถใชวัดไดทั้ง

ในคนปกตแิละผูปวย 

เครื่องมือของแคนทริล (Cantril 1965 cited by Frank-stromborg, 1992: 170-179) 

เรยีกวาSelf-Anchoring Life Satisfaction Scale เปนเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต โดยการวัดความพึง

พอใจในชวีติ ลักษณะของแบบวัดเปนมาตรฐานสวนแบบขัน้บันได 10 ขัน้ จาก 1-10 คือ 1 หมายถงึ 

ไมพึงพอใจในชวิีตเลย จนถงึ 10 มีความพึงพอใจในชวิีตสูงสุด 

เครื่องมือของแคมเบลและคนอ่ืนๆ (Campbell, et al, 1976: 117-124) เปนเครื่องมือวัด

ความพึงพอใจในชวิีต โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction ซึ่งใชวัดความพึงพอใจในดาน



 

30 
 

ตาง ๆ คือ ชวิีตสมรส ชวิีตครอบครัว สุขภาพ เพ่ือนบาน สัมพันธภาพกับเพ่ือน งานบาน งานที่ทํา

อยูมาตรฐานการดํารงชีวิต การศึกษา ความปลอดภัยและการใชเวลาวาง โดยคําตอบเปน

มาตรฐานสวนประมาณคา 7 ระดับ จากพึงพอใจท่ีสุดถงึไมพึงพอใจเลย 

เครื่องมือของอเีวอรและคนอ่ืนๆ (Ever, et al, 198 : 552-559) เปนเครื่องมือวัดความ พึง

พอใจในชวีติ โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction ของแคมเบล และคนอ่ืนๆ (Campbell, 

et al., 1976: 117-124) เรียกวา Index of Overall Life Satisfaction โดยคําตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคา 7 ระดับ จากความพงึพอใจในชวีติท่ีสุดถงึไมพึงพอใจในชวิีตเลย 

เครื่องมือของนวิการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten, et al. 1961: 134-145) สรางเครื่องมือ

วัดความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุไวโดยเครื่องมือไดครอบคลุมองคประกอบของความพงึพอใจ

ในชวิีต 5 ดาน ไดแก 1) องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนินชีวิต 2) องคประกอบดานมี

ความตัง้ใจและอดทนตอชวีติ 3) องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น

จรงิ 4) องคประกอบดานอัตมโนทัศนท่ีดี และ 5) องคประกอบดานอารมณท่ีด ี

นวิการเทน และคนอ่ืนๆ ทําการสรางเครื่องมือ โดยแยกเปนเครื่องมือ3 ชุดไดแกเครื่องมือ

ชุดท่ี 1 การใหคะแนนความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction Ratings หรือLSR) ลักษณะเปน

มาตรฐานสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ชวงคะแนน เปนการสัมภาษณดวยขอความ

เกี่ยวกับองคประกอบทัง้หา มี 5 ขอเครื่องมอืชุดท่ี 2 ดัชนท่ีีบงชี้ถึงความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The 

Life Satisfaction Index Aหรือ LSIA) ประกอบดวย 20 หัวขอ ดานความคิดเห็นที่ครอบคลุม

องคประกอบท้ัง 5 ซึ่งมีคําตอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวยและไมแนใจ ซึ่ง LSIA นี้ อาดัมส (Adam, 

1969: 470-474) นําเครื่องมือมาวิเคราะหปจจัยพบวาเหลอืเพียง4 องคประกอบ กลาววา อัตมโน

ทัศนนัน้รวมอยูในทุกขอ ซึ่งการวิเคราะหปจจัยองคประกอบของความพึงพอใจในชีวิต รายงานไว

ดังนี้ 

1. องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนนิชวิีต ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับความสุข

ในการทํากจิวัตรประจําวัน มีการตดิตอสังสรรคกับผูอ่ืน มีความพอใจในสภาพท่ีเปนอยู รับรูความ

สูงอายุของตนประกอบดวย 6 หัวขอ 

2. องคประกอบดานความตัง้ใจและอดทนตอชวีติ ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับการยอมรับ

วาชวิีตมีความหมาย และสามารถตอสูปญหาในชวิีตไดประกอบดวย 3 หัวขอ 

3. องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริงประกอบดวย

หัวขอเกี่ยวกับการท่ีบุคคลสามารถประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวประกอบดวย 3 หัวขอ 
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4. องคประกอบดานอารมณท่ีดีประกอบดวย หัวขอเกี่ยวของกับการมีทัศนคติท่ีดี และมี

ความสุขในการดําเนนิชวีติในปจจุบันมีอารมณดปีระกอบดวย 3 หัวขอ และท่ีเหลอือีก 2 หัวขอ ซึ่ง

มีขอความเกี่ยวกับคิดวาตนเองตัดสินใจเรื่องตางๆผิดพลาด ความรูสึกวาความชราของตนไมได

สรางความรําคาญใหกับตน อาดัมส (Adams) กลาววาอีก 2 หัวขอนั้นมิไดสอดคลองกับ

องคประกอบใด ๆ แตก็ยังคงเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือสําหรับวัดความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุเครื่องมือชุดท่ี 3 ดัชนีบงชี้ความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The Life Satisfaction Index B หรือ

LSIB) ประกอบดวย 12 หัวขอเปนคําถามปลายเปดโดยใหเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก (วรัญญา คุมผาติ, 

2537 : 32-36) 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2530: 2-3, 18) แบบทดสอบวัดความพึงพอใจในชีวิต Life 

Satisfaction Index A ( LSIA) เปนแบบทดสอบสําหรับวัดระดับความมีสุขภาพจิตดี-ไมดี

ประกอบดวยเนื้อหาดานทัศนคตติอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคม ตอโลก และตอชีวิต แบบทดสอบ 

LSIA นี้เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนโดยศาสตราจารย นวิการเทน และคนอ่ืนๆ แหงมหาวทิยาลัยชิคา

โก (1961) เปนแบบทดสอบวัดความพอใจในชีวิต ท่ีนักวิชาการทางชราวิทยา (Gerontology) และ

ผูเชี่ยวชาญทางแบบทดสอบและการวัดผล (Test and Measurement) วิจารณวาเปนแบบทดสอบ

วัดความพอใจในชวีติท่ีมีผูนยิมใชมากกวาแบบทดสอบอ่ืน ๆ (George, 1981 Bearon, 1980) เพราะ

แบบทดสอบนี้ใชงาย กินเวลานอยมีจํานวนถอยกระทงไมมากนัก เหมาะสมกับชวงความสนใจ 

(Attention span) ของผูสูงอายุใหคะแนนงาย แบบทดสอบนี้ไดมีผูนําไปแปลใชเปนแบบทดสอบวัด

ความพอใจในชวิีตของผูสูงอายุอยางแพรหลายในหลายประเทศ และยังสามารถนําไปใชวัดความ

พอใจในชีวิตกับบุคคลวัย อ่ืน ๆไดดวย แตใชกับผูสูงวัยไดดีท่ีสุด (George, 1981) LSIA (Life 

Satisfaction Index A) มถีอยกระทงซึ่งอาจจัดกลุมซึ่งอาจจัดได 3 กลุม คอื 1) ความมชีวิีตชวีา และ

ความชื่นชมชวิีต 2) ความรูสกึวาตนประสบความสําเร็จในชวิีต และ 3) ลักษณะอารมณ 

โดยคําวา ความพอใจในชวีิตของผูสูงอายุมีความหมายตามแบบทดสอบของ นิวการเทน

และคนอ่ืนๆ (Neugarten, et al., 1961) โดยศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปล และปรับปรุงเปน

ภาษาไทย มีความหมาย คือ ความรูสึกวามีความสุข ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ ความรูสึกวาตนมีคา 

ความรูสกึพอใจในตนเอง ความรูสกึยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชวิีต การเห็นแงดขีอง

ตน การมองโลกในแงด ีการเห็นแงดขีองผูอ่ืน ความรูสกึยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 

แบบทดสอบ LSIA นี้มีท้ังหมด 18 หัวขอ ฉบับเดิมของ Neugarten มีตัวเลือก 2 ตัวเทานั้น 

คือเหน็ดวย-ไมเห็นดวย แตศรเีรอืน แกวกังวาลไดขยายตัวเลอืกเปนแบบ Likert type 5 Scales คือ



 

32 
 

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ไมเห็นดวย ไมตัดสินใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนนดวยบวก 5 

ดานลบ 1และเรยีงคะแนน 4 3 2 ตามลําดับเปนบวก-ลบ การขยาย Scale ออกไปนั้น เพ่ือใหการ

วัดมีความละเอียดย่ิงข้ึน ในการแปลขอคําถามจากฉบับภาษาอังกฤษนัน้ ศรเีรอืน แกวกังวาลไดให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาตรวจความแมนตรงของการแปล อังกฤษ-ไทย/ไทย-อังกฤษ แลวนําไป

ทดลองใชและนํามาแกไขภาษาใหเปนภาษาที่งาย สามารถสื่อกับผูสูงอายุไดทุกระดับการศึกษา 

แบบทดสอบ LSIA ฉบับภาษาไทยนี้ไดหาคา Reliability ของคนไทย โดยใชสูตร Richardson 

Formula 21 ไดคา .86 (n=150) สําหรับคา Validity ของแบบทดสอบนี้มีผูทําการศึกษาหลายทาน 

อาทิ Lawton (1972) รายงานวาLSIA มคีาสหสัมพันธที่ .57 กับคา Philadelphia Geriatric Genter 

Morale Scales และ Lohman (1977) รายงานวา LSIA มีคาสหสัมพันธที่ .94 กับ Life Satisfaction 

Index Z (LSIZ) เปนตนอนึ่งในการนําแบบทดสอบ LSIA ท่ีแปลเปนภาษาไทยไปใช (โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุ) ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ไมตองระวังตัวในการตอบแบบสอบถามมาก

เกนิไป 
 

  ปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการดําเนนิชีวติ 

สิ่งท่ีบงชี้สภาพการดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคมโดยท่ัวไปจะประกอบดวยปจจัย 6 

ประการดังนี้ 

1. เพศ เปนปจจัยที่บงบอกถึงความแตกตางทางดานรางกาย และเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําให

เกดิความแตกตางทางดานคานยิมในการดําเนนิชวิีต นอกจากนี้ เพศยังเปนคากําหนดบทบาทและ

บุคลกิภาพในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

2. สถานภาพสมรส เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต โดยเฉพาะในดาน

ความรูสกึความคิด ความเบ่ือ รวมถงึวิถกีารดํารงชวิีต 

3. ระดับการศกึษา โดยจากอดีตจนถึงปจจุบันการศึกษามีความสําคัญอยางมากในการ

ดําเนนิชวิีต ท้ังในการประกอบอาชพี เปนเครื่องมือในการเรยีนรู พัฒนาตนเอง ตลอดจนการปฏบัิติ

ตนในชวิีตประจําวัน 

4. อาชีพหลักเดิม โดยความแตกตางทางดานอาชีพของแตละบุคคล นอกจากจะทําให

ทัศนคตติอสิ่งตาง ๆ มีความแตกตางกันแลว ความแตกตางดังกลาวยังสงผลตอการใชชีวิตและ

แบบแผนในการดําเนินชีวิตใหแตกตางกันดวย แสดงใหเห็นวา อาชีพเปนปจจัยสวนหนึ่งท่ีมีสวน

เกี่ยวของกับแบบแผนของชวิีตของมนุษย 
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5. การประกอบอาชพีในปจจุบัน ซึ่งเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ นอกจากจะทําใหผูสูงอายุรูสกึวา

ตนเองมีคุณคาและไมเบ่ือหนายในชีวิตแลว ยังทําใหผูสูงอายุมีรายไดดวย ผูท่ีเปนขาราชการ

บํานาญก็อาจมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากเงินบํานาญที่ไดรับ ผูท่ีคาขายก็ยังคงมีรายไดอยู ไมตองพ่ึงพา

ผูอื่น สามารถดําเนนิชวิีตไดดวยตนเอง ซึ่งจากการท่ียังคงมีรายไดจากการประกอบอาชีพอยูนั้น 

ทําใหความสามารถในการจับจายใชสอยสิ่งตาง ๆ ยังคงมีอยูมาก ไมตองใชเงินที่เก็บออมเดิมมาก

นัก ซึ่งดวยเหตุนี้อาจใหมีวิถชีวิีตหรอื การดําเนนิชวิีตที่อาจแตกตางจากผูท่ีไมไดประกอบอาชีพแลว  

6. ฐานะทางเศรษฐกิจ จากแนวความคิดพ้ืนฐาน ตามทฤษฎีความตองการพ้ืนฐานของ 

Maslow ท่ีกลาววา ความตองการทางดานรางกาย เชน ความหวิ ความกระหาย ฯลฯ เปนพ้ืนฐาน

ท่ีมากอนความตองการอยางอ่ืน ซึ่งความตองการเหลานี้จะไดรับการตอบสนองไดตองอาศัย

ปจจัยพ้ืนฐานอันไดแก เงินรายไดดังนั้น เงินรายไดเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต และ

ความตองการพ้ืนฐานของบุคคลเปนอยางย่ิง (Burckhardt C.S., 1985: 11-16.) รวมถงึรายไดก็เปน

ตัวท่ีสงผลตอฐานะทางเศรษฐกจิใหแตละบุคคลรวมถงึผูสูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกจิท่ีแตกตางกัน 
 

  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและจติใจของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายท่ีสามารถเห็นไดชัดเจนแลว การ

เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจติใจก็เปนอีกดานหนึ่งท่ีเกิดขึ้น และเปนปญหาท่ีสําคัญในการ

ปรับตัวปรับใจของผูสูงอายุใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงทางดานนี้ ซึ่งไมเฉพาะผูสูงอายุเทานั้น

ท่ีตองทําการปรับตัว ผูท่ีดูแลและใกลชดิก็เชนกัน ถาสามารถเขาใจถงึการเปลี่ยนแปลงทางดานนี้

ของผูสูงอายุไดก็จะเปนเรื่องท่ีดีในการดูแลและเขาใจผูสูงอายุมากข้ึน โดยท่ีในวัยนี้มีการ

เปลี่ยนแปลงเกดิข้ึนหลายอยาง ซึ่ง (จันทรเพ็ญ เนยีมอินทร, 2539: 14 -15) ไดอธิบายไวดังนี้ 

1. การสูญเสยีบุคคลอันเปนที่รัก ท้ังนี้เพราะมีเพื่อนฝูงตายหรอืบุคคลท่ีเปนญาติสนิทหรือ

คูชวิีตท่ีตายจาก ทําใหผูสูงวัยเกดิความรูสกึถูกแยกถูกพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก กอใหเกิดความ

เศราไดงาย 

2. การสูญเสยีความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกจิ เนื่องจากถงึวัยอันควรท่ีจะตองออก

จากการทํางาน คือปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดลงดวยเนื่องจากหมด

ภาระการตดิตอดานธุรกจิการงานหรอืหมดภาระหนาท่ีรับผดิชอบ จงึทําใหผูสูงอายุเกดิความรูสึก

สูญเสยีตําแหนงหนาท่ีการงาน รูสกึวาตนเองไรคุณคา ไมมีเปาหมายในชวิีต นอกจากนี้ยังมีผลทํา

ใหผูสูงอายุขาดเพ่ือน ขาดความผูกพันท่ีเคยมีตอสังคมหรอืตอชุมชน และขณะเดยีวกันก็ทําใหขาด
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รายไดหรือรายไดลดนอยลง ผลจากสิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุอาจปรับตัวลําบากตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกดิข้ึนดังกลาว 

3. ความสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยสูงอายุนี้ บุตรธิดาก็มักจะมี

ครอบครัวกันแลว และแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลักษณะของสังคมยุคปจจุบันท่ี 

ครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวมากกวาลักษณะครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอ

แมซึ่งเปนผูสูงอายุกับลูกหลานของตนลดถอยโดยตางคนตางอยูหรอืมกีารตดิตอสัมพันธกันหรือมี

กจิกรรมรวมกันลดลงกวาแตกอน ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว ยิ่งขาดกําลังวังชาในการ

ดูแลกจิกรรมในบานในครอบครัวของตนเองดวยแลว ก็ย่ิงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกเงียบเหงา 

เปลาเปลี่ยว เกดิความซมึเศรา เบ่ือหนายเกดิข้ึนไดงาย 

4. ความสูญเสยีสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสยีท่ีย่ิงใหญทางจิตใจของคนเรา อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของรางกาย ทําใหเกิดการเสื่อมในสมรรถนะทางเพศ 

ตลอดจนความสวยสดงดงามของรูปรางหนาตาก็หมดไปดวย ผลอันนี้ทําใหผูสูงอายุเกดิความวิตก

กังวล เพราะรูสกึวาตนเองขาดความดงึดูดความสนใจจากเพศตรงขาม ย่ิงทําใหเพ่ิมความหวั่นไหว

ตอความม่ันคงของชวิีตย่ิงขึ้น 
 

  ปญหาของผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจ 

  เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูท่ีหมดบทบาทจากการทํางาน รายไดจากการประกอบ

อาชพีจงึไมมี ทําใหผูสูงอายุบางสวนไมสามารถดูแลตนเองได แตก็ยังผูสูงอายุบางสวนที่ทํางาน

ราชการหรอืรัฐวสิาหกจิก็ยังคงมีรายไดจากบําเหน็จหรอืบํานาญ ปญหาจากการท่ีผูสูงอายุยางเขา

สูวัยบ้ันปลายชวิีตนัน้ เกดิขึ้นจากหลายสาเหตุดังท่ีไดกลาวไวในปญหาในดานตางๆ แตสวนหนึ่งท่ี

ไมสามารถท่ีจะมองขามไดคือ ปญหาทางดานเศรษฐกจิ ที่อาจจะหมายถงึเรื่องรายได หรอืเงนิท่ีใช

ในการดูแลความเปนอยูของตัวผูสูงอายุเองหรอืเพื่อสําหรับการจับจายใชสอยในเรื่องตางๆ ยังคง

เปนปญหาในการดําเนนิชวีติ จากการศกึษาขอมูลบางสวนที่นาสนใจ ของนภาพร ชโยวรรณ (วิทูร 

แสงสิงแกว, 2538: 25) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากร

ผูสูงอายุในประเทศไทย ซึ่งทําการวัดภาวะเศรษฐกจิของผูสูงอายุดวยดัชนตีางๆ ซึ่งพบวา ผูสูงอายุ

ในขณะนัน้ มภีาวะเศรษฐกจิท่ีคอนขางยากจน โดยรอยละ 60 มีรายไดต่ํากวา 500 บาทตอเดือน, 

รอยละ 90 ตองการใหลูกหลานเลี้ยงดู จากขอมูลดังกลาวเห็นไดวา จากการศึกษาภาวะทาง

เศรษฐกจิในขณะนัน้ชวีติความเปนอยูและความสุขของผูสูงอายุ ไมนาจะสูดนีัก 
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แนวคดิและทฤษฏีเกี่ยวกับการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียง 

  ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

ความหมายของคําวา เศรษฐกจิแบบพอเพียงนั้น สมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานคํา

จํากัดความของคําวา เศรษฐกจิแบบพอเพียงไวอยางครอบคลุมและลึกซึ้งมาก โดยสวนหนึ่งของ

ความหมายนัน้ไดทรงดํารัสไววา“คําวาพอเพียง” มีความหมายกวางออกไปอกี ไมไดหมายถึง การ

มีพอสําหรับใชของตัวเอง มคีวามหมายวา “พอมี พอกนิ” วันนัน้ไดพูดถงึวาเราควรจะปฏิบัติใหพอ

มี พอกนิ พอมี พอกนินี้ ก็แปลวา “ เศรษฐกจิพอเพียง นัน้เอง” ถาแตละคนมพีอมีพอกิน ก็ใชไดยิ่ง

ถาท้ังประเทศ มีพอมพีอกนิก็ย่ิงด ีพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได

แตวาพอเพียงก็คอื พอเทานั้นเอง คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความ

โลภนอย ก็จะเบียดเบียนคนอื่นนอยพอเพียงนี้อาจจะมมีาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไม

เบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง 

ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล”พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวันเฉลมิพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม  2541 ณ พระตําหนัก

จติรลดารโหฐาน (กรมการปกครอง, 2542 : 1)  

จากกระแสพระราชดํารเิศรษฐกจิพอเพยีง กอใหเกดิการระดมความคิดในวงกวางจากทุก

ฝาย อาทินักวิชาการ ขาราชการ ปราชญนักคิดท้ังระดับทองถิ่นและระดับประเทศ ท้ังภาครัฐและ

เอกชน โดยนอมนําเอากระแสพระราชดํารมิาปฏิบัตแิละหาวิธกีารท่ีจะผลักดันใหบังเกิดผลสําเร็จ 

ซึ่งตอมาบุคคลเหลานี้ก็ไดใหความหมายและแงคิดของคําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงไวมากมาย

ดังนี้ 

เสนห   จามรกิ (2542: 249) ไดใหความคดิเห็นไวดังนี้ “เศรษฐกจิพอเพียง” ใหความหมาย

เปนท้ังหลักการและกระบวนการทางสังคม วากันตั้งแตขั้นฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรม

ย่ังยืน เปนการพัฒนาขดีความสามารถในการผลติและบรโิภคอยางพออยูพอกนิ 

นิคม มูสิกะคามะ (2542: 263)  ใหความเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางพัฒนา

ตามทฤษฎีใหม ท่ีทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภาคภูมิใจ โดยท่ีสามารถ

ผลิตทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมี

ความเขมแข็งชวยตัวเองไดวิถชีวิีตความเปนอยูท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา มีสังคม

ท่ีสงบสุขกนิดอียูดข้ึีน การผลติอุดสมบูรณพอเพียงท่ีจะคาขายไปยังตางประเทศกรมการปกครอง 

(2542: 4) ไดนําแนวพระราชดํารเิศรษฐกจิแบบพอเพียง มาอธบิายเพ่ิมเตมิไววา เศรษฐกจิพอเพียง
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...ตามแนวพระราชดํารทิรงมุงเนนใหคนไทยพ่ึงพาตนเองไดโดยชวยเหลอืตัวเองกอนเปนอันดับแรก 

เริ่มตนท่ีการพัฒนาเกษตรกรรมใชทรัพยในดนิที่พอมีอยูเปนทุนในการเริ่มตนรูจักผลิตเพ่ือใชบริโภค

แลวคอยนําจําหนายยึดหลักเกษตรกรรมตามทฤษฎใีหม มกีารวางแผนการผลติท่ีดีและรูจักใชพื้นท่ี

พัฒนาท่ีดนิทํากนิ ยึดถอืหลักธรรมชาตเิกื้อกูลซึ่งกันและกัน และพึงมีความพอเพียงในสิ่งเบ้ืองตน 

3 ประการ ดังนี้ 

1. พอเพียงในความเปนอยู หมายถึงพอมีพอกินสามารถพ่ึงตนเองไดโดยเหมาะสมตาม

อัตภาพ ท้ังบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

2. พอเพียงในความคดิ หมายถงึ มีการปรกึษาหารือระหวางบุคคล ครอบครัว ชุมชนและ

คิดในสิ่งท่ีพึงกระทําได 

3. พอเพียงในจติใจรูจักพอไมโลภมาก ชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในระหวางบุคคล

ในครอบครัว และชุมชน และมีจติใจรักชุมชนถิ่นตนเอง 

สมชัย จติสุชน (2542: 1-2) ไดเขียนขยายความพระราชดํารัสตอนหนึ่งของในหลวงไววา

“ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล” พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง วันศุกรท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 พระราช

ดํารัสขางตนแสดงวา พฤติกรรมท่ีพอเพียงมีองคประกอบในข้ันพ้ืนฐานอยางนอยสองประการ 

ประการแรก ไดแกความพอประมาณ กลาวคือบุคคลจักตอง “รูจักพอ” ซึ่งในท่ีนี้จะขอตีความ

อยางแคบวา หมายถึงความพอในการบริโภค (ซึ่งจะมีนัยตอไปถึงความพอในการถือครอง

ทรัพยสนิ) อีกประการหนึ่งคือความมีเหตุผล กลาวคือบุคคลตองทําการตัดสินใจในทางเศรษฐกิจ

อยางมเีหตุมีผลจากการทบทวนพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รวมถึงบุคคล

ตาง ๆ ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้ ผูวิจัยไดยึดความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสวา 

เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผลท้ังทางดาน

เศรษฐกจิและทางการดําเนนิชวิีต พ่ึงพาตนเองไดประหยัด ไมฟุมเฟอย ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมโลภ 

ไมสุดโตง มีความพอประมาณในชวีติ และพอเพียงในความเปนอยู 
 

  แนวคดิเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง 

“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน

พอใช ของประชาชนสวนใหญเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตาม
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หลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางความ

เจรญิและฐานะเศรษฐกจิข้ึนสูงโดยลําดับตอไป”พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานแกนสิิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเมื่อวันที ่18 กรกฎาคม 2517 

  “คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมอืงไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งท่ี

สมัยใหม แต เราอยูพอมีพอกนิ และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทย พออยูพอกิน มี

ความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน 

ไมใชวาจะรุงเรอืงอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ 

ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยวดย่ิงยวดได”พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวเนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวัง

ดุสติ เม่ือวันพุธที4่ ธันวาคม 2517 

อภชิัย พันธเสน (2542: 2-5) การทําความเขาใจกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวนัน้ มคิวรจะนําเฉพาะเนื้อความของพระราชดํารัสมาพิจารณาเทานั้น แตจําเปนจะตอง

เขาใจบรบิททางการเมือง สังคมและเศรษฐกจิในขณะท่ีมีพระราชกระแสรับสั่งดวย ท้ังนี้เนื่องจาก

พระราชกระแสรับสั่งดังกลาวนั้นจะสะทอนความหวงใยท่ีพระองคมีตอสถานการณในบานเมือง

ขณะนัน้ พระราชกระแสรับสั่งจงึถอืเปนการใหสตหิรอืใหขอคิดแกคณะรัฐบาล ขาราชการชั้นผูใหญ

ท้ังฝายทหารและพลเรือน นักธุรกิจตลอดจนพสกนิกรท่ัวประเทศ ใหกลับนําไปคิดใครครวญ

ไตรตรอง เพ่ือชวยกันหาทางปรับปรุงแกไขสถานการณใหดีขึ้นพระบรมราโชวาทในป 2517 จึงมี

ความสําคัญตอบรบิททางการเมืองและการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศไทยในขณะนั้นเปนอยาง

ย่ิง กลาวคือ ในป 2517 เปนเวลาท่ีประเทศไทยอยูใน 

ระยะที่เรยีกวา “ประชาธปิไตยเบงบาน” นั่นคือ หลังจากเกิดเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเรียกวา “วันมหาวิปโยค” เนื่องจากพระองคจะตองออกมา

หยุดย้ังการปราบปรามการเขนฆานักศกึษาดวยพระองคเอง และเปนเหตุใหผูบรหิารประเทศท่ีเปน

เผด็จการในยุคนัน้ คือ จอมพล ถนอมกติตขิจร จอมพล ประภาศ จารุเสถียร พันเอก ณรงคกิตติ

ขจร ตองเดินทางออกจากประเทศไทย ทําใหประเทศไทยมีรัฐบาลชุดพระราชทานที่นําโดย 

ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์และเปนการเปดยุคใหมของประชาธิปไตยและมีการเรียกรอง

ความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจและสังคมโดยท่ัวไป พระราชดํารัสท่ีพระราชทานแกคณะบุคคล

ตางๆที่เขาเฝาฯถวายพระพร เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา จึงสะทอนความจริงขอนี้โดยทรง

สรรพยอกกับผูมารับเสด็จวา “ ทุกคนจะตองอาศัยซึ่งกันและกัน ถาใครลมลงเหนื่อยหรือเปนลม 
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คนที่อยูหลังยอมจะตองชวยตองอุมช ูและทําใหผูท่ีเปนลมพ้ืนกลับสบายอยางเดมิ ขณะเดยีวกันถา

ใครถือดังวาอยูในโลกนี้คนเดียว เกิดจะบอกวาตองการแสดงกายกรรมนิดหนอย ยึดแขนยึดขา

ออกไปแรงเกนิไปก็จะเกดิการปะทะกัน และถาเกิดการปะทะ คนอ่ืนก็มีสิทธิเหมือนกันท่ีจะปะทะ 

จงึเกดิเปนปะทะอยางเบ็ดเสร็จ” 

พระราชดํารัสนี้สะทอนถงึภาวการณทางการเมือง ในขณะนัน้ท่ีมีการชุมนุมเรียกรองสิทธิ

มากมาย เนื่องจากประชาชนสวนใหญของประเทศถูกปดกั้นในการท่ีจะใชสิทธิดังกลาวมานาน 

ตั้งแตยุคเผด็จการของจอมพล สฤษฎ์ิ ธนะรัชต ในป 2500 เปนตนมา สวนปญหาสังคมก็มีมาก

เชนกันเนื่องจากกอนหนานัน้ประเทศไทยไดถูกใชเปนฐานทัพของสหรัฐอเมรกิา เพ่ือทําสงครามกับ

เวียดนามเกิดมีปญหาโสเภณีเมียเชา กับเด็กลูกครึ่งท่ีบางทีเรียกกันวา “ขาวนอกนา” เปนการ

สะทอนถงึความไมมีสุขในสังคมขณะนัน้การชุมนุมเรียกรองทางเมืองท่ีเกิดขึ้นบอยครั้งในขณะนั้น 

จึงเปนการสะทอนปญหาเศรษฐกิจของประเทศดวย ท้ังนี้เนื่องจากประเทศไดใชแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสังคมฉบับท่ี 3 ซึ่งเนนการขยายตัวทางเศรษฐกจิโดยเรงพัฒนาอุตสาหกรรมทดแทน

การนําเขา โดยท่ีรัฐเปนผูลงทุนกอสรางโครงการพ้ืนฐานจากเงินกูตางประเทศ และหาทางชําระหนี้

ดวยการเรงการสงออกสนิคาเกษตร ไดขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูก ลดพื้นท่ีปาและสงเสริมการปลูกพืช

เศรษฐกจิเปนหลัก ผลท่ีเกิดขึ้นตามมาก็คือเศรษฐกิจของประเทศขยายตัวไปอยางรวดเร็ว คือ มี

อัตราการขยายตัวอยูระหวางรอยละ 7-8 ตอปแตขณะเดียวกันก็เกิดปญหาชองวางของการ

กระจายรายไดเพ่ิมข้ึน โดยท่ีภาคอุตสาหกรรมก็มิไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จึงมีปญหาการกระจาย

รายไดแตกตางกันมากตามมา และประเด็นนี้จงึเปนท่ีมาของ พระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานแก

ผูสําเร็จการศกึษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันที 18 กรกฎาคม 2517 

ความสําคัญของพระบรมราโชวาทนี้ อยูท่ีพระองคทรงเห็นวาแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการ

ขยายตัวของเศรษฐกจิของประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดยีวอาจจะเกดิปญหาได จงึทรงเนนการ

มีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตนกอน เม่ือมีพ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควร

แลว จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้น ถาจะใชภาษาเศรษฐกิจอธิบายตาม

ความหมายนี้ก็คือ แทนท่ีจะเนนการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรท่ีจะ

สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานกอน นั่นคือทําใหประชาชนในชนบทสวนใหญพอมีพอกิน

กอน หรืออาจจะกลาวไดวาเปนแนวทางพัฒนาท่ีเนนการกระจายรายได เพื่อสรางพ้ืนฐานและ

ความม่ันคงทางเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ กอนเนนการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป ซึ่งถอืไดวาเปน

แนวทางสําคัญท่ีขัดแยงกับทิศทางการพัฒนาประเทศในขณะนัน้ ซึ่งมิไดมีพระองคทานแตพระองค
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เดียวที่มีแนวพระราชดําริเชนนั้น นักวิชาการชั้นนําของประเทศไทยในยุคนั้นอยาง ดร.ปวย         

อ้ึงภากรณและนักเศรษฐศาสตรทั้งจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากสถาบันบัณทิตพัฒน 

บรหิารศาสตร รวมทัง้จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจํานวนหนึ่งก็เรียกรองใหมีการปรับปรุงทิศ

ทางการพัฒนาประเทศใหสอดคลองกับพัฒนาการทางการเมืองซึ่งเปนประชาธิปไตยมากขึ้นในยุค

นัน้ 

หลังจากท่ีไดพระราชทานพระบรมราโชวาท เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 แลว พระองค

ทานไดทรงเนนอีกครั้ง ในพระราชดํารัส เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ดังท่ีไดอัญเชิญมาแสดงไวแลว 

พระองคทานทรงยํ้าวา “เรามีพออยูพอกิน” พรอมทัง้ยังขอใหทุกคนมีความปรารภนาท่ีจะให

เมืองไทย พออยูพอกินและมคีวามสุข เพราะขณะนั้นประเทศไทยยังไมมีความสงบอยางแทจริง 

เนื่องจากคนเปนจํานวนมากไมพออยูพอกนิ อันเนื่องมาจากประโยชนของการพัฒนาสวนใหญของ

ประเทศไทยไปตกอยูกับคนสวนนอยในสังคม พรอมท้ังทรงขอทุกคนทํางาน “ตัง้จิตอธิษฐาน ตั้ง

ปณธิาน ในทางนี้เพ่ือจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด”แตเม่ือทิศ

ทางการพัฒนาประเทศมิไดเปลี่ยนไปในทางท่ีมีพระราชประสงค พระองคจึงยังคงทรงงานตาม

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารติาง ๆ ซึ่งเปาหมายสุดทายในการท่ีจะสราง ความพออยูพอ

กิน” ใหกับประชาชนชาวไทยทุกคน โดยมีวิธีดําเนินการท่ีสรุปไดจากพระราชดํารัสปตอๆมา

โดยเฉพาะอยางย่ิงตั้งแตป 2537 ท่ีแสดงใหเห็นในเรื่องตาง ๆ คือหนึ่งการปรับปรุงสภาพทาง

กายภาพของพื้นดินทุกแหงในประเทศไทยท่ีเปนปญหา เพ่ือท่ีจะทําใหประเทศไทยเปน “สุวรรณ

ภูมิ” คือมีพ้ืนท่ีดินอุดมสมบูรณไมวาพ้ืนท่ีดังกลาวแตเดิมจะเปนท่ีดอน แหงแลง มีปญหาดินเค็ม 

ดนิดาลดนิเปรี้ยวหรอืเปนพื้นท่ีน้ําทวมขังและมีสภาพเปนกรด ในสวนท่ีสองพระองคทานทรงเนน

ความสามารถในการพัฒนาและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เนนการประหยัดแตถูกหลักวิชาการ ใน

สวนท่ีสาม พระองคทรงไดสงเสรมิใหมีการผลิตที่หลากหลาย (Diversification) เพ่ือลดความเสี่ยง

และชวยใหเกิดมีกระแสรายได (Cash-flow) สมํ่าเสมอ ในสวนที่สี่ พระองคทานไดสงเสริมใหมี

สถาบันหรอืองคกรของเกษตรกรเขามาชวยแกไขปญหา ไมวาจะเปนธนาคารขาว ธนาคารกระบือ 

และกลุมออมทรัพย เปนตน และสวนสุดทาย คือ การสงเสรมิการแปรรูปสนิคาเกษตร เชน แปรรูป

น้ํานมดิบ แปรรูปผักและผลไมเปนตนในยุค พลเอกเปรม ติณสูลานนท ตั้งแตป 2523-2529 

ประเทศประสบภาวะวิกฤตทิางเศรษฐกจิท่ีรายแรงเปนครัง้แรกภายหลังจากท่ีมีแผนพัฒนาประเทศ

ในป 2504 เปนตนมา  
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ปญหาดังกลาว เริ่มจากวกิฤตกิารณของราคาน้ํามันในโลกครัง้ท่ีสอง และมีผลกระทบตอ

ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําท่ัวโลก ระหวางป 2523-2526 ขณะเดียวกันประเทศไทยก็ประสบปญหา

เฉพาะตัว คือ ในขณะท่ีนโยบายพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีเนนการทดแทนการนําเขาพบกับภาวะตบีตัน

ดานตลาดภายในประเทศประกอบภาวะราคาสนิคาเกษตรทั่วโลกตกต่ําอยางตอเนื่องเปนเวลานาน 

อันเปนผลของการปฏิวัติเขียวเริ่มประสบความสําเร็จทั่วโลก  ประกอบกับการที่ประเทศ

อุตสาหกรรมตางปกปองสินคาเกษตรภายในประเทศของตน ทําใหมีผลิตผลการเกษตรมากเกิน

ความตองการของประเทศ และนํามาสูการทุมตลาดตางประเทศ ประกอบกับประเทศไทยขณะนัน้

ไดสรางหนี้สนิเกนิตัว อันเกดิจากการโหมซื้ออาวุธดวยเงนิกูในอัตราดอกเบ้ียสูง และมีระยะการคืน

หนี้และระยะสัน้ในยุครัฐบาล นายธานนิทร  กรัยวเิชยีร แตภายหลังจากประเทศอุตสาหกรรมเริ่มมี

การฟนตัวทางเศรษฐกิจตั้งแตป 2527 เปนตนมาและพบวาสวนหนึ่งท่ีประเทศของตนท่ีมีปญหา

ขาดดุลการคากับประเทศญี่ปุนนัน้เพราะ คาเงินเยนของญ่ีปุนถูกทําใหออนคาเกนิความเปนจรงิ  

ในป 2528 จงึไดบีบใหประเทศญีปุ่นปลอยใหคาเงนิเยนลอยตัว ผลก็คือ เงินเยนมีคาสูงข้ึน

เกือบเทาตัว เปนผลทําใหอุตสาหกรรมของญี่ปุนตองยายฐานการผลิตจากประเทศของตนในป 

2529 ทําใหประเทศท่ีเปนคูแขงของญี่ปุนจะตองทําตามเพ่ือรักษาสมรรถภาพในการแขงขันกับ

ญี่ปุน ประเทศไทยก็ไดรับผลดจีากการลงทุนจากตางประเทศครัง้นี้ดวยตัง้แตป 2530 สิ่งที่ตามมา

ในทันทีก็คือ ราคาท่ีดินในประเทศไทยเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ผูท่ีมีอาชีพเกี่ยวของกับธุรกิจซื้อขาย

ท่ีดนิ ตลอดจนผูท่ีมีที่ดนิจําหนายตางมีการเปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ขณะท่ี

เศรษฐกิจท่ีเกี่ยวของกับท่ีดินเริ่มชะลอตัวลง ในป 2534 ไดเกิดมีการยึดอํานาจการปกครอง

ประเทศ โดย พลเอกสุจนิดา คราประยูร แตเม่ือพลังประชาชนพรอมทัง้พระบารมีของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งไดทรงแกไขภาวะวิกฤติเชนเดียวกับกรณี14 ตุลาคม 

2516 เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม 2535 ท่ีทําใหเผด็จการทหารหมดอํานาจไป เศรษฐกิจของประเทศ

ไทยกฟนตัวอยางรวดเร็ว อันเปนผลจากการขยายตัวของการสงออก ซึ่งไดเริ่มขยายตัวกอนหนา

นัน้แลว ดังนัน้ในชวงป 2530 ถงึ 2538 กอนท่ีจะเกดิปญหาการชะลอตัวของการสงออกในป 2539 

และการประกาศลอยตัวคาเงินบาทเม่ือวันท่ี2 กรกฎาคม 2540 ซึ่งถือไดวาประเทศไทยมีปญหา

วิกฤตทิางเศรษฐกจิอยางเปนทางการ ชวงระยะเวลาดังกลาวคือ 2530-2538 ถือไดวาเปนชวงท่ี

เศรษฐกจิไทยขยายตัวในอัตราท่ีสูงและตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 

แมกระนัน้เองเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2537 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารินํา

ความคิดเรื่อง “ทฤษฎีใหม” ออกเผยแพร โดยท่ีเนื้อแทของ “ทฤษฎีใหม” นี้ก็คือรูปแบบหนึ่งของ
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“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ในความหมายของ “ความพอมีพอกิน” ตามท่ีเคยมีพระบรมราโชวาท

ตั้งแตป 2517 เปนทฤษฎีที่เกิดจากประสบการณของพระองคทาน ภายหลังจากท่ีไดทรงลงมือ

ปฏิบัตอิยางตอเนื่อง เปนระยะเวลานานกอนที่จะมีพระบรมราโชวาทในป  2517 โดยมีเนื้อหาสรุป

ไดดังนี้ ทฤษฎีใหมซึ่งแบงเปน 3 ข้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบ

จราจรทางบก, 2541 : 7) 
 

ตารางท่ี 2-6 ทฤษฎใีหมตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียง 

ทฤษฎีใหม รายละเอียด 

ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 ผลติอาหารเพื่อบรโิภคเอง เหลอืจึงนําออกขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมมีภาระหน้ีสิน 

และมีเงินออม 

ทฤษฎใีหมข้ันท่ี 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกจิชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชนการเกษตร 

หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขาย

สมุนไพรตัง้ศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือ

ธนาคารหมูบาน 

ทฤษฎใีหมข้ันท่ี 3 มีการเชื่อมโยงกับบรษัิทท่ีประกอบธุรกจิขนาดใหญรวมถงึการสงออก 

 

เปนท่ีทราบกันดวีา ถงึแมประเทศไทยในขณะนัน้จะไดชื่อวา เปนยุคทองของการพัฒนาโดย

ท่ีชวงป 2531-2534 เศรษฐกิจขยายตัวในอัตราเฉลี่ยสูงกวารอยละ  10 เปนครั้งแรกใน

ประวัตศิาสตรของการพัฒนาประเทศ แตก็มิไดแกปญหาความยากจนของชาวชนบทเปนจํานวน

มากได สถานการณท่ีซ้ําเตมิมากไปกวานัน้คือ เกษตรจํานวนมากตองสูญเสยีที่ดนิ เนื่องจากตนทุน

ของคาเสยีโอกาสจากการใชท่ีดนิเพื่อทําการเกษตรสูงเกนิไป (หรอืกลาวอยางงายวาท่ีดินราคาแพง

เกินไปนั่นเอง) ขณะเดียวกันปญหาสังคมในรูปแบบใหม คือ ปญหาโรคเอดส และยาเสพติด

โดยเฉพาะอยางย่ิงยาบา ก็เริ่มเปนปญหาใหญจงึเปนการตอกยํ้าวาการขยายตัวทางเศรษฐกิจแต

เพียงอยางเดียว ไมนาจะเปนแนวทางท่ีถูกตองในการแกปญหา พระองคจึงไดนํา“ เศรษฐกิจ

พอเพียง” ในรูปของ “ทฤษฎีใหม” มาเสนอเพ่ือเปนการยํ้าแนวพระราชดําริของพระองคท่ี

พระราชทานตัง้แต ครัง้แรกในป 2517 และจากนัน้เปนตนมาก็จะทรงยํ้าประเด็นในพระราชดํารัส

เปนประจําทุกปในป 2538  

พระองคทานก็ไดทรงยํ้าทฤษฎีใหมอีกครัง้หนึ่งโดยประยุกตเขากับสภาพปญหาน้ําทวมและ

ฝนแลงในปนัน้ โดยเปรยีบเทียบใหเห็นวาทฤษฎีใหมจะชวยแกปญหานี้ไดเพราะวาประเทศไทยน้ํา
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จะมีมากเปนระยะหนึ่ง จนน้ําทวมทําใหพืชพันธุธัญญาหารเสียไป หลังจากระบายน้ําออกไปดวย

ความเหน็ดเหนื่อย และดวยความสิ้นเปลอืง น้ําก็แหงไมสามารถเพาะปลูกอะไรไดเลยการท่ีชวยให

ประชาชนมีแหลงน้ําในที่ดินของตนเองตามแนวทฤษฎใีหม จะชวยทําใหประชาชนมีโอกาสทํา

การเกษตรใหพอกนิ “ถาน้ํามพีอดปีไหนก็สามารถที่จะประกอบการเกษตรหรอืปลูกขาวนาปได ใน

หนาแลงน้ํานอยก็สามารถใชน้ําท่ีกักไวในสระเก็บน้ําแตละแปลงมาทําการเพาะปลูก แมแตขาวก็ยัง

ปลูกได ไมตองเบยีดเบียนชลประทานระบบใหญเพราะมขีองตัวเอง ทฤษฎีใหมมีไวสําหรับปองกัน

ความขาดแคลน ในยามปกตกิ็จะทําใหร่ํารวยข้ึน ในยามมีอุทกภัยก็สามารถจะพ้ืนตัวไดโดยไมตอง

ใหราชการไปชวยมากเกนิไป ทําใหประชาชนมีโอกาสพ่ึงตัวเองไดอยางดี” 

ดังนัน้ ถงึแมทฤษฎีใหมคือแนวทางปฏบัิตท่ีิเกี่ยวกับการทําการเกษตรท่ีจะชวยใหเกษตรกร

พ่ึงตัวเองไดและบรรเทาความเดือดรอนของเกษตรกรไปไดในกรณีท่ีเกิดมีความปรวนแปรทาง

ธรรมชาติแตความหมายของทฤษฎีใหมท่ีทรงนํามาแสดงในป 2538 ก็คือ การมีระบบที่ชวยลดแรง

กระแทกในภาวะที่เกิดมีความผันผวนในทางเศรษฐกจิ โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงท่ีมีปญหาทาง

เศรษฐกิจ กระแสพระราชดํารัสทฤษฎีใหม ในป 2538 นอกจากจะเปนการขยายความจากในป 

2537 แลวยังเปนการเตือนผูบริหารระดับสูงของประเทศและประชาชนท่ัวไปไมใหนิ่งนอนใจหรื

อประมาทกับภาวะเศรษฐกจิท่ีมีอัตราการสงออกเพ่ิมข้ึนสูงสุดในปนัน้ 

ในป 2539 การสงออกในภูมิภาคเริ่มชะลอตัวเอง และเริ่มมีสัญญาณของปญหาเศรษฐกิจ

แตก็ยังไมเปนที่ตระหนักกันดใีนประเทศไทย โดยที่สวนใหญท่ีคดิวาเปนปญหาชั่วคราวและโอกาสท่ี

ปญหาดังกลาวจะหมดไปยังคงมีในปนัน้พระองครับสั่งวา “เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยูดีพอควร ใช

คําวา “พอสมควร” เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นวามีคนจนคนเดอืดรอน จํานวนมากพอสมควรแตใชคําวา 

“พอสมควร” นี้หมายความวา ตามอัตตภาพ”“ท่ีเปนหวงนั้น เพราะแมในเวลา 2 ป ท่ีเปนป

กาญจนาภเิษก ก็ไดเห็นสิ่งท่ีทําใหเห็นไดวาประชาชนยังมีความเดือดรอนมาก และมีสิ่งที่ควรจะ

แกไขและดําเนนิการตอไปทุกดาน มีภัยจากธรรมชาติกระหน่ําภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถท่ีจะ

บรรเทาไดหรือแกไขได เพียงแตวาตองใชเวลาพอใชมีภัยที่มาจากจิตใจของคน ซึ่งก็แกไขได

เหมือนกัน แตวายากกวาภัยธรรมชาตธิรรมชาตนิัน้เปนสิ่งนอกกายเรา แตนสิัยใจคอของคนเปนสิ่ง

ท่ีอยูขางใน อันนี้ก็เปนขอหนึ่งท่ียากใหจัดการใหมีความเรยีบรอย แตก็ไมหมดหวัง”ในสวนที่เนนนั้น

คือทรงเปนกังวลในเรื่อง ความโลภของคนอันเปนผลจากการท่ีเศรษฐกิจขยายตัวรวดเร็วอยาง

ตอเนื่องนั่นเอง ดังนั้นจึงจะเห็นไดวาการเนน “ความพอเพียง” “พอสมควร”“ตามอัตตภาพ” นั้น 

เปนจุดเนนของพระองคมาโดยตลอด จุดเนนดังกลาวนัน้แทท่ีจรงิมิไดเปนประเด็นทางศลีธรรม แต
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เปนประเด็นของการลดความเสี่ยงอันเกดิจากสภาพความไมแนนอนในทุกดาน โดยมีสภาพดินฟา

อากาศเปนรูปธรรมที่ชัดเจนสําหรับอาชพีทางการเกษตร ซึ่งเม่ือเกดิวิกฤตทิางเศรษฐกจิแลว 

ในป 2540 พระองคทานไดทรงขยายความ ใหเห็นถงึรูปธรรมของการไมประมาณตนของโลภ 

เห็นแกได โดยไมคํานึงถึงผลไดผลเสียแกตนเองและแกผูอ่ืนอยางละเอียด ซึ่งครอบคลุมไปถึง

อุตสาหกรรมทําสับปะรดกระปอง และโรงงานสําหรับแชแข็งผลผลิตของชาวไรซึ่งพระองคทานทรง

เนนวา การจะทําโครงการอะไร จะตองทําดวย “ความรอบคอบ” และ “อยาตาโต” เกินไป ประเด็นนี้

คือประเด็นท่ีทรงแสดงความกังวลเอาไวแลวครัง้หนึ่งในป 2539 และเนื่องมีปญหาวิกฤติเศรษฐกิจท่ี

รุนแรงท่ีสุดที่ประเทศไทยเคยประสบมา จงึมีพระราชดํารัสท่ีมกีารกลาวอางกันอยูเสมอวา 

“การจะเปนเสอืนัน้ไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน

นั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเองความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบาน

หรอืในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็

ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไร ไมตองเสยีคาขนสงมากนัก”“ ถาสามารถท่ีจะเปลี่ยนไป ทําให

กลับเปนเศรษฐกจิแบบพอเพียงไมตองท้ังหมด แมแคครึ่งหนึ่งก็ไมตอง อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่ก็

จะสามารถอยูได”ตามพระราชดํารัสดังกลาวชี้ใหเห็นวา พระองคเขาพระทัยวาสาเหตุของวิกฤติ

ทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยประสบอยูนั้น เนื่องจากประเทศไทยไดดําเนินเศรษฐกิจเปนแบบท่ี

พระองคทรงเรียกวา“เศรษฐกิจแบบคาขาย” พรอมท้ังใหคํานิยามเปนภาษาอังกฤษวา “TRADE 

ECONOMY” พระองคทานจงึทรงเนนวาจะตอง ถาสามารถจะเปลี่ยนไปทําใหกลับเปน เศรษฐกิจ

แบบพอเพียง ซึ่งพระองคใชคําภาษาอังกฤษวา “SELF SUFFICIENT ECONOMY” ซึ่งไดเนนวา

อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่ของระบบเศรษฐกิจท้ังหมดประเด็นท่ีมีการถกเถียงกันในระหวางนัก

เศรษฐศาสตร ในกรณีคอืคําวา “SELF SUFFICIENT” ซึ่งนักเศรษฐศาสตรสวนใหญเขาใจวามี

ความหมายเหมือนคําวา AUTARKY ซึ่งเปนทฤษฎีท่ีอธิบายวาประเทศควรจะผลติทุกสิ่งทุกอยางท่ีมี

ความตองการภายในประเทศเอง และไมพ่ึงพาการนําเขา โดยเกรงตอไปวาจะมีผูพยายามตีความ

เศรษฐกจิพอเพียงนี้ไปปกปองการนําเขาสนิคาเกษตรบางชนิดท่ีตางประเทศผลิตไดในตนทุนที่ต่ํา

กวา จะทําใหตนทุนการผลติภายในประเทศสูงและแขงขันไมไดและบางทานก็จับประเด็นเรื่องความ

ม่ันคงทางเศรษฐกจิ (ECONOMIC SECURITY) และชี้ใหเห็นวาการไมคาขายไมจําเปนจะตองมีปญหา

ความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจเสมอไป เพราะการคาทําใหเปดทางใหมีโอกาสเลือกมากนึ้ มีผู
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ยกตัวอยางประเทศสงิคโปรวาเปนระบบเศรษฐกจิเปด แตก็มีผลกระทบจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ

นอยกวา  

สวนหนึ่งก็อาจจะเปนเพราะมีโอกาสเลือกมากขึ้นในขณะท่ีมีนักเศรษฐศาสตรบางทาน

ยืนยันวาท่ีพระองคใชเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเรียกวา SELF SUFFICIENT ECONOMY นั้นถูกตองแลว 

เพราะถาหากดูคําวา SELF-SUFFICIENT จากพจนานุกรมของ Webster ซึ่งใหความหมายวา 

“สามารถบรรลุเปาหมายหรอืสําเร็จวัตถุประสงคไดดวยตนเองโดยไมจําเปนตองขอความชวยเหลือ

จากคนอื่นหรอืจากภายนอก” พรอมท้ังอางพระราชดํารัสท่ีใหความหมายวา “ใหพอมีพอใชอยูได

ดวยตัวเอง ใหยืนบนขาตัวเองได คือยืนไดโดยไมหกลม ไมตองขอ ยืมขาคนอ่ืนเขามา” 

แตถาหากศึกษาจากพระราชดํารัสตามท่ีไดอางไวแลว พระองคทานมีความหมายถึง

SELFSUFFICIENT ECONOMY ตามความหมายอยางภาษาอังกฤษทุกประการ จากท่ีพระองค

ตองการใหมีการเปลี่ยนกลับเปนเศรษฐกจิพอเพียงสักเศษหนึ่งสวนสี่ ซึ่งหมายความวาถาหากใน

ขณะนัน้ประเทศไทยเปน TRADE ECONOMY ท้ังหมดก็ขอใหลดลงเหลอืเพียงรอยละ 75 และขอให

มีสวนท่ีเปน SELFSUFFICIENT ECONOMY เพียงรอยละ 25 ในสวนนี้ก็มิไดหมายความวาไมมีการ

ซื้อขายแลกเปลี่ยนแตขอใหมีความสามารถท่ีจะพ่ึงตัวเองไดในระดับพ้ืนท่ี โดยทรงกลาวถึงระดับ

หมูบานหรือในอําเภอสวนสาเหตุสําคัญท่ีตองทําเชนนี้ก็เพราะ “คาขนสง” ซึ่งถาหากพิจารณา

ความหมายท่ีแทจริงคือตนทุนท่ีเกินจากการแลกเปลี่ยน (Transaction cost) ซึ่งก็มีคาขนสงเปน

ตนทุนสวนหนึ่งดวย กลาวคือถาหากตนทุนท่ีเกดิจากการแลกเปลี่ยนสูงกวาประโยชนท่ีไดจากการ

เพ่ิมประสทิธภิาพอันเกดิจากการแบงงานกันทํา การลดตนทุนท่ีเกดิจากการแลกเปลี่ยนยอมดกีวา

การผลติเพ่ือซื้อขายจากภายนอก และพระองคทรงเห็นวาประเทศไทยมีเงื่อนไข และศักยภาพ ท่ีจะ

ทําเชนนัน้ไดซึ่งตางกับประเทศสิงคโปรท่ีไมมีเงื่อนไขเชนเดียวกันกับประเทศไทย และอาจจะไมมี

ศักยภาพที่จะทําเชนนั้นดวย ถาอธิบายใหชัดเจนไดเชนนั้น ประเด็นนี้จึงนาจะชัดเจนเพียงพอ 

สําหรับนักเศรษฐศาสตรทุกคน แตถงึแมจะทรงยํ้า 

อยางนัน้แลว ก็ยังมีผูไมเขาใจ ในป 2541 พระองคจงึทรงมพีระราชดํารัสอีกวา “มีผูท่ีควร

จะรูเพราะวาไดปฏิบัตเิกี่ยวของกับการพัฒนามาเวลาชานาน มาพูดและบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้

ดมีากแลว นัน้หมายความวาในพ้ืนท่ีประเทศไทยทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง ไมไดแปลวา “เศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นท่ี แตเปนเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทําท่ีตองพูด

เพราะวาหนักใจ แมแตคนท่ีเปนดอกเตอรก็ไมเขาใจ”พรอมท้ังยํ้าการอธิบายความหมายของคําวา 

“พอเพยีง” เพ่ิมเตมิดังนี้ คําวา พอเพียง อกีอยาง คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอกี ไมได
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หมายถงึการมีพอสําหรับใชของตัวเอง มีความหมาย พอมีพอกนิ เม่ือป 2517 วันนัน้ไดพูดถงึวา เรา

ควรปฏิบัตใิหพอมีพอกนิพอมพีอกนินี้ก็แปลวา เศรษฐกจิพอเพียงนั้นเอง”พรอมกันนั้นพระองคยัง

ไดอธิบายตอไปวา “คําวาพอเพียงมคีวามหมายกวางขวางกวาความสามารถในการพ่ึงตัวเองหรือ

ความสามารถในการยืนบนขาของตัวเอง เพราะความพอเพียงหมายถงึการที่มีความพอ คือมีความ

โลภนอย เม่ือโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคดินี้ มีความคิดวาทําอะไรตอง

พอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ อยางมากคนเราก็อาจจะเปนสุข พอเพียงนี้

อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาไมตองเบียดเบียนคนอื่นพรอมกันนัน้ พระองคก็สรุปใน

ท่ีสุดวา “ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล” 

จากพระราชดํารขิองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีไดทรงอธิบายความหมายของคําวา

เศรษฐกจิแบบพอเพียงตามท่ีกลาวมานัน้มีความลกึซึ้งและเหมาะสมตอการดําเนนิชวิีตของคนไทย

เปนอยางย่ิง ซึ่งตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐาน

หนวยงานหลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถงึความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญ

ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตาง ๆ  มารวมกันพจิารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆสรุปออกมาเปนนิยามความหมาย

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และไดอัญเชญิมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับ

ท่ี 9 เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุกระดับ มีความเขาใจในหลักปรัชญา และนําไปเปนพ้ืนฐานและ

แนวทางในการดําเนนิชวิีตซึ่งทรงกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามท่ีของ

พระมหากรุณา เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

(2547: 3-4) ไดนํามากลาวไวดังนี้ 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เศรษฐกจิพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถงึแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัตตินของประชาชนในทุกระดับ ตัง้แตระดับครอบครัว ระดับชุมจนถงึระดับรัฐท้ังในการพัฒนา

และบรหิารประเทศใหดําเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพ่ือใหกาวทันตอ

โลกยุคโลกาภิวัฒนความพอเพียง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถงึความจําเปน

ท่ีจะตองมีระบบภูมคุิมกันในตัวท่ีดพีอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลง

ท้ังภายนอกและภายใน  

ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา

วิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
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ระดับ ใหมีสํานกึในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจรติ และใหมคีวามรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทนความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

จากการทบทวนเอกสารตางๆ ผูวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจาก

พระราชดํารขิององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเพื่อใหการศกึษาครัง้นี้มีความเขาใจตรงกัน 

ผูวจัิยใชพระราชดํารเิรื่องเศรษฐกจิพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวทางใน

การศกึษาครัง้นี้ 
 

แนวคดิเกี่ยวกับอรรถประโยชนทางเศรษฐศาสตร 

การวิเคราะหอรรถประโยชนในทางเศรษฐศาสตร คอื การศึกษาความพึงพอใจของแตละ

บุคคลในการบริโภคสินคาและบริการ โดยสินคาเปนสินคาปกติท่ัวไปท่ีเปนเศรษฐทรัพย สินคา

สาธารณะ หรอืสนิคาทางสังคม ซึ่งโดยสวนใหญที่มีการประยุกตแนวคิดทางทฤษฎอีรรถประโยชน

ท่ีมุงพิจารณาความพงึพอใจท่ีผูบริโภคไดรับจากการบริโภคสินคาและบริการนั้น ไปหลากหลาย

กรณี โดยในประเทศไทยมีการศกึษาในกรณีของการวัดโครงการดานสนิคาสาธารณะเปนนโยบาย

ดานสาธารณสุข ท่ีมีการวัดอรรถประโยชนออกมาในรูปของดัชนีสุขภาพ (Health Index) หรือ

คุณภาพชีวิต (Quality of Life Index) เพื่อเปนวัตถุประสงคท่ีตองการใหประชาชนมีสุขภาพและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสังคม เปนผลไดท่ีเรียกวา Humanity Outcome    

(สถติพงศ ธนวริยิะกุล, 2551: 90 – 91) ซึ่งการวัดคุณภาพท่ีสัมพันธกับสุขภาพ (Health – related 

Quality) มีมิตใินการวัดประกอบดวย สุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจหรอือารมณ การดํารงชีวิตใน

สังคม การรับรูถงึภาวการณมีสุขภาพท่ีด ีอาการท่ีเกี่ยวกับการรักษาโรค 

โดยการวัดอรรถประโยชนนัน้เปนการประเมินคาของชวีติตามแนวเศรษฐศาสตรท่ีมุง

พิจารณาแนวทางทุนมนุษย (Human Capital) ซึ่งเปนวธีิท่ีประเมินมูลคาของมนุษยตามศักยภาพท่ี

สามารถสรางประโยชนจากกิจกรรมการผลิตของตน หรือจากการทํางานของแตละบุคคล และ

หากพิจารณาผูสูงอายุ การวัดอรรถประโยชนในกรณนีี้จะทําการศึกษาผลประโยชนท่ีไดแกสังคม

จากการดําเนนิชวิีตที่ไมพงึพิงทางสังคมของผูสูงอายุ  
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  วธิกีารวัดอรรถประโยชนทางตรง 

การวัดอรรถประโยชนทางตรงมีหลายวิธี ไดแก วิธี Visual analog scale (VAS), standard 

gamble (SG), time trade-off (TTO) โดยรายละเอียดของแตละเครื่องมอืเปนดังนี้ 
 

  Visual Analogue Scale 

VAS เปนวิธีการวัดอรรถประโยชนแบบใหคะแนน(rating) ซึ่งมีท่ีมาจากทฤษฎีของการ

ประมวล(integration  theory) ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับขบวนการของความคิดเพ่ือท่ีจะใชในการ

พิจารณา (cognitive process of judgment)18 ทฤษฎีนี้ประกอบดวยโครงสราง 2 สวนคือ การ

ประมวล (integration)และการใหคา (valuation) วิธี VAS จะใหผูตอบใหคะแนนสภาวะสุขภาพของ

ตนเองในวันท่ีตอบ โดยท่ี VAS จะเปนสเกลในแนวตั้งหรือแนวนอนก็ไดโดยท่ีขอบบน (upper 

bound) จะมีคะแนน 100 คะแนน ซึ่งหมายถึง ภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ (perfect health) หรือภาวะ

สุขภาพที่ดท่ีีสุดที่สามารถนกึได และขอบลางจะมี 0 คะแนน หมายถงึ ความตาย(death) หรอืภาวะ

สุขภาพที่แยท่ีสุดท่ีสามารถนกึได คะแนนอรรถประโยชนจะหาไดจากคะแนนท่ีตอบหารดวย 100 

วิธี VAS มีขอดีคือ เปนเครื่องมือท่ีวัดอรรถประโยชนทางตรงที่งายท่ีสุดและใชเวลาไมมาก สวน

ขอเสียคือ คาอรรถประโยชนอาจเปลี่ยนแปลงตามรายละเอียดของขอบบนและขอบลางPDF 

created 

  Standard Gamble (SG) 

SG เปนวธีิการวัดอรรถประโยชนท่ีใชหลักการตามทฤษฏีอรรถประโยชนท่ีมีการตัดสินใจ

ภายใตเงื่อนไขของความไมแนนอน19 โดยวิธี SG ผูตอบจะมีทางเลือกท่ีตองตัดสินใจระหวางการ

รักษาท่ีมคีวามเสี่ยงของการตาย แตถาประสบผลสําเร็จก็จะทํา ใหกลับมามีสุขภาพท่ีสมบูรณ โดย

อรรถประโยชนจะวัดจากความนาจะเปนหรอืเปอรเซ็นตท่ีจะรักษาหาย ท่ีผูตอบจะยอมรับไดหรือ

เลอืกที่จะรับการรักษานัน้ยกตัวอยางเชน สมมตวิาถาผูตอบมีทางเลอืกอยู 2 ทางระหวางการติด

เชื้อเอชไอว ี(HIV) แลวเปนโรคเอดส (AIDS) ตลอดชวีติท่ีเหลอื กับอกีทางเลอืกหนึ่ง คือ การรักษาท่ี

มีความเสี่ยง คือถาการรักษาประสบผลสําเร็จผูตอบก็จะกลับมามสีุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ คือ ไม

ติดเชื้อเอชไอวีอีกตอไป แตถาการรักษาลมเหลว ผูรับการรักษาจะตายทันทีและปราศจาก

คาใชจายใด ๆ ความนาจะเปนท่ีการรักษาจะประสบผลสําเร็จ (p) จะถูกปรับเปลี่ยน (varied) 

จนกระทั่งผูตอบไมรูสกึถงึความแตกตางระหวางทางเลอืกท้ังสอง และความนาจะเปนที่ผูตอบเลอืก 

ก็คืออรรถประโยชนของผูตอบนั่นเองวิธี SG เปนวิธีวัดอรรถประโยชนท่ีมีจุดแข็งที่เปนวิธีท่ีใช
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หลักการตามทฤษฎีอรรถประโยชนโดยตรง สวนขอเสยีคือความยากในระบุจุดของความแตกตาง

ระหวางทางเลอืกทัง้สองและรายละเอียดของขอความท่ีใชในการบรรยายวิธีการมีผลตอการตอบ 

และบอยครัง้ท่ีคาที่ไดไมเปนตามตามทฤษฎีอรรถประโยชนเพราะมีอิทธิพลของทัศนคติตอความ

เสี่ยงเขามาเกี่ยวของดวย 
 

  Time Trade-Off (TTO) 

  วิธี TTO ถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจาก SG20 โดยวธิี TTO 

ผูตอบจะถูกถามใหเลือกระหวางการมีชีวิตอยูในภาวะสุขภาพท่ีไมดี (h) ในชวงระยะเวลา (t) กับ

การมีภาวะสุขภาพที่ดีแตอยูในชวงระยะเวลาท่ีสั้นกวา (x) (รูปท่ี 3) ยกตัวอยางเชน ถาผูตอบมี

ทางเลอืกระหวางการมชีวิีตอยูโดยท่ีตดิเชื้อเอชไอวีหรือมีโรคเอดส เปนระยะเวลา 10 ป กับการมี

ชวีติอยูที่สุขภาพแข็งแรงสมบูรณโดยไมมีการตดิเชื้อเอชไอวีแตตองอยูเปนระยะเวลาท่ีนอยกวา 10 

ป อรรถประโยชนจะหาจากระยะเวลาที่สัน้กวา (x) ท่ีผูตอบเลอืก หารดวย 10 เปนตน 

วิธี TTO มีขอดคืีอ เปนวิธท่ีีคลายคลงึกับแนวคดิของปชีวติท่ีมีคุณภาพ (quality adjusted 

life year; QALYs) สวนขอเสยีคือ การกําหนดระยะเวลา (t) มผีลตอคําตอบ และวธีิการนี้อาจจะขัด

ตอหลักการความเชื่อทางศาสนาหรอืไมสมเหตุผลสําหรับผูตอบซึ่งจะสงตอความเขาใจของผูตอบ 

และพบวาบอยครัง้ท่ีมีการปฏเิสธท่ีจะตอบ 
 

  การวัดอรรถประโยชนทางออม 

เครื่องมือที่ใชวัดอรรถประโยชนทางออมมีหลายชนดิ เชน quality of well-being (QWB) 21 

health utility index (HUI) 22 และ EuroQOL (EQ-5D) 23 วิธีการวัดอรรถประโยชนทางออมนี้

ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ ข้ันแรกจะใหผูตอบประเมินภาวะสุขภาพของตนเองจากเครื่องมือวัด

คุณภาพชวีติทางดานสุขภาพ เชน QWB, HUI หรอื EQ-5D ซึ่งเครื่องมือเหลานี้มีหลายมิติ เชน มิติ

ทางดานการเคลื่อนไหวและความเจ็บปวดเปนตน หลังจากนัน้จะนํา มิตท่ีิผูตอบเลอืกมาคํานวณหา

อรรถประโยชนท่ีไดจากการทํา นายของสมการถดถอย (regression) จากวธีิวัดอรรถประโยชนทาง

ตรงท่ีไดจากการสํารวจในประชากรทั่วไปจํานวนมากท่ีมีมากอนหนานี้ตัวอยางเครื่องมือประเมิน

คุณภาพชีวิต ไดแก EQ-5D ซึ่งประกอบดวยมิติทางสุขภาพ 5 มิติ คือ การเคลื่อนไหว การดูแล

ตนเอง (self care)การทํากจิกรรมในชวิีตประจําวัน (self  care) ความเจ็บปวดและการไมสุขสบาย 

(pain/discomfort)และความวิตกกังวลและความซมึเศรา (anxiety/depression)แตละมิตจิะมีตัวเลอืก

อยู 3 ระดับคือไมมีปญหา มีปญหาปานกลาง และมีปญหาอยางมาก สมการท่ีจะใชหาคะแนน
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อรรถประโยชนไดมาจากวิธี TTO จากตัวอยางของประชากรท่ัวไปผูใหญท่ีไดจากการสุมในประเทศ

อังกฤษจํานวนประมาณ 3,000 คน 24,25 คะแนนอรรถประโยชนท่ีไดมีคาระหวาง -0.59 ถงึ 1.00 

และถูกแปลเปนภาษาตาง ๆ มากมายรวมถงึภาษาไทยดวย 
 

 อรรถประโยชน (Utility) หมายถงึ ความพึงพอใจ (Satisfaction) ที่มีตอสนิคาและบริการ ณ 

เวลาหนึ่งเวลาใด ตอสนิคาชนดิใดชนิดหนึ่ง ซึ่งอรรถประโยชนของคนนั้นยอมมีความแตกตางกัน 

จงึสรุปไดวา สนิคาชนดิเดยีวกันไมจําเปนท่ีผูบรโิภคทุกคนจะตองการเหมือนกัน แตความแตกตาง

ดังกลาวนั้นข้ึนอยูกับเงื่อนไข (Condition) ของแตละคน เขียนไดดังนี้ (พฤทธสรรค สุทธิไชยเมธี, 

2555) 

   U = f (qx, qy) 

 

  โดยกําหนดให  f (qx, qy)  เปนฟงกชันตอเนื่อง (Continuous) ท่ีสามารถคํานวณหา 

อนุพันธลําดับท่ี 1 และ 2 ได   

 qx, qy   คือ ปรมิาณความตองการสินคาและบรกิาร X และ Y  

 

 ซึ่งอรรถประโยชนจะตองประกอบดวย ขอสมมต ิ3 ขอ ไดแก ผูบรโิภคมีความรูอยาง

สมบูรณในตัวสนิคาและบริการท่ีตองการ อรรถประโยชนในสนิคาชนดิหนึ่งๆ จะตองเปนอสิระตอ

กันเสมอ และอรรถประโยชนสามารถวัดไดดวยหนวยวัดท่ีเรยีกวา Until 

 ประเภทของอรรถประโยชนนัน้มี 2 ประเภท ไดแก (วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน, 2548) 

1. อรรถประโยชนสวนเพ่ิม (Marginal Utility) หมายถงึ เม่ือผูบรโิภคบรโิภคสนิคา

และบริการเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะทําใหผูบรโิภคไดรับอรรถประโยชนท่ีเพ่ิมขึ้น มีสูตรคํานวณดังนี้ 
 

MU=  

  กําหนดให ∆푇푈 คือ การเปลี่ยนแปลของอรรถประโยชน (Total Utility) 

    ∆푄 คือ การเปลี่ยนแปลของปรมิาณสนิคาและบรกิาร 
 

   อรรถประโยชนรวม  (Total Utility-TU) หมายถงึ ผลรวมของอรรถประโยชนเพิ่มท่ี

ผูบรโิภคไดรับจากการบรโิภคสนิคาและบรกิารตัง้แตหนวยแรกถงึหนวยท่ีศกึษา มีสูตรคํานวณดังนี้ 
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   TU = MU1+ MU2+ MU3+… MUn 
 

  สามารถแสดงความสัมพันธของอรรถประโยชนสวนเพิ่ม (Marginal Utility) และ

อรรถประโยชนรวม (Total Utility-TU) ไดดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-1 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม และอรรถประโยชนรวม  

  จากภาพความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม และอรรถประโยชนรวม สามารถ

แสดงเปนตารางเปรียบเทยีบความสัมพันธ ไดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2-7 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม และอรรถประโยชนรวม 

TU (อรรถประโยชนรวม) MU (อรรถประโยชนสวนเพิ่ม) 

เพ่ิมสูงขึ้น มีคาเปนบวก 

เพ่ิมข้ึนจนถงึจุดสูงสุด มีคาเปนศูนย 

ลดลง มคีาตดิลบ 

   

 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเลอืกใชวิธีการวัดอรรถประโยชนแบบอรรถประโยชนรวมและ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิม 

 
 

TU, MU 

TU 

Q 

MU 
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ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี 

เพชรบุรี เปนจังหวัดในภาคกลางท่ีตั้งอยูริมฝงทะเลอาวไทย อยูหางจากกรุงเทพฯ 123

กโิลเมตร เปนเมืองเกาท่ีมีประวัตคิวามเปนมายาวนาน โดยมีชื่อปรากฏอยูในศิลาจารึกหลักท่ีหนึ่ง

สมัยสุโขทัยและพบหลักฐานทางโบราณคดซีึ่งมีอายุยอนไปถงึสมัยขอมและสมัยทวารวด ีท้ังยังเคย

เปนเมืองหนาดานสําคัญชัน้เมืองลูกหลวงในสมัยอยุธยา 

        เพชรบุร ีมีพ้ืนท่ี 6,255.138 ตารางกโิลเมตร สภาพภูมิประเทศทางดานทิศตะวันตกเปนปา

เขาสลับซับซอน มีเทือกเขาตะนาวศรเีปนเสนกัน้อาณาเขตระหวางไทยกับสหภาพเมียนมาร สวน

ทางดานทิศตะวันออกเปนท่ีราบไปจนจดชายฝงทะเลอาวไทย พ้ืนท่ีของจังหวัดเพชรบุรมีีแมน้ําสาย

สําคัญไหลผาน 3 สาย ไดแก แมน้ําเพชรบุรี แมน้ําบางกลอย และแมน้ําบางตะบูน ประชากร

จังหวัดเพชรบุรสีวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทํานา สวนผลไม ทําน้ําตาล

โตนด เลี้ยงสัตว และทําการประมง 

          จังหวัดเพชรบุรี แบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอเขายอย 

อําเภอหนองหญาปลอง อําเภอบานแหลม อําเภอบานลาด อําเภอทายาง อําเภอแกงกระจาน และ

อําเภอชะอํา 

  การเดนิทาง 

ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ อําเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี ทิศใต ตดิตอกับอําเภอหัวหนิ จังหวัดประจวบคีรขัีนธ ทิศตะวันออก ตดิตอชายฝงทะเลอาว

ไทยและทิศตะวันตก ตดิตอกับสหภาพเมียนมาร 

 

  ลักษณะภูมปิระเทศ 

พ้ืนท่ีดานตะวันตกเปนปาไมและภูเขาสูงสลับซับซอน มีเทอืกเขาตะนาวศรเีปนเสนกัน้อาณา

เขตระหวางไทยกับพมา เฉพาะในเขตจังหวัดเพชรบุรีมีความยาวประมาณ 120 กิโลเมตร แมน้ํา

สายสําคัญไหลผาน 3 สาย ไดแก แมน้ําเพชรบุร ีมีความยาวตลอดสาย 227 กิโลเมตร แมน้ําบาง

กลอย มีความยาว 44 กโิลเมตร และแมน้ําบางตะบูน มีความยาว 18 กิโลเมตร มีประชากรอาศัย

หนาแนนทางตะวันออกของพื้นท่ี ซึ่งเปนที่ราบลุมชายฝงทะเล ลักษณะภูมิประเทศจังหวัดเพชรบุรี 

แบงเปน 3 เขต คอื 

1. เขตภูเขาและที่ราบสูง อยูทางดานตะวันตกของจังหวัดตดิกับพมาในบริเวณอําเภอแกง

กระจานและอําเภอหนองหญาปลอง มีภูเขาสูงและเปนบริเวณท่ีสูงชันของจังหวัด มีลักษณะเปน



 

52 
 

เทือกเขาทอดยาวจากเหนอืมาใต พ้ืนท่ีถัดจากบรเิวณนี้จะคอย ๆ ลาดต่ําลงมาทางดานตะวันออก 

บรเิวณนี้เปนตนกําเนดิแมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรี 

2. เขตท่ีราบลุมแมนํ้า บรเิวณตอนกลางของจังหวัดซึ่งอุดมสมบูรณท่ีสุด มีแมน้ําเพชรบุรี

ซึ่งเปนแมน้ําสายสําคัญไหลผาน และมีเข่ือนแกงกระจานและเขื่อนเพชรบุรีซึ่งเปนแหลงน้ําระบบ

ชลประทาน บรเิวณนี้เปนเขตเกษตรกรรมท่ีสําคัญของจังหวัด เขตนี้คือบรเิวณบางสวนของอําเภอ

เมืองเพชรบุร ีอําเภอทายาง อําเภอชะอํา อําเภอบานลาด อําเภอบานแหลม และอําเภอเขายอย 

3. เขตท่ีราบฝงทะเล อยูทางดานตะวันออกของจังหวัด ติดกับชายฝงทะเลดานอาว

ไทย บรเิวณนี้นับเปนแหลงเศรษฐกจิท่ีสําคัญย่ิงของจังหวัดในดานการประมง การทองเที่ยว เขตนี้

ไดแก บางสวนของอําเภอเมืองเพชรบุร ีอําเภอบานแหลม อําเภอทายาง และอําเภอชะอํา ลักษณะ

พ้ืนที่ชายฝงเพชรบุรี เหนอืแหลมหลวงไปทางทิศเหนือเปนพ้ืนท่ีชายฝงหาดโคลน มีระบบนิเวศปา

ชายเลน ดานทิศใตของแหลมหลวงลงไปดานทิศใตเปนหาดทราย มีระบบนิเวศเปนหาด

ทราย แหลมหลวงซึ่งอยูในพ้ืนที่ตําบลแหลมผักเบ้ียจงึเปนแหลมท่ีแบงระบบนิเวศปาชายเลน ออก

จากระบบนเิวศหาดทราย เหนอืแหลมหลวงข้ึนไปดานทิศเหนือมีลักษณะเปนหาดโคลนเพราะอยู

ใกลพ้ืนที่ชุมน้ําของแมน้ําสายใหญ ไดแก แมน้ําเพชรบุรี แมน้ําบางตะบูน แมน้ําแมกลอง แมน้ําทา

จนี และแมน้ําบางปะกง เม่ือฤดูน้ําหลากน้ําจากแมน้ําไดพัดพาตะกอนลงสูทะเลเปนจํานวนมาก จึง

สงผลใหพ้ืนท่ีของชายฝงแถบนี้มีตะกอนในน้ําสูง สงผลใหชายฝงมีโคลนจํานวนมาก ซึ่งเหมาะแก

ระบบนเิวศปาชายเลน เปนแหลงอนุบาลสัตวทะเล บริเวณอาวไทยในเขตอําเภอบานแหลมถือวา

เปนอาวท่ีพบหอยหลากชนิด เชน หอยเสียบ หอยปากเปด หอยตระกาย หอยตลับ หอย

หลอด หอยแครง เปนตน โดยเฉพาะหอยแครง เปนแหลงท่ีพบมากท่ีสุดในโลก ภายหลังไดมีการ

ตัดไมปาชายเลนนําไปเผาถาน ทําลายปาเพ่ือทํานากุงกุลาดํา จงึสงผลใหปาชายเลนถูกทําลายเปน

จํานวนมาก 

  ลักษณะภูมอิากาศ 

จังหวัดเพชรบุรอียูตดิอาวไทยจงึไดรับอทิธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉยีงใตในฤดูฝน ซึ่งมี

ผลทําใหฝนตกชุก และอิทธพิลจากลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนอืในชวงฤดูหนาว จงึทําใหมอีากาศ

หนาวเย็นในชวงเวลาดังกลาว สามารถแบงฤดูกาลออกเปน 3 ฤดูฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม

ถึงเมษายน อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 32.13 องศาเซลเซียส ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึง

พฤศจกิายน ปรมิาณน้ําฝนเฉลี่ยปละ 959.5 มิลลิเมตรและฤดูหนาว เริ่มตั้งแตเดือนธันวาคมถึง

กุมภาพันธ อุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด 24.16 องศาเซลเซยีส 
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ในป 2550 อุณหภูมิอากาศสูงท่ีสุด 37.0 องศาเซลเซยีส (วันท่ี 19 เมษายน 2550) อุณหภูมิ

อากาศต่ําท่ีสุด 16.0 องศาเซลเซยีส (วันท่ี 4 กุมภาพันธ 2550) อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยท้ังป 28.02 

องศาเซลเซียส ปริมาณฝนตกรวมท้ังป 1,113.4 มิลลิเมตร มีจํานวนวันฝนตกวัดไดตั้งแต 0.1 

มิลลเิมตร จํานวน 99 วัน จากสถติปิรมิาณน้ําฝนตัง้แตป 2537-2550 เฉลี่ยวันฝนตกประมาณป

ละ 103 วัน ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในรอบ 12 ป (ป 2539-2550) 1003.43 มิลลิเมตรตอป มีฝนตก

มากในชวงเดอืนกันยายน-ตุลาคม 

  ประชากร 

ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ วันที่ 30 กันยายน 2550 จังหวัดเพชรบุรีมีประชากร 

จํานวน 456,061 คน เปนชาย 220,847 คน หญิง 235,214 คน จํานวนบาน 156,457 หลังคาเรอืน 

ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 97.35) และศาสนาอ่ืน ๆ ไดแก ศาสนาอิสลาม 

(รอยละ 2.49) และศาสนาคริสต (รอยละ 0.16) นอกนั้นเปนศาสนาอ่ืน ๆ รายไดตอหัวของ

ประชากรจังหวัดเพชรบุร ีป พ.ศ. 2549 คอื 102,202 บาท/คน/ป 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบุร ี

จังหวัดเพชรบุรี มีจํานวนประชากรทัง้หมด จํานวน 468,874 คน โดยมีจํานวนผูสูงอายุ

จําแนกตามอําเภอดังนี้ 

อําเภอ จํานวนผูสูงอาย ุ รอยละ จํานวนกลุมตัวอยาง 

อําเภอเมอืงเพชรบุร ี 14,984 คน 31.42 126 คน 

อําเภอเขายอย 6,619 คน 13.88 55 คน 

อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 2.66 11 คน 

อําเภอชะอํา 4,499 คน 9.43 38 คน 

อําเภอทายาง 6,964 คน 14.60 58 คน 

อําเภอบานลาด 6,611 คน 13.86 55 คน 

อําเภอบานแหลม 4,484 คน 9.40 38 คน 

อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 4.75 19 คน 

รวม 47,696 คน 100 400 คน 
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ขอมูล : ศูนยขอมูลประเทศไทย, เอกสารอเิล็กทรอนกิสเขาถึงไดโดย http://phetchaburi.kapook.com/, สืบคนเมื่อ

วันท่ี 20 กรกฎาคม 2556 

สําหรับปญหาหรอืความตองการสําหรับผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 60 ป สวนใหญตองการ

สวัสดกิารและการดูแล ดังนี้ (เจรญิฤทธ์ิ จันทรทิมา, 2556) 

1. เบี้ยยังชพีผูสูงอายุ 

2. การดูแลดานสุขภาพ 

3. ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ไมมีท่ีอยูอาศัย ใหไดรับการดูแลจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

จากการวิเคราะห พบวา ขอมูลจํานวนประชากรท่ีมีอายุมากกวา 60 ป ของจังหวัด

เพชรบุร ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป เฉลี่ยปละประมาณ 3,000 คน 

ทิศทางในอนาคต/กลยุทธ/แนวทางการแกไข 

1. จัดสวัสดกิารในเรื่องเบี้ยยังชพีผูสูงอายุใหท่ัวถงึ โดยหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิการ 

2. จัดสวัสดกิารและสงเสรมิการดูแลผูสูงอายุในดานสุขภาพและที่อยูอาศัย 

งานวจิัยท่ีเก่ียวของ 

อรสุดา เจรญิรัถ (2543: 55 - 76) ไดศกึษาเรื่องการเกดิข้ึน การดํารงอยู และการปรับตัว

ของเศรษฐกจิพอเพียง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย พบวา จากการศึกษาขอมูลท่ีไดของ

หมูบานพอเพียง (หมูบานพอเพียง หรอืตําบลพอเพียง เปนชื่อหมูบานและตําบลที่สมมุตขิึ้น ท่ีตัง้อยู

ในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรเีปนสนามในการศกึษา เนื่องจาก พบวา หมูบานดังกลาวเปน

พ้ืนที่ท่ีมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตามคํานิยาม) ในยุคกอนป 2518 

เม่ือยังไมมีถนนตัดผานเขาไปในหมูบานจนทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญจากอิทธิพลภายนอก

ท่ีหลั่งไหลเขามานัน้กลาวไดวา โครงสรางสังคมของหมูบานนี้มีลักษณะแบบสังคมประเพณีอยาง

เต็มท่ี ไมวาจะเปนลักษณะของวิถีการผลิต ท่ีพบวาเปนไปเพ่ือการยังชีพดวยการอาศัยการ

เกษตรกรรมตางๆ ท้ังการปลูกขาว และพืชอ่ืน ๆ ผสมผสานไปกับการเก็บของปา ลาสัตว จับปลา 

เพ่ือตอบสนองตอความตองการปจจัย 4 ใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพอสมควรตาม

อัตภาพ 

  สกล พรหมสิน (2546) ไดทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ประชาชนตําบลหงสเจรญิ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ซึ่งผลการวิจัยพบวา ประชาชนตําบลหงส
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เจรญิมีการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงท้ัง 4 ดานอยูในระดับมาก โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก และเม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็ง เปนอันดับแรก รองลงมา 

ไดแก ดานปจจัยสี่พอเพียง ดานการศกึษาถวนท่ัว สวนดานรายไดพอเพียง อยูในระดับต่ําสุด และ

ระดับการดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัด

ชุมพร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมกีารดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงอยูในระดับสูง คิดเปน

รอยละ 50.8 รองลงมาคือมีการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ

48.7 และการดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงระดับต่ํา คิดเปนรอยละ .50 

ธนภัทร สุทธิ (2550) การดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย.การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย  

1) เพื่อศกึษาระดับการดําเนนิชวิีตเศรษฐกจิแบบพอเพยีง และความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 2) 

เพ่ือเปรยีบเทยีบการดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ สถานภาพ

สมรส ระดับการศกึษา อาชพีหลักเดมิ การประกอบอาชพีในปจจุบัน และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 3) 

เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน และฐานะทางเศรษฐกิจ 4) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซายจังหวัดเลย จํานวน 

301 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถาม

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ และแบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุวิเคราะหขอมูล โดยการใชคารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทดสอบคาที 

(t-test) ทดสอบคาเอฟ (F-test) และหาคาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธผลการวจัิยพบวาผูสูงอายุมีการ

ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง และผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส 

ระดับการศกึษา อาชพีหลักเดมิ การประกอบอาชพีในปจจุบัน และฐานะทางเศรษฐกจิแตกตางกัน 

มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน สวนผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีการ

ดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงไมแตกตางกัน ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยูในระดับมาก และผูสูงอายุท่ีมี เพศระดับ

การศกึษา อาชพีหลักเดมิ และฐานะทางเศรษฐกจิแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชวีิตแตกตางกัน 

สวนผูสูงอายุท่ีมี สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพในปจจุบันแตกตางกัน มีความพึงพอใจใน
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ชวีติไมแตกตางกัน และพบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความพึงพอใจในชวิีต (r = .259) ท้ังหมดทดสอบนัยสําคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 

ธันยา รุจเิสถยีรทรัพย (2552) การตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา.การใหคุณคา

แกมนุษยที่ยึดติดกับความหมายของพ้ืนท่ี ดังในกรณีของความหมายคนชราในบานพักคนชรา 

นอกจากจะทําใหคนชราถูกตัดสนิใหเปนคนดอยโอกาสกวาคนกลุมอ่ืนในสังคมแลวคนชรายังถูก

กระทําเสมือนเปนบุคคลท่ีไรศักยภาพ ไรรากเหงาประวัติศาสตรแหงชีวิตในการประกอบสราง

ตัวตน อยางไรก็ตาม การศกึษาภายใตวธีิวิทยา วิธีการศึกษาเรื่องเลา ไดเผยใหเห็นวา แมดานหนึ่ง

ระเบียบวินัยจะถูกใชภายใตเจตจํานงของวาทกรรมหลักที่ไดละเลยตออารมณความรูสึก และ

คุกคามศักดิ์ศรแีหงความเปนมนุษยของคนชรา แตคนชราไดมีกระบวนการตอสู ตอรอง ผานการ

ปรับเปลี่ยนความหมายดวยวธีิการท่ีหลากหลาย เพ่ือเปลี่ยนแปลงอัตลักษณจากผูถูกกระทําไปสู

การเปนผูกระทําทางสังคม ดังนัน้แมภายในบานพักฯ จะมีเจตจํานงท่ีแตกตางทั้งของคนชราและ

บรบิทรอบขาง หากแตการมีปฏิสัมพันธภายใตสํานกึรวมตอความแตกตางของประสบการณชวีิต 

หรอืมีความเคารพตอตัวตนของกันและกันไดนําไปสูการสรางสัมพันธภาพแหงความเอ้ืออาทร และ

การยอมรับในความหลากหลายแหงความเปนมนุษย โดยนัยนี้ บานพักคนชราและคนชราจงึไมไดมี

ความหมายตายตัวตามเจตจํานงของคนใดคนหนึ่ง แตความหมายของพ้ืนท่ีและความหมายของ

คนชราแปรเปลี่ยนไปตามปฏิสัมพันธ การตอรอง และความปรารถนาท่ีหลากหลายของผูท่ีเปน

สวนหนึ่งของบานพักคนชรา 

เอกพล จันทรสถิตยพร (2551) การประเมินความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรู

ตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานครการวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือประเมินความ

ตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิง

สํารวจ 3 วิธี แลวจึงจัดลําดับความสําคัญดวยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง 

(PNImodified) และเปรยีบเทียบความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

ระหวางเพศ ระดับการศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 

ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 938 คน ไดมาจากการเลอืกตัวอยางสุมอยางงายแบบมชีัน้

ภูมิเครื่องมอืท่ีใชเปนแบบประเมินความตองการจําเปนในการจัดการเรยีนรูตลอดชวิีตของผูสูงอายุ 

มีลักษณะเปนแบบตอบสนองคู (Dual-Response Format) ชนิด 5 มาตรา มีความเชื่อม่ันเทากับ 

.981 วเิคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ คาสูงสุด - ต่ําสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ยตารางไขว 2 มิติ (Cross-tabulation) การทดสอบความแตกตางดวย
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สถติทิดสอบที แบบกลุมอิสระ และสถติทิดสอบครัสคาล - วอลลสิ การวิเคราะหองคประกอบเชงิ

สํารวจใชการสกัดองคประกอบดวยวิธีวิเคราะหสวนประกอบมุขสําคัญ และวิธีวิเคราะห

องคประกอบรวม สวนการหมุนแกนใชทั้งการหมุนแกนแบบมุมฉาก ดวยวิธีแวริแมกซ และการ

หมุนแกนแบบมุมแหลม ดวยวิธีออบลิมินตรง และใชดัชนี PNImodifiedสําหรับกําหนดลําดับ

ความสําคัญผลการประเมินความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

พบวาประกอบดวย 4 องคประกอบ เรยีงลําดับความสําคัญดวยดัชนี PNImodified จะไดวา 1) ดาน

การพัฒนาตน 2) ดานสุขภาพและความเปนอยู 3) ดานการนับถือตนเองและการปรับตัว 4) ดาน

สุขภาพจติและคุณธรรมผลการเปรยีบเทียบความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชวีิต

ของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศและฐานะทางเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุมคีวามตองการจําเปนในการ

จัดการเรยีนรูตลอดชวิีตแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติท้ังโดยภาพรวมและแยกเปนราย

ดาน ในขณะท่ีตัวแปรระดับการศกึษาพบวา ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความตองการ

จําเปนในการจัดการเรยีนรูตลอดชีวิตดานการนับถือตนเองและการปรับตัว ดานสุขภาพจิตและ

คุณธรรม ดานการพัฒนาตน รวมทั้งดานภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 สวนดานสุขภาพและความเปนอยู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 

อรวรรณ  เมฆขยาย (2555) การนํานโยบายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติ: กรณีศึกษา

องคการบริหารสวนตําบลปราณบุรี อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ. การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพ่ือศกึษาขัน้ตอนการการนํานโยบายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติประสบความสําเร็จ

และผลของการนํานโยบายเบ้ียยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติประสบความสําเร็จและผลของการนํา

นโยบายเบ้ียยังชพีผูสูงอายุไปปฏิบัติ ในเขตองคการบริหารสวนตําบลปราณบุรี อําเภอปราณบุร ี

จังหวัดประจวบคีรขัีนธโดยประยุกตแนวคดิของ George C. Edwards มาใชเปนกรอบในการศึกษา

การวิจัยครัง้นี้ใชรูปแบบเชงิคุณภาพและเก็บขอมูลดวยวธีิการสัมภาษณเชงิเจาะลกึผูวิจัยวิเคราะห

ขอมูลดวยวิธวิีเคราะหเนื้อหาและนําเสนอผลการศกึษาในลักษณะเชงิพรรณนาผูใหขอมูลสําคัญใน

การวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริหารเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และสมาชิกสภาองคการ

บรหิารสวนตําบล รวมจํานวน 10 คนและผูสูงอายุท่ีไดรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจํานวน 20 คน สรุป

ผลการวจัิยเปนดังนี้ 1) เจาหนาท่ีขององคการบรหิารสวนตําบลปฏิบัตติามข้ันตอนการนํานโยบาย

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุตามท่ีระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑการจายเงินเบ้ียยังชีพ

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ.2552 กําหนดไวทุกข้ันตอน 2) เงื่อนไขท่ีมีสวนทําให

การนํานโยบายเบ้ียยังชพีผูสูงอายุไปปฏบัิตปิระสบความสําเร็จไดแก เงื่อนไขดานโครงสรางระบบ
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ราชการ และเงื่อนไขดานการตดิตอสื่อสารแตเงื่อนไขดานทรัพยากรและเงื่อนไขดานทัศนคตสิงผล

ตอความสําเร็จของการนํานโยบายเบ้ียยังชพีผูสูงอายุไปปฏิบัตไิมมากนัก 3) ผลของการนํานโยบาย

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติสามารถบรรลุวัตถุประสงคโดยเบ้ียยังชีพสามารถสรางหลักประกัน

รายไดใหกับผูสูงอายุ ชวยใหผูสูงอายุรูสกึวาตนเองมีคุณคามีเกยีรติภูมิและคงศักดิ์เปนมนุษยชวย

ใหผูสูงอายุมีวิถีชีวิตไมแปลกแยกจากชุมชน ชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนชวยใหพ่ึงพา

ตนเองไดมากขึ้น 

 ฮัน คี โอ และคณะ (Han Kwee Ho. ;et al. 2003) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความ

พึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ ศึกษาเปรียบเทียบระหวาง ผูสูงอายุที่ไดรับการดูและจากทางบาน

และผูสูงอายุไดรับการดูแลจากชุมชนในประเทศ โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแล

จากทางบานในเมืองเกยีวโต จํานวน 261 คน และผูสูงอายุไดรับการดูแลจากชุมชนเมืองอุระอุสุ 

ในฮอกไกโด จํานวน 733 คน พบวา ผูสูงอายุไดรับการดูแลจากชุมชนจะมีความสัมพันธกัน ซึ่ง

ตรงกันขามกับผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลจากทางบานจะมีความสัมพันธกับคนในครอบครัวมากกวา 

และพบวาความสัมพันธเปนปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุมี

ความรูสกึวาตนเองมคุีณคา มีคนเอาใจใสดูแล และรูสกึวาตนเองนัน้มีประโยชนตอสวนรวม 

แกรนเนย (Graney, 1975) ศกึษาเรื่องความสุขกับการมีสวนรวมในสังคม กับกลุมตัวอยาง

ท่ีเปนผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุท่ีมีความสุข คือ ผูท่ีมีสวนรวมในสังคมมาก และผูที่มีสวนรวมใน

สังคมนอย คือ ผูท่ีไมมีความสุข และยังพบวา ผูสูงอายุท่ีมีอายุเพ่ิมมากข้ึน จะมีสวนรวมในสังคม

ลดลง ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีผูสูงอายุมีอายุเพ่ิมข้ึนนั้นกําลังแรงกายก็จะลดนอยถอยลงไป ทําใหทํา

กิจกรรมไดนอยลง ดังนั้น บุคคลในครอบครัวย่ิงตองใหความสําคัญกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึน เชน หา

กจิกรรมท่ีเหมาะสมใหทํา พูดคุยและใหความสําคัญกับทานใหมากยิ่งข้ึน 

  มารคิดส และมารติน (Markides & Martin, 1979) ไดวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมี

ความพอใจในชวีิต พบวากิจกรรมทางสังคมเปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายความพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุท้ังชายและหญงิไดดท่ีีสุด ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีผูสูงอายุนัน้ เม่ือออกจากงานแลวจะรูสกึวา

ตนเองไรคา หมดความหมาย ไมสามารถทําประโยชนได ดังนั้น ตัวแปรดานกิจกรรมในสังคมจึง

เปนกลไกที่จะทําใหผูสูงอายุมีความรูสกึวาตนเองนัน้มคุีณคาอกีครัง้หนึ่ง  

 แคสเปอร และแฮรริส (Casper & Harris, 2008) ไดศึกษาอรรถประโยชนของชีวิตการ

ทํางานและความผูกพันทางองคกร ผลการศึกษา Self-interest utility model ชี้ใหเห็นวานโยบาย

ชวีติการทํางานขององคกรมีอิทธิพลตอความผูกพันทางองคกร แตทั้งนี้นโยบายดังกลาวจะตอง
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สรางอรรถประโยชนใหกับพนักงาน ทําใหการทํางานมีความยึดหยุน ทัง้นี้ยังพบวาตารางเวลาจะมี

ความสัมพันธกับความรับผดิชอบอีกดวย ดังนั้น การกําหนดนโยบายตางๆ จึงมีความจําเปนท่ีจะ

สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับพนักงาน เพ่ือเสริมสรางความผูกพันท่ีมีตอองคกรใหมากย่ิงข้ึน เชน 

กจิกรรมกฬีาสปีระจําป กจิกรรมวันเกดิพนักงาน กจิกรรมวันปใหม เปนตน 

 เบิอรฟอรด และคณะ (Burford: et al. 2013) ไดศกึษาการนําอรรถประโยชนมาใชเพ่ือการ

ตัดสนิใจ ผลการศกึษา พบวา การวัดอรรถประโยชนสามารถนําไปใชไดดีในสถานการณท่ีตองใช

การตัดสนิใจท่ีมีความซับซอน ซึ่งสามารถเขามาชวยในการอธบิายการเปลี่ยนแปลงในผลกระทบท่ี

จะสงผลตอการตัดสนิใจไดดย่ิีงข้ึน ดังจะเปนไดวาอรรถประโยชนนัน้มีไดมีประโยชนเพียงแคชวยใน

เรื่องของการอธิบายการดําเนนิชวิีตเทานัน้ แตยังชวยในการตัดสนิใจ ทําใหระบบการตัดสนิใจนัน้ดี

ย่ิงข้ึน 

 

ตารางท่ี 2-8 สรุปแนวทางการศึกษาและใชประโยชนจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคั

ญและ

ปญหา

ของการ

วิจัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วิจัย 

การสราง

เคร่ืองมอื

การวจิัย 

การ

เลอืกใช

สถติิ

สําหรับ

การวจิัย 

ใชเปน

แบบแผน

ในการ

วเิคราะห

ขอมูล 

สนับสนุน 

การอภปิราย

ผลการวิจัย 

1.แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับผูสูงอาย ุ       

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ของผูสูงอายุ 
      

3. แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวติของ

ผูสูงอาย ุ
      

4. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจใน

ชวิีตของผูสูงอายุ 
   

   

5. แนวคดิเกี่ยวกับการดําเนินชีวติ

ตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
      

6. แนวคดิเกี่ยวกับอรรถประโยชน

ทางเศรษฐศาสตร 
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ตารางท่ี 2-8 (ตอ) 

 

 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคั

ญและ

ปญหา

ของการ

วิจัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วจิัย 

การ

สราง

เคร่ืองมื

อการ

วจิัย 

การ

เลือกใช

สถติิ

สําหรับ

การ

วจิัย 

ใชเปน

แบบ

แผนใน

การ

วิเคราะ

หขอมูล 

สนับสนุน

การ

อภปิราย

ผลการวจิัย 

7. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี       

8. ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุใน

จังหวัดเพชรบุรี 

 
     

9.อรสุดา เจริญรัถ (2543) ไดศึกษา

เรื่องการเกิดข้ึน การดํารงอยู และ

การปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภ า ย ใต ก าร เ ป ล่ี ยนแ ปลงข อ ง

สังคมไทย 

     

10.สกล พรหมสิน (2546: 98) ได

ทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชน

ตําบลหงส เจริญ อํา เภอทาแซะ 

จังหวัดชุมพร 

     

11.ธนภัทร สุทธิ. (2550).การ

ดําเนินชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

กับควา มพึ งพอ ใจ ใน ชี วิ ตขอ ง

ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย 

อําเภอดานซาย จังหวัดเลย. 

     

12.ธันยา รุจิเสถยีรทรัพย 

(2552).การตอรองอัตลักษณแหง

ตัวตนของคนชรา. 
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ตารางท่ี 2-8 (ตอ) 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคัญ

และปญหา

ของการ

วจิัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วิจัย 

การสราง

เคร่ืองมือ

การวิจัย 

การ

เลือกใช

สถติิ

สําหรับ

การ

วจิัย 

ใชเปน

แบบ

แผนใน

การ

วเิคราะห

ขอมูล 

สนับสนุน

การ

อภปิราย

ผลการวจิัย 

13. เอกพล จันทรสถิตยพร . 

(2551).ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม

ตองการจําเปนในการจัดการ

เรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

      

14. อรวรรณ  เมฆขยาย.(2555) 

ก า ร นํ า น โย บ า ย เ บ้ี ย ยั ง ชี พ

ผูสูงอายุไปปฏิบัติ: กรณีศึกษา

องคการบรหิารสวนตําบลปราณ

บุรี  อํ า เภ อปรา ณบุรี จั งห วัด

ประจวบคีรขีันธ. 

      

15.  ฮัน คี โอ และคณะ 

(Han Kwee Ho. ;et al. 

2003)  ไ ด ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า

ปจจัยท่ีสงผลตอความพึง

พอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

      

16. แกรนเนย  (Graney, 

1975) ศึกษาเรื่องความสุข

กับการมีสวนรวมในสังคม 

กั บ ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี เ ป น

ผูสูงอายุ 
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ตารางท่ี 2-8 (ตอ) 

 

  จากตารางสรุปแนวทางการศกึษาและการใชประโยชนจากแนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับอรรถประโยชนทาง

เศรษฐศาสตร ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุร ีและขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง

นํามาใชในสวนของการสนับสนุนความสําคัญและปญหาของการวิจัย พัฒนากรอบแนวคิดในการ

วิจัย การสรางเครื่องมือการวจัิย การเลอืกใชสถติสิําหรับการวจัิย และ ใช เ ปน แบบแผนในกา ร

วิเคราะหขอมูล ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคดิดังขางตน เพ่ือนํามาใชเปนกรอบแนวคิด

ของการวิจัย โดยมีตัวแปรหลักที่สําคัญ ไดแก 1) ตัวแปรดานคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ 

ประกอบดวย การรับรูคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมของบุคคล และความสามารถในการแสดง

พฤตกิรรม 2) ความพึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยความสัมพันธทางสังคม และปจจัยดานการดําเนินชีวิต และ 3) 

อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ ประกอบดวย สุขภาวะและนันทนาการ การศึกษาและ

อาชพี รวมถงึการมีสวนรวมในสังคม  

 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคัญ

และปญหา

ของการ

วจิัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วิจัย 

การสราง

เคร่ืองมือ

การวิจัย 

การ

เลือกใช

สถติิ

สําหรับ

การ

วจิัย 

ใชเปน

แบบ

แผนใน

การ

วเิคราะห

ขอมูล 

สนับสนุน

การ

อภปิราย

ผลการวจิัย 

17. มารคิดส และมารติน 

(Markides & Martin, 1979) 

ได วิเคราะหปจจัยที่ทําให

ผูสูงอายุมีความพอใจในชวิีต 

      



 
 

 

บทที่ 3 

วธิกีารดําเนนิการวจัิย 

 

การวจิัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” โดยใชวธิวีจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด

วธิดีําเนนิการวจิัยแบงเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 

  ข้ันตอนที่  1 การวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยที่ มี อิทธิพลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพที่ดีของผูสูงอายุ

และความพึงพอในในวถิชีีวติของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและ

อาชีพ และดานการมีสวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ข้ันตอนที่ 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวติของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการใช

ชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 

 

ข้ันตอนท่ี 1 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยท่ีมอิีทธพิลตออรรถประโยชนใน

การดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพท่ีดีของผูสูงอายุและความพึง

พอในในวถิชีีวติของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศกึษาและอาชีพ และ

ดานการมสีวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  1. ประชากรที่ใชในการศกึษา 

   ประชากรที่ใชในการวจิัยครัง้นี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน

เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จังหวัดเพชรบุร ี 

   2. วธิกีารสุมตัวอยางและการกําหนดขนาดตัวอยาง  

  สําหรับการกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้ กําหนดตามจํานวนของตัว

แปรสังเกตได โดยผูวจิัยไดกําหนดอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนตัวแปร เปน 20 

ตัวอยางตอ 1 ตัวแปรสังเกตได จงึไดจํานวน 200 ตัวอยาง เนื่องจากมีจํานวน 10 ตัวแปรสังเกต

ได (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) และเพื่อเพ่ิมความสมบูรณและความนาเช่ือถือ
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สําหรับงานวจิัย ผูวจิัยจงึไดเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางอีก 200 ตัวอยาง รวมเปน 400 ตัวอยาง 

ตามแนวคิดของ Taro Yamane ณ คาความคลาดเคลื่อน 0.05 พบวาจะตองใชกลุมตัวอยางที่

เปนผูสูงอายุจํานวน 400 คน(ศริชัิย กาญจนวาสี, ทววัีฒน ปตยานนท และดเิรก ศรสีุโข, 2544 

:132 – 133)  

ตารางท่ี 3-1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางประชากรตามวธิขีอง Taro Yamane 

ขนาดของประชากร 
คาความคลาดเคลื่อน 

±2% ±3% ±4% ±5% ±10% 

25,000 2,273 1,064 610 394 100 

50,000 2,381 1,087 617 397 100 

100,000 2,439 1,099 621 398 100 

>100,000 2,500 1,111 625 400 100 

ที่มา: ศริชิัย กาญจนวาสี, ทววีัฒน ปตยานนท และดเิรก ศรสีุโข, 2544 :132 – 133 

 

  จากนัน้จงึนํามากําหนดจํานวนตัวอยางตามวธิีการสุมกลุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน 

(Probability Sampling) แบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ซ่ึงเปนการสุมตัวอยางจาก

ประชากรที่มีจํานวนมากและมีความแตกตางกันระหวางหนวยสุมที่สามารถจําแนก ออกเปนช้ัน

ภูมิ (Stratum) เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความครบถวนและครอบคลุม ในที่นี้ผูวิจัยไดจําแนกกลุม

ตัวอยางออกเปนอําเภอ ดังนี้ 

 

อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ รอยละ จํานวนกลุมตัวอยาง 

อําเภอเมืองเพชรบุรี 14,984 คน 31.42 126 คน 

อําเภอเขายอย 6,619 คน 13.88 55 คน 

อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 2.66 11 คน 

อําเภอชะอํา 4,499 คน 9.43 38 คน 

อําเภอทายาง 6,964 คน 14.60 58 คน 

อําเภอบานลาด 6,611 คน 13.86 55 คน 

อําเภอบานแหลม 4,484 คน 9.40 38 คน 

อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 4.75 19 คน 

รวม 47,696 คน 100 400 คน 
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  ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย 

  ผูวจิัยดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการศกึษาโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

    1. ศกึษาคนความตํารา เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับปจจัยเชิงสาเหตุที่

มีผลความภักดีในตราสินคาของสโมสรฟุตบอลของไทยพรีเมียรลีก เพื่อเปนแนวทางในการ

กําหนดขอบเขตและเปนขอมูลเพื่อฐานของเนื้อหาในแบบสอบถาม  

    2. พัฒนาขอคําถามในแบบสอบถามและปรับปรุงใหครอบคลุมตามนยิามศัพท

เฉพาะและความมุงหมายของการวิจัย และนําแบบสอบถามไปตรวจสอบคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดมุงหมายของการวิจัย (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) กับผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน การพิจารณาความสอดคลองของขอคําถาม

เปนมาตรประเมินคา 3 ระดับ โดยนําคําตอบของผูเช่ียวชาญแตละทานมาแปลผลคะแนน ดังนี้  

   มีความเห็นวา สอดคลอง กําหนดคะแนนเปน + 1 

   มีความเห็นวา ไมแนใจ กําหนดคะแนนเปน    0 

   มีความเห็นวา ไมสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน  –1 

  จากนัน้นําคะแนนที่ไดไปแทนคาในสูตร เพื่อคํานวณหาคาดัชนคีวามสอดคลอง 

(index of consistency) ตอไป ถาคําถามขอใดคาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรอืเทากับ 0.50 

ถอืวาอยูในเกณฑใชได แตถาคาดัชนคีวามสอดคลองของคําถามขอใดนอยกวา 0.50 จะตองนํา

ขอคําถามนัน้ไปปรับปรุง 

    3. นําแบบสอบถามที่ไดมาดําเนินการทดสอบกับกลุมเปาหมาย (Pretest) 

จํานวน 30 คนเพื่อทดสอบความความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลลัพธคาแอลฟาที่ไดจะแสดง

ถงึระดับความคงที่ของแบบสอบถาม โดยจะมีคาระหวาง 0 <<1 คาที่ใกลเคียงกับ 1 แสดงวา

มีความเช่ือม่ันสูง (กัลยา วานชิยบัญชา. 2548: 445) 

    4. ปรับปรุงรูปแบบสอบถามจนไดเครื่องมือที่มีประสทิธภิาพ 

    5. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปสอบถามกลุมตัวอยาง 

 

  เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดย

มีเนื้อหาแบงออกเปน 4 ตอน โดยมีตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 

เรื่อง   อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอาย ุ

ภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ จังหวัดเพชรบุร ี
 

คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามนี้มีอยู4ตอนมจํีานวน 6 หนา (รวมใบปะหนา) ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถชีีวติของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุ 

 2. ขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

  

  

ขอขอบคุณทุกทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 

          

 คณะผูวจัิย 
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ตอนท่ี 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ   

 1.1 ชาย       1.2 หญิง 

 

2. อาย ุ

 2.1 อายุ 60-64 ป  2.2 อายุ 65-69 ป  2.3 อายุ 70-74 ป 

 2.4  อายุ 75 – 79 ป  2.5 อายุ 80 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศกึษา  

 3.1 ประถมศกึษา    3.2 มัธยมศกึษาตอนตน 

 3.3 มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.  3.4 อนุปรญิญา/ปวส.  

  

3.5 ปรญิญาตร ี    3.6 ปรญิญาโท    

3.7 ปรญิญาเอกหรอืเทยีบเทา 

 

4. สถานภาพ 

 4.1 โสด   4.2 สมรส 4.3 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 

5. รายไดสวนตัวตอเดอืน  

 5.1 นอยกวา 5,000 บาท 5.2 5,001 – 10,000 บาท  

5.3 10,001 – 15,000 บาท 5.4 15,001 – 20,000 บาท  

5.5 20,001 – 25,000 บาท 5.625,001– 30,000 บาท  

5.7 30,001บาทข้ึนไป 

 

6. กจิกรรมที่ทานทําเปนประจําโปรด ระบุ.................................................... 
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ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

คําช้ีแจงโปรดทําเครื่องหมายลงในชองทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเพียง

คําตอบเดยีว 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการรับรูคุณภาพชีวติ 

1 ทานมีความสามัคคีปรองดองกันภายใน

ครอบครัว 

      

2 ทานมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกัน

และกันในครอบครัว 

      

3 ทานทําใจยอมรับและปลอยวางความคิดที่ทํา

ใหไมสบายใจ 

      

4 ทานไดรับความเคารพนับถือจากบุคคลใน

ชุมชน 

      

ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล 

5 ที่อยูอาศัยของทานมีความปลอดภัย       

6 ทานไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกใน

ครอบครัว 

      

7 ทานสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและ

คนอ่ืนได 

      

8 บริ เ วณบ านของท าน มีสิ่ ง แ วดล อมที่ ด ี

บรรยากาศบรสิุทธิ์ 

      

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

9 ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเรื่องที่จําเปน       

10 ทานสอนลูกหลานใหประมาณตนเองในเรื่อง

ตางๆ 

      

11 ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนใน

ครอบครัวเกดิปญหา 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

12 ท าน มัก ก ล า ว คํ าช ม เ ช ย เ ม่ื อบุ คค ล ใ น

ครอบครัวประสบความสําเร็จในชีวติ 

      

ดานการมคีวามผาสุกทางดานจิตใจ 

13 เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ

จะชวนทานไปดวยเสมอ 

      

14 ทานไดรับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว       

15 ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆอยูเสมอ       

16 ทานรูสึกพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของ

ทาน 

      

 

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 

17 ทานซ้ือของทุกอยางที่ทานอยากได       

18 ทานมีเงนิใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวติ       

19 ทานไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชใน

ชีวติประจําวันจากลูกหลานหรอืผูอ่ืน 

      

20 ทานนําเงนิสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยาม

ฉุกเฉนิ 

      

ปจจัยความสัมพันธทางสังคม 

21 ทานไมรูสึกเศรา เหงา วาเหว 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

22 เม่ือทานตองการความชวยเหลอืทานไดรับ

การชวยเหลอืจากคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

      

23 ทานสามารถใหความชวยเหลอืบุคคลคนอ่ืนๆ       

24 ทานไดรับคําแนะนําจากเพื่อนในชุมชน

เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอยูเสมอ 

      

ปจจัยดานการดําเนนิชีวติ 

25 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํากจิวัตร

ประจําวันเองได 

      

26 ทานรวมปฏิบัตพิิธีกรรมทางศาสนาเนื่องใน

วันสําคัญอยูเสมอ 

      

27 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํางานตางๆ ได

ดวยตนเอง 

      

28 ทานมีโอกาสทํากจิกรรมนันทนาการรวม

กจิกรรมของชุมชนอยูเสมอ 

      

ดานสุขภาวะและนันทนาการ 

29 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

      

30 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทําใหทานไดออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ 

      

31 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของ

รวมกับคนในทองถิ่น 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการศกึษาและอาชีพ 

32 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานสามารถแบงปนความรู และสราง

อาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ ได 

      

33 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดรับความรูใหมๆ อยูเสมอ ที่เกดิ

จากการแลกเปลี่ยนจากคนในชุมชน 

      

34 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีอาชีพเสรมิ ที่สามารถแบงเบา

ภาระของคนในครอบครัวได 

      

ดานการมสีวนรวมในสังคม 

35 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรม

รวมกับชุมชน 

      

36 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานรูสกึวาตนเองมีประโยชนตอชุมชน

และรูสึกวาตนเองเปนคนที่สามารถสราง

คุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได 

      

37 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อนบานและบุคคลอ่ืนในชุมชน 

      

ขอเสนอแนะ

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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จากตัวอยางแบบสอบถามขางตน ประกอบดวย 4 ตอน โดยมรีายละเอยีด ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงประกอบดวยตัวแปรท่ีใชในการวิจัยไดแก การรับรูคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมของบุคคล 

ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมและความผาสุกทางจิตใจ 

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยตัวแปรท่ีใชในการวิ จัยไดแก  ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัย

ความสัมพันธทางสังคมและปจจัยดานการดําเนนิชวีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยตัวแปรท่ีใชในการวิจัยไดแก อรรถประโยชนดานสุขภาวะและ

นันทนาการ อรรถประโยชนดานการศกึษาและอาชพีและอรรถประโยชนดานการมสีวนรวมในสังคม 

โดยตอนที่ 2-4 มีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับโดยกําหนดน้ําหนักของคะแนนดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น 5 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 4 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับมาก 

ระดับความคิดเห็น 3 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับปานกลาง 

ระดับความคิดเห็น 2 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับนอย 

ระดับความคิดเห็น1 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับนอยที่สุด 

  วิธีการแปลผลแบบสอบถามสวนนี้ไดใชคาเฉลี่ย ตามเกณฑคะแนนของ

แบบสอบถามสวนที่ 2 ดังนี้(บุญชุม ศรสีะอาด, 2545) 

คะแนนสูงสุด- คะแนนต่ําสุด 

จํานวนระดับช้ัน 

    = 5-1 = 0.8 

        5 

   ระดับคะแนน       ความหมาย 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.21 - 5.00  เปนระดับที่มีความคิดเห็นมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.41 - 4.20  เปนระดับที่มีความคิดเห็นมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.61 - 3.40  เปนระดับที่มีความคิดเห็นปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 - 2.60  เปนระดับที่มีความคิดเห็นนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.80  เปนระดับที่มีความคิดเห็นนอยที่สุด 
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  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 

 2. ดําเนนิการลงรหัส (Coding) และนําขอมูลมาประมวลผล 

 3. การคํานวณสถติแิยกเปน 2 สวนดังนี้ 

  3.1 การวเิคราะหโดยใชสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) การวิเคราะห

โดยใชการแจกแจงความถี่ (Frequency) คิดเปนรอยละ (Percentage) การใชคาเฉลี่ย (Mean) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

   3.2 การวเิคราะหโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM) 

 

 วธิกีารเก็บขอมูล 

 หลังจากที่ผูวจิัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการศกึษาตามกรอบแนวคิดของการวจิัย จากนัน้ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ประสานงานกับตัวแทนในพื้นที่ของแตละอําเภอในจังหวัดเพชรบุรีกอนลงพื้นที่เก็บ

ขอมูล 

 2. ลงพื้นที่เก็บขอมูลจํานวน 8 อําเภอ รวมทัง้สิ้น 400 ชุด 

 3. ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม 

 4. คียขอมูลแบบสอบถาม สําหรับนําไปวเิคราะหขอมูลตอไป 
 

  สถติท่ีิใชในการวเิคราะหขอมูล 
 

 1. สถติเิชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) (ชูศร ีวงศรัตนะ. 2550) 

  1.1คาสถติริอยละ (Percentage) โดยใชสูตร   

  

  

เม่ือ      

P  แทน    คาสถติริอยละ 

  f แทน    ความถี่ของขอมูล 

  N แทน    ขนาดของกลุมตัวอยางทัง้หมด 

1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร 

100x
N
fP 







 

74 
 

 

 

 

เม่ือ         

  แทน   คาคะแนนเฉลี่ย    

 x แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

n  แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 

1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร 

      

  

   เม่ือ      

                      SD  แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยาง 

 2x  แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 

2x  แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

n  แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 2.สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) เพื่อใชทดสอบสมมติฐาน ดวยการวิเคราะหตัว

แบบสมการโครงสราง (Structural equation modeling: SEM) 

 

ข้ันตอนท่ี 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุจากกิจกรรมดวยแนว

ทางการใชชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

  สําหรับในข้ันตอนที่ 2 ผูวจิัยใชกลุมตัวอยางกลุมเดยีวกับข้ันตอนที่ 1 แตใชเครื่องมือใน

การเก็บรวมรวมขอมูลแตกตางกัน โดยในข้ันตอนที่ 2 ผูวจิัยใชแบบบันทกึความพึงพอใจในการ

ดําเนนิกจิกรรม แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาวะและนันทนาการ ดานการศึกษาและ

อาชีพ และดานการมีสวนรวมในสังคม ซ่ึงสามารถแสดงตัวอยางของแบบบันทกึได ดังนี้ 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาวะและนันทนาการ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพงึพอใจ 

นอยที่สุด                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการศกึษาและอาชีพ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพงึพอใจ 

นอยที่สุด                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการมสีวนรวมในสังคม 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพงึพอใจ 

นอยที่สุด                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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  การวเิคราะหและจัดกระทําขอมูล 

   การคํานวณอรรถประโยชน (พฤทธสรรค สุทธไิชยเมธี, 2555) 

  อรรถประโยชนเพ่ิม (Marginal Utility: MU) 

 

   MU=  

   

กําหนดให ∆TU คอื การเปลี่ยนแปลของอรรถประโยชน (Total Utility) 

    ∆Q คอื การเปลี่ยนแปลของปรมิาณสนิคาและบรกิาร 

 

  อรรถประโยชนรวม (Total Utility: TU) 

   TU =MU1+ MU2+ MU3+… MUn 

                  กําหนดให TU คือ อรรถประโยชนรวมในงานวิจัยนี้ ไดแก คาคะแนนรวมที่

ผูสูงอายุกําหนดใหจากการประเมินความพึงพอใจใน

กิจกรรมการดําเนินชีวิตภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

MU คือ อรรถประโยชนสวนเ พ่ิมในงานวิจัยนี้  หมายถึง

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมหรือความพอใจที่ผูสูงอายุไดรับ

เพ่ิมข้ึน เม่ือดําเนนิกจิกรรมเพ่ิมข้ึน 1 สัปดาห 

 

   จากนั้นมาดําเนินการวิเคราะหดุลยภาพของอรรถประโยชน  Utility of 

Equilibrium (UE) จากสูตร 

  UE = = = =  

   

   โดยที่ Activity คอื จํานวนครัง้ในแตละกิจกรรม มีหนวยเปนสัปดาห ในการ

ทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของจังหวัดเพชรบุรี 



บทท่ี 4 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวจิัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” ผูวิจัยไดจัดทําผลการวิเคราะหขอมูลโดยมี

สัญลักษณที่ใชในการสรุปผลการวจิัย ดังนี้  

 x̄ แทนคา  คาเฉลี่ยเลขคณติ 

  SD  แทนคา   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  QUA  แทนคา  คุณภาพชีวติที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

SAT     แทนคา ความพึงพอใจในวถิชีีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 

  UTI  แทนคา  อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอาย ุ

  DE  แทนคา  อิทธพิลทางตรง 

  IE  แทนคา  อิทธพิลทางออม 

  TE  แทนคา   อิทธพิลรวม 

  X 2  แทนคา  คาไคสแควร 

 df  แทนคา  ช้ันแหงความเปนอิสระ (Degree of  Freedom) 

  P  แทนคา  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significances) 

  GFI  แทนคา  คาดัชนวัีดระดับความกลมกลนื 

  AGFI  แทนคา  คาดัชนวัีดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว 

 CFI  แทนคา  คาดัชนวัีดระดับความกลมกลนืเปรยีบเทยีบ 

  RMSEA แทนคา  คารากกําลังสอบความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 

 R2 แทนคา  คาสัมประสทิธิ์การพยากรณ  

  TU  แทนคา  อรรถประโยชนรวม 

  MU  แทนคา  อรรถประโยชนสวนเพ่ิม 
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  สําหรับการสรุปผลการวจิัยนี้ ผูวจิัยไดเรยีงลําดับตามข้ันตอนการศกึษา ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยนืยันของปจจัยที่มีอิทธิพลตออรรถประโยชน

ในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพที่ดขีองผูสูงอายุและความพึงพอ

ในในวถิชีีวิตของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและอาชีพ และดาน

การมีสวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนที่ 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวเิคราะหระดับอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวติของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการใชชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 
 

ตอนท่ี 1 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยท่ีมอิีทธพิลตออรรถประโยชนใน

การดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพท่ีดีของผูสูงอายุและความ

พึงพอในในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและ

อาชีพ และดานการมสีวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 ตอนท่ี 1.1 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีตอคุณภาพชีวิตความพึงพอใจและ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 สรุปผลขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 4-1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (ราย) รอยละ 

ชาย 177 44.2 

หญงิ 223 55.8 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-1 พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศกึษาวจิัย ในดานเพศ 

เกนิครึ่งเปนเพศหญิง จํานวน 223คน คิดเปนรอยละ 55.8 และเปนเพศชาย จํานวน 177 คน 

คิดเปนรอยละ 44.3 
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ตารางที่ 4-2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน(ราย) รอยละ 

อายุ 60-64 ป 124 31.0 

อายุ 65-69 ป 180 45.0 

อายุ 70-74 ป 60 15.0 

อายุ 75 – 79 ป 29 7.3 

อายุ 80 ปข้ึนไป 7 1.7 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-2 พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศกึษาวจิัย ในดานอายุ 

เกอืบครึ่ง มีอายุ 65-69 ป จํานวน 180 คน  คิดเปนรอยละ 45.0รองลงมาคือ อายุ 60-64 ป 

จํานวน 124 คิดเปนรอยละ 31.0 และอายุ 70-74 ป จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 

 

ตารางที่ 4-3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศกึษา จํานวน (ราย) รอยละ 

ประถมศึกษา 249 62.3 

มัธยมศกึษาตอนตน 132 33.0 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 11 2.8 

อนุปรญิญา/ปวส. 5 1.1 

ปรญิญาตร ี 3 0.8 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-3 พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

ระดับการศกึษา เกือบครึ่งมีระดับการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 249 คิดเปนรอยละ 62.3 

รองลงมาคอื มัธยมศกึษาตอนตน จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 33.0 และมัธยมศึกษาตอน

ปลาย/ปวช. จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.8 
 

ตารางที่ 4-4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม สถานภาพหลังอายุ 

60 ปมาแลว 

สถานภาพ จํานวน (ราย) รอยละ 

สมรส 326 81.5 

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 74 18.5 

รวม 400 100.00 
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จากตารางที่ 4-4 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

สถานภาพของผูสูงอาย ุเกอืบทัง้หมด สมรสแลว จํานวน 326 คิดเปนรอยละ 81.5 รองลงมา

คอื หมาย/หยาราง/แยกกันอยู จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 18.5  
 

ตารางที่ 4-5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดสวนตัวตอเดอืน

หลังอายุ 60 ปมาแลว 

รายไดสวนตัวตอเดอืน จํานวน (ราย) รอยละ 

10,001 – 15,000 บาท 133 33.1 

15,001 – 20,000 บาท 94 23.5 

20,001 – 25,000 บาท 63 15.8 

25,001– 30,000 บาท 75 18.8 

30,001บาทข้ึนไป 35 8.8 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-5 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

รายไดสวนตัวตอเดอืน สวนใหญ มีรายไดสวนตัวตอเดอืน 10,001 – 15,000 บาท จํานวน 133 

คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคอื 15,001 – 20,000 บาท จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 

23.5 และ 25,001– 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 18.8 

 

 สรุปผลระดับความคิดเห็นท่ีมีตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง 
 

ตารางที่ 4-6 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการรับรูคุณภาพชีวติ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานมีความสามัคคีปรองดองกันภายในครอบครัว 3.91 0.75 มาก 

2. ทานมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันใน

ครอบครัว 
3.97 0.76 มาก 

3. ทานทําใจยอมรับและปลอยวางความคิดที่ทําใหไมสบายใจ 3.92 0.67 มาก 

4. ทานไดรับความเคารพนับถอืจากบุคคลในชุมชน 4.06 0.68 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.30 0.58 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-6 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานการรับรูคุณภาพชีวิต โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.30 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการรับรูคุณภาพชีวติ อยูในระดับมากทุกขอ 
 

ตารางที่ 4-7 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ที่อยูอาศัยของทานมีความปลอดภัย 4.24 0.62 มากที่สุด 

2. ทานไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว 4.00 0.65 มาก 

3. ทานสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและคนอ่ืนได 4.12 0.73 มาก 

4. บรเิวณบานของทานมีสิ่งแวดลอมที่ด ีบรรยากาศบรสิุทธิ์ 4.13 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.53 0..60 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-7 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.53 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล อยูในระดับมากทุกขอ ยกเวน ที่อยู

อาศัยของทานมีความปลอดภัย อยูในระดับมากที่สุด 
 

ตารางที่ 4-8 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานความสามารถใน

การแสดงพฤตกิรรม 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเรื่องที่จําเปน 3.97 0.68 มาก 

2. ทานสอนลูกหลานใหประมาณตนเองในเรื่องตางๆ 4.18 0.86 มาก 

3. ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนในครอบครัวเกิดปญหา 4.31 0.58 มากที่สุด 

4. ทานมักกลาวคําชมเชยเม่ือบุคคลในครอบครัวประสบ

ความสําเร็จในชีวติ 
3.90 0.45 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.50 0.54 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-8 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานความสามารถในการแสดงพฤติกรรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดี

ของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานความสามารถในการแสดงพฤติกรรม อยูใน

ระดับมากทุกขอ ยกเวน ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนในครอบครัวเกิดปญหา อยูใน

ระดับมากที่สุด 

 

ตารางที่ 4-9 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีความผาสุก

ทางดานจติใจ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนหยอนใจจะชวนทานไป

ดวยเสมอ 
4.44 0.55 มากที่สุด 

2. ทานไดรับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว 4.31 0.68 มากที่สุด 

3. ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆ อยูเสมอ 4.16 0.65 มาก 

4. ทานรูสกึพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของทาน 4.30 0.65 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.76 0.45 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-9 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีความผาสุกทางดานจติใจ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.76 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีความผาสุกทางดานจิตใจ อยูในระดับมาก

ที่สุดทุกขอ ยกเวน ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆ อยูเสมอ อยูในระดับมาก 
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 สรุปผลความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตารางที่ 4-10 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัย

ทางดานเศรษฐกจิ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานซ้ือของทุกอยางที่ทานอยากได 4.19 0.67 มาก 

2. ทานมีเงนิใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวติ 4.07 0.70 มาก 

3. ทานไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชในชีวติประจําวันจาก

ลูกหลานหรอืผูอ่ืน 

4.17 0.68 มาก 

4. ทานนําเงนิสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยามฉุกเฉิน 4.10 0.73 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.52 0.57 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-10 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยทางดานเศรษฐกิจ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.52 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึง

พอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยทางดานเศรษฐกจิ อยูใน

ระดับมากทุกขอ  
 

ตารางที่ 4-11 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัย

ความสัมพันธทางสังคม 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานไมรูสึกเศรา เหงา วาเหว 4.25 0.64 มาก 

2. เม่ือทานตองการความชวยเหลอืทานไดรับการชวยเหลอื

จากคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

3.93 0.64 มาก 

3. ทานสามารถใหความชวยเหลอืบุคคลคนอ่ืนๆ 4.06 0.70 มาก 

4. ทานไดรับคําแนะนําจากเพื่อนในชุมชนเกี่ยวกับการรักษา

สุขภาพอยูเสมอ 

4.14 0.68 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.59 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-11 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัยความสัมพันธทางสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

พึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัยความสัมพันธทาง

สังคม อยูในระดับมากทุกขอ  

 

ตารางที่ 4-12 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัย

ดานการดําเนนิชีวติ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํากิจวัตรประจําวันเองได 4.05 0.74 มาก 

2. ทานรวมปฏิบัตพิิธกีรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญอยูเสมอ 4.10 0.69 มาก 

3. ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํางานตางๆ ไดดวยตนเอง 3.92 0.69 มาก 

4. ทานมีโอกาสทํากจิกรรมนันทนาการรวมกจิกรรมของชุมชน

อยูเสมอ 

4.05 0.79 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.38 0.59 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-12 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยดานการดําเนนิชีวติ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.38 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึง

พอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยดานการดําเนินชีวิต อยู

ในระดับมากทุกขอ  
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 สรุปผลความคิดเห็นท่ีมีตออรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

 

ตารางที่ 4-13 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดาน

สุขภาวะและนันทนาการ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานมี

สุขภาพรางกายแข็งแรง 

4.04 0.62 มาก 

2. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทําให

ทานไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

4.03 0.67 มาก 

3. การดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานได

มีสวนรวมในการทํากจิกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น 

4.31 0.63 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.49 0.62 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4-13 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานสุขภาวะและนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.49 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานสุขภาวะและ

นันทนาการ อยูในระดับมากทุกขอ ยกเวน การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําให

ทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 4-14 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการศกึษาและอาชีพ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทาน

สามารถแบงปนความรู และสรางอาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ ได 

4.09 0.68 มาก 

2. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานไดรับ

ความรูใหมๆ  อยูเสมอ ที่เกดิจากการแลกเปลี่ยนจากคนในชุมชน 

4.16 0.64 มาก 

3. การดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานมี

อาชีพเสรมิ ที่สามารถแบงเบาภาระของคนในครอบครัวได 

4.19 0.67 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.68 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-14 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการศกึษาและอาชีพ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนใน

การดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการศึกษาและอาชีพ อยูใน

ระดับมากทุกขอ  

ตารางที่ 4-15 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการมีสวนรวมในสังคม 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานไดมีสวน

รวมในการทํากจิกรรมรวมกับชุมชน 

4.09 0.70 มาก 

2. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานรูสึกวา

ตนเองมีประโยชนตอชุมชนและรูสึกวาตนเองเปนคนที่สามารถ

สรางคุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได 

4.09 0.70 มาก 

3. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานไดมีโอกาส

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนบานและบุคคลอ่ืนในชุมชน 

4.02 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.35 0.69 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-15 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีสวนรวมในสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีสวนรวม

ในสังคม อยูในระดับมากทุกขอ  

 

ตอนท่ี 1.2 ผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

ภาพที่ 4-1 ผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุภายใตบริบท

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุร ี

 

จากผลการวิเคราะหเสนทาง พบวา อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

ภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี(X 2 = 22.29, df = 28, P = 

0.7675) และคาดัชนคีวามสอดคลอง (GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 1.00, และ RMSEA = 

0.0) อยูในเกณฑที่ยอมรับได  

 

PQL

QUA

SAT

UTI0.32

OBE

BEC

PWB

0.31

0.44

0.57

0.08

0.48ECF

SOF

LIF

HAR

EAC

PIS

0.28

0.25

0.24

0.17

0.92

0.94

0.94

0.97

0.87

0.53

0.95

0.36

0.68

0.23

0.80

0.71

0.99

Chi-Square=22.29, df=28, P-value=0.76758, RMSEA=0.000
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ตาราง 4-16 ตารางผลการวเิคราะหคาสัมประสทิธิ์อิทธพิลของตัวแปร 

                   ตัวแปรเกณฑ 

ตัวแปรพยากรณ    

SAT UTI 

QUA DE 0.32 0.31 

 IE - 0.15 

 TE 0.32 0.46 

SAT DE - 0.48 

 IE - - 

 TE - 0.48 

UTI DE - - 

 IE - - 

 TE - - 

X 2 = 22.29   df = 28   P = 0.7675  GFI = 0.99 

AGFI = 0.98   CFI = 1.00  RMSEA = 0.0 

 

จากตารางที่ 16 ผลการวเิคราะหคาสัมประสทิธิ์อิทธพิลของตัวแปร พบวา คุณภาพ

ชีวติที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(QUA) มีอิทธพิลทางตรงตอ ความพึงพอใจ

ในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (SAT) และอรรถประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ0.32 และ 0.31 ตามลําดับ สําหรับอิทธิพลทางออมมี

อิทธพิลตอ อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.15 รวมถึงมีอิทธิพล

รวมตอ ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (SAT) และ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.32 และ 0.46 ตามลําดับ 

ในขณะที่ความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง(SAT) 

มีอิทธพิลทางตรงและอิทธพิลรวมตอ อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 

0.48 
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ตอนท่ี 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวติของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการ

ใชชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

  ตอนท่ี 2.1 ผลการศกึษากจิกรรมของผูสูงอายุท่ีทําเปนประจํา ตามแนวทางการ

ใชชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

ตารางที่ 4-17 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกิจกรรมที่ทําเปน

ประจํา 

กจิกรรมที่ทําเปนประจํา จํานวน (กจิกรรม) รอยละ 

ตรวจสุขภาพ 251 20.9 

กฬีาเปตอง 190 15.8 

ฟงเทศน 312 26.0 

ปลูกผักปลอดสารพิษ 295 24.5 

ปราชญชาวบาน 154 12.8 

รวม 1,202 100.0 
หมายเหตุ: ผูตอบแบบสอบถาม 1 คน สามารถเลือกตอบไดหลายกิจกรรม 

 

จากตารางที่ 4-17 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

กิจกรรมที่ทําเปนประจําสวนใหญชอบทํากิจกรรมฟงเทศนจํานวน 312 คน คิดเปนรอยละ 

26.0 รองลงมาคือปลูกผักปลอดสารพิษจํานวน 295 คน คิดเปนรอยละ 24.5 และกิจกรรม

ตรวจสุขภาพจํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 20.9  

 

 จากผลการศึกษากิจกรรมที่ผูสูงอายุ พบวา มีกิจกรรมที่ผูสูงอายุไดทําเปนประจํา 

ไดแก กจิกรรมตรวจสุขภาพกีฬาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอดสารพิษ และกิจกรรมปราชญ

ชาวบานซ่ึงสามารถจําแนกออกตามปจจัยการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในดานสุขภาวะและ

นันทนาการ ดานการศกึษาและอาชีพ รวมทัง้ดานการมีสวนรวมในสังคมสามารถแสดงไดดังนี้ 
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ภาพที่ 4-2 แสดงกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําเปนประจํา 

จําแนกออกตามปจจัยการดํารงชีวิตของผูสูงอาย ุ

 

  ตอนท่ี 2.2 การวเิคราะหระดับอรรถประโยชนรวมและอรรถประโยชนสวนเพ่ิม

ในกจิกรรมของผูสูงอายุท่ีทําเปนประจํา ตามแนวทางการใชชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

 เม่ือไดกจิกรรมดังภาพที่ 4-2 แลว ผูวจิัยจึงไดลงไปศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุ

ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ แบบเชิงลึก เปนระยะเวลา 10 สัปดาห เพื่อนํามาวิเคราะหคา

ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของแตละกิจกรรม โดย

จําแนกเปนเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงดําเนนิการเก็บตัวอยางจําแนกตาม 8 อําเภอ แบงเปนเพศ

ชาย 1 คน และเพศหญิง 1 คน รวมทัง้สิ้น 16 คน โดยผลการศกึษาสามารถแสดงไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

ดานสุขภาวะและ

นันทนาการ

ตรวจสุขภาพ 

กฬีาเปตอง 

ดานการศกึษาและ

อาชีพ 

ฟงเทศน 

ปลูกผักปลอด

สารพิษ 

ดานการมีสวนรวมใน

สังคม 

ปราชญชาวบาน
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ตารางที่ 4-18 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพ  

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0.0 0.0 0 0 0 

1 3.8 3.8 1  2.4   2.4  

2 6.3 2.5 2  5.5   3.1  

3 8.3 2.0 3  7.1   1.6  

4 10.0 1.8 4  8.6   1.5  

5 10.0 0.0 5  9.6   1.0  

6 8.8 -1.3 6  9.6   -    

7 7.4 -1.4 7  8.6  -1.0  

8 5.9 -1.5 8  6.6  -2.0  

9 4.3 -1.6 9  4.5  -2.1  

10 2.3 -2.0 10  2.3  -2.3  

 

จากตารางที่ 4-18 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํา

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่ เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการ

ทํากจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกัน

จะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.3 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวม

เปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.3 

หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากิจกรรมตรวจสุขภาพ ตั้งแตสัปดาหที่ 6-

10 มีคาลบเทากับ -1.3 ถงึ -2.0 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.1 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.5 

หนวย แตถารวมถึงสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.6 หนวย แตถารวมไปถึง

สัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 2.3 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพ ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 
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ตารางที่ 4-19 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตอง 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0  0 0 

1 3.9 3.9 1  2.5   2.5  

2 6.4 2.5 2  5.4   2.9  

3 8.4 2.0 3  7.1   1.8  

4 10.0 1.6 4  8.6   1.5  

5 10.0 - 5  9.6   1.0  

6 9.0 -1.0 6  9.6   -    

7 7.8 -1.3 7  8.6  -1.0  

8 6.1 -1.6 8  6.9  -1.8  

9 4.4 -1.8 9  4.5  -2.4  

10 2.3 -2.1 10  1.8  -2.8  

 

จากตารางที่ 4-19 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากิจกรรมกีฬาเปตองของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํา

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่ เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการ

ทํากจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกัน

จะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.4 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวม

เปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.3 

หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากจิกรรมกฬีาเปตอง ตั้งแตสัปดาหที่ 6-10 

มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.1 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.9 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.4 

หนวย แตถารวมถึงสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.6 หนวย แตถารวมไปถึง

สัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 1.8 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมกฬีาเปตอง ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.8 
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ตารางที่ 4-20 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศน 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1  4.6   4.6  1  2.5   2.5  

2  7.1   2.5  2  5.5   3.0  

3  8.8   1.6  3  7.1   1.6  

4  10.0   1.3  4  8.5   1.4  

5  10.0   -    5  9.6   1.1  

6  8.9  -1.1  6  9.6   -    

7  7.6  -1.3  7  8.5  -1.1  

8  6.1  -1.5  8  6.5  -2.0  

9  4.0  -2.1  9  4.3  -2.3  

10  1.8  -2.3  10  1.8  -2.5  

 

จากตารางที่ 4-20 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมฟงเทศนของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรม

เพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรก

และเม่ือรวม อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวม

เทากับ7.1 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 10.0 หนวย แตถารวมไป

ถงึสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 1.8 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมฟงเทศน ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.3 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.0 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.5 

หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.6 หนวย แตถารวมไปถงึสัปดาหที่ 

10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 1.8 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการ

ทํากจิกรรมฟงเทศน ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.5 
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ตารางที่ 4-21 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1  4.0   4.0  1  2.5   2.5  

2  7.0   3.0  2  5.4   2.9  

3  8.6   1.6  3  7.1   1.8  

4  10.0   1.4  4  8.6   1.5  

5  10.0   -    5  9.8   1.1  

6  8.9  -1.1  6  9.8   -    

7  7.6  -1.3  7  8.6  -1.1  

8  6.0  -1.6  8  6.5  -2.1  

9  4.1  -1.9  9  4.1  -2.4  

10  2.0  -2.1  10  1.5  -2.6  

 

จากตารางที่ 4-21 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณ

การทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.0 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการ

ทํากจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกัน

จะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 7.0 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวม

เปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.0 

หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ ตั้งแต

สัปดาหที่ 6-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.1 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.9 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.4 

หนวย แตถารวมถึงสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.8 หนวย แตถารวมไปถึง

สัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 1.5 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถึง -

2.6 
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ตารางที่ 4-22 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบาน 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1  4.0   4.0  1  2.4   2.4  

2  6.5   2.5  2  5.6   3.3  

3  8.4   1.9  3  7.1   1.5  

4  10.0   1.6  4  8.4   1.3  

5  10.0   -    5  9.5   1.1  

6  8.9  -1.1  6  9.5   -    

7  7.5  -1.4  7  8.5  -1.0  

8  5.8  -1.8  8  6.6  -1.9  

9  3.8  -2.0  9  4.5  -2.1  

10  1.5  -2.3  10  2.3  -2.3  

 

จากตารางที่ 4-22 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํา

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่ เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํา

กจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะ

ไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.5 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 

10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 1.5 หนวย 

เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากจิกรรมปราชญชาวบาน ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 มี

คาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.3 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.3 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.6 

หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.5 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาห

ที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 2.3 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของ

การทํากจิกรรมปราชญชาวบาน ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 

 



 
98 

 

ตารางที่ 4-23 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของการทํา

กจิกรรมในภาพรวมจําแนกตามผูสูงอายุ เพศชาย-หญิง 

รวมผูสูงอายุเพศชาย รวมผูสูงอายุเพศหญิง 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1 4.1 4.1 1 2.5 2.5 

2 6.7 2.6 2 5.5 3.0 

3 8.5 1.8 3 7.1 1.6 

4 10.0 1.5 4 8.5 1.4 

5 10.0 0.0 5 9.6 1.1 

6 8.9 -1.1 6 9.6 0.0 

7 7.6 -1.3 7 8.6 -1.1 

8 6.0 -1.6 8 6.6 -1.9 

9 4.1 -1.9 9 4.4 -2.2 

10 2.0 -2.1 10 1.9 -2.4 

จากตารางที่ 4-23 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการ

ทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํากจิกรรมเพ่ิมข้ึน 

จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับอรรถประโยชนเพ่ิมข้ึนอีก 2.6 

หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.7 หนวย แต

ถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถงึสัปดาหที่ 10 จะทําให

อรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.0 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนเพ่ิมของการทํากิจกรรมใน

ภาพรวม ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.1 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํากจิกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห 

เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย ซ่ึงเปนการ

เพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวมอรรถประโยชนเพ่ิมของ

สัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.5 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 7 จะ

ไดอรรถประโยชนรวมเปน 8.6 หนวย แตถารวมไปถงึสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลง

เหลอื 1.9 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนเพ่ิมของการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพ ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 

มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.4  
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 ตอนท่ี 2.3 การวเิคราะหระดับกจิกรรมการใชชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงของ

ผูสูงอายุดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ 

1. ผลการวเิคราะหระดับกจิกรรมการใชชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงของผูสูงอายุดวย

เทคนิคความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพ 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = 0.340x2 + 4.175x - 3.270 สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะ

สมบูรณ (R2 = 0.961) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -

0.486x + 3.127 สามารถแทนขอมูลไดเกอืบสมบูรณ (R2 = 0.652) โดยสามารถแสดงความสัมพันธ

ไดดังภาพ 4-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-3 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพของเพศชาย 

y = -0.340x2 + 4.175x - 3.270 

R² = 0.961 

 

y = -0.486x + 3.127 

R² = 0.652  
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  จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม

และอรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การ

พยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.338x2 + 4.306x - 4.386

สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.989) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.468x + 3.009 สามารถแทนขอมูลไดเกือบสมบูรณ 

(R2 = 0.680) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-4 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพของเพศหญิง 

y = -0.338x2 + 4.306x - 4.386 

R² = 0.989  

 

y = -0.468x + 3.009 

R² = 0.680  
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2. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตอง 

  จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมกฬีาเปตองของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.345x2 + 4.24x - 3.34 สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะ

สมบูรณ (R2 = 0.972) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -

0.498x + 3.189 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.674) โดยสามารถแสดง

ความสัมพันธไดดังภาพ 4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-5 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตองของเพศชาย 

y = -0.345x2 + 4.24x - 3.34 

R² = 0.972  

y = -0.498x + 3.189 

R² = 0.674  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมกฬีาเปตองของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.346x2 + 4.389x - 4.527สามารถแทนขอมูลได

คอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.992) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจาก

สมการ y = -0.498x + 3.143 สามารถแทนขอมูลไดเกือบสมบูรณ (R2 = R² = 0.704) โดย

สามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-6 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตองของเพศหญิง 

y = -0.346x2 + 4.389x - 4.527 

R² = 0.992  

 

y = -0.498x + 3.143 

R² = 0.704  
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3. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศน 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมฟงเทศนของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการy = -0.353x2 + 4.240x - 2.926 สามารถแทนขอมูลได

คอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.965) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจาก

สมการ y = -0.531x + 3.345 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.672) โดย

สามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-7 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศนของเพศชาย 

y = -0.353x2 + 4.240x - 2.926 

R² = 0.965  

 

y = -0.531x + 3.345 

R² = 0.672  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมฟงเทศนของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.345x2 + 4.359x - 4.441 สามารถแทนขอมูลได

คอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.990) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจาก

สมการ y = -0.486x + 3.072 สามารถแทนขอมูลไดในเกือบจะสมบูรณ (R2 = R² = 0.694) 

โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-8 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศนของเพศหญิง 

y = -0.345x2 + 4.359x - 4.441 

R² = 0.990  

 

y = -0.486x + 3.072 

R² = 0.694  

 0 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

-2 

-1 

TU 

MU 

อรรถประโยชน TU, MU 

ปรมิาณ Activity 

-3 

-4 



 
105 

 

4. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การ

พยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.351x2 + 4.258x - 3.177 สามารถ

แทนขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.966) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.510x + 3.247 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 

0.673) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-9 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของเพศชาย 

y = -0.351x2 + 4.258x - 3.177 

R² = 0.966  

 

y = -0.510x + 3.247 

R² = 0.673  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การ

พยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.358x2 + 4.496x - 4.679 

สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.987) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.499x + 3.14 สามารถแทนขอมูลไดเกือบสมบูรณ 

(R2 = 0.697) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-10 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของเพศหญิง 

 

y = -0.358x2 + 4.496x - 4.679 

R² = 0.987  

 

y = -0.499x + 3.14 

R² = 0.697  
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5. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบาน 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.359x2 + 4.330x - 3.404 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.975) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.524x + 3.274 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 

0.688) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-11 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบานของเพศชาย 

y = -0.359x2 + 4.330x - 3.404 

R² = 0.975  

 

y = -0.524x + 3.274 

R² = 0.688  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.333x2 + 4.243x - 4.273 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.989) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.467x + 3.012 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 

0.674) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-12 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบานของเพศหญิง 

 

y = -0.333x2 + 4.243x - 4.273 

R² = 0.989  

 

y = -0.467x + 3.012 

R² = 0.674  
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6. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมในภาพรวม 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมในภาพรวมของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.350x2 + 4.248x - 3.223 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.969) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมจากสมการ y = -0.508x + 3.229 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.675) 

โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-13 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของการทํา

กจิกรรมในภาพรวมเพศชาย 

y = -0.350x2 + 4.248x - 3.223 

R² = 0.969  

 

y = -0.508x + 3.229 

R² = 0.675  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมในภาพรวมของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.344x2 + 4.359x - 4.461 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.990) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมจากสมการ y = -0.478x + 3.049 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.690) 

โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-14 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของการทํา

กจิกรรมในภาพรวมของเพศหญิง 

y = -0.344x2 + 4.359x - 4.461 

R² = 0.990  

 

y = -0.478x + 3.049 

R² = 0.690  
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บทท่ี 5 

       สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศกึษาวิจัยเรื่อง อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีตอคุณภาพชีวิต 

ความพึงพอใจ และอรรถประโยชนในการดํารงชวีิตของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และเพ่ือวเิคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในพ้ืนท่ีจังหวัด รวมถงึศกึษาความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ือ

และอรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวจิัย 

ผลการศึกษาตอนที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชพีท่ีดขีองผูสูงอายุและ

ความพึงพอในในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและอาชีพ 

และดานการมีสวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอ

คุณภาพชวีติความพึงพอใจและอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยเกินครึ่งเปนเพศ

หญงิ อายุ 65-69 ป มีระดับการศกึษาประถมศกึษา เกอืบท้ังหมด สมรสแลว มีรายไดสวนตัวตอ

เดอืน 20,001 – 25,000 บาทในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพท่ีดีดานการรับรูคุณภาพชีวิต 

ดานสิ่งแวดลอมของบุคคลดานความสามารถในการแสดงพฤติกรรมดานการมีความผาสุก

ทางดานจติใจของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.30, 4.53,4.50 และ 4.76 ตามลําดับ 

สําหรับดานความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียงดานปจจัยทางดานเศรษฐกจิดานปจจัยความสัมพันธทางสังคม และปจจัยดาน

การดําเนนิชวิีตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52, 4.48 และ 4.38 ตามลําดับ 
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ในขณะท่ีดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียงดานสุขภาวะและนันทนาการดานการศกึษาและอาชพี รวมถึงดานการมี

สวนรวมในสังคมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.49, 4.48 และ 4.35 

ผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีอยูในเกณฑที่ยอมรับได โดยมีคา X 2 = 22.29, 

df = 28, P = 0.7675และคาดัชนีความสอดคลอง GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 1.00, และ 

RMSEA = 0.0รวมท้ังผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปร พบวา คุณภาพชีวิตท่ีดี

ของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(QUA) มีอทิธิพลทางตรงตอ ความพึงพอใจในวิถีชวีิต

ของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

(UTI) เทากับ0.32 และ 0.31 ตามลําดับ สําหรับอิทธิพลทางออมมีอิทธิพลตอ อรรถประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.15 รวมถึงมีอิทธิพลรวมตอ ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอาย ุ(UTI) 

เทากับ 0.32 และ 0.46 ตามลําดับ ในขณะท่ีความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง(SAT)มอิีทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมตอ อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.48 

สําหรับผลการศกึษาในตอนที่ 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนว

ทางการใชชวิีตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ีพบวา ความสัมพันธระหวาง

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงจากการศกึษากจิกรรมของผูสูงอายุ พบวา มีกิจกรรมที่ผูสูงอายุไดทําเปน

ประจํา ไดแก กจิกรรมตรวจสุขภาพกฬีาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอดสารพิษ และกิจกรรมปราชญ

ชาวบานซึ่งผลการศึกษากิจกรรมท้ัง 5 กิจกรรม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมฝายชายจะ

ไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนจนถงึสัปดาหท่ี 5 หลังจากนัน้จะลดลงไปเรื่อยๆ สําหรับผูสูงอายุ

ฝายหญิงจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมขึ้นจนถึงสัปดาหท่ี 6 หลังจากนั้นจะลดลงไปเรื่อยๆ 

เชนกันและจากการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมชี้ใหเห็นวาเสนแนวโนมสามารถแทน

ขอมูลไดโดยมีคา R2ตัง้แต 0.961 ถงึ 0.992 สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมจากสมการ สามารถแทนขอมูลไดโดยมคีา R2 ตัง้แต 0.671 ถงึ 855  
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อภปิรายผล 

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตความพึงพอใจและอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในดานการมีความผาสุกทางดานจติใจ พบวาเปน

ดานท่ีผูสูงอายุใหความสําคัญมากท่ีสุด จึงควรท่ีจะดูแลใสใจผูสูงอายุอยางดี เม่ือใหความสําคัญ

กับทาน พาไปไหนมาไหนดวย ใหทานไดมีโอกาสไดพักผอนสบายๆ อยูเสมอ สอดคลองกับงานวิจัย

ของมารศร ี นุชแสงพล ี(2542) พบวาการท่ีผูสูงอายุมีคูสมรสหรอืบุตรหลานเปนผูคอยดูแลทุกขสุข

คอยชวยเหลอืหรอืใหความเคารพนับถือ ยกยองใหความสําคัญ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปน

บุคคลท่ีมีความหมายตอครอบครัว ดวยเหตุนี้ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอความ

พึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุไดสอดคลองกับ Poltrenaud (1980) ท่ีกลาวไววา ความพอใจในชีวิต

นั้น สวนหนึ่งท่ีสําคัญ คือ มีความพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิตและญาติสนิท และ

งานวิจัยของ ฮัน คี โอ และคณะ (Han Kwee Ho. ;et al. 2003) พบวา ความสัมพันธเปนปจจัยท่ี

สงผลตอความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีคน

เอาใจใสดูแล และรูสกึวาตนเองนัน้มีประโยชนตอสวนรวม โดยใหความสําคัญกับคนในครอบครัว

มากท่ีสุด รองลงมาคอืชุมชน 

สําหรับดานความพงึพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงดานปจจัย

ทางดานเศรษฐกจิเปนดานท่ีผูสูงอายุใหความสําคัญมากที่สุด กลาวคือ ทานพึงพอใจท่ีจะซื้อของได

ตามท่ีทานตองการมีเ งินใชจายเพียงพอในการดํา เนินชี วิตไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชใน

ชวีติประจําวันจากลูกหลานหรอืผูอื่น และนําเงินสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยามฉุกเฉิน สิ่งเหลานี้จะ

เปนสิ่งท่ีทําใหผูสูงอายุเกดิความพึงพอใจ สอดคลองกับแนวคิดของ แจ็คเกิล (สุพัตราธารานุกูล, 

2544: 9; อางอิงจาก Jackle, 1974: 362) ไดกลาวถงึความพงึพอใจในชวีติวาเปนความยินดตีอชวีติ

ของแตละคนท่ีไดรับจากกจิวัตรประจําวันซึ่งเปนสิ่งท่ีแตละคนรับรูวาชวิีตของเขามีความหมายและ

สามารถจะพัฒนาชีวิตตอไปไดและตามความเห็นของตัวเขาเองเขารูจักพอใจในสภาพที่เปนอยู 

ท้ังนี้ยังสอดคลองกับ Burckhardt (1985) ท่ีกลาวไววา เงินรายไดถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ดํารงชวิีต และความตองการพ้ืนฐานของบุคคลเปนอยางยิ่ง รวมถึงรายไดเปนตัวท่ีสงผลตอฐานะ

ทางเศรษฐกิจใหแตละบุคคลที่แตกตางกันรวมถึงแนวคิดของ Gray ; et al. (1992) ท่ีกลาวไววา 

ความพึงพอใจตอรายไดนัน้มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

และหากพิจารณาถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงดานสุขภาวะและนันทนาการซึ่งเปนดานท่ีมรีะดับความคิดเห็นมาก
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ท่ีสุด พบวา การดํารงชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงได

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และทําใหมสีวนรวมในการทํากิจกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น 

รวมถงึทําใหผูสูงอายุไดเห็นคุณคาของตนเอง มีความรูสกึวาตนเองมคุีณคา สอดคลองกับแนวคิด

ของจริาพร เกศพิชญวัฒนา จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉายและยุพิน อังสุโรจน (2543) กลาววา ความ

เบิกบานความรูสกึสดชื่นมีชวีติชวีา และสนุกสนานรื่นรมยกับสิ่งรอบตัว ความเบิกบานอาจเกิดจาก

การทํากจิกรรมกับเพ่ือนหรือกลุมผูสูงอายุในวัยเดียวกัน เชน รวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ไปวัด 

หรืออาจเปนความเบิกบานจากการทําสิ่งท่ีตนเองชอบ งานยามวาง หรือเก็บเกี่ยวความสุข

เล็กๆนอยๆท่ีอยูรอบตัว และไดสอดคลองกับ Carpenito (1991) ท่ีกลาววา คุณคาในตนเองเปน

บุคลกิภาพอยางหนึ่งของบุคคล ท่ีทําใหรูสึกวาตนเองนั้นมีคุณคา มีความสามารถและเปนท่ียอม

นับของสังคม รวมถึงแนวคิดของ Coopersmitt (1981) ท่ีกลาววา คุณคาในตนเอง คือ การไดรับ

การยอมรับในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาในตนเอง อีกท้ังยัง

สอดคลองกับงานวจัิยของแกรนเนย (Graney, 1975) พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้น จะมีสวน

รวมในสังคมลดลง ดังนั้น บุคคลในครอบครัวย่ิงตองใหความสําคัญกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึน เชน หา

กจิกรรมท่ีเหมาะสมใหทํา พูดคุยและใหความสําคัญกับทานใหมากยิ่งข้ึน 

จากการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง มีอิทธิพลตออรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุมากท่ีสุด กลาวคือ การท่ี

ผูสูงอายุไดเขารวมปฏิบัติพธิีกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญอยูเสมอ การท่ีไมรูสึกเศรา เหงา 

วาเหว จะทําใหผูมีความพึงพอใจ สอดคลองกับแนวคิดของ Powell (1983) กลาววาความพงึพอใจ

ในชวิีตไมไดหมายความวาบุคคลตองไดรับการตอบสนองในทุกๆสิ่งท่ีตองการแตความพึงพอใจใน

ชีวิตหมายถึงความสมดุลระหวางความตองการและการไดรับการตอบสนองโดยเกิดจากการ

ปรับตัวของบุคคลตอสิ่งแวดลอมเพ่ือทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกขมีแตความสุขดังนั้นเม่ือใด

ท่ีบุคคลปรับตัวตอสภาวะแวดลอมไดบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในชีวิตและสอดคลองกับ

แนวคิดของ Bentham (1948) กลาวไววา หลักอรรถประโยชนคือหลักการยอมรับกิจกรรมท่ี

กอใหเกดิความสุขและปฏิเสธกจิกรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุขดังนั้นกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลัก

อรรถประโยชนคือกจิกรรมท่ีมีแนวโนมกอใหเกดิความสุขมากกวาท่ีจะเกดิความทุกข 

และเม่ือพิจารณาถงึความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวม

ในการทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจากการศกึษากจิกรรม
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ของผูสูงอายุ พบวาเม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพิ่มข้ึน ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมขึ้น แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํากจิกรรมสัปดาห

แรกและจะลดลงเรื่อยๆจนมีคาลบ เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากิจกรรมตรวจ

สุขภาพของเพศชาย เริ่มมีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 ตัง้แตสัปดาหท่ี 6-10 ในขณะท่ีเพศหญิงจะ

เริ่มมีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.8 ตั้งแตสัปดาหที่ 7-10 ไดสอดคลองกับการศึกษาของโอเรม 

(Orem D. 1985: 71) ท่ีกลาวไววา ปจจัยท่ีบงบอกถงึความแตกตางทางดานรางกาย และเปนปจจัย

หนึ่งท่ีทําใหเกดิความแตกตางทางดานคานยิมในการดําเนนิชวีติ นอกจากนี้ เพศยังเปนคากําหนด

บทบาทและบุคลกิภาพในครอบครัว ชุมชน และสังคมและไดสอดคลองกับงานวิจัยของแกรนเนย 

(Graney, 1975) ศึกษาเรื่องความสุขกับการมีสวนรวมในสังคม กับกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุที่มีความสุข คือ ผูท่ีมีสวนรวมในสังคมมาก และผูท่ีมสีวนรวมในสังคมนอย คือ ผูท่ี

ไมมีความสุข  

  ท้ังนี้ในการทํากจิกรรมตางๆ จึงควรมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมเรื่อยๆ หรือมีสิ่งเราอื่นๆ 

มาชวยในการกระตุนใหผูสูงอายุไมเกดิความเบ่ือหนายในกจิกรรมท่ีทํา เพ่ือใหใชเวลาวางที่มีอยูให

เปนประโยชน มีความพอใจกับชวีติความเปนอยูเพิ่มข้ึน ไดสอดคลองกับแนวคิดของมารคิดส และ

มารตนิ (Markides& Martin, 1979) พบวากจิกรรมทางสังคมเปนตัวแปรท่ีกอเกดิความพอใจในชวีติ

ของผูสูงอายุท้ังชายและหญงิไดดท่ีีสุด ท้ังนี้ยังพบวา ตัวแปรดานกจิกรรมในสังคมจงึเปนกลไกท่ีจะ

ทําใหผูสูงอายุมีความรูสกึวาตนเองนัน้มีคุณคาอีกครัง้หนึ่ง  อีกทัง้ยังสอดคลองกบั Richard Layard 

(2007) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสตรความสุขในมุมมองดานเศรษฐศาสตรวา นอกจาก

สถานการณทางการเงนิท่ีมผีลตอความสุขแลว มิตดิานการงาน ความสัมพันธในครอบครัว สังคม

เพ่ือนฝูง สุขภาพ เสรภีาพสวนบุคคล และคานยิมสวนบุคคล ยังมีสวนสําคัญใหผูสูงอายุมีความสุข

ในการดํารงชวีติเพ่ิมข้ึนอีกดวย จากผลการศกึษาสามารถนํามาจัดทําเปนแบบแผนอรรถประโยชน

ในการดํารงชวีติของผูสูงอายุ ไดดังภาพท่ี 5-1 
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ภาพท่ี 5-1 แบบแผนอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ 

แบบแผนอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ 

คุณภาพชวิีตที่ดขีองผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

 

มีความสามัคคปีรองดองกัน

ภายในครอบครัว 

มกีารพึ่งพาอาศัยชวยเหลอื

เกื้อกูลซึ่งกันและกันในครอบครัว 

ไดรับความเคารพนับถือจาก

บุคคลในชุมชน 

ที่อยูอาศัยมีความปลอดภัย 

ไดรับความเอาใจใสจากสมาชกิ

ในครอบครัว 

บริเวณบานมีส่ิงแวดลอมที่ด ี

บรรยากาศบรสุิทธ์ิ 

มโีอกาสแสดงความคิดเห็นเมื่อคน

ในครอบครัวเกิดปญหา 

สอนลูกหลานใหประมาณตนเอง

ในเรื่องตางๆ 

สอนลูกหลานใหใชจายแตเร่ืองที่

จําเปน 

การรับรูคุณภาพชีวิต ส่ิงแวดลอมของบุคคล ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม 

 

ไดรับความสนใจจากบุคคลใน

ครอบครัว 

มโีอกาสไดพักผอนสบายๆ อยู

เสมอ 

เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอน

หยอนใจจะตองชวนผูสูงอายุไปดวยเสมอ 

ความผาสุกทางดานจติใจ 

พฤตกิรรม 

มเีงนิใชจายเพียงพอในการดําเนนิชวีิต 

ไมตองพึ่งพารายไดเพื่อใชในชวีติประจําวัน

จากลูกหลานหรือผูอื่น 

นําเงินสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยามฉุกเฉิน 

ดานปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 

 

ความพงึพอใจในวถิชีวิีตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ไดรับการชวยเหลือจากคนอื่นๆ อยูเสมอ 

สามารถใหความชวยเหลือบุคคลคนอื่น  ๆ

ไมรูสกึเศรา เหงา วาเหว 

ดานปจจัยความสัมพันธทางสังคม 

รวมปฏิบัติพธิีกรรมทางศาสนาเนื่องในวัน

สําคัญอยูเสมอ 

สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 

มโีอกาสทํากิจกรรมนันทนาการรวม

กิจกรรมของชุมชนอยูเสมอ 

ดานปจจัยดานการดําเนนิชวีิต 
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ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวจิัย 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการท่ีคนใน

ครอบครัวใหความสําคัญ และพาทานไปเท่ียวพักผอนดวยเสมอ และตองการที่จะสามารถซื้อของ

ไดตามความตองการรวมถงึการดํารงชวิีตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงนัน้ทําใหทานไดมีสวนรวม

ในการทํากจิกรรมรวมกับคนในทองถิ่น  ผูที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูดวยจึงควรท่ีจะเอาใจใสดูแลทาน

อยูเสมอ อยาปลอยใหทานตองอยูคนเดียว และควรที่จะชวยกระตุน สนับสนุนใหผูสูงอายุเห็น

ความสําคัญของการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะสงผลตอความสามารถในการ

พ่ึงพาตนเอง มคีวามตองการท่ีจะพัฒนาตนไมไดแกแลวแกเลยหรอือยูอยางสันโดษ ชอบโดดเดี่ยว 

ตามท่ีเขาใจกัน หากจิกรรมตางๆ ใหทานไดทํารวมกันคนในสังคมอยูเสมอ เพราะฉะนั้นหนวยงาน

ตางๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูสูงอายุ จงึควรที่จะจัดโครงการตางๆ ท่ีสนับสนุนใหผูสูงอายุได

ดํารงชวิีตตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง เชน กจิกรรมตรวจสุขภาพกฬีาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอด

สารพิษ และกจิกรรมปราชญชาวบาน เปนตน จะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ไดมีสวน

รวมในการทําประโยชนใหกับสังคม ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุไดรูสกึวาตนเองยังเปนบุคคลท่ีมีคุณคาตอ

สังคมและลูกหลาน 

  อีกทั้งจากผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใต

บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี พบวา พบวา คุณภาพชีวิตท่ีดีของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(QUA) มีอทิธิพลทางตรงตอ ความพงึพอใจในวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

(UTI) ดังนัน้ จงึควรใหความสําคัญกับชวีติและความเปนอยูของผูสูงอายุในดานของความสามารถใน

การแสดงพฤตกิรรม ดวยการมโีอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนในครอบครัวเกิดปญหา และไดสอน

ลูกหลานในดานตางๆ รองลงมา คือ การมีที่อยูอาศัยมีความปลอดภัย และบรเิวณบานมีสิ่งแวดลอม

ท่ีด ีบรรยากาศบรสิุทธิ์ จะสงเสรมิใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน  

  ท้ังนี้หนวยงานท่ีเกี่ยวของจงึควรเขามาชวยดูแลในดานของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดวย

การปลูกฝงใหคนในครอบครัวไดดูแลกันเอง โดยมหีนวยงานภาครัฐคอยสงเสรมิและสนับสนุน เชน 

การท่ี อบต. จัดกิจกรรมพาแมเท่ียวในวันแม กจิกรรมลูกหลานพาผูสูงอายุไหวพระเกาวัด เปนตน 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 

 ควรทําการวิจัยการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน 2 พ้ืนท่ี เพ่ือทําการเปรียบเทียบความ

แตกตางในการดํารงชวีติ และนําขอดขีองแตละท่ีไปปรับใชกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือใหการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมมากขึ้น และควรศกึษาเกี่ยวกับกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุใน

การมีสวนรวมกับสังคม เนื่องจากผูสูงอายุเม่ือเกษียณจากการทํางานแลวจะรูสึกวาตนเองไมมี

ประโยชน จงึควรมีการพัฒนาหรอืจัดกจิกรรมเพ่ือสงเสรมิใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมมากย่ิงขึ้น 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 

เรื่อง   อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอาย ุ

ภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ จังหวัดเพชรบุร ี
 

คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามนี้มีอยู4ตอนมจํีานวน6หนา (รวมใบปะหนา) ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 

ตอนท่ี3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนท่ี4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุ 

 2. ขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

  

  

ขอขอบคุณทุกทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 

          

 คณะผูวจัิย 
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ตอนท่ี 1เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ   

 1.1 ชาย       1.2 หญิง 

 

2. อาย ุ

 2.1 อายุ 60-64 ป  2.2 อายุ 65-69 ป  2.3 อายุ 70-74 ป 

 2.4  อายุ 75 – 79 ป  2.5 อายุ 80 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศกึษา  

 3.1 ประถมศกึษา    3.2 มัธยมศกึษาตอนตน 

 3.3 มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.  3.4 อนุปรญิญา/ปวส.   

3.5 ปรญิญาตร ี    3.6 ปรญิญาโท    

3.7 ปรญิญาเอกหรอืเทยีบเทา 

 

4. สถานภาพหลังอายุ 60 ปมาแลว 

 4.1 โสด   4.2 สมรส 4.3 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 

5. รายไดสวนตัวตอเดอืนหลังอายุ 60 ปมาแลว  

 5.1 นอยกวา 5,000 บาท 5.2 5,001 – 10,000 บาท  

5.3 10,001 – 15,000 บาท 5.4 15,001 – 20,000 บาท  

5.5 20,001 – 25,000 บาท 5.625,001– 30,000 บาท  

5.7 30,001บาทข้ึนไป 

 

6. กจิกรรมที่ทานทําเปนประจําโปรด  

  6.1 กจิกรรมสุขภาวะและนันทนาการ ระบ.ุ.............................................................. 

 6.2 กจิกรรมการศึกษาและอาชีพ ระบ.ุ.............................................................. 

 6.3 กิจกรรมการมีสวนรวมในสังคม ระบ.ุ.............................................................. 



 

126 
 

 
 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

คําช้ีแจงโปรดทําเครื่องหมายลงในชองทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเพียง

คําตอบเดยีว 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการรับรูคุณภาพชีวติ 

1 ทานมีความสามัคคีปรองดองกันภายใน

ครอบครัว 

      

2 ทานมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกัน

และกันในครอบครัว 

      

3 ทานทําใจยอมรับและปลอยวางความคิดที่ทํา

ใหไมสบายใจ 

      

4 ทานไดรับความเคารพนับถือจากบุคคลใน

ชุมชน 

      

ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล 

5 ที่อยูอาศัยของทานมีความปลอดภัย       

6 ทานไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกใน

ครอบครัว 

      

7 ทานสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและ

คนอ่ืนได 

      

8 บริ เ วณบ านของท าน มีสิ่ ง แ วดล อมที่ ด ี

บรรยากาศบรสิุทธิ์ 

      

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

9 ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเรื่องที่จําเปน       

10 ทานสอนลูกหลานใหประมาณตนเองในเรื่อง

ตางๆ 

      

11 ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนใน

ครอบครัวเกดิปญหา 

      

12 ท าน มัก ก ล า ว คํ าช ม เ ช ย เ ม่ื อบุ คค ล ใ น

ครอบครัวประสบความสําเร็จในชีวติ 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการมคีวามผาสุกทางดานจิตใจ 

13 เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ

จะชวนทานไปดวยเสมอ 

      

14 ทานไดรับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว       

15 ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆอยูเสมอ       

16 ทานรูสึกพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของ

ทาน 

      

 

ตอนท่ี3เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 

17 ทานซ้ือของทุกอยางที่ทานอยากได       

18 ทานมีเงนิใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวติ       

19 ทานไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชใน

ชีวติประจําวันจากลูกหลานหรอืผูอ่ืน 

      

20 ทานนําเงนิสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยาม

ฉุกเฉนิ 

      

ปจจัยความสัมพันธทางสังคม 

21 ทานไมรูสึกเศรา เหงา วาเหว       

22 เม่ือทานตองการความชวยเหลอืทานไดรับ

การชวยเหลอืจากคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

      

23 ทานสามารถใหความชวยเหลอืบุคคลคนอ่ืนๆ       

24 ทานไดรับคําแนะนําจากเพื่อนในชุมชน

เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอยูเสมอ 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ปจจัยดานการดําเนนิชีวติ 

25 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํากจิวัตร

ประจําวันเองได 

      

26 ทานรวมปฏิบัตพิิธีกรรมทางศาสนาเนื่องใน

วันสําคัญอยูเสมอ 

      

27 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํางานตางๆ ได

ดวยตนเอง 

      

28 ทานมีโอกาสทํากจิกรรมนันทนาการรวม

กจิกรรมของชุมชนอยูเสมอ 

      

 

ตอนท่ี3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานสุขภาวะและนันทนาการ 

29 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

      

30 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทําใหทานไดออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ 

      

31 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของ

รวมกับคนในทองถิ่น 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการศกึษาและอาชีพ 

32 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานสามารถแบงปนความรู และสราง

อาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ ได 

      

33 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดรับความรูใหมๆ อยูเสมอ ที่เกดิ

จากการแลกเปลี่ยนจากคนในชุมชน 

      

34 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีอาชีพเสรมิ ที่สามารถแบงเบา

ภาระของคนในครอบครัวได 

      

ดานการมสีวนรวมในสังคม 

35 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรม

รวมกับชุมชน 

      

36 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานรูสกึวาตนเองมีประโยชนตอชุมชน

และรูสึกวาตนเองเปนคนที่สามารถสราง

คุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได 

      

37 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อนบานและบุคคลอ่ืนในชุมชน 

      

ขอเสนอแนะ

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 



 

130 
 

 
 

แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาวะและนันทนาการ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพึงพอใจ 
นอยที่สุด                                                                                                    มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจ ันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการศกึษาและอาชีพ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพึงพอใจ 
นอยที่สุด                                                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิม่เติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒน  จันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการมสีวนรวมในสังคม 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพึงพอใจ 
นอยที่สุด                                                                                                     มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิม่เติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒน  จันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

การวิเคราะหอทิธิพลทางตรง และอทิธิพลทางออม 

การวิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง (Structural equation 

modeling: SEM) 
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1. คุณภาพชีวติที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(qua) มีผลตออรรถประโยชนใน

การดํารงชีวติของผูสูงอายุ (uti) ดังนี้ 

อิทธพิลทางตรง 

qua uti  = 0.31 

อิทธพิลทางออม  = (0.32)(0.48) 

 อิทธพิลรวม  = 0.31 + 0.15 

    = 0.46  

2. ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (sat) มีผลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ (uti) ดังนี้ 

อิทธพิลทางตรง 

sat uti  = 0.48 

อิทธพิลทางออม  = 0 (ไมมีอิทธพิล) 

 อิทธพิลรวม  = 0.48 + 0 

    = 0.48 
 



 

 

 

 

ภาคผนวกค 

คําส่ังการเขยีนเสนทาง 

และผลการวิเคราะหเสนทาง 
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                                DATE: 12/11/2013 
                                  TIME: 18:07 
 
 
                                L I S R E L  8.54 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog& Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2002  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file D:\Lisrel\AT1.LS8: 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW 
 DA NI=10 NO=400 MA=CM 
 
 LA 
 y1 y2 y3 y4 y5 y6 x1 x2 x3 x4 
 
 KM 
 1 
 .260 1 
 .019 .023 1 
 .033 .110 .120 1 
 .071 .092 .080 .140 1 
 .045 .072 .027 .025 .039 1 
 .045 .004 .046 .014 .053 .293 1 
 .033 .073 .007 .018 .013 .246 .314 1 
 .123 .111 .037 .075 .028 .153 .133 .263 1 
 .049 .017 .079 .013 .022 .063 .059 .101 .155 1 
 
 
 ME 
 4.308 4.530 4.500 4.760 4.525 4.483 4.380 4.490 4.483 4.350 
 SD 
 0.586 0.604 0.548 0.456 0.575 0.596 0.597 0.621 0.683 0.695 
 
 
 MO NX=4 NY=6 NK=1 NE=2 LY=FU,FI LX=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI PH=SY,FR PS=SY TD=SY 
TE=SY TH=SY 
 LE 
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 E1 E2 
 LK 
 K1 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) 
 FR LX(4,1) BE(2,1) GA(1,1) GA(2,1) 
 FR TE(5,1) !TE(5,4) !TE(2,1) 
 FR TH(1,6) TH(2,6) 
 FR TD(2,1) 
FR !LY(6,1) 
 
 
 PD 
 OU EF MI RS  AD=OFF 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    4 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   400 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
         Covariance Matrix        
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.34 
       y2       0.09       0.36 
       y3       0.01       0.01       0.30 
       y4       0.01       0.03       0.03       0.21 
       y5       0.02       0.03       0.03       0.04       0.33 
       y6       0.02       0.03       0.01       0.01       0.01       0.36 
x1       0.02       0.00       0.02       0.00       0.02       0.10 
x2       0.01       0.03       0.00       0.01       0.00       0.09 
x3       0.05       0.05       0.01       0.02       0.01       0.06 
x4       0.02       0.01       0.03       0.00       0.01       0.03 
 
         Covariance Matrix        
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.36 
x2       0.12       0.39 
x3       0.05       0.11       0.47 
x4       0.02       0.04       0.07       0.48 
 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
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 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  E1         E2 
            --------   -------- 
       y1          0          0 
       y2          1          0 
       y3          2          0 
       y4          0          0 
       y5          0          3 
       y6          0          4 
 
         LAMBDA-X     
 
                  K1 
            -------- 
x1          5 
x2          6 
x3          7 
x4          8 
 
         BETA         
 
                  E1         E2 
            --------   -------- 
       E1          0          0 
       E2          9          0 
 
         GAMMA        
 
                  K1 
            -------- 
       E1         10 
       E2         11 
 
         PSI          
 
                  E1         E2 
            --------   -------- 
                  12         13 
 
         THETA-EPS    
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1         14 
       y2          0         15 
       y3          0          0         16 
       y4          0          0          0         17 
       y5         18          0          0          0         19 
       y6          0          0          0          0          0         20 
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         THETA-DELTA-EPS  
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1          0          0          0          0          0         21 
x2          0          0          0          0          0         23 
x3          0          0          0          0          0          0 
x4          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-DELTA  
 
x1         x2         x3         x4 
            --------   --------   --------   -------- 
x1         22 
x2         24         25 
x3          0          0         26 
x4          0          0          0         27 
 
 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
 Number of Iterations = 48 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                
 
         LAMBDA-Y     
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1       0.26        - - 
 
       y2       0.35        - - 
              (0.14) 
                2.47 
 
       y3       0.05        - - 
              (0.04) 
                1.10 
 
       y4        - -       0.13 
 
       y5        - -       0.15 
                         (0.08) 
                           1.91 
 
       y6        - -       0.15 
                         (0.07) 
                           1.96 
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         LAMBDA-X     
 
                  K1    
            -------- 
x1       0.10 
              (0.04) 
                2.31 
 
x2       0.22 
              (0.05) 
                4.17 
 
x3       0.47 
              (0.09) 
                4.92 
 
x4       0.16 
              (0.05) 
                3.15 
 
 
         BETA         
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       E1        - -        - - 
 
       E2       0.48        - - 
              (0.25) 
                1.87 
 
 
         GAMMA        
 
                  K1    
            -------- 
       E1       0.32 
              (0.14) 
                2.27 
 
       E2       0.31 
              (0.21) 
                1.48 
 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                  E1         E2         K1    
            --------   --------   -------- 
       E1       1.00 
       E2       0.58       1.00 
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       K1       0.32       0.46       1.00 
 
         PHI          
 
                  K1    
            -------- 
                1.00 
 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
                0.90       0.58 
              (0.42)     (0.56) 
                2.16       1.03 
 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
                0.10       0.42 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
                0.10       0.21 
 
         Reduced Form                 
 
                  K1    
            -------- 
       E1       0.32 
              (0.14) 
                2.27 
 
       E2       0.46 
              (0.21) 
                2.22 
 
 
         THETA-EPS    
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.28 
              (0.03) 
                8.10 
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       y2        - -       0.24 
                         (0.05) 
                           4.68 
 
       y3        - -        - -       0.30 
                                    (0.02) 
                                     14.01 
 
       y4        - -        - -        - -       0.19 
                                               (0.02) 
                                                11.18 
 
       y5       0.00        - -        - -        - -       0.31 
              (0.02)                                      (0.03) 
                0.11                                       11.83 
 
       y6        - -        - -        - -        - -        - -       0.33 
                                                                     (0.03) 
                                                                      12.13 
 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.20       0.33       0.01       0.08       0.06       0.06 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1        - -        - -        - -        - -        - -       0.09 
                                                                     (0.02) 
                                                                       5.11 
 
x2        - -        - -        - -        - -        - -       0.07 
                                                                     (0.02) 
                                                                       3.72 
 
x3        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
x4        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
 
         THETA-DELTA  
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.34 
              (0.03) 
               13.60 
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x2       0.09       0.33 
              (0.02)     (0.03) 
                4.44      10.71 
 
x3        - -        - -       0.25 
                                    (0.09) 
                                      2.92 
 
x4        - -        - -        - -       0.46 
                                               (0.03) 
                                                13.20 
 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.03       0.13       0.47       0.05 
  0.27580D+00  0.00000D+00  0.24487D+00  0.00000D+00  0.00000D+00  0.29822D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00  0.19121D+00  0.19497D-02  0.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.30953D+00  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.33380D+00  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.93737D-01  0.34431D+00  0.00000D+00  0.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00  0.69998D-01  0.91008D-01  0.33242D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.24947D+00  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+00 
  0.45701D+00 
 
 TH was written to file D:\Lisrel\AT1.OUT 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 28 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 21.84 (P = 0.79) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 22.29 (P = 0.77) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 8.40) 
 
                        Minimum Fit Function Value = 0.055 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.021) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.027) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
 
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.21 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.21 ; 0.23) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.28 
                        ECVI for Independence Model = 0.65 
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      Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 240.00 
                            Independence AIC = 260.00 
                                Model AIC = 76.29 
                              Saturated AIC = 110.00 
                            Independence CAIC = 309.92 
                               Model CAIC = 211.06 
                             Saturated CAIC = 384.53 
 
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.91 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.05 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.57 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.03 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.85 
 
                             Critical N (CN) = 882.87 
 
 
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.010 
                             Standardized RMR = 0.031 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.98 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.50 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.34 
       y2       0.09       0.36 
       y3       0.01       0.02       0.30 
       y4       0.02       0.03       0.00       0.21 
       y5       0.02       0.03       0.00       0.02       0.33 
       y6       0.02       0.03       0.00       0.02       0.02       0.36 
x1       0.01       0.01       0.00       0.01       0.01       0.10 
x2       0.02       0.03       0.00       0.01       0.02       0.09 
x3       0.04       0.05       0.01       0.03       0.03       0.03 
x4       0.01       0.02       0.00       0.01       0.01       0.01 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.35 
x2       0.11       0.38 
x3       0.05       0.10       0.47 
x4       0.02       0.04       0.08       0.48 
 
         Fitted Residuals 
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                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.00 
       y2       0.00       0.00 
       y3      -0.01      -0.01       0.00 
       y4      -0.01       0.00       0.03       0.00 
       y5       0.00       0.00       0.02       0.02       0.00 
       y6      -0.01       0.00       0.00      -0.01      -0.01       0.00 
x1       0.01      -0.01       0.01       0.00       0.01       0.00 
x2      -0.01       0.00       0.00      -0.01      -0.01       0.01 
x3       0.01      -0.01       0.01       0.00      -0.02       0.03 
x4       0.01      -0.01       0.03      -0.01       0.00       0.02 
 
         Fitted Residuals 
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.00 
x2       0.00       0.00 
x3       0.01       0.01       0.00 
x4       0.01       0.01       0.00       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.02 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.03 
 
Stemleaf Plot 
 
 - 2|0  
 - 1|21100  
 - 0|88876666532221000000000  
   0|22223344566777778  
   1|01458  
   2|178  
   3|1 
 
         Standardized Residuals   
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.35 
       y2       2.07        - - 
       y3      -0.49      -0.97        - - 
       y4      -1.14       0.54       2.21        - - 
       y5       0.10       0.28       1.40       2.11        - - 
       y6      -0.47      -0.27       0.31      -1.32      -0.62       0.21 
x1       0.43      -0.60       0.83      -0.18       0.69       1.78 
x2      -0.46       0.16      -0.06      -0.70      -0.68       2.09 
x3       0.94      -0.77       0.40      -0.49      -1.62       2.32 
x4       0.34      -0.58       1.47      -0.37      -0.11       0.78 
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         Standardized Residuals   
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       2.49 
x2       2.49       2.49 
x3       1.14       1.90        - - 
x4       0.43       0.50      -0.29        - - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.62 
   Median Standardized Residual =    0.16 
  Largest Standardized Residual =    2.49 
 
Stemleaf Plot 
 
 - 1|6  
 - 1|310  
 - 0|8776665555  
 - 0|433211000000  
   0|1223334444  
   0|557889  
   1|14  
   1|589  
   2|11123  
   2|555 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .   x         . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .        x         . 
     .                                                   .          x         . 
     .                                                  .         x           . 
 N   .                                                .         *             . 
o   .                                              .          *              . 
r   .                                             .        xx                . 
m   .                                           .   x  xx                    . 
a   .                                         .  *x                          . 
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l   .                                        .* x                            . 
     .                                      . x                               . 
 Q   .                                    .  x                                . 
u   .                                   .  *                                 . 
a   .                                 . x *                                  . 
n   .                               . x*                                     . 
t   .                              .x*                                       . 
i   .                            . *x                                        . 
l   .                          .  *                                          . 
e   .                         .  xx                                          . 
s   .                       .   xx                                           . 
     .                     .   x                                              . 
     .                    .   x                                               . 
     .                  .   x                                                 . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .     x                                                    . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1        - -       2.13 
       y2        - -       0.01 
       y3        - -       4.87 
       y4       0.00        - - 
       y5       0.12        - - 
       y6       0.09        - - 
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1        - -      -0.45 
       y2        - -       0.03 
       y3        - -       0.19 
       y4       0.00        - - 
       y5       0.04        - - 
       y6      -0.03        - - 
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 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1        - - 
       y2       4.23        - - 
       y3       0.25       0.95        - - 
       y4       1.41       0.42       4.42        - - 
       y5        - -       0.06       1.59       4.49        - - 
       y6       0.21       0.01       0.00       1.61       0.70        - - 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1        - - 
       y2       0.36        - - 
       y3      -0.01      -0.02        - - 
       y4      -0.02       0.01       0.03        - - 
       y5        - -       0.01       0.02       0.04        - - 
       y6      -0.01       0.00       0.00      -0.02      -0.02        - - 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1       0.49       0.72       0.69       0.03       1.11        - - 
x2       0.46       0.44       0.24       0.16       0.29        - - 
x3       0.85       0.48       0.00       0.09       2.17       4.52 
x4       0.13       0.43       1.97       0.11       0.00       0.21 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1       0.01      -0.01       0.01       0.00       0.02        - - 
x2      -0.01       0.01      -0.01      -0.01      -0.01        - - 
x3       0.02      -0.02       0.00      -0.01      -0.03       0.05 
x4       0.01      -0.01       0.03      -0.01       0.00       0.01 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
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x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1        - - 
x2        - -        - - 
x3       0.20       0.09        - - 
x4       0.02       0.05       0.08        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1        - - 
x2        - -        - - 
x3      -0.02       0.02        - - 
x4       0.00       0.01      -0.02        - - 
 
 Maximum Modification Index is    4.87 for Element ( 3, 2) of LAMBDA-Y 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                  K1    
            -------- 
       E1       0.32 
              (0.14) 
                2.27 
 
       E2       0.46 
              (0.21) 
                2.22 
 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                  K1    
            -------- 
       E1        - - 
 
       E2       0.15 
              (0.10) 
                1.59 
 
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       E1        - -        - - 
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       E2       0.48        - - 
              (0.25) 
                1.87 
 
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.228 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1       0.26        - - 
 
       y2       0.35        - - 
              (0.14) 
                2.47 
 
       y3       0.05        - - 
              (0.04) 
                1.10 
 
       y4       0.06       0.13 
              (0.03) 
                1.87 
 
       y5       0.07       0.15 
              (0.04)     (0.08) 
                1.72       1.91 
 
       y6       0.07       0.15 
              (0.04)     (0.07) 
                1.81       1.96 
 
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1        - -        - - 
 
       y2        - -        - - 
 
       y3        - -        - - 
 
       y4       0.06        - - 
              (0.03) 
                1.87 
 
       y5       0.07        - - 
              (0.04) 
                1.72 
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       y6       0.07        - - 
              (0.04) 
                1.81 
 
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
                  K1    
            -------- 
       y1       0.08 
              (0.04) 
                2.27 
 
       y2       0.11 
              (0.04) 
                2.68 
 
       y3       0.01 
              (0.01) 
                1.04 
 
       y4       0.06 
              (0.03) 
                2.22 
 
       y5       0.07 
              (0.03) 
                2.05 
 
       y6       0.07 
              (0.03) 
                1.95 
 
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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ผูวจิัย 

 

อาจารย ดร.ธีระวัฒน จันทึก 

รองคณบดฝีายแผนงานและประกันคุณภาพ 

 ประวัตกิารศกึษา    

 ศ.บ. (เศรษฐศาสตร) มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ศ.ม. (เศรษฐศาสตรการจัดการ) มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 ปร.ด. (การวจิัยและสถิตทิางวิทยาการปญญา) มหาวทิยาลัยบูรพา 

 Cert. in Non-parametric Statistics with Burapha University. (2013) 

 Cert. in Structural Equation Modeling Analysis with Burapha University. (2013) 

 Cert. in Statistical Data Analysis by using Mplus with Burapha University. (2013)   

 สาขาท่ีมคีวามชํานาญพิเศษ      

 เศรษฐศาสตร การจัดการ วจิัยและสถติทิางการวิจัย 

 

 

 


