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บทคัดยอ 
  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีตอคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจและ

อรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง รวมท้ังวิเคราะห

เสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ใน

พ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ีตลอดจนศกึษาความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดทาง

เศรษฐศาสตร กลุมตัวอยาง คอื ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเพชรบรุ ีใชวธีิการ

สุมตัวอยางแบบชัน้ภูมิ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ใชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถี่ (Frequency) คิดเปนรอย

ละ (Percentage) การใชคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติเชิง

อนุมาน (Inferential Statistics) โดยใชการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation 

Modeling: SEM) และการคํานวณอรรถประโยชน 

  ผลการศกึษาปรากฏวากลุมตัวอยางเกนิครึ่งเปนเพศหญงิ อายุ 65-69 ป มีระดับการศึกษา

ระดับประถมศึกษา เกือบทั้งหมด สมรสแลว มีรายไดสวนตัวตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท ในดาน

ความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติท่ีดขีองผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงความพงึพอใจในวิถี

ชวีติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด สําหรับผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

โดยมีคา X 2 = 22.29, df = 28, P = 0.7675 และคาดัชนีความสอดคลอง GFI = 0.99, AGFI = 0.98, 

CFI = 1.00, และ RMSEA = 0.0 รวมท้ังผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปร คุณภาพ

ชวีติท่ีดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง (QUA) มีอิทธิพลทางตรงตอ ความพึงพอใจในวิถี

ชวีติ (SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอาย ุ(UTI) เทากับ 0.32 และ 0.31 ตามลําดับ 

ในขณะท่ีความพึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง (SAT) มอิีทธิพลทางตรง

และอิทธพิลรวมตอ อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.48 และหากพิจารณา

ถงึผลการศกึษาความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพิ่มและอรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรม

ของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจากการศกึษากจิกรรมของผูสูงอายุ พบวา มี

กจิกรรมท่ีผูสูงอายุไดทําเปนประจํา ไดแก กิจกรรมตรวจสุขภาพกีฬาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอด
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สารพิษ และกจิกรรมปราชญชาวบานแสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน ผูสูงอายุท่ี

เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนเพ่ิมข้ึน แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํา

กจิกรรมสัปดาหแรกและจะลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากอรรถประโยชนเพ่ิมของการทํากิจกรรมตรวจสุขภาพ

ของเพศชาย เริ่มมีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 ในขณะท่ีเพศหญงิจะเริ่มมีคาลบ

เทากับ -1.0 ถงึ -2.8 ตัง้แตสัปดาหท่ี 7-10 

คําสําคัญ: อรรถประโยชน, ผูสูงอายุ, ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 



Abstract 
  

 This research aims to study the factors affecting quality of life, satisfaction, and living utility of 

the elderly according tothe sufficiency economyphilosophyas well a path analyze living utility line of the 

elderly under the context of sufficiency economy philosophy in Petchburi province area, including the 

relation of marginal utility and total utilityofactivity participated by the elderly under the context of the 

sufficiency economyphilosophy according to Economics thinking. The samples were the elderly people 

who were 60 years old and up lived in Phetchaburi Province. Random sampling was a stratified. The 

tool used in this research was the questionnaire. The statistics were Frequency, Percentage, Mean;   

Standard Deviation and Inferential statistic was Structural Equation Modeling: SEM and utility computing 

  The result reveals that more than half of sample group are female, aged between 65- 69 

years. Most of them graduated in elementary education level and married. The personal income was 

less than 10,000 baht per month. In aspect of opinion on good quality of life of the elderly according to 

the sufficient economy, satisfaction of way of life of the elderly under the sufficient economy and the 

living utility of the elderly, the overall is in most level. As for the analysis on living utility line of the 

elderly under the context of sufficiency economyphilosophy in Petchburi province area, the result 

remains acceptable with X 2 = 22.29, df = 28, P = 0.7675and Good of fitness index:GFI = 0.99, AGFI 

= 0.98, CFI = 1.00, andRMSEA = 0.0.As for the analysis on the influence coefficients, the variables of 

good quality of life of the elderly according to the sufficiency economy(QUA)has a direct effect on the 

satisfaction on way of life (SAT) and living utility of the elderly (UTI)at0.32 and 0.31respectively. While 

the satisfaction on way of life of the elderly according to the sufficient economy (SAT) has a direct 

effect and total effect on living utility of the elderly according to the sufficient economy(UTI)at 0.48. As 

for the relation ofmarginal utility and total utility ofactivity participated by the elderly under the context 

of the sufficiency economy philosophy, the study on the elderly activity found that the routine activity of 

the elderly includes health check-up activity, Paranaque, listening to the sermon, growing organic 

vegetables, and village philosopher shows that when the number of activity participation is increasing, 

the elderly who participates in the activity will gain marginal utility increasingly but increasing less than 

the utility of activity participation in the first week and will gradually decrease because the marginal 
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utility of health check-up activity of male is at -1.0 to -2.3from the 6
th
-10

th
week while the marginal 

utility of health check-up activity of female is at -1.0to -2.8from the7th-10th. 

Keywords: Utility, Elderly, Sufficient economy philosophy 
 



 

กติตกิรรมประกาศ 

 

การวจิัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยด ีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากกลุม

ตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัยอยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จังหวัดเพชรบุรี ที่

ทานไดกรุณาใหความรวมมือรวมถงึขอมูลในดานตางๆ ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งในการวิจัยครั้ง

นี้ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยหลายทานทีไ่ดนําเอาความรูจากหนังสือและตําราของทานที่

ปรากฏในการอางอิงนี้ ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณและขอบคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้  

 อนึ่ง งานวิจัยฉบับนี้เกิดข้ึนจากนโยบายสงเสริมการวิจัย คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยใชงบประมาณทุนอุดหนุนงานวิจัยของคณะวิทยาการจัดการ ที่

ตองการสนับสนุนใหคณาจารยไดดําเนนิการทําวิจัย เพื่อใหมีผลงานการวิจัยอันเปนการสราง

องคความรู ในทางวชิาการ จงึขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยมีพัฒนาการท่ีดี

ข้ึนโดยลําดับ และในขณะนี้นับวาการจัดการระบบสุขภาวะของประเทศดีข้ึนอยางมาก สังเกตได

จากนโยบายการสงเสรมิใหสถานอีนามัยยกระดับมาตรฐานการรักษาใหเปนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล ทามกลางการเปลี่ยนสภาพโครงสรางทางสังคมจากสังคมชนบทเขาสูความเปน

สังคมเมืองจากนโยบายการสงเสรมิการปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งเปนสาเหตุท่ีสําคัญทําใหเกิดการ

เปลี่ยนผานโครงสรางทางประชากรศาสตร สงผลใหปจจุบันจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุของ

ประเทศไทยเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว (ชมพูนุท พรหมภักดิ,์ 2556) 

ประเทศไทยก็นับวาเปนอีกประเทศหนึ่งของโลกท่ีจํานวนผูสูงอายุมีขนาดท่ีเพ่ิมขึ้นอยาง

ตอเนื่อง โดยปจจุบันมีประชากรผูสูงอายุจํานวน 8,111,000 คน ในจํานวนนั้นมีจํานวนประชากร

อายุ 60 ปข้ึนไปท่ีมภีาวะพ่ึงพิงในการทํากจิวัตรประจําวันจํานวน 306,000 คน และหากพิจารณา

ตามผลการคาดประมาณจํานวนประชากรท่ีจัดทําโดยวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย พบวา สัดสวนของกลุมประชากรวัยชรามีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 11 ในป 2550 

มาท่ีรอยละ 20 ในป 2568 สําหรับกลุมประชากรวัยเด็กมีแนวโนมลดลงจากรอยละ 22 ในป 2550 

มาท่ีรอยละ 18 ในป 2568 ในขณะท่ีกลุมประชากรวัยทํางานก็มีแนวโนมลดลงจากเชนกันจากรอย

ละ 67 ในป 2550 มาท่ีรอยละ 62 ในป 2568 และมีประชากรผูสูงอายุเพศชายจํานวน 3,293.1 

พันคน เพศหญิงจํานวน 3,980.8 พันคน ในป 2552 เพ่ิมจํานนวนข้ึนอยางมาก โดยเพศชายมี

จํานวน 5,731.1 พันคน เพศหญิงจํานวน 7,167.0 พันคนในป 2568 ดังตารางท่ี 1 (สถาบัน

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล, 2555) 

การเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูสูงอายุ อาจทําใหสังคมไทยเขาสูภาวะการพ่ึงพิงทางสังคมและ

หากผูสูงอายุยังประกอบอาชีพอยูอยางตอเนื่องก็อาจทําใหผลิตภาพ (Productivity) ของประเทศ

ลดลง ท้ังนี้จากการที่พบวาในป 2568 ประเทศไทยจะมีจํานวนของผูสูงอายุจากการคาดประมาณ

สูงข้ึนถึง 4 เทา ของป 2552 โดยมีจํานวน 12,901.1 พันคน (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, 

2555) 
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ตารางท่ี 1-1 แสดงจํานวนผูสูงอายุตัง้แตอายุ 60 ปข้ึนไป จําแนกตามรายอายุป พ.ศ. 2552 และ 

พ.ศ. 2568 (พันคน) 

กลุมอายุ 
2552 2568 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

60 – 69 ป 1,963.1 2,228.7 4,191.8 3,515.8 4,178.4 7,694.2 

70 – 79 ป 1,032.1 1,315.8 2,347.9 1,685.9 2,183.1 3,869.0 

80 ปข้ึนไป 297.9 436.3 734.2 532.4 805.5 1,337.9 

รวม 3,293.1 3,980.8 7,273.9 5,734.1 7,167.0 12,901.1 

ขอมูล : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล , เอกสารอิเล็กทรอนิกสเขาถึงไดโดย 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/ipsr-th/population_thai.html, สบืคนเมื่อวันท่ี 20 มถิุนายน 2555 
 

ในอนาคตประชากรผูสูงอายุของประเทศไทยในระดับภูมิภาคนัน้ ซึ่งทําการแบงภูมิภาคของ

ประเทศไทยเปน 8 ภูมิภาค คือ กรุงเทพมหานคร ภาคปริมณฑล ภาคกลางสวนกลาง ภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอื ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก ภาคเหนอื และภาคใต มีประชากรสูงอายุเพ่ิม

จํานวนและรอยละสูงขึ้นในทุกภูมิภาค และภูมภิาคที่มีอัตรารอยละของผูสูงอายุมากท่ีสุดในภาคทั้ง 

8 ภาคคือ ภาคกลางสวนกลาง แสดงใหเห็นชัดเจนวาประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของ

ประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนมาอยางตอเนื่องจากอดีต และในอนาคตคาดวาจะเพิ่มสูงขึ้นอยาง

ตอเนื่องตอไป ทั้งนี้เนื่องมาจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากรประเทศไทยยืนยาวขึ้น (นพวรรณ                 

จงวัฒนา และคณะ, 2555)  

หากพิจารณาสังคมผูสูงวัย (Aging Society) หมายถงึ สังคมของประเทศท่ีมีประชากรอายุ 

60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ ดังนัน้หากพิจารณากรณขีองประเทศไทย

พบวากําลังกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงวัย การรับมือกับสังคมผูสูงวัยในสังคมไทยไมสามารถ

ปฏิเสธการสงเสรมินโยบายทางดานสุขภาพและการจัดสวัสดกิาร รวมถงึการใหการสงเคราะหได 

แตอีกหนึ่งประเด็นท่ีสําคัญ คอื กระบวนการทางสังคมและการสรางมาตรการทางสังคมท่ีสราง

เสริมสุขภาวะ อันเปนการรับมือกับภาวะสังคมสูงวัยอยางเปนองครวม ท้ังในเรื่องของรางกาย 

จติใจ สังคม และจติวิญญาณ เพ่ือยืดระยะเวลาของการพึ่งพาตนเองไดของผูสูงวัยใหยาวออกไป 

ซึ่งถอืเปนทิศทางการดูแลผูสูงอายุในระยะยาวท่ีสําคัญ (นที ขลบิทอง, 2554) ท้ังนี้จากการศึกษา

ของมาลินี วงษสทิธ์ิ และคนอ่ืน (2540) ทําใหทราบปญหาท่ีตามมาในสังคมผูสูงอายุ เห็นวามี

ปญหาท่ีสําคัญตองรบีหาแนวทางการปองกัน คือ ปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจ           
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ยังมีปญหาดานการขาดคนดูแลหรอืถูกลูกหลานทอดท้ิง ซึ่งอาจโยงไปสูปญหาดานสุขภาพจิตใจ 

และจากแนวโนมโครงสรางประชากรไทยท่ีเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ อกีท้ังกลุมประชากรวัย

เด็กเริ่มมีแนวโนมท่ีลดจํานวนลง สงผลใหกลุมประชากรวัยทํางานในอนาคตมีจํานวนเพิ่มข้ึนใน

อัตราท่ีลดลง ซึ่งอาจจะนําไปสูปญหาทางการพ่ึงพิงทางสังคม (Social Dependency) ที่สูงข้ึน หรือ

อาจกลาวไดวาผลิตภาพทางสังคมกําลังมีแนวโนมที่ลดลง อันเนื่องมาจากสัดสวนของกลุม

ประชากรวัยทํางานกําลังมีแนวโนมท่ีลดลง ในระยะยาวยอมเปนภาระทางสังคมหรือรัฐบาลตอง

รับภาระอันหนักมากข้ึนในการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใชเปนสวัสดกิารสําหรับประเทศในอนาคต  

โดยจากขอมูลความตองการสวัสดกิารทางสังคมเพ่ิมเตมิของกลุมประชากรวัยสูงอายุไทย 

จากรายงานการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา กลุม

ประชากรผูสูงอายุตองการใหรัฐบาลจัดสวัสดกิารเพ่ิมเตมิใหมากท่ีสุด คอื การจัดใหมีการบริการ

ตามบานเพ่ือชวยเหลือในการดํารงชีพรอยละ 94.30 รองลงไปคือ ความตองการมีศูนยดูแล

กลางวันสําหรับผูสูงอายุ รอยละ 93.30 สถานการณดังกลาวแสดงเห็นวาแมในปจจุบันรัฐบาลก็ยัง

มีการจัดสวัสดกิารสําหรับกลุมประชากรผูสูงอายุยังไมท่ัวถงึ โดยหากในอนาคตประเทศกลายเปน

สังคมของผูสูงอายุ ยอมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศและในท่ีสุดขีดความสามารถของ

ประเทศก็จะมีระดับท่ีต่ําลงได และหากทิศทางของประเทศถูกบังคับใหเผชิญกับสถานการณทาง

สังคมกําลังเปลี่ยนผานสูความเปนเมือง และในอนาคตอีกไมถึง 2 ทศวรรษประเทศไทยยังมี

แนวโนมมุงสูสังคมผูสูงอายุ ยอมสงผลกระทบตอขีดความสามารถและศักยภาพในการพัฒนา

ประเทศในดานตางๆ ดังนัน้ รัฐบาลควรเรงใหมีมาตรการท่ีเปนการบรรเทาผลกระทบหรือมีการ

ปรับตัวเพ่ือรองรับสถานการณในอนาคต โดยใหสามารถบริหารจัดการมิใหเผชิญกับอุปสรรคตอ

การพัฒนาประเทศ อาทิเชน มาตรการสงเสรมิการเพิ่มขีดความสามารถการแขงขันของประเทศ 

โดยสงเสรมิใหมีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีรวมถงึการสนับสนุนการสรางแรงงานใหมีฝมือ มี

ความเชี่ยวชาญรวมถงึมีทักษะสามารถปฏิบัตงิานไดจรงิ มาตรการกระจายความเจรญิไปสูทองถิ่น

เพ่ือลดการยายถิ่นฐาน มาตรการกระตุนหรอืจัดสวัสดิการใหผูใชแรงงานในสังคมมีโอกาสมีบุตร

เพ่ิมข้ึน มาตรการเสริมสรางคานิยมใหประชากรรูจักใชทรัพยากรใหเกิดความย่ังยืน เปนตน              

(วีระพงษ บางเดี่ยว, 2554) 

จังหวัดเพชรบุรี ถือไดวาเปนจังหวัดท่ีไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง

ประชากร โดยมีแนวโนมจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สําหรับในป พ.ศ. 2556 พบวา 

จํานวนผูสูงอายุมีสูงถงึ 47,696 คน โดยสามารถพิจารณาไดดังตารางท่ี 1-2 
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ตารางท่ี 1-2 จํานวนผูสูงอายุจังหวัดเพชรบุรี 

ท่ี อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ 

1 อําเภอเมืองเพชรบุรี 14,984 คน 

2 อําเภอเขายอย 6,619 คน 

3 อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 

4 อําเภอชะอํา 4,499 คน 

5 อําเภอทายาง 6,964 คน 

6 อําเภอบานลาด 6,611 คน 

7 อําเภอบานแหลม 4,484 คน 

8 อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 

 รวม 47,696 คน 

ขอมูล : ศูนยขอมูลประเทศไทย, เอกสารอเิล็กทรอนกิสเขาถึงไดโดย http://phetchaburi.kapook.com/, สืบคนเมื่อ

วันท่ี 20 กรกฎาคม 2556 
 

จากตารางที่ 1-2 พบวา จํานวนผูสูงอายุในอําเภอเมืองเพชรบุรี มีจํานวนมากที่สุด คือ

14,984 คน รองลงมา อําเภอเขายอย 6,619 คน ซึ่งพบวามแีนวโนมสูงข้ึนเรื่อยๆ และท่ีสําคัญ

จังหวัดเพชรบุรเีปนจังหวัดหนึ่งในประเทศไทยท่ีมีการนอมรับเอาหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง มา

ปรับใชในการดํารงชวิีตอยางกวางขวาง ดังนัน้หากพิจารณาถงึการปรับตัวเขาสูสังคมของผูสูงอายุ 

สิ่งท่ีนาเปนหวงมากท่ีสุด คือ ในอนาคตผูสูงอายุจะมีการปรับตัวเชนไร ใหสามารถใชชวีติไดอยางมี

คุณภาพโดยไมเปนภาระพ่ึงพิงทางสังคม หรือประชาชนมีการปรับตัวเพื่อเตรียมใชชีวิตในวัยหลัง

เกษียณหรอืวัยชราไดอยางไร ถาหากจะตอบขอกังวลดังกลาวก็คงมีคําตอบที่หลากหลาย แตสิ่ง

หนึ่งนาจะเปนคําตอบท่ีดีท่ีสุดสําหรับสถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเชนนี้ คือ การ

ดํารงชวิีตท่ีเผชญิกับการไดรับความสุขหรอืความพึงพอใจในชวิีตท่ีดข้ึีนของผูสูงอายุ สําหรับในเชิง

เศรษฐศาสตรถอืไดวาการดํารงชวิีตหรือการมีความพึงพอใจในชีวิตที่สูงขึ้นนั้น แสดงวาผูสูงอายุ

เผชญิกับระดับอรรถประโยชนท่ีสูงข้ึน หากเปนเชนนัน้ผูสูงอายุก็มีโอกาสอาจจะไมตองพ่ึงพิงการ

ชวยเหลือจากสังคมมากนัก และหนทางที่นําไปสูการดํารงชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความสุขนั้น มี

หลักฐานทางวิชาการท่ีเชื่อวาการดํารงชวีติบนแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของผูสูงอายุ จะ

เปนการดําเนินชีวิตท่ีดีแนวทางหนึ่งท่ีทําใหผูสูงอายุใชชีวิตอยางมีความสุขและไมตองเปนภาระ

พ่ึงพิงทางสังคม โดยแนวทางดังกลาวมีสวนทําใหผูสูงอายุมีความสุขท้ังทางกายและจติใจมากหรอื

มีความพงึพอใจในชวีติมากข้ึน (เสมอ จัดพล, 2556) 
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ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยเชื่อวาการศกึษาเกีย่วกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุท่ี

มีขอบเขตมุงศกึษา ความสุขหรอืความพังพอใจในการดํารงชวีติภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ในครั้งนี้จะไดขอมูลท่ีเปนประโยชน เพ่ือแสดงแบบแผนระดับ

อรรถประโยชนในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ดวยการวิเคราะหเสนทางขององคประกอบเชิง

ยืนยันของปจจัยท่ีมอิีทธิพลตออรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุเพ่ือทําใหสามารถทราบ

ถงึปจจัยเชงิสาเหตุท่ีสงผลตออรรถประโยชนของผูสูงอายุในการดํารงชพี ท้ังทางดานคุณภาพการ

ดํารงชพีท่ีดขีองผูสูงอายุและความพึงพอในในวิถชีวิีตของผูสูงอายุ โดยผูวิจัยมุงศกึษากลุมตัวอยาง

ท่ีเปนผูสูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเปนผูสูงอายุท่ีมีบานเรือนอาศัยอยูทั้งในและนอกเขต

เทศบาล อกีท้ังการวิจัยนี้มีความมุงหวังเพ่ือใหขอมูลเบ้ืองตนจากการวจัิยท่ีนําไปสูประโยชนในการ

ชวยกระตุน สนับสนุนและใหเห็นความสําคัญของการปรับใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

กิจกรรมการดํารงชีวิตตางๆ ของผูสูงอายุไวเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในสังคมไทย 
 

วัตถุประสงคของงานวจิัย  

1. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออรรถประโยชนในการ

ดํารงชวิีตของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพที่ดีของผูสูงอายุและความพึงพอในในวิถี

ชวีติของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศกึษาและอาชพี และดานการมีสวนรวม

ในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

2. เพ่ือประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการใชชวิีตตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี 

3. เพ่ือจัดทําแบบแผนระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผูสูงอายุดวยเทคนคิความสัมพันธเชงิกราฟระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวม

ในการทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
 

สมมตฐิานงานวจิัย  

โม เดลเสนทางความสัมพันธ เชิ งสาเหตุขององคประกอบปจจัยท่ี มี อิทธิพลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุมคีวามสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษ 
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กรอบแนวคดิของงานวจิัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1-1 Model ท่ีใชในการวจัิย 

ส่ิงแวดลอมของบุคคล 

(OBE) 

 

การรับรูคุณภาพชีวิต 

(PQL) 

 

ความสามารถในการ

แสดงพฤตกิรรม 

(BEC) 

การมีความผาสุก 

ทางดานจติใจ 

(PWB) 

 

คุณภาพชวิีตท่ีดขีอง

ผูสูงอายุ ตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ปจจัยความสัมพันธทาง

สังคม 

(SOF) 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

(ECF) 

 

ปจจัยดานการดําเนนิชวิีต 

(LIF) 

 

ความพงึพอใจในวิถชีีวิต

ของผูสูงอายุตามแนวทาง 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

อรรถประโยชนในการ

ดํารงชวิีตของผูสูงอายุ 

สุขภาวะและนันทนาการ 

(HAR) 

 

การศกึษาและอาชีพ 

(EAC) 

 

การมีสวนรวมในสังคม 

(PIS) 

 

Lawton,1985 อางถงึใน 

ลลลิญา ลอยลม, (2545) 

มารศรี  นุชแสงพล ี(2542)  

ประเวศ  วะส ี(2542) 

สถิตพงศ   ธนวริิยะกุล (2551) 

 
วิเคราะหระดับอรรถประโยชนรวม 

และอรรถประโยชนสวนเพิ่ม 

ระดับกจิกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีงของผูสูงอายุดวยเทคนิคความสัมพันธเชงิ

กราฟ 

แบบแผนอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอาย ุ
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

การศกึษานี้ผูวิจัยมุงหวังดําเนินการวิเคราะหใหไดแบบแผนระดับอรรถประโยชนในการ

ดําเนนิชวิีตของผูสูงอายุ โดยผูวจัิยทําการศกึษากลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี

ซึ่งเปนผูสูงอายุที่อยูในพ้ืนท่ีที่อยูในและนอกเขตเทศบาล เพ่ือใหขอมูลเบ้ืองตนท่ีเปนประโยชนใน

การชวยกระตุน สนับสนุนและใหเห็นความสําคัญของการปรับใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ไวเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพของผูสูงอายุท่ีนับวันจะเพ่ิมจํานวนข้ึนในสังคมไทย 

ตลอดจนใชสนับสนุนขอมูลสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของสําหรับกําหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชวีติของผูสูงอายุตอไป 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา  

การวิจัยครัง้นี้เปนการศกึษาอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุภายใตบรบิทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ท่ีทําการศกึษากับผูสูงอายุท่ีมีอายุตัง้แต 60 ปข้ึนในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

โดยการวิเคราะหองคประกอบเชงิยนืยันของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางอรรถประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ท้ังทางดานคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุและความพึงพอในในวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุ พื้นท่ีศกึษาไดแก จังหวัดเพชรบุรีทั้งในและนอกเขตเทศบาล โดยในดานคุณภาพท่ีดีของ

ผูสูงอายุนั้นจะประกอบไปดวย ปจจัยการรับรูคุณภาพชีวิต ปจจัยสิ่งแวดลอมของบุคคล ปจจัย

ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม และปจจัยการมีความผาสุกทางดานจติใจ ในสวนของความ

พึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุประกอบดวยปจจัยทางเศรษฐกิจ  ปจจัยความสัมพันธทางสังคม

และปจจัยดานการดําเนนิชวิีตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงและในดานของการวัดอรรถประโยชน

ประกอบดวย อรรถประโยชนดานสุขภาวะและนันทนาการ อรรถประโยชนดานการศึกษาและ

อาชพี และอรรถประโยชนจากการมีสวนรวมในสังคม  

2. ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการวิจัยนี้ไดแกกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 

ปขึ้นไป ท่ีมถีิ่นอาศัยอย ูท้ังในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลภายในจังหวัดเพชรบุร ี

3. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง สําหรับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดพิจารณาถึงลักษณะขอมูล

การวิจัยท่ีจะตองใชสถติวิเิคราะหข้ันสูง จงึกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหสอดคลองกับการใช

สถิติเปนเบ้ืองตน คือ ตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญเปนเกณฑสําหรับการกําหนดขนาดกลุม
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ตัวอยาง คือ ตองมีขนาดกลุมตัวอยางประมาณ 20 คนตอ 1 ตัวแปรสังเกตได  (Hair, Black, Babin 

& Anderson, 2010) โดยงานวจัิยนี้มีตัวแปรสังเกตไดท่ีใชมีจํานวน 10 ตัวแปร ดังนัน้ งานวจัิยนี้จงึใช

กลุมตัวอยางจํานวน 200 ตัวอยาง แตเพ่ือเพ่ิมคาความเชื่อม่ันผูวิจัยจึงเพ่ิมกลุมตัวอยางเปน 400 

ตัวอยาง จากนัน้ผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางแบบชัน้ภูม ิโดยแบงออกเปน 8 กลุม จําแนกตามอําเภอ

ในจังหวัดเพชรบุรี ท้ังในและนอกเขตเทศบาล ดังนี้ 

 

อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ รอยละ จํานวนกลุมตัวอยาง 

อําเภอเมืองเพชรบุรี 14,984 คน 31.42 126 คน 

อําเภอเขายอย 6,619 คน 13.88 55 คน 

อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 2.66 11 คน 

อําเภอชะอํา 4,499 คน 9.43 38 คน 

อําเภอทายาง 6,964 คน 14.60 58 คน 

อําเภอบานลาด 6,611 คน 13.86 55 คน 

อําเภอบานแหลม 4,484 คน 9.40 38 คน 

อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 4.75 19 คน 

รวม 47,696 คน 100 400 คน 

 

นยิามศัพท  

ดําเนินชีวิตเศรษฐกิจแบบพอเพียง หมายถึง การนําความรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในดานการปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผลท้ังทางดานเศรษฐกิจและ

ทางการดําเนินชีวิต พ่ึงพาตนเองได ไมฟุมเฟอย มีความประหยัด ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไม

สุดโตง มีความพอประมาณในชีวิต และพอเพียงในความเปนอยูมาปรับใชในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ในที่นี้หมายถึง การดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี

ระดับอรรถประโยชน หมายถงึ จํานวนหนวยคะแนนท่ีวัดไดจากระดับความพงึพอใจในการ

ดําเนนิชวิีตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ในท่ีนี้หมายถึง 

ระดับอรรถประโยชนของการดํารงชวีติของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

พ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี
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  คุณภาพชวีติท่ีดขีองผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง คุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ ท่ีไดรับจากการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย การรับรูคุณภาพชีวิต, 

สิ่งแวดลอมของบุคคล และความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม ในท่ีนี้หมายถึง คุณภาพชีวิตท่ีดี

ของผูสูงอายุ ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบุร ี

 ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพึง

พอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุ ท่ีไดรับจากการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ปจจัย

ทางเศรษฐกจิ ปจจัยความสัมพันธทางสังคม และปจจัยดานการดําเนนิชวีิต ในที่นี้หมายถึง ความ

พึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ หมายถึง สิ่งท่ีผูสูงอายุไดรับเม่ือดําเนินชวีิต

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย สุขภาวะและนันทนาการ การศึกษาและอาชีพ 

รวมถงึการมีสวนรวมในสังคม ในท่ีนี้หมายถงึ อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

จังหวัดเพชรบุร ี

  การรับรูคุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลมีการประเมินตนเองเกี่ยวกับความผาสุก

ทางดานจิตใจ ความสามารถในการทําหนาท่ี ประกอบดวย ความสามัคคีปรองดอง การพ่ึงพา

อาศัยกันและกัน ความสงบสุขและการยอมรับ การเคารพนับถอืและความเบิกบาน ในท่ีนี้หมายถงึ 

การรับรูคุณภาพชวิีตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  สิ่งแวดลอมของบุคคล หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ประกอบดวย สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย บุคคลท่ีมี

ความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน สมาชกิในครอบครัว เพ่ือน บุคคลอ่ืนท่ัวไปท่ีมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ 

สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อชาติ และเศรษฐกิจ สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ี

ผูสูงอายุอาศัยอยู ในท่ีนี้หมายถงึ สิ่งแวดลอมของผูสูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

  ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม หมายถงึ ความสามารถในการทําหนาท่ีของบุคคล 

ซึ่งรวมถงึการทําหนาท่ีของรางกาย การมีสุขภาพท่ีดี การรับรูท่ีถูกตองและการมีพฤติกรรมทาง

สังคมท่ีถูกตอง ในท่ีนี้หมายถึงความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัด

เพชรบุรี 

  ปจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง ภาวะเศรษฐกิจในดานของรายไดท่ีผูสูงอายุไดรับ อันมี

บทบาทสําคัญตอการดํารงชวิีตของบุคคลที่จะสนองความตองการในดานตาง ๆ โดยรายไดจะเปน
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ตัวลดปญหาสุขภาพและยกระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในท่ีนี้หมายถึงปจจัยทาง

เศรษฐกจิของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  ปจจัยความสัมพันธทางสังคม หมายถงึ บทบาทของผูสูงอายุที่มีตอครอบครัวดวยการเปน

ผูใหคําปรกึษาแนะนํา ชวยเหลอืดูแลลูกหลานภายในบาน ผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการความรัก ความ

เอาใจใสจากครอบครัว ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนบุคคลท่ีมีความหมายตอครอบครัว ดวย

เหตุนี้ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในท่ีนี้

หมายถงึปจจัยความสัมพันธทางสังคมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  ปจจัยดานการดําเนินชีวิต  หมายถึง การดําเนินชี วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดวย ความพอเพียงสําหรับทุกคน การมีจติใจพอเพียง สิ่งแวดลอมพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง

พอเพียง ปญญาพอเพียง อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพยีง มีความม่ันคงพอเพียงไมใชวูบวาบ ใน

ท่ีนี้หมายถงึ ปจจัยดานการดําเนนิชวิีตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

  สุขภาวะและนันทนาการ หมายถึง การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่มีการทํากิจกรรมอัน

สงเสริมใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ไดมีสวนรวมในการทํา

กจิกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น ในท่ีนี้หมายถึง สุขภาวะและนันทนาการ ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

จังหวัดเพชรบุร ี

  การศึกษาและอาชีพ หมายถึง การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีการแบงปนความรู และ

สรางอาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ การไดรับความรูใหมๆ อยูเสมอ ท่ีเกิดจากการแลกเปลี่ยนจากคนใน

ชุมชน และมีอาชพีเสรมิ ท่ีสามารถแบงเบาภาระของคนในครอบครัวได ในท่ีนี้หมายถึง การศึกษา

และอาชพีของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ี

  การมีสวนรวมในสังคม หมายถึง การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่ไดมีสวนรวมในการทํา

กจิกรรมรวมกับชุมชน รูสกึวาตนเองมีประโยชนตอชุมชนและรูสกึวาตนเองเปนคนท่ีสามารถสราง

คุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได ในท่ีนี้หมายถึง การมีสวนรวมในสังคม ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

จังหวัดเพชรบุร ี

 



 
 

บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฏีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

งานวิจัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ี จังหวัดเพชรบุร”ี ผูวิจัยไดทําการคนควาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย ท่ี

เกี่ยวของไดดังนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

2. ทฤษฎท่ีีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมของผูสูงอายุ 

3. แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชวิีตของผูสูงอาย ุ

4. ทฤษฎท่ีีเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

5. แนวคดิเกี่ยวกับการดําเนนิชวิีตตามแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 

6. แนวคิดเกี่ยวกับอรรถประโยชนทางเศรษฐศาสตร 

7. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุร ี

8. ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบุร ี

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

  ความหมายของผูสูงอาย ุ

คําวา คนแก คนชรา ผูสูงอายุนั้น โดยทั่วไปเปนคําท่ีใชเรียกบุคคลที่มีอายุมาก ผมขาว 

หนาตาเหี่ยวยนมีการเคลื่อนไหวรางกายเชื่องชาซึ่งพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานให

ความหมายคําวา “ชรา” วาแกดวยอายุ, ชํารุดทรุดโทรม (ศศพัิฒน ยอดเพชร, 2544: 8) แตคํานี้ไมได

รับความนยิมใชกันมากนักซึ่งในกลุมผูสูงอายุและกลุมนักวิชาการ เห็นวาคํานี้ กอใหเกดิความหดหูใจ

และความถดถอยสิ้นหวัง ดังนั้นท่ีประชุมคณะผูอาวุโส โดยมีพล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เปน

ประธาน ไดกําหนดคําใหเรยีกวา ผูสูงอายุ ข้ึนแทนตั้งแตวันท่ี 1 ธันวาคม 2512 เปนตนมา ซึ่งคํานี้ได

ใหความหมายท่ียกยอง ใหเกยีรตผิูที่ชราภาพวาเปนผูท่ีสูงท้ังวัยวุฒิคุณวุฒิและประสบการณดวย 

(ศศพัิฒน ยอดเพชร, 2544: 8-9)  
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สรุปไดวา ผูสูงอาย ุ หมายถงึ ผูท่ีมอีายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เปนวัยท่ีมีประสบการณในชวีติ

มากมาย อยูในชวงท่ีชวิีตมีการเสื่อมถอยท้ังทางดานรางกาย จติใจ สังคม อารมณและเปนผูซึ่ง

สมควรไดรับการยกยอง เทิดทูน ชวยเหลอื และดูแลใหมคีวามสุข 

  ปฏญิญาผูสูงอายุไทย 

ปฏิญญาผูสูงอายุไทย เปนพันธกรณีเพ่ือใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับการ

คุมครองและพิทักษสทิธิ จงึไดกําหนด สาระสําคัญไวดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 2-1 สาระสําคัญของผูสูงอายุ 

ที่ รายการ 

1 ผูสูงอายุตองไดรับปจจัยพื้นฐานในการดํารงชวิีตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ไดรับการพิทักษและคุมครอง

ใหพนจากการถูกทอดท้ิง และละเมิดสทิธโิดยปราศจากการเลอืกปฏิบัติ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถ

พึ่งตนเองได และผูพกิารที่สูงอายุ 

2 ผูสูงอายุควรอยูกับครอบครัวโดยไดรับความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทร การดูแลเอาใจใส การยอมรับ 

บทบาทของกันและกันระหวางสมาชกิในครอบครัว เพื่อใหเกดิความสัมพันธอันดีในการอยูรวมกัน อยางเปนสุข 

3 ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่องเขาถึงขอมูล

ขาวสารและ บรกิารทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชีวติ เขาใจถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมรอบ

ดาน เพื่อสามารถ ปรับบทบาทของตนใหสมวัย 

4 ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรูประสบการณใหสังคม มีโอกาสไดทํางานท่ีเหมาะสมกับวัยและตามความ

สมัครใจ โดยไดรับคาตอบแทนท่ีเปนธรรม เพื่อใหเกดิความภาคภูมใิจและเห็นชวิีตมคุีณคา 

5 ผูสูงอายุควรไดเรยีนรูในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ตองมีหลักประกันและสามารถเขาถึงบริการ

ดาน สุขภาพอนามัยอยางครบวงจรโดยเทาเทียมกัน รวมท้ังไดรับการดูแลจนถึงวาระสุดทายของชีวิต

อยางสงบ ตามคตินยิม 

6 ผูสูงอายุสวนใหญพึ่งพาตนเองได สามารถชวยเหลือครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในสังคมเปนแหลงภูมิ

ปญญาของคน รุนหลัง มกีารเขาสังคม มีนันทนาการที่ดี และมีเครอืขายชวยเหลอืซึ่งกันและกันในชุมชน 

7 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองกําหนดนโยบายและแผนหลักดาน

ผูสูงอายุสงเสรมิและประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิการอยางตอเน่ืองใหบรรลุผลตามเปาหมาย 

8 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองตรากฎหมายวาดวยผูสูงอายุ เพื่อ

เปนหลักประกันและการบังคับใชในการพทัิกษสิทธ ิคุมครองสวัสดภิาพและจัดสวัสดิการแกผูสูงอาย ุ

9 รัฐโดยการมีสวนรวมขององคกรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม ตองรณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคม

ตระหนักถงึคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรม ไทย ท่ีเนนความกตัญูกตเวทีและเอื้ออาทรตอกัน 

ท่ีมา: ศูนยศตวรรษกิชน (Thai Centenarians Center) สถาบันวจัิยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 
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  ยุทธศาสตรของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) 

  แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ไดถูกจัดแบงเปน 5 ยุทธศาสตร 

ไดแก ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ ยุทธศาสตรดานการ

สงเสรมิผูสูงอายุ ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ยุทธศาสตรดานการบรหิารจัดการ 
และยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการดําเนินการ 

ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ รายละเอยีดแสดงดังตารางท่ี 2-2 

 

ตารางท่ี 2-2 ยุทธศาสตรของแผนผูสูงอายุแหงชาต ิฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) 

ยุทธศาสตร มาตรการ 

1. ยุทธศาสตรดานการเตรียม

ความพรอมของประชากรเพื่อวัย

สูงอายุท่ีมคุีณภาพ  

 

1. มาตรการหลักประกันดานรายไดเพื่อวัยสูงอายุ 

2. มาตรการการใหการศกึษาและการเรยีนรูตลอดชีวติ 

3. มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถงึคุณคาและศักดิ์ศรขีอง

ผูสูงอาย ุ

2. ยุทธศาสตรดานการสงเสริม

ผูสูงอายุ 

1. มาตรการสงเสรมิความรูดานการสงเสรมิสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบ้ืองตน 

2. มาตรการสงเสรมิการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอาย ุ

3. มาตรการสงเสรมิดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 

4. มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุที่มีศักยภาพ 

5. มาตรการ สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพื่อผูสูงอายุ 

และสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรู และสามารถเขาถงึขาวสารและสื่อ 

6 . มาตร การส งเ สริมแ ละ สนับสนุน ใหผู สู งอ ายุมี ท่ีอยู อ า ศัยแล ะ

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

3. ยุทธศาสตรดานระบบคุมครอง

ทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ  

1. มาตรการคุมครองดานรายได 

2. มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ 

3. มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 

4. มาตรการระบบบรกิารและเครอืขายการเกื้อหนุน 

4. ยุทธศาสตรดานการบริหาร

จัดการเพื่อการพัฒนางานดาน

ผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนา

บุคลากรดานผูสูงอายุ 

1. มาตรการการบรหิารจัดการเพื่อการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 

2. มาตรการสงเสรมิและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

 

 



 

14 
 

ตารางท่ี 2-2 (ตอ) 

ยุทธศาสตร มาตรการ 

5. ยุทธศาสตรดานการประมวล

แ ละ พัฒ นา อ งค ควา ม รู ด า น

ผู สู ง อ า ยุ แ ล ะ ก า ร ติ ด ต า ม

ประเมินผลการดําเนินการ ตาม

แผนผูสูงอายุแหงชาต ิ 

 

1. มาตรการ สนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวล 

และพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุที่จําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย 

และการพัฒนาการบรกิารหรอืการดําเนินการท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

2. มาตรการ สนับสนุนและสงเสรมิการศึกษาวจัิยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะท่ี

เปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย การพัฒนาการบรกิารและการสงเสริม

ใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวติอยูใน สังคมอยางเหมาะสม 

3. มาตรการดํา เนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดํา เนินการตาม

แผนผูสูงอายุแหงชาติท่ีมมีาตรฐานอยางตอเน่ือง 

4. มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมัย 

ท่ีมา: ศูนยศตวรรษกิชน (Thai Centenarians Center) สถาบันวจัิยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล 

  การแบงกลุมผูสูงอาย ุ

  การแบงกลุมของผูสูงอายุนั้น   ไดมีผูที่แบงผูสูงอายุไวหลายคน โดยมักจะแบงออกตาม

ลักษณะตางๆ ท่ีสําคัญดังนี้ 

ศรีเรอืน แกวกังวาล ไดกลาวถึงการแบงกลุมของผูสูงอายุ ตามลักษณะของจิตสังคม 

ชวีวิทยา โดยแบงชวงสูงอายุออกเปน 4 ชวง แสดงไดดังตารางท่ี 2-3  
 

ตารางท่ี 2-3  การแบงกลุมผูสูงอายุ 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

1 ชวงไมคอยแก  

(the young – old) 

60-69 ป เปนชวงท่ีคนตองประสบกับความเปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะ

วิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุการจากไปของมิตรสนิท 

คูครอง รายไดลดลง การสูญเสียตําแหนงทางสังคม โดยท่ัวไปชวงน้ี

บุคคลยังเปนคนท่ีแข็งแรง แตอาจตองพึ่งพิงผูอื่นบาง การปรับตัว

ในชวงนี้มีขอแนะนําวาควรใชแบบ “engagement” คือ ยังเขารวมกับ

กจิกรรมตาง ๆ  ทางสังคมท้ังในครอบครัวและนอกครอบครัว 

2 ชวงแกปานกลาง  

(the middle-aged old) 

70-79 ป เปนชวงที่คนเริ่มเจ็บปวย เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวท่ีอายุ

ใกล ๆ กันอาจเริ่มลมหายตายจากมากข้ึน เขารวมกิจกรรมของ

สังคมนอยลง การปรับตัว ในระยะ น้ี มัก เปน ไปในรูปแบบ 

“disengagement” คือไมคอยยุงเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัว

และสังคมมากนักอกีตอไป 
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ตารางท่ี 2-3  การแบงกลุมผูสูงอายุ 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

3 ชวงแกจรงิ  

(the old-old) 

80-90 ป ผูมอีายุยนืถงึระดับน้ีปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมยากข้ึน เพราะ

ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงขั้นน้ีตองมีความเปน

สวนตัวมากข้ึน ไมวุนวาย ผูสูงอายุระยะน้ีตองการความชวยเหลอื

จากผูอื่นมากกวาในวัยท่ีผานมา เริม่ยอมนกึถงึอดตีมากยิ่งข้ึน 

4 ชวงแกจรงิ ๆ  

(the very old-old) 

90-99 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับน้ีมีจํานวนคอนขางนอย ความรูตางๆดาน

ชีววิทยาสังคม และจิตใจของคนวัยน้ียังไมมกีารศึกษามากนัก แต

อาจกลาวไดวาเปนระยะที่มักมปีญหาทางสุขภาพ ผูสูงอายุในวัย

น้ีควรทํากิจกรรมที่ไมตองมีการแขงขัน ไมตองมีการบีบค้ันเรื่อง

เวลาท่ีตองทําใหเสร็จ ควรทํากจิกรรมอะไร ๆ ท่ีพออกพอใจและ

อยากทําในชีวติ  

ท่ีมา: ศรเีรอืน แกวกังวาล, 2540: 514; อางองิจาก Craig, 1991; Hoffman et al., 1988 

 

  สําหรับบรรล ุ ศริพิานิช (2542: 125) ไดแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามอายุและภาวะ

สุขภาพทั่ว ๆไป ดงตารางท่ี 2-4 

ตารางท่ี 2-4 การแบงกลุมผูสูงอายุตามภาวะสุขภาพท่ัวไป 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

1 ผูสูงอายุระดับตน 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยายังไมเปล่ียนแปลงไป

มาก ยังสามารถชวยเหลอืตนเองไดเปนสวนใหญ 

2 ผูสูงอายุระดับกลาง 71-80 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยาเริ่มเปล่ียนแปลงไป

แลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เริ่ม

ตองการความชวยเหลอืในบางอยาง 

3 ผูสูงอายุระดับปลาย 80 ปข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยาง

เห็นไดชัด บางคมมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมได 

บางอยางจึงจําเปนตองไดรับความชวยเหลอื 

    ท่ีมา: บรรลุ  ศิรพิานชิ (2542: 125) 

 

  ยูริก และคนอื่น ๆ (Yurick; et al. 1980: 81) แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุ

แหงชาตขิองสหรัฐอเมรกิา (National Institute of Aging) เปน 2 กลุม ดังตารางท่ี 2-5 
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ตารางท่ี 2-5 การแบงผูสูงอายุตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาตขิองสหรัฐอเมริกา 

ท่ี กลุมของผูสูงอายุ ชวงอายุ รายละเอียด 

1 กลุมผูสูงอายุวัยตน  

(young old) 

60-74 ป ยังไมชรามาก เปนวัยที่ยังทํางานไดถามี

สุขภาพกายและจิตด ี

2 กลุมผูสูงอายุวัยทาย 

(old old) 

มีอาย ุ75 ป ขึ้นไป เปนวัยชราแทจรงิ 

ท่ีมา: Yurick; et al. 1980: 81 

 

  ฮาวิกเฮิรสท (Havighurst. 1972: 17) นักจิตวิทยา ไดแบงวัยของบุคคลออกเปน 6 ชวง

ระยะ ดังนี้ คือ “วัยเด็กตอนตน” เม่ือ แรกเกดิถึงอายุ 5 – 6 ขวบ “วัยเด็กตอนกลาง ” เม่ือ 5 – 6 

ขวบ ถงึ 12 – 13 ขวบ “วัยรุน ” เม่ือ 12 – 13 ขวบ ถงึ 18 ป “วัยผูใหญ” เม่ือ 18 ป ถึง 35 ป “วัยผู

ใหญตอนกลาง” เมื่อ 35 ป ถงึ 60 ป และ “วัยผูสูงอาย”  ุ เมื่อ 60 ปข้ึนไป  

 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมของผูสูงอายุ 

  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุนั้น ไดมีผูคิดและผูที่นํามาปรับปรุงแนวคิดตางๆจากอดีต

จนถงึปจจุบัน โดยมีทฤษฎีหรอืแนวคิดตาง ๆ ท่ีแบงไดดังนี้ (อาภากร ชัยสุรยิา, 2543: 13-17) 

1. ทฤษฎท่ีีเก่ียวกับความชราดานชวีวิทยา เปนทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถึงสาเหตุแหง

ความชราของสังขาร มี 4 ชนดิ คือ 

1.1 ทฤษฎีทําลายตนเอง (Autoimmunity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความชราเกิดจาก

รางกายสรางภูมิคุมกันปกตนิอยลง พรอมๆกับมีการสรางภูมิคุมกันชนดิทําลายตนเองมากข้ึนการ

สรางภูมิคุมกันปกตนิอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอมไดไมดทํีาใหเกิดความ

เจ็บปวยงาย และเม่ือเกดิข้ึนแลวก็มักจะรุนแรงเปนอันตรายตอชวิีต การสรางภูมิคุมกันชนดิทําลาย

ตนเองข้ึนมากเปนผลรายตอชวีติ โดยมักจะไปทําลายเซลลของรางกายเอง ถาเซลลนั้นเปนเซลล

ชนดิท่ีเจรญิแลว ไมมกีารแบงตัวใหมก็จะเปนอันตรายอยางย่ิงยวดตอสังขาร 

1.2 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเซลลมีการทํางานอยาง

ตอเนื่องกัน โดยมีการทํางานรวมกันของ D.N.A. และ R.N.A. เพ่ือสังเคราะหโปรตนีเมื่อคนหรอืสัตว

มีอายุมากข้ึน ยีนของผูนั้นจะคอยๆเกดิความผิดปกติ กลาวคือ มีการสงตอขอมูลทางพันธุกรรม 
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(Genetic Code) ผิดพลาดไปจากเดิม ความผิดปกตินี้จะคอยๆมากข้ึนจนถึงจุดหนึ่งที่ทําใหเซลล

ตางๆของรางกายเสื่อมและหมดอายุลง 

1.3 ทฤษฎเีรดคัิลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเสื่อมทําลายของเซลล

ภายในรางกาย เปนผลมาจากมกีารสะสมของเรดคัิลอิสระ (Free Radical) ซึ่งเปนสารประกอบทาง

เคมีท่ีเกดิขึ้นจากปฏิกริยิาเคมข้ัีนสุดทายของออกซิเจนในเซลลปกติ สารประกอบเคมีเหลานี้จะมี

ปฏิกริิยาสูงกับสารอื่น ๆ ภายในเซลลโดยเฉพาะสารท่ีไมละลายในไขมัน จึงเกิดการทําลายและ

ร่ัวไหลของผนังเซลลไดงาย และทําใหมีคอลลาเจนและอิลาสตินเกิดข้ึนมากมาย จนเนื้อเยื่อเสีย

ความยืดหยุนไป 

1.4 ทฤษฎีความเสื่อมถอย (Wear and Tear Theory) โดยเชื่อวาความชราเปน

กระบวนการท่ีกําหนดไวแลว เปนโปรแกรม มีลักษณะกลไกคลายเครื่องยนต เม่ือเซลลทํางานไป

เปนเวลานานยอมมีการสกึหรอ และกระบวนการเหลานี้จะมีอัตราของการเสื่อมและถดถอยสูงต่ํา

แตกตางกัน ข้ึนอยูกับวามีปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียดมากนอยเพียงใดในแตละบุคคล ซึ่ง

กระบวนการของความชราในกลามเนื้อลาย กลามเนื้อหัวใจและพวกเซลลประสาทท้ังหลาย

สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎนีี้ 
 

  2. ทฤษฎเีก่ียวกับความชราดานจติวทิยา เปนทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถงึสาเหตุที่ทําให

คนชรามีบุคลกิเปลี่ยนแปลงไปมีอยู 2 แนวคดิ คอื 

2.1 ทฤษฎีบุคลกิภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา “ ผูชราจะเปนสุขหรอืทุกข

ข้ึนอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูนั้น” ถาผูชราเติบโตข้ึนมาดวยความม่ันคง อบอุนมี

ความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอื่น รักผูอ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปน

อยางดกี็มักจะเปนคนชราที่คอนขางมีความสุข สามารถอยูกับลูกหลานหรือผูอ่ืนไดโดยไมคอยมี

ความเดอืดเนื้อรอนใจ แตถาเปนผูชราท่ีเติบโตมาในลักษณะท่ีรวมมือกับใครไมใครเปน ไมอยาก

ชวยเหลอืผูใด จติใจคับแคบ ถอืวาตัวใครตัวมัน และมักจะรูสกึวาตัวเองทําคุณกับใครไมคอยข้ึน ก็

มักจะเปนผูชราท่ีไมคอยมีความสุข ชีวิตบ้ันปลายมักจะเศราสรอยนาสงสารทฤษฎีนี้เห็นวา

บุคลกิภาพเปนตัวแปรสําคัญในการตัดสนิความพึงพอใจในชวิีต เพราะชนดิของบุคลกิภาพท่ีตางกัน 

ตองการระดับของกิจกรรมที่ตางกันในการท่ีจะทําใหมีความ พึงพอใจในชีวิตสูง ซึ่งบุคลิกภาพท่ี

สามารถอธิบายทฤษฎีนี้ไดคือ  “Reorganizers” คือ พยายามท่ีจะคงไวซึ่งวัยกลางคนโดยการคนหา

บทบาทใหมๆ เพ่ือทดแทนบทบาทท่ีสูญเสยีไป ในการกระทําดังกลาว ผูสูงอายุจะทํากิจกรรมมาก
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และคงไวซึ่งระดับความพงึพอใจในชวีติสูง “Disengaged” คือ พวกท่ีเลิกแสดงบทบาทตาง ๆ ดวย

ความสมัครใจ พวกนี้ชอบอยูเฉย ๆ มากกวา และมีกจิกรรมอยูในระดับต่ําแตจะมีความพงึพอใจใน

ชีวิตอยูในระดับสูงทฤษฎีนี้ไดมองความมีอายุในลักษณะของสภาวะการปรับตัวของสังคมและ

บุคลกิภาพของคนวา ในวัฏจักรแหงชวิีตของคนจะมีพลวัฒนของสังคมอยูในตนเองท่ีคนจะตองปรับ

ดวยการยอมรับถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงที่คงใหสมดุล เพ่ือความอยูรอดได ในสังคม ซึ่งมี

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกใหเห็น คอื มสีุขภาพดยีอมรับความเปนจรงิ และมคีวามพึงพอใจในชีวิต แต

ถาผูท่ีประสบปญหาลมเหลวในการปรับตัวจะกอใหเกดิปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความจริงและ

กอใหเกดิความซมึเศราใจ 

2.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูชราท่ียัง

ปราดเปรื่องและคงความเปนปราชญอยูได ก็ดวยเปนผูที่มีความสนใจสิ่งตางๆอยู มกีารคนควาและ

พยายามท่ีจะเรยีนรูอยูตลอดเวลา ผูท่ีมลีักษณะเชนนี้ไดจะตองเปนผูท่ีมีสุขภาพดีและมีเงินใชสอย

โดยไมเดอืดรอนเปนเครื่องเกื้อหนุน 

  3. ทฤษฎเีก่ียวกับความชราดานสังคมวทิยา เปนทฤษฎท่ีีพยายามวิเคราะหเหตุท่ีทําให

ผูสูงอายุตองมีสภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม รวมท้ังยังเปนทฤษฎีท่ีพยายามจะชวยให

ผูสูงอายุในสังคมมีความสุข ซึ่งจะกลาวถงึเฉพาะทฤษฎีท่ีเกี่ยวของเพียง 4 ทฤษฎี คือ 

3.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเปนอยูของาบุคคลจะถูกกําหนด

โดยบทบาทหนาท่ีตาง ๆ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและดเีพียงใดข้ึนอยูกับการปฏิบัติ

ตนตอบทบาทท่ีตนกําลังเปนอยูไดเหมาะสมเพียงใด โดยท่ีอายุจะเปนองคประกอบท่ีสําคัญประการ

หนึ่ง ในการท่ีจะกําหนดบทบาทของแตละบุคคล ในแตละชวงชีวิตที่ดําเนินไปของบุคคลนั้นดังนั้น

บุคคลจะปรับตัวตอความเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด จึงนาจะข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทในแตละ

ชวงชวีติท่ีผานมาของตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีกําลังจะมาถึงหรือ

กําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต ทฤษฎีบทบาทนี้ยังมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีท่ีสําคัญอีก 2 ทฤษฎีคือ 

ทฤษฎีกจิกรรม และทฤษฎีการแยกตนเอง 

3.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา กิจกรรมทางสังคมเปนแกนแทของ

ชวีติ และจําเปนสําหรับทุกวัย กจิกรรมจงึเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูสูงอายุท้ังนี้เนื่องจากการมีบทบาท

ท่ีดีทางสังคมของผูสูงอายุ ขึ้นอยูกับความคลองแคลวท่ียังคงอยูทัศนะเกี่ยวกับตนเอง (Self 

Conception) และเกี่ยวกับโลกซึ่งจะเปนทัศนะท่ีถูกตองเพียงไรนัน้ เปนผลมาจากการสังสรรคและ

การมีสวนรวมในกจิกรรมทางสังคม ทฤษฎีกจิกรรมยืนยันวาผูสูงอายุท่ีสามารถดํารงกจิกรรมทาง
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สังคมไวได จะเปนผูที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดานบวก กลาวโดย

สรุป ทฤษฎีกจิกรรมเปนทฤษฎีท่ีเชื่อวาผูสูงอายุจะมชีวิีตเปนสุขไดควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทาง

สังคมตามสมควรเชน การมีงานอดเิรกทําหรอืการเปนสมาชกิกลุม กจิกรรมสมาคม ชมรม เปนตน   

3.3 ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) หรือทฤษฎีไรภาระผูกพันเปน

ทฤษฎีท่ีปรากฏครัง้แรกในหนังสอืชื่อ Growing Old ของ Elaine Coming และ William E. Henry ในป 

ค.ศ. 1961 ทฤษฎีนี้กลาวไววาเปนเรื่องธรรมดาและหลกีเลี่ยงไมไดท่ีผูสูงอายุตองลดกิจกรรมของ

ตนเองและบทบาททางสังคม เม่ือตนเขาสูวัยสูงอายุผูสูงอายุพยายามจะหลีกเลี่ยงหนีความกดดัน

และความตึงเครียด โดยการถอนตัวออกจากสังคม ซึ่งเปนผลจากการท่ีรูสึกวาตนเองมี

ความสามารถลดลงนอกจากนี้ยังมีความเชื่ออีกวาการท่ีผูสูงอายุไมเกี่ยวของกับกิจกรรม และ

บทบาททางสังคมนัน้เปนการถอนสถานภาพและบทบาทของตนเองใหแกหนุมสาว หรือคนท่ีจะมี

บทบาทหนาท่ีไดดกีวา ท้ังนี้เพราะความตองการสูงสุดของสังคม คือ ตองการทักษะแรงงานใหม

มากกวาการไดจากผูสูงอายุผูสูงอายุท่ีมีอายุ 70 ปข้ึนไปจะคุนเคยตอการไมเกี่ยวของกับสังคม

หลังจากท่ีรูสกึกระวนกระวาย วิตกกังวลและมีความบีบค้ันในชวงตน ๆ ในท่ีสุดผูสูงอายุจะยอมรับ

สภาพใหมคือไมเกี่ยวของ 

3.4 ทฤษฎีความพงึพอใจในชวีติ (Life Satisfaction Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาโดย 

Robert Havighurst, Bernice Negatron และ Sheldon Tobin ไดชี้ใหเห็นวาผูสูงอายุท่ีประสบ

ความสําเร็จมีพ้ืนฐานมาจากการมีความสุขและความพอใจในชีวิต  ท้ังในอดีตและปจจุบัน

องคประกอบที่ชี้ใหเห็นชีวิตที่นาพอใจมีดังนี้คือ ความสนุกสนาน ความกระตือรือรน ความตั้งใจ 

ความอดทน และการยอมรับในภาระหนาท่ีซึ่งเกิดจากการกระทําของตนเองและบุคคลอ่ืน การ

ยอมรับในความสําเร็จของบุคคล การมีแนวความคิดตอตนเองในทางบวก และความรูสกึโดยท่ัวไป

มีการแสดงออกมาอยางมีความสุขและการมองโลกในแงดีจากที่กลาวมาแลวนั้น เปนเพียงสวน

หนึ่งในหลายทฤษฎท่ีีพยายามจะอธิบายปรากฏการณท่ีเกี่ยวกับความสูงอายุ แตจะพบวาทฤษฎี

เหลานี้ไมมทีฤษฎใีดที่สามารถอธิบายสาเหตุแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย อารมณจิตใจ และ

สภาพทางสังคมของผูสูงอายุไดท้ังหมด แตทฤษฎีเหลานี้สามารถที่จะนํามาเปนกรอบแนวคิดใน

การเขาใจสาเหตุแหงความชรา บุคลกิภาพ พฤตกิรรม รวมท้ังบทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุ

ท่ีเปลี่ยนแปลงได 
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แนวคดิและทฤษฏีเกี่ยวกับคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ 

ลอวตัน  (Lawton, 1985 อางใน ลลิลญา ลอยลม, 2545: 42) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตหรือ

การมีชวิีตท่ีดใีนผูสูงอายุและกลาววาผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชวีติท่ีดตีองประกอบดวยปจจัยสําคัญ 4 

ดาน คอื 

1. การมีความผาสุกทางดานจติใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง การท่ีบุคคล

สามารถประเ มินไดว า  ประสบการณในชี วิต ท่ีผานมามีคุณภาพ โดยประ เ มินไดจาก          

ผลกระทบ ระดับความสุขที่ไดรับและความสําเร็จท่ีไดบรรลุตามความตองการหรอืเปาหมายท่ีตั้งไว 

2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง      

ความสามารถในการทําหนาที่ของบุคคล ซึ่งรวมถึงการทําหนาท่ีของรางกาย การมสีุขภาพท่ีด ี    

การรับรูท่ีถูกตองและการมพีฤตกิรรมทางสังคมที่ถูกตอง 

3. สิ่งแวดลอมของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 สวน ไดแก 1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ลักษณะ

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย 2) บุคคลท่ีมีความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน สมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือน 3) บุคคลอ่ืนท่ัวไปที่มีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ 4) สถานภาพทางสังคม อายุ เชื้อ

ชาต ิและเศรษฐกจิ และ 5) สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

4. การรับรูคุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับความผาสุกทางดานจติใจ ความสามารถในการทําหนาท่ี ตลอดจนจริาพร เกศพิชญ

วัฒนา จันทรเพ็ญ แสงเทยีนฉายและยุพิน อังสุโรจน (2543) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความผาสุกทาง

ใจของผูสูงอายุไทย ซึ่งประกอบดวยมติติาง ๆ 5 มติ ิคอื ความสามัคคีปรองดอง การพ่ึงพาอาศัย

กันและกัน ความสงบสุขและการยอมรับ การเคารพนับถือและความเบิกบาน โดยแตละมิติมี

รายละเอียดดังนี้ 

4.1 ความสามัคคีปรองดอง (Harmony) เกิดขึ้นระหวางบุคคลในครอบครัว เชน 

ลูกหลาน การเปนมิตรท่ีดตีอกันระหวางเพ่ือน เพ่ือนบาน ตลอดจนความสําเร็จ ความกาวหนาของ

บุคคลในครอบครัว ลูกหลาน นํามาซึ่งความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ 

4.2 การพึ่งพาอาศัยกันและกัน (Interdependence) ผูสูงอายุแสดงความรูสึกสบายใจมี

ความสุข ในการท่ีตนเองไดทําตนใหเปนประโยชนหรือชวยเหลือลูกหลาน บุคคลในครอบครัว ใน

ขณะเดียวกันบุคคลในครอบครัวหรือลูกหลานตอบแทนโดยการเลี้ยงดู ชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ 
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โดยเฉพาะในยามเจ็บปวย ความสบายใจเกดิจากการมีคุณคาในตนเอง ท่ีผูสูงอายุรูสกึวาตนเองยัง

สามารถชวยเหลอืตนเองได มีประโยชนแกลูกหลาน มใิชพึ่งพาลูกหลานฝายเดยีว 

4.3 ความสงบสุขและการยอมรับ (Acceptance and Calmness) การทําใจใหยอมรับและ

หาความสงบในจิตใจ การปลอยวางความคิดท่ีทําใหไมสบายใจ ปลงกับสิ่งท่ีตนเองไมสามารถ

ขัดขวางหรอืควบคุมได ทําใจใหสงบ ไมคิดมากหรอือารมณเสยี ไมกลุมกับสิ่งที่ทําใหไมสบายใจ 

4.4 การเคารพนับถอื (Respect) การท่ีผูสูงอายุรับรู มีความรูสกึถงึการเคารพใหเกียรติ

หรอืคําแนะนําใหแกผูอาวุโสนอยกวา มีผูรับฟงหรือปฏิบัติตาม การเคารพนับถือท่ีผูสูงอายุไดรับ

จากบุคคลอ่ืนแสดงใหเห็นถงึความสําเร็จในชวิีตของผูสูงอายุในการดําเนนิชวิีตท่ีด ีเปนท่ีเคารพนับ

ถอืของบุคคลในชุมชนนัน้ ๆ 

4.5 ความเบกิบาน (Enjoyment) ความรูสกึสดชื่นมีชวิีตชวีา และสนุกสนานรื่นรมยกับสิ่ง

รอบตัว ความเบิกบานอาจเกดิจากการทํากิจกรรมกับเพ่ือนหรือกลุมผูสูงอายุในวัยเดียวกัน เชน 

รวมกจิกรรมชมรมผูสูงอายุ ไปวัด หรอือาจเปนความเบิกบานจากการทําสิ่งท่ีตนเองชอบ งานยาม

วาง หรอืเก็บเกี่ยวความสุขเล็กๆนอยๆท่ีอยูรอบตัว รวมท้ังการมีอารมณขัน 
 

คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุจะเปนตัวแปรหนึ่งท่ีกําหนดกรอบ

แนวคิดในการศกึษาวิจัยอันเปนปจจัยท่ีสงผลตอความตองการสวัสดกิารสังคมของผูสูงอายุในการ

วิจัยครัง้นี้  ซึ่งมารศร ี นุชแสงพล ี(2542: 26-36) ไดศกึษาปจจัย 3 ดานที่คาดวาจะมีผลตอความ

พึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ คือ 

1.  ปจจัยทางเศรษฐกจิ  ภาวะเศรษฐกจินับวามีบทบาทสําคัญตอการดํารงชวิีตของบุคคล

ท่ีจะสนองความตองการในดานตาง ๆ ท้ังดานท่ีอยูอาศัยในสภาพท่ีดี อาหารท่ีมีคุณคา การ

รักษาพยาบาลอยางถูกตอง อุปกรณอํานวยความสะดวกแกตนเอง ตลอดจนสงผลไปถงึการเลือก

ทํากจิกรรม เนื่องจากการมีสวนรวมในกิจกรรมบางอยางตองอาศัยเงินเปนปจจัยสําคัญ ปญหา

เศรษฐกจิมักเปนปญหาหลักของผูสูงอายุ เนื่องจากขอจํากัดของการประกอบอาชีพเนื่องมาจาก

ความมีอายุทําใหรายไดลดลง สงผลทําใหเกดิความยากลําบากในการดูแลตนเองทางดานสุขภาพ

และสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้นรายไดจะเปนตัวลดปญหาสุขภาพและ

ยกระดับความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

2. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม เม่ือเขาสูวัยชรา จากสภาพรางกายท่ีไมเอื้ออํานวย

ตอการประกอบอาชีพเหมือนเชนในชวงวัยท่ีผานมา หรือจากขอกําหนดของสังคมใหตอง

เกษียณอายุงาน ทําใหผูสูงอายุตองเสยีบทบาทในการทํางาน ดังนั้นผูสูงอายุจึงเปลี่ยนจุดสนใจไป
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ยังครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเองดวยการเปนผูใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยเหลือดูแล

ลูกหลานภายในบานและในทางกลับกัน ลูกหลานในครอบครัวสามารถเปนท่ีพ่ึงพาทางดาน

เศรษฐกิจและกําลังใจใหแกผูสูงอายุดวย ผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการความรัก ความเอาใจใสจาก

ครอบครัว โดยเฉพาะผูที่ชวยเหลือตนเองไดนอยลงจากปญหาสุขภาพ ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุมีคู

สมรสหรือบุตรหลานเปนผูคอยดูแลทุกขสุขคอยชวยเหลือหรือใหความเคารพนับถือ ยกยองให

ความสําคัญ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนบุคคลท่ีมีความหมายตอครอบครัว ดวยเหตุนี้

ความสัมพันธที่ดใีนครอบครัวจงึมีอทิธิพลตอความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ 

3. ปจจัยการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ประเวศ วะสี (2542: 4-6) ให

ความเห็นวา เศรษฐกจิพอเพียง ไมไดแปลวา ไมเกี่ยวของกับใคร ไมผลติ ไมสงออก ใหทําเศรษฐกจิ

มหภาค แตหมายถึงการท่ีมนุษยเรามีความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน ไดแก                   

1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) สิ่งแวดลอมพอเพียง 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) 

ปญญาพอเพยีง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7) มีความมั่นคงพอเพยีงไมใชวูบวาบ เดี๋ยว

จนเดี๋ยวรวย  

ซึ่งเมื่อทุกอยางเกดิความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คอื ความเปนปกติและย่ังยืน ซึ่ง

อาจจะเรยีกในชื่ออื่นๆได เชน เศรษฐกจิพ้ืนฐาน เศรษฐกจิสมดุล หรอืเศรษฐกจิบูรณาการ เปนตน 

เบียรเรน (Birren. 1997: 347 – 349) ไดอธิบายถึงความตองการจําเปนทางการศึกษา 

(Educational Needs) ของผูสูงอายุไววาประกอบดวย 3 ดาน สําคัญคือ  

1. ความตองการความรูที่จะระงับความตองการใหบรรเทาเบาบางลง (Alleviation Needs)  

หมายถงึ ความคาดหวัง หรอืความปรารถนาท่ีจะไดความรูเพ่ือบรรลุความตองการข้ันพ้ืนฐาน ใน

สิ่งท่ีเปนสิ่งจําเปนตอชีวิต เชน การรูหนังสือ การไดรับบริการตาง ๆ จากสังคม ชุมชน อาจแบง

ความตองการเปนดานตาง ๆ เทาท่ีจําเปน  

2. ความตองการความรูเพ่ือยกระดับชีวิตใหดีข้ึน (Enrichment Needs) หมายถึง ความ

คาดหวัง หรือความปรารถนาท่ีจะไดความรูเพ่ือยกระดับตนเอง เปนการเรียนรูเพ่ือกอใหเกิด

ความสุข เรยีนรูสิ่งใหม ๆ รวมทัง้ความอยากรูใฝรูในสิ่งท่ีไมเคยรูเพ่ือที่จะไดรู โดยมิไดคาดหวังวา

ความรูนัน้จําเปนตองนําไปใชไดหรอืไม อาจแบงเปนความรูดานการศกึษาในระบบ นอกระบบ และ

ตามอัธยาศัยในดานงาน อาชีพ โดยใช การเรียนรูประเภทตาง ๆ เชน การเรียนในชั้นเรียน การ

ฝกอบรม หรอื/และการเรยีนรูตามอัธยาศัย เปนตน  
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3. ความตองการความรูเพ่ือปองกันความเสื่อม (Prevention Needs) หมายถึง ความ

คาดหวัง หรอืความปรารถนาท่ีจะไดความรูเพ่ือปองกันความเสื่อมถอยท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตวัยชรา 

ไมวาจะเปนความเสื่อมถอยดานรางกาย ดานจติใจ ดานสตปิญญา ดานสังคมและอารมณ  

 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ 

  ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจในชวิีตเปนลักษณะท่ีเปนนามธรรมท่ีมีความซับซอน ซึ่งความพึงพอใจของ

บุคคลแตละบุคคลนัน้อาจจะแตกตางกัน ถงึแมวาอาจจะอยูในสิ่งแวดลอมเดยีวกัน ดังนัน้ในการให

ความหมายของความพงึพอใจในชวีติจงึมีผูท่ีอธิบายความหมายของความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง

กันไป ซึ่งอาจสรุปไดดังนี้ 

มาสโลว (รัตนา สนิธีรภาพ, 2541: 31; อางอิงจาก Maslow, 1970: 24-25) อธิบาย

ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของทฤษฎีความตองการของมนุษย ทฤษฎี

แรงจูงใจ  (Maslow’s Hierarchy of needs theory motivation theory) วาความตองการ  (needs) 

เปนแรงจูงใจใหบุคคลแสวงหาการตอบสนองจนเปนท่ีพอใจ จากความตองการข้ันพ้ืนฐาน (basic 

needs) ระดับต่ําพัฒนาเปนลําดับข้ันสูความตองการข้ันสูงข้ึนเรื่อย ๆ เม่ือความตองการไดรับการ

ตอบสนองมาก บุคคลนัน้ยอมเกิดความพอใจมาก แตถาความตองการไดรับการตอบสนองนอย 

หรอืไมไดรับการตอบสนองเลย บุคคลนั้นจะเกิดความพอใจนอยหรือไมพอใจและมาสโลวเชื่อวา 

เปนเรื่องยากที่มนุษยจะมีความพอใจในชีวิตสูงสุด ยกเวนในชวงเวลาสั้น ๆ เพราะมนุษยมีความ

ปรารถนาอยางอื่น ๆ เขามาแทนท่ีอยูเสมอ 

จอหนสัน และคนอ่ืน ๆ (รัชนี เบญจธนัง, 2537: 28; อางอิงจาก Johnson and others, 

1986: 276) ใหความหมายของความพึงพอใจโดยท่ัวไปวา หมายถึง การรับรูดวยจิตใจท่ีสงบท่ี

สะทอนใหเห็นวา บุคคลรูสึกสุขสําราญ อ่ิมเอม ปราศจากความวติกกังวลคาวานอจ (อรุณี                 

บุญอุรพีภิญโญ, 2542: 8; อางอิงจาก Cavanaugh, 1990: 278) ไดกลาวถึงคําวาพึงพอใจในชวีิต

วา เปนความรูสกึที่ดี มคีวามสุข มีขวัญกําลังใจในการดําเนนิชวิีต รับรูวาชวิีตมคีวามหมาย 

พาวเวล (Powell, 1983: 17-18) มีความเห็นวา ความพึงพอใจในชีวิตไมไดหมายความวา

บุคคลตองไดรับการตอบสนองในทุก ๆ สิ่งท่ีตองการ แตความพึงพอใจในชีวิตหมายถึง ความ

สมดุลระหวางความตองการและการไดรับการตอบสนอง โดยเกิดจากการปรับตัวของบุคคลตอ
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สิ่งแวดลอมเพ่ือทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกขมีแตความสุข ดังนั้นเม่ือใดที่บุคคลปรับตัวตอ

สภาวะแวดลอมได บุคคลนัน้จะเกดิความพึงพอใจในชวิีต 

แจ็คเกลิ (สุพัตรา ธารานุกูล, 2544: 9; อางอิงจาก Jackle, 1974: 362) ไดกลาวถึงความ

พึงพอใจในชวิีตวา เปนความยินดตีอชวิีตของแตละคนท่ีไดรับจากมกีจิวัตรประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีแต

ละคนรับรูวาชวิีตของเขามีความหมาย และสามารถจะพัฒนาชวีติตอไปได และตามความเห็นของ

ตัวเขาเองเขารูจักพอใจในสภาพที่เปนอยู 

ศรีเรอืน แกวกังวาล (2530: 3) ไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตาม

แบบทดสอบของนวิการเทน และคนอื่น ๆ ไว ไดแก 1) ความรูสกึวามคีวามสุข 2) ความรูสึกอ่ิมอก

อ่ิมใจ 3) ความรูสกึวาตนมีคา 4) ความรูสกึพอใจในตนเอง 5) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและ

ความลมเหลวในชวีติ 6) การเห็นแงดขีองตน 7) การมองโลกในแงด ี8) การเห็นแงดขีองผูอ่ืน  และ 

9) ความรูสกึยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 

แนวคิดดานความพงึพอใจในชวีตินัน้ มีหลายแนวคิดท่ีมักจะมีแนวคิดมากจากแนวคิดของ

มาสโลวซึ่งมาสโลว (Maslow, 1970: 211) ก็ไดกลาวถึง ถึงความตองการและความพึงพอใจของ

มนุษยตามทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) วามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีความตองการอยูเสมอ 

และเปนการยากมากท่ีมนุษยจะมีความพึงพอใจสูงสุด ยกเวนในชวงเวลาสั้น ๆ ท้ังนี้เพราะใน

ธรรมชาตขิองมนุษยนัน้ เม่ือความปรารถนาอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลวก็จะมี

ความปรารถนาอยางอ่ืนเขามาแทนที่เปนเชนนี้เรื่อยไป และลักษณะเฉพาะของชวีติมนุษยก็คือ การทํา

กจิกรรมตาง ๆ เพ่ือใหไดมาเพ่ือสิ่งท่ีปรารถนานั่นคือ เม่ือใดมีความปรารถนาเพ่ิมขึ้น ก็จะมีแรงขับ 

และการกระทําท่ีถูกปลุกเราแลวก็จะเกิดความพึงพอใจข้ึนจากการท่ีไดบรรลุวัตถุประสงคตาม

ความปรารถนา ซึ่งพฤติกรรมหรือการกระทําใด ๆ ของบุคคลท่ีปรากฏนั้นมักจะข้ึนอยูกับความ

ตองการหรอืความปรารถนาข้ันพ้ืนฐานของบุคคล และเพ่ิมความตองการจากระดับต่ําสูระดับสูง

ข้ึนไปตามลําดับดังนี้คือ 

1. ความตองการดานรางกาย (Physical Needs) หรอืเรยีกวา ความตองการพ้ืนฐานข้ันแรก 

(Basic or Primary Needs) เปนความตองการเพ่ือความอยูรอดของมนุษยไดแกความตองการ

อาหารอากาศ น้ําการพักผอนนอนหลับ เครื่องนุงหม อุณหภูมิท่ีเหมาะสมและการขับถาย เม่ือ

ความตองการชนดินี้ไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะมคีวามตองการในลําดับตอไป 
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2. ความตองการดานความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) ถาหากความตองการทางดาน

รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว มนุษยก็จะมีความตองการในขั้นตอไปท่ีสูงข้ึน คือ 

ความตองการความม่ันคงและปลอดภัยในชวิีต 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) เปนความ

ตองการทางจติสังคม คือ ความตองการความรักหรอืความตองการความม่ันคงทางอารมณความ

รักทําใหเกดิความรูสกึไววางใจ อบอุนและเกดิความเขาใจ ซึ่งมนุษยตองการความรูสกึหรอืยอมรับ 

4. ความตองการเปนท่ีนิยมยกยองเห็นวาตนเองมีคุณคา (Esteem Needs) เปนความรูสึก

ของการยอมรับตนเอง และเปนการมองตนเองทางดานบวก ไดแก การเห็นตนเองมีคุณคาในเรื่อง

ของความสามารถและความมีชื่อเสยีง ถาความตองการในขัน้นี้ไมไดรับการตอบสนองจะทําใหขาด

ความเชื่อมั่น 

5. ความตองการท่ีจะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) เปน

ลําดับข้ันความตองการท่ีสูงสุดของมนุษยมาสโลวมีความเชื่อวา มนุษยสามารถพัฒนากันไดถา

ความตองการในดานตางๆ ไดรับการตอบสนองท่ีดี จะทําใหบุคคลเกดิความพึงพอใจในชวิีต และมี

ความสุข 

สมจิตต  สุพรรณทัศนและนิภา มนุญปจุ  (รัชนี  เบญจธนัง, 2537: 29; อางอิงจาก                

สมจิตต สุพรรณทัศน; และนิภา มนุญปจุ, 2525: 105) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความตองการท่ี

สอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลววา องคประกอบของมนุษยในทัศนะนักจิตวิทยา และนักวิชาการ

สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยแบงมนุษยออกเปน 2 สวนดังนี้ รางกายหรือ

องคประกอบทางชวีวิทยา ทางอารมณเชน ความรูสึกดีใจ เสียใจและความคิด เชน จินตนาการ 

ความใฝฝน ความเชื่อถือ และคานิยม องคประกอบเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหว เชน มี

การเกดิ เตบิโต เสื่อมโทรมและสิ้นชวิีต จงึทําใหเกดิความตองการดานตางๆมากมายตามธรรมชาติ

ของชวีติ ซึ่งจําแนกไดดังนี้ 

1. ความตองการทางกาย ไดแก ความตองการในการกนิอยู หลับนอน และสบืพันธุ 

2. ความตองการดานอารมณ ไดแก ความอยากสนุกสนาน สดชื่น ราเริง ความเจริญหู

เจรญิตา เจรญิใจ ความรัก ความอบอุนและความตองการความม่ันคงความปลอดภัย 

3. ความตองการทางสังคม ไดแก ความตองการที่จะมีหนา มีตา ไดรับการยกยอง การ

ยอมรับความรูสกึเปนเจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
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4. ความตองการทางดานความคิด ไดแก ความตองการท่ีจะรู จะเขาใจในสิ่งตางๆ หรือ

การคิดคนหาวธีิปองกัน แกไขปญหาท้ังหลายใหตัวเองไดดํารงชพีอยางสขุสบาย 

5. ความตองการดานจติใจ ไดแก ความตองการที่จะมีคุณคามีประโยชนในชุมชน ตองการ

ท่ีพ่ึงยึดเหนี่ยวทางจติใจ ความตองการในดานตาง ๆ นี้ ถาไดรับการตอบสนองมาก็จะทําใหบุคคล

เกดิความรูสึกพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขหรือมีคุณคาชีวิตท่ีดี แตถาความตองการไดรับการ

ตอบสนองนอย บุคคลยอมมีความรูสกึพึงพอใจในชวิีตนอยหรอืไมพึงพอใจในชวิีต 
 

พัวทรีนอด (Poitrenaud; et al., 1980: 723-727) กลาววา ความพึงพอใจในชีวิตตอง

ครอบคลุมดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ชีวิตการทํางาน (Professional Life) คือ บุคคลตองมีความพอใจในความสัมพันธกับ

ผูรวมงาน และสิ่งแวดลอมในการทํางาน 

2. ความรูสกึทางอารมณ (Sentimental Life) คือ มีความพอใจในเรื่องของความรัก 

3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) คือ มคีวามพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิตและ

ญาตสินทิ 

4. ชวิีตสังคม (Social Life) คือ ความพอใจกับกจิกรรมตางๆ ของสังคม เชน การเขารวมใน

องคกรตางๆ ทางการเมือง ศาสนา หรอืองคกรไมเปนทางการ 

5. การใชเวลาวาง (Leisure Activities) คอื มคีวามพอใจกับกิจกรรมตาง ๆ ที่นาสนใจ เชน

กฬีาตาง ๆ หรอืกจิกรรมท่ีใหความสนุกสนาน 

 

นิวการเทน และคนอ่ืน ๆ (Neugarten, et al., 1961: 134-143) ไดสรางดรรชนีความพึง

พอใจในชวีติ (Life Satisfaction Index) ซึ่งมีขอบเขตดังนี้ 

1. การมีความสุขในการดําเนินชีวิต (Zest) หมายถึง เปนผูท่ีมีความสุขในการทํากิจวัตร

ประจําวัน มีความกระตอืรอืรน มกีารตอบสนองตอสิ่งแวดลอม กจิกรรม มีการติดตอสังสรรคกับ

ผูอื่นมีความคิดสรางสรรค และมีความพอใจในสภาพท่ีเปนอยู 

2. มีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต (Resolution and Fortitude) หมายถึง มีการยอมรับวา

ชีวิตมีความหมาย มีการยอมรับ และยืนหยัด ตอสูปญหาหนัก ๆ ในชีวิตได โดยไมคิดจะ

เปลี่ยนแปลงเหตุการณตาง ๆ ในอดตีท่ีเกดิข้ึน และมองวาปญหาเหลานัน้เปนประสบการณชีวิตท่ี

ใหประโยชนอีกแงมุมหนึ่ง 
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3. ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น (Congruence Between desired and 

Achieved Goals) หมายถงึ ความรูสกึวาความตองการหรอืเปาหมายท่ีตัง้ไวบรรลุตามเปาหมาย 

4. อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถงึ การรับรูวาตนเองมีสุขภาพกาย จิตและสังคมดีมี

ความรูสกึวาตนไดทําในสิ่งท่ีดีที่สุด และปจจุบันดีกวาอดีต เนื่องจากเวลาในปจจุบันเปนเวลาท่ีดี

ท่ีสุดท่ีไมเคยมีมากอน และมีความรูสึกวารางกายยังแข็งแรงสามารถพบกับเหตุการณตางๆท่ีจะ

เกดิข้ึนไดและพรอมที่จะเผชญิกับการเปลี่ยนแปลงในชวีติได 

5. ระดับอารมณ (Mood Tone) หมายถงึ การแสดงออกท่ีแสดงถึงความสุข การมีทัศนคติ

และอารมณในทางท่ีดี มีความพอใจในเหตุการณปจจุบัน พอใจท่ีจะตดิตอกบับุคคลท่ีอายุนอยกวา

และไมรูสกึเศราหรอืวาเหวแตอยางใด 

เฟลโล (Fellow, 1956: 231-234) ทําการศึกษาคุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

วัยผูใหญ โดยสํารวจกลุมอายุ 30, 50, 70 ป เปนการประเมินความตองการ ซึ่งประกอบดวย 15 

องคประกอบ ดังตอไปนี้ 

  1. ความสุขสบายทางดานรางกายและองคประกอบในการดําเนินชีวิต (Physical and 

material Well-Being) 

1.1 องคประกอบในการดําเนนิชวิีต ประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย ความเปนเจาของ

ความสุขสบาย ความคาดหวังในอนาคต ความมั่นคงทางการเงิน 

1.2 สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล การมีความสุขปลอดภัยจากความเจ็บปวย

ท้ังดานรางกายและจติใจ 

  2. ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (Relation with Others People) 

2.1 สัมพันธภาพกับคูสมรส ไดแก สัมพันธภาพดานความรัก ความเปนเพ่ือน ความพึง

พอใจในเพศสัมพันธ ความเขาใจซึ่งกันและกัน การสํานกึในบุญคุณ 

2.2 การเลี้ยงดูบุตรหลาน ไดแก สัมพันธภาพซึ่งนํามาการเฝาดูพัฒนาการของเด็กใช

เวลาในการสนุกสนานกับเขา รวมทัง้การชวยเหลอื ชี้แนะและเรยีนรูจากเขา 

2.3 สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว มีการติดตอสื่อสาร เย่ียมเยียน สนุกสนาน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความเขาใจชวยเหลอืซึ่งกันและกัน 

2.4 สัมพันธภาพกับเพ่ือนสนิท มีการยอมรับ ชวยเหลือ ใหความรัก ใหความไววางใจ

และใหคําแนะนําปรกึษาซึ่งกันและกัน 

  3. ดานกจิกรรมในสังคม (Social, Community and Civil Activities) 
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3.1 มีกจิกรรมใหความชวยเหลือบุคคลอื่นท้ังเด็ก และผูใหญ การรวมเปนสมาชิกของ

องคกร เชน การไปวัด หรอืกลุมอาสาสมัคร ซึ่งเปนการทํางานที่เปนประโยชนแกบุคคลอื่น 

3.2 มกีจิกรรมในทองถิ่น และหนวยงานของรัฐ 

  4. ดานการพัฒนาตนเอง และมีความรูสึกอ่ิมเอมใจ (Personal Development and 

Fulfillment) 

4.1 การพัฒนาสตปิญญา มีความรู มีความสามารถทางสตปิญญาและการแกไขปญหา

เขาใจเรื่องราวตาง ๆ ของชวิีต 

4.2 ความเขาใจสวนบุคคลและการวางแผนของตนเองไดแกมหีลักเกณฑในการดําเนิน

ชวีติ 

4.3 บทบาทในการประกอบอาชพี มีความสนใจ มีความทาทายในงาน ไดรับการยอมรับ 

4.4 มีการสรางสรรคและการแสดงออก มีความสามารถในการประดษิฐ มีจตินาการ

ทางดนตร ีศลิปะ วาดภาพ ถายภาพ 

  5. นันทนาการ (Recreation) 

5.1 มีการพบปะสังสรรคกับบุคคลใหมๆ  ท้ังที่บาน และท่ีอ่ืน ๆ มปีฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน ๆ 

5.2 การไดรับสิ่งบันเทงิ เชน ดูโทรทัศนฟงวทิยุ 

5.3 การหาสิ่งหยอนใจโดยตนเองเปนผูปฏิบัตเิชน เลนกีฬา ทองเท่ียวเปนตน 

 

การวัดความพึงพอใจในชวีติ 

พาลมอล และ คีเวท (Palmore and kivett, 1977: 311-316) ไดกลาวถึงความพึงพอใจใน

ชวีติวา สัมพันธกับคานยิม และความคาดหวังของแตละบุคคล การวัดความพึงพอใจในชีวิตสวน

ใหญเปนการตัดสนิใจโดยบุคคลอื่น ซึ่งควรไดตัดสินคานิยมท่ีสําคัญในชีวิตของเขาดวยตัวเขาเอง

มากกวาใหผูอ่ืนตัดสินใจใหโดยท่ี แคมเบล (Campbell, 1976: 117-124) กลาววา พ้ืนฐานการ

ประเมินความพึงพอใจในชีวิตมีหลายอยาง อาจจะมีหรือไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต 

ไดแก ระดับปณธิานระดับความคาดหวัง ระดับความเพียงพอ ระดับอางอิงกลุม ความตองการและ

คานยิมของบุคคล  

การวัดระดับความพึงพอใจในชวิีตนัน้ มีนักวชิาการหลายคนสรางเครื่องมือเพ่ือวัดความพึง

พอใจในชวีติข้ึนมา ซึ่งความพึงพอใจในชวีตินัน้ถูกนํามาใชในการวิจัยคุณภาพชีวิตอยางกวางขวาง 
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ถือวาเปนเครื่องวัดคุณภาพชีวิต (Barometer of Quality Life) ทางดานนามธรรม มีงานวิจัย

มากมายท่ีทดสอบความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความสําเร็จของผูสูงอายุ

จะใชความพึงพอใจในชีวิตเปนเกณฑผลลัพธ (George and Bearon, 1980 cited by Ferrans and 

Power, 1988: 15-42) ซึ่งบทคัดยอของการวิจัยทางจติวิทยาตัง้แตปค.ศ.1967 ถงึปจจุบันมากกวา 

400 เรื่องเปนการประเมินดานความพึงพอใจในชวิีต สําหรับผูสูงอายุทุกกลุมอายุถาเลือกมิติหนึ่ง

ควรเลอืกความพึงพอใจในชีวติเปนมิติแรกท่ีดูเหมือนจะเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทางนามธรรมท่ี

สําคัญมากท่ีสุด (Ferrans and Power, 1985: 15-42) 

เครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจในชีวิตมีมากและแตกตางกัน การนําเครื่องมือมาใชนั้น

ข้ึนอยูกับปญหา วัตถุประสงค รูปแบบการวจัิย และกลุมประชากร โดยตองพิจารณาใหเหมาะสม

ถงึความเปนไปไดความพรอมของทรัพยากร ความสามารถ การทําหรอืการปฏบัิตไิดและพิจารณา

ผลจากการใชเครื่องมือนั้นๆ ตัวอยางเชน Life Satisfaction Index A (LSIA) และ Life Satisfaction 

Index B(LSIB) ของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten, Et al, 1961), Self – Anchoring Life 

Satisfaction Scale ของแคนทรลิ (Cantril.1965), Quality of Life Index (QLI) ของเฟอเรนสและพาว

เวอร (Ferrans and Powerม 1985) ฯลฯ กลาวถงึเครื่องมือวัดความพึงพอใจในชวีติดังนี้ 

เครื่องมือของเฟอเรนสและพาวเวอร (Ferrans and Powerม 1985: 20) สรางเครื่องมือวัด

คุณภาพชวีติ เรยีกวา Quality of Life Index (QLI) เครื่องมือเปนแบบสอบถาม 2 สวน คือ สวนแรก

จะวัดความพึงพอใจในชีวิตในสวนตาง ๆ ของชวีิตท้ังสองสวนจะมีขอความท่ีคลายคลึงกัน และ

ประกอบดวยขอความ 35 ขอความ โดยแตละสวนจะแยกเปนหมวดยอย 4 หมวด คอื หมวด

เกี่ยวกับสุขภาพแลหนาท่ี หมวดสังคมเศรษฐกจิ หมวดจติใจและวิญญาณ และหมวดครอบครัว ซึ่ง

ท้ัง 4 หมวดนี้เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตในแนวคิดของเขาท้ังสอง ในหมวดเครื่องมือนี้มี

ขอความเกี่ยวกับการรักษาผูปวยไดอะไลซสิ อยูสวนละ 3 ขอความ เครื่องมือนี้สามารถใชวัดไดทั้ง

ในคนปกตแิละผูปวย 

เครื่องมือของแคนทริล (Cantril 1965 cited by Frank-stromborg, 1992: 170-179) 

เรยีกวาSelf-Anchoring Life Satisfaction Scale เปนเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต โดยการวัดความพึง

พอใจในชวีติ ลักษณะของแบบวัดเปนมาตรฐานสวนแบบขัน้บันได 10 ขัน้ จาก 1-10 คือ 1 หมายถงึ 

ไมพึงพอใจในชวิีตเลย จนถงึ 10 มีความพึงพอใจในชวิีตสูงสุด 

เครื่องมือของแคมเบลและคนอ่ืนๆ (Campbell, et al, 1976: 117-124) เปนเครื่องมือวัด

ความพึงพอใจในชวิีต โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction ซึ่งใชวัดความพึงพอใจในดาน
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ตาง ๆ คือ ชวิีตสมรส ชวิีตครอบครัว สุขภาพ เพ่ือนบาน สัมพันธภาพกับเพ่ือน งานบาน งานที่ทํา

อยูมาตรฐานการดํารงชีวิต การศึกษา ความปลอดภัยและการใชเวลาวาง โดยคําตอบเปน

มาตรฐานสวนประมาณคา 7 ระดับ จากพึงพอใจท่ีสุดถงึไมพึงพอใจเลย 

เครื่องมือของอเีวอรและคนอ่ืนๆ (Ever, et al, 198 : 552-559) เปนเครื่องมือวัดความ พึง

พอใจในชวีติ โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction ของแคมเบล และคนอ่ืนๆ (Campbell, 

et al., 1976: 117-124) เรียกวา Index of Overall Life Satisfaction โดยคําตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคา 7 ระดับ จากความพงึพอใจในชวีติท่ีสุดถงึไมพึงพอใจในชวิีตเลย 

เครื่องมือของนวิการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten, et al. 1961: 134-145) สรางเครื่องมือ

วัดความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุไวโดยเครื่องมือไดครอบคลุมองคประกอบของความพงึพอใจ

ในชวิีต 5 ดาน ไดแก 1) องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนินชีวิต 2) องคประกอบดานมี

ความตัง้ใจและอดทนตอชวีติ 3) องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น

จรงิ 4) องคประกอบดานอัตมโนทัศนท่ีดี และ 5) องคประกอบดานอารมณท่ีด ี

นวิการเทน และคนอ่ืนๆ ทําการสรางเครื่องมือ โดยแยกเปนเครื่องมือ3 ชุดไดแกเครื่องมือ

ชุดท่ี 1 การใหคะแนนความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction Ratings หรือLSR) ลักษณะเปน

มาตรฐานสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ชวงคะแนน เปนการสัมภาษณดวยขอความ

เกี่ยวกับองคประกอบทัง้หา มี 5 ขอเครื่องมอืชุดท่ี 2 ดัชนท่ีีบงชี้ถึงความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The 

Life Satisfaction Index Aหรือ LSIA) ประกอบดวย 20 หัวขอ ดานความคิดเห็นที่ครอบคลุม

องคประกอบท้ัง 5 ซึ่งมีคําตอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวยและไมแนใจ ซึ่ง LSIA นี้ อาดัมส (Adam, 

1969: 470-474) นําเครื่องมือมาวิเคราะหปจจัยพบวาเหลอืเพียง4 องคประกอบ กลาววา อัตมโน

ทัศนนัน้รวมอยูในทุกขอ ซึ่งการวิเคราะหปจจัยองคประกอบของความพึงพอใจในชีวิต รายงานไว

ดังนี้ 

1. องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนนิชวิีต ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับความสุข

ในการทํากจิวัตรประจําวัน มีการตดิตอสังสรรคกับผูอ่ืน มีความพอใจในสภาพท่ีเปนอยู รับรูความ

สูงอายุของตนประกอบดวย 6 หัวขอ 

2. องคประกอบดานความตัง้ใจและอดทนตอชวีติ ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับการยอมรับ

วาชวิีตมีความหมาย และสามารถตอสูปญหาในชวิีตไดประกอบดวย 3 หัวขอ 

3. องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริงประกอบดวย

หัวขอเกี่ยวกับการท่ีบุคคลสามารถประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวประกอบดวย 3 หัวขอ 
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4. องคประกอบดานอารมณท่ีดีประกอบดวย หัวขอเกี่ยวของกับการมีทัศนคติท่ีดี และมี

ความสุขในการดําเนนิชวีติในปจจุบันมีอารมณดปีระกอบดวย 3 หัวขอ และท่ีเหลอือีก 2 หัวขอ ซึ่ง

มีขอความเกี่ยวกับคิดวาตนเองตัดสินใจเรื่องตางๆผิดพลาด ความรูสึกวาความชราของตนไมได

สรางความรําคาญใหกับตน อาดัมส (Adams) กลาววาอีก 2 หัวขอนั้นมิไดสอดคลองกับ

องคประกอบใด ๆ แตก็ยังคงเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือสําหรับวัดความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุเครื่องมือชุดท่ี 3 ดัชนีบงชี้ความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The Life Satisfaction Index B หรือ

LSIB) ประกอบดวย 12 หัวขอเปนคําถามปลายเปดโดยใหเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก (วรัญญา คุมผาติ, 

2537 : 32-36) 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2530: 2-3, 18) แบบทดสอบวัดความพึงพอใจในชีวิต Life 

Satisfaction Index A ( LSIA) เปนแบบทดสอบสําหรับวัดระดับความมีสุขภาพจิตดี-ไมดี

ประกอบดวยเนื้อหาดานทัศนคตติอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคม ตอโลก และตอชีวิต แบบทดสอบ 

LSIA นี้เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนโดยศาสตราจารย นวิการเทน และคนอ่ืนๆ แหงมหาวทิยาลัยชิคา

โก (1961) เปนแบบทดสอบวัดความพอใจในชีวิต ท่ีนักวิชาการทางชราวิทยา (Gerontology) และ

ผูเชี่ยวชาญทางแบบทดสอบและการวัดผล (Test and Measurement) วิจารณวาเปนแบบทดสอบ

วัดความพอใจในชวีติท่ีมีผูนยิมใชมากกวาแบบทดสอบอ่ืน ๆ (George, 1981 Bearon, 1980) เพราะ

แบบทดสอบนี้ใชงาย กินเวลานอยมีจํานวนถอยกระทงไมมากนัก เหมาะสมกับชวงความสนใจ 

(Attention span) ของผูสูงอายุใหคะแนนงาย แบบทดสอบนี้ไดมีผูนําไปแปลใชเปนแบบทดสอบวัด

ความพอใจในชวิีตของผูสูงอายุอยางแพรหลายในหลายประเทศ และยังสามารถนําไปใชวัดความ

พอใจในชีวิตกับบุคคลวัย อ่ืน ๆไดดวย แตใชกับผูสูงวัยไดดีท่ีสุด (George, 1981) LSIA (Life 

Satisfaction Index A) มถีอยกระทงซึ่งอาจจัดกลุมซึ่งอาจจัดได 3 กลุม คอื 1) ความมชีวิีตชวีา และ

ความชื่นชมชวิีต 2) ความรูสกึวาตนประสบความสําเร็จในชวิีต และ 3) ลักษณะอารมณ 

โดยคําวา ความพอใจในชวีิตของผูสูงอายุมีความหมายตามแบบทดสอบของ นิวการเทน

และคนอ่ืนๆ (Neugarten, et al., 1961) โดยศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปล และปรับปรุงเปน

ภาษาไทย มีความหมาย คือ ความรูสึกวามีความสุข ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ ความรูสึกวาตนมีคา 

ความรูสกึพอใจในตนเอง ความรูสกึยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชวิีต การเห็นแงดขีอง

ตน การมองโลกในแงด ีการเห็นแงดขีองผูอ่ืน ความรูสกึยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 

แบบทดสอบ LSIA นี้มีท้ังหมด 18 หัวขอ ฉบับเดิมของ Neugarten มีตัวเลือก 2 ตัวเทานั้น 

คือเหน็ดวย-ไมเห็นดวย แตศรเีรอืน แกวกังวาลไดขยายตัวเลอืกเปนแบบ Likert type 5 Scales คือ
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ไมเห็นดวยอยางย่ิง ไมเห็นดวย ไมตัดสินใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนนดวยบวก 5 

ดานลบ 1และเรยีงคะแนน 4 3 2 ตามลําดับเปนบวก-ลบ การขยาย Scale ออกไปนั้น เพ่ือใหการ

วัดมีความละเอียดย่ิงข้ึน ในการแปลขอคําถามจากฉบับภาษาอังกฤษนัน้ ศรเีรอืน แกวกังวาลไดให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาตรวจความแมนตรงของการแปล อังกฤษ-ไทย/ไทย-อังกฤษ แลวนําไป

ทดลองใชและนํามาแกไขภาษาใหเปนภาษาที่งาย สามารถสื่อกับผูสูงอายุไดทุกระดับการศึกษา 

แบบทดสอบ LSIA ฉบับภาษาไทยนี้ไดหาคา Reliability ของคนไทย โดยใชสูตร Richardson 

Formula 21 ไดคา .86 (n=150) สําหรับคา Validity ของแบบทดสอบนี้มีผูทําการศึกษาหลายทาน 

อาทิ Lawton (1972) รายงานวาLSIA มคีาสหสัมพันธที่ .57 กับคา Philadelphia Geriatric Genter 

Morale Scales และ Lohman (1977) รายงานวา LSIA มีคาสหสัมพันธที่ .94 กับ Life Satisfaction 

Index Z (LSIZ) เปนตนอนึ่งในการนําแบบทดสอบ LSIA ท่ีแปลเปนภาษาไทยไปใช (โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุ) ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ไมตองระวังตัวในการตอบแบบสอบถามมาก

เกนิไป 
 

  ปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการดําเนนิชีวติ 

สิ่งท่ีบงชี้สภาพการดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคมโดยท่ัวไปจะประกอบดวยปจจัย 6 

ประการดังนี้ 

1. เพศ เปนปจจัยที่บงบอกถึงความแตกตางทางดานรางกาย และเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําให

เกดิความแตกตางทางดานคานยิมในการดําเนนิชวิีต นอกจากนี้ เพศยังเปนคากําหนดบทบาทและ

บุคลกิภาพในครอบครัว ชุมชน และสังคม 

2. สถานภาพสมรส เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต โดยเฉพาะในดาน

ความรูสกึความคิด ความเบ่ือ รวมถงึวิถกีารดํารงชวิีต 

3. ระดับการศกึษา โดยจากอดีตจนถึงปจจุบันการศึกษามีความสําคัญอยางมากในการ

ดําเนนิชวิีต ท้ังในการประกอบอาชพี เปนเครื่องมือในการเรยีนรู พัฒนาตนเอง ตลอดจนการปฏบัิติ

ตนในชวิีตประจําวัน 

4. อาชีพหลักเดิม โดยความแตกตางทางดานอาชีพของแตละบุคคล นอกจากจะทําให

ทัศนคตติอสิ่งตาง ๆ มีความแตกตางกันแลว ความแตกตางดังกลาวยังสงผลตอการใชชีวิตและ

แบบแผนในการดําเนินชีวิตใหแตกตางกันดวย แสดงใหเห็นวา อาชีพเปนปจจัยสวนหนึ่งท่ีมีสวน

เกี่ยวของกับแบบแผนของชวิีตของมนุษย 
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5. การประกอบอาชพีในปจจุบัน ซึ่งเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ นอกจากจะทําใหผูสูงอายุรูสกึวา

ตนเองมีคุณคาและไมเบ่ือหนายในชีวิตแลว ยังทําใหผูสูงอายุมีรายไดดวย ผูท่ีเปนขาราชการ

บํานาญก็อาจมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากเงินบํานาญที่ไดรับ ผูท่ีคาขายก็ยังคงมีรายไดอยู ไมตองพ่ึงพา

ผูอื่น สามารถดําเนนิชวิีตไดดวยตนเอง ซึ่งจากการท่ียังคงมีรายไดจากการประกอบอาชีพอยูนั้น 

ทําใหความสามารถในการจับจายใชสอยสิ่งตาง ๆ ยังคงมีอยูมาก ไมตองใชเงินที่เก็บออมเดิมมาก

นัก ซึ่งดวยเหตุนี้อาจใหมีวิถชีวิีตหรอื การดําเนนิชวิีตที่อาจแตกตางจากผูท่ีไมไดประกอบอาชีพแลว  

6. ฐานะทางเศรษฐกิจ จากแนวความคิดพ้ืนฐาน ตามทฤษฎีความตองการพ้ืนฐานของ 

Maslow ท่ีกลาววา ความตองการทางดานรางกาย เชน ความหวิ ความกระหาย ฯลฯ เปนพ้ืนฐาน

ท่ีมากอนความตองการอยางอ่ืน ซึ่งความตองการเหลานี้จะไดรับการตอบสนองไดตองอาศัย

ปจจัยพ้ืนฐานอันไดแก เงินรายไดดังนั้น เงินรายไดเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต และ

ความตองการพ้ืนฐานของบุคคลเปนอยางย่ิง (Burckhardt C.S., 1985: 11-16.) รวมถงึรายไดก็เปน

ตัวท่ีสงผลตอฐานะทางเศรษฐกจิใหแตละบุคคลรวมถงึผูสูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกจิท่ีแตกตางกัน 
 

  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและจติใจของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายท่ีสามารถเห็นไดชัดเจนแลว การ

เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจติใจก็เปนอีกดานหนึ่งท่ีเกิดขึ้น และเปนปญหาท่ีสําคัญในการ

ปรับตัวปรับใจของผูสูงอายุใหพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงทางดานนี้ ซึ่งไมเฉพาะผูสูงอายุเทานั้น

ท่ีตองทําการปรับตัว ผูท่ีดูแลและใกลชดิก็เชนกัน ถาสามารถเขาใจถงึการเปลี่ยนแปลงทางดานนี้

ของผูสูงอายุไดก็จะเปนเรื่องท่ีดีในการดูแลและเขาใจผูสูงอายุมากข้ึน โดยท่ีในวัยนี้มีการ

เปลี่ยนแปลงเกดิข้ึนหลายอยาง ซึ่ง (จันทรเพ็ญ เนยีมอินทร, 2539: 14 -15) ไดอธิบายไวดังนี้ 

1. การสูญเสยีบุคคลอันเปนที่รัก ท้ังนี้เพราะมีเพื่อนฝูงตายหรอืบุคคลท่ีเปนญาติสนิทหรือ

คูชวิีตท่ีตายจาก ทําใหผูสูงวัยเกดิความรูสกึถูกแยกถูกพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก กอใหเกิดความ

เศราไดงาย 

2. การสูญเสยีความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกจิ เนื่องจากถงึวัยอันควรท่ีจะตองออก

จากการทํางาน คือปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดลงดวยเนื่องจากหมด

ภาระการตดิตอดานธุรกจิการงานหรอืหมดภาระหนาท่ีรับผดิชอบ จงึทําใหผูสูงอายุเกดิความรูสึก

สูญเสยีตําแหนงหนาท่ีการงาน รูสกึวาตนเองไรคุณคา ไมมีเปาหมายในชวิีต นอกจากนี้ยังมีผลทํา

ใหผูสูงอายุขาดเพ่ือน ขาดความผูกพันท่ีเคยมีตอสังคมหรอืตอชุมชน และขณะเดยีวกันก็ทําใหขาด
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รายไดหรือรายไดลดนอยลง ผลจากสิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุอาจปรับตัวลําบากตอการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกดิข้ึนดังกลาว 

3. ความสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยสูงอายุนี้ บุตรธิดาก็มักจะมี

ครอบครัวกันแลว และแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลักษณะของสังคมยุคปจจุบันท่ี 

ครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวมากกวาลักษณะครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอ

แมซึ่งเปนผูสูงอายุกับลูกหลานของตนลดถอยโดยตางคนตางอยูหรอืมกีารตดิตอสัมพันธกันหรือมี

กจิกรรมรวมกันลดลงกวาแตกอน ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว ยิ่งขาดกําลังวังชาในการ

ดูแลกจิกรรมในบานในครอบครัวของตนเองดวยแลว ก็ย่ิงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกเงียบเหงา 

เปลาเปลี่ยว เกดิความซมึเศรา เบ่ือหนายเกดิข้ึนไดงาย 

4. ความสูญเสยีสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสยีท่ีย่ิงใหญทางจิตใจของคนเรา อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเคมีของรางกาย ทําใหเกิดการเสื่อมในสมรรถนะทางเพศ 

ตลอดจนความสวยสดงดงามของรูปรางหนาตาก็หมดไปดวย ผลอันนี้ทําใหผูสูงอายุเกดิความวิตก

กังวล เพราะรูสกึวาตนเองขาดความดงึดูดความสนใจจากเพศตรงขาม ย่ิงทําใหเพ่ิมความหวั่นไหว

ตอความม่ันคงของชวิีตย่ิงขึ้น 
 

  ปญหาของผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจ 

  เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูท่ีหมดบทบาทจากการทํางาน รายไดจากการประกอบ

อาชพีจงึไมมี ทําใหผูสูงอายุบางสวนไมสามารถดูแลตนเองได แตก็ยังผูสูงอายุบางสวนที่ทํางาน

ราชการหรอืรัฐวสิาหกจิก็ยังคงมีรายไดจากบําเหน็จหรอืบํานาญ ปญหาจากการท่ีผูสูงอายุยางเขา

สูวัยบ้ันปลายชวิีตนัน้ เกดิขึ้นจากหลายสาเหตุดังท่ีไดกลาวไวในปญหาในดานตางๆ แตสวนหนึ่งท่ี

ไมสามารถท่ีจะมองขามไดคือ ปญหาทางดานเศรษฐกจิ ที่อาจจะหมายถงึเรื่องรายได หรอืเงนิท่ีใช

ในการดูแลความเปนอยูของตัวผูสูงอายุเองหรอืเพื่อสําหรับการจับจายใชสอยในเรื่องตางๆ ยังคง

เปนปญหาในการดําเนนิชวีติ จากการศกึษาขอมูลบางสวนที่นาสนใจ ของนภาพร ชโยวรรณ (วิทูร 

แสงสิงแกว, 2538: 25) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากร

ผูสูงอายุในประเทศไทย ซึ่งทําการวัดภาวะเศรษฐกจิของผูสูงอายุดวยดัชนตีางๆ ซึ่งพบวา ผูสูงอายุ

ในขณะนัน้ มภีาวะเศรษฐกจิท่ีคอนขางยากจน โดยรอยละ 60 มีรายไดต่ํากวา 500 บาทตอเดือน, 

รอยละ 90 ตองการใหลูกหลานเลี้ยงดู จากขอมูลดังกลาวเห็นไดวา จากการศึกษาภาวะทาง

เศรษฐกจิในขณะนัน้ชวีติความเปนอยูและความสุขของผูสูงอายุ ไมนาจะสูดนีัก 
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แนวคดิและทฤษฏีเกี่ยวกับการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียง 

  ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

ความหมายของคําวา เศรษฐกจิแบบพอเพียงนั้น สมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานคํา

จํากัดความของคําวา เศรษฐกจิแบบพอเพียงไวอยางครอบคลุมและลึกซึ้งมาก โดยสวนหนึ่งของ

ความหมายนัน้ไดทรงดํารัสไววา“คําวาพอเพียง” มีความหมายกวางออกไปอกี ไมไดหมายถึง การ

มีพอสําหรับใชของตัวเอง มคีวามหมายวา “พอมี พอกนิ” วันนัน้ไดพูดถงึวาเราควรจะปฏิบัติใหพอ

มี พอกนิ พอมี พอกนินี้ ก็แปลวา “ เศรษฐกจิพอเพียง นัน้เอง” ถาแตละคนมพีอมีพอกิน ก็ใชไดยิ่ง

ถาท้ังประเทศ มีพอมพีอกนิก็ย่ิงด ีพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได

แตวาพอเพียงก็คอื พอเทานั้นเอง คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความ

โลภนอย ก็จะเบียดเบียนคนอื่นนอยพอเพียงนี้อาจจะมมีาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไม

เบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง 

ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล”พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวันเฉลมิพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม  2541 ณ พระตําหนัก

จติรลดารโหฐาน (กรมการปกครอง, 2542 : 1)  

จากกระแสพระราชดํารเิศรษฐกจิพอเพยีง กอใหเกดิการระดมความคิดในวงกวางจากทุก

ฝาย อาทินักวิชาการ ขาราชการ ปราชญนักคิดท้ังระดับทองถิ่นและระดับประเทศ ท้ังภาครัฐและ

เอกชน โดยนอมนําเอากระแสพระราชดํารมิาปฏิบัตแิละหาวิธกีารท่ีจะผลักดันใหบังเกิดผลสําเร็จ 

ซึ่งตอมาบุคคลเหลานี้ก็ไดใหความหมายและแงคิดของคําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงไวมากมาย

ดังนี้ 

เสนห   จามรกิ (2542: 249) ไดใหความคดิเห็นไวดังนี้ “เศรษฐกจิพอเพียง” ใหความหมาย

เปนท้ังหลักการและกระบวนการทางสังคม วากันตั้งแตขั้นฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรม

ย่ังยืน เปนการพัฒนาขดีความสามารถในการผลติและบรโิภคอยางพออยูพอกนิ 

นิคม มูสิกะคามะ (2542: 263)  ใหความเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางพัฒนา

ตามทฤษฎีใหม ท่ีทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภาคภูมิใจ โดยท่ีสามารถ

ผลิตทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมี

ความเขมแข็งชวยตัวเองไดวิถชีวิีตความเปนอยูท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา มีสังคม

ท่ีสงบสุขกนิดอียูดข้ึีน การผลติอุดสมบูรณพอเพียงท่ีจะคาขายไปยังตางประเทศกรมการปกครอง 

(2542: 4) ไดนําแนวพระราชดํารเิศรษฐกจิแบบพอเพียง มาอธบิายเพ่ิมเตมิไววา เศรษฐกจิพอเพียง
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...ตามแนวพระราชดํารทิรงมุงเนนใหคนไทยพ่ึงพาตนเองไดโดยชวยเหลอืตัวเองกอนเปนอันดับแรก 

เริ่มตนท่ีการพัฒนาเกษตรกรรมใชทรัพยในดนิที่พอมีอยูเปนทุนในการเริ่มตนรูจักผลิตเพ่ือใชบริโภค

แลวคอยนําจําหนายยึดหลักเกษตรกรรมตามทฤษฎใีหม มกีารวางแผนการผลติท่ีดีและรูจักใชพื้นท่ี

พัฒนาท่ีดนิทํากนิ ยึดถอืหลักธรรมชาตเิกื้อกูลซึ่งกันและกัน และพึงมีความพอเพียงในสิ่งเบ้ืองตน 

3 ประการ ดังนี้ 

1. พอเพียงในความเปนอยู หมายถึงพอมีพอกินสามารถพ่ึงตนเองไดโดยเหมาะสมตาม

อัตภาพ ท้ังบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

2. พอเพียงในความคดิ หมายถงึ มีการปรกึษาหารือระหวางบุคคล ครอบครัว ชุมชนและ

คิดในสิ่งท่ีพึงกระทําได 

3. พอเพียงในจติใจรูจักพอไมโลภมาก ชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในระหวางบุคคล

ในครอบครัว และชุมชน และมีจติใจรักชุมชนถิ่นตนเอง 

สมชัย จติสุชน (2542: 1-2) ไดเขียนขยายความพระราชดํารัสตอนหนึ่งของในหลวงไววา

“ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล” พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง วันศุกรท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 พระราช

ดํารัสขางตนแสดงวา พฤติกรรมท่ีพอเพียงมีองคประกอบในข้ันพ้ืนฐานอยางนอยสองประการ 

ประการแรก ไดแกความพอประมาณ กลาวคือบุคคลจักตอง “รูจักพอ” ซึ่งในท่ีนี้จะขอตีความ

อยางแคบวา หมายถึงความพอในการบริโภค (ซึ่งจะมีนัยตอไปถึงความพอในการถือครอง

ทรัพยสนิ) อีกประการหนึ่งคือความมีเหตุผล กลาวคือบุคคลตองทําการตัดสินใจในทางเศรษฐกิจ

อยางมเีหตุมีผลจากการทบทวนพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รวมถึงบุคคล

ตาง ๆ ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้ ผูวิจัยไดยึดความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสวา 

เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผลท้ังทางดาน

เศรษฐกจิและทางการดําเนนิชวิีต พ่ึงพาตนเองไดประหยัด ไมฟุมเฟอย ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมโลภ 

ไมสุดโตง มีความพอประมาณในชวีติ และพอเพียงในความเปนอยู 
 

  แนวคดิเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง 

“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน

พอใช ของประชาชนสวนใหญเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตาม
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หลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางความ

เจรญิและฐานะเศรษฐกจิข้ึนสูงโดยลําดับตอไป”พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

พระราชทานแกนสิิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเมื่อวันที ่18 กรกฎาคม 2517 

  “คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมอืงไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งท่ี

สมัยใหม แต เราอยูพอมีพอกนิ และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทย พออยูพอกิน มี

ความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน 

ไมใชวาจะรุงเรอืงอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ 

ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยวดย่ิงยวดได”พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวเนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา  ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวัง

ดุสติ เม่ือวันพุธที4่ ธันวาคม 2517 

อภชิัย พันธเสน (2542: 2-5) การทําความเขาใจกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวนัน้ มคิวรจะนําเฉพาะเนื้อความของพระราชดํารัสมาพิจารณาเทานั้น แตจําเปนจะตอง

เขาใจบรบิททางการเมือง สังคมและเศรษฐกจิในขณะท่ีมีพระราชกระแสรับสั่งดวย ท้ังนี้เนื่องจาก

พระราชกระแสรับสั่งดังกลาวนั้นจะสะทอนความหวงใยท่ีพระองคมีตอสถานการณในบานเมือง

ขณะนัน้ พระราชกระแสรับสั่งจงึถอืเปนการใหสตหิรอืใหขอคิดแกคณะรัฐบาล ขาราชการชั้นผูใหญ

ท้ังฝายทหารและพลเรือน นักธุรกิจตลอดจนพสกนิกรท่ัวประเทศ ใหกลับนําไปคิดใครครวญ

ไตรตรอง เพ่ือชวยกันหาทางปรับปรุงแกไขสถานการณใหดีขึ้นพระบรมราโชวาทในป 2517 จึงมี

ความสําคัญตอบรบิททางการเมืองและการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศไทยในขณะนั้นเปนอยาง

ย่ิง กลาวคือ ในป 2517 เปนเวลาท่ีประเทศไทยอยูใน 

ระยะที่เรยีกวา “ประชาธปิไตยเบงบาน” นั่นคือ หลังจากเกิดเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเรียกวา “วันมหาวิปโยค” เนื่องจากพระองคจะตองออกมา

หยุดย้ังการปราบปรามการเขนฆานักศกึษาดวยพระองคเอง และเปนเหตุใหผูบรหิารประเทศท่ีเปน

เผด็จการในยุคนัน้ คือ จอมพล ถนอมกติตขิจร จอมพล ประภาศ จารุเสถียร พันเอก ณรงคกิตติ

ขจร ตองเดินทางออกจากประเทศไทย ทําใหประเทศไทยมีรัฐบาลชุดพระราชทานที่นําโดย 

ศาสตราจารยสัญญา ธรรมศักดิ์และเปนการเปดยุคใหมของประชาธิปไตยและมีการเรียกรอง

ความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจและสังคมโดยท่ัวไป พระราชดํารัสท่ีพระราชทานแกคณะบุคคล

ตางๆที่เขาเฝาฯถวายพระพร เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา จึงสะทอนความจริงขอนี้โดยทรง

สรรพยอกกับผูมารับเสด็จวา “ ทุกคนจะตองอาศัยซึ่งกันและกัน ถาใครลมลงเหนื่อยหรือเปนลม 
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คนที่อยูหลังยอมจะตองชวยตองอุมช ูและทําใหผูท่ีเปนลมพ้ืนกลับสบายอยางเดมิ ขณะเดยีวกันถา

ใครถือดังวาอยูในโลกนี้คนเดียว เกิดจะบอกวาตองการแสดงกายกรรมนิดหนอย ยึดแขนยึดขา

ออกไปแรงเกนิไปก็จะเกดิการปะทะกัน และถาเกิดการปะทะ คนอ่ืนก็มีสิทธิเหมือนกันท่ีจะปะทะ 

จงึเกดิเปนปะทะอยางเบ็ดเสร็จ” 

พระราชดํารัสนี้สะทอนถงึภาวการณทางการเมือง ในขณะนัน้ท่ีมีการชุมนุมเรียกรองสิทธิ

มากมาย เนื่องจากประชาชนสวนใหญของประเทศถูกปดกั้นในการท่ีจะใชสิทธิดังกลาวมานาน 

ตั้งแตยุคเผด็จการของจอมพล สฤษฎ์ิ ธนะรัชต ในป 2500 เปนตนมา สวนปญหาสังคมก็มีมาก

เชนกันเนื่องจากกอนหนานัน้ประเทศไทยไดถูกใชเปนฐานทัพของสหรัฐอเมรกิา เพ่ือทําสงครามกับ

เวียดนามเกิดมีปญหาโสเภณีเมียเชา กับเด็กลูกครึ่งท่ีบางทีเรียกกันวา “ขาวนอกนา” เปนการ

สะทอนถงึความไมมีสุขในสังคมขณะนัน้การชุมนุมเรียกรองทางเมืองท่ีเกิดขึ้นบอยครั้งในขณะนั้น 

จึงเปนการสะทอนปญหาเศรษฐกิจของประเทศดวย ท้ังนี้เนื่องจากประเทศไดใชแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสังคมฉบับท่ี 3 ซึ่งเนนการขยายตัวทางเศรษฐกจิโดยเรงพัฒนาอุตสาหกรรมทดแทน

การนําเขา โดยท่ีรัฐเปนผูลงทุนกอสรางโครงการพ้ืนฐานจากเงินกูตางประเทศ และหาทางชําระหนี้

ดวยการเรงการสงออกสนิคาเกษตร ไดขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูก ลดพื้นท่ีปาและสงเสริมการปลูกพืช

เศรษฐกจิเปนหลัก ผลท่ีเกิดขึ้นตามมาก็คือเศรษฐกิจของประเทศขยายตัวไปอยางรวดเร็ว คือ มี

อัตราการขยายตัวอยูระหวางรอยละ 7-8 ตอปแตขณะเดียวกันก็เกิดปญหาชองวางของการ

กระจายรายไดเพ่ิมข้ึน โดยท่ีภาคอุตสาหกรรมก็มิไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จึงมีปญหาการกระจาย

รายไดแตกตางกันมากตามมา และประเด็นนี้จงึเปนท่ีมาของ พระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานแก

ผูสําเร็จการศกึษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันที 18 กรกฎาคม 2517 

ความสําคัญของพระบรมราโชวาทนี้ อยูท่ีพระองคทรงเห็นวาแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการ

ขยายตัวของเศรษฐกจิของประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดยีวอาจจะเกดิปญหาได จงึทรงเนนการ

มีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตนกอน เม่ือมีพ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควร

แลว จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้น ถาจะใชภาษาเศรษฐกิจอธิบายตาม

ความหมายนี้ก็คือ แทนท่ีจะเนนการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรท่ีจะ

สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจพื้นฐานกอน นั่นคือทําใหประชาชนในชนบทสวนใหญพอมีพอกิน

กอน หรืออาจจะกลาวไดวาเปนแนวทางพัฒนาท่ีเนนการกระจายรายได เพื่อสรางพ้ืนฐานและ

ความม่ันคงทางเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ กอนเนนการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไป ซึ่งถอืไดวาเปน

แนวทางสําคัญท่ีขัดแยงกับทิศทางการพัฒนาประเทศในขณะนัน้ ซึ่งมิไดมีพระองคทานแตพระองค
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เดียวที่มีแนวพระราชดําริเชนนั้น นักวิชาการชั้นนําของประเทศไทยในยุคนั้นอยาง ดร.ปวย         

อ้ึงภากรณและนักเศรษฐศาสตรทั้งจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จากสถาบันบัณทิตพัฒน 

บรหิารศาสตร รวมทัง้จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจํานวนหนึ่งก็เรียกรองใหมีการปรับปรุงทิศ

ทางการพัฒนาประเทศใหสอดคลองกับพัฒนาการทางการเมืองซึ่งเปนประชาธิปไตยมากขึ้นในยุค

นัน้ 

หลังจากท่ีไดพระราชทานพระบรมราโชวาท เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 แลว พระองค

ทานไดทรงเนนอีกครั้ง ในพระราชดํารัส เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม ดังท่ีไดอัญเชิญมาแสดงไวแลว 

พระองคทานทรงยํ้าวา “เรามีพออยูพอกิน” พรอมทัง้ยังขอใหทุกคนมีความปรารภนาท่ีจะให

เมืองไทย พออยูพอกินและมคีวามสุข เพราะขณะนั้นประเทศไทยยังไมมีความสงบอยางแทจริง 

เนื่องจากคนเปนจํานวนมากไมพออยูพอกนิ อันเนื่องมาจากประโยชนของการพัฒนาสวนใหญของ

ประเทศไทยไปตกอยูกับคนสวนนอยในสังคม พรอมท้ังทรงขอทุกคนทํางาน “ตัง้จิตอธิษฐาน ตั้ง

ปณธิาน ในทางนี้เพ่ือจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด”แตเม่ือทิศ

ทางการพัฒนาประเทศมิไดเปลี่ยนไปในทางท่ีมีพระราชประสงค พระองคจึงยังคงทรงงานตาม

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารติาง ๆ ซึ่งเปาหมายสุดทายในการท่ีจะสราง ความพออยูพอ

กิน” ใหกับประชาชนชาวไทยทุกคน โดยมีวิธีดําเนินการท่ีสรุปไดจากพระราชดํารัสปตอๆมา

โดยเฉพาะอยางย่ิงตั้งแตป 2537 ท่ีแสดงใหเห็นในเรื่องตาง ๆ คือหนึ่งการปรับปรุงสภาพทาง

กายภาพของพื้นดินทุกแหงในประเทศไทยท่ีเปนปญหา เพ่ือท่ีจะทําใหประเทศไทยเปน “สุวรรณ

ภูมิ” คือมีพ้ืนท่ีดินอุดมสมบูรณไมวาพ้ืนท่ีดังกลาวแตเดิมจะเปนท่ีดอน แหงแลง มีปญหาดินเค็ม 

ดนิดาลดนิเปรี้ยวหรอืเปนพื้นท่ีน้ําทวมขังและมีสภาพเปนกรด ในสวนท่ีสองพระองคทานทรงเนน

ความสามารถในการพัฒนาและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เนนการประหยัดแตถูกหลักวิชาการ ใน

สวนท่ีสาม พระองคทรงไดสงเสรมิใหมีการผลิตที่หลากหลาย (Diversification) เพ่ือลดความเสี่ยง

และชวยใหเกิดมีกระแสรายได (Cash-flow) สมํ่าเสมอ ในสวนที่สี่ พระองคทานไดสงเสริมใหมี

สถาบันหรอืองคกรของเกษตรกรเขามาชวยแกไขปญหา ไมวาจะเปนธนาคารขาว ธนาคารกระบือ 

และกลุมออมทรัพย เปนตน และสวนสุดทาย คือ การสงเสรมิการแปรรูปสนิคาเกษตร เชน แปรรูป

น้ํานมดิบ แปรรูปผักและผลไมเปนตนในยุค พลเอกเปรม ติณสูลานนท ตั้งแตป 2523-2529 

ประเทศประสบภาวะวิกฤตทิางเศรษฐกจิท่ีรายแรงเปนครัง้แรกภายหลังจากท่ีมีแผนพัฒนาประเทศ

ในป 2504 เปนตนมา  
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ปญหาดังกลาว เริ่มจากวกิฤตกิารณของราคาน้ํามันในโลกครัง้ท่ีสอง และมีผลกระทบตอ

ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําท่ัวโลก ระหวางป 2523-2526 ขณะเดียวกันประเทศไทยก็ประสบปญหา

เฉพาะตัว คือ ในขณะท่ีนโยบายพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีเนนการทดแทนการนําเขาพบกับภาวะตบีตัน

ดานตลาดภายในประเทศประกอบภาวะราคาสนิคาเกษตรทั่วโลกตกต่ําอยางตอเนื่องเปนเวลานาน 

อันเปนผลของการปฏิวัติเขียวเริ่มประสบความสําเร็จทั่วโลก  ประกอบกับการที่ประเทศ

อุตสาหกรรมตางปกปองสินคาเกษตรภายในประเทศของตน ทําใหมีผลิตผลการเกษตรมากเกิน

ความตองการของประเทศ และนํามาสูการทุมตลาดตางประเทศ ประกอบกับประเทศไทยขณะนัน้

ไดสรางหนี้สนิเกนิตัว อันเกดิจากการโหมซื้ออาวุธดวยเงนิกูในอัตราดอกเบ้ียสูง และมีระยะการคืน

หนี้และระยะสัน้ในยุครัฐบาล นายธานนิทร  กรัยวเิชยีร แตภายหลังจากประเทศอุตสาหกรรมเริ่มมี

การฟนตัวทางเศรษฐกิจตั้งแตป 2527 เปนตนมาและพบวาสวนหนึ่งท่ีประเทศของตนท่ีมีปญหา

ขาดดุลการคากับประเทศญี่ปุนนัน้เพราะ คาเงินเยนของญ่ีปุนถูกทําใหออนคาเกนิความเปนจรงิ  

ในป 2528 จงึไดบีบใหประเทศญีปุ่นปลอยใหคาเงนิเยนลอยตัว ผลก็คือ เงินเยนมีคาสูงข้ึน

เกือบเทาตัว เปนผลทําใหอุตสาหกรรมของญี่ปุนตองยายฐานการผลิตจากประเทศของตนในป 

2529 ทําใหประเทศท่ีเปนคูแขงของญี่ปุนจะตองทําตามเพ่ือรักษาสมรรถภาพในการแขงขันกับ

ญี่ปุน ประเทศไทยก็ไดรับผลดจีากการลงทุนจากตางประเทศครัง้นี้ดวยตัง้แตป 2530 สิ่งที่ตามมา

ในทันทีก็คือ ราคาท่ีดินในประเทศไทยเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ผูท่ีมีอาชีพเกี่ยวของกับธุรกิจซื้อขาย

ท่ีดนิ ตลอดจนผูท่ีมีที่ดนิจําหนายตางมีการเปลี่ยนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ขณะท่ี

เศรษฐกิจท่ีเกี่ยวของกับท่ีดินเริ่มชะลอตัวลง ในป 2534 ไดเกิดมีการยึดอํานาจการปกครอง

ประเทศ โดย พลเอกสุจนิดา คราประยูร แตเม่ือพลังประชาชนพรอมทัง้พระบารมีของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งไดทรงแกไขภาวะวิกฤติเชนเดียวกับกรณี14 ตุลาคม 

2516 เม่ือวันท่ี 20 พฤษภาคม 2535 ท่ีทําใหเผด็จการทหารหมดอํานาจไป เศรษฐกิจของประเทศ

ไทยกฟนตัวอยางรวดเร็ว อันเปนผลจากการขยายตัวของการสงออก ซึ่งไดเริ่มขยายตัวกอนหนา

นัน้แลว ดังนัน้ในชวงป 2530 ถงึ 2538 กอนท่ีจะเกดิปญหาการชะลอตัวของการสงออกในป 2539 

และการประกาศลอยตัวคาเงินบาทเม่ือวันท่ี2 กรกฎาคม 2540 ซึ่งถือไดวาประเทศไทยมีปญหา

วิกฤตทิางเศรษฐกจิอยางเปนทางการ ชวงระยะเวลาดังกลาวคือ 2530-2538 ถือไดวาเปนชวงท่ี

เศรษฐกจิไทยขยายตัวในอัตราท่ีสูงและตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 

แมกระนัน้เองเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2537 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารินํา

ความคิดเรื่อง “ทฤษฎีใหม” ออกเผยแพร โดยท่ีเนื้อแทของ “ทฤษฎีใหม” นี้ก็คือรูปแบบหนึ่งของ
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“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ในความหมายของ “ความพอมีพอกิน” ตามท่ีเคยมีพระบรมราโชวาท

ตั้งแตป 2517 เปนทฤษฎีที่เกิดจากประสบการณของพระองคทาน ภายหลังจากท่ีไดทรงลงมือ

ปฏิบัตอิยางตอเนื่อง เปนระยะเวลานานกอนที่จะมีพระบรมราโชวาทในป  2517 โดยมีเนื้อหาสรุป

ไดดังนี้ ทฤษฎีใหมซึ่งแบงเปน 3 ข้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบ

จราจรทางบก, 2541 : 7) 
 

ตารางท่ี 2-6 ทฤษฎใีหมตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียง 

ทฤษฎีใหม รายละเอียด 

ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 ผลติอาหารเพื่อบรโิภคเอง เหลอืจึงนําออกขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมมีภาระหน้ีสิน 

และมีเงินออม 

ทฤษฎใีหมข้ันท่ี 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกจิชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชนการเกษตร 

หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขาย

สมุนไพรตัง้ศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือ

ธนาคารหมูบาน 

ทฤษฎใีหมข้ันท่ี 3 มีการเชื่อมโยงกับบรษัิทท่ีประกอบธุรกจิขนาดใหญรวมถงึการสงออก 

 

เปนท่ีทราบกันดวีา ถงึแมประเทศไทยในขณะนัน้จะไดชื่อวา เปนยุคทองของการพัฒนาโดย

ท่ีชวงป 2531-2534 เศรษฐกิจขยายตัวในอัตราเฉลี่ยสูงกวารอยละ  10 เปนครั้งแรกใน

ประวัตศิาสตรของการพัฒนาประเทศ แตก็มิไดแกปญหาความยากจนของชาวชนบทเปนจํานวน

มากได สถานการณท่ีซ้ําเตมิมากไปกวานัน้คือ เกษตรจํานวนมากตองสูญเสยีที่ดนิ เนื่องจากตนทุน

ของคาเสยีโอกาสจากการใชท่ีดนิเพื่อทําการเกษตรสูงเกนิไป (หรอืกลาวอยางงายวาท่ีดินราคาแพง

เกินไปนั่นเอง) ขณะเดียวกันปญหาสังคมในรูปแบบใหม คือ ปญหาโรคเอดส และยาเสพติด

โดยเฉพาะอยางย่ิงยาบา ก็เริ่มเปนปญหาใหญจงึเปนการตอกยํ้าวาการขยายตัวทางเศรษฐกิจแต

เพียงอยางเดียว ไมนาจะเปนแนวทางท่ีถูกตองในการแกปญหา พระองคจึงไดนํา“ เศรษฐกิจ

พอเพียง” ในรูปของ “ทฤษฎีใหม” มาเสนอเพ่ือเปนการยํ้าแนวพระราชดําริของพระองคท่ี

พระราชทานตัง้แต ครัง้แรกในป 2517 และจากนัน้เปนตนมาก็จะทรงยํ้าประเด็นในพระราชดํารัส

เปนประจําทุกปในป 2538  

พระองคทานก็ไดทรงยํ้าทฤษฎีใหมอีกครัง้หนึ่งโดยประยุกตเขากับสภาพปญหาน้ําทวมและ

ฝนแลงในปนัน้ โดยเปรยีบเทียบใหเห็นวาทฤษฎีใหมจะชวยแกปญหานี้ไดเพราะวาประเทศไทยน้ํา
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จะมีมากเปนระยะหนึ่ง จนน้ําทวมทําใหพืชพันธุธัญญาหารเสียไป หลังจากระบายน้ําออกไปดวย

ความเหน็ดเหนื่อย และดวยความสิ้นเปลอืง น้ําก็แหงไมสามารถเพาะปลูกอะไรไดเลยการท่ีชวยให

ประชาชนมีแหลงน้ําในที่ดินของตนเองตามแนวทฤษฎใีหม จะชวยทําใหประชาชนมีโอกาสทํา

การเกษตรใหพอกนิ “ถาน้ํามพีอดปีไหนก็สามารถที่จะประกอบการเกษตรหรอืปลูกขาวนาปได ใน

หนาแลงน้ํานอยก็สามารถใชน้ําท่ีกักไวในสระเก็บน้ําแตละแปลงมาทําการเพาะปลูก แมแตขาวก็ยัง

ปลูกได ไมตองเบยีดเบียนชลประทานระบบใหญเพราะมขีองตัวเอง ทฤษฎีใหมมีไวสําหรับปองกัน

ความขาดแคลน ในยามปกตกิ็จะทําใหร่ํารวยข้ึน ในยามมีอุทกภัยก็สามารถจะพ้ืนตัวไดโดยไมตอง

ใหราชการไปชวยมากเกนิไป ทําใหประชาชนมีโอกาสพ่ึงตัวเองไดอยางดี” 

ดังนัน้ ถงึแมทฤษฎีใหมคือแนวทางปฏบัิตท่ีิเกี่ยวกับการทําการเกษตรท่ีจะชวยใหเกษตรกร

พ่ึงตัวเองไดและบรรเทาความเดือดรอนของเกษตรกรไปไดในกรณีท่ีเกิดมีความปรวนแปรทาง

ธรรมชาติแตความหมายของทฤษฎีใหมท่ีทรงนํามาแสดงในป 2538 ก็คือ การมีระบบที่ชวยลดแรง

กระแทกในภาวะที่เกิดมีความผันผวนในทางเศรษฐกจิ โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงท่ีมีปญหาทาง

เศรษฐกิจ กระแสพระราชดํารัสทฤษฎีใหม ในป 2538 นอกจากจะเปนการขยายความจากในป 

2537 แลวยังเปนการเตือนผูบริหารระดับสูงของประเทศและประชาชนท่ัวไปไมใหนิ่งนอนใจหรื

อประมาทกับภาวะเศรษฐกจิท่ีมีอัตราการสงออกเพ่ิมข้ึนสูงสุดในปนัน้ 

ในป 2539 การสงออกในภูมิภาคเริ่มชะลอตัวเอง และเริ่มมีสัญญาณของปญหาเศรษฐกิจ

แตก็ยังไมเปนที่ตระหนักกันดใีนประเทศไทย โดยที่สวนใหญท่ีคดิวาเปนปญหาชั่วคราวและโอกาสท่ี

ปญหาดังกลาวจะหมดไปยังคงมีในปนัน้พระองครับสั่งวา “เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยูดีพอควร ใช

คําวา “พอสมควร” เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นวามีคนจนคนเดอืดรอน จํานวนมากพอสมควรแตใชคําวา 

“พอสมควร” นี้หมายความวา ตามอัตตภาพ”“ท่ีเปนหวงนั้น เพราะแมในเวลา 2 ป ท่ีเปนป

กาญจนาภเิษก ก็ไดเห็นสิ่งท่ีทําใหเห็นไดวาประชาชนยังมีความเดือดรอนมาก และมีสิ่งที่ควรจะ

แกไขและดําเนนิการตอไปทุกดาน มีภัยจากธรรมชาติกระหน่ําภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถท่ีจะ

บรรเทาไดหรือแกไขได เพียงแตวาตองใชเวลาพอใชมีภัยที่มาจากจิตใจของคน ซึ่งก็แกไขได

เหมือนกัน แตวายากกวาภัยธรรมชาตธิรรมชาตนิัน้เปนสิ่งนอกกายเรา แตนสิัยใจคอของคนเปนสิ่ง

ท่ีอยูขางใน อันนี้ก็เปนขอหนึ่งท่ียากใหจัดการใหมีความเรยีบรอย แตก็ไมหมดหวัง”ในสวนที่เนนนั้น

คือทรงเปนกังวลในเรื่อง ความโลภของคนอันเปนผลจากการท่ีเศรษฐกิจขยายตัวรวดเร็วอยาง

ตอเนื่องนั่นเอง ดังนั้นจึงจะเห็นไดวาการเนน “ความพอเพียง” “พอสมควร”“ตามอัตตภาพ” นั้น 

เปนจุดเนนของพระองคมาโดยตลอด จุดเนนดังกลาวนัน้แทท่ีจรงิมิไดเปนประเด็นทางศลีธรรม แต
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เปนประเด็นของการลดความเสี่ยงอันเกดิจากสภาพความไมแนนอนในทุกดาน โดยมีสภาพดินฟา

อากาศเปนรูปธรรมที่ชัดเจนสําหรับอาชพีทางการเกษตร ซึ่งเม่ือเกดิวิกฤตทิางเศรษฐกจิแลว 

ในป 2540 พระองคทานไดทรงขยายความ ใหเห็นถงึรูปธรรมของการไมประมาณตนของโลภ 

เห็นแกได โดยไมคํานึงถึงผลไดผลเสียแกตนเองและแกผูอ่ืนอยางละเอียด ซึ่งครอบคลุมไปถึง

อุตสาหกรรมทําสับปะรดกระปอง และโรงงานสําหรับแชแข็งผลผลิตของชาวไรซึ่งพระองคทานทรง

เนนวา การจะทําโครงการอะไร จะตองทําดวย “ความรอบคอบ” และ “อยาตาโต” เกินไป ประเด็นนี้

คือประเด็นท่ีทรงแสดงความกังวลเอาไวแลวครัง้หนึ่งในป 2539 และเนื่องมีปญหาวิกฤติเศรษฐกิจท่ี

รุนแรงท่ีสุดที่ประเทศไทยเคยประสบมา จงึมีพระราชดํารัสท่ีมกีารกลาวอางกันอยูเสมอวา 

“การจะเปนเสอืนัน้ไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน

นั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเองความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุก

ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบาน

หรอืในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็

ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไร ไมตองเสยีคาขนสงมากนัก”“ ถาสามารถท่ีจะเปลี่ยนไป ทําให

กลับเปนเศรษฐกจิแบบพอเพียงไมตองท้ังหมด แมแคครึ่งหนึ่งก็ไมตอง อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่ก็

จะสามารถอยูได”ตามพระราชดํารัสดังกลาวชี้ใหเห็นวา พระองคเขาพระทัยวาสาเหตุของวิกฤติ

ทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยประสบอยูนั้น เนื่องจากประเทศไทยไดดําเนินเศรษฐกิจเปนแบบท่ี

พระองคทรงเรียกวา“เศรษฐกิจแบบคาขาย” พรอมท้ังใหคํานิยามเปนภาษาอังกฤษวา “TRADE 

ECONOMY” พระองคทานจงึทรงเนนวาจะตอง ถาสามารถจะเปลี่ยนไปทําใหกลับเปน เศรษฐกิจ

แบบพอเพียง ซึ่งพระองคใชคําภาษาอังกฤษวา “SELF SUFFICIENT ECONOMY” ซึ่งไดเนนวา

อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่ของระบบเศรษฐกิจท้ังหมดประเด็นท่ีมีการถกเถียงกันในระหวางนัก

เศรษฐศาสตร ในกรณีคอืคําวา “SELF SUFFICIENT” ซึ่งนักเศรษฐศาสตรสวนใหญเขาใจวามี

ความหมายเหมือนคําวา AUTARKY ซึ่งเปนทฤษฎีท่ีอธิบายวาประเทศควรจะผลติทุกสิ่งทุกอยางท่ีมี

ความตองการภายในประเทศเอง และไมพ่ึงพาการนําเขา โดยเกรงตอไปวาจะมีผูพยายามตีความ

เศรษฐกจิพอเพียงนี้ไปปกปองการนําเขาสนิคาเกษตรบางชนิดท่ีตางประเทศผลิตไดในตนทุนที่ต่ํา

กวา จะทําใหตนทุนการผลติภายในประเทศสูงและแขงขันไมไดและบางทานก็จับประเด็นเรื่องความ

ม่ันคงทางเศรษฐกจิ (ECONOMIC SECURITY) และชี้ใหเห็นวาการไมคาขายไมจําเปนจะตองมีปญหา

ความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจเสมอไป เพราะการคาทําใหเปดทางใหมีโอกาสเลือกมากนึ้ มีผู
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ยกตัวอยางประเทศสงิคโปรวาเปนระบบเศรษฐกจิเปด แตก็มีผลกระทบจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ

นอยกวา  

สวนหนึ่งก็อาจจะเปนเพราะมีโอกาสเลือกมากขึ้นในขณะท่ีมีนักเศรษฐศาสตรบางทาน

ยืนยันวาท่ีพระองคใชเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเรียกวา SELF SUFFICIENT ECONOMY นั้นถูกตองแลว 

เพราะถาหากดูคําวา SELF-SUFFICIENT จากพจนานุกรมของ Webster ซึ่งใหความหมายวา 

“สามารถบรรลุเปาหมายหรอืสําเร็จวัตถุประสงคไดดวยตนเองโดยไมจําเปนตองขอความชวยเหลือ

จากคนอื่นหรอืจากภายนอก” พรอมท้ังอางพระราชดํารัสท่ีใหความหมายวา “ใหพอมีพอใชอยูได

ดวยตัวเอง ใหยืนบนขาตัวเองได คือยืนไดโดยไมหกลม ไมตองขอ ยืมขาคนอ่ืนเขามา” 

แตถาหากศึกษาจากพระราชดํารัสตามท่ีไดอางไวแลว พระองคทานมีความหมายถึง

SELFSUFFICIENT ECONOMY ตามความหมายอยางภาษาอังกฤษทุกประการ จากท่ีพระองค

ตองการใหมีการเปลี่ยนกลับเปนเศรษฐกจิพอเพียงสักเศษหนึ่งสวนสี่ ซึ่งหมายความวาถาหากใน

ขณะนัน้ประเทศไทยเปน TRADE ECONOMY ท้ังหมดก็ขอใหลดลงเหลอืเพียงรอยละ 75 และขอให

มีสวนท่ีเปน SELFSUFFICIENT ECONOMY เพียงรอยละ 25 ในสวนนี้ก็มิไดหมายความวาไมมีการ

ซื้อขายแลกเปลี่ยนแตขอใหมีความสามารถท่ีจะพ่ึงตัวเองไดในระดับพ้ืนท่ี โดยทรงกลาวถึงระดับ

หมูบานหรือในอําเภอสวนสาเหตุสําคัญท่ีตองทําเชนนี้ก็เพราะ “คาขนสง” ซึ่งถาหากพิจารณา

ความหมายท่ีแทจริงคือตนทุนท่ีเกินจากการแลกเปลี่ยน (Transaction cost) ซึ่งก็มีคาขนสงเปน

ตนทุนสวนหนึ่งดวย กลาวคือถาหากตนทุนท่ีเกดิจากการแลกเปลี่ยนสูงกวาประโยชนท่ีไดจากการ

เพ่ิมประสทิธภิาพอันเกดิจากการแบงงานกันทํา การลดตนทุนท่ีเกดิจากการแลกเปลี่ยนยอมดกีวา

การผลติเพ่ือซื้อขายจากภายนอก และพระองคทรงเห็นวาประเทศไทยมีเงื่อนไข และศักยภาพ ท่ีจะ

ทําเชนนัน้ไดซึ่งตางกับประเทศสิงคโปรท่ีไมมีเงื่อนไขเชนเดียวกันกับประเทศไทย และอาจจะไมมี

ศักยภาพที่จะทําเชนนั้นดวย ถาอธิบายใหชัดเจนไดเชนนั้น ประเด็นนี้จึงนาจะชัดเจนเพียงพอ 

สําหรับนักเศรษฐศาสตรทุกคน แตถงึแมจะทรงยํ้า 

อยางนัน้แลว ก็ยังมีผูไมเขาใจ ในป 2541 พระองคจงึทรงมพีระราชดํารัสอีกวา “มีผูท่ีควร

จะรูเพราะวาไดปฏิบัตเิกี่ยวของกับการพัฒนามาเวลาชานาน มาพูดและบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้

ดมีากแลว นัน้หมายความวาในพ้ืนท่ีประเทศไทยทําไดเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง ไมไดแปลวา “เศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นท่ี แตเปนเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทําท่ีตองพูด

เพราะวาหนักใจ แมแตคนท่ีเปนดอกเตอรก็ไมเขาใจ”พรอมท้ังยํ้าการอธิบายความหมายของคําวา 

“พอเพยีง” เพ่ิมเตมิดังนี้ คําวา พอเพียง อกีอยาง คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอกี ไมได
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หมายถงึการมีพอสําหรับใชของตัวเอง มีความหมาย พอมีพอกนิ เม่ือป 2517 วันนัน้ไดพูดถงึวา เรา

ควรปฏิบัตใิหพอมีพอกนิพอมพีอกนินี้ก็แปลวา เศรษฐกจิพอเพียงนั้นเอง”พรอมกันนั้นพระองคยัง

ไดอธิบายตอไปวา “คําวาพอเพียงมคีวามหมายกวางขวางกวาความสามารถในการพ่ึงตัวเองหรือ

ความสามารถในการยืนบนขาของตัวเอง เพราะความพอเพียงหมายถงึการที่มีความพอ คือมีความ

โลภนอย เม่ือโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคดินี้ มีความคิดวาทําอะไรตอง

พอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ อยางมากคนเราก็อาจจะเปนสุข พอเพียงนี้

อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาไมตองเบียดเบียนคนอื่นพรอมกันนัน้ พระองคก็สรุปใน

ท่ีสุดวา “ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล” 

จากพระราชดํารขิองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีไดทรงอธิบายความหมายของคําวา

เศรษฐกจิแบบพอเพียงตามท่ีกลาวมานัน้มีความลกึซึ้งและเหมาะสมตอการดําเนนิชวิีตของคนไทย

เปนอยางย่ิง ซึ่งตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐาน

หนวยงานหลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถงึความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญ

ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตาง ๆ  มารวมกันพจิารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆสรุปออกมาเปนนิยามความหมาย

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และไดอัญเชญิมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับ

ท่ี 9 เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุกระดับ มีความเขาใจในหลักปรัชญา และนําไปเปนพ้ืนฐานและ

แนวทางในการดําเนนิชวิีตซึ่งทรงกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามท่ีของ

พระมหากรุณา เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

(2547: 3-4) ไดนํามากลาวไวดังนี้ 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เศรษฐกจิพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถงึแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัตตินของประชาชนในทุกระดับ ตัง้แตระดับครอบครัว ระดับชุมจนถงึระดับรัฐท้ังในการพัฒนา

และบรหิารประเทศใหดําเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิเพ่ือใหกาวทันตอ

โลกยุคโลกาภิวัฒนความพอเพียง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถงึความจําเปน

ท่ีจะตองมีระบบภูมคุิมกันในตัวท่ีดพีอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกดิจากการเปลี่ยนแปลง

ท้ังภายนอกและภายใน  

ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา

วิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
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ระดับ ใหมีสํานกึในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจรติ และใหมคีวามรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทนความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

จากการทบทวนเอกสารตางๆ ผูวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจาก

พระราชดํารขิององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเพื่อใหการศกึษาครัง้นี้มีความเขาใจตรงกัน 

ผูวจัิยใชพระราชดํารเิรื่องเศรษฐกจิพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวทางใน

การศกึษาครัง้นี้ 
 

แนวคดิเกี่ยวกับอรรถประโยชนทางเศรษฐศาสตร 

การวิเคราะหอรรถประโยชนในทางเศรษฐศาสตร คอื การศึกษาความพึงพอใจของแตละ

บุคคลในการบริโภคสินคาและบริการ โดยสินคาเปนสินคาปกติท่ัวไปท่ีเปนเศรษฐทรัพย สินคา

สาธารณะ หรอืสนิคาทางสังคม ซึ่งโดยสวนใหญที่มีการประยุกตแนวคิดทางทฤษฎอีรรถประโยชน

ท่ีมุงพิจารณาความพงึพอใจท่ีผูบริโภคไดรับจากการบริโภคสินคาและบริการนั้น ไปหลากหลาย

กรณี โดยในประเทศไทยมีการศกึษาในกรณีของการวัดโครงการดานสนิคาสาธารณะเปนนโยบาย

ดานสาธารณสุข ท่ีมีการวัดอรรถประโยชนออกมาในรูปของดัชนีสุขภาพ (Health Index) หรือ

คุณภาพชีวิต (Quality of Life Index) เพื่อเปนวัตถุประสงคท่ีตองการใหประชาชนมีสุขภาพและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสังคม เปนผลไดท่ีเรียกวา Humanity Outcome    

(สถติพงศ ธนวริยิะกุล, 2551: 90 – 91) ซึ่งการวัดคุณภาพท่ีสัมพันธกับสุขภาพ (Health – related 

Quality) มีมิตใินการวัดประกอบดวย สุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจหรอือารมณ การดํารงชีวิตใน

สังคม การรับรูถงึภาวการณมีสุขภาพท่ีด ีอาการท่ีเกี่ยวกับการรักษาโรค 

โดยการวัดอรรถประโยชนนัน้เปนการประเมินคาของชวีติตามแนวเศรษฐศาสตรท่ีมุง

พิจารณาแนวทางทุนมนุษย (Human Capital) ซึ่งเปนวธีิท่ีประเมินมูลคาของมนุษยตามศักยภาพท่ี

สามารถสรางประโยชนจากกิจกรรมการผลิตของตน หรือจากการทํางานของแตละบุคคล และ

หากพิจารณาผูสูงอายุ การวัดอรรถประโยชนในกรณนีี้จะทําการศึกษาผลประโยชนท่ีไดแกสังคม

จากการดําเนนิชวิีตที่ไมพงึพิงทางสังคมของผูสูงอายุ  
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  วธิกีารวัดอรรถประโยชนทางตรง 

การวัดอรรถประโยชนทางตรงมีหลายวิธี ไดแก วิธี Visual analog scale (VAS), standard 

gamble (SG), time trade-off (TTO) โดยรายละเอียดของแตละเครื่องมอืเปนดังนี้ 
 

  Visual Analogue Scale 

VAS เปนวิธีการวัดอรรถประโยชนแบบใหคะแนน(rating) ซึ่งมีท่ีมาจากทฤษฎีของการ

ประมวล(integration  theory) ซึ่งไดอธิบายเกี่ยวกับขบวนการของความคิดเพ่ือท่ีจะใชในการ

พิจารณา (cognitive process of judgment)18 ทฤษฎีนี้ประกอบดวยโครงสราง 2 สวนคือ การ

ประมวล (integration)และการใหคา (valuation) วิธี VAS จะใหผูตอบใหคะแนนสภาวะสุขภาพของ

ตนเองในวันท่ีตอบ โดยท่ี VAS จะเปนสเกลในแนวตั้งหรือแนวนอนก็ไดโดยท่ีขอบบน (upper 

bound) จะมีคะแนน 100 คะแนน ซึ่งหมายถึง ภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ (perfect health) หรือภาวะ

สุขภาพที่ดท่ีีสุดที่สามารถนกึได และขอบลางจะมี 0 คะแนน หมายถงึ ความตาย(death) หรอืภาวะ

สุขภาพที่แยท่ีสุดท่ีสามารถนกึได คะแนนอรรถประโยชนจะหาไดจากคะแนนท่ีตอบหารดวย 100 

วิธี VAS มีขอดีคือ เปนเครื่องมือท่ีวัดอรรถประโยชนทางตรงที่งายท่ีสุดและใชเวลาไมมาก สวน

ขอเสียคือ คาอรรถประโยชนอาจเปลี่ยนแปลงตามรายละเอียดของขอบบนและขอบลางPDF 

created 

  Standard Gamble (SG) 

SG เปนวธีิการวัดอรรถประโยชนท่ีใชหลักการตามทฤษฏีอรรถประโยชนท่ีมีการตัดสินใจ

ภายใตเงื่อนไขของความไมแนนอน19 โดยวิธี SG ผูตอบจะมีทางเลือกท่ีตองตัดสินใจระหวางการ

รักษาท่ีมคีวามเสี่ยงของการตาย แตถาประสบผลสําเร็จก็จะทํา ใหกลับมามีสุขภาพท่ีสมบูรณ โดย

อรรถประโยชนจะวัดจากความนาจะเปนหรอืเปอรเซ็นตท่ีจะรักษาหาย ท่ีผูตอบจะยอมรับไดหรือ

เลอืกที่จะรับการรักษานัน้ยกตัวอยางเชน สมมตวิาถาผูตอบมีทางเลอืกอยู 2 ทางระหวางการติด

เชื้อเอชไอว ี(HIV) แลวเปนโรคเอดส (AIDS) ตลอดชวีติท่ีเหลอื กับอกีทางเลอืกหนึ่ง คือ การรักษาท่ี

มีความเสี่ยง คือถาการรักษาประสบผลสําเร็จผูตอบก็จะกลับมามสีุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ คือ ไม

ติดเชื้อเอชไอวีอีกตอไป แตถาการรักษาลมเหลว ผูรับการรักษาจะตายทันทีและปราศจาก

คาใชจายใด ๆ ความนาจะเปนท่ีการรักษาจะประสบผลสําเร็จ (p) จะถูกปรับเปลี่ยน (varied) 

จนกระทั่งผูตอบไมรูสกึถงึความแตกตางระหวางทางเลอืกท้ังสอง และความนาจะเปนที่ผูตอบเลอืก 

ก็คืออรรถประโยชนของผูตอบนั่นเองวิธี SG เปนวิธีวัดอรรถประโยชนท่ีมีจุดแข็งที่เปนวิธีท่ีใช
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หลักการตามทฤษฎีอรรถประโยชนโดยตรง สวนขอเสยีคือความยากในระบุจุดของความแตกตาง

ระหวางทางเลอืกทัง้สองและรายละเอียดของขอความท่ีใชในการบรรยายวิธีการมีผลตอการตอบ 

และบอยครัง้ท่ีคาที่ไดไมเปนตามตามทฤษฎีอรรถประโยชนเพราะมีอิทธิพลของทัศนคติตอความ

เสี่ยงเขามาเกี่ยวของดวย 
 

  Time Trade-Off (TTO) 

  วิธี TTO ถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจาก SG20 โดยวธิี TTO 

ผูตอบจะถูกถามใหเลือกระหวางการมีชีวิตอยูในภาวะสุขภาพท่ีไมดี (h) ในชวงระยะเวลา (t) กับ

การมีภาวะสุขภาพที่ดีแตอยูในชวงระยะเวลาท่ีสั้นกวา (x) (รูปท่ี 3) ยกตัวอยางเชน ถาผูตอบมี

ทางเลอืกระหวางการมชีวิีตอยูโดยท่ีตดิเชื้อเอชไอวีหรือมีโรคเอดส เปนระยะเวลา 10 ป กับการมี

ชวีติอยูที่สุขภาพแข็งแรงสมบูรณโดยไมมีการตดิเชื้อเอชไอวีแตตองอยูเปนระยะเวลาท่ีนอยกวา 10 

ป อรรถประโยชนจะหาจากระยะเวลาที่สัน้กวา (x) ท่ีผูตอบเลอืก หารดวย 10 เปนตน 

วิธี TTO มีขอดคืีอ เปนวิธท่ีีคลายคลงึกับแนวคดิของปชีวติท่ีมีคุณภาพ (quality adjusted 

life year; QALYs) สวนขอเสยีคือ การกําหนดระยะเวลา (t) มผีลตอคําตอบ และวธีิการนี้อาจจะขัด

ตอหลักการความเชื่อทางศาสนาหรอืไมสมเหตุผลสําหรับผูตอบซึ่งจะสงตอความเขาใจของผูตอบ 

และพบวาบอยครัง้ท่ีมีการปฏเิสธท่ีจะตอบ 
 

  การวัดอรรถประโยชนทางออม 

เครื่องมือที่ใชวัดอรรถประโยชนทางออมมีหลายชนดิ เชน quality of well-being (QWB) 21 

health utility index (HUI) 22 และ EuroQOL (EQ-5D) 23 วิธีการวัดอรรถประโยชนทางออมนี้

ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ ข้ันแรกจะใหผูตอบประเมินภาวะสุขภาพของตนเองจากเครื่องมือวัด

คุณภาพชวีติทางดานสุขภาพ เชน QWB, HUI หรอื EQ-5D ซึ่งเครื่องมือเหลานี้มีหลายมิติ เชน มิติ

ทางดานการเคลื่อนไหวและความเจ็บปวดเปนตน หลังจากนัน้จะนํา มิตท่ีิผูตอบเลอืกมาคํานวณหา

อรรถประโยชนท่ีไดจากการทํา นายของสมการถดถอย (regression) จากวธีิวัดอรรถประโยชนทาง

ตรงท่ีไดจากการสํารวจในประชากรทั่วไปจํานวนมากท่ีมีมากอนหนานี้ตัวอยางเครื่องมือประเมิน

คุณภาพชีวิต ไดแก EQ-5D ซึ่งประกอบดวยมิติทางสุขภาพ 5 มิติ คือ การเคลื่อนไหว การดูแล

ตนเอง (self care)การทํากจิกรรมในชวิีตประจําวัน (self  care) ความเจ็บปวดและการไมสุขสบาย 

(pain/discomfort)และความวิตกกังวลและความซมึเศรา (anxiety/depression)แตละมิตจิะมีตัวเลอืก

อยู 3 ระดับคือไมมีปญหา มีปญหาปานกลาง และมีปญหาอยางมาก สมการท่ีจะใชหาคะแนน
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อรรถประโยชนไดมาจากวิธี TTO จากตัวอยางของประชากรท่ัวไปผูใหญท่ีไดจากการสุมในประเทศ

อังกฤษจํานวนประมาณ 3,000 คน 24,25 คะแนนอรรถประโยชนท่ีไดมีคาระหวาง -0.59 ถงึ 1.00 

และถูกแปลเปนภาษาตาง ๆ มากมายรวมถงึภาษาไทยดวย 
 

 อรรถประโยชน (Utility) หมายถงึ ความพึงพอใจ (Satisfaction) ที่มีตอสนิคาและบริการ ณ 

เวลาหนึ่งเวลาใด ตอสนิคาชนดิใดชนิดหนึ่ง ซึ่งอรรถประโยชนของคนนั้นยอมมีความแตกตางกัน 

จงึสรุปไดวา สนิคาชนดิเดยีวกันไมจําเปนท่ีผูบรโิภคทุกคนจะตองการเหมือนกัน แตความแตกตาง

ดังกลาวนั้นข้ึนอยูกับเงื่อนไข (Condition) ของแตละคน เขียนไดดังนี้ (พฤทธสรรค สุทธิไชยเมธี, 

2555) 

   U = f (qx, qy) 

 

  โดยกําหนดให  f (qx, qy)  เปนฟงกชันตอเนื่อง (Continuous) ท่ีสามารถคํานวณหา 

อนุพันธลําดับท่ี 1 และ 2 ได   

 qx, qy   คือ ปรมิาณความตองการสินคาและบรกิาร X และ Y  

 

 ซึ่งอรรถประโยชนจะตองประกอบดวย ขอสมมต ิ3 ขอ ไดแก ผูบรโิภคมีความรูอยาง

สมบูรณในตัวสนิคาและบริการท่ีตองการ อรรถประโยชนในสนิคาชนดิหนึ่งๆ จะตองเปนอสิระตอ

กันเสมอ และอรรถประโยชนสามารถวัดไดดวยหนวยวัดท่ีเรยีกวา Until 

 ประเภทของอรรถประโยชนนัน้มี 2 ประเภท ไดแก (วันรักษ  ม่ิงมณีนาคิน, 2548) 

1. อรรถประโยชนสวนเพ่ิม (Marginal Utility) หมายถงึ เม่ือผูบรโิภคบรโิภคสนิคา

และบริการเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะทําใหผูบรโิภคไดรับอรรถประโยชนท่ีเพ่ิมขึ้น มีสูตรคํานวณดังนี้ 
 

MU= 
୼்௎
୼ொ

 

  กําหนดให ∆ܷܶ คือ การเปลี่ยนแปลของอรรถประโยชน (Total Utility) 

    ∆ܳ คือ การเปลี่ยนแปลของปรมิาณสนิคาและบรกิาร 
 

   อรรถประโยชนรวม  (Total Utility-TU) หมายถงึ ผลรวมของอรรถประโยชนเพิ่มท่ี

ผูบรโิภคไดรับจากการบรโิภคสนิคาและบรกิารตัง้แตหนวยแรกถงึหนวยท่ีศกึษา มีสูตรคํานวณดังนี้ 
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   TU = MU1+ MU2+ MU3+… MUn 
 

  สามารถแสดงความสัมพันธของอรรถประโยชนสวนเพิ่ม (Marginal Utility) และ

อรรถประโยชนรวม (Total Utility-TU) ไดดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-1 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม และอรรถประโยชนรวม  

  จากภาพความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม และอรรถประโยชนรวม สามารถ

แสดงเปนตารางเปรียบเทยีบความสัมพันธ ไดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2-7 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม และอรรถประโยชนรวม 

TU (อรรถประโยชนรวม) MU (อรรถประโยชนสวนเพิ่ม) 

เพ่ิมสูงขึ้น มีคาเปนบวก 

เพ่ิมข้ึนจนถงึจุดสูงสุด มีคาเปนศูนย 

ลดลง มคีาตดิลบ 

   

 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเลอืกใชวิธีการวัดอรรถประโยชนแบบอรรถประโยชนรวมและ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิม 

 
 

TU, MU 

TU 

Q 

MU 
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ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี 

เพชรบุรี เปนจังหวัดในภาคกลางท่ีตั้งอยูริมฝงทะเลอาวไทย อยูหางจากกรุงเทพฯ 123

กโิลเมตร เปนเมืองเกาท่ีมีประวัตคิวามเปนมายาวนาน โดยมีชื่อปรากฏอยูในศิลาจารึกหลักท่ีหนึ่ง

สมัยสุโขทัยและพบหลักฐานทางโบราณคดซีึ่งมีอายุยอนไปถงึสมัยขอมและสมัยทวารวด ีท้ังยังเคย

เปนเมืองหนาดานสําคัญชัน้เมืองลูกหลวงในสมัยอยุธยา 

        เพชรบุร ีมีพ้ืนท่ี 6,255.138 ตารางกโิลเมตร สภาพภูมิประเทศทางดานทิศตะวันตกเปนปา

เขาสลับซับซอน มีเทือกเขาตะนาวศรเีปนเสนกัน้อาณาเขตระหวางไทยกับสหภาพเมียนมาร สวน

ทางดานทิศตะวันออกเปนท่ีราบไปจนจดชายฝงทะเลอาวไทย พ้ืนท่ีของจังหวัดเพชรบุรมีีแมน้ําสาย

สําคัญไหลผาน 3 สาย ไดแก แมน้ําเพชรบุรี แมน้ําบางกลอย และแมน้ําบางตะบูน ประชากร

จังหวัดเพชรบุรสีวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก มีการทํานา สวนผลไม ทําน้ําตาล

โตนด เลี้ยงสัตว และทําการประมง 

          จังหวัดเพชรบุรี แบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอเขายอย 

อําเภอหนองหญาปลอง อําเภอบานแหลม อําเภอบานลาด อําเภอทายาง อําเภอแกงกระจาน และ

อําเภอชะอํา 

  การเดนิทาง 

ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ อําเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี ทิศใต ตดิตอกับอําเภอหัวหนิ จังหวัดประจวบคีรขัีนธ ทิศตะวันออก ตดิตอชายฝงทะเลอาว

ไทยและทิศตะวันตก ตดิตอกับสหภาพเมียนมาร 

 

  ลักษณะภูมปิระเทศ 

พ้ืนท่ีดานตะวันตกเปนปาไมและภูเขาสูงสลับซับซอน มีเทอืกเขาตะนาวศรเีปนเสนกัน้อาณา

เขตระหวางไทยกับพมา เฉพาะในเขตจังหวัดเพชรบุรีมีความยาวประมาณ 120 กิโลเมตร แมน้ํา

สายสําคัญไหลผาน 3 สาย ไดแก แมน้ําเพชรบุร ีมีความยาวตลอดสาย 227 กิโลเมตร แมน้ําบาง

กลอย มีความยาว 44 กโิลเมตร และแมน้ําบางตะบูน มีความยาว 18 กิโลเมตร มีประชากรอาศัย

หนาแนนทางตะวันออกของพื้นท่ี ซึ่งเปนที่ราบลุมชายฝงทะเล ลักษณะภูมิประเทศจังหวัดเพชรบุรี 

แบงเปน 3 เขต คอื 

1. เขตภูเขาและที่ราบสูง อยูทางดานตะวันตกของจังหวัดตดิกับพมาในบริเวณอําเภอแกง

กระจานและอําเภอหนองหญาปลอง มีภูเขาสูงและเปนบริเวณท่ีสูงชันของจังหวัด มีลักษณะเปน
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เทือกเขาทอดยาวจากเหนอืมาใต พ้ืนท่ีถัดจากบรเิวณนี้จะคอย ๆ ลาดต่ําลงมาทางดานตะวันออก 

บรเิวณนี้เปนตนกําเนดิแมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรี 

2. เขตท่ีราบลุมแมนํ้า บรเิวณตอนกลางของจังหวัดซึ่งอุดมสมบูรณท่ีสุด มีแมน้ําเพชรบุรี

ซึ่งเปนแมน้ําสายสําคัญไหลผาน และมีเข่ือนแกงกระจานและเขื่อนเพชรบุรีซึ่งเปนแหลงน้ําระบบ

ชลประทาน บรเิวณนี้เปนเขตเกษตรกรรมท่ีสําคัญของจังหวัด เขตนี้คือบรเิวณบางสวนของอําเภอ

เมืองเพชรบุร ีอําเภอทายาง อําเภอชะอํา อําเภอบานลาด อําเภอบานแหลม และอําเภอเขายอย 

3. เขตท่ีราบฝงทะเล อยูทางดานตะวันออกของจังหวัด ติดกับชายฝงทะเลดานอาว

ไทย บรเิวณนี้นับเปนแหลงเศรษฐกจิท่ีสําคัญย่ิงของจังหวัดในดานการประมง การทองเที่ยว เขตนี้

ไดแก บางสวนของอําเภอเมืองเพชรบุร ีอําเภอบานแหลม อําเภอทายาง และอําเภอชะอํา ลักษณะ

พ้ืนที่ชายฝงเพชรบุรี เหนอืแหลมหลวงไปทางทิศเหนือเปนพ้ืนท่ีชายฝงหาดโคลน มีระบบนิเวศปา

ชายเลน ดานทิศใตของแหลมหลวงลงไปดานทิศใตเปนหาดทราย มีระบบนิเวศเปนหาด

ทราย แหลมหลวงซึ่งอยูในพ้ืนที่ตําบลแหลมผักเบ้ียจงึเปนแหลมท่ีแบงระบบนิเวศปาชายเลน ออก

จากระบบนเิวศหาดทราย เหนอืแหลมหลวงข้ึนไปดานทิศเหนือมีลักษณะเปนหาดโคลนเพราะอยู

ใกลพ้ืนที่ชุมน้ําของแมน้ําสายใหญ ไดแก แมน้ําเพชรบุรี แมน้ําบางตะบูน แมน้ําแมกลอง แมน้ําทา

จนี และแมน้ําบางปะกง เม่ือฤดูน้ําหลากน้ําจากแมน้ําไดพัดพาตะกอนลงสูทะเลเปนจํานวนมาก จึง

สงผลใหพ้ืนท่ีของชายฝงแถบนี้มีตะกอนในน้ําสูง สงผลใหชายฝงมีโคลนจํานวนมาก ซึ่งเหมาะแก

ระบบนเิวศปาชายเลน เปนแหลงอนุบาลสัตวทะเล บริเวณอาวไทยในเขตอําเภอบานแหลมถือวา

เปนอาวท่ีพบหอยหลากชนิด เชน หอยเสียบ หอยปากเปด หอยตระกาย หอยตลับ หอย

หลอด หอยแครง เปนตน โดยเฉพาะหอยแครง เปนแหลงท่ีพบมากท่ีสุดในโลก ภายหลังไดมีการ

ตัดไมปาชายเลนนําไปเผาถาน ทําลายปาเพ่ือทํานากุงกุลาดํา จงึสงผลใหปาชายเลนถูกทําลายเปน

จํานวนมาก 

  ลักษณะภูมอิากาศ 

จังหวัดเพชรบุรอียูตดิอาวไทยจงึไดรับอทิธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉยีงใตในฤดูฝน ซึ่งมี

ผลทําใหฝนตกชุก และอิทธพิลจากลมมรสุมตะวันออกเฉยีงเหนอืในชวงฤดูหนาว จงึทําใหมอีากาศ

หนาวเย็นในชวงเวลาดังกลาว สามารถแบงฤดูกาลออกเปน 3 ฤดูฤดูรอน เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม

ถึงเมษายน อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 32.13 องศาเซลเซียส ฤดูฝน เริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึง

พฤศจกิายน ปรมิาณน้ําฝนเฉลี่ยปละ 959.5 มิลลิเมตรและฤดูหนาว เริ่มตั้งแตเดือนธันวาคมถึง

กุมภาพันธ อุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด 24.16 องศาเซลเซยีส 
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ในป 2550 อุณหภูมิอากาศสูงท่ีสุด 37.0 องศาเซลเซยีส (วันท่ี 19 เมษายน 2550) อุณหภูมิ

อากาศต่ําท่ีสุด 16.0 องศาเซลเซยีส (วันท่ี 4 กุมภาพันธ 2550) อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยท้ังป 28.02 

องศาเซลเซียส ปริมาณฝนตกรวมท้ังป 1,113.4 มิลลิเมตร มีจํานวนวันฝนตกวัดไดตั้งแต 0.1 

มิลลเิมตร จํานวน 99 วัน จากสถติปิรมิาณน้ําฝนตัง้แตป 2537-2550 เฉลี่ยวันฝนตกประมาณป

ละ 103 วัน ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในรอบ 12 ป (ป 2539-2550) 1003.43 มิลลิเมตรตอป มีฝนตก

มากในชวงเดอืนกันยายน-ตุลาคม 

  ประชากร 

ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ วันที่ 30 กันยายน 2550 จังหวัดเพชรบุรีมีประชากร 

จํานวน 456,061 คน เปนชาย 220,847 คน หญิง 235,214 คน จํานวนบาน 156,457 หลังคาเรอืน 

ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 97.35) และศาสนาอ่ืน ๆ ไดแก ศาสนาอิสลาม 

(รอยละ 2.49) และศาสนาคริสต (รอยละ 0.16) นอกนั้นเปนศาสนาอ่ืน ๆ รายไดตอหัวของ

ประชากรจังหวัดเพชรบุร ีป พ.ศ. 2549 คอื 102,202 บาท/คน/ป 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบุร ี

จังหวัดเพชรบุรี มีจํานวนประชากรทัง้หมด จํานวน 468,874 คน โดยมีจํานวนผูสูงอายุ

จําแนกตามอําเภอดังนี้ 

อําเภอ จํานวนผูสูงอาย ุ รอยละ จํานวนกลุมตัวอยาง 

อําเภอเมอืงเพชรบุร ี 14,984 คน 31.42 126 คน 

อําเภอเขายอย 6,619 คน 13.88 55 คน 

อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 2.66 11 คน 

อําเภอชะอํา 4,499 คน 9.43 38 คน 

อําเภอทายาง 6,964 คน 14.60 58 คน 

อําเภอบานลาด 6,611 คน 13.86 55 คน 

อําเภอบานแหลม 4,484 คน 9.40 38 คน 

อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 4.75 19 คน 

รวม 47,696 คน 100 400 คน 
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ขอมูล : ศูนยขอมูลประเทศไทย, เอกสารอเิล็กทรอนกิสเขาถึงไดโดย http://phetchaburi.kapook.com/, สืบคนเมื่อ

วันท่ี 20 กรกฎาคม 2556 

สําหรับปญหาหรอืความตองการสําหรับผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 60 ป สวนใหญตองการ

สวัสดกิารและการดูแล ดังนี้ (เจรญิฤทธ์ิ จันทรทิมา, 2556) 

1. เบี้ยยังชพีผูสูงอายุ 

2. การดูแลดานสุขภาพ 

3. ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ไมมีท่ีอยูอาศัย ใหไดรับการดูแลจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

จากการวิเคราะห พบวา ขอมูลจํานวนประชากรท่ีมีอายุมากกวา 60 ป ของจังหวัด

เพชรบุร ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป เฉลี่ยปละประมาณ 3,000 คน 

ทิศทางในอนาคต/กลยุทธ/แนวทางการแกไข 

1. จัดสวัสดกิารในเรื่องเบี้ยยังชพีผูสูงอายุใหท่ัวถงึ โดยหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิการ 

2. จัดสวัสดกิารและสงเสรมิการดูแลผูสูงอายุในดานสุขภาพและที่อยูอาศัย 

งานวจิัยท่ีเก่ียวของ 

อรสุดา เจรญิรัถ (2543: 55 - 76) ไดศกึษาเรื่องการเกดิข้ึน การดํารงอยู และการปรับตัว

ของเศรษฐกจิพอเพียง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย พบวา จากการศึกษาขอมูลท่ีไดของ

หมูบานพอเพียง (หมูบานพอเพียง หรอืตําบลพอเพียง เปนชื่อหมูบานและตําบลที่สมมุตขิึ้น ท่ีตัง้อยู

ในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรเีปนสนามในการศกึษา เนื่องจาก พบวา หมูบานดังกลาวเปน

พ้ืนที่ท่ีมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตามคํานิยาม) ในยุคกอนป 2518 

เม่ือยังไมมีถนนตัดผานเขาไปในหมูบานจนทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญจากอิทธิพลภายนอก

ท่ีหลั่งไหลเขามานัน้กลาวไดวา โครงสรางสังคมของหมูบานนี้มีลักษณะแบบสังคมประเพณีอยาง

เต็มท่ี ไมวาจะเปนลักษณะของวิถีการผลิต ท่ีพบวาเปนไปเพ่ือการยังชีพดวยการอาศัยการ

เกษตรกรรมตางๆ ท้ังการปลูกขาว และพืชอ่ืน ๆ ผสมผสานไปกับการเก็บของปา ลาสัตว จับปลา 

เพ่ือตอบสนองตอความตองการปจจัย 4 ใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพอสมควรตาม

อัตภาพ 

  สกล พรหมสิน (2546) ไดทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของ

ประชาชนตําบลหงสเจรญิ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ซึ่งผลการวิจัยพบวา ประชาชนตําบลหงส
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เจรญิมีการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงท้ัง 4 ดานอยูในระดับมาก โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก และเม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็ง เปนอันดับแรก รองลงมา 

ไดแก ดานปจจัยสี่พอเพียง ดานการศกึษาถวนท่ัว สวนดานรายไดพอเพียง อยูในระดับต่ําสุด และ

ระดับการดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัด

ชุมพร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมกีารดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงอยูในระดับสูง คิดเปน

รอยละ 50.8 รองลงมาคือมีการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ

48.7 และการดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงระดับต่ํา คิดเปนรอยละ .50 

ธนภัทร สุทธิ (2550) การดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย.การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย  

1) เพื่อศกึษาระดับการดําเนนิชวิีตเศรษฐกจิแบบพอเพยีง และความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 2) 

เพ่ือเปรยีบเทยีบการดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ สถานภาพ

สมรส ระดับการศกึษา อาชพีหลักเดมิ การประกอบอาชพีในปจจุบัน และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 3) 

เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน และฐานะทางเศรษฐกิจ 4) เพ่ือศึกษา

ความสัมพันธระหวางการดําเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซายจังหวัดเลย จํานวน 

301 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถาม

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ และแบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุวิเคราะหขอมูล โดยการใชคารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทดสอบคาที 

(t-test) ทดสอบคาเอฟ (F-test) และหาคาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธผลการวจัิยพบวาผูสูงอายุมีการ

ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง และผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส 

ระดับการศกึษา อาชพีหลักเดมิ การประกอบอาชพีในปจจุบัน และฐานะทางเศรษฐกจิแตกตางกัน 

มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน สวนผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีการ

ดําเนนิชวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพียงไมแตกตางกัน ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยูในระดับมาก และผูสูงอายุท่ีมี เพศระดับ

การศกึษา อาชพีหลักเดมิ และฐานะทางเศรษฐกจิแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชวีิตแตกตางกัน 

สวนผูสูงอายุท่ีมี สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพในปจจุบันแตกตางกัน มีความพึงพอใจใน
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ชวีติไมแตกตางกัน และพบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความพึงพอใจในชวิีต (r = .259) ท้ังหมดทดสอบนัยสําคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 

ธันยา รุจเิสถยีรทรัพย (2552) การตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา.การใหคุณคา

แกมนุษยที่ยึดติดกับความหมายของพ้ืนท่ี ดังในกรณีของความหมายคนชราในบานพักคนชรา 

นอกจากจะทําใหคนชราถูกตัดสนิใหเปนคนดอยโอกาสกวาคนกลุมอ่ืนในสังคมแลวคนชรายังถูก

กระทําเสมือนเปนบุคคลท่ีไรศักยภาพ ไรรากเหงาประวัติศาสตรแหงชีวิตในการประกอบสราง

ตัวตน อยางไรก็ตาม การศกึษาภายใตวธีิวิทยา วิธีการศึกษาเรื่องเลา ไดเผยใหเห็นวา แมดานหนึ่ง

ระเบียบวินัยจะถูกใชภายใตเจตจํานงของวาทกรรมหลักที่ไดละเลยตออารมณความรูสึก และ

คุกคามศักดิ์ศรแีหงความเปนมนุษยของคนชรา แตคนชราไดมีกระบวนการตอสู ตอรอง ผานการ

ปรับเปลี่ยนความหมายดวยวธีิการท่ีหลากหลาย เพ่ือเปลี่ยนแปลงอัตลักษณจากผูถูกกระทําไปสู

การเปนผูกระทําทางสังคม ดังนัน้แมภายในบานพักฯ จะมีเจตจํานงท่ีแตกตางทั้งของคนชราและ

บรบิทรอบขาง หากแตการมีปฏิสัมพันธภายใตสํานกึรวมตอความแตกตางของประสบการณชวีิต 

หรอืมีความเคารพตอตัวตนของกันและกันไดนําไปสูการสรางสัมพันธภาพแหงความเอ้ืออาทร และ

การยอมรับในความหลากหลายแหงความเปนมนุษย โดยนัยนี้ บานพักคนชราและคนชราจงึไมไดมี

ความหมายตายตัวตามเจตจํานงของคนใดคนหนึ่ง แตความหมายของพ้ืนท่ีและความหมายของ

คนชราแปรเปลี่ยนไปตามปฏิสัมพันธ การตอรอง และความปรารถนาท่ีหลากหลายของผูท่ีเปน

สวนหนึ่งของบานพักคนชรา 

เอกพล จันทรสถิตยพร (2551) การประเมินความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรู

ตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานครการวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือประเมินความ

ตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิง

สํารวจ 3 วิธี แลวจึงจัดลําดับความสําคัญดวยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง 

(PNImodified) และเปรยีบเทียบความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

ระหวางเพศ ระดับการศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 

ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 938 คน ไดมาจากการเลอืกตัวอยางสุมอยางงายแบบมชีัน้

ภูมิเครื่องมอืท่ีใชเปนแบบประเมินความตองการจําเปนในการจัดการเรยีนรูตลอดชวิีตของผูสูงอายุ 

มีลักษณะเปนแบบตอบสนองคู (Dual-Response Format) ชนิด 5 มาตรา มีความเชื่อม่ันเทากับ 

.981 วเิคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ คาสูงสุด - ต่ําสุด สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคลาด

เคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ยตารางไขว 2 มิติ (Cross-tabulation) การทดสอบความแตกตางดวย
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สถติทิดสอบที แบบกลุมอิสระ และสถติทิดสอบครัสคาล - วอลลสิ การวิเคราะหองคประกอบเชงิ

สํารวจใชการสกัดองคประกอบดวยวิธีวิเคราะหสวนประกอบมุขสําคัญ และวิธีวิเคราะห

องคประกอบรวม สวนการหมุนแกนใชทั้งการหมุนแกนแบบมุมฉาก ดวยวิธีแวริแมกซ และการ

หมุนแกนแบบมุมแหลม ดวยวิธีออบลิมินตรง และใชดัชนี PNImodifiedสําหรับกําหนดลําดับ

ความสําคัญผลการประเมินความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

พบวาประกอบดวย 4 องคประกอบ เรยีงลําดับความสําคัญดวยดัชนี PNImodified จะไดวา 1) ดาน

การพัฒนาตน 2) ดานสุขภาพและความเปนอยู 3) ดานการนับถือตนเองและการปรับตัว 4) ดาน

สุขภาพจติและคุณธรรมผลการเปรยีบเทียบความตองการจําเปนในการจัดการเรียนรูตลอดชวีิต

ของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศและฐานะทางเศรษฐกจิ พบวา ผูสูงอายุมคีวามตองการจําเปนในการ

จัดการเรยีนรูตลอดชวิีตแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติท้ังโดยภาพรวมและแยกเปนราย

ดาน ในขณะท่ีตัวแปรระดับการศกึษาพบวา ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความตองการ

จําเปนในการจัดการเรยีนรูตลอดชีวิตดานการนับถือตนเองและการปรับตัว ดานสุขภาพจิตและ

คุณธรรม ดานการพัฒนาตน รวมทั้งดานภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 สวนดานสุขภาพและความเปนอยู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 

อรวรรณ  เมฆขยาย (2555) การนํานโยบายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติ: กรณีศึกษา

องคการบริหารสวนตําบลปราณบุรี อําเภอปราณบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ. การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพ่ือศกึษาขัน้ตอนการการนํานโยบายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติประสบความสําเร็จ

และผลของการนํานโยบายเบ้ียยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติประสบความสําเร็จและผลของการนํา

นโยบายเบ้ียยังชพีผูสูงอายุไปปฏิบัติ ในเขตองคการบริหารสวนตําบลปราณบุรี อําเภอปราณบุร ี

จังหวัดประจวบคีรขัีนธโดยประยุกตแนวคดิของ George C. Edwards มาใชเปนกรอบในการศึกษา

การวิจัยครัง้นี้ใชรูปแบบเชงิคุณภาพและเก็บขอมูลดวยวธีิการสัมภาษณเชงิเจาะลกึผูวิจัยวิเคราะห

ขอมูลดวยวิธวิีเคราะหเนื้อหาและนําเสนอผลการศกึษาในลักษณะเชงิพรรณนาผูใหขอมูลสําคัญใน

การวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริหารเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และสมาชิกสภาองคการ

บรหิารสวนตําบล รวมจํานวน 10 คนและผูสูงอายุท่ีไดรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจํานวน 20 คน สรุป

ผลการวจัิยเปนดังนี้ 1) เจาหนาท่ีขององคการบรหิารสวนตําบลปฏิบัตติามข้ันตอนการนํานโยบาย

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุตามท่ีระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑการจายเงินเบ้ียยังชีพ

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ.2552 กําหนดไวทุกข้ันตอน 2) เงื่อนไขท่ีมีสวนทําให

การนํานโยบายเบ้ียยังชพีผูสูงอายุไปปฏบัิตปิระสบความสําเร็จไดแก เงื่อนไขดานโครงสรางระบบ
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ราชการ และเงื่อนไขดานการตดิตอสื่อสารแตเงื่อนไขดานทรัพยากรและเงื่อนไขดานทัศนคตสิงผล

ตอความสําเร็จของการนํานโยบายเบ้ียยังชพีผูสูงอายุไปปฏิบัตไิมมากนัก 3) ผลของการนํานโยบาย

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุไปปฏิบัติสามารถบรรลุวัตถุประสงคโดยเบ้ียยังชีพสามารถสรางหลักประกัน

รายไดใหกับผูสูงอายุ ชวยใหผูสูงอายุรูสกึวาตนเองมีคุณคามีเกยีรติภูมิและคงศักดิ์เปนมนุษยชวย

ใหผูสูงอายุมีวิถีชีวิตไมแปลกแยกจากชุมชน ชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนชวยใหพ่ึงพา

ตนเองไดมากขึ้น 

 ฮัน คี โอ และคณะ (Han Kwee Ho. ;et al. 2003) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความ

พึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ ศึกษาเปรียบเทียบระหวาง ผูสูงอายุที่ไดรับการดูและจากทางบาน

และผูสูงอายุไดรับการดูแลจากชุมชนในประเทศ โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแล

จากทางบานในเมืองเกยีวโต จํานวน 261 คน และผูสูงอายุไดรับการดูแลจากชุมชนเมืองอุระอุสุ 

ในฮอกไกโด จํานวน 733 คน พบวา ผูสูงอายุไดรับการดูแลจากชุมชนจะมีความสัมพันธกัน ซึ่ง

ตรงกันขามกับผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลจากทางบานจะมีความสัมพันธกับคนในครอบครัวมากกวา 

และพบวาความสัมพันธเปนปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในชวีติของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุมี

ความรูสกึวาตนเองมคุีณคา มีคนเอาใจใสดูแล และรูสกึวาตนเองนัน้มีประโยชนตอสวนรวม 

แกรนเนย (Graney, 1975) ศกึษาเรื่องความสุขกับการมีสวนรวมในสังคม กับกลุมตัวอยาง

ท่ีเปนผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุท่ีมีความสุข คือ ผูท่ีมีสวนรวมในสังคมมาก และผูที่มีสวนรวมใน

สังคมนอย คือ ผูท่ีไมมีความสุข และยังพบวา ผูสูงอายุท่ีมีอายุเพ่ิมมากข้ึน จะมีสวนรวมในสังคม

ลดลง ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีผูสูงอายุมีอายุเพ่ิมข้ึนนั้นกําลังแรงกายก็จะลดนอยถอยลงไป ทําใหทํา

กิจกรรมไดนอยลง ดังนั้น บุคคลในครอบครัวย่ิงตองใหความสําคัญกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึน เชน หา

กจิกรรมท่ีเหมาะสมใหทํา พูดคุยและใหความสําคัญกับทานใหมากยิ่งข้ึน 

  มารคิดส และมารติน (Markides & Martin, 1979) ไดวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมี

ความพอใจในชวีิต พบวากิจกรรมทางสังคมเปนตัวแปรท่ีสามารถทํานายความพอใจในชีวิตของ

ผูสูงอายุท้ังชายและหญงิไดดท่ีีสุด ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีผูสูงอายุนัน้ เม่ือออกจากงานแลวจะรูสกึวา

ตนเองไรคา หมดความหมาย ไมสามารถทําประโยชนได ดังนั้น ตัวแปรดานกิจกรรมในสังคมจึง

เปนกลไกที่จะทําใหผูสูงอายุมีความรูสกึวาตนเองนัน้มคุีณคาอกีครัง้หนึ่ง  

 แคสเปอร และแฮรริส (Casper & Harris, 2008) ไดศึกษาอรรถประโยชนของชีวิตการ

ทํางานและความผูกพันทางองคกร ผลการศึกษา Self-interest utility model ชี้ใหเห็นวานโยบาย

ชวีติการทํางานขององคกรมีอิทธิพลตอความผูกพันทางองคกร แตทั้งนี้นโยบายดังกลาวจะตอง
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สรางอรรถประโยชนใหกับพนักงาน ทําใหการทํางานมีความยึดหยุน ทัง้นี้ยังพบวาตารางเวลาจะมี

ความสัมพันธกับความรับผดิชอบอีกดวย ดังนั้น การกําหนดนโยบายตางๆ จึงมีความจําเปนท่ีจะ

สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับพนักงาน เพ่ือเสริมสรางความผูกพันท่ีมีตอองคกรใหมากย่ิงข้ึน เชน 

กจิกรรมกฬีาสปีระจําป กจิกรรมวันเกดิพนักงาน กจิกรรมวันปใหม เปนตน 

 เบิอรฟอรด และคณะ (Burford: et al. 2013) ไดศกึษาการนําอรรถประโยชนมาใชเพ่ือการ

ตัดสนิใจ ผลการศกึษา พบวา การวัดอรรถประโยชนสามารถนําไปใชไดดีในสถานการณท่ีตองใช

การตัดสนิใจท่ีมีความซับซอน ซึ่งสามารถเขามาชวยในการอธบิายการเปลี่ยนแปลงในผลกระทบท่ี

จะสงผลตอการตัดสนิใจไดดย่ิีงข้ึน ดังจะเปนไดวาอรรถประโยชนนัน้มีไดมีประโยชนเพียงแคชวยใน

เรื่องของการอธิบายการดําเนนิชวิีตเทานัน้ แตยังชวยในการตัดสนิใจ ทําใหระบบการตัดสนิใจนัน้ดี

ย่ิงข้ึน 

 

ตารางท่ี 2-8 สรุปแนวทางการศึกษาและใชประโยชนจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคั

ญและ

ปญหา

ของการ

วิจัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วิจัย 

การสราง

เคร่ืองมอื

การวจิัย 

การ

เลอืกใช

สถติิ

สําหรับ

การวจิัย 

ใชเปน

แบบแผน

ในการ

วเิคราะห

ขอมูล 

สนับสนุน 

การอภปิราย

ผลการวิจัย 

1.แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับผูสูงอาย ุ       

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ของผูสูงอายุ 
      

3. แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวติของ

ผูสูงอาย ุ
      

4. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจใน

ชวิีตของผูสูงอายุ 
   

   

5. แนวคดิเกี่ยวกับการดําเนินชีวติ

ตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
      

6. แนวคดิเกี่ยวกับอรรถประโยชน

ทางเศรษฐศาสตร 
      
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ตารางท่ี 2-8 (ตอ) 

 

 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคั

ญและ

ปญหา

ของการ

วิจัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วจิัย 

การ

สราง

เคร่ืองมื

อการ

วจิัย 

การ

เลือกใช

สถติิ

สําหรับ

การ

วจิัย 

ใชเปน

แบบ

แผนใน

การ

วิเคราะ

หขอมูล 

สนับสนุน

การ

อภปิราย

ผลการวจิัย 

7. ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี       

8. ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุใน

จังหวัดเพชรบุรี 

 
     

9.อรสุดา เจริญรัถ (2543) ไดศึกษา

เรื่องการเกิดข้ึน การดํารงอยู และ

การปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง 

ภ า ย ใต ก าร เ ป ล่ี ยนแ ปลงข อ ง

สังคมไทย 

     

10.สกล พรหมสิน (2546: 98) ได

ทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชน

ตําบลหงส เจริญ อํา เภอทาแซะ 

จังหวัดชุมพร 

     

11.ธนภัทร สุทธิ. (2550).การ

ดําเนินชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

กับควา มพึ งพอ ใจ ใน ชี วิ ตขอ ง

ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย 

อําเภอดานซาย จังหวัดเลย. 

     

12.ธันยา รุจิเสถยีรทรัพย 

(2552).การตอรองอัตลักษณแหง

ตัวตนของคนชรา. 

     
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ตารางท่ี 2-8 (ตอ) 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคัญ

และปญหา

ของการ

วจิัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วิจัย 

การสราง

เคร่ืองมือ

การวิจัย 

การ

เลือกใช

สถติิ

สําหรับ

การ

วจิัย 

ใชเปน

แบบ

แผนใน

การ

วเิคราะห

ขอมูล 

สนับสนุน

การ

อภปิราย

ผลการวจิัย 

13. เอกพล จันทรสถิตยพร . 

(2551).ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม

ตองการจําเปนในการจัดการ

เรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

      

14. อรวรรณ  เมฆขยาย.(2555) 

ก า ร นํ า น โย บ า ย เ บ้ี ย ยั ง ชี พ

ผูสูงอายุไปปฏิบัติ: กรณีศึกษา

องคการบรหิารสวนตําบลปราณ

บุรี  อํ า เภ อปรา ณบุรี จั งห วัด

ประจวบคีรขีันธ. 

      

15.  ฮัน คี โอ และคณะ 

(Han Kwee Ho. ;et al. 

2003)  ไ ด ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า

ปจจัยท่ีสงผลตอความพึง

พอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

      

16. แกรนเนย  (Graney, 

1975) ศึกษาเรื่องความสุข

กับการมีสวนรวมในสังคม 

กั บ ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี เ ป น

ผูสูงอายุ 

      
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ตารางท่ี 2-8 (ตอ) 

 

  จากตารางสรุปแนวทางการศกึษาและการใชประโยชนจากแนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับอรรถประโยชนทาง

เศรษฐศาสตร ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุร ีและขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง

นํามาใชในสวนของการสนับสนุนความสําคัญและปญหาของการวิจัย พัฒนากรอบแนวคิดในการ

วิจัย การสรางเครื่องมือการวจัิย การเลอืกใชสถติสิําหรับการวจัิย และ ใช เ ปน แบบแผนในกา ร

วิเคราะหขอมูล ซึ่งในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคดิดังขางตน เพ่ือนํามาใชเปนกรอบแนวคิด

ของการวิจัย โดยมีตัวแปรหลักที่สําคัญ ไดแก 1) ตัวแปรดานคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ 

ประกอบดวย การรับรูคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมของบุคคล และความสามารถในการแสดง

พฤตกิรรม 2) ความพึงพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยความสัมพันธทางสังคม และปจจัยดานการดําเนินชีวิต และ 3) 

อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ ประกอบดวย สุขภาวะและนันทนาการ การศึกษาและ

อาชพี รวมถงึการมีสวนรวมในสังคม  

 

ประเด็นท่ีเก่ียวกับเอกสาร 

แนวคดิและทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 

แนวทางการศกึษาและใชประโยชน 

สนับสนุน

ความสําคัญ

และปญหา

ของการ

วจิัย 

พัฒนา

กรอบ

แนวคดิ

ในการ

วิจัย 

การสราง

เคร่ืองมือ

การวิจัย 

การ

เลือกใช

สถติิ

สําหรับ

การ

วจิัย 

ใชเปน

แบบ

แผนใน

การ

วเิคราะห

ขอมูล 

สนับสนุน

การ

อภปิราย

ผลการวจิัย 

17. มารคิดส และมารติน 

(Markides & Martin, 1979) 

ได วิเคราะหปจจัยที่ทําให

ผูสูงอายุมีความพอใจในชวิีต 

      



 
 

 

บทที่ 3 

วธิกีารดําเนนิการวจัิย 

 

การวจิัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” โดยใชวธิวีจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด

วธิดีําเนนิการวจิัยแบงเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 

  ข้ันตอนที่  1 การวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยที่ มี อิทธิพลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพที่ดีของผูสูงอายุ

และความพึงพอในในวถิชีีวติของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและ

อาชีพ และดานการมีสวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ข้ันตอนที่ 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวติของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการใช

ชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 

 

ข้ันตอนท่ี 1 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยท่ีมอิีทธพิลตออรรถประโยชนใน

การดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพท่ีดีของผูสูงอายุและความพึง

พอในในวถิชีีวติของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศกึษาและอาชีพ และ

ดานการมสีวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  1. ประชากรที่ใชในการศกึษา 

   ประชากรที่ใชในการวจิัยครัง้นี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน

เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จังหวัดเพชรบุร ี 

   2. วธิกีารสุมตัวอยางและการกําหนดขนาดตัวอยาง  

  สําหรับการกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้ กําหนดตามจํานวนของตัว

แปรสังเกตได โดยผูวจิัยไดกําหนดอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนตัวแปร เปน 20 

ตัวอยางตอ 1 ตัวแปรสังเกตได จงึไดจํานวน 200 ตัวอยาง เนื่องจากมีจํานวน 10 ตัวแปรสังเกต

ได (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) และเพื่อเพ่ิมความสมบูรณและความนาเช่ือถือ
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สําหรับงานวจิัย ผูวจิัยจงึไดเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางอีก 200 ตัวอยาง รวมเปน 400 ตัวอยาง 

ตามแนวคิดของ Taro Yamane ณ คาความคลาดเคลื่อน 0.05 พบวาจะตองใชกลุมตัวอยางที่

เปนผูสูงอายุจํานวน 400 คน(ศริชัิย กาญจนวาสี, ทววัีฒน ปตยานนท และดเิรก ศรสีุโข, 2544 

:132 – 133)  

ตารางท่ี 3-1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางประชากรตามวธิขีอง Taro Yamane 

ขนาดของประชากร 
คาความคลาดเคลื่อน 

±2% ±3% ±4% ±5% ±10% 

25,000 2,273 1,064 610 394 100 

50,000 2,381 1,087 617 397 100 

100,000 2,439 1,099 621 398 100 

>100,000 2,500 1,111 625 400 100 

ที่มา: ศริชิัย กาญจนวาสี, ทววีัฒน ปตยานนท และดเิรก ศรสีุโข, 2544 :132 – 133 

 

  จากนัน้จงึนํามากําหนดจํานวนตัวอยางตามวธิีการสุมกลุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน 

(Probability Sampling) แบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ซ่ึงเปนการสุมตัวอยางจาก

ประชากรที่มีจํานวนมากและมีความแตกตางกันระหวางหนวยสุมที่สามารถจําแนก ออกเปนช้ัน

ภูมิ (Stratum) เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความครบถวนและครอบคลุม ในที่นี้ผูวิจัยไดจําแนกกลุม

ตัวอยางออกเปนอําเภอ ดังนี้ 

 

อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ รอยละ จํานวนกลุมตัวอยาง 

อําเภอเมืองเพชรบุรี 14,984 คน 31.42 126 คน 

อําเภอเขายอย 6,619 คน 13.88 55 คน 

อําเภอหนองหญาปลอง 1,268 คน 2.66 11 คน 

อําเภอชะอํา 4,499 คน 9.43 38 คน 

อําเภอทายาง 6,964 คน 14.60 58 คน 

อําเภอบานลาด 6,611 คน 13.86 55 คน 

อําเภอบานแหลม 4,484 คน 9.40 38 คน 

อําเภอแกงกระจาน 2,267 คน 4.75 19 คน 

รวม 47,696 คน 100 400 คน 
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  ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย 

  ผูวจิัยดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการศกึษาโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

    1. ศกึษาคนความตํารา เอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับปจจัยเชิงสาเหตุที่

มีผลความภักดีในตราสินคาของสโมสรฟุตบอลของไทยพรีเมียรลีก เพื่อเปนแนวทางในการ

กําหนดขอบเขตและเปนขอมูลเพื่อฐานของเนื้อหาในแบบสอบถาม  

    2. พัฒนาขอคําถามในแบบสอบถามและปรับปรุงใหครอบคลุมตามนยิามศัพท

เฉพาะและความมุงหมายของการวิจัย และนําแบบสอบถามไปตรวจสอบคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดมุงหมายของการวิจัย (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) กับผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน การพิจารณาความสอดคลองของขอคําถาม

เปนมาตรประเมินคา 3 ระดับ โดยนําคําตอบของผูเช่ียวชาญแตละทานมาแปลผลคะแนน ดังนี้  

   มีความเห็นวา สอดคลอง กําหนดคะแนนเปน + 1 

   มีความเห็นวา ไมแนใจ กําหนดคะแนนเปน    0 

   มีความเห็นวา ไมสอดคลอง กําหนดคะแนนเปน  –1 

  จากนัน้นําคะแนนที่ไดไปแทนคาในสูตร เพื่อคํานวณหาคาดัชนคีวามสอดคลอง 

(index of consistency) ตอไป ถาคําถามขอใดคาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรอืเทากับ 0.50 

ถอืวาอยูในเกณฑใชได แตถาคาดัชนคีวามสอดคลองของคําถามขอใดนอยกวา 0.50 จะตองนํา

ขอคําถามนัน้ไปปรับปรุง 

    3. นําแบบสอบถามที่ไดมาดําเนินการทดสอบกับกลุมเปาหมาย (Pretest) 

จํานวน 30 คนเพื่อทดสอบความความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลลัพธคาแอลฟาที่ไดจะแสดง

ถงึระดับความคงที่ของแบบสอบถาม โดยจะมีคาระหวาง 0 <<1 คาที่ใกลเคียงกับ 1 แสดงวา

มีความเช่ือม่ันสูง (กัลยา วานชิยบัญชา. 2548: 445) 

    4. ปรับปรุงรูปแบบสอบถามจนไดเครื่องมือที่มีประสทิธภิาพ 

    5. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปสอบถามกลุมตัวอยาง 

 

  เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจัิย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดย

มีเนื้อหาแบงออกเปน 4 ตอน โดยมีตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 

เรื่อง   อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอาย ุ

ภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ จังหวัดเพชรบุร ี
 

คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามนี้มีอยู4ตอนมจํีานวน 6 หนา (รวมใบปะหนา) ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถชีีวติของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุ 

 2. ขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

  

  

ขอขอบคุณทุกทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 

          

 คณะผูวจัิย 
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ตอนท่ี 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ   

 1.1 ชาย       1.2 หญิง 

 

2. อาย ุ

 2.1 อายุ 60-64 ป  2.2 อายุ 65-69 ป  2.3 อายุ 70-74 ป 

 2.4  อายุ 75 – 79 ป  2.5 อายุ 80 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศกึษา  

 3.1 ประถมศกึษา    3.2 มัธยมศกึษาตอนตน 

 3.3 มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.  3.4 อนุปรญิญา/ปวส.  

  

3.5 ปรญิญาตร ี    3.6 ปรญิญาโท    

3.7 ปรญิญาเอกหรอืเทยีบเทา 

 

4. สถานภาพ 

 4.1 โสด   4.2 สมรส 4.3 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 

5. รายไดสวนตัวตอเดอืน  

 5.1 นอยกวา 5,000 บาท 5.2 5,001 – 10,000 บาท  

5.3 10,001 – 15,000 บาท 5.4 15,001 – 20,000 บาท  

5.5 20,001 – 25,000 บาท 5.625,001– 30,000 บาท  

5.7 30,001บาทข้ึนไป 

 

6. กจิกรรมที่ทานทําเปนประจําโปรด ระบุ.................................................... 
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ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

คําช้ีแจงโปรดทําเครื่องหมายลงในชองทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเพียง

คําตอบเดยีว 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการรับรูคุณภาพชีวติ 

1 ทานมีความสามัคคีปรองดองกันภายใน

ครอบครัว 

      

2 ทานมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกัน

และกันในครอบครัว 

      

3 ทานทําใจยอมรับและปลอยวางความคิดที่ทํา

ใหไมสบายใจ 

      

4 ทานไดรับความเคารพนับถือจากบุคคลใน

ชุมชน 

      

ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล 

5 ที่อยูอาศัยของทานมีความปลอดภัย       

6 ทานไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกใน

ครอบครัว 

      

7 ทานสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและ

คนอ่ืนได 

      

8 บริ เ วณบ านของท าน มีสิ่ ง แ วดล อมที่ ด ี

บรรยากาศบรสิุทธิ์ 

      

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

9 ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเรื่องที่จําเปน       

10 ทานสอนลูกหลานใหประมาณตนเองในเรื่อง

ตางๆ 

      

11 ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนใน

ครอบครัวเกดิปญหา 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

12 ท าน มัก ก ล า ว คํ าช ม เ ช ย เ ม่ื อบุ คค ล ใ น

ครอบครัวประสบความสําเร็จในชีวติ 

      

ดานการมคีวามผาสุกทางดานจิตใจ 

13 เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ

จะชวนทานไปดวยเสมอ 

      

14 ทานไดรับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว       

15 ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆอยูเสมอ       

16 ทานรูสึกพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของ

ทาน 

      

 

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 

17 ทานซ้ือของทุกอยางที่ทานอยากได       

18 ทานมีเงนิใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวติ       

19 ทานไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชใน

ชีวติประจําวันจากลูกหลานหรอืผูอ่ืน 

      

20 ทานนําเงนิสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยาม

ฉุกเฉนิ 

      

ปจจัยความสัมพันธทางสังคม 

21 ทานไมรูสึกเศรา เหงา วาเหว 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

22 เม่ือทานตองการความชวยเหลอืทานไดรับ

การชวยเหลอืจากคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

      

23 ทานสามารถใหความชวยเหลอืบุคคลคนอ่ืนๆ       

24 ทานไดรับคําแนะนําจากเพื่อนในชุมชน

เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอยูเสมอ 

      

ปจจัยดานการดําเนนิชีวติ 

25 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํากจิวัตร

ประจําวันเองได 

      

26 ทานรวมปฏิบัตพิิธีกรรมทางศาสนาเนื่องใน

วันสําคัญอยูเสมอ 

      

27 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํางานตางๆ ได

ดวยตนเอง 

      

28 ทานมีโอกาสทํากจิกรรมนันทนาการรวม

กจิกรรมของชุมชนอยูเสมอ 

      

ดานสุขภาวะและนันทนาการ 

29 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

      

30 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทําใหทานไดออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ 

      

31 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของ

รวมกับคนในทองถิ่น 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการศกึษาและอาชีพ 

32 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานสามารถแบงปนความรู และสราง

อาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ ได 

      

33 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดรับความรูใหมๆ อยูเสมอ ที่เกดิ

จากการแลกเปลี่ยนจากคนในชุมชน 

      

34 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีอาชีพเสรมิ ที่สามารถแบงเบา

ภาระของคนในครอบครัวได 

      

ดานการมสีวนรวมในสังคม 

35 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรม

รวมกับชุมชน 

      

36 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานรูสกึวาตนเองมีประโยชนตอชุมชน

และรูสึกวาตนเองเปนคนที่สามารถสราง

คุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได 

      

37 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อนบานและบุคคลอ่ืนในชุมชน 

      

ขอเสนอแนะ

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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จากตัวอยางแบบสอบถามขางตน ประกอบดวย 4 ตอน โดยมรีายละเอยีด ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงประกอบดวยตัวแปรท่ีใชในการวิจัยไดแก การรับรูคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมของบุคคล 

ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมและความผาสุกทางจิตใจ 

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยตัวแปรท่ีใชในการวิ จัยไดแก  ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัย

ความสัมพันธทางสังคมและปจจัยดานการดําเนนิชวีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยตัวแปรท่ีใชในการวิจัยไดแก อรรถประโยชนดานสุขภาวะและ

นันทนาการ อรรถประโยชนดานการศกึษาและอาชพีและอรรถประโยชนดานการมสีวนรวมในสังคม 

โดยตอนที่ 2-4 มีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับโดยกําหนดน้ําหนักของคะแนนดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น 5 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 4 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับมาก 

ระดับความคิดเห็น 3 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับปานกลาง 

ระดับความคิดเห็น 2 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับนอย 

ระดับความคิดเห็น1 หมายถงึมีความคิดเห็นระดับนอยที่สุด 

  วิธีการแปลผลแบบสอบถามสวนนี้ไดใชคาเฉลี่ย ตามเกณฑคะแนนของ

แบบสอบถามสวนที่ 2 ดังนี้(บุญชุม ศรสีะอาด, 2545) 

คะแนนสูงสุด- คะแนนต่ําสุด 

จํานวนระดับช้ัน 

    = 5-1 = 0.8 

        5 

   ระดับคะแนน       ความหมาย 

ระดับ 5 คาเฉลี่ย 4.21 - 5.00  เปนระดับที่มีความคิดเห็นมากที่สุด 

ระดับ 4 คาเฉลี่ย 3.41 - 4.20  เปนระดับที่มีความคิดเห็นมาก 

ระดับ 3 คาเฉลี่ย 2.61 - 3.40  เปนระดับที่มีความคิดเห็นปานกลาง 

ระดับ 2 คาเฉลี่ย 1.81 - 2.60  เปนระดับที่มีความคิดเห็นนอย 

ระดับ 1 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.80  เปนระดับที่มีความคิดเห็นนอยที่สุด 
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  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 

 2. ดําเนนิการลงรหัส (Coding) และนําขอมูลมาประมวลผล 

 3. การคํานวณสถติแิยกเปน 2 สวนดังนี้ 

  3.1 การวเิคราะหโดยใชสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) การวิเคราะห

โดยใชการแจกแจงความถี่ (Frequency) คิดเปนรอยละ (Percentage) การใชคาเฉลี่ย (Mean) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

   3.2 การวเิคราะหโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM) 

 

 วธิกีารเก็บขอมูล 

 หลังจากที่ผูวจิัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการศกึษาตามกรอบแนวคิดของการวจิัย จากนัน้ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ประสานงานกับตัวแทนในพื้นที่ของแตละอําเภอในจังหวัดเพชรบุรีกอนลงพื้นที่เก็บ

ขอมูล 

 2. ลงพื้นที่เก็บขอมูลจํานวน 8 อําเภอ รวมทัง้สิ้น 400 ชุด 

 3. ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม 

 4. คียขอมูลแบบสอบถาม สําหรับนําไปวเิคราะหขอมูลตอไป 
 

  สถติท่ีิใชในการวเิคราะหขอมูล 
 

 1. สถติเิชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) (ชูศร ีวงศรัตนะ. 2550) 

  1.1คาสถติริอยละ (Percentage) โดยใชสูตร   

  

  

เม่ือ      

P  แทน    คาสถติริอยละ 

  f แทน    ความถี่ของขอมูล 

  N แทน    ขนาดของกลุมตัวอยางทัง้หมด 

1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร 

100x
N
fP 







 

74 
 

 

 

 

เม่ือ         

  แทน   คาคะแนนเฉลี่ย    

 x แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

n  แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 

1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร 

      

  

   เม่ือ      

                      SD  แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยาง 

 2x  แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 

2x  แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

n  แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 2.สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) เพื่อใชทดสอบสมมติฐาน ดวยการวิเคราะหตัว

แบบสมการโครงสราง (Structural equation modeling: SEM) 

 

ข้ันตอนท่ี 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุจากกิจกรรมดวยแนว

ทางการใชชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

  สําหรับในข้ันตอนที่ 2 ผูวจิัยใชกลุมตัวอยางกลุมเดยีวกับข้ันตอนที่ 1 แตใชเครื่องมือใน

การเก็บรวมรวมขอมูลแตกตางกัน โดยในข้ันตอนที่ 2 ผูวจิัยใชแบบบันทกึความพึงพอใจในการ

ดําเนนิกจิกรรม แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาวะและนันทนาการ ดานการศึกษาและ

อาชีพ และดานการมีสวนรวมในสังคม ซ่ึงสามารถแสดงตัวอยางของแบบบันทกึได ดังนี้ 

 

 

   

 

n
X

X 

 
 1..

22




  

nn
xxn

DSSD 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาวะและนันทนาการ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพงึพอใจ 

นอยที่สุด                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการศกึษาและอาชีพ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพงึพอใจ 

นอยที่สุด                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการมสีวนรวมในสังคม 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพงึพอใจ 

นอยที่สุด                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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  การวเิคราะหและจัดกระทําขอมูล 

   การคํานวณอรรถประโยชน (พฤทธสรรค สุทธไิชยเมธี, 2555) 

  อรรถประโยชนเพ่ิม (Marginal Utility: MU) 

 

   MU= 
୼୘୙
୼୕

 

   

กําหนดให ∆TU คอื การเปลี่ยนแปลของอรรถประโยชน (Total Utility) 

    ∆Q คอื การเปลี่ยนแปลของปรมิาณสนิคาและบรกิาร 

 

  อรรถประโยชนรวม (Total Utility: TU) 

   TU =MU1+ MU2+ MU3+… MUn 

                  กําหนดให TU คือ อรรถประโยชนรวมในงานวิจัยนี้ ไดแก คาคะแนนรวมที่

ผูสูงอายุกําหนดใหจากการประเมินความพึงพอใจใน

กิจกรรมการดําเนินชีวิตภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

MU คือ อรรถประโยชนสวนเ พ่ิมในงานวิจัยนี้  หมายถึง

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมหรือความพอใจที่ผูสูงอายุไดรับ

เพ่ิมข้ึน เม่ือดําเนนิกจิกรรมเพ่ิมข้ึน 1 สัปดาห 

 

   จากนั้นมาดําเนินการวิเคราะหดุลยภาพของอรรถประโยชน  Utility of 

Equilibrium (UE) จากสูตร 

  UE = 
ெ௎భ

஺௖௧௜௩௜௧௬భ
=

ெ௎మ
஺௖௧௜௩௜௧௬మ

=
ெ௎య

஺௖௧௜௩௜௧௬య
=

ெ௎೙
஺௖௧௜௩௜௧௬೙

 

   

   โดยที่ Activity คอื จํานวนครัง้ในแตละกิจกรรม มีหนวยเปนสัปดาห ในการ

ทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของจังหวัดเพชรบุรี 



บทท่ี 4 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวจิัยเรื่อง “อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี” ผูวิจัยไดจัดทําผลการวิเคราะหขอมูลโดยมี

สัญลักษณที่ใชในการสรุปผลการวจิัย ดังนี้  

 x̄ แทนคา  คาเฉลี่ยเลขคณติ 

  SD  แทนคา   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  QUA  แทนคา  คุณภาพชีวติที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

SAT     แทนคา ความพึงพอใจในวถิชีีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 

  UTI  แทนคา  อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอาย ุ

  DE  แทนคา  อิทธพิลทางตรง 

  IE  แทนคา  อิทธพิลทางออม 

  TE  แทนคา   อิทธพิลรวม 

  X 2  แทนคา  คาไคสแควร 

 df  แทนคา  ช้ันแหงความเปนอิสระ (Degree of  Freedom) 

  P  แทนคา  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significances) 

  GFI  แทนคา  คาดัชนวัีดระดับความกลมกลนื 

  AGFI  แทนคา  คาดัชนวัีดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว 

 CFI  แทนคา  คาดัชนวัีดระดับความกลมกลนืเปรยีบเทยีบ 

  RMSEA แทนคา  คารากกําลังสอบความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 

 R2 แทนคา  คาสัมประสทิธิ์การพยากรณ  

  TU  แทนคา  อรรถประโยชนรวม 

  MU  แทนคา  อรรถประโยชนสวนเพ่ิม 
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  สําหรับการสรุปผลการวจิัยนี้ ผูวจิัยไดเรยีงลําดับตามข้ันตอนการศกึษา ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยนืยันของปจจัยที่มีอิทธิพลตออรรถประโยชน

ในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพที่ดขีองผูสูงอายุและความพึงพอ

ในในวถิชีีวิตของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและอาชีพ และดาน

การมีสวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนที่ 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวเิคราะหระดับอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวติของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการใชชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 
 

ตอนท่ี 1 การวเิคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยท่ีมอิีทธพิลตออรรถประโยชนใน

การดํารงชีวติของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชีพท่ีดีของผูสูงอายุและความ

พึงพอในในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและ

อาชีพ และดานการมสีวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 ตอนท่ี 1.1 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีตอคุณภาพชีวิตความพึงพอใจและ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 สรุปผลขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 4-1 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (ราย) รอยละ 

ชาย 177 44.2 

หญงิ 223 55.8 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-1 พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศกึษาวจิัย ในดานเพศ 

เกนิครึ่งเปนเพศหญิง จํานวน 223คน คิดเปนรอยละ 55.8 และเปนเพศชาย จํานวน 177 คน 

คิดเปนรอยละ 44.3 
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ตารางที่ 4-2 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน(ราย) รอยละ 

อายุ 60-64 ป 124 31.0 

อายุ 65-69 ป 180 45.0 

อายุ 70-74 ป 60 15.0 

อายุ 75 – 79 ป 29 7.3 

อายุ 80 ปข้ึนไป 7 1.7 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-2 พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศกึษาวจิัย ในดานอายุ 

เกอืบครึ่ง มีอายุ 65-69 ป จํานวน 180 คน  คิดเปนรอยละ 45.0รองลงมาคือ อายุ 60-64 ป 

จํานวน 124 คิดเปนรอยละ 31.0 และอายุ 70-74 ป จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 

 

ตารางที่ 4-3 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศกึษา จํานวน (ราย) รอยละ 

ประถมศึกษา 249 62.3 

มัธยมศกึษาตอนตน 132 33.0 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 11 2.8 

อนุปรญิญา/ปวส. 5 1.1 

ปรญิญาตร ี 3 0.8 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-3 พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

ระดับการศกึษา เกือบครึ่งมีระดับการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 249 คิดเปนรอยละ 62.3 

รองลงมาคอื มัธยมศกึษาตอนตน จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 33.0 และมัธยมศึกษาตอน

ปลาย/ปวช. จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.8 
 

ตารางที่ 4-4 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม สถานภาพหลังอายุ 

60 ปมาแลว 

สถานภาพ จํานวน (ราย) รอยละ 

สมรส 326 81.5 

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 74 18.5 

รวม 400 100.00 
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จากตารางที่ 4-4 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

สถานภาพของผูสูงอาย ุเกอืบทัง้หมด สมรสแลว จํานวน 326 คิดเปนรอยละ 81.5 รองลงมา

คอื หมาย/หยาราง/แยกกันอยู จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 18.5  
 

ตารางที่ 4-5 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดสวนตัวตอเดอืน

หลังอายุ 60 ปมาแลว 

รายไดสวนตัวตอเดอืน จํานวน (ราย) รอยละ 

10,001 – 15,000 บาท 133 33.1 

15,001 – 20,000 บาท 94 23.5 

20,001 – 25,000 บาท 63 15.8 

25,001– 30,000 บาท 75 18.8 

30,001บาทข้ึนไป 35 8.8 

รวม 400 100.00 

จากตารางที่ 4-5 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

รายไดสวนตัวตอเดอืน สวนใหญ มีรายไดสวนตัวตอเดอืน 10,001 – 15,000 บาท จํานวน 133 

คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคอื 15,001 – 20,000 บาท จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 

23.5 และ 25,001– 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 18.8 

 

 สรุปผลระดับความคิดเห็นท่ีมีตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง 
 

ตารางที่ 4-6 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการรับรูคุณภาพชีวติ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานมีความสามัคคีปรองดองกันภายในครอบครัว 3.91 0.75 มาก 

2. ทานมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันใน

ครอบครัว 
3.97 0.76 มาก 

3. ทานทําใจยอมรับและปลอยวางความคิดที่ทําใหไมสบายใจ 3.92 0.67 มาก 

4. ทานไดรับความเคารพนับถอืจากบุคคลในชุมชน 4.06 0.68 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.30 0.58 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-6 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานการรับรูคุณภาพชีวิต โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.30 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการรับรูคุณภาพชีวติ อยูในระดับมากทุกขอ 
 

ตารางที่ 4-7 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ที่อยูอาศัยของทานมีความปลอดภัย 4.24 0.62 มากที่สุด 

2. ทานไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว 4.00 0.65 มาก 

3. ทานสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและคนอ่ืนได 4.12 0.73 มาก 

4. บรเิวณบานของทานมีสิ่งแวดลอมที่ด ีบรรยากาศบรสิุทธิ์ 4.13 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.53 0..60 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-7 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.53 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล อยูในระดับมากทุกขอ ยกเวน ที่อยู

อาศัยของทานมีความปลอดภัย อยูในระดับมากที่สุด 
 

ตารางที่ 4-8 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานความสามารถใน

การแสดงพฤตกิรรม 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเรื่องที่จําเปน 3.97 0.68 มาก 

2. ทานสอนลูกหลานใหประมาณตนเองในเรื่องตางๆ 4.18 0.86 มาก 

3. ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนในครอบครัวเกิดปญหา 4.31 0.58 มากที่สุด 

4. ทานมักกลาวคําชมเชยเม่ือบุคคลในครอบครัวประสบ

ความสําเร็จในชีวติ 
3.90 0.45 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.50 0.54 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-8 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานความสามารถในการแสดงพฤติกรรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดี

ของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานความสามารถในการแสดงพฤติกรรม อยูใน

ระดับมากทุกขอ ยกเวน ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนในครอบครัวเกิดปญหา อยูใน

ระดับมากที่สุด 

 

ตารางที่ 4-9 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีความผาสุก

ทางดานจติใจ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนหยอนใจจะชวนทานไป

ดวยเสมอ 
4.44 0.55 มากที่สุด 

2. ทานไดรับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว 4.31 0.68 มากที่สุด 

3. ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆ อยูเสมอ 4.16 0.65 มาก 

4. ทานรูสกึพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของทาน 4.30 0.65 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.76 0.45 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-9 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีความผาสุกทางดานจติใจ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.76 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพที่ดีของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีความผาสุกทางดานจิตใจ อยูในระดับมาก

ที่สุดทุกขอ ยกเวน ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆ อยูเสมอ อยูในระดับมาก 
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 สรุปผลความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตารางที่ 4-10 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัย

ทางดานเศรษฐกจิ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานซ้ือของทุกอยางที่ทานอยากได 4.19 0.67 มาก 

2. ทานมีเงนิใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวติ 4.07 0.70 มาก 

3. ทานไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชในชีวติประจําวันจาก

ลูกหลานหรอืผูอ่ืน 

4.17 0.68 มาก 

4. ทานนําเงนิสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยามฉุกเฉิน 4.10 0.73 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.52 0.57 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-10 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยทางดานเศรษฐกิจ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.52 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึง

พอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยทางดานเศรษฐกจิ อยูใน

ระดับมากทุกขอ  
 

ตารางที่ 4-11 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัย

ความสัมพันธทางสังคม 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานไมรูสึกเศรา เหงา วาเหว 4.25 0.64 มาก 

2. เม่ือทานตองการความชวยเหลอืทานไดรับการชวยเหลอื

จากคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

3.93 0.64 มาก 

3. ทานสามารถใหความชวยเหลอืบุคคลคนอ่ืนๆ 4.06 0.70 มาก 

4. ทานไดรับคําแนะนําจากเพื่อนในชุมชนเกี่ยวกับการรักษา

สุขภาพอยูเสมอ 

4.14 0.68 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.59 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-11 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัยความสัมพันธทางสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

พึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัยความสัมพันธทาง

สังคม อยูในระดับมากทุกขอ  

 

ตารางที่ 4-12 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานปจจัย

ดานการดําเนนิชีวติ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํากิจวัตรประจําวันเองได 4.05 0.74 มาก 

2. ทานรวมปฏิบัตพิิธกีรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญอยูเสมอ 4.10 0.69 มาก 

3. ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํางานตางๆ ไดดวยตนเอง 3.92 0.69 มาก 

4. ทานมีโอกาสทํากจิกรรมนันทนาการรวมกจิกรรมของชุมชน

อยูเสมอ 

4.05 0.79 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.38 0.59 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-12 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยดานการดําเนนิชีวติ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.38 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึง

พอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานปจจัยดานการดําเนินชีวิต อยู

ในระดับมากทุกขอ  
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 สรุปผลความคิดเห็นท่ีมีตออรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

 

ตารางที่ 4-13 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดาน

สุขภาวะและนันทนาการ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานมี

สุขภาพรางกายแข็งแรง 

4.04 0.62 มาก 

2. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทําให

ทานไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

4.03 0.67 มาก 

3. การดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานได

มีสวนรวมในการทํากจิกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น 

4.31 0.63 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.49 0.62 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4-13 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานสุขภาวะและนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.49 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานสุขภาวะและ

นันทนาการ อยูในระดับมากทุกขอ ยกเวน การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําให

ทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 4-14 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการศกึษาและอาชีพ 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทาน

สามารถแบงปนความรู และสรางอาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ ได 

4.09 0.68 มาก 

2. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานไดรับ

ความรูใหมๆ  อยูเสมอ ที่เกดิจากการแลกเปลี่ยนจากคนในชุมชน 

4.16 0.64 มาก 

3. การดํารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานมี

อาชีพเสรมิ ที่สามารถแบงเบาภาระของคนในครอบครัวได 

4.19 0.67 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.68 มากที่สุด 

จากตารางที่ 4-14 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการศกึษาและอาชีพ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนใน

การดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดานการศึกษาและอาชีพ อยูใน

ระดับมากทุกขอ  

ตารางที่ 4-15 แสดงคาเฉลี่ย (x̄) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการมีสวนรวมในสังคม 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

x̄ SD ระดับ 

1. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานไดมีสวน

รวมในการทํากจิกรรมรวมกับชุมชน 

4.09 0.70 มาก 

2. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานรูสึกวา

ตนเองมีประโยชนตอชุมชนและรูสึกวาตนเองเปนคนที่สามารถ

สรางคุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได 

4.09 0.70 มาก 

3. การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานไดมีโอกาส

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนบานและบุคคลอ่ืนในชุมชน 

4.02 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.35 0.69 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4-15 พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีสวนรวมในสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 และเม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง ดานการมีสวนรวม

ในสังคม อยูในระดับมากทุกขอ  

 

ตอนท่ี 1.2 ผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุภายใตบริบทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

ภาพที่ 4-1 ผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุภายใตบริบท

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุร ี

 

จากผลการวิเคราะหเสนทาง พบวา อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

ภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี(X 2 = 22.29, df = 28, P = 

0.7675) และคาดัชนคีวามสอดคลอง (GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 1.00, และ RMSEA = 

0.0) อยูในเกณฑที่ยอมรับได  

 

PQL

QUA

SAT

UTI0.32

OBE

BEC

PWB

0.31

0.44

0.57

0.08

0.48ECF

SOF

LIF

HAR

EAC

PIS

0.28

0.25

0.24

0.17

0.92

0.94

0.94

0.97

0.87

0.53

0.95

0.36

0.68

0.23

0.80

0.71

0.99

Chi-Square=22.29, df=28, P-value=0.76758, RMSEA=0.000
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ตาราง 4-16 ตารางผลการวเิคราะหคาสัมประสทิธิ์อิทธพิลของตัวแปร 

                   ตัวแปรเกณฑ 

ตัวแปรพยากรณ    

SAT UTI 

QUA DE 0.32 0.31 

 IE - 0.15 

 TE 0.32 0.46 

SAT DE - 0.48 

 IE - - 

 TE - 0.48 

UTI DE - - 

 IE - - 

 TE - - 

X 2 = 22.29   df = 28   P = 0.7675  GFI = 0.99 

AGFI = 0.98   CFI = 1.00  RMSEA = 0.0 

 

จากตารางที่ 16 ผลการวเิคราะหคาสัมประสทิธิ์อิทธพิลของตัวแปร พบวา คุณภาพ

ชีวติที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(QUA) มีอิทธพิลทางตรงตอ ความพึงพอใจ

ในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (SAT) และอรรถประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ0.32 และ 0.31 ตามลําดับ สําหรับอิทธิพลทางออมมี

อิทธพิลตอ อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.15 รวมถึงมีอิทธิพล

รวมตอ ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (SAT) และ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.32 และ 0.46 ตามลําดับ 

ในขณะที่ความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง(SAT) 

มีอิทธพิลทางตรงและอิทธพิลรวมตอ อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 

0.48 
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ตอนท่ี 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชีวติของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนวทางการ

ใชชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

  ตอนท่ี 2.1 ผลการศกึษากจิกรรมของผูสูงอายุท่ีทําเปนประจํา ตามแนวทางการ

ใชชีวติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

ตารางที่ 4-17 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกิจกรรมที่ทําเปน

ประจํา 

กจิกรรมที่ทําเปนประจํา จํานวน (กจิกรรม) รอยละ 

ตรวจสุขภาพ 251 20.9 

กฬีาเปตอง 190 15.8 

ฟงเทศน 312 26.0 

ปลูกผักปลอดสารพิษ 295 24.5 

ปราชญชาวบาน 154 12.8 

รวม 1,202 100.0 
หมายเหตุ: ผูตอบแบบสอบถาม 1 คน สามารถเลือกตอบไดหลายกิจกรรม 

 

จากตารางที่ 4-17 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัย ในดาน

กิจกรรมที่ทําเปนประจําสวนใหญชอบทํากิจกรรมฟงเทศนจํานวน 312 คน คิดเปนรอยละ 

26.0 รองลงมาคือปลูกผักปลอดสารพิษจํานวน 295 คน คิดเปนรอยละ 24.5 และกิจกรรม

ตรวจสุขภาพจํานวน 251 คน คิดเปนรอยละ 20.9  

 

 จากผลการศึกษากิจกรรมที่ผูสูงอายุ พบวา มีกิจกรรมที่ผูสูงอายุไดทําเปนประจํา 

ไดแก กจิกรรมตรวจสุขภาพกีฬาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอดสารพิษ และกิจกรรมปราชญ

ชาวบานซ่ึงสามารถจําแนกออกตามปจจัยการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในดานสุขภาวะและ

นันทนาการ ดานการศกึษาและอาชีพ รวมทัง้ดานการมีสวนรวมในสังคมสามารถแสดงไดดังนี้ 
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ภาพที่ 4-2 แสดงกิจกรรมที่ผูสูงอายุทําเปนประจํา 

จําแนกออกตามปจจัยการดํารงชีวิตของผูสูงอาย ุ

 

  ตอนท่ี 2.2 การวเิคราะหระดับอรรถประโยชนรวมและอรรถประโยชนสวนเพ่ิม

ในกจิกรรมของผูสูงอายุท่ีทําเปนประจํา ตามแนวทางการใชชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

 

 เม่ือไดกจิกรรมดังภาพที่ 4-2 แลว ผูวจิัยจึงไดลงไปศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุ

ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ แบบเชิงลึก เปนระยะเวลา 10 สัปดาห เพื่อนํามาวิเคราะหคา

ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของแตละกิจกรรม โดย

จําแนกเปนเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงดําเนนิการเก็บตัวอยางจําแนกตาม 8 อําเภอ แบงเปนเพศ

ชาย 1 คน และเพศหญิง 1 คน รวมทัง้สิ้น 16 คน โดยผลการศกึษาสามารถแสดงไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

ดานสุขภาวะและ

นันทนาการ

ตรวจสุขภาพ 

กฬีาเปตอง 

ดานการศกึษาและ

อาชีพ 

ฟงเทศน 

ปลูกผักปลอด

สารพิษ 

ดานการมีสวนรวมใน

สังคม 

ปราชญชาวบาน
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ตารางที่ 4-18 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพ  

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0.0 0.0 0 0 0 

1 3.8 3.8 1  2.4   2.4  

2 6.3 2.5 2  5.5   3.1  

3 8.3 2.0 3  7.1   1.6  

4 10.0 1.8 4  8.6   1.5  

5 10.0 0.0 5  9.6   1.0  

6 8.8 -1.3 6  9.6   -    

7 7.4 -1.4 7  8.6  -1.0  

8 5.9 -1.5 8  6.6  -2.0  

9 4.3 -1.6 9  4.5  -2.1  

10 2.3 -2.0 10  2.3  -2.3  

 

จากตารางที่ 4-18 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํา

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่ เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการ

ทํากจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกัน

จะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.3 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวม

เปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.3 

หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากิจกรรมตรวจสุขภาพ ตั้งแตสัปดาหที่ 6-

10 มีคาลบเทากับ -1.3 ถงึ -2.0 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.1 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.5 

หนวย แตถารวมถึงสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.6 หนวย แตถารวมไปถึง

สัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 2.3 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพ ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 
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ตารางที่ 4-19 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตอง 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0  0 0 

1 3.9 3.9 1  2.5   2.5  

2 6.4 2.5 2  5.4   2.9  

3 8.4 2.0 3  7.1   1.8  

4 10.0 1.6 4  8.6   1.5  

5 10.0 - 5  9.6   1.0  

6 9.0 -1.0 6  9.6   -    

7 7.8 -1.3 7  8.6  -1.0  

8 6.1 -1.6 8  6.9  -1.8  

9 4.4 -1.8 9  4.5  -2.4  

10 2.3 -2.1 10  1.8  -2.8  

 

จากตารางที่ 4-19 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากิจกรรมกีฬาเปตองของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํา

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่ เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการ

ทํากจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกัน

จะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.4 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวม

เปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.3 

หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากจิกรรมกฬีาเปตอง ตั้งแตสัปดาหที่ 6-10 

มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.1 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.9 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.4 

หนวย แตถารวมถึงสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.6 หนวย แตถารวมไปถึง

สัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 1.8 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมกฬีาเปตอง ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.8 
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ตารางที่ 4-20 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศน 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1  4.6   4.6  1  2.5   2.5  

2  7.1   2.5  2  5.5   3.0  

3  8.8   1.6  3  7.1   1.6  

4  10.0   1.3  4  8.5   1.4  

5  10.0   -    5  9.6   1.1  

6  8.9  -1.1  6  9.6   -    

7  7.6  -1.3  7  8.5  -1.1  

8  6.1  -1.5  8  6.5  -2.0  

9  4.0  -2.1  9  4.3  -2.3  

10  1.8  -2.3  10  1.8  -2.5  

 

จากตารางที่ 4-20 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมฟงเทศนของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรม

เพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรก

และเม่ือรวม อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวม

เทากับ7.1 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 10.0 หนวย แตถารวมไป

ถงึสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 1.8 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมฟงเทศน ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.3 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.0 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.5 

หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.6 หนวย แตถารวมไปถงึสัปดาหที่ 

10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 1.8 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการ

ทํากจิกรรมฟงเทศน ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.5 
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ตารางที่ 4-21 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1  4.0   4.0  1  2.5   2.5  

2  7.0   3.0  2  5.4   2.9  

3  8.6   1.6  3  7.1   1.8  

4  10.0   1.4  4  8.6   1.5  

5  10.0   -    5  9.8   1.1  

6  8.9  -1.1  6  9.8   -    

7  7.6  -1.3  7  8.6  -1.1  

8  6.0  -1.6  8  6.5  -2.1  

9  4.1  -1.9  9  4.1  -2.4  

10  2.0  -2.1  10  1.5  -2.6  

 

จากตารางที่ 4-21 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณ

การทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.0 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการ

ทํากจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกัน

จะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 7.0 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวม

เปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.0 

หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ ตั้งแต

สัปดาหที่ 6-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.1 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.9 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.4 

หนวย แตถารวมถึงสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.8 หนวย แตถารวมไปถึง

สัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 1.5 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมของการทํากจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถึง -

2.6 
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ตารางที่ 4-22 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบาน 

ผูสูงอายุเพศชาย ผูสูงอายุเพศหญงิ 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1  4.0   4.0  1  2.4   2.4  

2  6.5   2.5  2  5.6   3.3  

3  8.4   1.9  3  7.1   1.5  

4  10.0   1.6  4  8.4   1.3  

5  10.0   -    5  9.5   1.1  

6  8.9  -1.1  6  9.5   -    

7  7.5  -1.4  7  8.5  -1.0  

8  5.8  -1.8  8  6.6  -1.9  

9  3.8  -2.0  9  4.5  -2.1  

10  1.5  -2.3  10  2.3  -2.3  

 

จากตารางที่ 4-22 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชน

รวมในการทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํา

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่ เขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํา

กจิกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะ

ไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.5 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 

10.0 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 1.5 หนวย 

เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากจิกรรมปราชญชาวบาน ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 มี

คาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.3 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 

สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนอีก 3.3 

หนวย ซ่ึงเปนการเพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.6 

หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 6 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 9.5 หนวย แตถารวมไปถึงสัปดาห

ที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลงเหลอื 2.3 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของ

การทํากจิกรรมปราชญชาวบาน ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 มีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 
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ตารางที่ 4-23 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของการทํา

กจิกรรมในภาพรวมจําแนกตามผูสูงอายุ เพศชาย-หญิง 

รวมผูสูงอายุเพศชาย รวมผูสูงอายุเพศหญิง 

Activity TU MU Activity TU MU 

0 0 0 0 0 0 

1 4.1 4.1 1 2.5 2.5 

2 6.7 2.6 2 5.5 3.0 

3 8.5 1.8 3 7.1 1.6 

4 10.0 1.5 4 8.5 1.4 

5 10.0 0.0 5 9.6 1.1 

6 8.9 -1.1 6 9.6 0.0 

7 7.6 -1.3 7 8.6 -1.1 

8 6.0 -1.6 8 6.6 -1.9 

9 4.1 -1.9 9 4.4 -2.2 

10 2.0 -2.1 10 1.9 -2.4 

จากตารางที่ 4-23 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการ

ทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศชาย แสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํากจิกรรมเพ่ิมข้ึน 

จาก 1 สัปดาห เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะไดรับอรรถประโยชนเพ่ิมข้ึนอีก 2.6 

หนวย แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวม

อรรถประโยชนเพ่ิมของสัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ 6.7 หนวย แต

ถารวมถงึสัปดาหที่ 5 จะไดอรรถประโยชนรวมเปน 10.0 หนวย แตถารวมไปถงึสัปดาหที่ 10 จะทําให

อรรถประโยชนรวมลดลงเหลือ 2.0 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนเพ่ิมของการทํากิจกรรมใน

ภาพรวม ตัง้แตสัปดาหที่ 6-10 มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.1 

สําหรับผูสูงอายุเพศหญิง แสดงใหเห็นวา เม่ือปรมิาณการทํากจิกรรมเพ่ิมข้ึน จาก 1 สัปดาห 

เปน 2 สัปดาห ผูสูงอายุที่เขารวมกจิกรรมจะไดรับอรรถประโยชนเพ่ิมข้ึนอีก 2.5 หนวย ซ่ึงเปนการ

เพ่ิมข้ึนมากกวาอรรถประโยชนของการทํากิจกรรมสัปดาหแรกและเม่ือรวมอรรถประโยชนเพ่ิมของ

สัปดาหที่ 1 และ 2 เขาดวยกันจะไดอรรถประโยชนรวมเทากับ5.5 หนวย แตถารวมถงึสัปดาหที่ 7 จะ

ไดอรรถประโยชนรวมเปน 8.6 หนวย แตถารวมไปถงึสัปดาหที่ 10 จะทําใหอรรถประโยชนรวมลดลง

เหลอื 1.9 หนวย เนื่องจากอรรถประโยชนเพ่ิมของการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพ ตัง้แตสัปดาหที่ 7-10 

มีคาลบเทากับ -1.1 ถงึ -2.4  
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 ตอนท่ี 2.3 การวเิคราะหระดับกจิกรรมการใชชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงของ

ผูสูงอายุดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ 

1. ผลการวเิคราะหระดับกจิกรรมการใชชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงของผูสูงอายุดวย

เทคนิคความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพ 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = 0.340x2 + 4.175x - 3.270 สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะ

สมบูรณ (R2 = 0.961) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -

0.486x + 3.127 สามารถแทนขอมูลไดเกอืบสมบูรณ (R2 = 0.652) โดยสามารถแสดงความสัมพันธ

ไดดังภาพ 4-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-3 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพของเพศชาย 

y = -0.340x2 + 4.175x - 3.270 

R² = 0.961 

 

y = -0.486x + 3.127 

R² = 0.652  
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  จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิม

และอรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมตรวจสุขภาพของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การ

พยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.338x2 + 4.306x - 4.386

สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.989) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.468x + 3.009 สามารถแทนขอมูลไดเกือบสมบูรณ 

(R2 = 0.680) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-4 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมตรวจสุขภาพของเพศหญิง 

y = -0.338x2 + 4.306x - 4.386 

R² = 0.989  

 

y = -0.468x + 3.009 

R² = 0.680  
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2. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตอง 

  จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมกฬีาเปตองของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.345x2 + 4.24x - 3.34 สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะ

สมบูรณ (R2 = 0.972) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -

0.498x + 3.189 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.674) โดยสามารถแสดง

ความสัมพันธไดดังภาพ 4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-5 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตองของเพศชาย 

y = -0.345x2 + 4.24x - 3.34 

R² = 0.972  

y = -0.498x + 3.189 

R² = 0.674  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมกฬีาเปตองของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.346x2 + 4.389x - 4.527สามารถแทนขอมูลได

คอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.992) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจาก

สมการ y = -0.498x + 3.143 สามารถแทนขอมูลไดเกือบสมบูรณ (R2 = R² = 0.704) โดย

สามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-6 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมกฬีาเปตองของเพศหญิง 

y = -0.346x2 + 4.389x - 4.527 

R² = 0.992  

 

y = -0.498x + 3.143 

R² = 0.704  
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3. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศน 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมฟงเทศนของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการy = -0.353x2 + 4.240x - 2.926 สามารถแทนขอมูลได

คอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.965) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจาก

สมการ y = -0.531x + 3.345 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.672) โดย

สามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-7 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศนของเพศชาย 

y = -0.353x2 + 4.240x - 2.926 

R² = 0.965  

 

y = -0.531x + 3.345 

R² = 0.672  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมฟงเทศนของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การพยากรณเสนแนว

โนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.345x2 + 4.359x - 4.441 สามารถแทนขอมูลได

คอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.990) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวนเพ่ิมจาก

สมการ y = -0.486x + 3.072 สามารถแทนขอมูลไดในเกือบจะสมบูรณ (R2 = R² = 0.694) 

โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-8 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมฟงเทศนของเพศหญิง 

y = -0.345x2 + 4.359x - 4.441 

R² = 0.990  

 

y = -0.486x + 3.072 

R² = 0.694  
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4. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การ

พยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.351x2 + 4.258x - 3.177 สามารถ

แทนขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.966) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.510x + 3.247 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 

0.673) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-9 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของเพศชาย 

y = -0.351x2 + 4.258x - 3.177 

R² = 0.966  

 

y = -0.510x + 3.247 

R² = 0.673  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การ

พยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.358x2 + 4.496x - 4.679 

สามารถแทนขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.987) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนม

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.499x + 3.14 สามารถแทนขอมูลไดเกือบสมบูรณ 

(R2 = 0.697) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-10 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปลูกผักปลอดสารพิษของเพศหญิง 

 

y = -0.358x2 + 4.496x - 4.679 

R² = 0.987  

 

y = -0.499x + 3.14 

R² = 0.697  
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5. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบาน 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.359x2 + 4.330x - 3.404 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.975) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.524x + 3.274 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 

0.688) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-11 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบานของเพศชาย 

y = -0.359x2 + 4.330x - 3.404 

R² = 0.975  

 

y = -0.524x + 3.274 

R² = 0.688  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมปราชญชาวบานของผูสูงอายุเพศหญิง พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.333x2 + 4.243x - 4.273 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.989) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชน

สวนเพ่ิมจากสมการ y = -0.467x + 3.012 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 

0.674) โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-12 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมปราชญชาวบานของเพศหญิง 

 

y = -0.333x2 + 4.243x - 4.273 

R² = 0.989  

 

y = -0.467x + 3.012 

R² = 0.674  
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6. ผลการวิเคราะหระดับกิจกรรมการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ

ดวยเทคนคิความสัมพันธเชิงกราฟ ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํา

กจิกรรมในภาพรวม 

จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมในภาพรวมของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.350x2 + 4.248x - 3.223 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.969) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมจากสมการ y = -0.508x + 3.229 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.675) 

โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-13 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของการทํา

กจิกรรมในภาพรวมเพศชาย 

y = -0.350x2 + 4.248x - 3.223 

R² = 0.969  

 

y = -0.508x + 3.229 

R² = 0.675  
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จากการพยากรณแนวโนมดวยเสนแนวโนมโพลโินเมียล ระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและ

อรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมในภาพรวมของผูสูงอายุเพศชาย พบวา การพยากรณ

เสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมจากสมการ y = -0.344x2 + 4.359x - 4.461 สามารถแทน

ขอมูลไดคอนขางจะสมบูรณ (R2 = 0.990) สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมจากสมการ y = -0.478x + 3.049 สามารถแทนขอมูลไดในระดับปานกลาง (R2 = 0.690) 

โดยสามารถแสดงความสัมพันธไดดังภาพ 4-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-14 ความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมของการทํา

กจิกรรมในภาพรวมของเพศหญิง 

y = -0.344x2 + 4.359x - 4.461 

R² = 0.990  

 

y = -0.478x + 3.049 

R² = 0.690  
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บทท่ี 5 

       สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศกึษาวิจัยเรื่อง อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีตอคุณภาพชีวิต 

ความพึงพอใจ และอรรถประโยชนในการดํารงชวีิตของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และเพ่ือวเิคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในพ้ืนท่ีจังหวัด รวมถงึศกึษาความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนเพ่ือ

และอรรถประโยชนรวมในการทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวจิัย 

ผลการศึกษาตอนที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ ในทางดานคุณภาพการดํารงชพีท่ีดขีองผูสูงอายุและ

ความพึงพอในในวิถีชีวิตของผูสูงอายุ ในดานสุขภาพและนันทนาการ ดานการศึกษาและอาชีพ 

และดานการมีสวนรวมในสังคม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอ

คุณภาพชวีติความพึงพอใจและอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง ปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยเกินครึ่งเปนเพศ

หญงิ อายุ 65-69 ป มีระดับการศกึษาประถมศกึษา เกอืบท้ังหมด สมรสแลว มีรายไดสวนตัวตอ

เดอืน 20,001 – 25,000 บาทในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพท่ีดีดานการรับรูคุณภาพชีวิต 

ดานสิ่งแวดลอมของบุคคลดานความสามารถในการแสดงพฤติกรรมดานการมีความผาสุก

ทางดานจติใจของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.30, 4.53,4.50 และ 4.76 ตามลําดับ 

สําหรับดานความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียงดานปจจัยทางดานเศรษฐกจิดานปจจัยความสัมพันธทางสังคม และปจจัยดาน

การดําเนนิชวิีตโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52, 4.48 และ 4.38 ตามลําดับ 
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ในขณะท่ีดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียงดานสุขภาวะและนันทนาการดานการศกึษาและอาชพี รวมถึงดานการมี

สวนรวมในสังคมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.49, 4.48 และ 4.35 

ผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรีอยูในเกณฑที่ยอมรับได โดยมีคา X 2 = 22.29, 

df = 28, P = 0.7675และคาดัชนีความสอดคลอง GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 1.00, และ 

RMSEA = 0.0รวมท้ังผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปร พบวา คุณภาพชีวิตท่ีดี

ของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(QUA) มีอทิธิพลทางตรงตอ ความพึงพอใจในวิถีชวีิต

ของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

(UTI) เทากับ0.32 และ 0.31 ตามลําดับ สําหรับอิทธิพลทางออมมีอิทธิพลตอ อรรถประโยชนในการ

ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.15 รวมถึงมีอิทธิพลรวมตอ ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอาย ุ(UTI) 

เทากับ 0.32 และ 0.46 ตามลําดับ ในขณะท่ีความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง(SAT)มอิีทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมตอ อรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุ (UTI) เทากับ 0.48 

สําหรับผลการศกึษาในตอนที่ 2 การประยุกตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมาวิเคราะหระดับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุจากกจิกรรมดวยแนว

ทางการใชชวิีตตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุร ีพบวา ความสัมพันธระหวาง

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวมในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงจากการศกึษากจิกรรมของผูสูงอายุ พบวา มีกิจกรรมที่ผูสูงอายุไดทําเปน

ประจํา ไดแก กจิกรรมตรวจสุขภาพกฬีาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอดสารพิษ และกิจกรรมปราชญ

ชาวบานซึ่งผลการศึกษากิจกรรมท้ัง 5 กิจกรรม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมฝายชายจะ

ไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมข้ึนจนถงึสัปดาหท่ี 5 หลังจากนัน้จะลดลงไปเรื่อยๆ สําหรับผูสูงอายุ

ฝายหญิงจะไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมขึ้นจนถึงสัปดาหท่ี 6 หลังจากนั้นจะลดลงไปเรื่อยๆ 

เชนกันและจากการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนรวมชี้ใหเห็นวาเสนแนวโนมสามารถแทน

ขอมูลไดโดยมีคา R2ตัง้แต 0.961 ถงึ 0.992 สําหรับการพยากรณเสนแนวโนมอรรถประโยชนสวน

เพ่ิมจากสมการ สามารถแทนขอมูลไดโดยมคีา R2 ตัง้แต 0.671 ถงึ 855  
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อภปิรายผล 

ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตความพึงพอใจและอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ในดานการมีความผาสุกทางดานจติใจ พบวาเปน

ดานท่ีผูสูงอายุใหความสําคัญมากท่ีสุด จึงควรท่ีจะดูแลใสใจผูสูงอายุอยางดี เม่ือใหความสําคัญ

กับทาน พาไปไหนมาไหนดวย ใหทานไดมีโอกาสไดพักผอนสบายๆ อยูเสมอ สอดคลองกับงานวิจัย

ของมารศร ี นุชแสงพล ี(2542) พบวาการท่ีผูสูงอายุมีคูสมรสหรอืบุตรหลานเปนผูคอยดูแลทุกขสุข

คอยชวยเหลอืหรอืใหความเคารพนับถือ ยกยองใหความสําคัญ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปน

บุคคลท่ีมีความหมายตอครอบครัว ดวยเหตุนี้ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอความ

พึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุไดสอดคลองกับ Poltrenaud (1980) ท่ีกลาวไววา ความพอใจในชีวิต

นั้น สวนหนึ่งท่ีสําคัญ คือ มีความพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิตและญาติสนิท และ

งานวิจัยของ ฮัน คี โอ และคณะ (Han Kwee Ho. ;et al. 2003) พบวา ความสัมพันธเปนปจจัยท่ี

สงผลตอความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ ซึ่งทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีคน

เอาใจใสดูแล และรูสกึวาตนเองนัน้มีประโยชนตอสวนรวม โดยใหความสําคัญกับคนในครอบครัว

มากท่ีสุด รองลงมาคอืชุมชน 

สําหรับดานความพงึพอใจในวิถชีวิีตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงดานปจจัย

ทางดานเศรษฐกจิเปนดานท่ีผูสูงอายุใหความสําคัญมากที่สุด กลาวคือ ทานพึงพอใจท่ีจะซื้อของได

ตามท่ีทานตองการมีเ งินใชจายเพียงพอในการดํา เนินชี วิตไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชใน

ชวีติประจําวันจากลูกหลานหรอืผูอื่น และนําเงินสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยามฉุกเฉิน สิ่งเหลานี้จะ

เปนสิ่งท่ีทําใหผูสูงอายุเกดิความพึงพอใจ สอดคลองกับแนวคิดของ แจ็คเกิล (สุพัตราธารานุกูล, 

2544: 9; อางอิงจาก Jackle, 1974: 362) ไดกลาวถงึความพงึพอใจในชวีติวาเปนความยินดตีอชวีติ

ของแตละคนท่ีไดรับจากกจิวัตรประจําวันซึ่งเปนสิ่งท่ีแตละคนรับรูวาชวิีตของเขามีความหมายและ

สามารถจะพัฒนาชีวิตตอไปไดและตามความเห็นของตัวเขาเองเขารูจักพอใจในสภาพที่เปนอยู 

ท้ังนี้ยังสอดคลองกับ Burckhardt (1985) ท่ีกลาวไววา เงินรายไดถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

ดํารงชวิีต และความตองการพ้ืนฐานของบุคคลเปนอยางยิ่ง รวมถึงรายไดเปนตัวท่ีสงผลตอฐานะ

ทางเศรษฐกิจใหแตละบุคคลที่แตกตางกันรวมถึงแนวคิดของ Gray ; et al. (1992) ท่ีกลาวไววา 

ความพึงพอใจตอรายไดนัน้มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายุ 

และหากพิจารณาถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงดานสุขภาวะและนันทนาการซึ่งเปนดานท่ีมรีะดับความคิดเห็นมาก
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ท่ีสุด พบวา การดํารงชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงได

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และทําใหมสีวนรวมในการทํากิจกรรมของรวมกับคนในทองถิ่น 

รวมถงึทําใหผูสูงอายุไดเห็นคุณคาของตนเอง มีความรูสกึวาตนเองมคุีณคา สอดคลองกับแนวคิด

ของจริาพร เกศพิชญวัฒนา จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉายและยุพิน อังสุโรจน (2543) กลาววา ความ

เบิกบานความรูสกึสดชื่นมีชวีติชวีา และสนุกสนานรื่นรมยกับสิ่งรอบตัว ความเบิกบานอาจเกิดจาก

การทํากจิกรรมกับเพ่ือนหรือกลุมผูสูงอายุในวัยเดียวกัน เชน รวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ไปวัด 

หรืออาจเปนความเบิกบานจากการทําสิ่งท่ีตนเองชอบ งานยามวาง หรือเก็บเกี่ยวความสุข

เล็กๆนอยๆท่ีอยูรอบตัว และไดสอดคลองกับ Carpenito (1991) ท่ีกลาววา คุณคาในตนเองเปน

บุคลกิภาพอยางหนึ่งของบุคคล ท่ีทําใหรูสึกวาตนเองนั้นมีคุณคา มีความสามารถและเปนท่ียอม

นับของสังคม รวมถึงแนวคิดของ Coopersmitt (1981) ท่ีกลาววา คุณคาในตนเอง คือ การไดรับ

การยอมรับในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาในตนเอง อีกท้ังยัง

สอดคลองกับงานวจัิยของแกรนเนย (Graney, 1975) พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุเพ่ิมมากขึ้น จะมีสวน

รวมในสังคมลดลง ดังนั้น บุคคลในครอบครัวย่ิงตองใหความสําคัญกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึน เชน หา

กจิกรรมท่ีเหมาะสมใหทํา พูดคุยและใหความสําคัญกับทานใหมากยิ่งข้ึน 

จากการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใตบริบทของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง มีอิทธิพลตออรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุมากท่ีสุด กลาวคือ การท่ี

ผูสูงอายุไดเขารวมปฏิบัติพธิีกรรมทางศาสนาเนื่องในวันสําคัญอยูเสมอ การท่ีไมรูสึกเศรา เหงา 

วาเหว จะทําใหผูมีความพึงพอใจ สอดคลองกับแนวคิดของ Powell (1983) กลาววาความพงึพอใจ

ในชวิีตไมไดหมายความวาบุคคลตองไดรับการตอบสนองในทุกๆสิ่งท่ีตองการแตความพึงพอใจใน

ชีวิตหมายถึงความสมดุลระหวางความตองการและการไดรับการตอบสนองโดยเกิดจากการ

ปรับตัวของบุคคลตอสิ่งแวดลอมเพ่ือทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกขมีแตความสุขดังนั้นเม่ือใด

ท่ีบุคคลปรับตัวตอสภาวะแวดลอมไดบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในชีวิตและสอดคลองกับ

แนวคิดของ Bentham (1948) กลาวไววา หลักอรรถประโยชนคือหลักการยอมรับกิจกรรมท่ี

กอใหเกดิความสุขและปฏิเสธกจิกรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุขดังนั้นกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลัก

อรรถประโยชนคือกจิกรรมท่ีมีแนวโนมกอใหเกดิความสุขมากกวาท่ีจะเกดิความทุกข 

และเม่ือพิจารณาถงึความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนสวนเพ่ิมและอรรถประโยชนรวม

ในการทํากจิกรรมของผูสูงอายุภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจากการศกึษากจิกรรม
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ของผูสูงอายุ พบวาเม่ือปริมาณการทํากิจกรรมเพิ่มข้ึน ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมจะไดรับ

อรรถประโยชนสวนเพ่ิมขึ้น แตเปนการเพ่ิมข้ึนนอยกวาอรรถประโยชนของการทํากจิกรรมสัปดาห

แรกและจะลดลงเรื่อยๆจนมีคาลบ เนื่องจากอรรถประโยชนสวนเพ่ิมของการทํากิจกรรมตรวจ

สุขภาพของเพศชาย เริ่มมีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.3 ตัง้แตสัปดาหท่ี 6-10 ในขณะท่ีเพศหญิงจะ

เริ่มมีคาลบเทากับ -1.0 ถงึ -2.8 ตั้งแตสัปดาหที่ 7-10 ไดสอดคลองกับการศึกษาของโอเรม 

(Orem D. 1985: 71) ท่ีกลาวไววา ปจจัยท่ีบงบอกถงึความแตกตางทางดานรางกาย และเปนปจจัย

หนึ่งท่ีทําใหเกดิความแตกตางทางดานคานยิมในการดําเนนิชวีติ นอกจากนี้ เพศยังเปนคากําหนด

บทบาทและบุคลกิภาพในครอบครัว ชุมชน และสังคมและไดสอดคลองกับงานวิจัยของแกรนเนย 

(Graney, 1975) ศึกษาเรื่องความสุขกับการมีสวนรวมในสังคม กับกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุที่มีความสุข คือ ผูท่ีมีสวนรวมในสังคมมาก และผูท่ีมสีวนรวมในสังคมนอย คือ ผูท่ี

ไมมีความสุข  

  ท้ังนี้ในการทํากจิกรรมตางๆ จึงควรมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมเรื่อยๆ หรือมีสิ่งเราอื่นๆ 

มาชวยในการกระตุนใหผูสูงอายุไมเกดิความเบ่ือหนายในกจิกรรมท่ีทํา เพ่ือใหใชเวลาวางที่มีอยูให

เปนประโยชน มีความพอใจกับชวีติความเปนอยูเพิ่มข้ึน ไดสอดคลองกับแนวคิดของมารคิดส และ

มารตนิ (Markides& Martin, 1979) พบวากจิกรรมทางสังคมเปนตัวแปรท่ีกอเกดิความพอใจในชวีติ

ของผูสูงอายุท้ังชายและหญงิไดดท่ีีสุด ท้ังนี้ยังพบวา ตัวแปรดานกจิกรรมในสังคมจงึเปนกลไกท่ีจะ

ทําใหผูสูงอายุมีความรูสกึวาตนเองนัน้มีคุณคาอีกครัง้หนึ่ง  อีกทัง้ยังสอดคลองกบั Richard Layard 

(2007) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับศาสตรความสุขในมุมมองดานเศรษฐศาสตรวา นอกจาก

สถานการณทางการเงนิท่ีมผีลตอความสุขแลว มิตดิานการงาน ความสัมพันธในครอบครัว สังคม

เพ่ือนฝูง สุขภาพ เสรภีาพสวนบุคคล และคานยิมสวนบุคคล ยังมีสวนสําคัญใหผูสูงอายุมีความสุข

ในการดํารงชวีติเพ่ิมข้ึนอีกดวย จากผลการศกึษาสามารถนํามาจัดทําเปนแบบแผนอรรถประโยชน

ในการดํารงชวีติของผูสูงอายุ ไดดังภาพท่ี 5-1 
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ภาพท่ี 5-1 แบบแผนอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ 

แบบแผนอรรถประโยชนในการดํารงชวิีตของผูสูงอายุ 

คุณภาพชวิีตที่ดขีองผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

 

มีความสามัคคปีรองดองกัน

ภายในครอบครัว 

มกีารพึ่งพาอาศัยชวยเหลอื

เกื้อกูลซึ่งกันและกันในครอบครัว 

ไดรับความเคารพนับถือจาก

บุคคลในชุมชน 

ที่อยูอาศัยมีความปลอดภัย 

ไดรับความเอาใจใสจากสมาชกิ

ในครอบครัว 

บริเวณบานมีส่ิงแวดลอมที่ด ี

บรรยากาศบรสุิทธ์ิ 

มโีอกาสแสดงความคิดเห็นเมื่อคน

ในครอบครัวเกิดปญหา 

สอนลูกหลานใหประมาณตนเอง

ในเรื่องตางๆ 

สอนลูกหลานใหใชจายแตเร่ืองที่

จําเปน 

การรับรูคุณภาพชีวิต ส่ิงแวดลอมของบุคคล ความสามารถในการแสดงพฤตกิรรม 

 

ไดรับความสนใจจากบุคคลใน

ครอบครัว 

มโีอกาสไดพักผอนสบายๆ อยู

เสมอ 

เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอน

หยอนใจจะตองชวนผูสูงอายุไปดวยเสมอ 

ความผาสุกทางดานจติใจ 

พฤตกิรรม 

มเีงนิใชจายเพียงพอในการดําเนนิชวีิต 

ไมตองพึ่งพารายไดเพื่อใชในชวีติประจําวัน

จากลูกหลานหรือผูอื่น 

นําเงินสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยามฉุกเฉิน 

ดานปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 

 

ความพงึพอใจในวถิชีวิีตของผูสูงอายุ

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ไดรับการชวยเหลือจากคนอื่นๆ อยูเสมอ 

สามารถใหความชวยเหลือบุคคลคนอื่น  ๆ

ไมรูสกึเศรา เหงา วาเหว 

ดานปจจัยความสัมพันธทางสังคม 

รวมปฏิบัติพธิีกรรมทางศาสนาเนื่องในวัน

สําคัญอยูเสมอ 

สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 

มโีอกาสทํากิจกรรมนันทนาการรวม

กิจกรรมของชุมชนอยูเสมอ 

ดานปจจัยดานการดําเนนิชวีิต 
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ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวจิัย 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการท่ีคนใน

ครอบครัวใหความสําคัญ และพาทานไปเท่ียวพักผอนดวยเสมอ และตองการที่จะสามารถซื้อของ

ไดตามความตองการรวมถงึการดํารงชวิีตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงนัน้ทําใหทานไดมีสวนรวม

ในการทํากจิกรรมรวมกับคนในทองถิ่น  ผูที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูดวยจึงควรท่ีจะเอาใจใสดูแลทาน

อยูเสมอ อยาปลอยใหทานตองอยูคนเดียว และควรที่จะชวยกระตุน สนับสนุนใหผูสูงอายุเห็น

ความสําคัญของการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะสงผลตอความสามารถในการ

พ่ึงพาตนเอง มคีวามตองการท่ีจะพัฒนาตนไมไดแกแลวแกเลยหรอือยูอยางสันโดษ ชอบโดดเดี่ยว 

ตามท่ีเขาใจกัน หากจิกรรมตางๆ ใหทานไดทํารวมกันคนในสังคมอยูเสมอ เพราะฉะนั้นหนวยงาน

ตางๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูสูงอายุ จงึควรที่จะจัดโครงการตางๆ ท่ีสนับสนุนใหผูสูงอายุได

ดํารงชวิีตตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง เชน กจิกรรมตรวจสุขภาพกฬีาเปตองฟงเทศนปลูกผักปลอด

สารพิษ และกจิกรรมปราชญชาวบาน เปนตน จะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ไดมีสวน

รวมในการทําประโยชนใหกับสังคม ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุไดรูสกึวาตนเองยังเปนบุคคลท่ีมีคุณคาตอ

สังคมและลูกหลาน 

  อีกทั้งจากผลการวิเคราะหเสนทางอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุภายใต

บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี พบวา พบวา คุณภาพชีวิตท่ีดีของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(QUA) มีอทิธิพลทางตรงตอ ความพงึพอใจในวิถีชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (SAT) และอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

(UTI) ดังนัน้ จงึควรใหความสําคัญกับชวีติและความเปนอยูของผูสูงอายุในดานของความสามารถใน

การแสดงพฤตกิรรม ดวยการมโีอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนในครอบครัวเกิดปญหา และไดสอน

ลูกหลานในดานตางๆ รองลงมา คือ การมีที่อยูอาศัยมีความปลอดภัย และบรเิวณบานมีสิ่งแวดลอม

ท่ีด ีบรรยากาศบรสิุทธิ์ จะสงเสรมิใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน  

  ท้ังนี้หนวยงานท่ีเกี่ยวของจงึควรเขามาชวยดูแลในดานของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดวย

การปลูกฝงใหคนในครอบครัวไดดูแลกันเอง โดยมหีนวยงานภาครัฐคอยสงเสรมิและสนับสนุน เชน 

การท่ี อบต. จัดกิจกรรมพาแมเท่ียวในวันแม กจิกรรมลูกหลานพาผูสูงอายุไหวพระเกาวัด เปนตน 

 
 

 

 



 
118 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 

 ควรทําการวิจัยการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน 2 พ้ืนท่ี เพ่ือทําการเปรียบเทียบความ

แตกตางในการดํารงชวีติ และนําขอดขีองแตละท่ีไปปรับใชกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือใหการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุไดรับอรรถประโยชนสวนเพ่ิมมากขึ้น และควรศกึษาเกี่ยวกับกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุใน

การมีสวนรวมกับสังคม เนื่องจากผูสูงอายุเม่ือเกษียณจากการทํางานแลวจะรูสึกวาตนเองไมมี

ประโยชน จงึควรมีการพัฒนาหรอืจัดกจิกรรมเพ่ือสงเสรมิใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมมากย่ิงขึ้น 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 

เรื่อง   อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอาย ุ

ภายใตบรบิทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ จังหวัดเพชรบุร ี
 

คําชี้แจง 

 1. แบบสอบถามนี้มีอยู4ตอนมจํีานวน6หนา (รวมใบปะหนา) ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 

ตอนท่ี3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตาม

แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

ตอนท่ี4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชวีติของผูสูงอายุ 

 2. ขอความกรุณาทานโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

  

  

ขอขอบคุณทุกทานในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 

          

 คณะผูวจัิย 
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ตอนท่ี 1เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 

1. เพศ   

 1.1 ชาย       1.2 หญิง 

 

2. อาย ุ

 2.1 อายุ 60-64 ป  2.2 อายุ 65-69 ป  2.3 อายุ 70-74 ป 

 2.4  อายุ 75 – 79 ป  2.5 อายุ 80 ปข้ึนไป 

 

3. ระดับการศกึษา  

 3.1 ประถมศกึษา    3.2 มัธยมศกึษาตอนตน 

 3.3 มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.  3.4 อนุปรญิญา/ปวส.   

3.5 ปรญิญาตร ี    3.6 ปรญิญาโท    

3.7 ปรญิญาเอกหรอืเทยีบเทา 

 

4. สถานภาพหลังอายุ 60 ปมาแลว 

 4.1 โสด   4.2 สมรส 4.3 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 

5. รายไดสวนตัวตอเดอืนหลังอายุ 60 ปมาแลว  

 5.1 นอยกวา 5,000 บาท 5.2 5,001 – 10,000 บาท  

5.3 10,001 – 15,000 บาท 5.4 15,001 – 20,000 บาท  

5.5 20,001 – 25,000 บาท 5.625,001– 30,000 บาท  

5.7 30,001บาทข้ึนไป 

 

6. กจิกรรมที่ทานทําเปนประจําโปรด  

  6.1 กจิกรรมสุขภาวะและนันทนาการ ระบ.ุ.............................................................. 

 6.2 กจิกรรมการศึกษาและอาชีพ ระบ.ุ.............................................................. 

 6.3 กิจกรรมการมีสวนรวมในสังคม ระบ.ุ.............................................................. 
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ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

คําช้ีแจงโปรดทําเครื่องหมายลงในชองทางขวามือที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเพียง

คําตอบเดยีว 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการรับรูคุณภาพชีวติ 

1 ทานมีความสามัคคีปรองดองกันภายใน

ครอบครัว 

      

2 ทานมีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกัน

และกันในครอบครัว 

      

3 ทานทําใจยอมรับและปลอยวางความคิดที่ทํา

ใหไมสบายใจ 

      

4 ทานไดรับความเคารพนับถือจากบุคคลใน

ชุมชน 

      

ดานสิ่งแวดลอมของบุคคล 

5 ที่อยูอาศัยของทานมีความปลอดภัย       

6 ทานไดรับความเอาใจใสจากสมาชิกใน

ครอบครัว 

      

7 ทานสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและ

คนอ่ืนได 

      

8 บริ เ วณบ านของท าน มีสิ่ ง แ วดล อมที่ ด ี

บรรยากาศบรสิุทธิ์ 

      

ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม 

9 ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเรื่องที่จําเปน       

10 ทานสอนลูกหลานใหประมาณตนเองในเรื่อง

ตางๆ 

      

11 ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเม่ือคนใน

ครอบครัวเกดิปญหา 

      

12 ท าน มัก ก ล า ว คํ าช ม เ ช ย เ ม่ื อบุ คค ล ใ น

ครอบครัวประสบความสําเร็จในชีวติ 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการมคีวามผาสุกทางดานจิตใจ 

13 เม่ือคนในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนหยอนใจ

จะชวนทานไปดวยเสมอ 

      

14 ทานไดรับความสนใจจากบุคคลในครอบครัว       

15 ทานมีโอกาสไดพักผอนสบายๆอยูเสมอ       

16 ทานรูสึกพึงพอใจกับสภาพความเปนอยูของ

ทาน 

      

 

ตอนท่ี3เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในวถิชีีวติของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 

17 ทานซ้ือของทุกอยางที่ทานอยากได       

18 ทานมีเงนิใชจายเพียงพอในการดําเนินชีวติ       

19 ทานไมตองพ่ึงพารายไดเพื่อใชใน

ชีวติประจําวันจากลูกหลานหรอืผูอ่ืน 

      

20 ทานนําเงนิสวนหนึ่งเก็บออมไวเม่ือยาม

ฉุกเฉนิ 

      

ปจจัยความสัมพันธทางสังคม 

21 ทานไมรูสึกเศรา เหงา วาเหว       

22 เม่ือทานตองการความชวยเหลอืทานไดรับ

การชวยเหลอืจากคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

      

23 ทานสามารถใหความชวยเหลอืบุคคลคนอ่ืนๆ       

24 ทานไดรับคําแนะนําจากเพื่อนในชุมชน

เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพอยูเสมอ 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ปจจัยดานการดําเนนิชีวติ 

25 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํากจิวัตร

ประจําวันเองได 

      

26 ทานรวมปฏิบัตพิิธีกรรมทางศาสนาเนื่องใน

วันสําคัญอยูเสมอ 

      

27 ทานรูสึกพึงพอใจที่สามารถทํางานตางๆ ได

ดวยตนเอง 

      

28 ทานมีโอกาสทํากจิกรรมนันทนาการรวม

กจิกรรมของชุมชนอยูเสมอ 

      

 

ตอนท่ี3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอรรถประโยชนในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพียง 

ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานสุขภาวะและนันทนาการ 

29 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

      

30 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทําใหทานไดออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ 

      

31 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมของ

รวมกับคนในทองถิ่น 
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ขอ

ที ่
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผูวิจัย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

ดานการศกึษาและอาชีพ 

32 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานสามารถแบงปนความรู และสราง

อาชีพใหกับคนอ่ืน ๆ ได 

      

33 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดรับความรูใหมๆ อยูเสมอ ที่เกดิ

จากการแลกเปลี่ยนจากคนในชุมชน 

      

34 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานมีอาชีพเสรมิ ที่สามารถแบงเบา

ภาระของคนในครอบครัวได 

      

ดานการมสีวนรวมในสังคม 

35 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรม

รวมกับชุมชน 

      

36 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานรูสกึวาตนเองมีประโยชนตอชุมชน

และรูสึกวาตนเองเปนคนที่สามารถสราง

คุณประโยชนใหกับคนในชุมชนได 

      

37 การดํารงชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง

ทําใหทานไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อนบานและบุคคลอ่ืนในชุมชน 

      

ขอเสนอแนะ

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานสุขภาวะและนันทนาการ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพึงพอใจ 
นอยที่สุด                                                                                                    มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิ่มเติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒนจ ันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการศกึษาและอาชีพ 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพึงพอใจ 
นอยที่สุด                                                                                                  มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิม่เติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒน  จันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 
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แบบบันทึกความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมดานการมสีวนรวมในสังคม 

ช่ือ................................................................ เพศ....................... อาย.ุ...................ป 

 

สัปดาห 

ระดับความพึงพอใจ 
นอยที่สุด                                                                                                     มากที่สุด 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

ขอเสนอแนะ

........................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาใหขอมูลคําตอบของทานจะถูกนําไปใชเพื่อการวจิัยเทาน้ัน 

หากมปีระเด็นเพิม่เติมหรอืมขีอสงสัยติดตออาจารย ดร.ธีระวัฒน  จันทึก 

รองคณบดีฝายแผนงานและประกันคุณภาพ 

โทร 0 3259 4043-50 (41228) 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

การวิเคราะหอทิธิพลทางตรง และอทิธิพลทางออม 

การวิเคราะหตัวแบบสมการโครงสราง (Structural equation 

modeling: SEM) 
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1. คุณภาพชีวติที่ดขีองผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง(qua) มีผลตออรรถประโยชนใน

การดํารงชีวติของผูสูงอายุ (uti) ดังนี้ 

อิทธพิลทางตรง 

qua uti  = 0.31 

อิทธพิลทางออม  = (0.32)(0.48) 

 อิทธพิลรวม  = 0.31 + 0.15 

    = 0.46  

2. ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของผูสูงอายุตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (sat) มีผลตอ

อรรถประโยชนในการดํารงชีวติของผูสูงอายุ (uti) ดังนี้ 

อิทธพิลทางตรง 

sat uti  = 0.48 

อิทธพิลทางออม  = 0 (ไมมีอิทธพิล) 

 อิทธพิลรวม  = 0.48 + 0 

    = 0.48 
 



 

 

 

 

ภาคผนวกค 

คําส่ังการเขยีนเสนทาง 

และผลการวิเคราะหเสนทาง 
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                                DATE: 12/11/2013 
                                  TIME: 18:07 
 
 
                                L I S R E L  8.54 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog& Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2002  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file D:\Lisrel\AT1.LS8: 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW 
 DA NI=10 NO=400 MA=CM 
 
 LA 
 y1 y2 y3 y4 y5 y6 x1 x2 x3 x4 
 
 KM 
 1 
 .260 1 
 .019 .023 1 
 .033 .110 .120 1 
 .071 .092 .080 .140 1 
 .045 .072 .027 .025 .039 1 
 .045 .004 .046 .014 .053 .293 1 
 .033 .073 .007 .018 .013 .246 .314 1 
 .123 .111 .037 .075 .028 .153 .133 .263 1 
 .049 .017 .079 .013 .022 .063 .059 .101 .155 1 
 
 
 ME 
 4.308 4.530 4.500 4.760 4.525 4.483 4.380 4.490 4.483 4.350 
 SD 
 0.586 0.604 0.548 0.456 0.575 0.596 0.597 0.621 0.683 0.695 
 
 
 MO NX=4 NY=6 NK=1 NE=2 LY=FU,FI LX=FU,FI BE=FU,FI GA=FU,FI PH=SY,FR PS=SY TD=SY 
TE=SY TH=SY 
 LE 
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 E1 E2 
 LK 
 K1 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) 
 FR LX(4,1) BE(2,1) GA(1,1) GA(2,1) 
 FR TE(5,1) !TE(5,4) !TE(2,1) 
 FR TH(1,6) TH(2,6) 
 FR TD(2,1) 
FR !LY(6,1) 
 
 
 PD 
 OU EF MI RS  AD=OFF 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
                           Number of Input Variables 10 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    4 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   400 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
         Covariance Matrix        
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.34 
       y2       0.09       0.36 
       y3       0.01       0.01       0.30 
       y4       0.01       0.03       0.03       0.21 
       y5       0.02       0.03       0.03       0.04       0.33 
       y6       0.02       0.03       0.01       0.01       0.01       0.36 
x1       0.02       0.00       0.02       0.00       0.02       0.10 
x2       0.01       0.03       0.00       0.01       0.00       0.09 
x3       0.05       0.05       0.01       0.02       0.01       0.06 
x4       0.02       0.01       0.03       0.00       0.01       0.03 
 
         Covariance Matrix        
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.36 
x2       0.12       0.39 
x3       0.05       0.11       0.47 
x4       0.02       0.04       0.07       0.48 
 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
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 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  E1         E2 
            --------   -------- 
       y1          0          0 
       y2          1          0 
       y3          2          0 
       y4          0          0 
       y5          0          3 
       y6          0          4 
 
         LAMBDA-X     
 
                  K1 
            -------- 
x1          5 
x2          6 
x3          7 
x4          8 
 
         BETA         
 
                  E1         E2 
            --------   -------- 
       E1          0          0 
       E2          9          0 
 
         GAMMA        
 
                  K1 
            -------- 
       E1         10 
       E2         11 
 
         PSI          
 
                  E1         E2 
            --------   -------- 
                  12         13 
 
         THETA-EPS    
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1         14 
       y2          0         15 
       y3          0          0         16 
       y4          0          0          0         17 
       y5         18          0          0          0         19 
       y6          0          0          0          0          0         20 
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         THETA-DELTA-EPS  
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1          0          0          0          0          0         21 
x2          0          0          0          0          0         23 
x3          0          0          0          0          0          0 
x4          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-DELTA  
 
x1         x2         x3         x4 
            --------   --------   --------   -------- 
x1         22 
x2         24         25 
x3          0          0         26 
x4          0          0          0         27 
 
 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
 Number of Iterations = 48 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                
 
         LAMBDA-Y     
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1       0.26        - - 
 
       y2       0.35        - - 
              (0.14) 
                2.47 
 
       y3       0.05        - - 
              (0.04) 
                1.10 
 
       y4        - -       0.13 
 
       y5        - -       0.15 
                         (0.08) 
                           1.91 
 
       y6        - -       0.15 
                         (0.07) 
                           1.96 
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         LAMBDA-X     
 
                  K1    
            -------- 
x1       0.10 
              (0.04) 
                2.31 
 
x2       0.22 
              (0.05) 
                4.17 
 
x3       0.47 
              (0.09) 
                4.92 
 
x4       0.16 
              (0.05) 
                3.15 
 
 
         BETA         
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       E1        - -        - - 
 
       E2       0.48        - - 
              (0.25) 
                1.87 
 
 
         GAMMA        
 
                  K1    
            -------- 
       E1       0.32 
              (0.14) 
                2.27 
 
       E2       0.31 
              (0.21) 
                1.48 
 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                  E1         E2         K1    
            --------   --------   -------- 
       E1       1.00 
       E2       0.58       1.00 
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       K1       0.32       0.46       1.00 
 
         PHI          
 
                  K1    
            -------- 
                1.00 
 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
                0.90       0.58 
              (0.42)     (0.56) 
                2.16       1.03 
 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
                0.10       0.42 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
                0.10       0.21 
 
         Reduced Form                 
 
                  K1    
            -------- 
       E1       0.32 
              (0.14) 
                2.27 
 
       E2       0.46 
              (0.21) 
                2.22 
 
 
         THETA-EPS    
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.28 
              (0.03) 
                8.10 
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       y2        - -       0.24 
                         (0.05) 
                           4.68 
 
       y3        - -        - -       0.30 
                                    (0.02) 
                                     14.01 
 
       y4        - -        - -        - -       0.19 
                                               (0.02) 
                                                11.18 
 
       y5       0.00        - -        - -        - -       0.31 
              (0.02)                                      (0.03) 
                0.11                                       11.83 
 
       y6        - -        - -        - -        - -        - -       0.33 
                                                                     (0.03) 
                                                                      12.13 
 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.20       0.33       0.01       0.08       0.06       0.06 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1        - -        - -        - -        - -        - -       0.09 
                                                                     (0.02) 
                                                                       5.11 
 
x2        - -        - -        - -        - -        - -       0.07 
                                                                     (0.02) 
                                                                       3.72 
 
x3        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
x4        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
 
 
         THETA-DELTA  
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.34 
              (0.03) 
               13.60 
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x2       0.09       0.33 
              (0.02)     (0.03) 
                4.44      10.71 
 
x3        - -        - -       0.25 
                                    (0.09) 
                                      2.92 
 
x4        - -        - -        - -       0.46 
                                               (0.03) 
                                                13.20 
 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.03       0.13       0.47       0.05 
  0.27580D+00  0.00000D+00  0.24487D+00  0.00000D+00  0.00000D+00  0.29822D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00  0.19121D+00  0.19497D-02  0.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.30953D+00  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.33380D+00  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.93737D-01  0.34431D+00  0.00000D+00  0.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00  0.69998D-01  0.91008D-01  0.33242D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+00  0.24947D+00  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+00 
  0.00000D+00  0.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+000.00000D+00 
  0.45701D+00 
 
 TH was written to file D:\Lisrel\AT1.OUT 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 28 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 21.84 (P = 0.79) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 22.29 (P = 0.77) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 8.40) 
 
                        Minimum Fit Function Value = 0.055 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.021) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.027) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
 
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.21 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.21 ; 0.23) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.28 
                        ECVI for Independence Model = 0.65 
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      Chi-Square for Independence Model with 45 Degrees of Freedom = 240.00 
                            Independence AIC = 260.00 
                                Model AIC = 76.29 
                              Saturated AIC = 110.00 
                            Independence CAIC = 309.92 
                               Model CAIC = 211.06 
                             Saturated CAIC = 384.53 
 
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.91 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.05 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.57 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.03 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.85 
 
                             Critical N (CN) = 882.87 
 
 
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.010 
                             Standardized RMR = 0.031 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.98 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.50 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.34 
       y2       0.09       0.36 
       y3       0.01       0.02       0.30 
       y4       0.02       0.03       0.00       0.21 
       y5       0.02       0.03       0.00       0.02       0.33 
       y6       0.02       0.03       0.00       0.02       0.02       0.36 
x1       0.01       0.01       0.00       0.01       0.01       0.10 
x2       0.02       0.03       0.00       0.01       0.02       0.09 
x3       0.04       0.05       0.01       0.03       0.03       0.03 
x4       0.01       0.02       0.00       0.01       0.01       0.01 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.35 
x2       0.11       0.38 
x3       0.05       0.10       0.47 
x4       0.02       0.04       0.08       0.48 
 
         Fitted Residuals 
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                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.00 
       y2       0.00       0.00 
       y3      -0.01      -0.01       0.00 
       y4      -0.01       0.00       0.03       0.00 
       y5       0.00       0.00       0.02       0.02       0.00 
       y6      -0.01       0.00       0.00      -0.01      -0.01       0.00 
x1       0.01      -0.01       0.01       0.00       0.01       0.00 
x2      -0.01       0.00       0.00      -0.01      -0.01       0.01 
x3       0.01      -0.01       0.01       0.00      -0.02       0.03 
x4       0.01      -0.01       0.03      -0.01       0.00       0.02 
 
         Fitted Residuals 
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       0.00 
x2       0.00       0.00 
x3       0.01       0.01       0.00 
x4       0.01       0.01       0.00       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.02 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.03 
 
Stemleaf Plot 
 
 - 2|0  
 - 1|21100  
 - 0|88876666532221000000000  
   0|22223344566777778  
   1|01458  
   2|178  
   3|1 
 
         Standardized Residuals   
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1       0.35 
       y2       2.07        - - 
       y3      -0.49      -0.97        - - 
       y4      -1.14       0.54       2.21        - - 
       y5       0.10       0.28       1.40       2.11        - - 
       y6      -0.47      -0.27       0.31      -1.32      -0.62       0.21 
x1       0.43      -0.60       0.83      -0.18       0.69       1.78 
x2      -0.46       0.16      -0.06      -0.70      -0.68       2.09 
x3       0.94      -0.77       0.40      -0.49      -1.62       2.32 
x4       0.34      -0.58       1.47      -0.37      -0.11       0.78 
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         Standardized Residuals   
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1       2.49 
x2       2.49       2.49 
x3       1.14       1.90        - - 
x4       0.43       0.50      -0.29        - - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.62 
   Median Standardized Residual =    0.16 
  Largest Standardized Residual =    2.49 
 
Stemleaf Plot 
 
 - 1|6  
 - 1|310  
 - 0|8776665555  
 - 0|433211000000  
   0|1223334444  
   0|557889  
   1|14  
   1|589  
   2|11123  
   2|555 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .   x         . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .        x         . 
     .                                                   .          x         . 
     .                                                  .         x           . 
 N   .                                                .         *             . 
o   .                                              .          *              . 
r   .                                             .        xx                . 
m   .                                           .   x  xx                    . 
a   .                                         .  *x                          . 
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l   .                                        .* x                            . 
     .                                      . x                               . 
 Q   .                                    .  x                                . 
u   .                                   .  *                                 . 
a   .                                 . x *                                  . 
n   .                               . x*                                     . 
t   .                              .x*                                       . 
i   .                            . *x                                        . 
l   .                          .  *                                          . 
e   .                         .  xx                                          . 
s   .                       .   xx                                           . 
     .                     .   x                                              . 
     .                    .   x                                               . 
     .                  .   x                                                 . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .     x                                                    . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1        - -       2.13 
       y2        - -       0.01 
       y3        - -       4.87 
       y4       0.00        - - 
       y5       0.12        - - 
       y6       0.09        - - 
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1        - -      -0.45 
       y2        - -       0.03 
       y3        - -       0.19 
       y4       0.00        - - 
       y5       0.04        - - 
       y6      -0.03        - - 
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 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1        - - 
       y2       4.23        - - 
       y3       0.25       0.95        - - 
       y4       1.41       0.42       4.42        - - 
       y5        - -       0.06       1.59       4.49        - - 
       y6       0.21       0.01       0.00       1.61       0.70        - - 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       y1        - - 
       y2       0.36        - - 
       y3      -0.01      -0.02        - - 
       y4      -0.02       0.01       0.03        - - 
       y5        - -       0.01       0.02       0.04        - - 
       y6      -0.01       0.00       0.00      -0.02      -0.02        - - 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1       0.49       0.72       0.69       0.03       1.11        - - 
x2       0.46       0.44       0.24       0.16       0.29        - - 
x3       0.85       0.48       0.00       0.09       2.17       4.52 
x4       0.13       0.43       1.97       0.11       0.00       0.21 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                  y1         y2         y3         y4         y5         y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
x1       0.01      -0.01       0.01       0.00       0.02        - - 
x2      -0.01       0.01      -0.01      -0.01      -0.01        - - 
x3       0.02      -0.02       0.00      -0.01      -0.03       0.05 
x4       0.01      -0.01       0.03      -0.01       0.00       0.01 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
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x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1        - - 
x2        - -        - - 
x3       0.20       0.09        - - 
x4       0.02       0.05       0.08        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
x1         x2         x3         x4    
            --------   --------   --------   -------- 
x1        - - 
x2        - -        - - 
x3      -0.02       0.02        - - 
x4       0.00       0.01      -0.02        - - 
 
 Maximum Modification Index is    4.87 for Element ( 3, 2) of LAMBDA-Y 
 
!PATH ANALYSIS ACCNEW                                                           
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                  K1    
            -------- 
       E1       0.32 
              (0.14) 
                2.27 
 
       E2       0.46 
              (0.21) 
                2.22 
 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                  K1    
            -------- 
       E1        - - 
 
       E2       0.15 
              (0.10) 
                1.59 
 
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       E1        - -        - - 
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       E2       0.48        - - 
              (0.25) 
                1.87 
 
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.228 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1       0.26        - - 
 
       y2       0.35        - - 
              (0.14) 
                2.47 
 
       y3       0.05        - - 
              (0.04) 
                1.10 
 
       y4       0.06       0.13 
              (0.03) 
                1.87 
 
       y5       0.07       0.15 
              (0.04)     (0.08) 
                1.72       1.91 
 
       y6       0.07       0.15 
              (0.04)     (0.07) 
                1.81       1.96 
 
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  E1         E2    
            --------   -------- 
       y1        - -        - - 
 
       y2        - -        - - 
 
       y3        - -        - - 
 
       y4       0.06        - - 
              (0.03) 
                1.87 
 
       y5       0.07        - - 
              (0.04) 
                1.72 
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       y6       0.07        - - 
              (0.04) 
                1.81 
 
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
                  K1    
            -------- 
       y1       0.08 
              (0.04) 
                2.27 
 
       y2       0.11 
              (0.04) 
                2.68 
 
       y3       0.01 
              (0.01) 
                1.04 
 
       y4       0.06 
              (0.03) 
                2.22 
 
       y5       0.07 
              (0.03) 
                2.05 
 
       y6       0.07 
              (0.03) 
                1.95 
 
 
                           Time used:    0.031 Seconds 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ประวัติผูวิจัย 
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ผูวจิัย 

 

อาจารย ดร.ธีระวัฒน จันทึก 

รองคณบดฝีายแผนงานและประกันคุณภาพ 

 ประวัตกิารศกึษา    

 ศ.บ. (เศรษฐศาสตร) มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ศ.ม. (เศรษฐศาสตรการจัดการ) มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 ปร.ด. (การวจิัยและสถิตทิางวิทยาการปญญา) มหาวทิยาลัยบูรพา 

 Cert. in Non-parametric Statistics with Burapha University. (2013) 

 Cert. in Structural Equation Modeling Analysis with Burapha University. (2013) 

 Cert. in Statistical Data Analysis by using Mplus with Burapha University. (2013)   

 สาขาท่ีมคีวามชํานาญพิเศษ      

 เศรษฐศาสตร การจัดการ วจิัยและสถติทิางการวิจัย 

 

 

 


