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บทคดัย่อ 

 
 งานวิจัยเร่ือง “การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทาง   

ในการลดปัญหา หมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : กรณีศึกษาเกษตรกรรายย่อยผู้ปลูก          

ข้าวโพดในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ คือ 1.) เพ่ือ

ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยให้เกษตรกรตัวอย่าง ทดลองท าเกษตรกรรมตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วค้นหาแนวทางที่เหมาะสมเพ่ือใช้เป็นต้นแบบของศูนย์การเรียนรู้   

ที่จะเผยแพร่แก่เกษตรกรในพ้ืนที่รายอื่นๆต่อไป 2.) เพ่ือถอดบทเรียนที่ได้จากการท าวิจัยน้ี และ

ใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่ไปสู่เกษตรกรรายอื่นๆที่สนใจต่อไป การวิจัยน้ีเป็นงานวิจัย          

เชิงคุณภาพ ประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – 

PAR) เกบ็ข้อมูลจากบุคคลจ านวนทั้งสิ้ น 28 คน โดยเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้มีประสบการณ์      

ท าเศรษฐกิจพอเพียง วิทยากรผู้เช่ียวชาญ และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดในอ าเภอแม่แจ่ม วิธีการ

เก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In depth Interview) การสนทนากลุ่มเฉพาะเจาะจง 

(Focus Group Discussion) แ ล ะก า ร สั ง เก ต แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  (Participant Observation)          

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Approach) และสรุปผลความสัมพันธ์     

ของข้อมูลต่างๆในลักษณะองค์รวม (Holistic Approach) 

 ผลจากการศึกษาพบว่า 1.) กิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกร

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง และน าไปทดลองปฏบัิติอย่างได้ผลและสามารถเป็น

ศูนย์การเรียนรู้  ถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นได้ มี 4 กจิกรรม ได้แก่ การปลูกผักหวานป่าอินทรีย์ การปลูก

กาแฟอินทรีย์ การท าเกษตรอินทรีย์ และการเล้ียงกบ 2.) การถอดบทเรียนจากงานวิจัยน้ี       

เพ่ือน าไปขยายผล ได้แก่ การน ากจิกรรมทั้ง 4 อย่างไปใช้ในพ้ืนที่อื่นๆของอ าเภอแม่แจ่ม, ควรท า

กิจกรรมเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม มีการเตรียมความพร้อมด้านต้นกล้า วัตถุดิบ และเงินทุน         
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ควรมีการพาไปศึกษาดูงาน และที่ส าคัญควรให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมต้ังแต่เร่ิมต้นด าเนินงาน      

ไปจนจบโครงการ ข้อเสนอแนะ ควรน ากิจกรรมทั้ง 4 อย่าง และกิจกรรมอื่นๆไปด าเนินการ      

ในพ้ืนที่อื่นๆ ของ 9 จังหวัดภาคเหนือที่มีปัญหาหมอกควัน และการบุกรุกท าลายป่า จนเป็นภเูขา

หัวโล้น 
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ABSTRACT 

 

 The objectives of the study on “Application of Philosophy of Sufficiency 

Economy in Guideline for Decreasing Smog Problem Caused by Open Field Burning :      

A Case Study of Corn Growing Small Farmers in Mae Chaem District, Chiang Mai 

Province” were to: 1) do the participatory action research by having the masterful farmers 

do the farming according to philosophy of sufficiency economy, and then finding out proper 

guidelines for creation of prototype learning center for other farmers in the area to see and 

learn,  and 2) visualize lesson learned from this study and disseminate it to other interested 

farmers. The participatory action research or PAR was employed in this qualitative study. 

The data were collected from 20 persons consisting of governmental officials with 

experience on practice of sufficiency economy, experts, and corn growing farmers in Mae 

Chaem District by using in-depth interview, focus group discussion, and participant 

observation, and were analyzed by using interaction approach. And, the data relationship 

results were concluded in form of holistic approach. 

The research results were as follows : 1) The activities according to philosophy of 

sufficiency economy which the sample farmers had decided to choose by themselves and 

succeeded in trying them out and could be learning centers for disseminating lesson learned 

to other people consisted of 4 activities namely organic Melientha suavis Pierre growing, 

organic coffee growing, organic agriculture, and frog raising, and 2) The visualization of 

lesson learned from this study for extension was that the application of 4 activities in other 

areas of Mae Chaem District, Chiang Mai Province, should be in the form of groups or 

teams, that seedlings, raw materials, and budget should be well prepared, that study tours 

should be organized,  and that, the most important, the farmers should participate in the 
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projects from the beginning to the end. The recommendation was that all of four activities 

should be organized in other areas of nine provinces in the North where there were 

problems of smog and forest encroachment causing the “shaved” or “bald” mountains.  
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4 คุณค่าทางโภชนาการของผักหวานป่า      93 

5 ค่าระดับการคั่วของแอก็ตรอน      111 

6 วางแผนการเล้ียงกบ       122 

7 วิตามินและเกลือแร่ต่างๆ ในเนื้อกบ 100 กรัม    132 

8 มาตรวัดผลการด าเนินงานในกจิกรรม ทั้ง 4 อย่าง    165 

9 ระดับของการด าเนินงานในกจิกรรม ทั้ง 4 อย่าง    166 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

คุณค่าและความส าคัญของจังหวัดเชียงใหม่ เกิดจากคุณลักษณะด้านต่างๆ ประกอบ

กัน ได้แก่ ลักษณะทางด้านกายภาพของจังหวัดเชียงใหม่มีที่ราบอยู่ตอนกลาง คิดเป็นพ้ืนที่

ประมาณร้อยละ 30 ของจังหวัด โดยเป็นที่ราบลุ่มแม่น ้าและที่ราบเชิงเขา มีลักษณะเป็นแอ่ง 

นอกจากน้ันพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา มียอดเขาสูงที่สุด คือ ดอยอินทนนท์ อยู่ในอ าเภอจอมทอง 

ด้วยลักษณะทางกายภาพดังกล่าวจึงอุดมสมบูรณ์ด้วยน ้าตก ภูเขา และพืชพรรณต่างๆ ที่สร้าง

ความงดงามตามธรรมชาติ ด้านลักษณะภูมิอากาศ  เน่ืองจากภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นภูเขา 

สภาพอากาศจึงมีความหนาวเยน็ อุณหภมิูเฉล่ียทั้งปีประมาณ 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอากาศที่

เยน็สบาย 
ลักษณะทางด้านศิลปวัฒนธรรม สถาปัตยกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของคน 

ในพ้ืนที่ได้รับอิทธิพลมาจากละโว้ พม่า ไทยใหญ่ ซ่ึงแสดงออกทางสิ่งปลูกสร้าง เคร่ืองนุ่งห่ม 

เคร่ืองใช้ในครัวเรือน และมีประเพณีส าคัญที่เป็นเอกลักษณ์ เป็นที่สนใจของคนไทยและคน

ต่างชาติ ได้แก่ ประเพณีงานสงกรานต์  ย่ีเป็ง (ลอยกระทง) และลักษณะนิสัยของคนเชียงใหม่ที่

พูดจาไพเราะมีจิตใจเอื้ออารี จึงดึงดูดให้คนต่างถิ่นสนใจมาเย่ียมเยือน 
จากคุณค่าในหลายลักษณะที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้จังหวัดเชียงใหม่มีความส าคัญ

ทางด้านการท่องเที่ยว มีนักท่องเที่ยวทั้งคนไทยและต่างชาติที่เข้ามาเที่ยวและสร้างรายได้ให้แก่

จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ิมข้ึนทุกปี เช่น ปี 2554 มีนักท่องเที่ยว 4.4 ล้านคน มีรายได้ 4.3 หม่ืนล้าน

บาท ปี  2555 มีนักท่องเที่ ยว 5.1 ล้านคน มีรายได้  5.3 หม่ืนล้านบาท และปี  2556               

มีนักท่องเที่ยว 5.6 ล้านคน มีรายได้ 5.8 หม่ืนล้านบาท (http://www.cm-mots.com สบืค้นเมื่อ 

25 มีนาคม 2558) 
คุณค่าความส าคัญของจังหวัดเชียงใหม่ตามที่กล่าวมาข้างต้น ก าลังถูกคุกคามจาก

ปัญหาหมอกควันตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.2550 จนถึงปัจจุบัน ปัญหาหมอกควันมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้ น 

โดยเกิดหมอกควันปกคลุมจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดภาคเหนือตอนบนอกี 8 จังหวัด ในจังหวัด

เชียงใหม่จะพบหมอกควันมากในช่วงฤดูร้อน (เดือนกุมภาพันธ ์– เมษายน) ของทุกปี เน่ืองจาก

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นที่ราบแอ่งกระทะ ลมสงบ ความช้ืนในอากาศมีน้อย ฝนน้อย อากาศ

ร้อน แห้งแล้ง และมีเช้ือเพลิงสะสมเป็นจ านวนมาก สาเหตุหลักของการเกิดหมอกควันมาจากการ

เผาในที่โล่งของเกษตรกร เพ่ือหาของป่าบ้าง เพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก และสาเหตุหลักคือการ

เผาเพ่ือก าจัดซากต้นข้าวโพดที่เกบ็เกี่ยวผลผลิตแล้ว การที่เกษตรกรเลือกวิธีก าจัดโดยการเผา    
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ซ่ึงเป็นวิธกีารที่ผิดกฎหมายหลายฉบับแต่กยั็งท า เน่ืองจากสะดวก รวดเรว็ และประหยัดค่าใช้จ่าย 

ท าให้ในช่วงเวลาดังกล่าวของทุกปี จังหวัดเชียงใหม่จะปกคลุมไปด้วยหมอกควัน ที่ลอยน่ิง      

ค้างอยู่นานหลายวัน มีผลกระทบต่อวิสัยทัศน์ในการมองเห็นของการน าเคร่ืองบินขึ้ นลง         

การเดินทางโดยรถยนต์ และมีผลเสียต่อสุขภาพ เน่ืองจากในหมอกควัน มีฝุ่ นละอองขนาดเล็ก    

ที่ผ่านเข้าสู่ปอดได้ และมีก๊าซพิษต่างๆ ที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย และมีสารก่อมะเร็ง 15 ชนิด      

ท าให้ผู้อยู่กลางแจ้งมีความเสี่ยงที่จะเจ็บป่วยใน 4 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด    

โรคทางเดินหายใจทุกชนิด โรคตาอักเสบ และโรคผิวหนังอักเสบ ช่วงเวลาที่ผ่านมาพบว่าจ านวน

ผู้ป่วย เพ่ิมมากขึ้นทุกปี ยอดผู้ป่วยจากพิษหมอกควันใน 8 จังหวัดภาคเหนือ ในเดือนกรกฎาคม 

2556 มีถึง 30,000 ราย โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่ มีผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ

เพ่ิมขึ้ น อัตราผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งปอด เพ่ิมขึ้ นสูงกว่า กรุงเทพมหานคร ในช่วงเดือนมีนาคม 

2558 พบว่ามีผู้ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิมขึ้ นร้อยละ 5-10 

มากกว่า 3 ปี ที่ผ่านมา ภัยคุกคามดังกล่าวท าให้ในช่วงที่เกิดปัญหาหมอกควัน ซ่ึงเป็นช่วงฤดูกาล        

ท่องเที่ ยวของจังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวนนักท่องเที่ ยวทั้ งชาวไทยและชาวต่างชาติลดลง        

เพราะเกรงอันตรายจากการขึ้ น  – ลง ของเค ร่ืองบิน และการเจ็บป่วยจากหมอกควัน 

(https://www.thaifire.com/Topics/Informations/BuildingSMOKE5.htm สื บ ค้ น เมื่ อ  2 4 

กนัยายน 2555 และ https://www.hedlomsnews.com สบืค้นเมื่อ 21 มีนาคม 2558) 
การแ ก้ ไขปัญ หาหมอกค วันที่ ผ่ านมา รัฐบ าลให้ความส าคัญ มาก  โดยมี               

มติคณะรัฐมนตรีเพ่ือให้หน่วยงานราชการ ทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ส่วนท้องถิ่น ร่วมมือกัน

แก้ปัญหา มีการก าหนดมาตรการต่างๆ อย่างชัดเจนและเข้มงวด แต่ปัญหาหมอกควันกยั็งคง

เกดิขึ้นในช่วงเวลา (กุมภาพันธ ์– เมษายน) ดังกล่าวทุกปี 

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันที่ปกคลุมจังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีตั้งแต่ 

ปี พ.ศ.2543 เร่ือยมาจนถึงปี พ.ศ.2554 งานวิจัยเหล่าน้ีแบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่       

กลุ่มงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ เกี่ยวกับการเจ็บป่วยจากการสัมผัสหมอกควัน,    

กลุ่มงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับส่วนประกอบต่างๆ ในหมอกควัน, กลุ่มงานวิจัย

ทางด้านเกษตรศาสตร์และสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรไปแปรรูป

เพ่ือลดเช้ือเพลิง และการศึกษาเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเผา เพ่ือลดการเผามากๆ ในช่วง

เวลาเดียวกัน และกลุ่มงานวิจัยทางด้านภมิูศาสตร์เกี่ยวกบัสภาพอากาศ และลักษณะของพ้ืนที่เผา

ซ า้ เพ่ือการป้องกนัและเฝ้าระวัง 

งานวิจัยใน 4 กลุ่มที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการเปิดมุมมองความรู้เกี่ยวกับการเกิด   

และการแก้ไขปัญหาของหมอกควันในทางวิชาการต่างๆ ซ่ึงยังขาดการศึกษาในแง่มุมของปัญหา

การบังคับใช้กฎหมาย เน่ืองจากปัญหาหมอกควันที่เกดิข้ึนน้ี มีกฎหมายต่างๆ ที่หน่วยงานราชการ      

มีอ านาจในการบังคับใช้ได้ แต่ปัญหายังคงไม่หมดไป ผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยเร่ืองปัญหาของการบังคับ

ใช้กฎหมายเพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : กรณีศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
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เชียงใหม่ (สุรเชษฐ์ ชิระมณี, 2557 : 110-116) และผลจากการศึกษาพบว่าการที่ภาครัฐ      

ไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายเพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาซากต้นข้าวโพดในที่โล่งได้น้ัน 

เน่ืองมาจากปัจจัย 2 ด้าน คือ ด้านเจ้าหน้าที่ เป็นกรณีที่เจ้าหน้าที่รู้ตัวผู้กระท าความผิด (ผู้เผา) 

แต่ไม่กล้าเข้าจับกุม เพราะการเผาเกิดในที่ห่างไกลและเป็นที่สูงชันบนภูเขา การเข้าถึงพ้ืนที่

ยากล าบาก ล่าช้า ท าให้ผู้กระท าผิดหลบหนีได้ทันไม่สามารถจับกุมในขณะท าผิดได้ และผู้เผา  

เป็นประชาชนในพ้ืนที่ เป็นเครือญาติ เป็นคนรู้จักและเป็นผู้ที่ยากจน ขาดแรงงาน ไม่มีทางเลือก

อื่นในการก าจัดซากต้นข้าวโพด 

อีกด้านหน่ึง คือ ผู้กระท าความผิด(เกษตรกรผู้เผา) เป็นผู้ที่ รู้ ว่าการเผาตามที่      

ตนกระท าน้ัน เป็นสิ่งผิดกฎหมายแต่กยั็งกระท า เพราะการก าจัดซากต้นข้าวโพดและวัชพืชโดย   

ใช้วิธีการเผาจะเสียต้นทุนต ่า ไม่ใช้แรงงานมาก ท าได้ง่าย สะดวกในพ้ืนที่สูงและผู้เผายังไม่มี

ทางเลือกอื่น 
จากผลงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าปัญหาหมอกควันมีสารพิษที่ก่อมะเร็งอยู่มาก 

จ านวนผู้เจบ็ป่วยเพ่ิมมากขึ้นทุกปี และมีความรุนแรงเพราะเกิดขึ้ นมามากกว่า 18 ปี ครอบคลุม

พ้ืนที่ถึง 9 จังหวัดในภาคเหนือ และมีแนวโน้มที่ จะเป็นปัญหามากข้ึนไม่จบลงโดยง่าย            

เม่ือกฎหมายไม่สามารถบังคับใช้อย่างได้ผล  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าแนวทางการท าเกษตรกรรม

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ เพ่ือเปล่ียนพืชที่เพาะปลูกจากข้าวโพดไปเป็น

ชนิดอื่น โดยทดลองกับเกษตรกรตัวอย่างเพ่ือให้ได้กิจกรรมต้นแบบที่เหมาะสมและจัดตั้งเป็น

ศูนย์การเรียนรู้ที่จะถ่ายทอดไปสู่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดรายอื่นๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องงำนวิจยั 

ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 2 ข้อ ดังน้ี 

1. เพ่ือท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยให้เกษตรกรตัวอย่างทดลอง        

ท าเกษตรกรรม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้วค้นหาแนวทางที่เหมาะสมเพ่ือใช้เป็น

ต้นแบบ ของศูนย์การเรียนรู้ที่จะเผยแพร่แก่เกษตรกรในพ้ืนที่รายอื่นๆ ต่อไป 
2. เพ่ือถอดบทเรียนที่ได้จากการท าวิจัยน้ีและใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่ไปสู่

เกษตรกรรายอื่นๆ ที่สนใจต่อไป 

 
สมมติฐำนชัว่ครำวของกำรวิจยั 

งานวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธวิีจัยเชิงคุณภาพ ข้อสมมติฐานช่ัวคราวที่ต้ังข้ึนมามีดังน้ี 
“การมีส่วนร่วมของเกษตรกรตัวอย่าง ตั้งแต่เร่ิมต้นกระบวนการ ได้แก่ การเรียนรู้

ร่ วมกั น  (Participatory Learning Process) และก าร วิ จั ย เชิ งปฏิ บั ติ ก ารแบบมี ส่ วน ร่ วม 
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(Participatory Action Research) จะน าไปสู่การได้มาซ่ึงรูปแบบของการจัดกิจกรรม ตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่น้ัน” 

 
ประโยชนที์ค่ำดว่ำจะไดร้บั 

1. จะท าให้ได้กิจกรรมทางด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

เหมาะสม  เพ่ือน ามาทดแทนการปลูกข้าวโพดซ่ึงการเผาซากต้นข้าวโพดเป็นสาเหตุหน่ึงของการ

เกดิปัญหาหมอกควันในจังหวัดเชียงใหม่ 

2. จะท าให้ได้รูปแบบจากการถอดบทเรียนและการจัดตั้ งศูนย์การเรียนรู้เพ่ือ         

จะน าไปใช้ขยายผลสู่เกษตรกรรายอื่นๆ และพ้ืนที่อื่นๆ ต่อไป 
 

ขอบเขตกำรวิจยั มีดงันี้  

1. ประเภทของการวิจัย การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัย ที่เรียกว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research) 

2. พ้ืนที่ศึกษา คือ พ้ืนที่ที่มีการเผาในที่โล่ง และท าให้เกิดปัญหาหมอกควันปกคลุม

จังหวัดเชียงใหม่ โดยเป็นพ้ืนที่ของอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

 
นยิำมศพัท ์

ค าศัพทท์ี่ส าคัญของการวิจัยน้ีมี 2 ค าคือ 

1. การวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR)  

    วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหน่ึง    

ที่ให้กลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เข้ามามีส่วนร่วมในฐานะเป็นนักวิจัย ซ่ึง Deshler and 

Ewert [อ้างอิงใน เฉิดศักด์ิ ชุมนุม, 2540 : 31]  ได้ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมไว้ดังน้ี 

    “ คือกระบวนการของการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบในสถานการณ์ที่ผู้ประสบ

สถานการณ์อันเป็นปัญหาในชุมชน หรือในที่ท  างานเข้ามาร่วมมือในฐานะผู้มีส่วนร่วมกับนักวิจัย   

ที่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาแล้ว ในการตัดสินใจในประเด็นที่จะค้นคว้าในการคัดเลือกและ

วิเคราะห์ข้อมูล และในการด าเนินการเพ่ือจัดการพัฒนา หรือแก้ไขสถานการณ์อันเป็นปัญหานั้น” 

    จากความหมายข้างต้น และจากค าอธิบายของ สุภางค์ จันทวานิช (2534 : 67-

69) และทวีศักด์ิ นพเกสร (2550 : 39) สามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี      

ส่วนร่วม มีลักษณะดังต่อไปนี้  
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1. เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นการประยุกต์หรือการปฏิบัติการโดยการ

ทดลองที่สามารถน าผลจากการวิจัยไปสู่การปฏบัิติได้จริง 

2. ผู้ถูกวิจัยหรือกลุ่มตัวอย่าง หรือผู้ที่จะได้รับผลจากการทดลองปฏิบัติ

เป็นผู้มีฐานะเป็นผู้วิจัย 

3. ผู้ถูกวิจัยเข้ามามีส่วนร่วม ในฐานะนักวิจัยทุกขั้นตอน ได้แก่ การระบุ

ปัญหาหรือโจทย์วิจัย การแสวงหาแนวทางการแก้ไขปัญหา การก าหนดแผนปฏบัิติการ(ทดลอง) 

การน าแผนปฏบัิติการไปใช้ติดตามผล การประเมินผล และการสรุปผลจากการปฏบัิติงาน 

2. กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (Participatory Learning Process – PLP)  หมายถึง 

การแลกเปล่ียนความรู้ และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม หรือผู้ท ากิจกรรมร่วมกัน 

(สรุเชษฐ์ ชิระมณี, 2555 : 114-115) 

 



บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

วรรณกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวิจยั มีดงันี้  
 

1. คุณค่าและความส าคัญของจังหวัดเชียงใหม่ 

2. ความรู้เกี่ยวกบัหมอกควัน 

          2.1 แนวความ คิดและทฤษ ฎี เกี่ ย วกับหมอกค วัน  สาเห ตุ ของการเกิ ด             

และผลกระทบด้านต่างๆ 

          2.2 เอกสารและงานวิจัย เกี่ ยวกับ ปัญหาหมอกควันในจังหวัดเชียงใหม่         

และแนวทางแก้ไข 

3. การบังคับใช้กฎหมาย 

          3.1 แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการบังคับใช้กฎหมาย 

          3.2 ผลงานวิจัยเกี่ยวกบัการบังคับใช้กฎหมาย 

4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) 

และกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกนั (Participatory Learning Process - PLP) 

5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมทางการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ

พอเพียง 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การน าเสนอเนื้ อหาในหวัขอ้นี้  จะเรียงล าดบัตามหวัขอ้ขา้งตน้ ดงันี้  
 

1. คุณค่าและความส าคญัของจงัหวดัเชียงใหม่ 

คุณ ค่าของจังหวัดเชียงใหม่ เกิดจากลักษณะที่ ส าคัญหลายประการ ได้แก่        

ความเก่าแก่ของการก่อตั้งขึ้นเป็นเมือง โดยเชียงใหม่สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ.1839 นับจนถึงปัจจุบัน 

(2559) มีอายุ 720 ปี ยาวนานกว่ากรุงเทพมหานคร เชียงใหม่มีฐานะเป็นเมืองหลวงของนครรัฐ

อิสระ ช่ืออาณาจักรล้านนา ปกครองโดยราชวงศ์มังรายมาเป็นเวลา 216 ปี จากน้ันตกเป็น

เมืองขึ้ นของพม่า ในสมัยพระเจ้าบุเรงนอง จนสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรียกทัพไปตี จึงตกเป็นของ

ไทย มีฐานะเป็นประเทศราช (สรุเชษฐ์ ชิระมณี, 2557 : 5-6) 

รัชกาลที่ 5 จัดระเบียบการปกครอง ตั้งขึ้นเป็นมณฑลพายัพ และยกฐานะเป็นจังหวัด

ในปี พ.ศ.2476 ปัจจุบันเชียงใหม่มี 25 อ าเภอ มีชายแดนติดต่อกับประเทศพม่า 5 อ าเภอ       

มีพ้ืนที่ใหญ่เป็นอบัดับ 2 และมีประชากรมากเป็นอนัดับที่ 5 ของประเทศ 
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ลักษณะทางกายภาพเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มแม่น ้า และที่ราบเชิงเขา มีลักษณะเป็นแอ่ง

กระทะ ใช้ท าเกษตรกรรม ประมาณร้อยละ 30 ของพ้ืนที่ นอกน้ันเป็นภูเขาที่ปกคลุมด้วยต้นไม้ 

และเป็นป่าต้นแม่น ้าแม่ปิง มียอดเขาที่สูงที่สุดช่ือดอยอินทนนท์ อยู่ในเขตอ าเภอจอมทอง

(http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%87.. สบืค้นเมื่อ 2 สงิหาคม 2556) 

สภาพภูมิอากาศของเชียงใหม่มี 3 ฤดูกาล คือ ฤดูฝน ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต้ พัดเอาฝนและความช้ืนจากมหาสมุทรอินเดีย ท าให้มีฝนตกในช่วงเดือน

พฤษภาคมถึงกันยายน ฤดูหนาว ได้รับอิทธพิลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ที่พัดพาเอาลม

หนาวจากประเทศจีน ท าให้มีอากาศหนาวเย็นในช่วงเดือนตุลาคมถึงมกราคม ส่วนฤดูร้อน        

มีสภาพอากาศแห้งแล้ง ฝนตกน้อย เน่ืองจากภูมิประเทศเป็นแอ่งกระทะ ลมน่ิง ฝนน้อย        

การหมุนเวียนถ่ายเทของอากาศจึงไม่ดี อากาศจึงร้อนในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน (ศุทธินี  

ดนตรี และคณะ,2554 : 15) 

สภาพภูมิอากาศมีอุณหภูมิสูงสุดในฤดูร้อนเฉล่ีย 31.8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ

ต ่าสุดในฤดูหนาวเฉล่ีย 20.1 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ียทั้งปี ประมาณ 25.4 องศาเซลเซียส 

ซ่ึงเป็นอุณหภมิูที่เยน็สบาย 

 ทางด้านสถาปัตยกรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของผู้คน 

ได้รับอิทธิพลจากละโว้ พม่า และไทยใหญ่ น ามาผสมปนเปกันจนเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง     

ซ่ึงแสดงออกทางสิ่งก่อสร้าง ได้แก่ วัด บ้านเรือน เคร่ืองเงิน ผ้าลายต่างๆ เคร่ืองป้ันดินเผา 

อาหารการกิน และงานประเพณีต่างๆ ที่ส าคัญ เช่น งานสงกรานต์ งานย่ีเป็ง(ลอยกระทง) 

ประเพณีเข้าอนิทขิล สรงน า้พระธาตุจอมทอง เป็นต้น 

 วิถีชีวิตของผู้คนมีความเรียบง่าย พูดจาไพเราะ มีภาษาท้องถิ่นที่ใช้สื่อสารเป็นภาษา

ล้านนา (ค าเมือง) จิตใจโอบอ้อมอารี ยินดีต้อนรับผู้มาเยือน 

 จากคุณลักษณะทางด้านกายภาพ ที่ส่วนมากเป็นภเูขาท าให้มีอากาศเยน็สบายตลอด

ทั้งปี การเป็นเมืองหลวงที่มีอายุยาวนาน มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

และวิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนที่มีจิตใจงดงาม ท าให้จังหวัดเชียงใหม่มีคุณค่าที่ควรหวงแหนและ

ไม่มีที่ใดเหมือน 

คุณค่าของจังหวัดเชียงใหม่ ท าให้มีความส าคัญต่อการท่องเที่ ยวและดึงดูด           

ผู้เย่ียมเยือน ที่เป็นทั้งคนไทยและคนต่างชาติมาช้านาน อุตสาหกรรม การท่องเที่ยวของจังหวัด

เชียงใหม่ จึงมีความส าคัญมาก ในปี 2552 เชียงใหม่ได้รับการจัดอันดับให้เป็นเมืองน่าเที่ยว

อนัดับที่ 5 ของโลก ในปี 2553 ขยับขึ้นมาเป็นอนัดับที่ 2 รองจากกรุงเทพมหานครที่ได้อนัดับ 1 

ในปี 2553 มีนักท่องเที่ยวเข้ามาประมาณ 5 ล้านคน มีรายได้จากการท่องเที่ยว

ประมาณ 4 หมื่ นล้านบาท จ านวนนักท่องเที่ ยวและรายได้เพ่ิมมากขึ้ นทุกปี ในปี 2554             

มีนักท่องเที่ยว 5.6 ล้านคน และมีรายได้เป็น 4.3 หมื่นล้านบาท ในปี 2555 เพ่ิมเป็น 6 ล้านคน 
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และมีรายได้ 5 หมื่นล้านบาทตามล าดับ  (http://thainews.prd.go.th สืบค้นเมื่อ 1 สิงหาคม 

2556) 
 

2. ความรูเ้กีย่วกบัหมอกควนั 
 

หัวข้อน้ีจะกล่าวถึงแนวความคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหมอกควัน และสาเหตุของการเกิด

หมอกควัน ผลกระทบด้านต่างๆ และผลงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันในจังหวัดเชียงใหม่

และแนวทางแก้ไขที่ผ่านมา ดังน้ี 
 2.1 แนวความคิด ทฤษฎีเกีย่วกบัหมอกควนั สาเหตุของการเกิดและผลกระทบ

ดา้นต่างๆ (สุรเชษฐ ์ชิระมณี, 2557 : 7-17) 

 หมอกควันที่ เกิดข้ึนในจังหวัดเชียงใหม่ มีความรุนแรงในช่วงเดือนธันวาคม         

ถึงเมษายน เน่ืองจากในช่วงเวลาดังกล่าวลมน่ิง ความช้ืนสมัพัทธ์ในอากาศมีน้อย อากาศแห้งและ    

มีฝนน้อย ประกอบกับลักษณะของจังหวัดเชียงใหม่เป็นแอ่งที่ราบ ล้อมรอบด้วยภูเขา อากาศ    

จึงลอยน่ิงไม่หมุนเวียน (ศุทธนีิ ดนตรีและคณะ, 2554 : 15)  

      หมอกควัน (Smog) หมายถึง อากาศที่ประกอบด้วยหมอก (Fog) และควัน 

(Smoke) หมอกควันเกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ ประกอบด้วยฝุ่ นละออง เขม่าควัน และกา๊ซ

พิษต่างๆ ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เป็นฝุ่ นละอองที่มีขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 10 

ไมครอน ที่สูงกว่าค่ามาตรฐาน โดยเฉล่ียตลอด 24 ช่ัวโมงที่ 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

และก๊าซจากการเผาไหม้ เป็นสารประกอบอินทรีย์ (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons – 

PAH) ซ่ึงเป็นสารคงอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน ไม่สลายตัวได้ง่าย และสามารถท าลายดีเอน็เอ     

ของเซลล์ถุงลมปอด ท าให้เป็นมะเร็ง สารพิษต่างๆ ที่อยู่ในควันไฟและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ         

มีดั ง น้ี  (http://www.thaifire.com/Topics/Informations/BuildingSMOKE5.htm สืบ ค้น เมื่ อ        

24 กนัยายน 2555) 

       1. คาร์บอนมอนนอกไซด์ (Carbon Monoxide) เมื่ อเข้าสู่ ร่างกายท าให้หมดสติ    

และ  เสยีชีวิต 

       2. คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide) ท าให้ร่างกายขาดออกซิเจน หมดสติ 

       3. ไฮโดรเจนไซยาไนต์ (Hydrogen Cyanide) ท าให้หมดสติและเสยีชีวิต 

       4. ฟอสจีน (Phosgene) มีพิษมาก ท าให้เสยีชีวิต 

       5. ไฮโดรเจนคลอไรด์ (Hydrogen Chloride) เป็นแก๊สพิษ ท าให้หมดสติและ

เสยีชีวิต 

       6. ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (Hydrogen Sulfide) มีกล่ินคล้ายไข่เน่า มีฤทธิ์ท  าลายเน้ือเย่ือ

ต่างๆ และเสยีชีวิต 

       7. ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur Dioxide) ท าให้ส าลักหายใจไม่ออก และเสยีชีวิต 
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       8. แอมโมเนีย (Ammonia) ท าลายเน้ือเยื่อต่างๆ และเสยีชีวิต 

       9. ออกไซด์ของไนโตรเจน (Oxide of Nitrogen) ท าให้เสยีชีวิต 

       10. อะโครลีน (Acrolein) ท าให้สญูเสยีอวัยวะสมัผัส หายใจไม่ออกและเสยีชีวิต 

       กา๊ซพิษที่อยู่ในหมอกควันท าให้ผู้ที่อยู่ในที่โล่งมีอาการแสบตา ตาแดง น ้ามูกไหล 

เจ็บคอ คออักเสบ ไอ ปวดศีรษะ กลุ่มเสี่ยงที่จะเป็นอันตรายมากต่อสุขภาพ ได้แก่ เด็ก สตรี      

มีครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้เป็นโรคหอบหืด โรคทางเดินหายใจ โรคปอด โรคภูมิแพ้ โรคหัวใจ ยอดรวม

ผู้ป่วยจากพิษหมอกควันใน 8 จังหวัดภาคเหนือ จากการรวบรวมในเดือนกรกฎาคม 2556       

มี 30,000 ราย โดยเป็นผู้เจบ็ป่วย 4 กลุ่มโรคจากหมอกควันที่เข้ามารักษาตามสถานพยาบาล

ต่างๆ ได้แก่ (http://www.thairath.co.th/content/edu/332835 สืบค้นเมื่ อ 18 กรกฎาคม 

2556) 
          1. กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด 
          2. กลุ่มโรคทางเดินหายใจทุกชนิด 
          3. กลุ่มโรคตาอกัเสบ 
          4. กลุ่มโรคผิวหนังอกัเสบ 
       ควันไฟอาจเกิดจากการเผาไหม้ตามธรรมชาติหรือไฟป่า จากฟ้าผ่า เป็นต้น         

ควันไฟที่เกิดในภาคเหนือเกิดจากมนุษย์ ได้แก่ การเผาขยะของครัวเรือน การประมาทเลินเล่อ, 

ความขัดแย้ง เคร่ืองยนต์ในโรงงาน อุตสาหกรรม รถยนต์ จักรยานยนต์ ฝุ่ นจากการก่อสร้าง     

การเผาวัชพืชริมถนน หรือที่รกร้าง การเผาศพ การขายอาหารป้ิงย่าง และสาเหตุที่ส าคัญเกิดจาก

การเผาป่า และเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรของเกษตรกรในที่สูง เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ท  า

เกษตรกรรมและหาของป่า ได้แก่ เหด็ถอบ ผักหวานป่า (ทวีศักด์ิ ใจค าสบื, 2550) 
       การเผาป่าจะเกิดในพ้ืนที่ ป่าผลัดใบ เป็นป่าที่ใบไม้ร่วงลงสู่ พ้ืนในช่วงหน้าแล้ง        

จึงเป็นเช้ือเพลิงอย่างดีติดไฟง่าย ได้แก่ ป่าผสมผลัดใบ (ป่าเบญจพรรณ) ป่าเต็งรังและ          

ป่าละเมาะ ส่วนป่าไม่ผลัดใบ มีใบ้ไม้หนาแน่นเป็นป่ามีความช้ืนสูง ติดไฟยาก ได้แก่ป่าดงดิบ    

ป่าชายเลนและป่าสน (ศิริ อคัคะอคัร, 2546 : 8) 
       พฤติกรรมของไฟป่า ผันแปรไปตามปัจจัยหลัก 3 ประการได้แก่ สภาพภมูิประเทศ 

สภาพภูมิอากาศ และสภาพของเช้ือเพลิง ไฟป่าของไทยเกิดจากป่าผลัดใบที่ใบ้ไม้แห้งร่วงลงพ้ืน 

สะสมกับวัชพืช ไม้ล้มลุก ไฟป่าที่เกิดข้ึนจึงเป็นไฟผิวดิน (Surface Fire) มีเปลวไฟสูงประมาณ 

0.5 – 5 เมตร มีการลุกลามและความรุนแรงของไฟไม่มาก สถานการณ์จะรุนแรงมากขึ้นถ้าเป็นปี

ที่เกดิปรากฏการณ์เอลนินโญ่ 

       หมอกควันที่ปกคลุมจังหวัดเชียงใหม่เกิดขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ.2540 และมีความรุนแรง

มากตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมาและเกิดขึ้ นซ ้าในพ้ืนที่เดิม 6 อ าเภอของจังหวัดเชียงใหม่ 

ได้แก่ แม่แจ่ม ฮอด เชียงดาว อมก๋อย จอมทอง และดอยสะเก็ด ซ่ึงมีการปลูกพืชไร่ ได้แก่         

ข้าวเหนียวข้าวไร่ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ถั่ วเหลือง ข้าวเจ้าข้าวไ ร่ เกษตรกรบนที่สูงใช้การเผา        
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เพ่ือเตรียมพ้ืนที่ ก าจัดวัชพืช วัสดุเหลือใช้จากเกษตรกรรม หาของป่า มูลเหตุจูงใจให้เกษตรกร

เลือกการเผา เพราะเป็นวิธีที่ ง่าย ลงทุนน้อย ไฟช่วยก าจัดเช้ือราในดิน ไม่ท าให้พืชติดเช้ือโรค     

ได้ ปุ๋ยโปแตสจากเถ้าถ่าน และแรงผลักดันจากการหารายได้ให้เพียงพอกับการเล้ียงชีพ          

โดยเกษตรกร จะต้องเพาะปลูกในพ้ืนที่ขนาด 20 ไร่ข้ึนไป จึงจะมีรายได้พอเล้ียงครอบครัวตลอด

ทั้งปี และจากการท าการเกษตรระบบพันธะสญัญาที่ท  าให้เกษตรกรต้องปลูกพืชไร่เชิงเด่ียวเท่าน้ัน 

สาเหตุเหล่าน้ีจึงเป็นการเร่งให้เกิดการเผาทุกปี พ้ืนที่เผามากที่สุด คือ เขตป่าสงวนแห่งชาติ 

รองลงมาเป็นอุทยานแห่งชาติ และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า (ศุทธินี ดนตรี และคณะ,2554 : 

68,109) 
       สาเหตุของการเกิดหมอกควันตามที่กล่าวมาข้างต้น เกิดภายในประเทศไทย        

แต่ปัญหาหมอกควันที่มีแหล่งก าเนิดและพัดพามาจากประเทศเพ่ือนบ้าน กส็ร้างปัญหาให้กับ

จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก พ.ศ.2549 คณะรัฐมนตรีมีมติให้ท า Contract Farming      

กับประเทศเพ่ือนบ้าน ได้แก่ ลาว กัมพูชา พม่า ใช้มาตรการลดหย่อนภาษี และอยู่ภายใต้     

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ อิระวดี – เจ้าพระยา – แม่โขง โดยส่งเสริมให้ปลูกพืช 8 ชนิด     

ได้แก่ ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ละหุ่ง ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ มันฝร่ัง มะม่วงหิมพานต์              

แ ล ะ ยู ค า ลิ ป ตั ส  ท า ใ ห้ มี ก า ร ข ย า ย พ้ื น ที่ เพ า ะ ป ลู ก ม า ก  แ ล ะ ใ ช้ วิ ธี ก า ร เผ า ป่ า 

(http://www.onopen.com/vanchaitan/12-03-26/5895 สบืค้นเมื่อ 18 กรกฎาคม 2556) 
       การส ารวจร่องรอยของการเผาในที่โล่ง ท าได้ 2 วิธี คือ การส ารวจภาคพ้ืนดิน      

โดยการเดินทางเข้าไปส ารวจด้วยการเดินเท้าหรือยานยนต์ วิธีน้ีจะท าได้ยากล าบากเพราะพ้ืนที่

ส ารวจมีมาก เป็นที่สูงเข้าถึงล าบาก และเวลาเกิดการเผาไม่แน่นอน อีกวิธีหน่ึงคือ การส ารวจโดย

ใช้ดาวเทยีมตรวจจับจุดความร้อน (Hotspot) เน่ืองจากเมื่อมีการเผา จะเกดิความร้อน ซ่ึงสามารถ

ตรวจจับได้ด้วยดาวเทียม แต่การตรวจจับวิธีน้ีก็มีข้อบกพร่องบางประการ ได้แก่ ดาวเทียม      

จะวัดผลได้เป็นบางเวลา ไม่ตลอด 24 ช่ัวโมง ความร้อนที่ตรวจจับอาจเกิดจากสาเหตุอื่นๆ        

ที่ไม่ใช่การเผาไหม้กไ็ด้ เช่น ก้อนหินที่ถูกแสงแดดเผาจนร้อน เป็นต้น แต่วิธีหลังน้ีกเ็ป็นวิธีเดียว  

ที่เหมาะสมในขณะน้ี จึงควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดความร้อนดังน้ี(http://www.dnp.go.th/ 

forestfire/hotspots/hotspot.htm สบืค้นเมื่อ 1 สงิหาคม 2556) 

       จุดความร้อน (Hotspot) ใช้คาดการณ์ เกี่ยวกับการเกิดไฟป่า เป็นการวัดโดย        

ใ ช้ ด า ว เที ย ม  NOAA 12 (National Oceanic and Atmospheric Administration - NOAA), 

NOAA18 ใ ช้  AVHRR (Advance Very High Resolution Radiometer), Terra, Aqua           

ใช้ MODIS (Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer) การใช้จุดความร้อนมีข้อควร

ค านึงถึง ดังน้ี 
            1. จุดความร้อนเป็นจุดที่ตรวจพบความร้อนมากผิดปกติจากค่าความร้อนบนผิว

โลก ซ่ึงความร้อนที่วัดได้อาจเกิดจากสาเหตุต่างๆ ได้แก่ การเผา ภูเขาไฟ บริเวณลานหิน ผิวน า้ 
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กองขยะ ปล่องโรงงาน หลังคาสังกะสี เป็นต้น ดังน้ันถ้าต้องการทราบแหล่งก าเนิดความร้อน      

ที่แท้จริง จะต้องส ารวจภาคพ้ืนดินควบคู่ไปด้วย 
            2. เป็นข้อมูลจากดาวเทียมเพียงรอบเดียวของวันน้ัน ถ้ามีการเผาก่อนหรือ

ไฟดับไปแล้ว เมื่อดาวเทยีมแล่นผ่านกจ็ะตรวจจับไม่ได้ 
ดังน้ันการส ารวจพ้ืนที่เผาซ่ึงปัจจุบันนิยมใช้จุดความร้อนที่วัดด้วยดาวเทียม จึงมี     

ข้อที่ควรระมัดระวัง การน าข้อมูลไปใช้ ในการศึกษา 
       การเกิดหมอกควันปกคลุมเหนือจังหวัดเชียงใหม่ ท าให้เกิดผลเสีย ดังน้ี  คือ 

(ทวีศักด์ิ ใจค าสบื, 2550) 
            1. การเจ็บป่วยของประชาชนใน 8 จังหวัดภาคเหนือในช่วงเวลาดังกล่าว         

มี 4 กลุ่มโรค ผู้เจบ็ป่วยเพ่ิมมากข้ึนทุกปีตามที่กล่าวมาแล้ว 
            2. การคมนาคม หมอกควันที่ปกคลุมท าให้มีผลต่อทัศนวิสัยในการมอง      

ของเคร่ืองบิน และยานยนต์ต่างๆ 
            3. การท่องเที่ ยว การเกิดหมอกควันท าให้ นักท่องเที่ ยวลดลง เพราะ           

กลัวอุบัติเหตุจากการเดินทางและการเจบ็ป่วย โดยเฉพาะช่วงเวลาที่เกิดหมอกควัน คือ ธันวาคม 

ถึงเมษายน เป็นฤดูกาลทอ่งเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม่และภาคเหนือ 
            4. ผลต่อพืช ฝุ่ นละอองในปริมาณมากอย่างต่อเน่ืองจะท าให้ผักกินใบ            

มีใบเหลืองและเจริญเติบโตช้า ส่วนไม้ผลอากาศที่ร้อนมากข้ึนท าให้เร่งการบ่มตัว ผลไม้จะสุกเรว็ 

คุณภาพและรสชาติจะไม่ดี 
            5. ท าลายพ้ืนที่ป่า การเผาป่าและไม่สามารถควบคุมไฟให้อยู่ในเขตจ ากัดได้       

ท าให้เกดิการลุกลามไปท าลายพ้ืนที่ป่าใกล้เคียงและบ้านเรือนโดยรอบ 
การเกิดหมอกควันซ ้าทุกปีในช่วงเวลาเดิม สร้างความเสียหายรุนแรงต่อธุรกิจ     

การท่องเที่ยวซ่ึงเป็นภาคการผลิตหลักของจังหวัดเชียงใหม่และภาคเหนือ รัฐบาลเหน็ความส าคัญ

และพยายามแก้ไขปัญหาทุกปี แนวทางแก้ไขที่ผ่านมามีดังน้ี (ศิริ อคัคะอคัร, 2546 : 39-41) 
            1. วางมาตรการห้ามผู้ใดเข้าไปในเขตป่าโดยไม่มีเหตุผลอนัสมควร 
            2. วางแผนดับไฟป่า 
            3. ตั้งอาสาสมัครท้องถิ่นเพ่ือตรวจตรา เฝ้าระวัง และดับไฟ 
            4. อบรมเจ้าหน้าที่และหน่วยงานต่างๆ ให้รู้วิธป้ีองกนัและดับไฟ 
            5. ระดมทรัพยากรทั้ งหลายเพ่ือใช้แก้ปัญหาได้แก่บุคลากร งบประมาณ 

เคร่ืองมือ อุปกรณ์ต่างๆ การติดต่อสื่อสาร 
       ทวีศักด์ิ ใจค าสืบ (2550) เสนอมาตรการแก้ไขระยะยาวโดยออกกฎหมาย          

มีบทลงโทษ บังคบัใช้อย่างจริงจัง เจ้าหน้าที่มีการประสานงานและจัดท าแผนร่วมกนั 
       ศุทธินี ดนตรี และคณะ (2554: 22, 104-111) เสนอแนวทางแก้ไขโดยวิเคราะห์

ถึงหน่วยงานที่มีหน้าที่ควบคุมไฟป่าโดยตรง คือส่วนควบคุมและปฏิบัติการไฟป่า ส านักบริหาร
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พ้ืนที่อนุรักษ์ที่ 16 มี 12 แห่ง รับผิดชอบพ้ืนที่ 3,468,125 ไร่ ครอบคลุมพ้ืนที่ ป่าร้อยละ      

32-35 ของพ้ืนที่ป่าทั้งหมดของจังหวัดเชียงใหม่ มีข้าราชการ 13 คน ลูกจ้างประจ า 21 คน 

พนักงานราชการ 65 คน พนักงานจ้างเหมา 467 คน สัดส่วน 1 คน ต่อพ้ืนที่ 6,127 ไร่ จ านวน

บุคลากร มีน้อย ไม่เพียงพอที่จะดูแลรักษาพ้ืนที่ป่าได้ 

       และผู้ศึกษาได้เสนอแนวทางแก้ไขในแต่ละระดับการบริหาร ดังน้ี 
       ระดับหมูบ้าน ให้มีคณะกรรมการหมู่บ้านควบคุม 
       ระดับท้องถิ่น ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นออกกฎหมายรับการถ่ายโอนอ านาจ

ดูแล ควบคุมไฟป่า และท าข้อตกลงกับฝ่ายอนุรักษ์ในการเข้าใช้ประโยชน์ในป่าควบคู่ไปกับการ

ป้องกนัและควบคุมไฟป่า 
       ระดับจังหวัด ได้แก่ ผู้ว่าราชการจังหวัด ออกประกาศห้ามการเผา (ตาม พ.ร.บ.    

ป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ.2507 มาตรา 14) ก าหนดให้การควบคุมและป้องกันหมอกควัน        

เป็นตัวช้ีวัดการปฏิบัติงานของราชการในจังหวัด, จ้างเหมาราษฎรในต าบลเพ่ือแก้ไขปัญหา, 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรทดแทนการเผา 
       ระดับประเทศ ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันที่  8 มกราคม 2556 ได้ก าหนด

มาตรการ 5 ข้อ แก้ไขปัญหาควันไฟใน 9 จังหวัดภาคเหนือ ดังน้ี 

            1. ห้ามมีการเผาโดยเดด็ขาด 
            2. ผู้ว่าราชการจังหวัดรับผิดชอบจังหวัดของตน 
            3. สั่งการเบด็เสรจ็จากหน่วยงานเดียวในการดับและป้องกนัไฟป่า 
            4. คณะกรรมการบริหารจัดการน ้าและอุทกภัย (กปอ.) เป็นผู้สั่งการเพียง      

ผู้เดียว ภายใต้อ านาจ พ.ร.บ.ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ.2550 
            5. แผนงานทั้งหมดใช้ใน 3 เดือน (มกราคม – มีนาคม) หรือ 100 วัน ก าหนด

เขตควบคุมรับผิดชอบ ดังน้ี 
                 1. พ้ืนที่ในเมืองและทั้งจังหวัดให้ผู้ว่าราชการจังหวัด 
                 2. พ้ืนที่เกษตรให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
                 3. พ้ืนที่ป่าให้กรมอุทยานแห่งชาติ สตัว์ป่า และพันธุพื์ช 
       บทลงโทษให้ด าเนินการจากเบาไปหาหนักและลงโทษทั้งคดีแพ่งและอาญา 
       แนวทางแก้ไขปัญหาหมอกควันที่ปกคลุมจังหวัดเชียงใหม่ที่ผ่านมา มุ่งไปประเดน็

การห้ามเผาอย่างเด็ดขาด โดยใช้มาตรการด้านต่างๆ โดยเฉพาะการบังคับใช้กฎหมาย แต่ผล   

จากการแก้ไข ปัญหาหมอกควันกยั็งคงมีอยู่ และปัญหาน้ีมีความยากล าบากในการแก้ไขให้ส าเรจ็

อย่างรวดเร็ว ทั้งน้ีเพราะปัญหาหมอกควัน เกิดจากภายนอกประเทศ เช่น ชนกลุ่มน้อยในพม่า    

ซ่ึงรัฐบาลพม่าไม่สามารถสั่งการได้เตม็ที่ เป็นต้น (สพุจน์  เอื้องกุญชร, 2556) 

       ศุทธินี ดนตรี และคณะ (2554: 104-111) เสนอว่าสาเหตุที่ปัญหาไม่สามารถ

แก้ไขให้ลุล่วงไปได้เพราะ  
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            1. การบังคับใช้กฎหมายไม่มีประสทิธภิาพ 
            2. แต่ละหน่วยงานยังขาดการบูรณาการร่วมกนั 
            3. ผู้ร่วมแก้ไขปัญหาควรครอบคลุมทุกภาคส่วน เช่น เอกชน องค์กรพัฒนา

เอกชน และองค์กรอื่นๆ ที่ไม่ใช่ภาคราชการ 
            4. เกษตรกรที่ เผาป่า ไม่มีทางเลือกอื่นที่จะทดแทนรายได้ ถ้าไม่ปลูกพืช

หมุนเวียนหรือพืชไร่ 
            5. เกษตรกรมีที่ดินในเขตอนุรักษ์จ าเป็นจะต้องปลูกพืชอายุสั้น และใช้วิธีการ

เผาเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ ไม่สามารถปลูกพืชยืนต้นที่ไม่ใช้วิธเีผาเตรียมพ้ืนที่ได้ 
            6. การเกษตรระบบพันธะสัญญา ท าให้เกษตรกรต้องลดต้นทุนและขยายพ้ืนที่

เพาะปลูกเพ่ือให้มีรายได้เพียงพอเล้ียงครอบครัวตลอดปี จึงเลือกใช้วิธเีผา เพ่ือลดต้นทุน 
            7. การปลูกพืชหมุนเวียน โดยใช้วิธีเผาป่า เป็นวิถีการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิม

ของชนเผ่าที่สืบทอดกนัมานาน การยกเลิกความเช่ือที่เป็นวิถีการด าเนินชีวิตเป็นเร่ืองยากและต้อง

ใช้เวลานาน 
 

 2.2 เอกสารและผลงานวิจัยเกี่ยวกบัปัญหาหมอกควนัในจังหวดัเชียงใหม่และแนว

ทางแกไ้ข ที่จะน าเสนอมีทั้งสิ้น 9 ผลงาน ดังน้ี 

      1. คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2552) ได้ศึกษา

โครงสร้างการสร้างความเข้มแขง็แก่ชุมชนในการแก้ไขปัญหาวิกฤติหมอกควัน กจิกรรมศึกษาวิจัย

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาหมอกควันและการพัฒนาเครือข่ายการเฝ้าระวัง โดยมีวัตถุประสงค์

ของการศึกษาเพ่ือก าหนดพ้ืนที่เฝ้าระวังการเกิดไฟป่าและการเผา และเสนอรูปแบบทางเลือก

ให้แก่เกษตรกรในการงดการเผาในการเพาะปลูก เสนอบทบาทของภาครัฐในการแก้ไขปัญหาและ

สร้างเสริมจิตส านึกของประชาชน 
         พ้ืนที่ ศึกษาได้แก่จังหวัดเชียงใหม่ ล าปาง ล าพูน ผลจากการศึกษาผู้ศึกษาได้

เสนอแนะแนวทางในการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ ให้องค์กรปกครองท้องถิ่นออกกฎหมาย      

มาบังคับใช้และให้ยืดหยุ่น การบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าโดยให้ประชาชนเช่าป่า  

ปลูกป่า ท าสวนป่า เพ่ือปลูกไม้ยืนต้นได้ จะได้งดการเผาเพ่ือเตรียมปลูกพืชไร่อายุสั้น 
      2. โครงการความร่วมมือเพ่ือจัดการไฟป่าแบบผสมผสาน ลดปัญหาหมอกควัน 

(2552) ได้จัดให้มีการเสวนาวิชาการ ช่ือเวทีวิชาการว่าด้วยการจัดการไฟป่าแบบผสมผสาน    

เม่ือวันที่  29 มกราคม 2552 ณ โรงแรมเซ็นทาราดวงตะวัน จังหวัดเชียงใหม่ โดยเชิญ

ผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหมอกควัน ได้แก่ ผู้วิจัย ผู้ให้ทุน ผู้ท างานในพ้ืนที่ที่เกิดหมอก

ควัน หน่วยงานที่รับผิดชอบและผู้สนใจ ผลจากการเปิดเวทวิีชาการได้มีการรวบรวมความคิดเหน็

ของผู้ ร่วมประชุม จัดท าเป็นหนังสือช่ือ “เปิดพรมแดนความรู้แก้ไขปัญหาหมอกควัน”          

จากหนังสอืน้ีสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกบัหมอกควันของผู้รู้ต่างๆ ได้ดังน้ี 
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           1. ธรรมชาติของไฟป่า 
              1.1 สมศักด์ิ สุขวงศ์ (2552:42) ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ของไฟป่า      

กบัระบบนิเวศแต่ละแบบ ดังน้ี 
               1.1.1 ระบบนิเวศที่ต้องพ่ึงพาไฟป่า เช่น ป่าสวันนาในแอฟริกา ป่าเตง็รัง

ของไทย เป็นต้น ป่าเหล่านี้ ให้จัดการโดยการเผาได้และควบคุมไม่ให้ไฟป่าลุกลาม 
               1.1.2 ระบบนิเวศที่อ่อนไหวกับไฟ เช่น ป่าดอยอินทนนท์ ซ่ึงมีความ

หลากหลายทางชีวภาพ พ้ืนที่เช่นน้ีห้ามมีการเผาโดยเดด็ขาด 
               1.1.3 ระบบนิเวศที่ไม่พ่ึงพิงไฟ เช่น ทะเลทราย ข้ัวโลก พ้ืนที่เหล่าน้ีไม่ติด

ไฟและไม่ต้องใช้ไฟในการจัดการพ้ืนที่ 
              1.2 วัชรพงษ์ ธัชยพงษ์ (2552:47) ได้อธิบายถึงการเกิดไฟป่า เป็นการเผา
ไหม้ภายนอก มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ เช้ือเพลิงกับอากาศที่เหมาะสม การเผาจะไม่เกิดปัญหา      

ถ้าสามารถควบคุมการเผาให้อยู่ในพ้ืนที่จ ากดัและในช่วงเวลาที่เหมาะสม 
           2. สาเหตุของไฟป่า ไฟป่าที่เกิดข้ึนในภาคเหนือและสร้างปัญหาให้กับเชียงใหม่ 

เป็นเวลานาน สาเหตุประการส าคัญเกิดจากเกษตรกรในที่สูงเผาวัสดุการเกษตร เพ่ือเตรียมพ้ืนที่

เพาะปลูกและหาของป่า ตามความเช่ือว่า เผาป่าแล้วจะเกิดเห็ดถอบและผักหวานป่ามากขึ้ น 

สาเหตุของการเผาป่าสรุปได้ดังน้ี 
              2.1 เผาเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ เพาะปลูก เพราะเป็นการลงทุนต ่า ท าให้ได้ข้ีเถ้า     

ซ่ึงเป็นปุ๋ ยฟอสเฟตบ ารุงดิน ความร้อนก าจัดเช้ือรา เช้ือโรคในดิน ท าให้ดินมีคุณภาพดี ผลผลิตสงู 
              2.2 สาเหตุของการเกิดหมอกควัน มีแหล่งก าเนิดมาจากหลายแหล่ง ได้แก่ 

การเผาขยะ ยวดยานต์ รถเข็นป้ิงย่างอาหาร โรงงานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การเผาศพ 

ประกอบกับปัจจัยสภาพแวดล้อมของจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ ความกดอากาศ ลักษณะทาง

กายภาพที่เป็นหุบเขา แอ่งกระทะ ฤดูกาลแปรปรวน ได้แก่ ฝนน้อย ปรากฏการณ์เอลนินโญ่ 
              2.3 เกษตรกรรมในที่สูง จ าเป็นต้องท าพืชไร่ ท าให้ต้องเผาเพ่ือเตรียมพ้ืนที่

เพาะปลูก ท านาปลูกข้าวไม่ได้ เพราะขาดแคลนน า้ 
              2.4 อัจฉรา รักยุติธรรม (2552:97) เสนอมุมมองเกี่ยวกับความเป็นธรรม 

กบัการเผาป่าของเกษตรกรในที่สงูไว้ดังน้ี 
               2.4.1 เผาหรือไม่เผาเป็นประเดน็ความเป็นธรรมในสงัคม 
               2.4.2 การจัดการไฟป่า ทั้งห้ามเผา หรือให้เผาน้ัน มีใครได้ประโยชน์   

ใครเสยีประโยชน์บ้าง 
               2.4.3 เกษตรกรบนที่สูง ได้แก่ ขาวเขาเผ่าต่างๆ ตกเป็นจ าเลย ถูกผลัก

ภาระให้รับผิดชอบแก้ไขปัญหาแต่เพียงผู้เดียว 
               2.4.4 การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นเร่ืองของการจัดการเกี่ยวกับคน      

บางกลุ่มเทา่นั้น ส่วนคนกลุ่มอื่นๆ ที่เป็นต้นเหตุเหมือนกนัไม่ได้รับการแก้ไข 
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           3. แนวทางแก้ไขปัญหาหมอกควันภาคเหนือที่ประชุมมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
              3.1 การแก้ไขการเผา โดยน าเศษวัชพืชหรือวัสดุการเกษตรไปท าปุ๋ยหมัก   

หรือพลังงานชีวะมวล ในทางปฏบัิติจะก าจัดได้น้อย 
              3 .2 ให้มีการชิ งเผา (Early Burning) โดยการเผาเพ่ื อก าจัด เช้ือ เพ ลิง         

ท าในช่วงเวลา สถานที่ ที่มีการจัดการ เพ่ือไม่ให้เกดิหมอกควันมากในบางพ้ืนที่ บางเวลา 
              3.3 การท าไร่หมุนเวียนบนที่สูง จึงต้องเผา การแก้ไขปัญหาโดยให้ยกเลิก   

การท าไร่หมุนเวียนจะท าได้ยาก เพราะชาวเขาเว้นที่ดินที่ไม่ท าการเพาะปลูก เรียกว่า “ไร่เหล่า” 

เพ่ือให้ดินฟ้ืนตัวและใช้เป็นพ้ืนที่ตากไม้วัชพืชให้แห้งแล้วเผา ดินจะฟ้ืนตัวใน 3-5 ปี จึงกลับมา

ปลูกพืชใหม่ ไร่เหล่าท าให้เกดิการดูดซับคาร์บอนได้ แก้ปัญหาโลกร้อน 
              3.4 การเปล่ียนพ้ืนจากการเพาะปลูกพืชไร่อายุสั้นไปเป็นปลูกพืชยืนต้น      

เช่น สวนผลไม้ สวนป่า ชา กาแฟ จะดี เพราะใช้แรงงานน้อย เกบ็ผลผลิตได้นาน แต่ท าไม่ได้

เพราะที่ดินอยู่ในเขตอนุรักษ์ เจ้าของที่ดินไม่มีเอกสารสทิธ ิมีข้อจ ากดัในการใช้ประโยชน์ในที่ดิน 
              3.5 การแก้ปัญหาที่ผ่านมาไม่ได้ผล เพราะเกษตรกรไม่ได้คิดแนวทางแก้ไขเอง 

แต่มีผู้อื่นยัดเยียดให้และการเผาเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม นโยบายของราชการ ความต้องการของกระแสสงัคม 
              3.6 แนวทางแก้ไขปัจจุบันจะใช้การบังคับ ลงโทษ ชาวบ้านถูกกดดัน          

ไม่มีทางออก เขาจะต่อต้าน ได้แก่ ชุมนุมประท้วง ท าลายสถานที่ราชการ แอบลักลอบตัดไม้     

เผาป่า ซ่ึงเกดิความขัดแย้งในสงัคม 
              3.7 กลุ่มคนที่ควรเข้ามาเป็นผู้ด าเนินการแก้ไข ได้แก่ ชุมชนท้องถิ่น องค์กร

ปกครองท้องถิ่น ซ่ึงอยู่ใกล้ชิดปัญหา ส่วนหน่วยงานอื่นควรเป็นผู้สนับสนุน งบประมาณ อุปกรณ์ 

เคร่ืองมือ วิชาการ 
              3.8 ข้อควรค านึงถึงในการแก้ไขปัญหาคือการห้ามเผา เป็นวิธีการที่ยากในการ

ปฏิบัติ เพราะการเผาเป็นความรู้ทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเช่ือ ซ่ึงสะสมมานาน จึงควรเสนอ

ผลประโยชน์เพ่ือเป็นแรงจูงใจ เช่น ลดหรือห้ามการเผาเพ่ือแลกกับการได้ใช้ประโยชน์ที่ดิน     

เขตอนุรักษ์ โดยมีองค์กรหรือบุคคลภายนอก เข้าร่วมเป็นผู้จัดท าข้อตกลงและตรวจสอบการใช้

ประโยชน์ที่ดินและการเผา 
      4. ดวงจันทร์ อาภาวัชรุตม์ เจริญเมือง และคณะ (2548) ได้ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหามลภาวะทางอากาศของประชาชน       

ในเมืองเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือน าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา

มลภาวะทางอากาศของเมืองเชียงใหม่ ที่มีประสทิธิภาพโดยชุมชนและการน าไปสู่การแก้ไขปัญหา

ทั้งในระยะสั้นและระยะยาวอย่างมีส่วนร่วม พ้ืนที่ศึกษาคือจังหวัดเชียงใหม่ ช่วงเวลาศึกษาระหว่าง

เดือนตุลาคม 2546 – สิงหาคม 2548 ผู้ศึกษาค้นพบปัญหาของการบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับ

การแก้ไขปัญหาหมอกควัน ได้แก่ 
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           1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ออกกฎหมายลูกตาม พระราชบัญญัติ

สาธารณสุข พ.ศ.2535 และ พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ.2535 

ท าให้ไม่มีกฎหมายมาบังคับใช้ 
           2. หน่วยงานที่ควบคุม จับ ปรับ ห้าม รถควันด าไม่จริงจังในการบังคับใช้

กฎหมาย 
           3. ผู้รักษากฎหมายไม่ทราบว่าตนมีภารกจิอย่างไรบ้าง 
      5. ธวัชชัย อภิเดชกุล และคณะ (2552) ได้ศึกษากระบวนการจัดการปัญหา

สิ่งแวดล้อม : มลภาวะอากาศในชุมชนมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือก าหนดแนวปฏบัิติในการ

จัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน พ้ืนที่ศึกษาคือ จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างคือประชาชน    

ในอ าเภอเชียงของ แม่สายและขุนตาล คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมาศึกษาจ านวน 450 คน เกบ็ข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามและจัดเวทีประชาคม ผู้ศึกษาพบว่าปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย        

คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่มี ข้อ บัญญัติตามกฎหมายมาบังคับใช้ ผู้ศึกษาเสนอ         

แนวทางแก้ไขได้แก่ ตั้ งกฎเกณฑ์ชุมชนขึ้ นมาบังคับใช้ ให้รางวัลน าจับ ตัด ผู้เผาไม่ให้ได้รับ

ผลประโยชน์จากส่วนรวม และจัดตั้งอาสาสมัครป้องกนัการเผา 

      6. ธีระพงษ์ สว่างปัญญางกูร และ ชนวัฒน์ นิทศัน์วิจิตร (2553) ศึกษาการผลิตปุ๋ย

อนิทรีย์ในนาข้าวจากตอซังและฟางเพ่ือลดปัญหาหมอกควัน โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือ

เสนอแนวทางการท าปุ๋ยหมัก โดยใช้วัสดุเหลือใช้ในพ้ืนที่เพาะปลูกและไม่ต้องกลับกองปุ๋ย ท าให้

ง่ายและสะดวกในการผลิตปุ๋ยหมัก ซ่ึงเป็นวิธีก าจัดวัสดุเหลือใช้ภาคเกษตรกรรม โดยไม่ต้องเผา 

ซ่ึงท าให้เกดิหมอกควัน 
         การท าปุ๋ยหมักตามวิธีใหม่น้ีจะช่วยประหยัดแรงงานโดยไม่ต้องกลับพลิกกองปุ๋ย

หมักตามวิธีเดิม และใช้เวลาผลิตเพียง 2 เดือนซ่ึงประหยัดเวลากว่าวิธีเดิมที่ใช้เวลา 3-6 เดือน 

การท าปุ๋ยหมักตามแบบวิธีใหม่น้ี เรียกว่า “การผลิตปุ๋ยอินทรีย์แบบไม่พลิกกลับกองวิธีวิศวกรรม

แม่โจ้1” 
      7. เบญจพรรณ เอกะสิงห์, จิรวรรณ กิจชัยเจริญ และพรสิริ สืบพงษ์สังข์ (2555)   

ได้ศึกษาความเสี่ยงในการเกษตรระบบพันธะสัญญาในจังหวัดเชียงใหม่และล าพูน : ผลกระทบ  

ต่อเกษตรกรรายย่อย ความเช่ือมโยงต่อนโยบายสาธารณะ มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือ

ส ารวจความเสี่ยงด้านรายได้ ผลผลิต การตลาดในเกษตรระบบพันธะสญัญา 
         การศึกษาน้ีเกี่ยวข้องกับปัญหาหมอกควัน เพราะเกษตรกรที่สูงซ่ึงเผาวัสดุเหลือใช้

ทางการเกษตร เพ่ือเตรียมการเพาะปลูกน้ัน มีแรงจูงใจมาจาก ความต้องการลดต้นทุนในการผลิต 

และต้องการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือให้มีรายได้มากพอที่จะน าไปใช้คืนผู้ให้กู้ตามระบบเกษตรแบบพันธะ

สญัญา 
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         การเกษตรแบบพันธะสัญญาเป็นการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์รวม 10 ชนิดพืช ได้แก่ 

มันฝร่ัง มะเขือเทศ ถั่วเหลืองฝักสด ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดฝักอ่อน ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ พริก    

ส่วนการเล้ียงสตัว์ ได้แก่ สกุร ไก่ ปลา 
         ผู้ศึกษาได้ส ารวจเกษตรกร 589 ครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม่และล าพูน ลักษณะ

ของพันธะสัญญาคือเกษตรกรลงทุนด้านที่ดิน โรงเรือน อุปกรณ์ต่างๆ และแรงงาน ดังน้ันสิ่งที่

เกษตรกรจะได้รับ ได้แก่ ราคารับซ้ือ พันธุ์ ปุ๋ย อาหารสัตว์ ยาปราบศัตรูพืช ยาฆ่าเช้ือโรค      

สอนการจัดการดูแล 
         ผลจากการศึกษาพบว่าเกษตรกรจะได้ก าไรจากการปลูกพืช ส่วนการเล้ียงสุกรและ

ไก่เน้ือจะขาดทุน 
      8. พฤกษ์ ยิบมันตะสิริ และบุศรา ล่ิมนิรันดร์กุล (2552) ได้ศึกษาองค์ความรู้และ

แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมที่สนับสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเผาในที่โล่ง มีวัตถุประสงค์

ของการศึกษาเพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ที่น าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือ ลด ละ เลิก การเผาในที่โล่ง พ้ืนที่

ศึกษาคือจังหวัดเชียงใหม่ วิธีการศึกษาจะใช้การสัมภาษณ์เจาะลึกเกษตรกรและประชุมระดม

ความคิดเหน็ในระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด 
         ผลจากการศึกษาผู้ศึกษาเสนอปัญหาของการบังคับใช้กฎหมายได้แก่การ        

ขาดข้อบัญญัติ บทลงโทษเบาไป เจ้าหน้าที่ไม่จริงจังในการบังคับใช้ ประชาชนขาดความรู้       

ความเข้าใจในกฎหมายและบทลงโทษ ผู้ศึกษาเสนอแนะให้มีการก าหนดกฎของชุมชนซ่ึงจะบังคับ

ใช้ได้ดีกว่ากฎหมายอื่นๆ  
      9. ศุทธินี ดนตรี และคณะ (2554) ศึกษาการจัดล าดับความส าคัญของพ้ืนที่เผา   

จากข้อมูลเชิงพ้ืนที่หลายแห่ง เพ่ือการเฝ้าระวังและการป้องกันการเผาในที่โล่งในจังหวัดเชียงใหม่ 

มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือสร้างแผนที่การจัดล าดับความส าคัญของพ้ืนที่และร่วมกันหา

มาตรการและแนวทางในการเฝ้าระวังและป้องกนัปัญหาหมอกควัน 
         พ้ืนที่ศึกษาได้แก่พ้ืนที่ป่าไม้ เกษตรกรรม ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นพ้ืนที่หลัก

ของการเกดิควันและขนาดพ้ืนที่เผามากกว่า 1 ไร่ข้ึนไป  

         งานวิจัยน้ีเกบ็ข้อมูลการเผาในปี 2550 2553 และ 2554 โดยอ าเภอที่มีจุดความ

ร้อน (เป็นข้อมูลจากดาวเทียม Landsat 5 TM) มากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ อันดับ 1แม่แจ่ม       

มีพ้ืนที่เผามากที่สุด (ร้อยละ 21) มีการเผาซ า้ 3 ปีติดต่อกัน อนัดับ 2 อมกอ๋ย มีพ้ืนที่เผาร้อยละ 

18 และอนัดับ 3 เชียงดาว มีพ้ืนที่เผาร้อยละ 11 

         การท าเกษตรกรรมที่ท  าให้เกิดการเผา ในอ าเภอแม่แจ่ม ได้แก่ การปลูกข้าวเจ้า

ข้าวไร่ ข้าวเหนียวข้าวไร่ ข้าวโพดเล้ียงสตัว์ ถั่วเหลือง 

         จากการศึกษาได้จัดกลุ่มพ้ืนที่ ที่มีการเผามากจะมีลักษณะกายภาพเป็นพ้ืนที่สูงชัน 

ปลูกพืชไร่ ท าไร่หมุนเวียน เป็นป่าไม้ผลัดใบ ได้แก่ 4 อ าเภอของจังหวัดเชียงใหม่ คือ เชียงดาว 

แม่แจ่ม ฮอด และอมกอ๋ย 
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         ผู้ศึกษาพบว่าการบังคับใช้กฎหมายในพ้ืนที่ที่ มีปัญหา ได้แก่ ผู้ ถูกบังคับใช้

กฎหมาย ขาดความรู้ ความเข้าใจ เจ้าหน้าที่มีน้อย, ควรให้ชาวบ้านออกกฎหมายของชุมชนมาใช้

บังคับกันเอง, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นออกกฎหมายลูกมาใช้ และขาดงบประมาณในการ

ด าเนินงาน 

         ข้อเสนอแนะของผู้ศึกษาในการแก้ไขปัญหาการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ การให้

ประโยชน์แก่เกษตรกรในการเข้าท าประโยชน์ในพ้ืนที่อนุรักษ์ได้ และให้ชุมชนออกระเบียบของ

ตนเองข้ึนมาเพ่ือใช้ควบคุมและบังคับใช้ในพ้ืนที่ของตน 

      10. อัจฉรา รักยุติธรรม (2543) ท าวิทยานิพนธ์ปริญญาโท สาขาการจัดการมนุษย์

กับสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เร่ืองนิเวศวิทยาการเมืองของไฟป่าในประเทศไทย : 

กรณีศึกษาไฟป่าที่อุทยานแห่งชาติดอยอนิทนนท ์

         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดไฟป่าที่ดอย        

อินทนนท์ในปี พ.ศ.2541 การศึกษาใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เชิงปฏิสัมพันธ์ โดยมี

แนวคิดว่าปรากฏการณ์ทางสังคมไม่ได้อยู่โดดๆ แต่เกิดภายใต้เง่ือนไขและมีความสัมพันธ์กับ

ปรากฏการณ์อื่นๆ 

         ผลจากการศึกษาพบว่าการเผาป่าบริเวณดอยอินทนนท์ในปี พ.ศ.2541 มีการใช้

วาทกรรมว่า “ชาวเขา เผาป่า” เพ่ือโยนความผิดให้ชาวเขาด้วยผลประโยชน์ที่จะเข้าครอบครอง

ที่ดินและโยนความผิดให้ชาวเขา ว่าเป็นผู้ท าให้เกิดความแห้งแล้งแต่ชาวเขาต่อสู้เจ้าหน้าที่ของรัฐ

โดยใช้วาทกรรม “การอนุรักษ์” และต่อสู้ด้วยวาทกรรมว่า ชาวเขาเป็นนักอนุรักษ์และด าเนินงาน

ดังน้ี 

         1. ตั้งกลุ่มนักอนุรักษ์ 

         2. ท ากิจกรรมเชิงอนุรักษ์ ได้แก่ ท าแนวกันไฟ หาเครือข่ายชาวเขาช่วยด าเนินงาน

อนุรักษ์ 

         3. ก าหนดแผนให้ชาวเขาทั้งหลายมาร่วมกนั 3 ด้าน คือ 

              3.1 ก าหนดกฎระเบียบการดูแลรักษาป่า และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

ธรรมชาต ิ

              3.2 แต่ละชุมชนแบ่งพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือใช้ประโยชน์เฉพาะอย่างในเชิงอนุรักษ์ 

              3.3 ตั้งกรรมการดูแลกจิกรรมในข้อ 3.1 และ 3.2 

      การศึกษาน้ีได้สะท้อนให้เห็นมุมมองของคนพ้ืนราบที่เห็นว่า ปัญหาหมอกควัน       

มีสาเหตุเกิดจากชาวเขาที่ท  าเกษตรกรรมในที่สูง การแก้ไขปัญหาต้องให้ชาวเขางดการเผา      

หรือห้ามเผาโดยเดด็ขาดเท่าน้ัน ซ่ึงแนวทางแก้ไขปัญหาหมอกควัน ยังมีความคิดเหน็ที่แตกต่าง 

และไม่ลงรอยกัน โดยที่ฝ่ายหน่ึงคือทางราชการ จะให้มีการห้ามเผาโดยเดด็ขาด และอีกฝ่ายหน่ึง

คือเกษตรกรในที่สูง การเผาป่าเป็นวัฒนธรรมและวิถีชีวิตด้ังเดิมของเกษตรกร ในที่สูงที่ท  า       

สืบทอดกันมาและไม่มีทางเลือกอื่นๆ จึงควรให้มีการเผาได้ และมีอีกฝ่ายเสนอแนะในลักษณะ  
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ทางสายกลางว่า การห้ามเผาโดยเด็ดขาด บังคับได้ยากและฝืนกับวิถีการด าเนินชีวิตของคน       

จึงควรให้มีการเผาได้ แต่ควบคุมให้อยู่ในพ้ืนที่และช่วงเวลาที่เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เกดิปัญหาหมอก

ควันมากเกนิไป ในบางช่วงเวลา และบางพ้ืนที่ เป็นต้น 

 

3. การบงัคบัใชก้ฎหมาย 
 

หัวข้อน้ีแบ่งเน้ือหาของการศึกษาออกเป็น 2 หัวข้อย่อย ได้แก่ แนวความคิด และ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมาย และผลงานวิจัยเกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมาย ดังน้ี 

(สรุเชษฐ์ ชิระมณี, 2557 : 18-31) 
3.1 แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการบงัคบัใชก้ฎหมาย 

ค าว่าการบังคับใช้กฎหมายหรือการปรับใช้กฎหมาย (Law Enforcement) หมายถึง

การน ากฎหมายที่มีผลใช้บังคับแล้วน ามาเป็นเคร่ืองมือของเจ้าหน้าที่ ผู้มีอ านาจตามกฎหมาย 

บังคับให้เกิดผลตามที่กฎหมายบัญญัติ ได้แก่ น าตัวผู้กระท าความผิดมาลงโทษตามกฎหมาย 

(เชาวว์วัศ  สกุลวรวิทย์, 2549 : 10) 
 การบังคับใช้กฎหมาย (Law Enforcement) กับการใช้บังคับกฎหมาย (Law         

Application) มีความหมายแตกต่างกัน  แต่มักมีการใช้สลับกัน  การบังคับใช้กฎหมาย              

มีความหมายตามที่กล่าวมาข้างต้น ส่วนค าว่าการใช้บังคับกฎหมาย ศ.ดร.วิษณุ เครืองาม (อ้างถึง

ใน สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, ม.ป.ป. : 7-8) ได้ให้ความหมายว่า คือ การเร่ิมเอากฎหมายมาใช้       

ซ่ึงก่อนหน้าน้ียังไม่ใช้ แต่บัดน้ีจะเร่ิมใช้แล้ว โดยทั่วไปกฎหมายจะน ามาใช้ในวันถัดจากที่ได้

ประกาศลงในราชกจิจานุเบกษา 

      ผู้ที่ มีอ านาจในการบังคับใช้กฎหมาย คือรัฐ เป็นผู้มีอ านาจสูงสุดในการปกครอง

ประเทศในขณะน้ัน ซ่ึงอาจจะเป็นพระมหากษัตริย์ รัฐบาลที่มาจากการรัฐประหารหรือระบอบ

ประชาธิปไตย จะเป็นผู้ออกกฎหมายต่างๆ แล้วมอบหมายอ านาจให้แก่หน่วยงานของรัฐ         

น ากฎหมายไปใช้ให้เกดิผล 

      การบังคับใช้กฎหมาย แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ (เจตน์ สถาวรศีลพร, ม.ป.ป. 

: 10) 
         1. แบบ Active หมายถึง ผู้มีอ านาจฝ่ายบริหาร ฝ่ายปกครอง เป็นผู้บังคับใช้

กฎหมาย 

         2. แบบ Passive หมายถึง ตุลาการเป็นผู้บังคับใช้กฎหมาย 

      ทางด้านทฤษฎีการบังคับใช้กฎหมายได้กล่าวถึงหลักการของการบังคับใช้กฎหมาย  

มี 3 ประการคือ (เชาว์วัศ สกุลวรวิทย์, 2549 : 48) 

         1. รัฐ เป็นผู้ใช้กฎหมายบังคับ ซ่ึงเป็นไปตามหลักกฎหมายมหาชนที่ว่ารัฐมีอ านาจ

เหนือประชาชน 
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         2. เจ้าหน้าที่เป็นตัวแทนของรัฐในการใช้กฎหมายบังคับให้เป็นไปตามน้ัน 

         3. การบังคับ จะใช้แก่สมาชิกในสงัคมทุกคนอย่างเทา่เทยีมกนั (Justice of Law)  

      ส่วนสุนีย์ มัลลิกะมาลย์ (ม.ป.ป. : 8) เสนอว่าการบังคับใช้กฎหมายประกอบด้วย

ปัจจัย 3 ประการคือ  

         1. เน้ือหาสาระของกฎหมาย 

         2. หน่วยงานของรัฐที่มีอ านาจบังคับใช้ 

         3. มาตรการการลงโทษ 
      เจตน์ สถาวรศีลพร (ม.ป.ป. : 11-15) กล่าวถึงเจ้าหน้าที่ของรัฐ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ   

ที่ส าคัญในการบังคับใช้กฎหมาย เจ้าหน้าที่รัฐเหล่าน้ีจะด าเนินงานได้กต่็อเม่ือมีกฎหมายให้อ านาจ

ไว้ มิฉะน้ันเจ้าหน้าที่จะมีความผิดฐานกระท าโดยไม่มีอ านาจ เจ้าหน้าที่ของรัฐจึงมีอ านาจในการ

ด าเนินงาน (บังคับใช้) แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ 
         1. อ านาจผูกพัน องค์กรผู้ใช้อ านาจไม่มีทางเลือกอื่ นใดเลยหากปรากฏว่า 

ข้อเทจ็จริงที่เกิดข้ึนตรงกับข้อเทจ็จริงที่เป็นเง่ือนไขตามที่กฎหมายก าหนดให้องค์กรผู้ใช้อ านาจ

ต้องท าได้อย่างเดียวคือ การบังคับใช้กฎหมายน้ันๆ 

         2. อ านาจดุลพินิจ องค์กรผู้ใช้อ านาจมีทางเลือกในการใช้อ านาจบั งคับของตน   

การใช้ดุลพินิจซ่ึงได้รับอิทธิพลจากแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ ที่ ว่า หลักสัดส่วนหรือหลัก       

ความพอสมควรแก่เหตุ ซ่ึงเป็นการใช้อ านาจให้เหมาะสมหรือพอดีกับเหตุที่ เกิด ซ่ึงมีข้อ        

ควรค านึงถึง 3 ประการคือ 

            2.1 ความสัมฤทธิ์ผล คือ มาตรการที่เลือกใช้จะต้องท าให้บรรลุวัตถุประสงค์   

ได้จริง 

            2.2 ความจ าเป็น คือ การเลือกมาตรการที่ท  าให้เกดิความเสยีหายน้อยที่สุด 

            2.3 ความได้สัดส่วนหรือดุลยภาพที่สุดคือ การช่ังน ้าหนักระหว่างประโยชน์

สาธารณะหรือส่วนรวมกบัประโยชน์ของเอกชน ให้ได้สดัส่วนกัน จะต้องเลือกมาตรการที่ท  าให้เกิด 

win-win solution หรือได้ประโยชน์ด้วยกนัทั้งสองฝ่าย 

         ทั้งน้ีการใช้ดุลพินิจจะต้องก่อให้เกิดความยุติธรรมโดยที่ความยุติธรรม หมายถึง 

ยุติ (จบ) โดยธรรม (ตามความเป็นจริงในสังคม) ดังน้ันการบังคับใช้กฎหมายโดยก่อให้เกิด

ความยุติธรรมในสงัคม ควรค านึงปัจจัยดังต่อไปนี้  

            1. ผู้ใช้อ านาจต้องจ ากัดบทบาท ของตนว่าเป็นผู้ใช้ (ปรับใช้) และตีความ

กฎหมายเท่าน้ัน ไม่ใช่ผู้บัญญัติกฎหมาย (รัฐสภา) ดังน้ันกฎหมายจะล้าหลังหรือไม่มีบทบัญญัติ 

กต้็องใช้ตีความหรือปรับใช้กฎหมายไปตามบทบัญญัติที่มีอยู่น้ัน ไม่กระท าการ(ปรับใช้) โดยเป็น
การสร้างข้อบัญญัติของกฎหมายขึ้นมาใหม่ 

            2. บังคับใช้ตามเทศกาลบ้านเมือง หมายถึง ดูภาวการณ์สังคมในขณะน้ัน ไม่ใช่

ตามกระแสอารมณ์ของคนในสงัคม 
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            3. บังคับใช้โดยมีเจตนาเพ่ือท าความยุติธรรมให้เกดิขึ้นในสังคม 

      นอกจากน้ันเชาว์วัศ  สกุลวรวิทย์ (2549:50) ได้เสนอหลักการทางทฤษฎี เกี่ยวกับ

การบังคับใช้กฎหมายของหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม ได้แก่ ศาล อัยการ ต ารวจ ราชทณัฑ ์

โดยมีหลักการดังน้ี 

         1. การบังคับใช้กฎหมายจะต้องมีความแน่นอน หมายถึง ผู้กระท าความผิดจะต้อง

ถูกจับกุมลงโทษอย่างแน่นอน เพ่ือให้เกดิความเกรงกลัวต่อกฎหมาย 

         2. การบังคับใช้กฎหมาย ต้องมีความรวดเร็ว หมายถึง ผู้กระท าผิดจะต้อง        

ถูกด าเนินคดีโดยใช้เวลาไม่เน่ินนาน 

         3. การบังคับใช้กฎหมายจะต้องมีความเสมอภาคหมายถึงผู้กระท าความผิดทุกคน 

ไม่ว่าจะมีความแตกต่างทางฐานะ ต าแหน่ง หน้าที่ ศาสนา เช้ือชาติ และอื่นๆ จะต้องถูกด าเนินคดี

อย่างเทา่เทยีมกนั 

         4. การบังคับใช้กฎหมายต้องมีบทลงโทษที่เหมาะสม หมายถึง บทลงโทษจะต้อง

เหมาะสม ตามน า้หนักของความผิด ไม่ลงโทษมากหรือน้อยเกนิไป 
 

      หน่วยงานที่ มีอ านาจในการบังคับใช้กฎหมายโดยเฉพาะกฎหมายที่ เกี่ ยวกับ

สิ่งแวดล้อม สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ (ม.ป.ป. : 49) ได้จ าแนกหน่วยงานเหล่าน้ีออกเป็น 3 ส่วน    

ตามระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน ดังน้ี 

         1. ส่วนกลาง ได้แก่ คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ส านักงานนโยบายและ

แผนสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ กรมควบคุมมลพิษ ส านักงาน

สิ่งแวดล้อมภาค 

         2. ส่วนภูมิภาค ได้แก่ ส่วนราชการสังกัดภูมิภาค เช่น ผู้ ว่าราชการจังหวัด       

ส่วนราชการระดับจังหวัด นายอ าเภอและส่วนราชการระดับอ าเภอ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

         3. ส่วนท้องถิ่ น ได้แก่  องค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่ น รูปแบบต่างๆ ซ่ึงเป็น          

เจ้าพนักงานตามพระราชบัญญัติ ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535     

มาตรา 4 ที่ว่า เจ้าพนักงานท้องถิ่น ได้แก่ นายกเทศมนตรีส าหรับในเขตเทศบาล ผู้ว่าราชการ

จังหวัดส าหรับในเขตองค์การบริหารส่วนจังหวัด ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 

      สภาพบังคับ การบังคับใช้กฎหมายโดยเจ้าหน้าที่รัฐจะมีอ านาจบังคับให้เป็นไปตาม

กฎหมายได้ดังน้ี (สนีุย์ มัลลิกะมาลย์, ม.ป.ป. : 83-101) 

         1. สภาพบังคับทางปกครอง มีดังน้ี 

            1.1 เชิงป้องกัน ได้แก่ การก าหนดมาตรการป้องกันก่อนเกิดปัญหา เช่น      

การท ารายงานประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสขุภาพ 
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            1.2 มาตรการทั่วไปเชิงควบคุม ได้แก่ การตรวจสอบ (ตามพ.ร.บ.ส่งเสริมฯ 

พ.ศ.2535 มาตรา 73,80) ออกกฎเกณฑค์วบคุม (ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริม พ.ศ.2535 มาตรา 55, 

74, 75) เช่น ห้ามไม่ให้ปล่อยทิ้งของเสีย 

            1.3 กรณีฉุกเฉินเพ่ือระงับผลเสียโดยรีบด่วนเป็นการช่ัวคราว ตาม พ.ร.บ.

ส่งเสริมฯ พ.ศ.2535 มาตรา 9 

            1.4 มาตรการลงโทษทางการปกครอง ได้แก่ ออกค าสั่งให้แก้ไข ปรับปรุง    

ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมฯ พ.ศ.2535 มาตรา 82 

         2. สภาพบังคับทางอาญา เพ่ือให้ผู้กระท าผิดได้รับโทษทางอาญา ได้แก่ ประมวล

กฎหมายอาญา มาตรา 237 238 239 375 380 และ พ.ร.บ.ส่งเสริมฯ พ.ศ.2535 มาตรา 9, 

98-111 

         3. สภาพบังคับทางแพ่ง เพ่ือเรียกร้องค่าเสยีหายทางแพ่ง 

      ลักษณะของการบังคับใช้กฎหมายอีกประการหน่ึง คือ การตีความข้อกฎหมาย     

โดยตัดสินพิพากษาคดี ข้อพิพาทเกี่ยวกับคดีสิ่งแวดล้อมที่ข้ึนสู่ศาล และศาลได้ตัดสินคดีเพ่ือ    

ถือเป็นบรรทัดฐาน ผู้ศึกษาได้น าคดีตัวอย่างมาเสนอ 2 คดีดังน้ี (สุภาภรณ์ มาลัยลอย  และ

สงกรานต์  ป้องบุญจันทร์, 2555 : 26-27, 30-31) 

         1. คดีฟ้องเรียกค่าเสยีหายโลกร้อนเขตอนุรักษ์ป่าภผูาแดง  

         ค าพิพากษา  ศาลจังหวัดหล่มสกั 

         คดีหมายเลขด า ที่ 672/2552 

         คดีหมายเลขแดง ที่ 789/2552 

         ประเภทคดี  แพ่ง 

         โจทก ์   กรมอุทยานแห่งชาติสตัว์ป่าและพันธุพื์ช 

         จ าเลย   นางขันทอง พิมเสนา 

         กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 1. พ.ร.บ. สงวนและคุ้มครองสตัว์ป่า พ.ศ.2535 

                    2. พ.ร.บ. ป่าไม้ พ.ศ.2484 

         เร่ือง   ละเมิดเรียกค่าเสยีหายป่าถูกท าลายและค่าเสียหายโลกร้อน 

      โจทย์ฟ้องเรียกค่าเสียหาย สภาพป่าถูกท าลายเพราะจ าเลยบุกรุกครอบครองพ้ืนที่ป่า 

และตัดฟันต้นไม้ ท าให้ดินมีสภาพเสื่อมโทรม คุณภาพดินถูกท าลาย อุณหภูมิสูงขึ้ นและ           

มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม คิดความเสียหายเป็นมูลค่า 97,645 บาท และคิดดอกเบ้ียร้อยละ 

7.5 นับแต่วันละเมิดถึงวันฟ้องอีกเป็นจ านวนเงิน 32,078.28 บาท รวมเป็นเงิน 129,732.28 

บาท 
      ศาลพิพากษาว่าการน าแบบจ าลองมาใช้ค านวณความเสยีหายส าหรับพ้ืนที่พิพาทคดีน้ี

อาจจะคลาดเคล่ือนจากความเสียหายที่แท้จริงได้ อย่างไรกต็ามการตัดต้นไม้ 38 ตอ ซ่ึงมีอยู่ถึง  
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3 ไร่ 3 งาน ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติเสียหายและถูกท าลาย ย่อมก่อผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม   

ให้เสื่อมโทรมลงทั้งดิน น ้า อากาศ ในบริเวณใกล้เคียง เม่ือพิเคราะห์จ านวนต้นไม้ที่ถูกโค่นและ

ปริมาณดินที่ถูกบุกรุกแผ้วถาง เหน็ควรก าหนดความเสียหาย ทั้งสิ้นเป็นเงิน 45,000 บาท และ

รวมดอกเบ้ียร้อยละ 7.5 ต่อปีนับแต่วันละเมิดถึงวันฟ้องมิให้เกนิ 32,078.28 บาท 

         2. คดีสิ่งแวดล้อมด้านทรัพยากรธรรมชาติ  

         ค าพิพากษา  ศาลจังหวัดทองผาภมูิ 

         คดีหมายเลขด า ที่ 311/2551 

         คดีหมายเลขแดง ที่ 230/2552 

         ประเภทคดี  อาญา 

         โจทก ์   พนักงานอยัการจังหวัดทองผาภมูิ 

         จ าเลย   นายประชา  อรุณศรีสวุรรณ 
  เร่ือง     ความผิดต่อพระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ 

         กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 1. พ.ร.บ. ป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ.2507 มาตรา 4, 6,  

        8, 9, 14, 31,35 

 
                    2. กฎกระทรวงฉบับที่ 1071 (พ.ศ. 2527) เขตป่า 
        สงวนแห่งชาติป่าน า้โจนออกตามความ พ.ร.บ. ป่า 
        สงวนแห่งชาติ พ.ศ.2507 ลงวันที่ 12 ก.ย. 2527 

      โจทย์ฟ้องว่าจ าเลยใช้มีด คราด และพร้า ตัดไม้ในเขตป่าสงวนโดยไม่เห็นจ าเลย

กระท าผิด แต่ยึดของกลางทั้ง 3 อย่างได้ ศาลพิเคราะห์ว่า เขตป่าสงวนอยู่ใกล้หมู่บ้าน คลิตี้ ล่าง 

ย่อมมีการลักลอบตัดไม้ไปใช้ประโยชน์อยู่เนืองๆ บุคคลอื่นอาจเป็นคนตัดกไ็ด้จึงยกฟ้องจ าเลย 
      ส่วนจ าเลยมีสิทธิครอบครอบใช้ประโยชน์ที่ดินเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าน า้โจนหรือไม่ 

การที่จ าเลยได้ท ากินในที่ดินแปลงที่เกิดเหตุต่อเน่ือง จนได้รับการผ่อนผันจากเจ้าหน้าที่ป่าไม้    

ให้สามารถท ากินในพ้ืนที่ป่าไม้ต่อไปได้ จ าเลยย่อมมีสิทธิโดยชอบในการครอบครองใช้ประโยชน์

ในที่ดินพ้ืนที่เกดิเหตุต่อไปได้ 
      ตามที่กล่าวมาข้างต้นเป็นหลักการทางทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวกบัการบังคับใช้

กฎหมายในแง่มุมต่างๆ ทางด้านวิชาการ จากน้ีจะเป็นการน าเสนอผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับ

การบังคับใช้กฎหมาย 

 
 
 
 



24 

 

 3.2 ผลงานวิจยัเกีย่วกบัการบงัคบัใชก้ฎหมาย 

      ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมายฉบับต่างๆ 

ซ่ึงผลงานวิจัยที่น าเสนอมีทั้งหมด 16 ผลงานดังน้ี 
      1. แคทลียา โสภา (2545 : 38-40) ได้ศึกษาอุปสรรคส าคัญของการใช้บังคับ

กฎหมายภาษีอากรของไทย โดยใช้การวิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า การบังคับใช้กฎหมาย

จะมีประสทิธภิาพหรือไม่ ขึ้นอยู่กบัปัจจัยดังต่อไปนี้  คือ 
          1. ตัวบทบัญญัติที่ให้อ านาจมีหลายฉบับ ซ า้ซ้อนกัน ท าให้แต่ละหน่วยงานตีความ

แตกต่างกนัไป ท าให้การท างานไม่มีประสทิธภิาพ 
          2. หน่วยงานผู้มีอ านาจมีปัญหาเร่ืองตัวบุคคล ได้แก่ ขาดบุคลากร บุคลากรที่มีอยู่

ขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดความกระตือรือร้น 
          3. เคร่ืองมือต่างๆ เช่น รถยนต์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์และอื่นๆ ขาดแคลน และ   

ไม่ทนัสมัย 
          4. การตรวจสอบการท างาน ภายในหน่วยงานเช่น ผู้บังคับบัญชาไม่เข้มงวด    

นอกหน่วยงาน เช่น การตรวจสอบโดยองค์อสิระต่างๆ และภาคประชาชน 
          5. ผู้ถูกบังคับใช้กฎหมาย ขาดความรู้ความเข้าใจ ได้รับการปฏบัิติที่ไม่เป็นธรรม 
          6. การด าเนินคดีล่าช้า เพราะหน่วยงานที่จับกุมไม่มีอ านาจด าเนินคดี ผู้มีอ านาจ

ด าเนินคดี คือต ารวจซ่ึงอาจไม่เข้าใจ ความล่าช้าเกิดจากการหาพยานหลักฐานซ่ึงต ารวจไม่มีเวลา 

ขาดบุคลากร และล่าช้า เพราะเจ้าหน้าที่โยกย้ายสบัเปล่ียน และขาดสิ่งจูงใจ เช่น ค่าตอบแทน 
      2. ชัยนาท วันทอง (2551 : 6-7, 114) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้กฎหมายฟอกเงิน 

กรณีความผิดมูลฐานตามกฎหมายเลือกตั้ง   
         มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการบังคับใช้กฎหมาย

ป้องกันและปราบปรามการฟอกเงิน กรณีความผิดมูลฐานตามกฎหมายเลือกตั้ง วิธีการศึกษา     

ใช้วิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
          1. ผู้มีอ านาจจับกุมไม่มีอ านาจในการด าเนินคดี ท าให้เกิดผลได้แก่ ความล่าช้า

ของคดี ต ารวจไม่เข้าใจข้อกฎหมาย ขาดแรงจูงใจในการด าเนินคดี และท าให้ผู้กระท าความผิด  

พ้นคดี 

          2. การตีความกฎหมายต่างกันของแต่ละหน่วยงานของรัฐ ท าให้การบังคับใช้

กฎหมายไม่ได้ผลบ้าง หน่วยงานขัดแย้งกนัเองบ้าง ผู้กระท าความผิดจึงพ้นผิด 
      3. ชัยวัฒน์ อนันตศานต์ (2552 : 5-6, 95-98) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

กฎหมายว่าด้วยวินัยทางงบประมาณและการคลัง  
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         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาสภาพของปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหา

การบังคับใช้กฎหมาย วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการ

บังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
          1. ผู้มีอ านาจจับกุม ไม่มีอ านาจในการด าเนินคดี ซ่ึงผู้มีอ านาจเร่ิมต้นคดีคือต ารวจ 
          2. ไม่มีบทบัญญัติแห่งกฎหมายให้อ านาจบังคับใช้ 
          3. ควรเพ่ิมโทษที่มีอยู่เดิมให้หนักขึ้นและให้มีบทลงโทษทั้งทางอาญาและทางแพ่ง 
      4. เชาว์วัศ สกุลวรวิทย์ (2549: 9, 74, 143-146) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน

การบังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อม : ศึกษากรณีมลพิษทางน า้ 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไขปัญหา

การบังคับใช้กฎหมายด้านมลพิษทางน ้า วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก กลุ่มตัวอย่าง 5 คน ได้แก่ หัวหน้ากลุ่มกฎหมายสิ่งแวดล้อม กองนิติกร กรมควบคุม

มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ผู้อ านวยการกองนิติกร กรมโรงงาน 

กระทรวงอุตสาหกรรม, หัวหน้ากลุ่มสิ่งแวดล้อม ส านักสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย กรมขนส่ง

ทางน ้าและพาณิชย์นาวี กระทรวงคมนาคม เจ้าพนักงานประมง ส านักบริหารจัดการด้านการ

ประมง กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และผู้อ านวยการศูนย์กฎหมายสาธารณสุข    

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาของการบังคับใช้กฎหมายได้แก่ 
          1. บทบัญญัติของกฎหมายล้าสมัย 
          2. การตีความข้อกฎหมายที่ใช้อยู่ในแต่ละหน่วยงานมีความแตกต่างกนั 
          3. อตัราโทษเบาไป 
          4. ขาดการประสานงานกนัของหน่วยงานต่างๆ 
          5. ปัญหาการพิสจูน์ความเสยีหาย และหาตัวผู้กระท าความผิด 
      5. นิชธิมา ปะจันทบุตร (2551 : 3-5, 126-139) ได้ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

กฎหมายในสญัญาพาณิชย์อเิลก็ทรอนิกส ์
         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

บังคับใช้กฎหมายและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา วิธกีารศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร ผลของการศึกษา

พบว่า ปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
          1. มีกฎหมายบังคับใช้หลายฉบับและแต่ละฉบับมีหน่วยงานที่ดูแลบังคับใช้

แตกต่างกัน ท าให้มีปัญหาด้านขอบเขตการบังคับใช้ การตีความกฎหมายและการประสานงานกัน

ในการบังคับใช้กฎหมาย 
          2. ขาดบุคลากรในการตรวจสอบ 
          3. ผู้ประกอบการธุรกจิ ขาดความรู้และความเข้าใจ 
          4. ขาดบทบัญญัติทางกฎหมายที่จะบังคับใช้กฎหมายให้ครอบคลุมทุกด้าน 
          5. บทลงโทษเบาเกนิไป 
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         แนวทางแก้ไขมีดังน้ี คือ 
          1. มีหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบการบังคับใช้กฎหมาย 
          2. มีกฎหมายให้ครอบคลุมการกระท าความผิด 
      6. พรชัย ธนากิจพาณิชย์ (2547 : 4-5, 91-92) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

กฎหมายตามพระราชบัญญัติจัดสรรที่ดิน พ.ศ.2543 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือวิเคราะห์ช่องว่างของการบังคับใช้กฎหมาย และ 

หาแนวทางแก้ไข วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการบังคับใช้

กฎหมาย ได้แก่ 
          1. ผู้ถูกบังคับใช้กฎหมายพยายามหาช่องว่างของกฎหมายแล้วหลีกเล่ียง 
          2. เจ้าหน้าที่ผู้บังคับใช้กฎหมายมีส่วนได้เสีย 
          3. ขาดบทบัญญัติของกฎหมายที่จะใช้บังคับให้ครอบคลุมการกระท าความผิด 
          4. เจ้าหน้าที่ขาดการประสานงานกนั 
      7. ไพศาล อภิรมย์วิจิตร (2552 : 5-6, 117-118) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

กฎหมายอาญาของประเทศไทย ในการกระท าความผิดฐานโจรกรรมข้อมูลส่วนบุคคล 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือวิเคราะห์ปัญหากฎหมายอาญาของไทย ซ่ึง        

จะน ามาใช้ในการพัฒนากฎหมายและเสนอแนะแนวทางที่เหมาะสม วิธีศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร   

ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 

          1. ไม่มบีทบัญญัติของกฎหมายที่จะน ามาบังคับใช้ 
          2. การตีความกฎหมายที่แตกต่างกนัของประเทศอเมริกาและของไทย 
      8. วริษฐา ขันโคกกรวด (2551 : 9-11, 177-185) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้
กฎหมายเกี่ยวกับการป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบในองค์กรปกครอง  

ส่วนท้องถิ่น 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา   

การบังคับใช้กฎหมาย วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาของการบังคับใช้

กฎหมาย ได้แก่  
          1. ขาดบทบัญญัติ 
          2. ควรขยายบทลงโทษให้ครอบคลุม การกระท าในลักษณะพยายาม เตรียม

กระท า และครอบคลุมผู้กระท าในลักษณะสนับสนุน ใช้ จ้างวาน ด้วย 
          3. การตีความข้อกฎหมายไม่ครอบคลุมลักษณะการกระท าความผิด 
      9. วิสัญ  วงษ์อินทร์ (2541 : 5, 28, 54, 162-170) ศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อ      

การบังคับใช้กฎหมายจราจรศึกษาเฉพาะกรณีการออกใบสั่งเจ้าพนักงานจราจรในเขต บก.น.1 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบังคับใช้กฎหมายและ  

หาแนวทางแก้ไข การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ    
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ถามกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นต ารวจในเขต บก.น. 1 จ านวน 296 คน แบบสอบถามมีระดับ         

ความเช่ือมั่น 0.79 และถามประชาชนผู้เสียค่าปรับและผู้ใช้รถในเขต บก.น.1 จ านวน 413 คน 

ใช้แบบสอบถามที่มีระดับความเช่ือม่ัน 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉล่ียร้อยละ  

ผลจากการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
          1. ขาดการเกบ็สถิติข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขปัญหา 
          2. เจ้าหน้าที่ไม่ปฏบัิติตามกฎหมายเพราะการทุจริต 
          3. เจ้าหน้าที่ทุกระดับไม่เข้มงวดกบัการบังคับใช้กฎหมาย 
          4. ขาดการควบคุม ตรวจสอบโดยผู้บังคับบัญชา 
          5. ประชาชนขาดความตระหนัก 
          6. ประชาชนหลีกเล่ียงกฎหมายโดยจ่ายเงินใต้โตะ๊เพราะเสยีน้อยกว่าค่าปรับ 
          7. ขาดการประสานงานและแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารระหว่างหน่วยงานของรัฐ 
          8. ควรเพ่ิมโทษทั้งค่าปรับและโทษทางอาญา 
      10. ศิ ริกุล จุมสุวรรณ์  (2554 : 5-6, 105-108) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

กฎหมายว่าด้วยการป้องกนั และปราบปรามการค้ามนุษย์ 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา      

การบังคับใช้กฎหมาย วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการ

บังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
          1. ขาดบทบัญญัติของกฎหมาย เช่น การคุ้มครองผู้น าจับ 
          2. การตีความข้อกฎหมายของหน่วยงาน แตกต่างกนั 
          3. คนมีอ านาจจับกุม ไม่มีอ านาจด าเนินคดี 
      11. ศุกร์สุดา ป่ินเฟ่ือง (2547 : 12, 151-152, 214) ได้ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

กฎหมายป้องกันและปราบปรามการฟอกเงิน : ศึกษาเฉพาะกรณีการแก้ไขความผิดมูลฐาน

ลักลอบหนีศุลกากร โดยใช้วิธวิีจัยเอกสาร ผลของการศึกษาพบว่าปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย

ดังกล่าวมีดังน้ี คือ การตีความกฎหมายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องแตกต่างกัน ขาดบทบัญญัติที่ให้

อ านาจในการบังคับใช้ และอ านาจหน้าที่ของหน่วยงาน (กรมศุลกากร) จ ากัดที่การหารายได้    

ไม่ครอบคลุมด้านรักษาความม่ันคงทางเศรษฐกจิ ซ่ึงจะบังคับใช้กบัเร่ืองการฟอกเงินได้ 
      12. สมบูรณ์ รู้กิจการพาณิชย์ (2538 : 172-178) ศึกษาปัญหาและอุปสรรค    

การบังคับใช้กฎหมายมาตรา 115 แห่งพระราชบัญญัติล้มละลายพุทธศักราช 2483  ว่าด้วย    

การเพิกถอนการให้เปรียบแก่เจ้าหน้ี 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาโครงสร้างกฎหมายล้มละลาย ศึกษาสภาพ

ของปัญหาและแนวทางแก้ไข การศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการ

บังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
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          1. การเลือกบังคับใช้กบัเฉพาะกลุ่ม 
          2. การตีความกฎหมายของหน่วยงานต่างๆ 
      13. สราวุธ พิพัฒน์มโนมัย (2548 : 149-154) ได้ศึกษาการบังคับใช้กฎหมาย

ป้องกนัและปราบปรามการฟอกเงินเกี่ยวกบัภาษีสรรพสามิต : ศึกษากรณีความผิดเกี่ยวกับการค้า

บุหร่ีเถื่อน โดยใช้การวิจัยเอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า ปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย มีดังน้ี 

คื อ  ขาดบท บัญ ญั ติที่ จ ะ บั งคับ ใช้กฎหมายให้ ได้ ผลได้แก่  ก าร บั งคับ ใช้ค รอบค ลุม                 

นอกราชอาณาจักรด้วย ผู้พยายาม ผู้สมคบกมี็ความผิด และถ้าเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐให้เพ่ิมโทษ      

เป็นต้น ขาดสิ่งจูงใจในการบังคับใช้ เช่น การให้เงินรางวัลน าจับ เป็นต้น และให้มีการเพ่ิมโทษ 

โดยการยึด อายัดทรัพย์สนิที่เกี่ยวกบัการกระท าความผิดให้ตกเป็นของแผ่นดิน 
      14. สายสาละวิน ช่วยบ ารุง (2549 : 5-6, 66, 100-102) ศึกษาการบังคับใช้

กฎหมายเกี่ยวกบัป่าไม้ต่อชุมชนบนพ้ืนที่สงูบริเวณภาคเหนือตอนบน 
         วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือศึกษาปัญหา ข้อจ ากัด และแนวทางแก้ไขการบังคับ

ใช้กฎหมาย วิธีการศึกษาใช้การวิจัยเอกสาร และสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 3 กลุ่ม ได้แก่ เจ้าหน้าที่

ของรัฐที่เกี่ยวข้อง 2 คน ประชาชนที่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่สงู 6 คนและเจ้าหน้าที่องค์กรพัฒนาเอกชน 

1 คน กฎหมายที่เกี่ยวกับป่าไม้ที่น ามาศึกษา มี 4 ฉบับ ได้แก่ พ.ร.บ.ป่าไม้ พ.ศ.2484, พ.ร.บ.

อุทยานแห่งชาติ พ.ศ.2504, พ.ร.บ.ป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ.2507, พ.ร.บ.สงวนและคุ้มครองสตัว์

ป่า พ.ศ.2535 ผลจากการศึกษาพบว่าไม่มีปัญหาเร่ืองการบังคับใช้กฎหมายและไม่มีความขัดแย้ง

ระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐกบัประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ ในเร่ืองการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ป่าไม้ เพราะ 
          1. มีการท าข้อตกลงระหว่างเจ้าหน้าที่และตัวแทนชาวบ้านในเร่ืองการใช้ประโยชน์

ในพ้ืนที่ป่า 
          2. เจ้าหน้าที่ให้ความรู้แก่ประชาชน เกี่ยวกับการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์  

พ้ืนที่ป่า 
          3. การแก้ไขข้อพิพาท จะมีผู้น าชุมชนเป็นตัวแทนชาวบ้าน เข้าเจรจากับเจ้าหน้าที่

ทนัททีี่มีข้อขัดแย้ง 
          4. แนวทางการท างานของเจ้าหน้าที่จะใช้การประนีประนอม ประสานงานและ

พูดคุยกนั 
      15. สุนิสา จองวัฒนา (2552 : 4-5, 52-54, 96) ศึกษาปัญหาการบังคับใช้

พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 
         วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจ ปัญหาการบังคับใช้ และ

แนวทางแก้ไข ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมาย การศึกษาใช้การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 

ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ พนักงานสอบสวน (ต ารวจ) พนักงานอัยการ และนักสังคมสงเคราะห์

ตาม ป.วิอาญา ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
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         จ านวนตัวอย่างที่ศึกษา 115 คนใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ มีความเช่ือม่ัน 

0.78  
         การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เชิงปริมาณ ได้แก่ หาค่าความถี่ ค่าเฉล่ีย ผลจากการศึกษา

พบว่าปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย ได้แก่ 
          1. ความรู้ ความเข้าใจของประชาชนในกฎหมายหลัก 
          2. เจ้าหน้าที่ให้ความส าคัญกบัการบังคับใช้กฎหมาย 
          3. ความร่วมมือจากประชาชน สื่อมวลชน 
          4. การประสานงานกนัระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
          5. สร้างต้นแบบในการแก้ไขปัญหา 
      16. สุรเชษฐ์ ชิระมณี  (2555 : 143-145) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการ          

มีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการน ้าเสียจากการย้อมสีจูด ของการท าผลิตภัณฑ์จากจูดในเขต  

ห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง ผลจากการศึกษาพบว่า ผู้ย้อมสีจูดได้ทิ้งน า้สีซ่ึงยังไม่ผ่าน

การบ าบัดลงใต้ถุนบ้าน ซ่ึงน า้สีจะไหลลงสู่ทะเลน้อย ในน า้สเีหล่าน้ีมีสารโลหะหนัก ที่เป็นอนัตราย  

ต่อสิ่งมีชีวิตในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย ซ่ึงเป็นการกระท าผิดกฎหมายหลายฉบับ แต่กฎหมาย

เหล่านั้นไม่สามารถน ามาบังคับใช้ได้ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้  
         การใช้มาตรการทางกฎหมายในการแก้ไขปัญหาการทิ้งน า้สเีหลือใช้จากการย้อมจูด 

ลงใต้ถุนบ้าน และคู คลองต่างๆ ในน ้าสีย้อมเหล่าน้ัน มีโลหะหนักส าคัญ 5 ตัว ได้แก่ ตะกั่ว 

โครเมียม สังกะสี แคดเมียม และทองแดง ซ่ึงโลหะหนักเหล่านี้ จะไปปนเป้ือนอยู่ในสัตว์น า้ พืชน า้ 

และหากเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ผ่านทางการบริโภค สัตว์น ้า พืชน ้า หรือการบริโภคน ้าที่ปนเป้ือน     

จะท าให้เจบ็ป่วยและถึงแก่ชีวิต การใช้มาตรการทางกฎหมายมาแก้ไขปัญหาดังกล่าว เป็นแนวทาง

หน่ึง ซ่ึงในการวิเคราะห์จะแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่ กฎหมายต่างๆ ที่สามารถน ามาบังคับใช้

ในพ้ืนที่ และปัญหาการบังคับใช้ ดังน้ี 

กฎหมายที่สามารถน ามาบังคับใช้ในพ้ืนที่ 
การทิ้ งน ้าสีย้อมจูดที่ เหลือใช้จากการย้อมลงสู่  คูคลองหรือใต้ถุนบ้าน โดย       

ยังไม่ผ่านการบ าบัดเพ่ือขจัดสารโลหะหนักออกเสียก่อนน้ัน จึงเป็นการทิ้งน า้ซ่ึงเป็นอันตรายลงสู่

พ้ืนที่สาธารณะ จากการศึกษาพบว่า มีกฎหมาย 8 ฉบับ ซ่ึงสามารถน ามาบังคับใช้ได้ มีดังน้ี 
            1. พระราชบัญญัติรักษาคลองรัตนโกสินทรศก 121 (พ.ศ.2445) เป็น

กฎหมายที่ตราข้ึนในสมัยรัชกาลที่  5 และยังคงใช้อยู่ในปัจจุบันได้ก าหนดข้อห้ามในการทิ้ ง       

สิ่งโสโครกลงในคลอง หรือทางน า้ ซ่ึงเล่ือนไหลลงมาคลองได้ 
            2. พระราชบัญญัติเดินเรือในน่านน า้ไทย พ.ศ.2456 มาตรา 121 วรรค 2 

ได้ก าหนดข้อห้าม เท ทิ้ง หรือท าด้วยประการใดๆ ให้เคมีภัณฑ์ หรือสิ่งใดๆ ลงในแม่น า้ล าคลอง 

บึง อ่างเกบ็น ้า หรือทะเลสาบ ที่ประชาชนใช้สัญจรหรือใช้ประโยชน์ร่วมกัน เพราะอาจจะเป็น

สาเหตุให้เกิดเป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตหรือต่อสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืนต้องระวาง
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โทษจ าคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 60,000 บาท หรือทั้ งจ าทั้ งปรับ และต้องชดใช้           

เงินค่าใช้จ่ายเหล่านั้นด้วย 
            3. พระราชบัญญัติประมง พ.ศ.2490 มาตรา 19 ได้ห้ามมิให้บุคคลใด      

เททิ้ง ระบายน า้ หรือท าให้วัตถุมีพิษ หรือท าให้สิ่งใดลงไปในที่จับสตัว์น า้ในลักษณะที่เป็นอนัตราย

แก่สตัว์น า้ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าที่ 
            4. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 มาตรา 20 วรรค 4 ได้ห้าม

การเททิ้ง หรือท าให้เกดิสิ่งปฏกูิลหรือมูลฝอยในที่สาธารณะ 
            5. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ

บ้านเมือง พ.ศ.2535 มาตรา 32 ได้ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งสิ่งปฏกูิลหรือมูลฝอยลงบนที่สาธารณะ 
            6. พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2542 มาตรา 16 ได้ก าหนดให้หน่วยงานราชการส่วนกลาง และส่วน

ภูมิภาคที่ควบคุม ดูแล ภารกิจเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ     

ให้ถ่ายโอนไปให้แก่เทศบาล ซ่ึงในพ้ืนที่ศึกษามีเทศบาลต าบล 2 แห่ง ได้แก่ เทศบาลต าบล     

ทะเลน้อยและพนางตุง การที่จะน ากฎหมายต่างๆ ที่ เกี่ ยวข้องมาบังคับใช้ในพ้ืนที่ ได้น้ัน          

ทางเทศบาลต าบลทั้ง 2 แห่งจะต้องตราเป็นเทศบัญญัติขึ้นมา 
            7. พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ.2496 มาตรา 50 ข้อ 3 ได้ก าหนดให้

เทศบาลต าบลมีหน้าที่ที่จะต้องท า ได้แก่ การรักษาความสะอาดที่สาธารณะและก าจัดมูลฝอย     

สิ่งปฏิกูล ดังน้ันเทศบาลต าบลทั้ง 2 แห่งจึงมีหน้าที่โดยตรงและหน้าที่ตามกฎหมายอื่นๆ ในการ

แก้ไขปัญหาน า้ทิ้ง และแจ้งพนักงานจับกุม ลงโทษตามกฎหมายที่ให้อ านาจไว้ 
            8. พระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พ.ศ.2457 เป็นพระราชบัญญัติ  

ที่ให้อ านาจแก่ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน และนายอ าเภอในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ดังน้ี 
               ผู้ใหญ่บ้านมีอ านาจตามมาตรา 27 ข้อ 16 ในการจัดหมู่บ้านให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อยและถูกต้องด้วยสุขลักษณะ และมาตรา 28 ข้อ 4 ผู้ใหญ่บ้านมีอ านาจจับกุม

ผู้กระท าความผิด หรือมีเหตุควรสงสัยว่าเป็นผู้กระท าผิดกฎหมายกใ็ห้จับผู้น้ันไว้และรีบน าตัว    

ส่งก านันและส่งต ารวจต่อไป 
             การบังคับใช้กฎหมายเป็นการด าเนินงานเพ่ือน าตัวผู้กระท าผิดหรือผู้ที่ทิ้ งน า้ส ี 

ที่เหลือใช้จากการย้อมจูดมาลงโทษน้ัน ในการด าเนินการข้างต้นมีปัญหาท าให้ไม่สามารถน าตัว

ผู้กระท าความผิดมาลงโทษได้ ดังน้ี 
            1. การระบุตัวผู้กระท าความผิด 

               ในการด าเนินทางกฎหมายเพ่ือน าตัวผู้กระท าความผิดมาลงโทษน้ัน      

สิ่งส าคัญที่สุดคือการระบุตัวผู้กระท าความผิดในองค์ประกอบการรับผิดของฐานความผิดต่างๆ  

จะเร่ิมต้นจาก “ผู้ใดกระท า..........” ค าว่า “ผู้ใด” น้ีหมายถึงตัวผู้กระท าความผิด จะต้องทราบ 

ให้ได้ก่อนว่าเป็นใคร ผู้ย้อมสีและทิ้ งน ้าสีเหลือใช้ลงใต้ถุนบ้าน ในทางพฤตินัยสามารถทราบได้ 
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เพราะแทบทุกหลังคาเรือนที่มีอาชีพสานจูด กจ็ะย้อมจูดและทิ้งน า้สีลงใต้ถุนบ้าน ซ่ึงมีจ านวนมาก 

ประชากรผู้ย้อมจูดในพ้ืนที่ศึกษามีทั้งสิ้ น 850 ครัวเรือน เม่ือรวมกับครัวเรือนนอกพ้ืนที่กจ็ะมี    

ผู้ย้อมจูดและเทน ้าสีทิ้ งใต้ถุนบ้านหลายพันครัวเรือน  แต่ในทางนิตินัยหรือการน าตัวผู้กระท า

ความผิดมาเข้าสู่กระบวนการพิจารณาความผิดน้ัน ไม่สามารถกระท าได้ด้วยสาเหตุ ดังต่อไปนี้  

               1.1 ไม่มีเจ้าหน้าที่ที่ จะมาจับกุมผู้กระท าความผิดส่งต ารวจ เพราะ

หน่วยงานราชการ ซ่ึงเป็นผู้บังคับใช้กฎหมายไม่มีส านักงานอยู่ในพ้ืนที่ต าบลพนางตุง และต าบล

ทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง เช่น 

                  - ก รม เจ้ าท่ าที่  2  ซ่ึ ง เป็ น ผู้ บั งคั บ ใช้กฎหมายใน พ้ื นที่  ไ ด้ แก่ 

พระราชบัญญัติรักษาคลองรัตนโกสินทรศก 121, พระราชบัญญัติเดินเรือในน่านน ้าไทย       

พ.ศ.2456 น้ัน มีส านักงานอยู่ที่อ  าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ห่างจากพ้ืนที่เกิดเหตุประมาณ           

130 กโิลเมตร  

                  - กรมประมง ผู้ บั งคับ ใช้พ ระราชบัญ ญั ติป ระมง พ .ศ .2490             

มีหน่วยงานอยู่ที่ศาลากลางจังหวัดพัทลุง ห่างจากพ้ืนที่เกดิเหตุประมาณ 30 กโิลเมตร 

                  - สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง ซ่ึงอาจมอบหมายให้สาธารณสุข อ าเภอ 

ควนขนุนเป็นผู้ดูแลพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ซ่ึงอ าเภอควนขนุน ห่างจากพ้ืนที่    

เกดิเหตุประมาณ 15 กโิลเมตร 
               หน่วยงานต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นอยู่ห่างจากพ้ืนที่ และไม่มีเจ้าหน้าที่ 

เพียงพอที่จะไปคอยดักจับตัวผู้กระท าความผิด ซ่ึงอาจทิ้ งน ้าสีในยามวิกาล หรือวัน เวลาใด        

ที่ปลอดจากเจ้าหน้าที่กย่็อมกระท าได้ 

               และจากการสัมภาษณ์ เจ้าหน้าที่ ผู้ บั งคับใช้กฎหมายข้างต้น พบว่า 

เจ้าหน้าที่จะท างานในลักษณะของการต้ังรับโดยจะเข้าไปด าเนินการเฉพาะกรณีที่มีการร้องเรียน

และมีความรุนแรง คือเป็นการกระท าที่ท  าให้เกิดความเสียหายมากหรือเป็นที่สนใจของสื่อต่างๆ 

การที่ไม่ท างานในลักษณะรุก หรือคอยดักจับกุมผู้กระท าความผิด เพราะกลัวชาวบ้านจะประท้วง

หรือร้องเรียนการกระท าของเจ้าหน้าที่ ซ่ึงอาจมีผลให้ถูกย้ายออกนอกพ้ืนที่ 

               1.2 กฎหมายที่บังคับใช้โดยหน่วยงานระดับราชการส่วนกลางและภมิูภาค

ได้ถ่ายโอนงานไปให้ท้องถิ่น ได้แก่ เทศบาลต าบลทั้ง 2 แห่ง ยังไม่ได้ออกเป็นเทศบัญญัติเพ่ือ

บังคับใช้ในพ้ืนที่ ซ่ึงถ้ามีเทศบัญญัติจะท าให้เทศบาลต าบลทั้ง 2 แห่งสามารถจับกุมผู้กระท าผิด

ตามเทศบัญญัติส่งต ารวจได้โดยตรง 
               1.3 ความกลัวเสียคะแนนเสียง เทศบาลต าบลทั้ง 2 แห่งจะมีการเลือกตั้ง

ผู้บริหารและสมาชิกสภาทุกวาระ 4 ปี การจับกุมชาวบ้านจะท าให้ไม่ได้รับเสียงสนับสนุนจากการ

เลือกต้ัง ผู้ใหญ่บ้านซ่ึงเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐและมีอ านาจจับกุมตามพระราชบัญญัติลักษณะ

ปกครองท้องที่ พ.ศ.2457 กไ็ม่กล้าจับเพราะเกรงจะเสยีคะแนนเสยีงเช่นเดียวกนั 

 



32 

 

            2. การระบุว่าการกระท านั้นเป็นความผิด 
               ในการด าเนินการทางกฎหมายจากที่กล่าวมาแล้วในหัวข้อที่  1 คือ      

ต้องรู้ตัวผู้กระท า และในหัวข้อน้ีต้องระบุว่า “การกระท า”  น้ันมีกฎหมายฉบับใดฉบับหน่ึงที่ช้ีว่า 

เป็นการกระท าที่ ผิดกฎหมายหรือกล่าวให้ชัดเจนได้ว่า การทิ้ งน ้าสีที่ เหลือใช้จากการย้อมจูด      

ลงใต้ถุนบ้านโดยไม่มีการบ าบัดเสียก่อนและในน ้าสีน้ันมีสารโลหะหนัก 5 ตัวที่เป็นพิษต่อน ้า   

สัตว์น ้า พืชน ้า นกน ้า และมนุษย์ที่บริโภคสิ่งเหล่าน้ันเป็นความผิด การระบุเช่นน้ีได้ จะต้องมี

หลักฐานที่พิสูจน์ได้ว่า สารโลหะหนัก 5 ตัวเป็นพิษต่อสิ่งต่างๆ จริง และโดยเฉพาะเป็นพิษหรือ

อนัตรายต่อนกน า้ซ่ึงเป็นสาระส าคัญ หรือความเป็นอยู่ของพรุควนข้ีเสยีนที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น

พ้ืนที่ชุ่มน า้ที่มีความส าคัญระหว่างประเทศ (Ramsar Site) และพิสูจน์ได้จริง เขตห้ามล่าสัตว์ป่า

ทะเลน้อยกส็ามารถบังคับใช้พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 มาตรา 42 

วรรค 3 ได้ในฐานท าให้น ้าเป็นพิษหรือเป็นอันตรายต่อนกน ้า แต่ในทางปฏิบัติปัจจุบันยังไม่มี

หลักฐานที่จะพิสูจน์ข้อกล่าวหาเช่นน้ันได้ เพราะยังไม่มีผลการศึกษาที่ระบุถึงพิษของสารโลหะ

หนักที่ เกิดต่อสัตว์น ้า พืชน ้า นกน ้า และประชาชนในทะเลน้อยหรือนอกพ้ืนที่ที่ ได้บริโภค

ผลิตภัณฑ์จากทะเลน้อย แม้ว่าจะมีผลการศึกษาในต่างประเทศที่ช้ีชัดกต็าม กไ็ม่สามารถน ามา

เทยีบเคียงปรับใช้ได้เพราะต่างพ้ืนที่กนั 
      17. สุรเชษฐ์ ชิระมณี (2557 : 108-109, 114-117) ได้ท าการวิจัยเร่ืองปัญหา

ของการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : กรณีศึกษาอ าเภอ    

แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่น้ี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการคือ เพ่ือศึกษาปัญหาของการ

บังคับใช้กฎหมายต่างๆ เพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง ในเขตพ้ืนที่ 3 ต าบล   

(ช่างเคิ่ง บ้านทบั แม่นาจร) ของอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ และเพ่ือเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  มีสมมติฐานช่ัวคราว (Working 

hypothesis) ว่าการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผา  ในที่โล่งในพ้ืนที่     

3 ต าบล (ช่างเคิ่ง บ้านทับ แม่นาจร) ของอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่   ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลัก 

2 ด้าน คือ ปัจจัยเกี่ยวกับผู้บังคับใช้กฎหมาย และผู้ถูกบังคับใช้กฎหมาย การเกบ็รวบรวมข้อมูล

ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เจ้าหน้าที่ผู้มีอ านาจบังคับใช้กฎหมายทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค       

ส่วนท้องที่ และส่วนท้องถิ่น จ านวน 39 คน และสัมภาษณ์เกษตรกรผู้เผาในที่โล่งต้ังแต่ พ.ศ.

2550-2557 และท าเกษตรกรรมในพ้ืนที่ 3 ต าบลดังกล่าว จ านวน 38 คนการวิเคราะห์ข้อมูล 

จะศึกษาข้อมูลที่อยู่เบ้ืองหลัง (Back Region) ของปัญหา ว่าท าไมจึงเกิดขึ้ น (Why) และเกิดขึ้ น

ได้อย่างไร (How) ศึกษาลักษณะของข้อมูลที่ มีปฏิสัมพันธ์กันแบบองค์รวม  (Interactive 

Approach) และมีความสัมพันธ์กันแบบองค์รวม (Holistic Approach) โดยข้อมูล จะมีความ

เช่ือมโยงกนั ไม่ได้เกดิขึ้นโดยโดดๆ เพียงสิ่งเดียว 
 ผลจากการศึกษาพบว่า ในส่วนของผู้มีอ านาจบังคับใช้กฎหมาย ปัจจัยที่มีผล   

ต่อการบังคับใช้กฎหมายในเร่ืองน้ี ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่ได้ออกกฎหมายของตน
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ข้ึนมาบังคับใช้ในพ้ืนที่รับผิดชอบ มีการประพฤติมิชอบโดยช่วยเหลือพวกพ้องที่ท  าผิดกฎหมาย 

เจ้าหน้าที่ขาดแรงจูงใจในการท างานและขาดการกระตือรือร้น ส่วนทางด้านผู้ถูกบังคับใช้กฎหมาย 

ปัจจัยที่มีความส าคัญ ได้แก่ การที่ รู้ว่าการกระท าของตนเป็นความผิด แต่กท็  าเพราะเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตน และการที่ไม่มีวิธีการก าจัดเศษวัสดุแนวทางอื่นๆ ให้เลือก จึงใช้วิธีการเผา      

ซ่ึงง่าย สะดวก ต้นทุนต ่า และพ้ืนที่มีลักษณะสูงชัน ขนย้ายเศษวัสดุล าบาก แม้จะผิดกฎหมาย     

กต็าม 

ทางด้านการแก้ไขปัญหาน้ัน ผู้วิจัยได้รวบรวม ผลจากการทบทวนวรรณกรรม 

และวิเคราะห์ข้อมูล จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ทั้งในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น   

และสมัภาษณ์เกษตรกรผู้ที่เผาเศษวัสดุในที่โล่งมาเป็นเวลานาน ผู้วิจัยจึงประมวลผลและสรุปแนว

ทางแก้ไข เพ่ือให้การบังคับใช้กฎหมายสามารถกระท าได้อย่างได้ผล แนวทางแก้ไข จะ          

แบ่งออกเป็น 2 ระยะคือ ระยะสั้นและระยะยาว ดังน้ี 
  1. แนวทางแก้ไขในระยะสั้น 
      เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าขณะน้ี เพ่ือรอเวลาให้แนวทางแก้ไข     

ในระยะยาวปรากฏผล ซ่ึงจะท าให้หมอกควันไฟที่สร้างปัญหาให้แก่จังหวัดเชียงใหม่ทุกปีหมดสิ้น

ไป แนวทางแก้ไขมีดังน้ี 
         1.1 จัดระเบียบการเผาหรือชิงเผา การแก้ไขปัญหาหมอกควันไฟ        

ต้องจัดการที่ ต้นเหตุของการเกิดปัญหาหมอกควัน คือการเผา ซ่ึงเช้ือเพลิงที่ส าคัญ ได้แก่        

ซากข้าวโพดที่เกบ็ฝักแล้ว แต่เน่ืองจากในขณะที่ไม่มีวิธีการก าจัดซากต้นข้าวโพดด้วยวิธีอื่น ดังน้ัน   

ในระยะสั้นเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า จึงจ าเป็นต้องใช้วิธีชิงเผาหรือจัดระเบียบการเผา 

เป็นการยินยอมให้เกษตรกรสามารถเผาเศษวัสดุ (ต้นข้าวโพด) และวัชพืชในพ้ืนที่ท  าเกษตรกรรม

ของตนเองได้ โดยมีข้อก าหนดได้แก่ ช่วงเวลาที่ให้เผาได้และห้ามเผา (เช่น ในปีน้ีก าหนด

ช่วงเวลาห้ามเผาคือ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 21 เมษายน 2557 รวม 80 วัน) ก าหนดวัน เวลา พ้ืนที่   

ดูทิศทางของลม เป็นต้น สาเหตุที่ ห้ามเผาเด็ดขาดไม่ได้ ต้องยินยอมให้มีการเผาได้โดย          

จัดระเบียบ เพราะมีเหตุผลดังน้ี  
            1) เกษตรกรมีความยากจนไม่มีเงินทุนมาก ต้องท าการเพาะปลูกโดย  

ใช้ต้นทุนให้น้อย วิธกีารเผาจะลดต้นทุนการเตรียมพ้ืนที่เพราะปลูกได้มาก 
            2) ขาดแคลนแรงงานในการเพาะปลูก จึงขาดแคลนแรงงานที่จะท าการ

ขนย้ายเศษวัสดุ 
            3) พ้ืนที่เพาะปลูกเป็นที่ลาดชัน เป็นภูเขา ท าให้การขนย้ายเศษวัสดุ    

ท าได้ยากล าบาก ส่วนในพ้ืนที่ราบส่วนมากเกษตรกรจะน าเศษวัสดุไปใช้ประโยชน์ และขนย้ายได้

สะดวก มีอยู่บ้างที่ ใช้การเผา ซ่ึงสามารถควบคุม ห้ามปรามได้ง่าย เพราะอยู่ในเขตชุมชน        

การเข้าถึงพ้ืนที่เผาท าได้ง่ายและรวดเรว็ 
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            4) เป็นข้อที่ส าคัญมากคือ ยังไม่มีทางเลือกอื่นให้แก่เกษตรกร ถ้าการ

ห้ามเดด็ขาด และไม่มีทางเลือกอื่นๆ ให้ กจ็ะเกิดการต่อต้านทางการน าไปสู่การชุมนุมประท้วง

ขึ้นมาอกี             

         1.2 การท าข้อตกลงการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่อนุรักษ์ระหว่างเจ้าหน้าที่    

กบัเกษตรกร 
             ต้นเหตุของการเกิดหมอกควันไฟมาจากการจุดไฟต้นข้าวโพดเล้ียงสตัว์ 

เพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก ซ่ึงทุกปีกจ็ะเกดิหมอกควันไฟ จากสาเหตุเช่นน้ีถ้ามีการเปล่ียนชนิดของ

พืชที่เพาะปลูกจากข้าวโพดพืชไร่ที่ให้ผลผลิตปีต่อปี ไปเป็นไม้ยืนต้นที่ปลูกคร้ังเดียวสามารถเกบ็

เกี่ยวผลผลิตได้นาน เช่น ยางพารา กาแฟ ชา เป็นต้น การเผาเพ่ือเตรียมเพาะปลูกกจ็ะลดลง 

ในขณะน้ีได้มีเกษตรหันไปปลูกยางพารากันบ้างแล้ว และบางพ้ืนที่ต้นยางมีอายุ 10 ปี กรีดยาง

ขายน า้ยางได้มาเป็นเวลานานแล้ว การปลูกยางพาราจะท าให้ลดการเผาและมีพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ิมข้ึน 

อย่างไรกต็ามเน่ืองจากเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ จึงห้ามเกษตรกรไปหาประโยชน์เพราะผิดกฎหมาย     

การปลูกยางพาราที่ท  ากันมาแล้วเป็นเวลา 10 ปี เจ้าหน้าที่ย่อมจะทราบ แต่จะให้ท าเป็นข้อตกลง

ยินยอมอย่างเป็นลายลักษณ์อกัษร เจ้าหน้าที่ย่อมท าไม่ได้ เพราะมีความผิดในทางปฏบัิติจึงท าเป็น

มองไม่เหน็กนัไป 
             การขับไล่เกษตรกรที่ เข้ามาปลูกยางพาราในพ้ืนที่อนุรักษ์ เกิดข้ึน      

ในพ้ืนที่อื่นๆ โดยเจ้าหน้าที่จะต้องจับตัวผู้บุกรุกให้ได้แล้วฟ้องศาลตามพระราชบัญญัติป่าสงวน

แห่งชาติ พ.ศ.2507 เม่ือศาลมีค าพิพากษาถึงที่สุด ให้ขับไล่ผู้บุกรุกได้แล้ว เจ้าหน้าที่จะใช้อ านาจ

ตามมาตรา 25 ที่ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ ร้ือถอน สิ่งปลูกสร้างรวมทั้งตัดต้นยางพาราหรือต้นไม้

อื่นๆ ในพ้ืนที่ได้ตามกฎหมาย 
  2. แนวทางแก้ไขในระยะยาว 
      2.1 สานต่อโครงการต่างๆ ที่ด าเนินงานในพ้ืนที่อ  าเภอแม่แจ่ม เพ่ือก าจัด  

เศษวัสดุ (ต้นข้าวโพด) เช่น โครงการจัดหาเคร่ืองบดอัด สับ ท าปุ๋ยหมัก และอื่นๆ ผู้วิจัย         

มีความเหน็ว่า โครงการต่างๆ ควรมีการย่อส่วนให้เลก็ลง เช่น เคร่ืองสับ บด อดั ท าให้เคร่ืองจักร

มีขนาดเล็กลง เคล่ือนย้ายได้ สะดวก ใช้งานง่าย บ ารุงรักษา ติดตั้งง่าย ราคาไม่แพง เพ่ือให้

เหมาะสมกับการใช้งานในพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน และแนวทางแก้ไขต่างๆ ที่จะท าให้ประชาชน   

เกิดการยอมรับน้ัน จะต้องเปิดโอกาสให้เกษตรกร (ผู้เผาเศษวัสดุ) เข้ามามีส่วนร่วมในการ

ด าเนินงานต้ังแต่ต้นในโครงการ และให้ผู้น าท้องถิ่นที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการมีส่วนร่วม 

ในการตัดสนิใจ เลือกท าโครงการใดโครงการหน่ึง 
      2.2 หาทางเพ่ิมมูลค่าให้แก่ซากต้นข้าวโพด หรือใช้แนวความคิด “ท าให้   

ขยะมีราคา” เพราะถ้าต้นข้าวโพดมีราคา (ขายได้เงิน) เกษตรกรกจ็ะไม่เผาทิ้ง 
 ข้อเสนอแนะมี 2 ประการดังต่อไปนี้  
     1. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษานี้  จากการศึกษาเร่ืองน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ มีดังน้ี 
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  1.1 ควรมีการข้ึนทะเบียนผู้ปลูกข้าวโพดในพ้ืนที่ของอ าเภอแม่แจ่ม โดยการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนพ้ืนที่เพาะปลูก จ านวนผู้ปลูก ประมาณการผลผลิตในแต่ละปี 

ประมาณการซากต้นข้าวโพดแต่ละปี เพ่ือเป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหาล่วงหน้าเกี่ยวกับราคา

ข้าวโพดตกต ่า เพ่ือป้องกันการชุมนุมประท้วง การรู้จ านวนซากต้นข้าวโพดเพ่ือวางแผนการก าจัด

หรือน าไปใช้ประโยชน์ล่วงหน้า หรือการค านวณหาปริมาณหมอกควันที่จะเกิดข้ึนจากการก าจัด

ด้วยวิธเีผา 

  1.2 โครงการต่างๆ ที่จะน ามาแนะน าให้แก่เกษตรกรเพ่ือทดแทนการเผาจะต้อง

มีต้นทุนต ่า การใช้สะดวก ง่าย ใช้แรงงานน้อย สามารถใช้ในพ้ืนที่ลาดชันได้ และมีขนาดเล็ก        

ที่แต่ละครัวเรือนสามารถท าได้เอง เพราะโครงการที่ใช้ความร่วมมือหลายครัวเรือน จะรวมตัวกัน

ยาก เน่ืองจากชาวบ้านยากจนต้องหารายได้เสริม จากการไปท างานรับจ้างในที่ต่างๆ ในช่วงเวลา

ต่างกนั จึงไม่สะดวกในการมารวมตัวกนั 
     2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไปนี้  มีดังน้ี 
  2.1 เปล่ียนชนิดของพืชที่จะปลูกจากข้าวโพดซ่ึงเป็นพืชไร่ปลูกปีต่อปี ไปเป็นพืช

อื่นที่ให้ผลผลิตนานหลายปี จัดหาตลาดและเสนอแนวทางแปรรูปผลผลิตชนิดน้ันเพ่ือป้องกัน

ความเสี่ยงจากการผันผวนของราคาสนิค้าเกษตร 
  2.2 หาแนวทางที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงจากการน าหลักปรัชญา เศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช้กับการท าเกษตรกรรมบนที่สูง เพ่ือให้เกษตรกรมีชีวิตอยู่อย่างพอมี พอกิน  

ลดการปลูกข้าวโพด ลดการบุกรุก ท าลายป่า และช่วยกนัปลูกป่าให้มากขึ้น 

 
4. กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research – PAR) และกระบวนการเรียน รู ้ร่วมกัน  (Participatory Learning 

Process - PLP) 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) 

มีความหมายดงันี้  

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพประเภทหน่ึง 

เป็นการวิจัยเพ่ือค้นหาค าตอบให้แก่โจทย์วิจัย ซ่ึงค าตอบที่ได้น้ันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาในการ

ปฏิบัติงาน เม่ือน าแนวทางแก้ไขหรือค าตอบที่ได้จากการวิจัยไปใช้แล้วกจ็ะศึกษาปัญหาที่เกิดข้ึน

ใหม่ และวิจัยหาค าตอบหรือแนวทางแก้ไขเพ่ือน าไปปรับใช้อีก ท าเช่นน้ีเร่ือยๆ  ไปจนได้       

แนวทางแก้ไขที่สามารถแก้ไขปัญหาหรือโจทย์วิจัยให้หมดสิ้ นลงไปได้ (www.nurse.ubu.ac.th 

สบืค้นเม่ือวันที่ 7 มีนาคม 2558) 
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 ขั้นตอนของการด าเนินงานในการวิจัยเชิงปฏบัิติการมีดังน้ี คือ วางแผนแล้วน าไปสู่

การปฏบัิติงาน จากน้ันจึงประเมินผลแล้วน าข้อบกพร่องหรือปัญหาไปปรับปรุงแก้ไขให้ได้แนวทาง

ที่ดีแล้วมาสู่การวางแผนอกีเป็นเช่นน้ีเร่ือยๆ ไป 
 

   

 

 

 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เป็นการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี ส่วนร่วม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหน่ึง ที่ ให้กลุ่มตัวอย่าง      

หรือผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เข้ามามีส่วนร่วมในฐานะเป็นนักวิจัย ซ่ึง Deshler and Ewert [อ้างถึงใน    

เฉิดศักด์ิ ชุมนุม, 2540 : 31] ได้ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วมไว้ดังน้ี 

 “ คือกระบวนการของการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบในสถานการณ์ที่ ผู้ประสบ

สถานการณ์อันเป็นปัญหาในชุมชน หรือในที่ท  างานเข้ามาร่วมมือในฐานะผู้มีส่วนร่วมกับนักวิจัย  

ที่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาแล้วในการตัดสนิใจในประเดน็ที่จะค้นคว้าในการคัดเลือกและวิเคราะห์

ข้อมูล และในการด าเนินการเพ่ือการพัฒนาหรือแก้ไขในสถานการณ์อนัเป็นปัญหานั้น” 

 จากความหมายข้างต้นและจากค าอธิบายของสุภางค์ จันทวานิช (2543 : 67-69) 

และ ทวีศักด์ิ นพเกสร (2550 : 39) สามารถสรุปได้ว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม    

จะมีลักษณะดังต่อไปนี้  

  1. เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นการประยุกต์หรือการปฏบัิติการโดยการทดลอง

ที่สามารถน าผลจากการวิจัยไปสู่การปฏบัิติได้จริง 

  2. ผู้ถูกวิจัยหรือกลุ่มตัวอย่าง หรือผู้ที่จะได้รับผลจากการทดลองปฏิบั ติ        

เป็นผู้มีฐานะเป็นผู้วิจัย 

  3. ผู้ถูกวิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะนักวิจัยทุกขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา

หรือโจทย์วิจัย การแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา การก าหนดแผนปฏิบัติการ(ทดลอง)           

การน าแผนปฏบัิติการไปใช้ติดตามผล ประเมินผล และการสรุปผลจากการปฏบัิติงาน 

 กระบวนการการเรียนรูร่้วมกนั (Participatory Learning Process – PLP) 

 กระบวนการการเรียน รู้ ร่วมกัน  (Participatory Learning Process – PLP) คือ 

ขั้นตอนต่างๆ ที่เรียงล าดับ ก่อน – หลัง ของการด าเนินงาน เพ่ือให้ความรู้และสร้างความเข้าใจ

ร่วมกัน ด้วยการแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกัน เพ่ือให้ทุกคนหรือทุกฝ่ายทราบถึงปัญหาและ   

ความต้องการของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการด าเนินงานในเร่ืองน้ันๆ 

1. วางแผน 2. ปฏบัิติงาน 

3. ประเมินผล 4. ปรับปรุง 
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 ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน คือ จะต้องให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

ทั้งผู้ที่เหน็ด้วยและเหน็ต่างได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมทุกฝ่าย จะต้องน าเสนอปัญหา และความ

ต้องการของตนในลักษณะของข้อเทจ็จริง (Fact) จะต้องแยกความเห็น (Value) ซ่ึงเป็นเร่ือง

เฉพาะบุคคลออกไป และบรรยากาศของการพูดคุย ควรเป็นแบบกลัยาณมิตรเสวนา คือ เป็นการ

ให้ข้อมูล (ข้อเทจ็จริง) แก่กนั ไม่ใช้อารมณ์ และเข้าใจความคิดเหน็ที่แตกต่างได้ 

 ขั้นตอนในการท ากระบวนการเรียนรู้ ร่วมกนั มีดังน้ี 

  1. นัดหมายผู้ที่ เกี่ยวข้องให้มาประชุมพร้อมกัน การประชุมควรมีลักษณะ    

แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) คือ ผู้ร่วมประชุมประมาณ 8-10 คน             

มี ผู้ด าเนินการสนทนา 1 คน มีผู้อ านวยความสะดวก เช่น เสิร์ฟน ้าดื่ ม อัดเทป จดบันทึก          

กันผู้ไม่เกี่ยวข้องให้ออกนอกวงสนทนา เป็นต้น จัดรูปวงสนทนาแบบวงกลม จะได้เหน็หน้ากัน

เวลาพูด ระยะเวลาพูดคุยไม่ควรเกนิ 3 ช่ัวโมง วงสนทนาควรน่ังเก้าอี้  ถ้าน่ังกบัพ้ืนจะเมื่อยขา และ

มีโตะ๊กลมอยู่ตรงกลาง เพ่ือวางแก้วน า้และเอกสารต่างๆ บรรยากาศในห้องสนทนาควรเงียบสงบ 

เยน็สบาย (เปิดแอร์) มีกระดานให้เขียนอธบิายความ  

  2 เม่ือเร่ิมการสนทนา ให้แต่ละคนแนะน าตนเองสั้นๆ ได้แก่ ช่ือ ที่อยู่ ต าแหน่ง

หน้าที่การงาน วัตถุประสงค์ที่มาร่วมสนทนาในวันน้ี จากน้ันผู้ด าเนินการอภิปรายจะน าเสนอข้อมูล

ไปตามล าดับของหัวข้อ ซ่ึงหัวข้อเหล่าน้ีควรเร่ิมต้นจากทั่วไป ก่อนเข้าสู่เน้ือหาหลัก และควร    

แจกหัวข้อให้ผู้ร่วมวงเสวนาทราบก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือเขาจะได้จัดเตรียมข้อมูลและ

เอกสารให้พร้อม 

  3. ผู้เข้าร่วมวงเสวนา ควรลงช่ือเข้าร่วมประชุม พร้อมที่อยู่ สถานที่ ติดต่อ     

เบอร์โทรศัพทม์ือถือ และควรมีผู้เข้าร่วมประชุมให้มากที่สดุ หรือเกนิกึ่งหน่ึง 

  4. หลังจบการเสวนา ผู้ด าเนินการอภิปราย ควรสรุปข้อมูลจากการเสวนา       

ในแต่ละหัวข้อ และเสนอให้ที่ประชุมทราบและขอความเหน็ว่าจะเพ่ิมเติม หรือตัดทิ้ง ส่วนใดบ้าง

ก่อนที่จะกล่าวขอบคุณและเปิดการเสวนาการแลกเปล่ียนความรู้ และความเข้าใจระหว่างผู้เข้าร่วม

เสวนา 

  5. วัต ถุประสงค์ ของการด าเนินการ น้ี  เพ่ื อ ให้ ทุก ฝ่ ายได้ เข้ าใจ ปัญหา           

ความต้องการ ภูมิหลัง ที่มาของความคิดเห็น (Value) และข้อเทจ็จริง (Fact) ของแต่ละฝ่าย     

ซ่ึงจะท าให้การด าเนินงานของโครงการน้ันๆ เดินหน้าไปได้ด้วยดี ลดปัญหาความขัดแย้งที่เกดิจาก

ความเข้าใจผิด (หรือมองผิด) ของแต่ละฝ่าย 

       (สุรเชษฐ์ ชิระมณี. 2555. การพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน     

ในการจัดการน า้เสียจากการย้อมสีจูดของการท าผลิตภัณฑ์จากจูดในเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย 

จังหวัดพัทลุง. วิทยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาการจัดการสิ่งแวดล้อม, คณะ     

การจัดการสิ่งแวดล้อม, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. หน้า 60-61 และ 110-115.) 
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5. ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมทางการเกษตรที่เกี่ยวขอ้งกบัเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

ทรงมีพระราชด ารัส ต้ังแต่วันที่  18 กรกฎาคม 2517 เป็นหลักการที่ใช้ได้กับทุกคน ได้แก่ 

ภาครัฐบาล ราชการ วิชาการ ธุรกิจ และทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประเทศ ชุมชน ครอบครัว และส่วน

บุคคล  

 หลักการที่ส าคัญ คือ ให้ด าเนินงานไปในแนวทางสายกลาง คือ ไม่มากเกินไปในทาง

ใดทางหน่ึง เลือกให้พอเหมาะ พอดี พอเพียง หลักการใหญ่ แยกออกเป็น 3 องค์ประกอบย่อย 

ได้แก่ (เกษม วัฒนชัย, 2548 : 16-24) 

  1. พอประมาณ หมายถึง พอสมควร ไม่มาก ไม่น้อยเกินไป ซ่ึงแต่ละคนจะต้อง

รู้จักตนเองว่าแค่ไหนควรจะพอ 

  2. มีเหตุผล หมายถึง จะกระท าการใดๆ จะต้องศึกษาเหตุผลตามความเป็นจริง

ให้มาก ก่อนจะตัดสนิใจ 

  3.  มีภูมิ คุ้มกันในตัวที่ ดี  หมายถึง จะท าการใดๆ ให้คิดเผื่ อ หรือมีส ารอง         

ถ้ากระท าผิดพลาดจะได้ไม่เสยีหายมากนัก 

ทางสายกลาง 

 

 

 

 

 

 

เง่ือนไขความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซ่ือสตัย์ สจุริต ขยัน อดทน แบ่งปัน) 

 

 

เศรษฐกจิ สงัคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

สมดุล / มั่นคง / ย่ังยืน 
 

 

มีเหตุผล 

พอประมาณ 

 

มีภมูิคุ้มกนั 

ในตัวที่ดี 

น าสู่ 
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 การที่จะน าไปสู่องค์ประกอบทั้ง 3 ประการข้างต้น จะต้องจัดท าหรือปูพ้ืนฐาน 

เง่ือนไข 2 ข้อให้เสรจ็เสยีก่อน เง่ือนไขทั้ง 2 ข้อน้ีได้แก่ 

  1. เง่ือนไขความรู้ หมายถึง จะต้องค้นคว้าหาความรู้ เง่ือนไขน้ีมี 3 ข้อย่อย 

  1.1 รอบรู้ คือ หาความรู้ให้ทั่วทั้งทางกว้าง ทางลึก ทั้งทฤษฎี และการปฏบัิติ 

  1.2 รอบคอบ คือ หม่ันตรวจตรา เอาใจใส่ 

  1.3 ระมัดระวัง คือ การไม่ประมาท 

  2. เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง สร้างพ้ืนฐานหรือเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ 

ได้แก่ 

  2.1 ซ่ือสตัย์ คือ ตรงไปตรงมา 

  2.2 สจุริต คือ คิด ท าในสิ่งที่ถูกต้องทั้งศีลธรรม กฎหมาย จารีต ประเพณี 

   2.3 ขยัน คือ ไม่ปล่อยวาง หม่ันท าการงาน 

  2.4 อดทน คือ สู้กบัความยากล าบากต่างๆ อย่างไม่ย่อท้อ 

        2.5 แบ่งปัน คือมีน า้ใจ สละให้ทั้งสิ่งของ ความรู้ แรงกายแรงใจให้คนรอบข้าง    

 เศรษฐกจิพอเพียงจะช่วยสร้างความพอดีให้เกดิขึ้น 5 ประการ คือ 

  1. ความพอดีด้านจิตใจ ได้แก่ 

  1.1 มีจิตใจที่เข้มแขง็ พ่ึงตนเองได้ 

  1.2 มีจิตส านึกที่ดี 

  1.3 เอื้ออาทร ประนีประนอม 

  1.4 นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก 

  2. ความพอดีด้านสงัคม 

   2.1 ช่วยเหลือเกื้อกูลกนั 

   2.2 รู้รักสามัคคี 

   2.3 สร้างความเข้มแขง็ให้ครอบครัวและชุมชน 

  3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

   3.1 รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ 

   3.2 เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกดิความย่ังยืนสงูสดุ 

   3.3 ระวังไม่ให้กจิกรรมกระทบสิ่งแวดล้อม-ขยะ น า้เน่าเสยี ฯลฯ 

  4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี 

   4.1 รู้ จักใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสม สอดคล้องต่อความต้องการและ

สภาพแวดล้อม 

   4.2 พัฒนาเทคโนโลยีจากภมูิปัญญาชาวบ้านของเราเองก่อน 

   4.3 ก่อให้เกดิประโยชน์กบัคนหมู่มาก 
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  5. ความพอดีด้านเศรษฐกจิ 

   5.1 มุ่งลดรายจ่าย 

   5.2 ยึดหลัก พออยู่ พอกนิ พอใช้ 

   5.3 ไม่ใช้จ่ายเกนิตัว เกนิฐานที่หามาได้ 

   5.4 หารายได้เพ่ิมอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

   5.5 หลีกเล่ียงการก่อหน้ีโดยไม่มีผลตอบแทนที่คุ้มค่า 

 ประเทศไทยมีประชากรส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม พระองค์ท่านได้ทรงแนะน า

การท าการเกษตรกรรมที่จะช่วยให้เกษตรกรไม่ต้องพบกับปัญหาในการประกอบอาชีพ โดย     

ทรงแนะน าการเกษตรทฤษฎีใหม่ (มูลนิธชัิยพัฒนา, ม.ป.ป. : 13-22) 

 ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมของการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพียง  

 ความเสี่ยงที่เกษตรกรมักพบเป็นประจ าประกอบด้วย 

  1. ความเสี่ยงด้านราคาสนิค้าเกษตร 

  2. ความเสี่ยงในราคาและการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ 

  3. ความเสี่ยงด้านน า้ ฝนทิ้งช่วง ฝนแล้ง 

  4. ภัยธรรมชาติอื่นๆ และโรคระบาด 

  5. ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต ได้แก่ 

   - ความเสี่ยงด้านโรคและศัตรูพืช 

   - ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน 

   - ความเสี่ยงด้านหน้ีและการสญูเสยีที่ดิน 

 ทฤษฎีใหม่ มี 3 ขั้นดังน้ี 

  ข้ันที่ 1 แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอตัราส่วน 30:30:30:10 

   ประมาณ 30% ให้ขุดสระเกบ็กกัน า้เพ่ือใช้เกบ็กกัน า้ฝนในฤดูฝน 

   ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าว 

   ประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร 

   ประมาณ 10% เป็นที่อยู่อาศัย เล้ียงสตัว์ ถนน โรงเรือน 

  ข้ันที่  2 ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกัน

ด าเนินงานในด้าน 

   1. การผลิต ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุพื์ช ปุ๋ย การจัดหาน า้ 

   2. การตลาด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้ง รวบรวมข้าว 

หาเคร่ืองสข้ีาว 

   3. การเป็นอยู่ มีความเป็นอยู่ที่ดีพอควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 

เช่น อาหารการกนิต่างๆ กะปิ น า้ปลา เสื้อผ้าที่พอเพียง 
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   4. สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จ าเป็น เช่น มีสถานี

อนามัยเมื่อยามป่วยไข้หรือมีกองทุนไว้กู้ยืม 

   5. การศึกษา ส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเล่าเรียนให้แก่

เยาวชนของชุมชน 

   6. สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจโดยมี

ศาสนา 

  ข้ันที่ 3 ติดต่อประสานงานเพ่ือจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคารหรือบริษัท 

ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  หลักการและเหตุผลของข้ันที่ 3 มีดังน้ี คือ 

   1. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงที่เกษตรกรเล้ียงตัวเองได้ 

   2. ข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ประมาณว่าครอบครัวหน่ึง

ท านาประมาณ 5 ไร่ จะท าให้มีข้าวพอกนิตลอดปี โดยไม่ต้องหาซ้ือ 

   3. ต้องมีน า้เพ่ือการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วง เมื่อ

ท านา 5 ไร่ ท าพืชไร่ หรือไม้ผลอีก 5 ไร่ (รวมเป็น 10 ไร่) จะต้องมีน า้ 10,000 ลูกบาศก์เมตร

ต่อปี 

      หากสมมติฐานว่า นาข้าว 5 ไร่ สระน ้า 3 ไร่ ขุดลึก 4 เมตร จุน ้าได้

ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเ์มตร ซ่ึงเป็นปริมาณที่เพียงพอที่จะส ารองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง 

   4. การจัดแบ่งที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด หากเกษตรกรมีพ้ืนที่ถือครอง

น้อยกว่านี้  หรือมากกว่านี้  กส็ามารถใช้อตัราส่วน 30:30:30:10 เป็นเกณฑป์รับใช้ได้ 

   5. การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ เกษตรกร

ควรขอรับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ด้วย ราคาการลงทุนค่อนข้างสงู โดยเฉพาะการขุดสระน า้ 

   6. ในระหว่างการขุดสระน า้จะมีที่ดินที่ถูกขุดข้ึนมาจ านวนมาก หน้าดินซ่ึงเป็น

ดินดีควรน าไปกองไว้ต่างหาก เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง 

      ตัวอย่างพืชที่ควรปลูกและสตัว์ที่ควรเล้ียง 

      - ไม้ผลและผักยืนต้น เช่น มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กล้วย 

น้อยหน่า มะละกอ กระท้อน แคบ้าน มะรุม สะเดา ขี้ เหลก็ กระถิน ฯลฯ 

      - ผักล้มลุกและดอกไม้ เช่น มันเทศ เผือก ถั่ วฝักยาว มะเขือ มะลิ 

ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก ซ่อนกล่ิน ฯลฯ 

      - เหด็ เช่น เหด็นางฟ้า เหด็เป๋าฮื้ อ ฯลฯ 

      - สมุนไพรและเคร่ืองเทศ เช่น หมาก พลู พริกไทย บุก บัวบก มะเกลือ 

ชุมเหด็ หญ้าแฝก และพืชผักบางชนิด เช่น กะเพราะ โหระพา สะระแหน่ แมงลัก ตะไคร้ ฯลฯ 

      - ไม้ใช้สอยและเช้ือเพลิง เช่น ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ 

สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน สะเดา ขี้ เหลก็ ประดู ชิงชัน ยางนา ฯลฯ 
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      - พืชไร่ เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย ละหุ่ง นุ่น

มันส าปะหลัง ฯลฯ 

      - พืชบ ารุงดินและพืชคลุมดิน เช่น ถั่วมะแฮะ ถั่วฮามาต้า โสนแอฟริกัน 

โสนพ้ืนเมือง ปอเทอืง ถั่วพร้า ขี้ เหลก็ กระถิน ถั่วเขียว ถั่วพุ่ม ฯลฯ 

      - สตัว์เล้ียงอื่นๆ ได้แก่ สตัว์น า้ เช่น ปลาไบ ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลา

ดุก ฯลฯ สกุรหรือไก่ เล้ียงบนขอบสระน า้ ทั้งน้ี มูลสกุรและไก่สามารถน ามาเป็นอาหารปลา 

   7. ทฤษฎีใหม่ ที่ด าเนินการโดยอาศัยแหล่งน า้ธรรมชาติ น า้ฝนจะมีความเสี่ยง 

เพราะหากปีใดฝนน้อย น า้อาจจะไม่เพียงพอ ฉะน้ันการจะท าให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้น้ัน จะต้อง

มีระบบจัดการน า้ ทั้งน า้ท่วมและน า้แล้ง โดยขุดอ่างน า้ในพ้ืนที่ แบ่งตามสัดส่วน คือ มีพ้ืนที่รับน า้

ทั้งหมดร้อยละ 30 พ้ืนที่รับน า้น้ีจัดท าอ่างน า้เป็น 3 ขนาดใหญ่ กลาง เลก็ (ตามรูป) 

 

  ใหญ่         กลาง       เล็ก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่ อน ้ามาก (ท่วม) ก็จะกระจายไปยังอ่างน ้าขนาดต่างๆ เมื่ อน ้ามีน้อย (แล้ง)        

กจ็ะดึงน า้จากอ่างน า้ขนาดต่างๆ มาใช้ประโยชน์ เป็นต้น 
 

 กิจกรรมทางการเกษตรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพยีง 

 กิจกรรมทางการเกษตรตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงเหล่าน้ี รวบรวมจาก

เอกสารของทางราช หนังสือพิมพ์รายวัน อินเตอร์เนต็ และรายการทางโทรทศัน์ โดยผู้ด าเนินงาน

ได้ยึดถือแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมต่างๆ มีทั้งสิ้น 29 กิจกรรม แบ่งตามด้านต่างๆ 

ได้ดังน้ี 
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  1. ด้านบ ารุงรักษาดินและผลิตปุ๋ยอนิทรีย์ มี 4 กจิกรรม ได้แก่ 

   1.1 หมอดินอาสา นายแก้ว ขึมจันทร์ ที่อยู่ ม.6 ต.ห้วยโรง อ.ร้องกวาง      

จ.แพร่ ติดต่อ 084-546 128 

   1.2 สถานีพัฒนาที่ ดินแพ ร่ ที่ อ ยู่  ม. 5 ต.ทุ่ งศ รี อ.ร้องกวาง จ.แพ ร่      

ติดต่อ 054-597 509, 054-648 454, 054-597 294 

   1.3 ปุ๋ยอินทรีย์ ป้ันเม็ดของนายสิน ชัย วิ ริยะจรรยงค์ ที่ อ ยู่  9/1 ม.2           

ต.แม่ฮ้อยเงิน อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 089-432 8607 

   1.4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์แบบไม่พลิกกลับกอง (วิศวกรรมแม่โจ้) ของคณะ

วิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ติดต่อ 053-498 902, 053-878 123 

  2. ด้านปลูกพืชมี 7 กจิกรรม ได้แก่ 

   2.1 การป ลูกผักหวาน ป่ านาปี  ของนายยม ถึ งสุข  ที่ อ ยู่  อ .ท่ าตะโก              

จ.นครสวรรค์ ติดต่อ 081-675 7961 

   2.2 ปลูกผักหวานป่าแก้จนคนอีสาน ของนายจันร์ที ประทุมภา ที่อยู่ 138 

บ้านโนนรัง ม.6 ต.ตลาดไทร อ.ชุมพวง จ.นครราชสีมา 30270 ติดต่อ 089-948 4737,    

089-984 4738 

   2.3 ปลูกไผ่รวกหวาน ของอาจารย์สรูุป แสนขันธ์ ที่อยู่ บ้านซ าบ่าง ต.ห้วยส้ม 

อ.ภกูระดึง จ.เลย ติดต่อ 089-274 6009 

   2.4 การปลูกและท าผลิตภัณฑ์กาแฟอาราบิก้าปลอดสารพิษ ของนายสมศักด์ิ 

คีรีภูมิทอง หรือ สาทู ที่อยู่ บ้านแม่กลางหลวง ม.17 ต.บ้านหลวง อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 

50160 ติดต่อ 081-960 8856, 080-854 4056 

   2.5 การปลูกและท าผลิตภัณฑ์กาแฟค่ัว ของนายสุพจน์ กรประสิทธิ์ วัฒน์     

ที่อ ยู่ ก้องวัลเลย์ รีสอร์ท 62/1 ม.8 บ้านบกทราย อ.กระบุ รี จ.ระนอง 85110 ติดต่อ               

087-268 1285, 085-781 1937 

   2.6 การเพาะเห็ดในตระกร้าและโรงเรือนสุ่มไก่ ของนางนารี พิรญาจันทร์

เขียว นักวิชาการเกษตร ศูนย์การศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ           

อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 053-389 228 -9 

   2.7 การเพาะเห็ด ของนางกัญญา ตาสุรินทร์ ที่อยู่ 189 ม.1 ต.แม่ฮ้อยเงิน    

อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 081-992 1900 

  3. ด้านการเล้ียงกบมี 2 กจิกรรมได้แก่ 

   3.1 การเล้ียงกบ ของนายอ านวย ยอดค าเปา ที่อยู่ 198 ม.2 ต.แม่ฮ้อยเงิน   

อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 083-569 6181 
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   3.2 การเล้ียง “กบคอนโด” ของนางสาวสมพร อินทสมาน ที่อยู่ บ้าน       

หนองเทา ต.ตะดอบ อ.เมือง จ.สกลนคร ติดต่อผ่านทางศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จ.สกลนคร 

โทร. 045-612 601 

  4. ด้านการเล้ียงวัวมี 3 กจิกรรมได้แก่ 

   4.1 การเล้ียงปศุสัตว์ ของนายอุ่นเรือน  ไทยใจอุ่น ที่อยู่ 98 ม.8 ต.แม่โป่ง   

อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 084-612 8560 

   4.2 การเล้ียงโคนม ของนายเสาว์ ไทยใจอุ่น ที่ อ ยู่ 77 ม.8 ต.แม่โป่ง         

อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 081-961 6763 

   4.3 การเล้ียงโคนมด้วยต้นข้าวโพด ของอาจารย์พินนพ ที่อยู่ อ.ดอยหล่อ     

จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 085-339 8941 

  5. การปลูกพืชและเล้ียงสตัว์แบบผสมผสานมี 4 กจิกรรมได้แก่ 

   5.1 การเพาะเห็ด เล้ียงปลา เล้ียงไก่ ของนายไฉน ไชยภา ที่อยู่ 41 ม.5      

ต.บ้านสหกรณ์ อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 087-182 6307 

   5.2 การเล้ียงปลาและหมูหลุมของนายสุรชัย มรกตวิจิตรการ  ที่อยู่ 94 ม.2 

ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 086-189 9197 

   5.3 ปลูกทุกอย่างที่ขายได้และปลดหน้ีได้หมด ของลุงทองปาน พิมพ์พานิชย์ 

ที่อยู่ ม.4 ต.สว่าง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร ติดต่อ 080-196 9410 

   5.4 ทั้งหมู่บ้านท ากิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้ใหญ่บ้าน เอกศั กด์ิ  

ทองค า ที่อยู่ ม.7 ต.โพทะเล อ.ค่ายบางระจัน  จ.สงิห์บุรี  ติดต่อ 089-806 5046 

  6. การท าเกษตรกรรมโดยปลอดสารเคมี มี 2 กจิกรรม ได้แก่ 

   6.1 การท าเกษตรกรรมโดยไม่ใช้สารเคมี และการเล้ียงกบของนายมนูญ   

เทศน า ที่อยู่ 13/2 ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 083-569 9223 

   6.2 การท าเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ ของนายอ านวย เกตุชิต ที่อยู่ บ้านสันปูเลย 

ม.1 ต.สนัปูเลย อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 084-710 4376 

  7. การแปรรูปผลิตภัณฑต่์างๆ มี 2 กจิกรรม ได้แก่ 

   7.1 การท าอาหารสัตว์ ด้วยเปลือกข้าวโพดหมัก เพ่ือใช้เล้ียงโคเน้ือและโคนม 

ของ ดร.พรรค์ ชัย  ดั้ นเมฆ อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะเกษตรศาสตร์และ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ติดต่อ 054-466 666 ต่อ 3156, 3247 

   7.2 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ กระเทียมโทน มะม่วง มะเขือเทศ ของนางมยุรี 

ธาตุอนิจันทร์ ที่อยู่ 4 ม.2 ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 089-557 6377 
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  8. ด้านการทอ่งเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มี 2 กจิกรรม ได้แก่ 

   8.1 การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของนายทองสิทธิ์  มอญแสง ผู้ใหญ่บ้านและ

ประธานชมรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศ บ้านโปง ที่อยู่ ม.6 ต.บ้านไผ่ อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 

089-998 8732 

   8.2 การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านแม่ก าปอง ของนาย พรหมินทร์  พวงมาลา 

ที่ อ ยู่  78/1 ม .3  บ้ านแม่ก าปอง ต .ห้ วยแก้ว กิ่ งอ า เภอแม่ออน จ .เชียงให ม่  ติด ต่อ              

053-315 111, 053-315 113, 085-675 4598 

  9. ด้านแหล่งให้ความรู้เกี่ ยวกับ โครงการหลวง และเศรษฐกิจพอเพียง            

มี 3 กจิกรรมได้แก่ 

   9.1 ศูน ย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยลึก ที่ อ ยู่  ต .ปิ งโค้ง อ .เชียงดาว             

จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 053-810 765-8  

   9.2 แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงขึ้ นก้าวหน้าระดับเครือข่ายพหุชุมชน     

วัดพระบรมธาตุดอยผาส้ม อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ ติดต่อ 089-926 3877, 089-952 6266 

   9.3 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ต.แม่โป่ง 

อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ 50220 ติดต่อ 053-389 228-9 ต่อ 102 มีหลักสูตรฝึกอบรม

ทั้งหมด 20 หลักสตูร ได้แก่ 

     1. ฝายต้นน า้ล าธารเพ่ือการฟ้ืนฟูลุ่มน า้ตามพระราชด าริ 

     2. เพาะเล้ียงปลานิลในกระชัง 

     3. การเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุยในบ่อซีเมนต์กลม 

     4. การเล้ียงปลากดหลวงในบ่อซีเมนต์กลมระบบน า้ไหลผ่าน 

     5. การเล้ียงกบบลูฟรอ็กโดยวิธเีกษตรธรรมชาติ 

     6. การเล้ียงกบนาโดยวิธเีกษตรธรรมชาติ 

     7. เหด็ เศรษฐกจิ ท าง่าย รายได้ดี 

     8. การเล้ียงไก่พ้ืนเมืองพันธุป์ระดู่หางด า 

     9. การเล้ียงสกุรลูกผสม 3 สายพันธุ์ 

     10. การเล้ียงแพะนมซาแนน-แองโกล 

     11. การปลูกผักปลอดสารพิษ 

     12. การปลูกส้มโอพันธุข์าวใหญ่และพันธุข์าวทองดี 

     13. การเพาะเหด็ฟางในตระกร้า 

     14. การฟ้ืนฟูดินด้วยปุ๋ยหมักใบไม้และน า้หมักชีวภาพเพ่ือการผลิตพืช 

     15. ระบบนิเวศลุ่มน า้ที่ย่ังยืน 

     16. การผลิตข้าวคุณภาพดี 

     17. การปลูกหญ้าแฝกในพ้ืนที่ลุ่มน า้ 
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     18. เกษตรทฤษฎีใหม่ 

     19. การผลิตไม้ดอกเป็นการค้า 

     20. การปลูกพืชไร้ดิน (ไฮโดรโปนิกส)์ 

 กจิกรรมที่น าเสนอมามีทั้งสิ้น 29 กิจกรรม ซ่ึงจะน าไปให้กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยน้ี

เป็นผู้เลือก โดยผู้วิจัยจะเป็นเพียงผู้ให้ข้อมูล รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ กลุ่มตัวอย่าง   

จะเป็นผู้ตัดสินใจเลือกกิจกรรมเอง และผู้วิจัยจะติดต่อผู้ท ากิจกรรมเหล่าน้ัน จากน้ันจึงพากลุ่ม

ตัวอย่างไปศึกษาดูงาน เพ่ือน าประสบการณ์ที่ได้รับมาลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้วิจัยจะเป็นพ่ีเล้ียง 

คอยช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกดิข้ึนร่วมกนั จนกว่าจะท ากจิกรรมได้ส าเรจ็ 

 

6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 ปัญหาหมอกควันที่ เกิดข้ึนใน 9 จังหวัดภาคเหนือ เป็นปัญหาที่ เกิดข้ึนมาเป็น

เวลานานเกอืบ 20 ปี และไม่มีททีา่ว่าปัญหาดังกล่าว จะถูกแก้ไขให้หมดสิ้นไป 

 สาเหตุหลักของปัญหาดังกล่าว เกิดจากการเผาซากต้นข้าวโพดที่เกบ็เกี่ยวฝักไปแล้ว 

เกษตรกรจึงเผาเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการปลูกข้าวโพด เมื่อจะย่างเข้าสู่ฤดูฝน แนวทางแก้ไข

ปัญหาแนวทางหน่ึง จากวัตถุประสงค์งานวิจัยน้ีทั้ง 2 ประการ คือพยายามลดการปลูกข้าวโพด 

แล้วทดแทนด้วยกิจกรรมการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยคัดเลือกผู้ปลูกข้าวโพด 

(กลุ่มตัวอย่าง) ที่มีความสนใจและมุ่งม่ันมาจ านวนหน่ึง เพ่ือมาคัดเลือกกิจกรรมดังกล่าวที่ตน

สนใจ แล้วไปทดลองปฏิบัติจริง แก้ไขปัญหาต่างๆ ร่วมกับผู้วิจัยจนกว่าจะท ากิจกรรมได้ส าเร็จ 

แล้วผู้วิจัยจะถอดบทเรียนเพ่ือน ารูปแบบเหมาะสมที่ได้มาไปขยายสู่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด     

รายอื่นๆ และในพ้ืนที่อื่นๆ ต่อไป และเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจะเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่จะถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ผู้สนใจรายใหม่ๆ แพร่ขยายจ านวนออกไปเพ่ิมมากขึ้ นเร่ือยๆ ซ่ึงจะช่วยลดปัญหา

หมอกควันได้อย่างย่ังยืนต่อไป 
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 กรอบแนวคิดของงานวิจัยน้ี มีดังน้ี 

ขั้นตอนการ

ด าเนนิงาน 

วตัถุประสงค ์

การด าเนินงาน 
วิธีการ ผลการด าเนินงาน 

1. คัดเลือก 

กลุ่มตัวอย่าง 

เพ่ือให้ได้เกษตรกรผู้ปลูก

ข้าวโพดในเขตอ าเภอ   

แม่แจ่ม จ านวน 7 คน  

ซ่ึงมีความสนใจ และ

มุ่งม่ันที่จะท ากจิกรรม

การเกษตรตามแนว

เศรษฐกจิพอเพียง 

1. สมัภาษณ์เจาะลึก

เจ้าหน้าที่รัฐ ได้แก่ 

พัฒนาการอ าเภอ, 

ปลัดอ าเภอ, ผู้น าท้องถิ่น

, ผู้น าท้องที่ 

2. สมัภาษณ์เจาะลึก

บุคคลที่คาดว่าจะเป็น

กลุ่มตัวอย่าง 

3. สงัเกตโดยการไปเย่ียม

บ้าน ศึกษาภมูิหลัง เพ่ือ

ค้นหาความสนใจและ

มุ่งมั่น 

จะท าให้ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 7 คน 

โดยพยายามให้

กระจายไปตามพ้ืนที่

ต่างๆ ในอ าเภอ     

แม่แจ่ม 

2. กระบวนการ

เรียนรู้ ร่วมกนั 

(Participatory 

Learning Process 

– PLP) 

เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้

ร่วมกนัระหว่างผู้วิจัยกบั

กลุ่มตัวอย่างในประเดน็

ดังต่อไปนี้  

   1. วัตถุประสงค์ของ

การวิจัยน้ี 

   2. หมอกควัน : สาเหตุ

เกดิจากการเผาซาก    

ต้นข้าวโพด, ผลกระทบ

ต่อสขุภาพและการ

ทอ่งเที่ยว ฯลฯ 

การสนทนากลุ่มเฉพาะ 

(Focus Group 

Discussion) 

จะท าให้แลกเปล่ียน

ข้อมูลร่วมกนั และหา

ข้อสรุปของปัญหาและ

แนวทางแก้ไขเกี่ยวกบั

เกี่ยวกบัหมอกควัน 

และหาแนวทางลด

การปลูกข้าวโพด โดย

เพ่ิมกจิกรรมอื่นเป็น

รายได้เสริม 
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ขั้นตอนการ

ด าเนนิงาน 

วตัถุประสงค ์

การด าเนินงาน 
วิธีการ ผลการด าเนินงาน 

    3. การปลูกข้าวโพด : 

มีรายได้ไม่พอกนิ ต้องหา

กจิกรรมเกษตรตามแนว

เศรษฐกจิพอเพียงมา

เสริม 

4. คัดเลือกกจิกรรม

การเกษตรตามแนว

เศรษฐกจิพอเพียงจาก 

29 กจิกรรม เหลือ 4 

กจิกรรม 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัยหามา 29 กจิกรรม 

มีทุกประเภทแล้วอธบิาย

ข้อดี ข้อเสยีจากน้ันให้

กลุ่มตัวอย่างหารือกนั

และตัดสนิใจเลือกร่วมกนั 

 

 

 

 

 

ได้กจิกรรม 4 อย่าง

จากความต้องการ

ริเร่ิมของกลุ่มตัวอย่าง 

ซ่ึงเป็นการมีส่วนร่วม

อย่างเตม็ที่ของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

3. การวิจัยเชิง

ปฏบัิติการแบบมี

ส่วนร่วม 

(Participatory 

Action Research – 

PAR) 

1. ผู้วิจัยติดต่อและน า

กลุ่มตัวอย่างไปดูงาน 

2. กลุ่มตัวอย่างน า

ประสบการณ์จากการดู

งานมาปฏบัิติจริง 

3. ผู้วิจัยและกลุ่ม

ตัวอย่างจะร่วมกนัแก้ไข

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึน

จนกว่าจะท ากจิกรรมได้

ส าเรจ็ 

1. เดินทางไปดูงาน

สถานที่ต่างๆ ที่ท  า

กจิกรรมดังกล่าว 

2. สรุปผลจากการดูงาน

และลงมือปฏบัิติจริง 

ผู้วิจัยจะใช้การสังเกต

แบบมีส่วนร่วมในการ

เกบ็ข้อมูล 

3. ผู้วิจัยและกลุ่ม

ตัวอย่างปรึกษาหารือ

ร่วมกนัและช่วยกนัแก้ไข

ปัญหาที่เกดิข้ึน 

1. จะท าให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้รับ

ประสบการณ์ตรงจาก

การงานดูงาน 

2. จะท าให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้ลงมือ

ปฏบัิติจริง 

3. จะท าให้ได้

กจิกรรมที่เหมาสมกบั

กลุ่มตัวอย่างและพ้ืนที่

ศึกษา 

4. สรุปและ

ประเมินผลการ

ปฏบัิติงาน 

เพ่ือสรุปปัญหา, แนว

ทางแก้ไข และผลจากการ

ด าเนินงาน ตั้งแต่ต้นจน

จบ 

การสนทนากลุ่มเฉพาะ 

เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูล

ร่วมกนั 

จะท าให้ได้กจิกรรมที่

เหมาะสมส าหรับกลุ่ม

ตัวอย่างและพ้ืนที่

ดังกล่าว 
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ขั้นตอนการ

ด าเนนิงาน 

วตัถุประสงค ์

การด าเนินงาน 
วิธีการ ผลการด าเนินงาน 

5. ถอดบทเรียน เพ่ือจะจดบันทกึขั้นตอน

การด าเนินงาน, ปัญหา

ต่างๆ ที่เกดิข้ึน, แนว

ทางแก้ไขและ

ข้อเสนอแนะต่างๆ 

การสนทนาเฉพาะกลุ่ม จะท าให้ได้กจิกรรม

การเกษตรตามแนว

เศรษฐกจิพอเพียง ซ่ึง

เป็นรูปแบบที่

เหมาะสม เพ่ือน าไป

ขยายผลสู่เกษตรกร

กลุ่มอื่นๆ และพ้ืนที่

อื่นๆ ต่อไป 

 



 

บทที ่3 

วิธีด ำเนนิกำรวิจยั 

 

วิธีกำรด ำเนนิวิจยัมีดงันี้  

ประเภทของกำรวิจยั 
 

 การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเป็นวิธีการวิจัย

เพ่ือค้นหาสาเหตุของปัญหา ซ่ึงคือสาเหตุของการเผา ว่าเกิดขึ้นเพราะเหตุใด (Why) และเกิดขึ้น

ได้อย่างไร (How) ซ่ึงเป็นสาเหตุที่อยู่เบ้ืองหลังผล หรือปรากฏการณ์ที่เกดิข้ึน ซ่ึงกคื็อ หมอกควัน 

และการจะหยุดหมอกควัน (ผล) จึงต้องไปแก้ไขที่ต้นเหตุ คือการเผาซากต้นข้าวโพด การแก้     

ที่ ต้นเหตุประการหน่ึงที่งานวิจัยน้ีศึกษาคือ ลดการปลูกข้าวโพดด้วยการทดแทนกิจกรรม

การเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

 

กำรเลือกพื้ นทีต่วัอย่ำง 
 

 พ้ืนที่ตัวอย่างของการวิจัยน้ีได้แก่ ต าบลช่างเคิ่ง บ้านทบั และแม่นาจร เป็น 3 ต าบล

ของอ าเภอแม่แจ่ม ผู้วิจัยคัดเลือก 3 ต าบลน้ีเน่ืองจาก งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยที่ต่อเน่ืองจาก

งานวิจัยเร่ืองปัญหาของการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : 

กรณีศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ีงผู้วิจัยได้ศึกษาเม่ือปี พ.ศ.2557 ซ่ึงสรุปผลได้ว่า 

การบังคับใช้กฎหมายไม่สามารถท าได้อย่างได้ผล คือไม่สามารถระงับการเผาได้ ในการวิจัย     

ช้ินใหม่น้ีผู้วิจัยจึงเลือกพ้ืนที่ตัวอย่างทั้ง 3 ต าบลเช่นเดิม และหาทางลดพ้ืนที่ปลูกข้าวโพด โดย

ทดแทนด้วยกจิกรรมการเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

 ลักษณะทั่วไปของพ้ืนที่ตัวอย่างทั้ง 3 ต าบล 

 พ้ืนที่ตัวอย่างของการศึกษาน้ีคือ 3 ต าบลของอ าเภอแม่แจ่ม ได้แก่ ต าบลช่างเค่ิง 

บ้านทบั และแม่นาจร ลักษณะทั่วไปของทั้ง 3 ต าบลมีดังน้ี (สรุเชษฐ์ ชิระมณี, 2557 : 59-61) 
  1. ต าบลช่างเค่ิง เป็นที่ต้ังของอ าเภอ มีเร่ืองเล่าที่มาช่ือ “ช่างเคิ่ง” ว่า ในบริเวณ

น้ีเป็นที่อยู่อาศัยของสิงห์ 2 ตัวมาช้านาน ต่อมาเกิดการขัดแย้งกนัเพ่ือแย่งอาณาเขต และมาตกลง

กันได้โดยใช้ล าห้วยเป็นเส้นแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 2 ส่วน หรือ คนละคร่ึง ความขัดแย้งจึงจบลง    

ช่างเคิ่ง จึงมาจาก “ช่างคร่ึง” หรือแบ่งคนละคร่ึง แต่การออกเสียงเพ้ียนไป จากช่างคร่ึงจึงเป็น  

ช่างเคิ่งมาจนทุกวันนี้  (อนุ เนินหาด, 2555 : 6) 

   ที่ต้ังของต าบลอยู่ทางทศิตะวันออกของอ าเภอ มีขนาดพ้ืนที่ 317.36 ตาราง

กิโลเมตร หรือ 198,350 ไร่ ลักษณะของพ้ืนที่ส่วนมากเป็นภูเขา มีที่ราบเชิงเขาและที่ราบลุ่ม     
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มีล าน า้แม่แจ่มเป็นสายหลัก พ้ืนที่ราบของต าบลมีดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกข้าว ฤดูแล้ง  

มีน า้ไม่เพียงพอในการเพาะปลูก ฤดูฝนจะมีน า้หลากเข้าท่วมในพ้ืนที่ลุ่มริมแม่น า้แม่แจ่ม ได้แก่  

หมู่ที่ 5, 6, 8, 15 และ 16 พ้ืนที่ของต าบลอยู่ในเขตป่าอนุรักษ์ร้อยละ 82 ส่วนพ้ืนที่อีกร้อยละ 

18    มีเอกสารสิทธิ์เอกชนครอบครองได้, เป็นที่ดินของการปฏรูิปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม (สปก.) 

ที่ดินของสหกรณ์การเกษตรโหล่งปง ซ่ึงห้ามซ้ือขาย เปล่ียนมือ แต่ตกทอดทางมรดกได้ (ส่วน

ควบคุมไฟป่า ส านักบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ 16 เชียงใหม่, 9 มิถุนายน 2557) 
      ต าบลช่างเคิ่ งมีทั้ งหมด 19 หมู่บ้าน การคมนาคมสะดวก มีไฟฟ้าใช้         

ทุกหมู่บ้าน อัตราการมีส้วมใช้ร้อยละ 98 ประชากรมีทั้งสิ้ น 7,691 คน 2,289 ครัวเรือน      

ขนาดของครัวเรือนเฉล่ีย 4 คนต่อครัวเรือน ประชากรส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ มีวัดและ   

ส านักสงฆ์ 13 แห่ง นับถือศาสนาคริสต์มีอยู่บ้าง และมีโบสถ์ 4 แห่ง (องค์การบริหารส่วนต าบล

ช่างเคิ่ง : แผนพัฒนาต าบล 3 ปี พ.ศ. 2557-2559) 
      ทางด้านเศรษฐกิจ ประชากรมีอาชีพหลัก ท านา ปลูกพืชไร่ (เช่น หอมแดง 

ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ข้าวไร่) และปลูกผัก รายได้หลักมาจากการท านาปีละคร้ัง อาชีพรองได้แก่    

การเล้ียงสุกร เป็ด ไก่ ค้าขาย หัตถกรรมในครัวเรือน และรับจ้างทั่วไป รายได้ของครัวเรือนเฉล่ีย 

14,000 บาทต่อเดือน หรือวันละ 460 บาทต่อคน เป็นรายได้จากอาชีพหลักและอาชีพรอง    

ของทุกคนในครัวเรือนและยังไม่หักภาษี ทางด้านรายจ่ายของครัวเรือน ซ่ึงแบ่งออกเป็น           

4 ประเภท ได้แก่ รายจ่ายด้านต้นทุนการผลิต (เป็นค่าพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ค่าปุ๋ย ยาฆ่าแมลง 

ค่าจ้าง ค่าเช่า และอื่นๆ)  ด้านการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น (ได้แก่ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยา 

ค่าการศึกษา ค่าเดินทาง ค่าน า้ประปา ไฟฟ้า ของใช้ประจ าวัน และอื่นๆ) ด้านการอุปโภคบริโภค

ที่ไม่จ าเป็น (ได้แก่ค่าบันเทิง หวย การพนัน เหล้า บุหร่ี และอื่นๆ) และการช าระหน้ีสิน (ได้แก่ 

เงินต้นและดอกเบ้ียที่ กู้จากกองทุนหมู่บ้าน, ธกส. หรือสหกรณ์การเกษตร) คิดเป็นร้อยละ      

17  67  8 และ 10 ตามล าดับ  
 2. ต าบลบ้านทบั ต้ังอยู่ทางทศิตะวันตกของอ าเภอ มีขนาดพ้ืนที่ 417.10 ตาราง

กิโลเมตร หรือ 260,688 ไร่ ลักษณะของพ้ืนที่เป็นภูเขาร้อยละ 85 เป็นที่ราบเชิงเขาร้อยละ      

10 และเป็นที่ราบหุบเขาร้อยละ 5 ที่ดินที่อยู่ในเขตอนุรักษ์ร้อยละ 92 
 ต าบลบ้านทับมี  13 หมู่บ้าน ระยะทางจากหมู่บ้านใกล้สุด ถึงอ าเภอ          

12 กิโลเมตร (บ้านข้ีมูก หมู่ที่ 1) และระยะทางไกลสุดจากอ าเภอ 115 กิโลเมตร (บ้านเคาะท่า 

หมู่ที่  7) หมู่บ้านที่ ไม่มีไฟฟ้าใช้มี 10 หมู่บ้าน เฉล่ียครัวเรือนที่ ไม่มีไฟฟ้าใช้หมู่บ้านละ          

20 ครัวเรือน อตัราการมีส้วมใช้ร้อยละ 85 ประชากรมีทั้งสิ้น 6,056 คน 1,660 ครัวเรือน ขนาด

ของครัวเรือนเฉล่ีย 4 คนต่อครัวเรือน ประชากรส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ มีวัดและส านักสงฆ์   

7 แห่งส่วนชาวไทยภูเขา ได้แก่ ปกาเกอะญอและลัวะ จะนับถือศาสนาคริสต์ มีโบสถ์คริสต์อยู่     

8 แห่ง (องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านทบั : แผนพัฒนาต าบล 3 ปี พ.ศ. 2557-2559) 
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  ทางด้านเศรษฐกิจ ประชากรมีอาชีพหลักท าไร่ ปลูกพืชไร่ได้แก่ ข้าวไร่       

ถั่วเหลือง หอมแดง และข้าวโพดเล้ียงสัตว์ อาชีพรองคือเล้ียงโค กระบือ สุกร และทอผ้าตีนจก    

ที่มีช่ือเสียงคือที่บ้านสองธาร รายได้ของครัวเรือนเฉล่ีย 11,871 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน หรือ

วันละ 396 บาท รายจ่ายของครัวเรือนส่วนมากเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น ร้อยละ 54 

รองลงมาเป็นรายจ่ายด้านต้นทุนการผลิตร้อยละ 30 ช าระหน้ีร้อยละ 10 และรายจ่ายด้าน       

การอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็นร้อยละ 7 (ดูตาราง 1) 
  3. ต าบลแม่นาจร ต้ังอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอ มีขนาดพ้ืนที่ 615.45 ตาราง

กโิลเมตร หรือ 384,670 ไร่ ลักษณะของพ้ืนที่ส่วนมากเป็นภเูขาสลับซับซ้อน มีที่ราบหุบเขาเพียง

เลก็น้อย ซ่ึงใช้เป็นที่ท  านา พ้ืนที่อยู่ในเขตป่าสงวนร้อยละ 90 มีแม่น า้หลัก 4 สายไหลผ่าน ได้แก่ 

แม่น า้แจ่ม แม่จร แม่มุ และแม่สะแงะ  
 ต าบลแม่นาจรมีทั้งหมด 19 หมู่บ้านการคมนาคมระหว่างหมู่บ้านไม่สะดวก 

ถนนใช้ได้ดี รถยนต์ว่ิงได้มี 3 หมู่บ้านคือ หมู่ 5 7 และ 16 ส่วนพ้ืนที่อื่นๆ ในหน้าฝนเส้นทาง  

เป็นภูเขาสูงชัน การเดินโดยรถยนต์ไม่สะดวก ต้องใช้รถจักรยานยนต์หรือเดินเท้า  หมู่บ้านที่      

ไม่มีไฟฟ้าใช้มี 7 หมู่บ้าน อัตราการมีส้วมใช้ร้อยละ 80 ประชากรมีทั้ งสิ้ น 10,526 คน      

2,952 ครัวเรือน ขนาดของครัวเรือนมี 5 คน ประชากรส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ มีวัด และ

ส านักสงฆ์ 7 แห่ง ส่วนชาวไทยภูเขา (ปกาเกอะญอและลัวะ) นับถือศาสตรคริสต์ มีโบสถ์คริสต์

มากถึง 17 แห่ง เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ มีภูเขาสลับซับซ้อน และมีชาวไทยภูเขาอยู่มากและ            

ไม่เรียนหนังสือ ท าให้อัตราผู้รู้หนังสือมีเพียงร้อยละ 60 (องค์การบริหารส่วนต าบลแม่นาจร : 

แผนพัฒนาต าบล 3 ปี พ.ศ. 2557-2559)  
 ทางด้านเศรษฐกิจ ประชากรมีอาชีพหลักเป็นเกษตรกรรม ท านาขั้นบันได 

ปลูกข้าวไร่ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ฤดูร้อนปลูกหอมแดง กระเทียม ถั่วเหลือง อาชีพรอง เล้ียงโค 

กระบือ สุกร รายได้ของครัวเรือนเฉล่ีย 15,597 บาทต่อเดือน หรือวันละ 520 บาทต่อคน 

รายจ่ายของครัวเรือนส่วนมากเป็นด้านการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นร้อยละ 40 รองลงมาเป็น     

ด้านต้นทุนการผลิตร้อยละ 38 ช าระหน้ีสนิร้อยละ 17 และการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็นร้อยละ 7 

ตามล าดับ  (ดูตาราง 1) 
 เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 3 ต าบลพบว่า (ดูตาราง 1) ต าบลแม่นาจรมีชาวไทย

ภเูขามาก อัตราการรู้หนังสือมีน้อย นับถือศาสนาคริสต์จ านวนมาก ขนาดของครัวเรือน (5 คน) 

มากกว่าอกี 2 ต าบล ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ เน่ืองจากต าบลแม่นาจรมีพ้ืนที่ส่วนมากเป็นภเูขา

สลับซับซ้อน และอยู่ในเขตอนุรักษ์ร้อยละ 90 รายได้ของครัวเรือนส่วนมากมาจากการปลูกพืชไร่ 

ที่ส าคัญมากคือ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ดังน้ันรายได้ของครัวเรือนจึงข้ันอยู่กับขนาดของพ้ืนที่ปลูกและ

ราคาของข้าวโพดเล้ียงสตัว์ในปีน้ัน รายได้ของครัวเรือนโดยเฉล่ียในปี พ.ศ. 2557 ต าบลแม่นาจร

มีรายได้ครัวเรือนต่อเดือนคือ 15,597 บาท ซ่ึงสูงกว่าอีก 2 ต าบลคือ ช่างเคิ่ง 14,000 บาท และ

บ้านทับ 11,871 บาท แต่ค่าใช้จ่ายด้านต้นทุนการผลิตกม็ีมากกว่า 2 ต าบล (ร้อยละ 38) ตาม
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รายได้ที่เพ่ิมและมีรายจ่ายเพ่ือการช าระหน้ี (ร้อยละ 17) ซ่ึงมากกว่าอีก 2 ต าบล กล่าวโดยสรุป

คือ ประชากรของต าบลแม่นาจร มีรายได้มากกว่าอีก 2 ต าบล แต่รายได้ที่มากกว่าน้ีกมี็ภาระ

ทางด้านค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึนในด้านต้นทุนการผลิต และมีการกู้ยืมเงินมาใช้ในการผลิต ท าให้ภาระ

การช าระหน้ีสนิเพ่ิมข้ึนตามไปด้วย 

 
ตาราง 1 เปรียบเทยีบรายได้ รายจ่าย ของครัวเรือนทั้ง 3 ต าบล 

                                       ต าบล 

 รายได้,รายจ่าย 
ช่างเคิ่ง บ้านทบั แม่นาจร 

รายได้ (บาท/เดือน/ครัวเรือน) 
รายได้ (บาท/วัน/คน) 

14,000 
460 

11,871 
396 

15,597 
520 

รายจ่าย (ร้อยละ) 
ต้นทุนการผลิต 

การอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น 
การอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็น 

 
17 
67 
8 

 
30 
54 
7 

 
38 
40 
7 

การช าระหน้ี 10 10 17 

  

ที่มา : ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน ระดับต าบล ปีพ.ศ. 2557 จากพัฒนาชุมอ าเภอแม่แจ่ม     
        กรกฎาคม 2557 
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ภำพประกอบ 1 : แผนทีแ่สดง 25 อ ำเภอของจงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ที่มา : ศูนย์สารสนเทศภมูิศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 

 
 
 

ภำพประกอบ 2 : แผนทีแ่สดง 7 ต ำบลของอ ำเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ 
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ที่มา : ที่ว่าการอ าเภอแม่แจ่ม, กรกฎาคม 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 3 : แผนทีแ่สดงพื้ นทีต่วัอย่ำง 3 ต ำบล ไดแ้ก่ ช่ำงเคิง่ บำ้นทบั แม่นำจร 
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ที่มา : ที่ว่าการอ าเภอแม่แจ่ม, กรกฎาคม 2557 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
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 ประชากรของการวิจัยน้ี คือเกษตรกรรายย่อยที่ปลูกข้าวโพดใน 3 ต าบล (ช่างเค่ิง, 

บ้านทับ และแม่นาจร) ของอ าเภอแม่แจ่ม และเป็นผู้ที่มีความสนใจและมุ่งม่ันที่จะท ากิจกรรม

การเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 
 เกษตรกรรายย่อยผู้ปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์เป็นอาชีพหลัก ข้อมูลจากเกษตรอ าเภอ  

แม่แจ่มเม่ือวันที่ 2 กันยายน 2558 พบว่าทั้ง 3 ต าบล ได้แก่ บ้านทับ, แม่นาจร และช่างเค่ิง      

มีผู้ปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์จ านวน 924, 1,427 และ 1,007 รายตามล าดับ  รวมทั้ง 3 ต าบล      

มีจ านวนทั้งสิ้น 3,358 ราย 
 จ านวนครัวเรือนผู้ปลูกข้าวโพดรายย่อยดังกล่าวยังไม่มีการส ารวจว่า มีผู้ใดบ้างและ

จ านวนเท่าใดที่สนใจและมุ่งม่ันที่จะท ากิจกรรมการเกษตร ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยจึง  

ไม่สามารถทราบจ านวนประชาในการวิจัยน้ีได้ 
 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยน้ี คือเกษตรกรรายย่อยผู้ปลูกข้าวโพดในพ้ืนที่ 3 ต าบล

ข้างต้นและเป็นผู้ที่มีความสนใจและมุ่งม่ันที่จะท ากจิกรรมการเกษตร ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือลดพ้ืนที่ปลูกข้าวโพด การก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างถูกจ ากดัด้วยงบประมาณ และระยะเวลา

ของการท าวิจัยที่มีจ ากัด เดิมผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างไว้ที่ 3-5 คน ต่อมาเมื่อจัดสรร

งบประมาณรายการอื่นๆ มาเพ่ิม จึงสามารถขยายกลุ่มตัวอย่างเป็น 7 คน ให้มีขนาดที่สามารถ   

น่ังรถตู้ได้สะดวกสบาย พร้อมกับสัมภาระในการเดินทาง การเลือกบุคคลที่จะมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จะด าเนินตามข้ันตอนที่ 1 ของกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การคัดเลือกบุคคลเพ่ือมาเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามกรอบแนวคิดในการวิจัยข้ันที่ 

1 คือ สัมภาษณ์เจาะลึกเจ้าหน้าที่ของรัฐฝ่ายต่างๆ เม่ือได้จ านวนบุคคลกลุ่มหน่ึงแล้ว จึงท าการ

สัมภาษณ์เพ่ือค้นหาความสนใจและความมุ่งม่ันที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามแบบสัมภาษณ์ที่     

สร้างข้ึนจากน้ันลงพ้ืนที่เพ่ือไปเย่ียมบ้านบุคคลที่คาดว่าอาจจะได้รับการคัดเลือกเพ่ือศึกษาภมิูหลัง

และสอบถามเพ่ือนบ้าน 
 ผู้วิจัยได้สร้างมาตรวัดระดับความสนใจและมุ่งม่ันที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเกษตร

ตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ จากน้อยไปหามากดังน้ี (ดูตาราง 2) 

 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 มาตรวัดระดับความสนใจและความมุ่งมั่น 
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ระดบั ลกัษณะ แปลควำมหมำย ผลกำรวดั 

1 คิด มีความสนใจ น้อยมาก 

2 ตกลงใจ สอบถามผู้รู้ น้อย 

3 ลงมือ แสวงหาความรู้และไปดูงาน ปานกลาง 

4 กระท า ทดลองท าขนาดเลก็ มาก 

5 เหน็ผล ปฏิบัติจริงจนสามารถเกบ็เกี่ยวผลผลิตได้ หรือคาดหวังว่าจะ

เกบ็เกี่ยวผลผลิตได้อย่างแน่นอนในอนาคตอนัใกล้ 

มากที่สุด 

 
 จากน้ันจึงน าแบบสัมภาษณ์ของแต่ละบุคคลมาให้ระดับความสนใจ โดยจะคัดเลือก

บุคคลที่มีระดับความสนใจอยู่ในระดับ 3 (ปานกลาง) ข้ึนไป และน ามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูล

เกี่ยวกับภูมิหลังและการสอบถามเพ่ือนบ้าน จากน้ันจึงคัดเลือกบุคคลมา 7 คน เพ่ือเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างของการวิจัยน้ี 
 จากการด าเนินงานได้รวบรวมเกษตรกรในพ้ืนที่ศึกษามาได้จ านวน 12 คน เม่ือ    

ท าการสัมภาษณ์ทั้ง 12 คน พบว่ามีจ านวน 7 คน ที่มีความมุ่งมั่นตามหลักเกณฑ์ ได้น ามาเป็น

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยน้ี 
 กลุ่มบุคคลเป้าหมายของการศึกษา วิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล และลักษณะของข้อมูล

ที่รวบรวมมาได้ 
 กลุ่มบุคคลที่เป็นเป้าหมายของการศึกษาน้ีมี 5 กลุ่มจ านวนทั้งสิ้น 28 คน ดังต่อไปน้ี 

คือ 
 1. เจ้าหน้าที่ของรัฐ จ านวน 8 คน ได้แก่ ข้าราชการส่วนภูมิภาค (เจ้าหน้าที่       

ของอ าเภอแม่แจ่ม) จ านวน 4 คน เจ้าหน้าที่ส่วนท้องที่ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านในอ าเภอแม่แจ่ม 2 คน 

เจ้าหน้าที่ ส่วนท้องถิ่นสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านทับจ านวน 2 คน การเก็บข้อมูล       

จากเจ้าหน้าที่ของรัฐเหล่าน้ี ใช้วิธสีัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรกรในพ้ืนที่

ซ่ึงมีความสนใจท าเกษตรตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงและข้อมูลเกี่ยวกบัภมิูหลัง 
 2. ผู้มีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกบักจิกรรม เศรษฐกจิพอเพียงตามที่กลุ่มตัวอย่างสนใจ 

มีทั้งสิ้น 3 คนดังน้ี 
  2.1 ผู้ปลูกผักหวานป่าอินทรีย์ จ านวน 1 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

เพ่ือให้ทราบถึงภูมิหลัง ความเป็นมาของการมีอาชีพปลูกผักหวานป่าปลอดสารเคมี ตลอดจน

ประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกบัการปลูก (รายละเอยีดอยู่ในบทที่ 4) 
  2.2 ผู้ปลูกกาแฟอนิทรีย์และแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากกาแฟ จ านวน 1 คน ใช้วิธกีาร

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นภูมิหลังและที่มาของการท าอาชีพน้ี ตลอดจนปัญหา 
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อุปสรรค และแนวทางแก้ไขส าหรับผู้ที่จะเลือกท าอาชีพปลูกกาแฟอินทรีย์ และแปรรูปผลิตภัณฑ ์

(รายละเอยีดอยู่ในบทที่ 4) 
  2.3 ผู้ เล้ียงกบและการท าเกษตรอินทรีย์ จ านวน 1 คน ใช้การสัมภาษณ์       

แบบเจาะลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับภมิูหลังของการท าอาชีพน้ี วิธีการท า ปัญหา อุปสรรค และ

แนวทางแก้ไขส าหรับเกษตรกรที่สนใจ 
 3. ประชาสัมพันธ์ของศูนย์และวิทยากรบรรยายหลักสูตรต่างๆ  ของศูนย์ศึกษา    

การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อ าเภอดอยสะเกด็ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 2 คน ใช้วิธีสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของหลักสูตรต่างๆ ที่ทางศูนย์ บรรยายและฝึกอบรม

ให้แก่ผู้ที่สนใจ 
 4. เกษตรกรในพ้ืนที่การศึกษา ซ่ึงเจ้าหน้าที่ของอ าเภอแม่แจ่ม ในข้อ 1 แนะน าว่า    

มีความสนใจที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ี เมื่อได้ตัวผู้สนใจมาจ านวนหน่ึง (3 คน) ผู้วิจัยได้ท าการ

สัมภาษณ์และพบว่า มีผู้หน่ึงที่มีความสนใจมากและมีความมุ่งม่ันที่จะท าจริงๆ (อยู่ในระดับ 5) 

จึงได้ถามเขาต่อไปว่าเพ่ือนๆ หรือญาติ หรือคนที่รู้จักมีใครบ้างที่มีความสนใจและมุ่งม่ันแบบเขา

ซ่ึงเป็นการสุ่มแบบบอกต่อ (Snowball Sampling) ผู้วิจัยจึงได้ติดตาม สอบถามช่ือ ที่อยู่ สถานที่

ติดต่อ และรวบรวมมาได้จ านวน 12 คน จากน้ันผู้วิจัยได้สัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยมีแบบ

สัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือเพ่ือค้นหาผู้ที่ มีความมุ่งม่ันอย่างแท้จริงที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ของ

โครงการวิจัย ได้แก่ ร่วมคัดเลือกกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เข้าร่วม เดินทางไปดูงาน และน าผล

จากการดูงาน และการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างภายในกลุ่มกับผู้วิจัย และกับผู้มีประสบการณ์

ตรงในกิจกรรม (ข้อ 1.1 – 1.3) แล้วจึงน าไปปฏิบัติจริง หรือลงมือท าอย่างจริงจัง เพ่ือให้เห็น

ผล เมื่อสัมภาษณ์ทั้ง 12 คนแล้ว จึงคัดออกไป 5 คน เน่ืองจากความมุ่งมั่นไม่ถึงระดับ 3 บ้าง    

ไม่มีเวลามาร่วมกิจกรรมกับโครงการวิจัยบ้าง เหลือกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมจ านวน 7 คน ซ่ึงมี

ความมุ่งมั่นอยู่ในระดับ 3 ขึ้ นไป ตามหลักเกณฑ์ของการศึกษาน้ี (จากระดับสูงสุด 5) จึงได้

คัดเลือกมาเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการวิจัย (รายละเอียดของการจัดระดับความมุ่งมั่นอยู่ใน    

หน้า 58) 
 5. เจ้าหน้าที่ของงานเกษตรกรรมแม่โจ้ที่ จัด ข้ึนเม่ือวันที่  20 กุมภาพันธ์ ถึง           

6 มีนาคม 2559 จ านวน 3 คน จากร้านจ าหน่วยเมลด็พันธุ์จ านวน 2 ร้าน รวม 2 คน เพ่ือให้ได้

ข้อมูลเกี่ยวกับการปรับปรุงเมลด็พันธุ์พืชและแนวทางการใช้เมลด็พันธุ์พืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิต และ

สอบถามวิศวกรผู้จ าหน่าย แผงพลังงานแสงอาทิตย์ (โซลาเซลล์) จ านวน 1 คน เพ่ือแนะน า     

การสูบน า้ข้ึนสู่ที่สูง ทั้งน้ีเน่ืองจากพ้ืนที่อ  าเภอแม่แจ่มมีแหล่งน า้ที่ใช้ท าเกษตรกรรมเพียงแหล่ง

เดียว คือ แม่น ้าแม่แจ่ม ซ่ึงลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่สูงชัน เป็นภูเขา และอยู่ห่างไกล          

ไม่มีไฟฟ้า การท าเกษตรกรรมจ าเป็นต้องอาศัยน า้ที่สูบจากแม่น า้ข้ึนไปเกบ็กักไว้บนที่สูง จากน้ัน

จึงระบายลงสู่พ้ืนที่การเกษตรที่ต ่าลงมา ซ่ึงการใช้แผงโซลาเซลล์ที่ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือ   

สบูน า้ข้ึนสู่ที่สงูจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ 
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วิธีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การเกบ็รวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้  คือ 

  1. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์เจาะลึก

บุคคลซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key Performance) ในการวิจัยน้ี ใช้วิธีการน้ีในการเกบ็ข้อมูล

จากบุคคลทั้ง 5 กลุ่ม รายละเอยีดอยู่ในหัวข้อกลุ่มบุคคล เป้าหมายของการศึกษา 

  2. การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ใช้ในการเก็บข้อมูล     

ในขั้นตอนของการท ากระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (Participatory Learning Process – PLP) การ

หาทางแก้ไขปัญหา การสรุปและประเมินผลร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) และในการ

สรุปผลเพ่ือถอดบทเรียนจากการท ากจิกรรมการเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง 

  3. การสังเกตแบบไม่มี ส่วน ร่วม (Non – participant Observation) ใช้เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาภมิูหลัง การเย่ียมบ้าน เพ่ือนบ้านของบุคคลที่จะคัดเลือกมาเป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) ใช้ในการรวบรวมข้อมูลจาก

การไปศึกษาดูงาน และการน าประสบการณ์จากการดูงานมาปฏบัิติจริงของกลุ่มตัวอย่าง และแก้ไข

ปัญหาต่างๆ ร่วมกนั  

 

ประวติัศำสตรข์องอ ำเภอแม่แจ่ม 
 

  อ าเภอแม่แจ่มได้รับการยกฐานะเป็นอ าเภอเมื่อ พ.ศ.2447 มีช่ือแรกตั้ งว่า 

“อ าเภอช่างเคิ่ง” ค าว่า ช่างเคิ่ง แปลว่า แบ่งคร่ึง ปัจจุบัน ช่างเคิ่งเป็นช่ือของต าบลหน่ึงในอ าเภอ

แม่แจ่ม (สรุเชษฐ์ ชิระมณี, 2557 : 48-52) 

  ในปี พ.ศ.2481 มีฐานะเป็น “กิ่งอ าเภอแม่แจ่ม” ขึ้นอยู่กบัอ าเภอจอมทอง 

  ปี พ.ศ.2499 จึงยกฐานะเป็นอ าเภอแม่แจ่มมาจนถึงปัจจุบัน 

  ช่ือ “แม่แจ่ม” มีความเป็นมา กล่าวคือเดิมมีช่ือว่า “เมืองแจม” ค าว่า “แจม” 

เป็นภาษาลัวะ (ละว้า) แปลว่า ขาดแคลน มีน้อย ต่อมากลุ่มคนไท-ยวน (ไต) อพยพเข้ามาอยู่

มากขึ้น จึงเรียกช่ือตามส าเนียงคนไท-ยวนว่า “เมืองแจ๋ม” และต่อมาออกเสียงเพ้ียนเป็น “เมือง

แจ่ม” ซ่ึงค าว่าแจ่ม มีความหมายว่า เจริญ สดใส เป็นค ามงคล จึงนิยมเรียกสืบกันมาจนถึง      

ทุกวันนี้  (http://th.wikipedia.org/Wiki/%E0%B8%AD%EO%B8%B3%EO%B9%80%EO 

%B8%A... สบืค้นเมื่อ 4 กุมภาพันธ ์2557) 

 ระยะเวลาเร่ิมต้นก่อสร้างเมือง ยังไม่พบหลักฐานยืนยันแน่นอน หากเปรียบเทียบ

โดยใช้หลักฐานเท่าที่พอสืบค้นได้ทางประวัติศาสตร์ โดยดูจากภาพวาดภูเขาคิชฌกูฏในวิหาร    
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วัดยางหลวง ต าบลท่าผา และพระเจ้าตนหลวง พระพุทธรูปวัดกองกาน ต าบลแม่ศึก พบว่าเป็น

ศิลปะตระกูลช่างเชียงแสนและช่างสุโขทยั คาดว่ามีอายุมากกว่า 500 ปี หรือปลายพุทธศตวรรษที่ 

18 (พ.ศ.1800) ถ้านับระยะเวลาจนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2557) เมืองแจ่มกจ็ะมีอายุ 757 ปี ซ่ึง

ยาวนานกว่าเชียงใหม่ ที่มีอายุจนถึงปัจจุบัน 716 ปี 

 ประชากร : ดินแดนแถบน้ีเดิมเป็นที่อยู่อาศัยของชนชาติลัวะ (ละว้า) ซ่ึงเป็นชนชาติ
ที่มีความเจริญรุ่งเรือง เทียบได้กับอาณาจักรขอมและมอญในยุคน้ัน ความเจริญรุ่งเรืองดูได้จาก  

วัด จิตรกรรมฝาผนัง และเคร่ืองป้ันดินเผา ต่อมากลุ่มคนไท-ยวน (ไต) อพยพเข้ามาอยู่มาก และ

มีอ านาจเหนือคนดั้ งเดิมคือลัวะ และคนลัวะกลับมามีอ านาจมากอีกคร้ังหน่ึ งในยุคสมัย      

พญามังราย ซ่ึงเป็นคนเช้ือสายลัวะ 
 ปัจจุบันประชากรในอ าเภอแม่แจ่ม เป็นชนพ้ืนเมืองมีประมาณร้อยละ 32 อีกร้อยละ 

68 เป็นชาวเขาเผ่ากระเหร่ียง (ปกาเกอะญอ) ม้ง ลัวะ และลีซอ ประชากรทั้งหมดจนถึงปัจจุบัน 

(2556) มีจ านวน 57,774 คน หรือ 16,153 ครัวเรือน ขนาดของครัวเรือนโดยเฉล่ีย 4 คน    

ต่อครัวเรือน (บันทกึนักปกครอง 2556 หน้า 126) 

 ที่ต้ัง : อ าเภอแม่แจ่มเป็นอ าเภอหน่ึงใน 25 อ าเภอของจังหวัดเชียงใหม่ อยู่ทาง    
ทิศตะวันตกของจังหวัด ห่างจากตัวจังหวัดตามเส้นทางสาย แม่แจ่ม – ดอยอินทนนท์ เป็น

ระยะทาง 115 กิโลเมตร และตามเส้นทางสายแม่แจ่ม – ฮอด เป็นระยะทาง 155 กิโลเมตร      

มีเน้ือที่ 2713.571 ตารางกโิลเมตร หรือ 1,695,981.8 ไร่ 
 ลักษณะภูมิประเทศ : ลักษณะภูมิประเทศของอ าเภอแม่แจ่มเป็นป่าเขา ภเูขาสูงชัน 

ทุรกันดาร อยู่ในเขตป่าสงวน (ตามพระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ.2507) เกือบทั้งหมด 

(ประมาณร้อยละ 70 ข้ึนไป) มีแม่น ้าแม่แจ่มเป็นสายหลัก พ้ืนที่ที่ เป็นป่าไม้และภูเขาสูงชัน

ประมาณร้อยละ 70 เป็นที่ราบเชิงเขาร้อยละ 20 และเป็นที่ราบลุ่มร้อยละ 10 
 สภาพพ้ืนที่ ส่วนมากเป็นภูเขาและมีที่ราบน้อยเช่นน้ี ท าให้ปลูกข้าวได้น้อย จึงมี     

ข้าวไม่พอกินมาตั้ งแต่อดีต และเมื่ อประชากรเพ่ิมมากขึ้ น ก็ย่ิงขาดแคลน ข้าวไม่พอกิน             

มีค าพ้ืนเมืองที่ใช้เรียกสภาพของความขาดแคลนข้าวเช่นน้ีว่า “ข้าวหวิด” และ “กั้นข้าว” เมื่อขาด

ข้าว ชาวบ้านกไ็ปหาสิ่งอื่นมาทดแทนข้าว จึงมีค าว่า “ข้าวกาก๋อย(หัวกลอย) กากล้วย กาข้าวสาลี

(ข้าวโพด)” โดยน าหัวกลอย ซ่ึงมีพิษ จึงต้องน ามาท าให้พิษหมดจึงจะกินได้ โดยน าหัวกลอย    

มาฝานบางๆ ใส่ในภาชนะ (ก๋วย ซ่ึงสานจากไม้ไผ่ มีช่องเลก็ๆ ให้น า้เข้าได้) ไปแช่น ้า 2-3 วัน 

ในบริเวณที่มีน ้าไหล จากน้ันจึงน ามากินได้ โดยผสมในข้าวสารแล้วหุงไปพร้อมกัน นอกจากน้ี     

กม็ีการน ากล้วยใกล้สุก มาปอกเปลือกแล้วขูดให้เป็นผง น ามาหุงรวมกับข้าว หรือกินข้าวโพดต้ม

แทนข้าว ผู้ที่ มีข้าวไม่พอ นอกจากน าสิ่งต่างๆ มาหุงรวมกับข้าวแล้ว ก็ใช้วิธีหยิบยืมข้าวกัน       

ไปรับจ้างเล้ียงวัวผ่า (แบ่งคร่ึงลูกวัวกับเจ้าของวัว) เล้ียงหมูผ่า (มีคนลงทุนซ้ือลูกหมูมาให้เล้ียง 

พอโตกแ็บ่งคร่ึงกัน) ผู้ที่ไม่มีที่นาหรือมีน้อย ปลูกข้าวไม่พอกินก็ไปเช่าที่นา “ท านาผ่าคร่ึง”       

ได้ข้าวก็น ามาแบ่งคร่ึงกับเจ้าของที่นา บางกลุ่มพวกชายฉกรรจ์ก็รวมกลุ่มเข้าป่าไปล่าสัตว์        
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เป็นลูกเหล่า (ร้องไล่ เคาะไม้ ให้สัตว์ออกมา) ส่วนหมอปืน (ผู้ที่มีปืน) คอยยิงสัตว์ที่ออกมา   

เมื่อล่าได้กแ็บ่งเน้ือสตัว์กนั 
 ความยากจนและยากล าบากในการด าเนินชีวิตของคนแม่แจ่ม แต่เก่าก่อนมีความ

ทุกข์มาก “ตุ๊กล ้าตุ๊กเหลือ” จึงด้ินรนต่อสู้ ด้วยการปลูกฝ่ิน เพราะพ้ืนที่แม่แจ่มอยู่ในหุบเขา    

ปิดบังซ้อนเร้น เข้าถึงได้ยาก มีอากาศเยน็ จึงเหมาะแก่การปลูกฝ่ิน ปู่หมากเป็นคนด้ังเดิมอยู่ที่

เชียงใหม่ ต่อมาย้ายมาอยู่บ้านทัพ แม่แจ่ม เป็นคนแรกที่น าฝ่ินเข้ามาปลูกที่แม่แจ่มเม่ือปี       

พ.ศ.2447 การปลูกฝ่ินในขณะน้ันยังไม่ผิดกฎหมาย ชาวบ้านจึงปลูกกันมากเพราะขายได้ราคาดี 

มีรายได้ดี ฝ่ินท าให้เศรษฐกิจของแม่แจ่มเจริญรุ่งเรือง ในปี พ.ศ.2502 รัฐบาลห้ามการปลูกฝ่ิน 

แต่คนแม่แจ่มกยั็งลักลอบปลูก เพราะมีรายได้ดี หลังปี พ.ศ.2514 การปลูกฝ่ินจึงน้อยลงมากและ

หมดไปในที่สดุ 
 ในปี พ.ศ.2517 เกษตรกรอ าเภอได้แนะน าให้ชาวบ้านปลูกข้าว โดยใช้ข้าวพันธุ์ดี   

ให้ผลผลิตมาก แนะน าวิธีใช้ปุ๋ยยา สอนชาวบ้านที่แม่วาก ต าบลแม่นาจรอยู่ 3 ปี ชาวบ้านได้

ถ่ายทอดวิธปีลูกข้าวแบบใหม่ให้แก่ชาวบ้านด้วยกนัเอง จนมีข้าวพอกนิ จากน้ันมีการตัดถนนเข้าสู่

แม่แจ่ม ท าให้มีการติดต่อค้าขายกันในพ้ืนที่ภายนอกได้สะดวกรวดเร็ว และมีโครงการพัฒนา    

ลุ่มน ้าแม่แจ่ม (1 พ.ย. 2525 – 30 มิ.ย. 2532) เป็นความร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทย          

กบัสหรัฐอเมริกา เพ่ือแก้ปัญหาภัยคอมมิวนิสต์ และการปลูกฝ่ินท าให้แม่แจ่มมีการพัฒนามากขึ้น

ในทุกด้าน 
 ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่มีช่ือเสียงและท าให้คนภายนอกรู้จักแม่แจ่มได้ดีคือ ผ้าตีนจก 

ซ่ึงเร่ิมมีการส่งเสริมให้เป็นที่รู้จักในปี พ.ศ.2536 และในปี พ.ศ.2550 กรมทรัพย์สินทางปัญญา

ให้ผ้าตีนจกจากแม่แจ่ม ได้ข้ึนทะเบียนสิ่งบ่งช้ีทางภมิูศาสตร์ ผ้าตีนจกของแม่แจ่มที่มีผู้นิยม ได้แก่ 

ผ้าตีนจกจากบ้านท้องฝาย บ้านไร่ และบ้านสองธาร 
 การต่อสู้กับอ านาจรัฐของคนแม่แจ่ม : จากประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา คนแม่แจ่ม       

ได้ลุกขึ้นต่อสู้กบัอ านาจของรัฐตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังน้ี (อนุ เนินหาด, 2555 : 11-14 และ

ส านักงานพาณิชย์จังหวัดเชียงใหม่, 2557 : สรุปสถานการณ์ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ปีการผลิต 
2556/57 จังหวัดเชียงใหม่) 
  1. ฆ่านายอ าเภอบนที่ว่าการอ าเภอเม่ือ พ.ศ.2447 
  ในช่วงปี พ.ศ.2443 สมัยรัชกาลที่ 5 ได้ทรงจัดการการปกครองระบบมณฑล
เทศาภิบาลและแขวง เมืองแจ๋ม (ช่ือในขณะน้ัน) เป็นส่วนหน่ึงของแขวงจอมทอง 
  ปี พ.ศ.2447 เมืองแจ๋มได้รับการจัดตั้งเป็นอ าเภอช่ืออ าเภอช่างเคิ่ง รัฐบาลได้

แต่งตั้งข้าราชการจากส่วนกลางมาเป็นนายอ าเภอคนแรกช่ือ นายช่ืน ซ่ึงถือเป็นการยกเลิกอ านาจ

ของเจ้าเมืองแจ๋มที่เคยมีมาแต่กาลก่อนเป็นเวลานานน้ันให้จบสิ้นลง นายอ าเภอมีอ านาจแทนที่  

เจ้าเมืองโดยมีอ านาจจับกุม คุมขัง ลงโทษ เก็บภาษีส่งส่วนกลาง ช่วงการเปล่ียนผ่านน้ีท าให้     

เจ้าเมือง ผู้มีอ านาจอยู่เดิมไม่พอใจ ประกอบกับชาวบ้านมีความยากจน ต้องถูกเกณฑ์            
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ไปใช้แรงงานหรือไม่กต้็องเสียงานแทน ปัจจัยต่างๆ เกื้อหนุนกันท าให้เกิดการลุกฮือของชาวบ้าน

เพ่ือต่อต้านตัวแทนอ านาจจากส่วนกลาง เร่ิมจากปี พ.ศ.2445 แขวงแม่งัด (อ าเภอพร้าว)      

เจ้าน้อยปิงเมือง ณ เชียงใหม่ ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นนายแขวง เจ้าเมืองเดิมคือพญาขันธไ์ม่พอใจ 

ได้น าชาวบ้านบุกข้ึนไปที่ท  าการแขวงและเกิดการต่อสู้กับเจ้าหน้าที่ต ารวจ ผู้บุกรุกถูกยิงตาย

รวมทั้งพญาขันธ ์
  ที่เมืองแจ๋ม การลุกฮือเกิดข้ึนในปี พ.ศ.2447 ที่มีการแต่งต้ังนายอ าเภอคนแรก

เข้ามาปกครอง นายช่ือน(นายอ าเภอ) ได้เกบ็ภาษีชายที่อายุ 18-60 ปี ต้องจ่ายเงินให้แก่รัฐ    

คนละ 4 บาทต่อปี ชาวบ้านยากจนไม่มีเงินจ่าย ในเวลากลางคืนมีชายฉกรรจ์กลุ่มหน่ึงได้บุกขึ้นไป

บนอ าเภอ เผาอ าเภอและใช้ดาบฟันนายอ าเภอตาย แล้วน าศพไปโยนทิ้ งในบ่อน ้า แล้วพากัน

หลบหนีไปซ่อนตัวตามป่าเขา หลังเกิดเหตุทางการได้ส่งเจ้าหน้าที่ออกติดตาม แต่ไม่พบตัว      

จึงเลิกราไป มีผู้เล่าว่าดาบที่ใช้ฟันนายอ าเภอคนแรกตายน้ี มีคนน าไปขายที่ประตูหายยาเชียงใหม่ 

และมีคนซ้ือไปในราคา 3,000 บาท 
 2. ถวายฎีกาในหลวงเมื่อปี พ.ศ.2518 
  เร่ืองเดิมมีอยู่ว่า ในปี พ.ศ.2505 ชาวบ้านได้บุกเบิกที่ ดินที่โหล่งปง (พ้ืนที่      

ในต าบลช่างเค่ิง) ซ่ึงเป็นที่ดินดีเหมาะแก่การปลูกข้าว 
  ปี พ.ศ.2516 องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (ออป) จะปลูกป่าไม้เชิงพาณิชย์     

ในพ้ืนที่โหล่งปง จึงขับไล่ชาวบ้านเพราะไม่มีเอกสารสิทธิ์ ให้ออกจากพ้ืนที่ มีความรุนแรงถึงข้ัน

เผาบ้านเรือนชาวบ้าน ชาวบ้านได้รวมตัวกนัยื่นร้องเรียนแก่ทางราชการตลอดมา 
  ในปี พ.ศ.2518 ชาวบ้านได้รวมตัวกันและย่ืนถวายฎีกาให้ในหลวงที่เสด็จมา

อ าเภอแม่แจ่ม 

  รัฐบาลในขณะน้ันมี ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช เป็นนายกรัฐมนตรี ได้แก้ไขปัญหา

โดยจัดที่ดินที่โหล่งปงให้แก่ชาวบ้านครัวเรือนละ 15 ไร่ รัฐออกเอกสารสิทธิ์ให้เพ่ือนสามารถ

น าไปจ านอง กู้เงินจากสถาบันการเงินได้ ชาวบ้านต้องจ่ายค่าเช่าแก่ทางการ ซ่ึงค่าเช่าไม่มาก     

ห้ามไม่ให้ขายที่ดินน้ี และตกทอดสู่ทายาทได้ ชาวบ้านได้จดทะเบียนตั้งเป็นสหกรณ์การเกษตร

โหล่งปง เร่ืองต่างๆ จึงจบลงด้วยดี 
 3. ผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.) เมื่อ พ.ศ.2519 
  หลังจากเหตุการณ์ 6 ตุลาคม 2519 นักศึกษาถูกปราบปราม จึงหนีเข้าป่ากัน

มาก โดยเข้าฝึกที่ฐานใหญ่จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นเวลา 3-4 เดือน แล้วแยกย้ายกันหามวลชน      

ที่   แม่แจ่ม มีนักศึกษาเข้ามาเคล่ือนไหว ปลุกระดมมวลชน หาแนวร่วมตามค าขวัญ “กดขวัญ

ศัตรู ปลุกขวัญมวลชน”  
  ในปี พ.ศ.2521 การเคล่ือนไหวของผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ที่ แม่แจ่ม     

รุนแรงมากข้ึน มีการโจมตีเจ้าหน้าที่หลายคร้ัง มีผู้เล่าว่าผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ช่ือ เสกสรร 

ประเสริฐกุล เคยเข้ามาที่บ้านทบัเพ่ือเคล่ือนไหวหาแนวร่วม 
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  ผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ที่แม่แจ่มได้เรียกค่าคุ้มครองจากพ่อค้าใหญ่ในอ าเภอ 

บางคร้ังกม็าดักรถเมล์แล้วขนเอาข้าวของเช่น ข้าวสาร ปลาแห้ง ไข่ พริก เกลือ ปลากระป๋อง และ

อื่นๆ บางคร้ังกใ็ห้ชาวบ้านน าไปส่งตามที่นัดหมายเช่น ห้างนา แล้วผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์จะส่ง

เงินมาให้ทีหลัง ซ่ึงสูงกว่าก าไรปกติ การติดต่อต่างๆ ชาวบ้านทราบดีว่าจะต้องเป็นความลับ      

ไม่แจ้งต ารวจ เพราะกลัวถูกฆ่าภายหลัง 
 4. ขับไล่นายอ าเภอเมื่อปี พ.ศ.2535 
  ชาวบ้านได้เดินขบวนมาขับไล่นายอ าเภอที่ที่ว่าการอ าเภอแม่แจ่ม จากน้ันทางการ

ได้ย้ายนายอ าเภอคนเก่าออกไป และส่งคนใหม่มาแทน 
 5. ขับไล่นายอ าเภอเมื่อปี พ.ศ.2547 
  ชาวบ้านได้รวมตัวกันที่ที่ว่าการอ าเภอ เพ่ือขอให้ทางการช่วยเหลือยกระดับราคา

หอมแดง ซ่ึงตกต ่า และเหตุการณ์ได้บานปลายเป็นการขับไล่นายอ าเภอ 

 6. ชุมนุมประท้วงที่ศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่เม่ือปี พ.ศ.2550 
  เกษตรกร 500 คน ชุมนุมประท้วงที่ศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้ทางการ

ช่วยเหลือเร่ืองราคาหอมแดงตกต ่า 
 7. ขับไล่นายอ าเภอเมื่อปี พ.ศ.2556  
  ชาวบ้านได้รวมตัวกันประมาณเดือนตุลาคม 2556 เพ่ือย่ืนเร่ืองผ่านทางอ าเภอ

ให้ช่วยแก้ไขปัญหาราคาข้าวโพดเล้ียงสตัว์ตกต ่า นอกจากน้ียังมีการชุมนุมที่อ  าเภอและศาลากลาง

จังหวัดอีกหลายคร้ัง มีคร้ังหน่ึงประมาณกลางเดือนตุลาคม (15 ตุลาคม) เกษตรกรผู้ปลูก

ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ชุมนุมกันที่อ  าเภอ และเกิดการโต้คารมกันจนเป็นเหตุให้มีการเรียกร้องให้ย้าย

นายอ าเภอ ซ่ึงมีผลท าให้มีการเปล่ียนแปลงตัวนายอ าเภอ และการเรียกร้องราคาข้าวโพดเล้ียงสตัว์

ท าให้รัฐบาลได้เข้าช่วยเหลือเร่ืองราคา จนเป็นที่พอใจระดับหน่ึง ท าให้การประท้วงจบลงด้วยดี 
  จากเหตุการณ์ทั้ง 7 คร้ังที่ผ่านมา เห็นได้ว่าคนแม่แจ่มได้ลุกฮือข้ันเรียกร้อง    

จากทางราชการด้วยเหตุผลต่างๆ กันไป ใน 25 อ าเภอของจังหวัดเชียงใหม่ กม็ีเพียงอ าเภอ     

แม่แจ่มอ าเภอเดียว ที่มีการต่อต้านและประท้วงฝั่งภาครัฐ คนเมืองบางกลุ่มได้เรียกคนแม่แจ่ม

ด้วยค าเมืองว่า “หล่ายดอย” หมายถึงคนที่ต่อต้าน หรือเป็นฝ่ายตรงกันข้ามกับรัฐบาล ซ่ึงค าน้ี   

คนแม่แจ่มไม่ชอบและไม่ต้องการให้ใครมาเรียกตนเช่นนี้  

  
ควำมเป็นมำของขำ้วโพดเมือ่แรกเริม่เขำ้มำสู่อ ำเภอแม่แจ่ม 

 การศึกษาน้ี มีจุดเร่ิมต้นหรือสาเหตุที่ส าคัญ ที่น าไปสู่การท าวิจัยเพ่ือค้นคว้า         

หาค าตอบ คือ การเกิดหมอกควันไฟจากเจตนาของการเผา เพ่ือก าจัดเศษวัสดุทางการเกษตร    

ในสวน ซ่ึงได้แก่ ต้นข้าวโพดที่เกบ็ฝักไปแล้วทิ้ งต้นและใบเอาไว้ในพ้ืนที่เพาะปลูก ซ่ึงพ้ืนที่ที่มี   
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การเผาและท าให้เกดิหมอกควันไฟมากที่สดุ ต้ังแต่ปีพ.ศ.2550-2555 คืออ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด

เชียงใหม่ (สรุเชษฐ์ ชิระมณี, 2558 : 84-85) 

 เม่ือลงพ้ืนที่ศึกษาจะพบว่า ลักษณะทางด้านกายภาพของอ าเภอแม่แจ่มเป็นภูเขา 

ลาดชัน พ้ืนที่มากกว่าร้อยละ 80 อยู่ในเขตอนุรักษ์ และปัญหาส าคัญของพ้ืนที่คือ การบุกรุก     

เขตอนุรักษ์เพ่ือท าการเพาะปลูก ท าให้พ้ืนที่สงูกลายเป็นภเูขาหัวโล้น พบเหน็ได้ทั่วไป 
 สาเหตุของปัญหาส าคัญทั้ง 2 ประการข้างต้นคือ การเกิดหมอกควันไฟจากการเผา

ในที่โล่งและการบุกรุกเขตอนุรักษ์ แผ้วถางจนกลายเป็นเขาหัวโล้นน้ันมีสาเหตุมาจากพืชที่เรียกว่า 

“ข้าวโพด” 
 จากการสัมภาษณ์ผู้น าท้องถิ่นและท้องที่, ผู้ประกอบการธุรกิจเกี่ยวกับข้าวโพด,   

และเกษตร ซ่ึงบุคคลทั้ ง 3 กลุ่ม เป็นผู้ที่อาศัยในอ าเภอแม่แจ่มมามากกว่า 20 ปี ข้ึนไป           

เล่าให้ผู้ศึกษาฟังว่า ข้าวโพด เร่ิมมีผู้น าเข้ามาปลูกในอ าเภอแม่แจ่มประมาณปี พ.ศ.2534 โดย

กระจายการปลูกไปแทบทุกต าบล ผู้น าเข้ามาให้ปลูกเป็นบริษัทเอกชนที่ท  าธุรกิจด้านการเกษตร 

ได้น าเมลด็พันธุ์มาให้ สอนวิธีการปลูกให้เกษตรกร และรับซ้ือผลผลิตทั้งหมด ข้าวโพดที่น าเข้ามา

ปลูกเป็นข้าวโพดพันธุ์ซ่ึงจะเอาเมล็ดไปท าเป็นพันธุ์หรือท าการปลูกต่อไป และบริษัทได้น าไป

จ าหน่ายทั่วประเทศ นับแต่น้ันมาได้มีการบุกรุกเขตอนุรักษ์เพ่ือปลูกข้าวโพดเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ 

พบว่าในปี พ.ศ. 2538 มีการบุกรุกที่ดินเพ่ิมข้ึนอย่างมากมาย บริษัทเอกชนยังคงท าธุรกิจ       

กบัเกษตรกรต่อไป จนประมาณปี พ.ศ.2540 ได้เกดิเหตุการณ์รุนแรงขึ้น เมื่อแปลงปลูกข้าวโพด

พันธุ์ในพ้ืนที่ต าบลแม่นาจร ต้นข้าวโพดสุกให้ผลผลิตแล้ว ได้ถูกบุคคลกลุ่มหน่ึงมาขโมย         

ฝักข้าวโพดในไร่ไปเป็นจ านวนมาก ผู้เสียหายได้เข้าแจ้งความแต่ต ารวจไม่สามารถจับตัวผู้กระท า

ความผิดมาด าเนินคดีได้ ผู้เสียหายไม่ได้ด าเนินการอย่างใดต่อไป เร่ืองจึงเงียบไป ข้าวโพดพันธุ์   

ที่ถูกขโมยไปน้ัน ได้มีการน ามาปลูกอยู่ทั่วไปในอ าเภอแม่แจ่ม และใช้เมลด็พันธุ์เดิมปลูกต่อไป

เร่ือยๆ จนกลายพันธุ์ และน าไปท าเป็นข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ซ่ึงเป็นพันธุ์ข้าวโพดที่ปลูกกัน        

อย่างแพร่หลาย ทั่วไปในอ าเภอแม่แจ่ม 
 ปัญหาหมอกควันไฟและการบุกรุกป่าสงวน มีข้าวโพดเป็นจ าเลยหลักแล้วยั งม ี       

ผู้ถูกกล่าวหาให้เป็นจ าเลยร่วมอีก ได้แก่ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ซ่ึงปล่อย

กู้ได้โดยง่าย ได้แก่ ให้มีการน าเกษตรกร (คน) ด้วยกันเองมาค า้ประกันการกู้ ท าให้กู้ได้ง่ายกว่า

สถาบันการเงินอื่นๆ นอกจากน้ีมีแหล่งเงินกู้อื่นๆ อกีเช่น กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง สหกรณ์

การเกษตร ซ่ึงกป็ล่อยกู้โดยใช้ตัวบุคคลค า้ประกันเช่นเดียวกัน เมื่อกู้ได้ง่ายจึงมีเงินมาลุงทนและ

ต้องเพ่ิมผลผลิตให้มากด้วยการใช้ปุ๋ยและสารเคมีต่างๆ ต้องลดต้นทุนการเตรียมพ้ืนที่ด้วย    

การเผา ซ่ึงใช้ต้นทุนต ่า ใช้แรงงานคนน้อย และก าจัดได้ในเวลารวดเร็ว (1-2 วัน) ต้องเพ่ิม

ผลผลิตเพ่ือให้มีรายได้มากมาใช้หน้ี ต้นทุนการผลิตและผ่อนรถยนต์ ของใช้ต่างๆ จึงเป็นวัฏจักร

วนเวียนไปได้แก่ กู้ ขยายการผลิต (บุกป่า เผามาก) ใช้หน้ี กู้ ขยายการผลิต  
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ใช้หน้ี กู้ เป็นเช่นน้ีเร่ือยไป และปีใดที่ราคาข้าวโพดตกต ่า กจ็ะมีเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด     

ของอ าเภอแม่แจ่มออกมาชุมนุมประท้วง ขอให้รัฐบาลช่วยเหลือราคา รัฐบาลกเ็ข้าแทรกแซงราคา   

ให้การช่วยเหลือเร่ืองกจ็บไป และปีต่อๆ ไปถ้าราคาตกอีกกจ็ะมีการชุมนุมประท้วงอีก เป็นเช่นน้ี  

ไม่จบสิ้ น ผู้ที่ เกี่ยวข้องคงต้องมองปัญหาข้าวโพดของอ าเภอแม่แจ่มอย่างองค์รวม (Holistic 

Approach) น าปัจจัยทุกๆ ด้านมาศึกษา วิเคราะห์ร่วมกัน แล้วหาทางแก้ไขระยะสั้นและระยะยาว

อย่างเป็นรูปธรรม จริงจัง จึงจะท าให้ปัญหาลดความรุนแรงลงได้ 

 
กำรวิเครำะหข์อ้มูล 

 การวิจัย น้ี เป็นการวิ จัยเชิงคุณภาพ โดยพยายามหาเหตุผลที่ อ ยู่ เบ้ื องหลัง

ปรากฏการณ์ทางสังคม (Back Region) ที่ก  าลังศึกษา การค้นคว้าจะเป็นการหาค าตอบให้กับ

ค าถามว่า ท าไม (why) ปรากฏการณ์เช่นน้ันจึงเกิดข้ึน หรือสาเหตุ (เหตุ) ของสิ่งที่เกิดข้ึน (ผล) 

และสิ่งน้ันเกดิขึ้นได้อย่างไร 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพเร่ืองน้ี ใช้วิธีดังต่อไปน้ี (สุรเชษฐ์    

ชิระมณี, 2557 : 267-276) 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปฏสิมัพันธ ์(Interactive) และแบบองค์รวม (Holistic)  

  การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์เป็นการค้นคว้าหาความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุ

และเป็นผลแก่กัน ความสัมพันธ์ที่ เกิดข้ึนในสังคม จะมีมนุษย์ที่ เป็นปัจจัยส าคัญ จึงเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมตามธรรมชาติ และมนุษย์           

กับสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน ซ่ึงลักษณะของความสัมพันธ์อาจเป็นทางเดียว คือเป็นผู้กระท า 

(เหตุ) หรือผู้ถูกกระท า (ผล) อย่างใดอย่างหน่ึง หรือเป็นทั้ง 2 ลักษณะในคนเดียวกไ็ด้ 

  การวิเคราะห์ข้อมูลแบบองค์รวมเป็นการมองภาพปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ที่เช่ือมโยง

กับ บุคคลหรือสิ่ งต่ างๆ  ใน ชุมชนแบบตานก (bird-eyes view) จะท าให้ เห็นภาพของ

ความสัมพันธ์ย่อยๆ หรือภาพตัดต่อช้ินเล็กๆ (Jigsaw) เป็นรูปร่างของภาพใหญ่ (ภาพรวม)      

ได้ชัดเจนย่ิงขึ้น 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักเหตุและผลในพุทธธรรม เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงมี

หลักเกณฑ ์ดังน้ี 

  1. ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นมาโดดๆ หรืออยู่ๆ กผุ็ดขึ้นมาได้เองโดยไม่มีเหตุปัจจัยใดๆ 

ผลทั้งหลายย่อมมีเหตุเป็นตัวก าหนด 

  2. ผลที่เกดิข้ึนอาจเกดิจากเหตุหน่ึงหรือหลายเหตุประกอบเข้าด้วยกนั 

  3. ผลที่เกิดข้ึนน้ันจะแปลงเป็นเหตุหน่ึงหรือหลายเหตุที่ ส่งไปให้เกิดเป็นผล  

อย่างหน่ึง หรือหลายๆ อย่างที่แตกต่างกนัไปทั้งปริมาณ คุณภาพ และทศิทาง 
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  4. การเกิดข้ึนของเหตุและผลตามที่กล่าวมาเราไม่อาจทราบถึงจุดเร่ิมต้นและ

สิ้นสดุของสิ่งน้ันหรือเร่ืองน้ันได้ 

  5. การเกดิขึ้นของเหตุและผลข้างต้น จะวนเวียนไปเป็นเกดิเป็นดับต่อเน่ืองกนัไป 

ตลอดเราอาจจะคาดเดาเหตุและผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้ โดยศึกษาหาจากเหตุปัจจัย           

ที่สอดคล้องตรงกนั เพราะถ้าเหตุเช่นน้ันเกดิข้ึน ผลเช่นนั้นย่อมเกดิขึ้นตามกนัไป 

    



บทที ่4 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

 

 การศึกษาน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นแบบปฏิสัมพันธ ์

(Interactive) เพ่ือหาความสัมพันธ์และเช่ือมโยงกันของข้อมูลต่างๆ และน าไปสู่ข้อสรุปที่เป็น  

องค์รวม (Holistic)  

 การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยน้ี จะแบ่งออกเป็น 2 อย่าง ดังน้ีคือ 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน โดยใช้แบบ

สมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐานช่ัวคราวที่ ต้ังไว้ว่า สิ่งที่ ค้นพบ

เป็นไปตามข้อสมมติฐานช่ัวคราวที่ต้ังไว้หรือไม่ มีความสอดคล้องกัน หรือขัดแย้งกัน และเพราะ

เหตุใด 

 

การวิเคราะหข์อ้มูลมีดงันี้   

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างมีดังน้ี (แบบสัมภาษณ์อยู่ใน

ภาคผนวก 2) 

  ลักษณะข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน ที่จะเข้าร่วมท ากิจกรรมกับโครงสร้าง

วิจัย (แบบสมัภาษณ์อยู่ในภาคผนวก 2 ) พบว่า 

  1. ภมูิล าเนา อยู่ในต าบลบ้านทบั 6 คน ต าบลกองแขก 1 คน ทั้ง 2 ต าบลอยู่ใน

อ าเภอแม่แจ่ม และไม่ห่างไกลกนัมากนัก ทั้ง 7 คน จึงสามารถไปมาหาสู่กนัได้โดยง่าย 

  2. สถานภาพสมรส   จ านวน 6 คน สมรสแล้ว เป็นโสด 1 คน 

  3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน อยู่ระหว่าง 3-5 คน โดยเฉล่ีย ครัวเรือนจะมี

สมาชิก 4 คน พ่อ แม่ ลูก 2 คน เป็นครอบครัวเด่ียว แยกบ้านกนัอยู่กบัพ่อแม่ดั้งเดิม แต่ยังคงอยู่

ในหมู่บ้านเดียวกัน หรือต่างหมู่บ้านแต่ในต าบลเดียวกนั ดังน้ันการตั้งครอบครัวใหม่ กยั็งสามารถ

ไปพบครอบครัวเดิมได้โดยสะดวก 

  ภูมิหลัง (Back Region) เกี่ยวกับพ่อแม่ พ่อแม่ของกลุ่มตัวอย่างส่วนมาก   

(6 คน) เป็นคนในพ้ืนที่ คืออยู่ในอ าเภอแม่แจ่ม แต่ต่างต าบล ต่างหมู่บ้าน เมื่อแต่งงานอาจอยู่ 

ท ากินกันในที่เดิมของพ่อแม่ (ปู่ ย่า ตา ยาย) หรืออพยพไปอยู่กับญาติของตนหรือของภรรยา    

มีอยู่ 1 ราย ที่พ่อแม่อพยพมาจากอ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซ่ึงติดแดนกับอ าเภอ    

แม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ โดยอพยพมาทางภเูขากั้นแดน และมาอาศัยท ากนิอยู่กบัญาติ 
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  บรรพบุรุษของกลุ่มตัวอย่างเป็นปกาเกอะญอ มีอาชีพท าเกษตรกรรม 

เพาะปลูกข้าวไร่ ปลูกทั้งข้าวเจ้าและข้าวเหนียว เพ่ือเกบ็ไว้กินตลอดทั้งปี ส่วนพืชไร่ปลูกมะเขือ

เทศ มันฝร่ัง ข้าวโพด และอื่นๆ เพ่ือไว้ขาย เล้ียงสัตว์ ได้แก่ ไก่พ้ืนเมือง หมู วัว ควาย เป็นต้น 

บรรพบุรุษเหล่าน้ีไม่ได้เข้าโรงเรียน จึงอ่านและเขียนหนังสือไม่ได้ และอยู่ติดพ้ืนที่กล่าวคือ      

เม่ือแต่งงานมีลูกแล้ว กจ็ะท ากนิอยู่ในพ้ืนที่ตลอดไปจนเสยีชีวิต รุ่นลูกกยั็งคงท ากินอยู่ในที่ดินของ

พ่อแม่ตน มีอยู่บ้างที่ย้ายไปอยู่และท ากนิในที่ดินของพ่อตา แม่ยาย 

  4. อายุของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ระหว่าง 30-47 ปี  โดยเฉล่ีย 38 ปี จึงเป็น         

วัยกลางคนที่ยังมีก าลังแรงงานที่จะเร่ิมต้นการเปล่ียนแปลงอาชีพ หรือท ากิจกรรมเศรษฐกิจ

พอเพียงเสริมไปกบัอาชีพหลักที่ปลูกข้าวโพดเล้ียงสตัว์ 

  เกี่ยวกับอายุ มีกลุ่มตัวอย่างผู้หน่ึงที่อายุจริงไม่ตรงกับอายุในบัตรประจ าตัว

ประชาชน อาจจะมากกว่าหรือน้อยกว่ากัน ซ่ึงพบอยู่ทั่วไปกับชาวปกาเกอะญอ หรือชนเผ่าอื่นๆ

บนที่สูง ทั้งน้ีเน่ืองจากพ่อแม่พูดเขียนภาษาไทยไม่ได้ เม่ือไปแจ้งวันเกิดของลูกที่อ  าเภอ สื่อสาร 

กบัเจ้าหน้าที่ไม่เข้าใจกนั ทางเจ้าหน้าที่ว่าเช่นไรกเ็ป็นเช่นน้ัน กรณีเช่นน้ีจึงพบได้ทั่วไปในแต่ก่อน   

ซ่ึงปัจจุบันไม่พบแล้ว และทางเจ้าตัวกไ็ม่ต้องการแก้ไขเพราะกลัวความยุ่งยาก และไม่มีหลักฐาน

เอกสารใดๆ จึงปล่อยเลยตามเลยไปเช่นนั้น 

  5. เพศ ทั้งหมดเป็นเพศชาย เป็นหัวหน้าครอบครัว ส่วนแม่บ้านจะอยู่ดูแลบ้าน

บ้าง ขายผ้าตีนจกบ้าง ขายของช าเลก็ๆ น้อยๆ บ้าง และช่วยท างานในไร่นาร่วมกบัพ่อบ้าน 

  6. ระดับการศึกษา ทั้งหมดเป็นลูกหลานกะเหร่ียงปกาเกอะญอ พ่อแม่มีอาชีพ

เป็นเกษตรกร รายได้ไม่มาก พวกเขาจึงเรียนที่ โรงเรียนในอ าเภอแม่แจ่มเป็นส่วนใหญ่         

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน มี 1 คน ไม่ได้เรียน จบประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 2 คน จบมัธยมศึกษา  

ปีที่ 3 จ านวน 2 คน จบมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 คน ปวช.การเกษตร 1 คน และอีก 1 คน 

จบปริญญาตรีจากการทางไกลจากมหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช (มสธ.) 

 ภูมิหลังเกี่ยวกับการศึกษา จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก พบว่า การศึกษา

ของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงทั้งหมดเป็นผู้อาศัยบนที่สูง จะมีลักษณะของการได้รับการศึกษาที่เหมือนกับ

คนบนที่สูงหรือชนเผ่าต่างๆ ได้แก่ ในวัยเด็กจะเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนใกล้บ้าน    

หรือต่างหมู่บ้านแบบไปเช้า เยน็กลับ จนจบประถมศึกษาช้ันปีที่ 6 ผู้ที่ไม่เรียนต่อกจ็ะออกมาช่วย

พ่อแม่ท าเกษตรกรรมบนที่ดินของตน หรือไปท างานรับจ้างในจังหวัดเชียงใหม่หรือที่อื่นๆ 

 ส่วนที่ผู้จบประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วต้องการเรียนต่อแต่พ่อแม่ไม่มีเงินส่งให้

เรียนกจ็ะใช้วิธบีวชเณรภาคฤดูร้อน หรือที่เรียกกันว่า “เณรเรียน” เมื่อบวชเณรกจ็ะไปจ าวัดอยู่ใน

ตัวเมืองเชียงใหม่ เณรเรียนเหล่าน้ีกจ็ะเรียนที่โรงเรียนปฏิบัติธรรม ซ่ึงไม่เสียค่าเล่าเรียน และ  

สอบเทียบจนจบมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้ใดประสงค์จะเรียนต่อก็บวชต่อ และเรียนจนจบ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และถ้าจะเรียนต่อก็อยู่ในผ้ากาสาวพัตร และเรียนจนจบปริญญาตรี 

ปริญญาโท และปริญญาเอกก็มี จากน้ันอาจจะเป็นพระต่อไปหรือสึกออกมาครองเรือน         
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อย่างฆราวาสก็มี จากกลุ่มตัวอย่างพบว่ามีจ านวน 3 คนที่ มีลักษณะเช่นน้ี โดย 1 คน จบ

มัธยมศึกษาตอนต้น อีก 1 คน จบมัธยมศึกษาตอนต้นแล้วสึกออกมาเรียนต่อจนจบ ปวช. 

(ประกาศนียบัตรวิชาชีพ) และมี 1 คนเรียนจนจบปริญญาตรี แล้วสึกออกมาครองเรือน       

แบบฆราวาส 

 และมี 1 คนที่เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 แล้วไปท างานรับจ้างและเรียน 

กศน. (การศึกษานอกโรงเรียน) ควบคู่ไปกับการท างานจนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต้องการเรียน

ต่อในระดับปริญญาตรี แต่ไม่มีเงินจึงล้มเลิกไป 

 ส่วนอีก 1 คนที่ไม่ได้เรียนเพราะพ่อแม่ไม่มีเงินส่งเรียน และมีบ้านอยู่บนที่สูง 

ถนนไม่ดี การเดินทางล าบากมาก โดยเฉพาะหน้าฝน ถนนขาด จึงไม่ได้ไปโรงเรียน พูดและฟัง

ภาษาไทยได้ เขียนไม่ได้แต่เซน็ช่ือได้ รุ่นพ่อแม่ (กลุ่มตัวอย่างและภรรยา) จึงไม่รู้หนังสือ ส่วน  

รุ่นลูกได้ไปโรงเรียน เพราะมีโรงเรียน ตชด. (ต ารวจตระเวนชายแดน) มาเปิดสอนให้เรียนฟรี   

จนจบประถมศึกษาปีที่ 6 จากน้ันถ้าเดก็สนใจกไ็ปเรียนต่อจนจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่โรงเรียน

ศึกษาสงเคราะห์อยู่ในอ าเภอแม่แจ่ม เป็นโรงเรียนกนินอนของรัฐ ไม่เสยีค่าเล่าเรียน 

  7. อาชีพหลัก ทุกคนมีอาชีพหลักปลูกข้าวโพดเล้ียงสตัว์บนพ้ืนที่สูงชัน เป็นพืชไร่

อาศัยน า้ฝนเป็นหลัก ในบางพ้ืนที่ที่อยู่ใกล้เคียงกับแม่น า้แม่แจ่ม กจ็ะสูบน า้มาใช้ในพ้ืนที่ของตน

ได้ 

  8. อาชีพรอง เน่ืองจากการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์เป็นอาชีพหลัก ท าได้ปีละคร้ัง 

คือเร่ิมปลูกประมาณเดือนกรกฎาคม ที่เร่ิมฤดูฝน ข้าวโพดโตเป็นผัก สามารถเกบ็ได้ใช้เวลา       

4 เดือน คือ ประมาณเดือนตุลาคม แต่เกษตรกรจะไม่เกบ็โดยทิ้ งไว้ที่ต้นเพ่ือตากแดดให้แห้ง 

เพราะข้าวโพดฝักที่มีความช้ืนสูงจะถูกตัดราคา จึงต้องปล่อยให้แห้งจากน้ีไปประมาณ 2 เดือน 

ดังน้ันประมาณเดือนธันวาคม และมกราคม เกษตรกรจะเกบ็ฝักไปขายให้แก่ผู้รับซ้ือในท้องถิ่น 

หรือสหกรณ์การเกษตร หรือพ่อค้าต่างถิ่น แล้วน าเงินมาใช้หน้ีแก่ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ

สหกรณ์ จากน้ันกว่็าง จึงต้องหาอาชีพรอง หรืออาชีพเสริม เช่น ถ้าใกล้น า้กป็ลูกพืชผักสวนครัว   

ผู้ที่อยู่ในที่ราบกจ็ะเล้ียงไก่ เล้ียงวัว เล้ียงปลาดุก ปลานิล พ้ืนที่ใดไม่มีน ้าพ่อบ้านกจ็ะไปท างาน

รับจ้างทั่วไป 

 ภมิูหลังเกี่ยวกับการท ามาหากิน กลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน มี 3 คน ที่ไม่ได้ออก

จากหมู่บ้านไปท างานรับจ้าง แต่ยังคงท าเกษตรกรรมในที่ดินของพ่อแม่จนแต่งงานมีครอบครัว    

กยั็งคงท าเกษตรกรรมในพ้ืนที่ของตนต่อมา 

 มีอยู่ 4 คน ที่ ไปท างานรับจ้างต่างๆ เช่น เป็นเด็กป๊ัมน ้ามัน เด็กเสิร์ฟ        

ในร้านอาหาร ภัตตาคาร เด็กเดินหนังสือในส านักงาน ลูกมือช่างในโรงงาน ลูกจ้างในงาน

เกษตรกรรม และงานรับจ้างอื่นๆ ระยะเวลาในการท างานรับจ้างต่างๆ มี 2 คนที่ท  าอยู่ 10 ปี 

และอีก 2 คนท าอยู่ 1 ปี มี 3 คนที่ท  างานรับจ้างอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ และ 1 คน ไปรับจ้าง    

อยู่จังหวัดในภาคกลาง 
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 หลังจากท างานรับจ้างทั้ง 4 คนได้ตัดสินใจกลับมาท าเกษตรกรรมในที่ดินของ

พ่อ แม่ ด้วยเหตุผลที่เป็นแรงดึง เป็นเหตุผลทางด้านพ่อ แม่ กล่าวคือ พ่อ แม่ แก่เฒ่าแล้ว     

ออกแรงท างานเพาะปลูกไม่ไหว, พ่อแม่เจ็บป่วย, เป็นลูกชายคนโตต้องกลับมาดูแลพ่อแม่,    

ที่ดินของครอบครัวไม่มีใครดูแล เป็นต้น ส่วนอีกเหตุผลหน่ึงที่เป็นแรงผลักเป็นความต้องการ  

ของตนเอง ที่ เบ่ือการเป็นลูกจ้างของคนอื่น, ต้องการมีธุรกิจที่ เป็นของตนเอง และเพ่ือนๆ         

ที่ไปท างานรับจ้างในที่อื่นๆ ชักชวนกนัให้กลับมาท าเกษตรกรรมที่บ้านเกดิ 

 กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 คน ที่เคยไปท างานรับจ้างมาน้ี จะมีแนวความคิดที่ทนัสมัย 

ทั้งด้านการเมือง การอบรมเล้ียงดูบุตร การวางแผนการศึกษาให้แก่บุตร โดยส่งลูกไปเรียน      

ในอ าเภอแม่แจ่ม ในจังหวัดเชียงใหม่ และตั้งใจส่งให้เรียนถึงขั้นสูงสุด การน าเทคโนโลยีมาใช้ 

เช่น  มีมือถือเล่นอินเตอร์เนต็ ใช้ค้นคว้านวัตกรรมใหม่ๆ ทางการเกษตร สนใจไปอบรมดูงาน

ด้านการเกษตรแล้วน ามาทดลองปฏบัิติ มีความคิดที่กล้าปรับปรุง เปล่ียนแปลงสิ่งเก่าๆ ให้ดีขึ้ น

กว่าเดิม เช่น ใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตร วางแผนจะใช้โซล่าเซลล์มาสูบน ้าจากแม่น ้าเข้าสู่พ้ืนที่

การเกษตร มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกัน มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยเหลือกัน       

ด้านเงินทุน ความรู้ แรงงาน เป็นต้น 

  9. มูลเหตุจูงใจที่ท  าให้มีความสนใจที่จะท าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

จากค าถามน้ี ทั้งหมดตอบเหมือนกัน คือรายได้หลักจากการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ซ่ึงท ากันมา

เป็นเวลานานเกือบ 20 ปีและมีหน้ีสินมาตลอด ทุกคนจึงเห็นว่า ถ้าจะท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้ น 

จะต้องหารายได้เสริม และทุกคนไม่ต้องการไปท างานรับจ้างเพราะไกลจากบ้าน การเดินทาง

ล าบาก จึงต้องการท าอาชีพเสริมบนที่ดินของตน เหตุผลข้อน้ีเป็นเหตุผลหลัก รองลงมาทุกคน

ตอบเหมือนกัน คือ การปลูกข้าวโพดต้องใช้สารเคมีมาก ทั้งปุ๋ยเคมี ยาปราบศัตรูพืช ยาพ่น     

ฆ่าหญ้าและอื่นๆ ท าให้ร่างกายได้รับสารเคมี บ่อยและซ ้าๆ  อยู่นาน เกรงว่าอาจจะเจ็บป่วย           

จึงต้องการท าเกษตรอนิทรีย์ตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง โดยไม่ต้องใช้สารเคมีที่เป็นอนัตราย 

  10. เม่ือสนใจที่จะท าเกษตรกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ท าอย่างไร 

ทั้งหมดตอบเหมือนกันคือ การไปถามจากเพ่ือนๆ ดูโทรทศัน์ ชวนกนัไปดูงานตามที่ต่างๆ มีส่วน

น้อย (2 คน) ที่ใช้วิธหีาความรู้จากการอ่านหนังสอืและค้นหว้าจากโซเชียลมีเดียต่างๆ 

  11. ต่อจากข้อ 10 คือ เมื่อสนใจ จึงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ แล้วได้ลงมือท า

อะไรไปบ้าง พบว่ามี 2 คน (ระดับ 5) ลงมือท าโดยเล้ียงปลาดุก ปลานิลเอาไว้กินเอง และ

แจกจ่าย ท าพืชผักสวนครัว เล้ียงไก่ เล้ียงวัว และทดลองปลูกผักหวานป่า แต่ไม่ได้ผลเพาะเมลด็

ไม่งอก เพราะขาดความรู้ อีก 3 คน (ระดับ 4) ทดลองท าขนาดเลก็ๆ เพ่ือลองผิด ลองถูก และ

อีก 2 คน (ระดับ 3) ได้ลงมือแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ไปดูงานและสอบถามเพ่ือนๆ 

เพ่ือให้มีความรู้เพียงพอ และตั้งใจจะลงมือท าในเรว็ๆ น้ี 

  12. ปัญหาที่พบจากการตัดสินใจที่จะท าเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า

ส่วนมากขาดความรู้ ความเข้าใจในการเลือกที่จะปลูกพืช ชนิดของสัตว์เล้ียง วิธีท าสารอินทรีย์  
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แทนสารเคมี และที่ส าคัญคือขาดผู้รู้ที่จะเข้ามาให้ค าแนะน า ร่วมคิด ร่วมท า เป็นพ่ีเล้ียงจนกว่า 

เขาจะยืนด้วยตัวเองได้ 

 13. ต่อเน่ืองมาจากข้อ 12 ที่พบปัญหาแล้วแก้ไขกันอย่างไร พบว่าส่วนมาก     

ใช้การสอบถามจากเพ่ือนๆ แล้วน ามาลองผิดลองถูกไปเร่ือยๆ 

 14. ระดับของความสนใจและความมุ่งม่ันที่จะท าเกษตรกรรมตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  ผู้วิจัยได้จัดท ามาตรวัดระดับความสนใจและความมุ่งมั่นของเกษตรกร เพ่ือจะ

ใช้ในการคัดเลือก เอาเฉพาะผู้ที่มีจิตใจที่สนใจจริงๆ และมีความมุ่งม่ันอย่างแน่วแน่ว่าจะลงมือ

ปฏิบัติ จากมาตรวัด (รายละเอียดของมาตรวัดระดับอยู่ในบทที่ 3) พบว่า มีเกษตรกร 2 คน    

อยู่ในระดับ 5 (ลงมือท าจนเหน็ผล) 3 คน อยู่ในระดับ 4 (ลงมือทดลองท าขนาดเลก็ๆ เพ่ือลอง

ผิดลองถูก) และอีก 2 คนอยู่ในระดับ 3 (ลงมือ แสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ทั้งถามเพ่ือน    

ดูงาน) 

  ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คนจึงมีความสนใจและความมุ่งมั่นอยู่ในระดับ 3  

ข้ึนไป จึงเป็นกลุ่มที่ ผู้วิจัยเห็นว่า จะสามารถน ามาเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโครงการวิจัยน้ี      

ได้ตามกรอบแนวคิดของการวิจัย (รายละเอยีดอยู่ในหน้า 46)        

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบข้อสมมติฐานช่ัวคราว  
  การวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ การทดสอบข้อสมมติฐานช่ัวคราวจะไม่ใช้    

ตัวสถิติเชิงปริมาณทั้งหลายมาทดสอบ แต่จะใช้การวิเคราะห์จากเหตุและผล ของปรากฏการณ์       

ที่เกดิข้ึนว่า เกดิข้ึนได้อย่างไร (How) และมีเหตุผลอะไร ท าไม (Why) จึงท าให้เกดิขึ้นเช่นนั้น 

  ข้อสมมติฐานช่ัวคราวของงานวิจัยมีดังน้ี 

  “การมีส่วนร่วมของเกษตรกรตัวอย่างตั้งแต่เร่ิมต้นกระบวนการ ได้แก่ การเรียนรู้

ร่ วมกั น  (Participatory Learning Process) และก าร วิ จั ย เชิ งปฏิ บั ติ ก ารแบบมี ส่ วน ร่ วม 

(Participatory Action Research) จะน าไปสู่การได้มาซ่ึงรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่น้ัน” 

  จากข้อสมมติฐานช่ัวคราวข้างต้น ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงานเป็นไปตามกรอบ

แนวคิดของการวิจัย ดังน้ันผู้วิจัยจะอธบิายไปตามกรอบแนวคิด ดังน้ี 
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ตาราง 3 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยตามกรอบแนวคิด 

ขั้นตอนการ

ด าเนนิงานวิจยั 
ประเด็นศึกษา 

ขอ้มูลทีน่ าเสนอโดย 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง 

กระบวนการ

เรียนรู้ ร่วมกนั 

(Participatory 

Learning 

Process – PLP)  

1. วัตถุประสงค์

การวิจัย 

1. ลดหมอกควันด้วยการ

ลดพ้ืนที่ปลูกข้าวโพดและ

เสริมด้วยกจิกรรมอื่นๆ 

2.กจิกรรมที่น ามาเสริมคือ

เศรษฐกจิพอเพียงของใน

หลวง 

3. วิธกีาร 

   3.1 ให้กลุ่มตัวอย่าง

เลือกเอง 

   3.2 ผู้วิจัยพาไปดูงาน 

   3.3 กลุ่มตัวอย่างน ามา

ปฏบัิติผู้วิจัยเป็นพ่ีเล้ียง 

   3.4 กลุ่มตัวอย่างสอน

ผู้อื่นต่อไป 

เหน็ด้วยกบัวิธกีาร คือ 

1. ได้เลือกกจิกรรม

กนัเอง 

2. ผู้วิจัยประสานหา

สถานที่ดูงาน 

3. ผู้วิจัยเป็นพ่ีเล้ียง และ

คอยช่วยเหลือ ในการ

น ามาปฏบัิติ 

4. กลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน

จะสอนต่อให้ผู้อื่น 

2. การเจบ็ป่วย

จากหมอกควัน

และการใช้สารเคมี

ท าเกษตรกรรม 

น าเสนอข้อมูลและดู

ภาพประกอบ 

สนใจและมีความคิดอยู่

แล้วว่าจะลดการเผาและ

ไม่ใช้สารเคมี 

3. รายได้จากการ

ปลูกข้าวโพด 

มีรายได้จากแหล่งใดบ้าง, 

พอเล้ียงครอบครัวหรือไม่ 

1. มีรายได้จากการขาย

ข้าวโพดอย่างเดียว ปีละ

คร้ัง 

2. ปลูกข้าวโพดมานาน 

แต่ไม่พอกนิ มีหน้ีสนิ

เพ่ิมข้ึน 

3. สนใจท าเศรษฐกจิ

พอเพียงเสริม 
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ขั้นตอนการ

ด าเนนิงานวิจยั 
ประเด็นศึกษา 

ขอ้มูลทีน่ าเสนอโดย 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง 

กระบวนการ

เรียนรู้ ร่วมกนั 

(Participatory 

Learning 

Process – PLP)  

4. คัดเลือก

กจิกรรมเศรษฐกจิ

พอเพียงจาก 29 

กจิกรรม 

ผู้วิจัยน าเสนอหลักเกณฑท์ี่

ใช้ในการคัดเลือกดังน้ี 

1. มีปริมาณเพียงพอที่จะ

ท าใน 1-2 ปีข้างหน้า 

2. พืชควรเป็นพืชยืนต้น  

ที่เกบ็กนิได้นาน และ

สามารถเกบ็ผลได้เรว็ และ

เหมาะสมกบัอากาศบน

ดอย, สตัว์ ให้ใช้เวลาเล้ียง

ไม่นานเกนิ 1 ปี กข็ายได้ 

3. ไม่ใช้เงินลงทุนมากเกนิ

ความสามารถ 

4. เน้นขายที่ท้องถิ่นหรือ

ใกล้เคียง 

1. เหน็ชอบในหลักเกณฑ์

ทั้ง 4 ข้อ 

2. กลุ่มตัวอย่างตัดสนิใจ

ร่วมกนัคัดเลือก 

3. กจิกรรมคือปลูก

ผักหวานป่าไร้สาร, ปลูก

และแปรรูปกาแฟ,เล้ียง

กบ และเกษตรอนิทรีย์ 

การวิจัยเชิง

ปฏบัิติการแบบ

มีส่วนร่วม 

(Participatory 

Action 

Research – 

PAR) 

1. ผู้วิจัย

ประสานงานและ

ติดต่อสถานที่ 

เพ่ือไปดูงานทั้ง  

4 กจิกรรม 

เดินทางไปดูงาน ทั้ง 4 

กจิกรรม 

กลุ่มตัวอย่างได้สอบถาม

และดูการปฏบัิติจริงจาก 

ผู้มีประสบการณ์ 

2. กลุ่มตัวอย่างน า

ประสบการณ์ตรง 

มาปฏบัิติ 

ผู้วิจัยสรุปผลจากการดูงาน

และกลุ่มตัวอย่างน ามา

ปฏบัิติจริง 

กลุ่มตัวอย่างเรียงล าดับ

กจิกรรมทั้ง 4 เพ่ือเลือกที่

จะท า ก่อน-หลัง ตาม

ความเหมาะสม 

3. ผู้วิจัยและกลุ่ม

ตัวอย่างร่วมกนัท า

กจิกรรมและ

ช่วยกนัแก้ไข

ปัญหา 

ผู้วิจัยเป็นพ่ีเล้ียง, ร่วมกนั

ท ากจิกรรมและแก้ไข

ปัญหาร่วมกนั 

จะท าให้ได้กจิกรรมที่

เหมาะสมกบักลุ่มตัวอย่าง

และพ้ืนที่ 
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ขั้นตอนการ

ด าเนนิงานวิจยั 
ประเด็นศึกษา 

ขอ้มูลทีน่ าเสนอโดย 

ผูวิ้จยั กลุ่มตวัอย่าง 

สรุปผล

โครงการวิจัย

และถอด

บทเรียน  

สรุปผลการ

ด าเนินงานตามขึ้น

ตอน PLP, PAR 

และจดบันทกึ 

ถอดบทเรียน 

1. สรุปผลการด าเนินงาน

ตั้งแต่ต้นจนจบ

โครงการวิจัย 

2. ถอดบทเรียนจากการ

ด าเนินงาน 

1 . ไ ด้ บ ท เรี ยน จ าก  4 

กจิกรรม 

2. กลุ่มตัวอย่างน าความรู้

และประสบการณ์ไปสอน

ผู้อื่นต่อไป 

3. ได้บทเรียนที่สามารถ

น าไปขยายผลสู่พ้ืนที่อื่นๆ

ต่อไป 

 
 ค าอธิบายจากตาราง 
 การด าเนินงานตามกรอบแนวคิดของการวิจัยมี 3 ขั้นตอน ดังน้ีคือ 

  1. กระบวนการเรียนรูร่้วมกนั (Participatory Learning Process – PLP) ผู้วิจัย

มีประเดน็ศึกษา 4 ประการ ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลในแต่ละประเดน็ศึกษาเรียงตามล าดับ แล้ว

กลุ่มตัวอย่างน าเสนอข้อมูล เพ่ือแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน และแต่ละฝ่ายได้เรียนรู้ข้อมูลของ     

กนัและกัน การประชุมเพ่ือท ากระบวนการเรียนรู้ร่วมกันได้จัดข้ึนที่ห้องประชุมของอ าเภอแม่แจ่ม 

ตั้งแต่เวลา 9.00 – 12.00 น. และแลกเปล่ียนข้อมูลกันต่อที่ร้านอาหาร (ภาพประกอบ 4-6) 

ผู้วิจัยจะเสนอรายละเอยีดเรียงไปตามประเดน็ศึกษา ดังน้ี 

   1. วตัถุประสงคข์องการวิจัย ผู้วิจัยได้กล่าวสรุปวัตถุประสงค์ของการวิจัย   

ว่ามี 3 อย่าง คือ 

    1. ลดหมอกควันด้วยการลดพ้ืนที่ปลูกข้าวโพดและเสริมด้วยกจิกรรมอื่นๆ 

ผู้วิจัยได้น าเสนอว่า ปัญหาหมอกควันที่เกิดข้ึนใน 9 จังหวัดภาคเหนือ รวมทั้งที่เชียงใหม่ สาเหตุ

หลักมาจากการเผาซากต้นข้าวโพดเพ่ือเตรียมพ้ืนที่ปลูกข้าวโพดฤดูกาลต่อไป ลดหมอกควัน     

จึงต้องแก้ที่ต้นเหตุ คือ ลดการปลูกข้าวโพด 

     กลุ่มตัวอย่างเข้าใจการเกิดหมอกควัน แต่มีความจ าเป็นต้องเผาเพราะ

ซากต้นข้าวโพดมีมาก ทางการส่งเคร่ืองย่อยต้นข้าวโพดมาใช้ในพ้ืนที่  แต่เคร่ืองมือไม่พอ 

เกษตรกรขาดแคลนแรงงานที่จะตัดต้นข้าวโพด และพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวโพดเป็นที่สูงชัน ขนย้าย

ต้นข้าวโพดยากล าบาก การเผาสะดวก ง่าย รวดเร็ว ใช้แรงงานน้อย ต้นทุนน้อย ได้ปุ๋ยจากขี้ เถ้า 

และปรับวัชพืชต่างๆ ได้หมด ท าให้การเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกท าได้สะดวกมาก 
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ภาพประกอบ 4 ประชุมช้ีแจงให้แก่เกษตรกรที่ห้องประชุมของอ าเภอแม่แจ่ม 

วันที่ 24 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 

 

 
 

 



77 
 

ภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 6 
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    2. กจิกรรมที่น ามาเสริมคือ เศรษฐกจิพอเพียงของในหลวง ผู้วิจัยน าเสนอ

ว่า เมื่อจะลดการปลูกข้าวโพดในระยะเร่ิมแรก ต้องค่อยๆ ลด และเสริมด้วยกิจกรรมเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือให้เกษตรกรยังมีรายได้ไม่น้อยไปกว่าเดิม และเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา       

ที่     ในหลวงคิดขึ้นมา ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่เกษตรกรให้น าไปปรับใช้ 
     ผู้วิจัยได้แจกรูปในหลวง (ภาคผนวก 1) ให้แก่กลุ่มตัวอย่างทุกคน    

ใช้กราบไหว้ และนึกถึงบุญคุณที่พระองค์ท่านทรงรักและห่วงใยพวกเราทุกคน ให้พวกเรามุ่งมั่น

ท างานหนักไม่ย่อท้อ กราบไหว้รูปพระองค์เพ่ือเป็นก าลังใจในการท างานทุกวัน 
     กลุ่มตัวอย่างทุกคนน้อมรับและจะน ารูปกลับไปต้ังบูชาที่บ้าน และได้ขอ

เพ่ิมเพ่ือไปแจกจ่ายให้แก่เพ่ือนๆ 
    3. วิธกีารด าเนินงานตามโครงการวิจัยน้ี มี 4ประการ ดังน้ีคือ  
     3.1 ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เลือกกันเอง ทั้งน้ี เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง        

มีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนแรกของการด าเนินงาน คือ มีอ านาจตัดสนิใจเลือกด้วยตนเอง 
     3.2 ผู้วิจัยพาไปดูงาน ผู้วิจัยจะมีบทบาทในส่วนน้ีคือ เป็นผู้ติดต่อ

ประสานงานไปยังสถานที่และบุคคลผู้มีประสบการณ์ในกจิกรรมน้ันๆ จากน้ันจึงนัดหมายวันเวลา

ที่จะเดินทางไปดูงาน ซ่ึงจะเป็นพ้ืนที่ในจังหวัดเชียงใหม่ หรือใกล้เคียงจังหวัดเชียงใหม่ แล้วผู้วิจัย

เป็นผู้จัดหาระตู้และของที่ระลึก เพ่ือไปมอบให้แก่วิทยากร 
     3.3 กลุ่มตัวอย่างน ามาปฏบัิติ ผู้วิจัยเป็นพ่ีเล้ียง การท างานในขั้นตอนน้ี 

คือ เม่ือกลุ่มตัวอย่างไปดูงานมาแล้ว ให้น าสิ่งที่ได้ดูมาน้ันมาปฏิบัติจริง โดยระหว่างดูงานผู้วิจัย  

จะจดบันทกึรายละเอียดต่างๆ ที่วิทยากรถ่ายทอด พร้อมทั้งข้อความกรุณาจากวิทยากร ว่าถ้ากลุ่ม

ตัวอย่างดูงานแล้วกลับไปภมูิล าเนา แต่ยังมีข้อสงสยักส็ามารถโทรติดต่อสอบถามได้ หรือจะมาพบ

ด้วยตัวเอง โดยผู้วิจัยไม่ต้องพามากไ็ด้ กลุ่มตัวอย่างอาจขาดความเช่ือมั่น ไม่แน่ใจ ผู้วิจัย จะเป็น

พ่ีเล้ียง คอยช่วยแนะน า สอบถามจากวิทยากร และผู้วิจัยร่วมท ากิจกรรมไปกับกลุ่มตัวอย่างด้วย 

เพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกนั 
     3.4 กลุ่มตัวอย่างสอนผู้อื่นต่อไป เมื่อกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติเอง

ได้ และถ้ามีปัญหาสามารถปรึกษาหารือกับเพ่ือนๆ ในกลุ่มตัวอย่าง หรือสอบถามไปที่วิทยากร 

จนสามารถพ่ึงตนเองได้แล้ว ผู้วิจัยได้ขอให้กลุ่มตัวอย่างใช้สถานที่ที่ บ้านของตนเป็นศูนย์        

การเรียนรู้ เพ่ือสอนกิจกรรมต่างๆ ที่ไปดูงานมา และทดลองปฏบัิติจริง แล้วให้แก่เกษตรกรราย

อื่นๆ ที่มีความสนใจต่อไป 
      กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นในข้อ 3 วิธีการด าเนินงาน     

ของโครงการวิจัยว่าน่าสนใจและเหน็ด้วยทั้ง 4 ข้อย่อย (3.1 – 3.4) โดยเฉพาะข้อ 3.1 ที่ให้พวก

เขาได้เลือกกิจกรรมที่ต้องการกันเอง ที่ผ่านมากิจกรรมต่างๆ ในพ้ืนที่ มักไม่ได้มีโอกาสตัดสินใจ

เลือกอย่างอิสระเช่นน้ีมาก่อน ส่วนข้อ 3.2 ผู้วิจัยประสานงานติดต่อขอไปดูงาน ข้อน้ีดีเพราะ    

เป็นอาจารย์ติดต่อไป วิทยากรจะเกรงใจและยินดีมากกว่าเกษตรกรติดต่อไปด้วยกันเอง        
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และจัดหารถตู้มา พาไปกดี็ เพราะเกษตรกรไม่มีเงินที่จะเดินทางไปดูงาน ส่วนข้อ 3.3 มีอาจารย์

เป็นพ่ีเล้ียงคอยช่วยเหลือ ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก้ปัญหาในระยะแรกน้ี จะเป็นผลดี เพราะคร้ังแรก 

ยังไม่แน่ใจว่าจะท าได้หรือไม่ ส่วนข้อ 3.4 น้ัน ยินดีจะสอนและแนะน าให้แก่ผู้สนใจในละแวกบ้าน

ของตน เพ่ือเพ่ิมจ านวนผู้ท ากิจกรรมเหล่าน้ีให้มากขึ้ น ส่วนการตั้ งศูนย์การเรียนรู้ ตั้ ง โดย        

ไม่ต้องเป็นทางการ เพียงแค่กระจายข่าวให้ชาวบ้านทั่วๆ ไปพูดปากต่อปาก กรู้็กนัทั่วทั้งหมู่บ้าน 
   2. การเจ็บป่วยจากหมอกควนัและการใชส้ารเคมีในการท าเกษตรกรรม 

    ผู้วิจัยได้น าเสนอการเจ็บป่วยที่เป็นผลกระทบที่เกิดจากหมอกควัน และ

การใช้สารเคมีในการท าเกษตรกรรม โดยข้อมูลทางวิชาการพบว่า ในหมอกควันที่เกิดจากเผา      

ในที่ โล่ง หรือการเผาซากต้นข้าวโพด และสาเหตุของการเผาอื่นๆ ที่ เกิดข้ึนในภาคเหนือ        

ช่วงฤดูร้อน (กุมภาพันธ์ถึงมิถุนายน) ของทุกปีพบว่าในหมอกควันมีสารก่อมะเร็ง 15 ชนิด        

ที่มีผลต่ออวัยวะต่างๆ ในระบบทางเดินหายใจ ส่วนสารเคมีในการท าเกษตรกรรมได้แก่ ปุ๋ยเคมี 

ยาฆ่าแมลง ย่าฆ่าหญ้า มีสารก่อมะเรง็ที่มีผลต่ออวัยวะในระบบทางเดินหายใจ ผิวหนังของร่างกาย

ที่ได้สมัผัสสารเคมีเหล่าน้ัน และการปนเป้ือนสู่อาหารต่างๆ ทั้งพืชและสตัว์ที่ใช้บริโภค 
    ผู้วิจัยได้น าเสนอภาพการเจบ็ป่วยที่เกิดจากสารเคมีต่างๆ เช่น โรคระบบ

ทางเดินหายใจ มะเรง็ปอด มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็ผิวหนัง เป็นต้น (ดูภาพประกอบ 7–10)  
    ในเร่ืองน้ีกลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจมาก เพราะที่ผ่านมาได้รับทราบข้อมูล

ผ่านทางเอกสาร หนังสือ การบอกกล่าว ไม่มีภาพประกอบให้เห็นอย่างชัดเจน เช่นน้ีมาก่อน      

จึงท าให้รู้สักถึงความน่ากลัวของการเจ็บป่วย ที่ เคยคิดถึงผลเสียต่อการเจ็บป่วยมาบ้างแล้ว       

ในคร้ังน้ีจะมีผลมากที่จะต้องลดการเผาและการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างจริงจัง 
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ภาพประกอบ 7 โรคในระบบทางเดินหายใจ ที่เกดิจากหมอกควัน  
และสารเคมีในการท าเกษตรกรรม 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 8 มะเรง็ปอด 
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ภาพประกอบ 9 มะเรง็กระเพาะอาหาร 
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ภาพประกอบ 10 มะเรง็ผิวหนัง 
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   3. รายไดจ้ากการปลูกขา้วโพด 
    ผู้วิจัยได้น าเสนอประเด็นเกี่ยวกับรายได้จากการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์    

ซ่ึงเป็นรายได้หลักของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด มีมากเพียงพอหรือไม่ 
    กลุ่มตัวอย่างน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกบัรายได้เป็น 3 ประการ คือ 
     1. รายได้ของครัวเรือน มาจากการขายข้าวโพดเล้ียงสัตว์อย่างเดียว 

ขายได้ปีละคร้ัง เพราะปลูกโดยใช้น า้ฝน ส่วนรายได้รองคือรับจ้างทั่วไปน้ันมีน้อย 
     2. ปลูกข้าวโพดมานานแต่ไม่พอกิน มีหน้ีสินเพ่ิมขึ้ น กลุ่มตัวอย่าง    

แต่ละคนมีอาชีพปลูกข้าวโพดมาเป็นเวลา 10-20 ปีขึ้นไป รายได้จากการขายข้าวโพดไม่พอใช้หน้ี 

ท าให้มีหน้ีสนิคงค้าง และหน้ีเพ่ิมตลอดมาทุกปี 
     3. สนใจท าเศรษฐกิจพอเพียงเสริม กลุ่มตัวอย่างทุกคนต่างกม็ีหน้ีมาก 

จึงได้ปรึกษาหารือกัน ในหมู่เพ่ือนบ้านและพบว่าทุกคนอยู่ในวัยกลางคน มีครอบครัว มีลูกแล้ว 

ไม่ต้องการจากบ้านเพ่ือไปท าอาชีพรับจ้างในที่ห่างไกล ต้องการหาอาชีพเสริมด้านการเกษตร     

ซ่ึงจะท าบนที่ดินของตนเอง และได้อยู่ใกล้ชิดกบัครอบครัว 
      ภายในกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้กันมาบ้างแล้ว เร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงและเคยชวนกันไปดูงานเศรษฐกิจพอเพียงในที่ต่างๆ มาบ้างแล้ว และมีความตั้งใจ      

จะท าอย่างจริงจังจากการดูงานในโครงการวิจัยคร้ังน้ี 
   4. คดัเลือกกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพยีง 
    ผู้วิจัยได้ไปสืบค้นกิจกรรมต่างๆ ทางด้านเศรษฐกิจพอเพียงมาทั้งสิ้ น     

29 กิจกรรม ครอบคลุมทุกด้าน ได้แก่ บ ารุงดิน ปลูกพืช เล้ียงกบ เล้ียงวัว ปลูกพืชและเล้ียงสัตว์

แบบผสมผสาน การเกษตรไร้สารเคมี การแปรรูปผลิตภัณฑ์ เช่น ท าอาหารสัตว์ กระเทียมดอง 

และอาหารต่างๆ เป็นต้น การทอ่งเที่ยวโดยชุมชน 
    ผู้วิจัยได้อธิบายถึงกิจกรรมทั้ง 29 กิจกรรม ว่าท าอะไรบ้าง ต้ังอยู่ที่ไหน 

และเพ่ือให้การเลือกมีทิศทาง และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติจริง ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอ

หลักเกณฑ์ที่จะน ามาใช้ในการคัดเลือก เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างพิจารณาเสียก่อน หลักเกณฑ์มี        

4 ประการ คือ 
     1. มีปริมาณเพียงพอที่จะท าใน 1-2 ปีข้างหน้า  
      หลักเกณฑน้ี์มีก าหนดขึ้นมาเพ่ือให้เลือกกิจกรรมไม่มากเกินไป และ

วางเป้าหมาย ให้สามารถลงมือท าอย่างเหน็ผลได้ ภายในระยะเวลา 1-2 ปี ข้างหน้า ถ้าใช้เวลา   

ท ากจิกรรมนานเกนิ 2 ปี จะมีผลกระทบต่อรายได้ที่จะไม่เพียงพอเล้ียงชีพ 
     2. พืช ควรเลือกไม้ยืนต้นที่เกบ็กินได้นาน เกบ็ผลได้เร็วเหมาะสมกับ

อากาศบนดอยและสตัว์ใช้เวลาเล้ียงไม่เกนิ 1ปี กข็ายได้ 
      ผู้วิจัยตั้งหลักเกณฑ์น้ีเพ่ือว่า การปลูกพืชที่เป็นไม้ยืนต้นที่เกบ็กินได้

นานหมายถึง ระยะเวลาที่ จะเก็บกินผลผลิต จะท าได้นานเพราะไม้ยืนต้นมีอายุยืนยาว           
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ส่วนเกบ็ผลได้เรว็หมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมต้นปลูกจนถึงเวลาที่จะมีผลผลิตควรจะเรว็ หรือไม่

นานมาก เพราะจะได้มีรายได้เสริมเรว็ขึ้น  
      ส่วนถ้าเลือกเล้ียงสัตว์ ควรเป็นสัตว์ที่จับขายได้เรว็ เพราะถ้าใช้เวลา

เล้ียงนานจะขาดรายได้ไปอีกนาน ที่ ต้องก าหนดหลักเกณฑ์เช่นน้ี เพราะในระยะเร่ิมแรก         

กลุ่มตัวอย่างไม่มีเงินเกบ็ส ารองมากนัก ถ้ากิจกรรมที่ท  า ก่อให้เกิดรายได้ได้ช้าเท่าใดกจ็ะย่ิงสร้าง

ภาระให้มาก ในระยะแรกจึงควรท ากจิกรรมที่จะสามารถก่อให้เกิดรายได้โดยเรว็ ส่วนในระยะยาว

เมื่อรายได้มั่นคงแล้ว อาจปลูกพืชหรือเล้ียงสตัว์อื่นๆ เสริมจากเดิมกท็ าได้ 
     3. ไม่ใช้เงินทุนมากเกนิความสามารถ 
      หลักเกณฑ์ข้อน้ี เพ่ือให้การท ากจิรรมใหม่ไปสร้างภาระการเงิน หรือ

หน้ีสนิให้เพ่ิมมากเกนิไป ดังน้ันในระยะเร่ิมแรกน้ีจึงควรท ากิจกรรมที่ใช้เงินลงทุนไม่มากเกนิก าลัง

ของแต่ละคน 
     4. เน้นขายที่ท้องถิ่นหรือใกล้เคียง 
      หลักเกณฑข้์อน้ี เพ่ือให้ผลผลิตของกิจกรรมควรเน้นที่ตลาดท้องถิ่น

เสียก่อน หรือเน้นที่ความต้องการของผู้บริโภคในท้องถิ่น ซ่ึงจะท าให้ผู้ขาย (กลุ่มตัวอย่าง)        

มีความสะดวกในการขาย เพราะระยะเร่ิมแรกสินค้าที่ผลิตได้ ยังมีปริมาณไม่มากนัก จะได้ไม่ต้อง

เสียค่าขนส่ง หรืออาจขยายไปสู่ ท้องถิ่นใกล้เคียง ส่วนในระยะยาว เมื่อมีผลผลิตมากเพียงพอ    

อาจรวมกลุ่มกนัติดต่อไปขายผู้ซ้ือที่อยู่ห่างไกลได้ 
     ทางด้านกลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นจากที่ผู้วิจัยได้น าเสนอไป 

ดังน้ี 
      1. เหน็ชอบในหลักเกณฑท์ั้ง 4 ข้อที่ผู้วิจัยน าเสนอ 
      2. กลุ่มตัวอย่างได้ตัดสินใจร่วมกัน เพ่ือเลือกกิจกรรมในขั้นตอนน้ี 

ผู้วิจัยไม่แสดงความเหน็ที่จะช้ีน าใดๆ แต่ให้ข้อมูลที่เป็นข้อเทจ็จริงเกี่ยวกบักิจกรรมต่างๆ เทา่น้ัน 

เพ่ือเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมอย่างเตม็ที่ ต้ังแต่เร่ิมต้นของการท ากิจกรรมเพ่ือสร้าง

ความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรม และมีความผูกมัดว่าจะต้องน ากิจกรรมน้ันไปปฏิบัติให้เห็นผล 

กลุ่มตัวอย่างได้หารือกันเอง อย่างกว้างขวางทุกด้าน รวมทั้งสภาพที่ดิน แหล่งน ้า ภูมิอากาศ   

ความร่วมมือ ช่วยเหลือกนั แหล่งเงินทุน และอื่นๆ 
     จากน้ันที่ประชุมได้สรุปผลการคัดเลือกกิจกรรม โดยตัดสินใจเลือก     

4 กจิกรรมดังน้ี คือ 
      1. การปลูกผักหวานป่าอนิทรีย์ 
      2. การปลูกกาแฟอนิทรีย์และการแปรรูปผลิตภัณฑก์าแฟ 
      3. การเล้ียงกบ 
      4. การเกษตรอนิทรีย์ 
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  2. การวิจัยเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – 

PAR)  

   ภายหลังจากที่ได้ด าเนินงานในข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันจนได้

กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 4 อย่างตามที่กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกด้วยตัวเอง

แล้ว จากน้ันจึงเข้าสู่กระบวนการข้ันที่ 2 คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงมีการ

ด าเนินงานตามกรอบแนวคิดการวิจัย 3 ประการดังน้ี  

   1. ผู้วิจัยประสานงานและติดต่อเพ่ือไปดูงานทั้ง 4 กจิกรรม 

    ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยได้รวบรวมสถานที่ที่มีการท ากิจกรรมทั้ง 4 และได้เลือก

พ้ืนที่ในภาคเหนือ หรือจังหวัดเชียงใหม่ หรือที่ใกล้เคียงกับจังหวัดเชียงใหม่เพ่ือให้กิจกรรมน้ัน   

มีความใกล้เคียงกับลักษณะทางกายภาพและสภาพภมูิอากาศของอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ที่กลุ่มตัวอย่างจะต้องมาท ากจิกรรมทั้ง 4 อย่าง 

    เม่ื อ ผู้ วิ จัยได้ เลือกสถานที่ ดู งานกิจกรรมทั้ ง 4  มาได้แ ล้ว จึ งขอ         

ความเหน็ชอบจากกลุ่มตัวอย่างและได้รับความเหน็ชอบ จากน้ันผู้วิจัยจึงได้ติดต่อนัดหมายเพ่ือไป

ดูงานในแต่ละสถานที่ ซ่ึงทั้ง 4 กจิกรรมอยู่ใน 4 สถานที่ดังน้ี คือ 

    1. ปลูกผักหวานป่าอินทรีย์ ของคุณนิตยา แปงงาม ที่หมู่ 5 ต าบลแม่วะ 

อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง จึงได้นัดหมายไปดูงานในวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2559 (ภาพประกอบ 

20-21) 

     การปลูกผักหวานป่าของคุณนิตยาน้ี บางแห่งเรียกว่า “ผักหวานป่า    

ไร้สารเคมี” แต่ผู้วิจัยเหน็ว่าน่าจะเรียกว่า “ผักหวานป่าอินทรีย์” เพราะขั้นตอนการปลูกจนเกบ็

เกี่ยวผลผลิตไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลย 

     รายละเอยีดของการดูงานการปลูกผักหวานป่าอนิทรีย์มีดังน้ี คือ 

 

ผกัหวานป่าอินทรีย ์

ผู้ให้ข้อมูล  :    นาง นิตยา   แปงงาม  ( อายุ 52 ปี ) 

ที่อยู่        :    หมู่ 5   ต าบลแม่วะ   อ าเภอเถิน   จังหวัดล าปาง  

เบอร์มือถือ  :    087-1749506 , 093-1877606 

ต าแหน่ง :    เป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่วะ  ตั้งแต่ปี 2548 และ   

                         เป็นประธานสภา ตั้งแต่ปี 2557 ถึงปัจจุบัน     

อาชีพ    :    เกษตรกร  ปลูกและขายผักหวานป่า 

ประสบการณ์ในอาชีพ :  ปลูกผักหวานป่ามาเกือบ 10 ปี หรือประมาณ ปี 2550  เร่ิม

เกบ็ผักหวานป่าแถวบ้านไปขายที่ตลาดในท้องถิ่น และเป็นคนกลางจัดหาผักหวานป่า ส่งให้แก่

แม่ค้ารายย่อย ในปี 2552 จึงเร่ิมทดลองปลูก ประมาณ 30 ต้น ในที่ดินของตนเองขนาดพ้ืนที่   

3 งาน โดยใช้แรงงานจากตนเองและสามี ซ่ึงการปลูกผักหวานป่าเป็นงานไม่หนัก ตนเองเป็นผู้ตัด
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แต่งกิ่ง ใส่ปุ๋ย ตัดหญ้า มีการจ้างแรงงานในท้องถิ่นบ้าง ช่วงเดือนตุลาคม จ้างตัดแต่งกิ่ง 3-4 คน 

ค่าจ้างวันละ 250 บาท จ้างอยู่ 1-2 วัน ค่าจ้างแรงงานรวมแล้วประมาณปีละ 1,500 บาท 

ปัจจุบัน  :  เป็นวิทยากรบรรยายเร่ืองการปลูกผักหวานป่า โดยไม่ใช้สารเคมีใดๆ 

ให้แก่ผู้ที่สนใจโดยทั่วไป (ข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 

 ผั กหวาน ป่ า มี ช่ือ วิทยาศาสต ร์  ว่า  Melientha suavis Pierre จัดอ ยู่ ใน วงศ์  

Opiliaceae มี ถิ่นก าเนิดอยู่ในประเทศไทย  ลาว  เวียดนาม  กัมพูชา  มาเลเซีย  และฟิลิปปินส ์ 

โดยมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไป เช่น ลาวเรียก hvaan  เวียดนามเรียก Rau กัมพูชาเรียก Daam prec  

มาเลเซียเรียก Tanga และฟิลิปินส์เรียก Malatado ในประเทศไทยที่พบมาก ภาคเหนือได้แก่ 

จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง ตาก  ภาคอีสานได้แก่ จังหวัดอุดรธานี นครพนม 

สกลนคร นครราชสีมา ภาคกลางได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี สระบุรี  ภาคใต้ได้แก่ จังหวัด

สุราษฏร์ธานี กระบ่ี ในธรรมชาติจะพบตามป่าไม้เบญจพรรณ ป่าเตง็รังที่ระดับความสูง 300-

900 เมตร เหนือระดับน า้ทะเลปานกลาง และเจริญเติบโตได้ดีในที่มีแสงร าไร ใต้ร่มเงาของไม้อื่น 

ผักหวานป่าเป็นไม้ ยืนต้นขนาดกลาง มีความสูง 5-15 เมตร มีอายุถึง 20 ปี  (http :// 

www.pakwanpa.com,/product.html สบืค้นเม่ือวันที่ 8 เมษายน 2559) 

 ลกัษณะของผกัหวานป่า 

1. พันธุ ์ ผักหวานป่ามี 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ยอดเหลือง (เติบโตช้ากว่า) และ

พันธุย์อดเขียว(เติบโตเรว็กว่า) ทั้ง 2 สายพันธุไ์ม่มีความแตกต่างกันมากนัก ทั้งทรงพุ่ม กิ่ง แขนง

ใบ ส าหรับชาวบ้านจะเรียกสายพันธุ์เป็นใบยาวกับใบกลม ซ่ึงชาวบ้านในภาคเหนือนิยมบริโภค

ชนิดใบกลม เพราะมีรสชาติดีกว่า 

2. ล าต้น ผักหวานป่าเป็นไม้เน้ือแขง็ กิ่งก้านเกล้ียง เมื่ออายุน้อยผิวเปลือกเรียบสี

เขียวเข้มแล้วค่อยๆ เปล่ียนเป็นสเีทา กิ่งอ่อน เปลือกจะแตกขรุขระ (ดังรูป) 

 

ภาพประกอบ 11  ล าต้น 
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3. ใบ  ผักหวานป่าเป็นพืชใบเด่ียว ใบเรียงสลับกันคนละข้าง ใบอ่อนรูปร่างใบเรียว

เป็นคู่ปลายใบแหลม (ดังรูป) 

ภาพประกอบ 12  ใบ 
 

   

 

4. ดอก ผักหวานป่าออกดอกในช่วงเดือนธันวาคมถึงมกราคม ดอกมีลักษณะเป็น

ช่อ ออกตามกิ่ง ล าต้น และรากที่โผล่พ้นดิน ช่อดอกยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร ดอกมี

ขนาดเลก็อัดกันเป็นกระจุก เป็นพืชที่แยกเพศชัดเจน ตัวผู้และตัวเมียอยู่คนละต้น ดอกตัวผู้ไม่มี

ก้านดอก เป็นดอกเด่ียวหรือเป็นกลุ่ม 3-5 ดอก เกสรตัวผู้สั้น อับเกสรค่อนข้างใหญ่ ดอกตัวเมีย

ก้านดอกยาว 3-7 เซนติเมตร มักเป็นดอกเด่ียวแต่อาจจะพบเป็นกลุ่ม 3-4 ดอก การผสมเกสร

ใช้วิธผีสมข้ามต้น (ดังรูป) 

ภาพประกอบ 13  ดอก 
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5. ผล   เป็นผลเด่ียว รูปไข่ ค่อนข้างกลมมีขนาด 2.4-4 ซม. ×  1.5-2.2 ซม.     

ผลอ่อนสีเขียวแล้วเปล่ียนเป็นสีเหลืองอมส้มเม่ือแก่ ลักษณะผลมีเปลือก เน้ือบาง ฉ ่าน า้ มีเมลด็

เดียว ออกผลประมาณเดือนกุมภาพันธ์ ผลจะแก่และสุกประมาณเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 

(ดังรูป) 

ภาพประกอบ 14  ผล 
 

    

 

 

 

 การขยายพนัธุ ์

 การขยายพันธุ์ผักหวานป่า มี  4 วิธี คือ 1. การเพาะเมล็ด  2.  การตอนกิ่ ง           

3.  การช าไหล (ราก) 4. การสกดัราก  วิธทีี่ง่ายและได้ผลมากที่สดุคือการเพาะเมลด็ส่วนวิธีอื่นจะ

ใช้เวลานาน (ประมาณ 4 เดือน) และมีเปอร์เซน็ต์การออกรากต ่า 

1. วิธกีารเพาะเมลด็  มีข้ันตอนดังน้ี        

    1.เลือกเมลด็ที่จะน ามาเพาะที่สกุแล้วซ่ึงจะมีสเีหลืองอมส้ม 

    2. น าเมลด็มาหมัก โดยน ามาใส่ไว้ในกระสอบปุ๋ย เข่งหรือภาชนะอื่นๆ ไม่

ปิดปาก วางไว้ในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี ทิ้งไว้ 3-4 วัน     
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  3. เมื่อเหน็ว่าผักหวานป่าเร่ิมเน่า มีราสีขาวขึ้น ให้น ามาล้างเอาเน้ือและ

เปลือกออก โดยขย้ีด้วยมือ (ควรใส่ถุงมือยางเพราะยางของผักหวานป่าอาจจะระคายเคืองผิวได้) 

ใช้น า้ล้างจนหมดเมือกเหลือแต่เมลด็ การล้างเอาเปลือกและเน้ือออกควรระมัดระวังไม่ให้เมลด็

บอบซ า้ เพราะจะมีผลเสยีต่อการงอก (ดังรูป) 
 

ภาพประกอบ 15 เมลด็ที่เพาะ 
 

 
 

  ถ้ามีปริมาณมากให้ใช้เคร่ืองโม่ปูน โดยใส่ทรายกับหินและผลผักหวาน

ป่าในอัตราส่วน   1:1:1 โม่นานประมาณ 1 ช่ัวโมง เมื่อล้างเปลือกกับเน้ือออกแล้วให้คัดเลือก

เมลด็ที่ลอยน า้เอาออกไปทิ้ง เพราะอตัราการงอกจะต ่า 

  4. น าเมลด็ที่ได้ไปตากในที่ร่ม (ห้ามตากแดด) ปูพ้ืนด้วยสังกะสี หรือ

พ้ืนปูน กระสอบป่าน ถ้าปูบนพ้ืนดินให้ระวังปลวกกนิ เกล่ียให้สงูซ้อนทบักันไม่เกนิ 3 เมลด็ ทิ้งไว้ 

2-3 วัน จากน้ันใช้กระสอบป่านปูทบัแล้วรดน า้ให้ชุ่ม 3-5 วัน 

  5. สงัเกตเมลด็เร่ิมมีรอยปริเป็นร่องสขีาว ทิ้งไว้อกี 1-2 วัน จะมีรากเร่ิม

งอกออกมาให้น าลงถุงเพาะช าที่ใส่ปุ๋ยคอกต่อดินเท่ากับ 40:60 รดน า้วันละ 1-2 คร้ัง เดือนที่ 2 

จะเร่ิมออกใบ เดือนที่ 4-5 ต้นจะสูงประมาณ 5 น้ิว จึงน าลงแปลงปลูก ก่อนน าลงแปลงปลูก ให้

เปิดหลังคาให้ต้นกล้ารับแสงใกล้เคียงกบัธรรมชาติ และงดให้น า้ 3-4 วัน  
 

ภาพประกอบ 16 เมลด็งอก 
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2. ตอนกิ่ง  การตอนกิ่งผักหวานป่าจะใช้เวลานานประมาณ 4 เดือน วิธีท าคือ เลือก

กิ่งที่มีแนวต้ัง (กิ่งกระโดง) ประมาณ 45-60 วัน จะออกรากสีน า้ตาลอ่อน พอรากสีน า้ตาลแก่ให้

ตัดแล้วช าลงถุง จากน้ัน 1 เดือน ให้น าลงปลูกในแปลง 

3. การช าไหล  เป็นการขุดเอารากผักหวานป่าแล้วตัดเป็นท่อน ยาวประมาณ 4-5 

น้ิว หรือ 1 คืบ แล้วน าไปเพาะช า 1 เดือน จะแตกกิ่งและยอดแล้วให้น าลงแปลงปลูก  

4. การสกัดราก  เมื่อต้นผักหวานมีอายุหลายปี จะมีรากบางส่วนโผล่พ้นหน้าดิน ให้

ใช้สนัมีดหรือจอบทุบไปบนรากที่บางส่วนโผล่ให้เปลือกหุ้มรากแตก (การทุบเป็นการกระตุ้นซ่ึงจะ

ท าให้แตกยอดและเจริญเติบโตได้ดี) จากน้ันประมาณ 1 เดือน ผักหวานป่าจะแตกขึ้นมาเป็นต้น

ใหญ่ 

 การปลูก 

 ผักหวานป่าต้องการดินอินทรียวัตถุตามธรรมชาติและร่มเงา มีแสงร าไรประมาณ 

ร้อยละ 50 ถ้าปลูกในที่โล่งควรปลูกต้นไม้พ่ีเล้ียงเป็นร่มเงา เช่น แค น้อยหน่า สะเดา เป็นต้น 

 การเตรียมดินและหลุม  

 เตรียมดินโดยน าดินที่ขุดข้ึนมาจากหลุมที่มีขนาด 50× 50× 50 เซนติเมตร ผสมกับ

ปุ๋ยคอกอัตราส่วน 1:1 รองก้นหลุมด้วยปูนขาวแล้วใส่ลงไปในหลุมทิ้งไว้ 1-2 สัปดาห์ แล้วน าต้น

กล้าจากถุงเพาะช าลงปลูกโดยใช้มีดคมกรีดก้นถุงออกเหลือเพียงคร่ึงเดียวแล้วพับไว้ (ระวังไม่ให้

มีดกรีดโดนราก) เวลาปลูกให้โคนต้นกล้าสงูจากหลุม 5 เซนติเมตร แล้วพูนดินรอบๆ ไม่ให้น า้ขัง 

 การดูแลรกัษา 

 การรดน ้าช่วงหน้าแล้ง ควรรดน ้าอาทิตย์ละคร้ัง ใส่ ปุ๋ยปีละ 2-3 คร้ัง ช่วง 1-3 ปี

แรก ให้ตัดหญ้ารอบต้นระวังอย่าให้มีน า้ขังโคนต้นเพราะผักหวานป่าไม่ชอบน า้ 

 การกระตุน้ยอดอ่อน 

 ผักหวานป่าเราเกบ็ใบและยอดอ่อนมาขาย การกระตุ้นยอดอ่อนจะท าให้มีผักหวาน

ป่าออกขายได้มากขึ้น วิธกีารคือตัดแต่งกิ่ง หักกิ่งแขนงทิ้งให้เหลือประมาณ 10-15 ซม. รูดใบแก่

ให้เหลือติดกิ่ง 3-4 ใบ รดน ้าที่ โคนให้ ช้ืน 14 วัน หลังเก็บยอดแต่ละคร้ังควรใส่ปุ๋ยคอก         

ต้นละประมาณ 5 กโิลกรัม 

 โรคแมลงและการป้องกนั 

 โรคพืชของผักหวานป่าไม่ค่อยพบ ส่วนแมลงศัตรูพืชที่พบได้แก่ หอยทาก แมลง

ค่อมทอง ไรแดง หนอนกาแฟสแีดง และไส้เดือนฝอย 

 การป้องกันให้ใช้น า้หมักชีวภาพเพ่ือบ ารุงดินและต้นให้แขง็แรง และใช้สารสกัดจาก

ธรรมชาติ เช่น สะเดา ต้นหนอนตายอยาก น าแตงโม สับปะรดไปวางในสวนเพ่ือหลอกล่อหอย

ทาก เป็นต้น 
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ภาพประกอบ 17 หนอนกาแฟสแีดง 

 
     

 

ภาพประกอบ 18  แมลงค่อมทอง 

 
 

ภาพประกอบ  19  หอยทากกนิแตงโม 
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 ประโยชนข์องผกัหวานป่า 

 ยอดอ่อน  ใบอ่อนและดอกอ่อน ของผักหวานป่า น ามาต้ม  ลวก  น่ึง  เพ่ือท าอาหาร

ได้หลายประเภท เมนูยอดนิยม ได้แก่ แกงผักหวานป่าใส่ไข่มดแดง แกงเลียงผักหวานป่า ต้มจืด

ผักหวานป่า เป็นต้น 

 ผักหวานป่า ยังมีสรรพคุณในทางยา รากรสเยน็ใช้ถอนพิษ แก้พิษร้อน แก้ร้อนใน

กระหายน า้ และมีคุณค่าทางโภชนาการดังน้ี 

ตาราง 4 คุณค่าทางโภชนาการของผักหวานป่า 

ใบยอดและใบสดของผักหวานป่าส่วนที่กนิได้ 100 กรัม ประกอบด้วย 

พลังงาน 36 กโิลแคลอร่ี 

ไขมัน 0.6 กรัม 

ใยอาหาร 2.1 กรัม 

โปรตีน 0.1 กรัม 

คาร์โบไฮเดรต 8.3 กรัม 

ไนอาซีน 3.6 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 68 มิลลิกรัม 

แคลเซียม 24 มิลลิกรัม 

วิตามิน  C 168 มิลลิกรัม 

วิตามิน  B1 0.12 มิลลิกรัม 

วิตามิน  B2 1.65 มิลลิกรัม 

วิตามิน  A 8500 หน่วยสากล 

เบต้า – แคโรทนี 516.33 ไมโครกรัม 

ทีม่า :  กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ตารางแสดงคุณค่าทาง

โภชนาการของอาหารไทย 2535 วิเคราะห์โดยสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

 ผักหวานที่นิยมปลูกและน ามาบริโภคมี 2 ชนิด คือ ผักหวานป่า (ที่กล่าวมาข้าวต้น) 

และผักหวานบ้าน ผักหวานบ้านเป็นไม้พุ่ม สูง 0.8 - 2 เมตร ปลูกง่าย โตเร็วกว่าผักหวานป่า มี

ยอดอวบใหญ่ ให้น า้หนักดีกว่า แต่ผักหวานป่าเป็นที่นิยมปลูกมากกว่าเพราะผู้บริโภคช่ืนชอบใน

รสชาติซ่ึงท าให้มีราคาดีและผักหวานป่าแม้ว่าจะปลูกขึ้นยากกว่าแต่คนนิยมปลูกเพราะเป็นไม้ยืน

ต้นปลูกคร้ังเดียวสามารถเกบ็ยอดขายได้นาน 20-25 ปี แต่ผักหวานบ้าน จะมีอายุสั้นกว่าคือ    

5-10 ปี ส่วนการปลูกและการดูแลรักษาต่างๆ จะเหมือนกัน (http :// www.vegetable.com 

สบืค้นเม่ือวันที่ 8 เมษายน 2559) 
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 รายไดจ้ากการขายผกัหวานป่า 

 ผักหวานป่าของคุณนิตยาจะเน้นปลอดสารเคมี คือไม่ใช้สารเคมีใดๆ การก าจัดแมลง

จะใช้สารสกดัจากธรรมชาติ และใช้ปุ๋ยคอก ที่ท  าข้ึนเองไม่ใช้ปุ๋ยเคมี  

 การเก็บเกี่ยว จะเก็บยอดขายได้เม่ืออายุ 3 ปี โดยเด็ดยอดให้ต ่าลงมา 3-5 ใบ    

เกบ็เกี่ยว 10 วันคร้ัง เมื่อเกบ็ยอดมาก่อนขายให้พรมน า้จะได้สดน่ากิน ได้เดือนละ 90 กิโลกรัม 

ราคา 110-130 บาทต่อกิโลกรัม เกบ็ขายได้ปีละ 5 เดือน (ธันวาคมถึงเมษายน) จากน้ันจึง   

หยุดพัก 7 เดือน (พฤษภาคมถึงพฤศจิกายน) เพ่ือบ ารุงต้น ตัดแต่งกิ่งและบ ารุงดิน 

 จากประสบการณ์ในการประกอบอาชีพขายผักหวานป่า พบว่าผู้บริโภคนิยมบริโภค

ผักหวานป่าเพราะมีรสชาติดีและควรคัดเลือกปลูกผักหวานป่าที่มีใบกลม หนา ซ่ึงจะมีน า้หนักมาก

ขายได้ราคาดี 

 การท าปุ๋ยหมกั 

 วิธีการท าปุ๋ยหมักไว้ใช้เอง เร่ิมที่น าสารเร่ง พด.1 (สารเร่งซุปเปอร์ส าหรับผลิตปุ๋ย

หมักของกรมพัฒนาที่ดินที่แจกฟรีให้แก่ผู้สนใจ เบอร์โทรติดต่อ 02-579-0679) จ านวน 1 ถุง 

(100กรัม) ผสมกับขี้ วัว (30 กระสอบปุ๋ย) แกลบ  20 กระสอบปุ๋ย ใบไม้แห้งปริมาณมาก     

เท่ าที่ จะท ากองปุ๋ยหมักขนาด1ตัน  คือกองปุ๋ยมี ขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 4 เมตร สู ง               

30 เซนติเมตร แล้วรดน า้ 2-3 วันคร้ัง รดน า้ให้ชุ่มแล้วกลับกองให้ทั่ว ทิ้ งไว้ในที่ร่ม โดยไม่ต้องใช้

วัสดุคลุมกองปุ๋ย ท าเช่นนี้ จนครบ 6 เดือน จึงน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
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ภาพประกอบ 20 ดูงานการปลูกผักหวานป่าที่สวนของคุณนิตยา แปงงาม  

ต.แม่วะ อ.เถิน จ.ล าปาง เม่ือวันที่ 10 กุมภาพันธ ์2559 
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ภาพประกอบ 21 ดูงานผักหวานป่าอนิทรีย์ 
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    2. การปลูกกาแฟอนิทรีย์และการแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากกาแฟ 

     ผู้วิจัยได้พากลุ่มตัวอย่างไปดูงาน เม่ือวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2559 และ

ได้ฟังการบรรยายจากเจ้าของกิจการ คือคุณ สมศักด์ิ คีรีภูมิทอง หรือสาทู (ภาพประกอบ      

22-39) 

     รายละเอยีดของการดูงาน มีดังน้ี คือ 

 

การปลูกกาแฟอินทรียแ์ละการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกาแฟ 

ผู้ให้ข้อมูล : นายสมศักด์ิ คีรีภมิูทอง (48 ปี) 

ที่อยู่   : บ้านเลขที่ 68 หมู่ 17 บ้านแม่กลางหลวง ต าบลบ้านหลวง 

     อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

เบอร์มือถือ : 081-9608 8526 , 080-854 4056 

ต าแหน่ง : สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหลวง 

อาชีพ   : เกษตรกรปลูกกาแฟอนิทรีย์ และแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากกาแฟ,  

   ท าโฮมสเตย์ และสร้างภาพยนตร์ 

 ประสบการณ์ในอาชีพ  : สมศักด์ิ คีรีภูมิทอง มีช่ือเล่นว่า “สาทู” เป็นชาวเขาเผ่า       

ปกาเกอะญอ (ปกาเกอะญอแปลว่า ผู้มีความสมถะและเรียบง่าย) ชาวเขากลุ่มน้ีอพยพมาจาก

ประเทศพม่า มาต้ังถิ่นฐานที่บ้านแม่กลางหลวง เม่ือประมาณปี พ.ศ.2330 และเป็นพ้ืนที่ที่มูลนิธิ

โครงการหลวงเข้ามาส่งเสริมให้ปลูกพืชผลเมืองหนาวทดแทนการปลูกฝ่ิน มีการท านาขั้นบันได 

ปลูก     สตรอว์เบอร่ี กาแฟ เล้ียงกุ้งก้ามกรามในนาข้าว เพาะเล้ียงปลาเรนโบว์เทราต์ 

(http://th-th.facebook.com/africulturemag/post/  สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 

สมศักด์ิ เม่ืออายุ 14 ปี ได้เข้ามาหางานท าในกรุงเทพฯ รับจ้างท างานต่างๆ เช่น   

ล้างจาน ล้างรถยนต์ เป็นยามของห้างสรรพสินค้า รับจ้างขายของที่ปากคลองตลาด เป็นต้น        

เขาท าอาชีพรับจ้างในกรุงเทพฯ อยู่ 4 ปี จึงเดินทางกลับบ้านที่แม่กลางหลวง และพบว่า        

ดอยอินทนนท ์มีอากาศหนาวเยน็ตลอดปี สามารถปลูกกาแฟได้ เขาจึงไปขอพันธุก์าแฟอาราบิก้า 

จากโครงการหลวงดอยอินทนนท์ แล้วน ามาปลูกในที่ดินของตน 2 ไร่ จ านวน 1,000 ต้น และ    

มีปัญหาแมลงกัด กินแก่นล าต้น เขาได้รับค าแนะน าจากนักวิชาการ ให้ใช้ยาฆ่าแมลง แต่เขา     

ไม่เหน็ด้วย และได้ศึกษาด้วยตนเองจึงน ามดแดงมาปล่อยที่ต้นกาแฟให้กินแมลง ต่อมามดแดง   

กท็ิ้ งรังหนีไป เขาจึงปลูกต้นมะม่วงแซมในสวนกาแฟเพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยของมดแดง จึงได้ผลดี 

(http://www.bedo.or.th/lcdb/product/view.aspx?idสบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 

เขาได้ศึกษาและพบว่าป่าในบริเวณหมู่บ้านเคยมีต้นกาแฟที่ปลูกอยู่ก่อนแล้ว          

ไม่มีใครดูแล อาศัยเพียงน า้ฝนกเ็จริญเติบโตมาได้เช่นเดียวกับไม้ยืนต้นอื่นๆ เขาจึงปลูกกาแฟ

ด้วยวิธีธรรมชาติ คือใช้ปุ๋ยคอก ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ใช้สารเคมีใดๆ ถางหญ้าปีละคร้ัง ใช้น า้ฝน รดน า้

บ้างในฤดูแล้ง พยายามบ ารุงดินให้มีไส้เดือนในดิน เมื่อดินดีต้นกาแฟจะสมบูรณ์แม้ว่าผลผลิต   
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จะไม่มากเท่ากับการใช้สารเคมี แต่ได้รสชาติของกาแฟตามธรรมชาติ และปลอดภัยส าหรับ

ผู้บริโภค ซ่ึงการปลูกกาแฟเขาได้ลองผิดลองถูกด้วยตัวเองตลอดมา เมื่อเร่ิมปลูก เขาเคยใช้

สารเคมี ปุ๋ยเคมีมาก่อน ท าให้ได้ผลผลิตกาแฟมาก แต่การใช้สารเคมี ท าให้สุขภาพเขาไม่ดี       

จึงได้เลิกไป 

การแฟอินทรีย์ของเขาคั่วเอง ท าด้วยมือทุกขั้นตอน เร่ิมแรกขายให้โครงการหลวง 

ด้วยรสชาติกาแฟแบบธรรมชาติ  จึงเป็ นที่ นิ ยมบ ริโภค ต่อมามี ผู้ผ ลิตกาแฟรายใหญ่             

(แบล็คแคนยอน, สตาร์บัคส์, เบอร์ดี้ ) ส่งคนมาลองชิมรสชาติ ต่อมาเขาขายกาแฟให้แก่       

สตาร์บัคส์ผ่านทางโบรกเกอร์อยู่หลายปี และพบว่าท าเช่นน้ีเท่ากับเขายังคงมีอาชีพรับจ้างอยู่       

จึงเลิกและหันมาผลิตกาแฟและขายเองแบบพอเพียง ใช้ย่ีห้อกาแฟตามช่ือของตนเองคือ “กาแฟ

สมศักด์ิ” กาแฟของเขามีช่ือเป็นภาษาปกาเกอะญอว่า “โถ่บิเบ” แปลว่า นกพญาไฟ เขาส่งกาแฟ

ขายไปตามที่ มีผู้สั่ง ตามร้านค้าต่างๆ และวางขายที่บ้าน เขาค่ัวกาแฟขายประมาณเดือนละ      

500 กิโลกรัมๆ ละ 300 – 400 บาท เขาพยายามส่งเสริมชาวบ้านผลิตกาแฟครบวงจร       

แบบเศรษฐกิจพอเพียง และท าโฮมสเตย์ ซ่ึงจะท าให้เกิดการจ้างแรงงานในหมู่บ้าน เดก็รุ่นใหม่ 

ไม่ต้องอพยพไปหางานท าที่อื่น ๆ เขาเร่ิมท าอาชีพเกี่ยวกบักาแฟจนถึงปัจจุบันเป็นเวลา 20 กว่าปี 

(ข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 

การปลูกกาแฟ 

ขั้ น ตอนการป ลูกก าแฟมี ดั ง น้ี  (http://kafaesansuk.wordpress.com/category 

สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 

 1. สายพันธุ ์กาแฟที่มีการปลูกกนัอยู่โดยทั่วไป มี 2 สายพันธคื์อ 

 1.1 อาราบิก้า(Arabica) เป็นสายพันธุ์ปลูกในพ้ืนที่สูงกว่าระดับน ้าทะเล

ประมาณ 3,000 ฟุต จึงนิยมปลูกในภาคเหนือบริเวณภูเขา ที่มีอากาศหนาวเยน็ เมล็ดกาแฟ     

จะใหญ่ ยาวรี กว่าพันธุ์โรบัสต้าเป็นกาแฟที่นิยมน ามาค่ัว บด และชงโดยการกรองกากออก หรือ  

ที่เรียกว่า กาแฟสด มีรสชาติหอม กลมกล่อม เมลด็กาแฟมีคาเฟอีนน้อยกว่าพันธุ์โรบัสต้า 1 เท่า

ผลผลิตของกาแฟทั่วโลกจะเป็นพันธุอ์าราบิก้าร้อยละ 75  

 1.2 โรบัสต้า(Robusta) เป็นสายพันธุ์ที่ปลูกในพ้ืนที่สูงกว่าระดับน ้าทะเล    

ไม่มากนัก เป็นพ้ืนที่แถบร้อนช้ืน มีฝนชุก ได้แก่ จังหวัดชุมพรและภาคใต้ เมล็ดกาแฟจะ      

อ้วนป้อม เล็กกว่าพันธุ์อาราบิก้า รสชาติเข้มข้น หอมฉุน และมีคาเฟอีนมากกว่าพันธุ์อาราบิก้า 

นิยมน าไปท าเป็นกาแฟส าเรจ็รูป ผลผลิตของกาแฟทั่วโลกจะเป็นโรบัสต้าร้อยละ 25  
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ภาพประกอบ 22 ดอกกาแฟ 
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ภาพประกอบ 23  ผลกาแฟ 
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   การเกบ็เกี่ยวผลกาแฟสุก ในแต่ละพ้ืนที่ มีช่วงระยะเวลาแตกต่างกัน พ้ืนที่

ปลูกที่อยู่เหนือเส้นศูนย์สูตร จะเกบ็เกี่ยวช่วงเดือน กันยายน – มีนาคม ส่วนพ้ืนที่ปลูกที่อยู่ใต้  

เส้นศูนย์สูตร จะเกบ็เกี่ยวช่วงเดือน เมษายน – พฤษภาคม หรืออาจเลยไปถึงเดือน สิงหาคม        

ซ่ึงแล้วแต่สายพันธุ์ และสภาพภูมิอากาศ เช่น ถ้ามีฝนตกมากอาจจะเกบ็ได้ปีละ 2 คร้ัง เป็นต้น 

(http://www.oknation.net สบืค้นเมื่อ 11 เมษายน 2559) 

 2. การเพาะกล้า ในขั้นตอนนี้ จะแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ 

 2.1 การเตรียมต้นกล้า โดยการน าเมล็ดพันธุ์กาแฟที่ ได้มาจากต้นแม่          

ที่ได้รับรองจากหน่วยงานที่ น่าเช่ือถือว่ามีอัตราการงอกสูง และเมล็ดไม่ควรเก็บไว้นานเกิน         

6 เดือน น าเมลด็พันธุม์าแช่น า้ ผสมยาฆ่าเช้ือรา (สารประกอบทองแดง) เป็นเวลา 1 เดือน 

 2.2 การเตรียมแปลงเพาะ โดยใช้กระบะหรือแปลงที่ ระบายน ้ าได้ ดี            

อยู่ในโรงเรือนมีหลังคาบังแดดให้แสงเข้าได้ร้อยละ 50 และไม่มีสัตว์เล้ียงมาขุดคุ้ยรบกวน แล้ว  

ใส่ทรายผสมข้ีเถ้าแกลบในอตัราส่วน 1:1 ปรับพ้ืนให้เรียบ แล้วใช้ไม้กดให้เป็นร่องห่างกนัระหว่าง

ร่อง ประมาณ 5 เซนติเมตร แล้วโรยเมลด็ลงไป  

 

    ภาพประกอบ 24  ปรับพ้ืนกระบะให้เรียบ  ภาพประกอบ 25 ไม้กดเป็นร่อง หยอดเมลด็ 

  
 

 

 3. การเตรียมพ้ืนที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก ควรให้เหมาะสมกับสายพันธุ์ของกาแฟ    

ปรับพ้ืนที่ให้โล่ง ก าจัดวัชพืช การเตรียมพ้ืนที่ควรท าในฤดูแล้ง เพ่ือให้พร้อมปลูกในฤดูฝน 

(มิถุนายน ถึง กรกฎาคม) แล้วจัดท าแนวปลูกโดยใช้ เคร่ืองมือเป็นไม้รูปตัวเอหรือเขาควาย หรือ

ระดับน า้ ระยะห่างระหว่างต้น 2 เมตร ระยะห่างระหว่างแถว 1.5-2เมตร  
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            ภาพประกอบ 26 ปรับพ้ืนที่           ภาพประกอบ 27 ท าแนวปลูก 

  
 

 ขุดหลุมปลูกขนาด 0.5 x 0.5 x 0.5 เมตร แยกหน้าดินกับดินก้นหลุมออก

จากกัน น าหน้าดินมาผสมกับปุ๋ยคอก ปูนขาว ใส่ก้นหลุม แล้วน าดินก้นหลุมที่แยกไว้ กลบให้

เสมอปากหลุม 
 

ภาพประกอบ 28  ขุดหลุมปลูก 

 
 

 4. การปลูก เมื่อต้นกล้ามีความสูง 45-50 เซนติเมตร  มีใบ 6-8 คู่ ก่อนน าลง

ปลูก ควรฝึกให้ต้นกล้าได้รับแสงแดดและงดน ้า 3-4 วัน จากน้ันน าต้นกล้าลงปลูก กลบดิน     

ให้แน่น ใช้ไม้ปักยึดกนัโยกคลอน 
 

             ภาพประกอบ 29 กลบดิน     ภาพประกอบ 30 ท าไม้ยึด 
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 5. การดูแลรักษาต้นกาแฟ  ดังน้ี 

 5.1 การก าจัดวัชพืช โดยการถางรอบๆ สวนกาแฟและโคนต้นอย่างสม ่าเสมอ 

ในช่วงปลูกใหม่หรือมีอายุ 1-3 ปี 

 5.2 การใส่ปุ๋ย การปลูกกาแฟอินทรีย์จะไม่ใช้ปุ๋ยเคมีแต่ใช้ปุ๋ยคอกแทน และ

เน้นที่การบ ารุงดินให้ดี มีไส้เดือนช่วยพรวนดิน และให้ปุ๋ยขี้ ไส้เดือน 

 5.3 การตัดแต่งกิ่ง จะช่วยให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน การตัดแต่งกิ่งมี 3 แบบดังน้ี 

  5.3.1 การตัดแต่งกิ่งแบบ 2 ต้น วิธีการ คือ ต้นกาแฟที่มีล าต้นเด่ียว

อายุ 3-5 ปี ถ้าต้องการให้มี 2 ต้น ให้ตัดยอดที่สูงจากพ้ืนดินประมาณ 45 เซนติเมตร ถ้ามีหน่อ

เกิดข้ึนที่ปลายยอดให้ตัดทิ้ งเหลือไว้แค่ 2 กิ่ง ริดกิ่งแขนงที่อยู่สูงจากพ้ืนดิน 30 เซนติเมตรออก 

เพ่ือป้องกนัมดแมลง (ดูรูป) 

 

ภาพประกอบ 31 แต่งกิ่ง แบบ 2 ต้น 

 
 

 5.3.2 การตัดแต่งกิ่งแบบเปิดด้านข้าง วิธีการคือ ตัดกิ่งแขนง ที่อยู่ด้าน

ตะวันออกทิ้ งให้หมด จากน้ันประมาณ 6 เดือนจะมีหน่อใหม่เกิดขึ้ น จึงตัดต้นเก่าออก คัดหน่อ

ใหม่ที่งอกข้ึนมาเลือกที่แขง็แรงไว้ 1-2 กิ่ง เพ่ือเป็นล าต้นหลัก 

 

ภาพประกอบ 32  แต่งกิ่งแบบเปิดด้านข้าง 
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 5.3.3 การตัดแต่งกิ่งแบบตัดจนเหลือแต่ตอ วิธีการคือตัดต้นออกจนเหลือ

แต่ตอ เพ่ือให้เกดิหน่อใหม่งอกออกมา 

 

ภาพประกอบ 33 กิ่งงอกใหม่ 

 
 

 การตัดแต่งกิ่งแบบที่ 5.3.2 และ 5.3.3 จะท าเมื่อต้นกาแฟมีอายุ 8-10 ปี 

ซ่ึงจะมีผลผลิตน้อย จ านวนข้อที่ติดผลน้อย สภาพต้นทรุดโทรม จึงต้องตัดแต่งกิ่งเพ่ือให้มีผลผลิต

เพ่ิมข้ึน 

 5.4 โรคและแมลง (http://www.prd.go.th/download/article/article_201 

20807125905.pdf สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 

 โรคของกาแฟ มีดงันี้  คือ 

  1. โรคราสนิม ลักษณะอาการจะมีจุดสีเหลืองเลก็ๆ ขนาด 3-4 มิลลิเมตรที่ใต้ใบ 

และจะขยายโตข้ึนและมีสีส้ม ซ่ึงเป็นสีของสปอร์เช้ือรา ด้านบนของใบตรงจุดที่เป็นเช้ือราจะแห้ง  

มีสนี า้ตาล ถ้าลุกลามมาก ใบจะไม่สมบูรณ์ ผลผลิตจะต ่า 

 สาเหตุเกิดจากเช้ือรา Helmileia vastatrix  เกิดกับทั้ งใบอ่อนและใบแก่     

กับต้นกล้าและต้นโต การป้องกันโดยปลูกกาแฟพันธุ์โรบัสต้าที่มีใบใหญ่ ซ่ึงจะมีความต้านทาน  

ต่อโรคน้ีได้ดี 

  2. โรคใบไหม้สีน า้ตาล ลักษณะอาการจะเกิดจุดกลมสนี า้ตาลที่ใบ เหมือนใบไหม้ 

แผลจะขยายไป เร่ือยๆ  สาเหตุ เกิดจากเช้ือรา Colletotrichum coffeanum Noack. and C. 

gloeosporioides (Penz) and Sacc. การป้องกันรักษาโดยเกบ็ใบที่เป็นโรคมาท าลายและบ ารุง   

ต้นให้แขง็แรง 

 3. โรคแอนแทรคโนสที่ผล หรือโรคผลเน่า ลักษณะอาการ เช้ือจะท าลายผลอ่อน

และผลแก่เป็นจุดสีน า้ตาลที่ผล เน้ือเย่ือจะยุบ สาเหตุเกิดจากเช้ือรา Colletotrichum coffeanum 

Noack. and C. gloeosporioides (Penz) and Sacc. การป้องกันรักษา ให้น าผลเน่ามาเผาท าลาย 

หลังเกบ็ผลให้ตัดแต่งกิ่งและเพ่ิมความแขง็แรงให้กบัต้น 
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 4. โรคกิ่งแห้ง ลักษณะอาการ ใบเหลืองและไหม้ เน้ือเย่ือตายบริเวณข้อปล้อง 

ลุกลามไปตามกิ่ง กิ่ งจะเห่ียวแห้ง ใบร่วง สาเหตุเกิดจากเช้ือรา Colletotrichum coffeanum 

Noack. and C. gloeosporioides(Penz) andSacc. การป้องกันรักษา ตัดกิ่ งใบที่ เป็นโรคออก    

แล้วเผาท าลาย บ ารุงต้นให้แขง็แรง 

 แมลงศตัรูของกาแฟ มีดงันี้  

 1. หนอนกาแฟสีแดง (Red Coffee Borer) เป็นหนอนตัวยาวสีแดง จะเข้าเจาะ

ล าต้น กิ่ง ท าให้หักโค่น วิธีป้องกันรักษา ท าโดย ท าลายวัชพืช และต้นที่ถูกเจาะที่อาจเป็นที่อยู่

อาศัย รักษาความสะอาดบริเวณสวน 

ภาพประกอบ 34 หนอนกาแฟสแีดง 

 
     

 2. มอดเจาะกิ่งกาแฟ (Twig Borer) เป็นด้วงปีกแขง็ ตัวเท่าหัวเขม็หมุด จะเข้า

ท าลายภายในกิ่งและล าต้น วิธีรักษาให้น ากิ่งและต้นที่เสียหายมาท าลาย รักษาความสะอาดในสวน

และบ ารุงต้นให้แขง็แรง 

 3. มอดเจาะผลกาแฟ (Coffee Berry Borer) เป็นแมลงปีกแข็ง ตัวขนาด         

1 มิลลิเมตร จะกัดกินผลกาแฟสุก ระบาดช่วงเดือนธันวาคม ถึงมกราคมที่กาแฟสุก วิธีรักษา    

ให้เกบ็ผลเสียไปท าลาย อย่าให้หล่นพ้ืน หรือติดตามต้น ตัดแต่งกิ่งอย่าให้เป็นที่อาศัยของมอด 

รักษาความสะอาดในสวน และบ ารุงต้นให้แขง็แรง 

 การแปรรูปกาแฟ (หรือการคัว่) 

 กาแฟจะเร่ิมให้ผลเมื่อปลูกครบ 3 ปี จะได้ผลประมาณร้อยละ 30 และเมื่ออายุ 7 ปี 

จะให้ผลเต็ม ร้อย ผลของกาแฟที่ สุกจะมีสีแดง เรียก ว่า เชอ ร่ี  (Coffee Cherry) เพราะ            

ผลสีเหมือนกับผลไม้เชอร่ี ส่วนประกอบของผลกาแฟ 1 ผล จะประกอบด้วย เปลืองของผล      

(สีแดง) (Exocarp) เน้ือสีขาว (Mesocrap) เย่ือหุ้มเมล็ด (สีขาว) และเมล็ดกาแฟ (สีขาว) มี     

2 ซีก หรือ ซีกเดียวที่ เรียกกาแฟโทน ซ่ึงจะมีราคาแพง ถ้าค่ัวและบดแล้วราคากิโลกรัมละ     

500-600 บาท เมล็ดกาแฟ ส่วนน้ีจะน าไปคั่วท ากาแฟผง น าไปบริโภคต่อไป กรรมวิธีในการ

สกดัเอาส่วนประกอบอื่นๆ ออกไปให้เหลือแต่เมลด็กาแฟ มี  2 วิธ ีดังน้ี คือ  

 1. การผลิตแบบแห้ง (Dry Processing หรือ Dry Method) โดยน าผลกาแฟ    

เทลงในภาชนะบรรจุน ้า แล้วคัดผลกาแฟที่ลอยน ้าทิ้ ง เพราะเป็นผลที่แก่เกินไปบ้าง ผลแห้ง      
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ผลที่มีแมลงกัดกิน จากน้ันน าผลกาแฟที่จมน ้าข้ึนมาตากบนถาดหรือลานซีเมนต์ ผลที่ตากหนา   

ไม่เกิน 3 เซนติเมตร หมั่นกลับเพ่ือให้สีกาแฟสม ่าเสมอ ตากนาน 1-2 วัน จากน้ัน น าไปกะเทาะ

เปลือง เพ่ือเอาส่วนที่เป็นเปลือกสีแดง เน้ือสีขาว และเย่ือหุ้มเมลด็กาแฟออกไป โดยใช้เคร่ือง

กะเทาะ หรือถ้าปริมาณไม่มากกใ็ช้มือใส่ถุงมือแล้วขย้ีออก จากน้ันน ามาผึ่ง เพ่ือใช้ลมเป่าเอาส่วน

ที่ไม่ใช่เมลด็กาแฟออกไป ข้ันตอนน้ีมีความส าคัญ เพราะถ้าน าส่วนอื่นๆ ที่ไม่ใช่เมลด็กาแฟล้วนๆ 

ออกไปไม่หมด เวลาคั่วจะมีกล่ินไหม้ ท าให้กาแฟคั่วเสียรสชาติและกล่ินไป อีกประการหน่ึง

ภาชนะต่างๆ ที่ใช้ในการตักกาแฟ หรือใส่กาแฟลงเคร่ืองค่ัว ควรท าจากไม้ไผ่ เพราะถ้าใช้วัสดุ

อื่นๆ (เช่น ตะหลิว, ช้อน ท าจากโลหะ) จะท าให้กาแฟคั่วมีรสชาติและกล่ินไม่หอมตามธรรมชาติ

แต่มีกล่ินโลหะเจือปน (ข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 

 2. การผลิตแบบเปียก (Wet Processing หรือ Wet Method) โดยการน าผล

กาแฟที่ล้างน า้แล้วมาบีบค้ันด้วยอุปกรณ์คล้ายครกกบัสาก เพ่ือท าให้ผลกาแฟเป่ือยยุ่ย จะมีเมือก 

ให้น ามาหมัก หมั่นกวนเป็นคร้ังคราว และสังเกตว่าเมือกออกไปหมดหรือยัง เมื่อหมดแล้วให้รีบ

ล้าง แล้วน าเมลด็ขึ้ นมาตาก หากทิ้ งไว้นานจะมีกล่ินไม่ดี(เหมน็เน่า) ปนมากับเมลด็กาแฟ เมื่อ

ตากเมลด็กาแฟแห้งดีแล้ว (ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 10 ของน า้หนัก) จึงน ามาแยกเอาเย่ือเมลด็

กาแฟออก โดยใช้มือลอกหรือเคร่ืองกะเทาะ จากน้ันใช้ลมเป่าเอาเยื่อออกไปจากเมลด็กาแฟ 

 เมลด็กาแฟที่ผ่านกรรมวิธีทั้ง 2 แบบข้างต้น จะน ามาตากให้แห้งกรอบประมาณ 

15 วัน แล้วใส่กระสอบ เปิดปากถุง เกบ็ไว้ในโรงเรือนที่โปร่ง เพ่ือรอน าไปคั่ว เมลด็กาแฟเหล่าน้ี

จะเกบ็ไว้ได้นานเป็นปี เหมือนข้าวเก่า ข้าวใหม่ 

 การคัว่กาแฟ (Coffee Roasting) 

 มีต านานเล่าขานกนัต่อๆ มานับตั้งแต่มีการจดบันทกึ เร่ืองการคั่วกาแฟ ว่า คร้ังหน่ึง

นานมาแล้วเกิดไฟไหม้ที่เมือง Abyssinia ในประเทศ Ethiopia และเกิดกล่ินหอมกระจายไปทั่ว

บริเวณใกล้เคียง ผู้คนได้ติดตามหาที่มาของกล่ินหอมน้ันและพบว่าเกิดจากผลกาแฟถูกไฟไหม้

น่ันเอง 

 ชาวอาหรับบริโภคกาแฟมาต้ังแต่ก่อนศตวรรษที่ 13 มีการจดบันทกึเร่ืองราวการค่ัว

กาแฟคร้ังแรกเมื่อ ปลายศตวรรษที่ 14 และในศตวรรษที่ 19 จึงมีการปรับปรุงกรรมวิธีการคั่ว  

ให้ดีข้ึน ผู้คนนิยมค่ัวกาแฟกนิเองในบ้าน เน่ืองจากเมลด็กาแฟที่ค่ัวแล้วจะเกบ็ไว้ได้ไม่นาน ถ้าเกบ็

ไว้นานจะท าให้กล่ินและรสชาติเสื่อมไป 

 การค่ัวกาแฟจะท าให้เมลด็กาแฟเกิดการเปล่ียนแปลงในสี ขนาด น า้หนัก โดยพบว่า

ปริมาณจะเพ่ิมขึ้ นประมาณร้อยละ 60 เพราะความร้อนท าให้ก๊าซคาร์บอนไดออ็กไซด์ขยายตัว 

เมล็ดกาแฟจึงใหญ่ขึ้ น  แต่น ้าหนักจะลดลงร้อยละ 10-15 เพราะสูญเสียความช้ืนและ

ส่วนประกอบอื่นๆ สีของเมลด็กาแฟจะเปล่ียนจากเขียวอมน ้าเงิน (Green Bean) เป็นสีน ้าตาล

และเข้ม ไป จนด า  ค วามแ ข็งก็ เป ล่ี ยน เป ราะบ างม าก ข้ึน  บ ด ให้ ล ะ เอี ยด ได้ ง่ ายขึ้ น 

(http://www.coffeebarkhomeroaster.com/roasting.html สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 
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 กาแฟที่ค่ัวเสร็จแล้วและมีกล่ินหอม รสชาติดี ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 3 ส่วน ดังน้ี 

คือ 

 1. เมลด็กาแฟ ได้แก่ มาจากสายพันธุด์ี การปลูกจนได้ผลกาแฟ และกรรมวิธกีาร

สกดัส่วนอื่นๆ ออกไป จนเหลือเมลด็กาแฟแท้ๆ 

 2. ความร้อน ได้แก่ เช้ือเพลิงที่ใช้ อาจท าให้กล่ินกาแฟเสียไป อุปกรณ์ที่ใช้ค่ัว

ควรเป็นสแตนเลส ถ้าเป็นเหลก็จะมีกล่ินเหลก็ในกาแฟ ซ่ึงไม่พ่ึงประสงค์ อุปกรณ์ที่ใช้ในการตัก

กาแฟควรท าจากไม้ไผ่ เมล็ดกาแฟโดนความร้อนอย่างทั่วถึง และการควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ใน

องศาที่เหมาะสมส าหรับกาแฟค่ัวแต่ละชนิด 

 3. ระยะเวลา ได้แก่ การควบคุมความร้อนให้อยู่ในช่วงเวลาการค่ัวที่พอเหมาะ 

สอดคล้องกบัสายพันธุข์องเมลด็กาแฟ และการน ากาแฟคั่วไปบริโภคแบบใด (ร้อนหรือเยน็) 

 

ภาพประกอบ 35 เคร่ืองค่ัวกาแฟระดับครัวเรือน 
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ภาพประกอบ 36 เคร่ืองค่ัวกาแฟระดับอุตสาหกรรมขนาดเลก็ (ขนาด 10 กโิลกรัม) 

 
 

ภาพประกอบ 37 เคร่ืองค่ัวขนาดเลก็แบบใช้ไฟฟ้า 
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ภาพประกอบ 38 สขีองเมลด็กาแฟจากการคั่ว 16 ระดับตามมาตรฐานของ SCAA 

 
 ที่ ม า  : http://www.coffeebarkhomeroaster.com/roasting.html วั น ที่ สื บ ค้ น  3 

พฤษภาคม 2559 

 

 องค์ประกอบของการคั่วทั้ง 3 ประการข้างต้น เรียกว่าเป็นระดับของการคั่ว ซ่ึงตาม

มาตรฐานของสมาคมกาแฟของอเมริกา (Special Coffee Association of America ย่อว่า SCAA) 

และยุโรป (Special Coffee Association of Europe ย่อ ว่า SCAE) ซ่ึงแบ่งระดับของการคั่ ว

ออกเป็น 16 ระดับ ค าอธิบายรายละเอียดของแต่ละระดับตามมาตรฐานของ SCAA อยู่ใน

ภาคผนวก 2  จากคั่วน้อยหรือใช้เวลาคั่วไม่นาน (ระดับ 1) ไปถึงคั่วมากหรือใช้เวลานานมาก 

(ระดับ 16) ตามมาตรฐานการคั่วของ SCAA  (ดูภาพประกอบ 38) 

 การคั่วกาแฟจะแบ่งเป็น 3 ระดับอย่างง่าย มีดังน้ี (http://www.coffeebarkhome 

roaster.com/roasting.html สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 

 1. การคั่ วระดับอ่อน (Light Roast)  เป็นการค่ัวที่ ใช้อุณหภู มิความร้อน        

175 องศาเซลเซียส  ใช้เวลา 15-20 นาที เมล็ดกาแฟจะมีสีน ้าตาลอ่อน แบบสีของผลอบเชย 

(Cinnamon) ไม่มีความมัน ระหว่างการคั่วจะมีเสียงแตกของกาแฟดัง 1คร้ัง เป็นเสียงแตก

เหมือนการคั่วข้าวโพด กาแฟคั่วระดับน้ีจะมีรสขม และมีรสเปร้ียวซ่ึงเกิดจากความเป็นกรด      

ในกาแฟ  จากรูปจะอยู่ในระดับ 7-9 

 2. การคั่วระดับกลาง (Medium Roast) คั่วโดยใช้ความร้อน 200-220 องศา

เซลเซียส ใช้เวลา 15-20 นาท ีเมลด็กาแฟจะมีสีน า้ตาลและมีความมันจากน า้มันในเมลด็ออกมา 
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ระหว่างการคั่วจะได้ยินเสียงแตกของกาแฟ 2 คร้ัง รสชาติของกาแฟจะเปร้ียวลดลง เน่ืองจาก   

เมื่อถูกความร้อนท าให้ความเป็นกรดลดลง มีรสเข้มข้นขึ้ น กล่ินหอม จากรูปจะอยู่ในระดับ     

10-12 

 3. การคั่ วระดับเข้มข้น (Dark Roast) เป็นการค่ัวที่ความร้อน 230 องศา

เซลเซียส ใช้เวลา 15-20 นาท ีเมลด็กาแฟมีสีน า้ตาลเข้มอมแดงไม่ถึงกับด า เมลด็กาแฟมีน า้มัน

ซึมเคลือบผิว กาแฟมีรสชาติเข้มข้น ไม่เปร้ียว กล่ินหอมรุนแรง เป็นการคั่วถึงขีดจ ากัดของกาแฟ 

เพราะจะปล่อยสารของกาแฟออกมามากที่สุด ถ้าค่ัวพ้นจากน้ีไปกาแฟจะไหม้เป็นถ่าน ไม่เหมาะ

ส าหรับการบริโภค การคั่วระดับน้ีเป็นแบบอิตาเลียนเรียกว่า “Espresso” จากรูป จะอยู่ในระดับ 

13 

 นอกจากน้ียังมีการจัดแบ่งระดับของการคั่วตามมาตรฐานของ SCAA โดยใช้

ค่าวัดระดับของแอ็กตรอน (Agtron Scale) มี ค่าจาก 0 ถึ ง 100(ดูภาพประกอบ 39)           

จาก     ตาราง 5 จะแสดงช่ือที่ใช้เรียกในระดับสากล อุณหภูมิที่ค่ัว ค่าวัดระดับของแอก็ตรอน 

และระดับการคั่ว ดังน้ี (Kenneth Davids, 1937 : 56-65) 

 

ภาพประกอบ 39 ค่าวัดระดับการคั่วของแอก็ตรอน 

 



111 
 

ตาราง 5 ค่าระดับการคั่วของแอก็ตรอน 

ชื่อสากล 
อุณหภูมิทีใ่ชค้ ัว่ 

(องศาเซลเซียส) 

ค่าระดบัของแอ็กต

รอน 

(0  ถึง  100 หน่วย) 

ระดบัการคัว่ 

Cinnamon 

Light 

Moderated  light (America) 

205 

205 

205 – 215 

95 

85 

65 – 75 

อ่อน 

City (Medium, Medium high) 

Full city 

215 – 225 

225 – 230 

55 

45 – 55 
กลาง 

Espresso 230 – 235 35 – 45 เข้ม 

French, Italian dark, Bittersweet 235 – 240 35 

เข้มมาก 

Dark French, Spanish, Heavy 240 – 245 25 – 35 

Dark French. Spanish 245 – 250 25 

ถ้าค่าต ่ากว่า 25 

เมลด็กาแฟจะไหม้ 

 

  ส่วนการค่ัวเมลด็กาแฟของสมศักด์ิจะใช้วิธค่ัีวแบบไฟไม่แรง ถ้าค่ัวอ่อนจะใช้เวลา

ประมาณ 50 นาที กาแฟจะมีรสเปร้ียว เหมาะส าหรับชงกาแฟ เช่น มอ็คคา (Mocha) คั่วกลาง  

จะใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง เหมาะส าหรับน าไปชงกาแฟร้อน เช่น เอสเปรสโซ (Espresso) และ

คั่วเข้มจะใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 15 นาท ีเหมาะส าหรับน าไปชงกาแฟเยน็ เช่น คาปูชิโน (Cappuccino) 

เช้ือเพลิงที่ให้ความร้อนจะใช้แก๊ส เพราะท าปริมาณมาก ไม่สะดวกจะใช้ฟืน ภาชนะที่ใช้ค่ัว       

ท าจากสแตนเลส และใช้มอเตอร์หมุนไปเร่ือยๆ เพ่ือให้เมลด็กาแฟได้รับความร้อนอย่างทั่วถึง 

  ข้อพึงระวังในระหว่างการค่ัวกาแฟ โรงเรือนหรือพ้ืนที่ที่จะค่ัวกาแฟ จะต้องไม่อยู่

ใกล้เคียงกับแหล่งที่มีกล่ินเหมน็ เช่น เล้าไก่ เล้าหมู คอกวัว เป็นต้น เพราะกาแฟค่ัวจะดูดกล่ิน

เหมน็มาอยู่ในตัว ท าให้กาแฟคั่วมีกล่ินไม่ดี เม่ือคั่วเสรจ็ใส่ในภาชนะไม้ไผ่ (เช่น กระด้ง กระจาด) 

เปิดพัดลมเป่าให้เย็นแล้วจึงน าไปบด ใส่ถุงสุญญากาศ ซ่ึงจะช่วยรักษากล่ินและรสชาติได้ดี    

น าไปช่ังน า้หนักแล้วจ าหน่าย กาแฟของสมศักด์ิ (สาทู) ที่เป็นกาแฟสด จะขายในราคากโิลกรัมละ 

400 บาท ถ้าเป็นกาแฟค่ัวที่เป็นกาแฟโทน (มีเมลด็เดียว) จะขายกโิลกรัมละ 500 – 600 บาท 

  นอกจากน้ีการท าความสะอาดอุปกรณ์ ทั้งหลายที่เกี่ยวกับกาแฟ อย่าใช้น ้ายา  

หรือสารเคมีใดๆ ถ้าเป็นน า้ประปาที่มีกล่ินคลอรีน ต้องน ามาพักไว้ในภาชนะ (ถังน า้) 1 – 2 คืน

เพ่ือให้หมดกล่ิน ทั้งน้ีเพราะกล่ินสารเคมีต่างๆ จะติดไปกับอุปกรณ์เหล่าน้ันและท าให้กาแฟคั่ว   

มีกล่ิน และรสชาติไม่ดี (ข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 
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คุณค่าทางโภชนาการของกาแฟ 

 ส่วนประกอบที่ส าคัญของกาแฟ คือ คาเฟอีน (Caffeine) เคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีน

นอกจากกาแฟแล้ว กยั็งมีชา ชอ็กโกแลต โกโก้ เคร่ืองด่ืมชูก าลัง และน า้อดัลมประเภทโคล่า 

 คาเฟอีนเป็นสารประกอบอัลคาลอยด์ในกลุ่ม แซนธีน (Xanthined) นอกจาก

คาเฟอีนแล้วยังมีอีก 2 ตัวที่อยู่ในกลุ่มน้ี คือ ธีโอฟิลลีน (Theophylline) ที่นิยมใช้แก้โรคหอบหืด 

กระตุ้นการหายใจของทารกแรกเกิดที่หยุดหายใจ และธีโอโบรมีน (Theobromine) ซ่ึงปัจจุบัน   

ไม่ใช้ในทางการแพทย์แล้ว ลักษณะเด่นของสารในกลุ่มน้ี จะมีฤทธิ์กระตุ้นการท างานของสมอง 

ขยายหลอดลมและขับปัสสาวะ 

 ลักษณะของคาเฟอีนจะเป็นผงสีขาว ไม่มีกล่ิน รสขม ละลายน า้ได้ดี ละลายได้น้อย  

ในแอลกอฮอล์ ในกาแฟ 1 ถ้วยจะมีคาเฟอีนประมาณ 0.1 – 0.5 กรัม หรือประมาณร้อยละ    

1.2 – 2.5 คาเฟอีนถูกดูดซึมได้ดีในทุกส่วนของระบบทางเดินอาหาร โดยเฉพาะล าไส้เล็ก 

คาเฟอีนถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดภายในร่างกายไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ดังน้ันถ้าดื่มกาแฟช่วงท้องว่าง

หรือก าลังหิวจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดภายใน 30 นาที ท าให้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า คาเฟอีน  

ถูกเผาผลาญที่ตับและถูกขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ คาเฟอีนจะออกฤทธิ์อยู่ในร่างกายนาน 

3 – 6 ช่ัวโมง ปกติจะไม่สะสมในร่างกาย เว้นแต่ผู้น้ันตับท างานไม่ดี หรือได้รับยาคุมก าเนิด       

ที่มี Estradiol หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ คาเฟอีนที่สะสมในร่างกาย หรือบริโภคมาก

เกนิไปจะเกดิอาการมือสั่น มึนงง ปวดศีรษะได้ 

   ผลของคาเฟอนีที่มีต่อระบบต่างๆ ในร่างกายมีดังน้ี 

 1. สมอง คาเฟอีนเป็นสารที่กระตุ้นสมอง ท าให้ผู้บริโภคต่ืนตัว ความคิดฉับไว 

กระปร้ีกระเปร่า ไม่ง่วงนอน รู้สึกมีพลัง ท างานได้นาน ขนาดของคาเฟอีนที่กระตุ้นสมองคือ      

40 มิลลิกรัม ถ้าได้รับขนาดที่มากเกนิไปจะท าให้นอนไม่หลับ หลับไม่สนิท มือสั่น เกดิอาการวิตก

กังวล บางรายอาจชัก คาเฟอีนเสริมการออกฤทธิ์ของยาระงับปวด (เช่น แอสไพริน พารา         

เซตามอล ยาระงับอาการปวดศีรษะชนิดไมเกรน) และคาเฟอีนไม่ช่วยเพ่ิมความจ าแต่อย่างใด 

ดังน้ันการดื่มเคร่ืองด่ืมชูก าลัง จะไม่ช่วยให้นักเรียน นักศึกษา จดจ าหนังสอืได้ดี 

 2. การไหลเวียนของโลหิต คาเฟอีนกระตุ้ นการหล่ังสาร อะดรีนาลีน ท าให้     

หัวใจเต้นเร็วขึ้ น ใจสั่น ความดันโลหิตสูง ตับเร่งผลิตน า้ตาลเข้าสู่กระแสเลือดเร็วขึ้ น กล้ามเน้ือ

ตื่นตัวพร้อมท างาน จึงเรียกเคร่ืองดื่มพวกน้ีว่า “ชูก าลัง” และกระตุ้นการหล่ังสารโดปามีน ที่ท  าให้

รู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ มีความสุขลึกๆ ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ท  าให้ติดคาเฟอีน ในขณะน้ียังไม่มี

หลักฐานที่ยืนยันได้ว่าคาเฟอีนเป็นสาเหตุของโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ 

โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดเล้ียงหัวใจอุดตัน 

 3. การนอนหลับ คาเฟอีนมีผลต่อสมองท าให้หล่ังสารกระตุ้น เกิดความรู้สึก

ตื่นตัว ไม่ง่วงนอน จึงมีผลต่อผู้บริโภคท าให้นอนไม่หลับ หลับไม่สนิท หลับไม่นาน แต่ผู้ที่ด่ืม

กาแฟมาเป็นเวลานาน ร่างกายทนทานต่อการออกฤทธิ์ของคาเฟอนี กจ็ะไม่มีผลให้นอนไม่หลับ 
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 4. ระบบทางเดินอาหาร คาเฟอีนจะเพ่ิมการหลังของกรดและน า้ย่อยในกระเพาะ

อาหาร จึงเป็นอนัตรายต่อผู้ที่เจบ็ป่วย เป็นแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 

 5. กระดูก เคยมีงานวิจัยที่พบว่า คาเฟอีนจะเพ่ิมการขับแคลเซียมจากร่างกาย

ออกไปทางปัสสาวะ ท าให้กระดูกเปราะบาง และหักง่าย ต่อมามีงานวิจัยใหม่พบว่า ผลงานวิจัย

ดังกล่าวไม่เป็นความจริง 

 6. การต้ังครรภ์ ยังไม่มีผลงานวิจัยที่บ่งช้ีว่า คาเฟอนีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ 

การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ น ้าหนักตัว ความผิดปกติของทารกแรกเกิด การแท้งบุตร    

การตั้งครรภ์ยาก และผลต่อพัฒนาการทางร่างกายและระบบประสาทของเดก็ แต่อย่างไรกต็าม

คาเฟอีนสามารถออกฤทธิ์เสริมความเป็นพิษของยาหรือสารบางชนิด ที่มีผลเสียต่อทารกในครรภ์

ได้ 

 7. มะเร็ง ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานชัดเจนที่ บ่งช้ีว่า คาเฟอีนท าให้เกิดมะเร็ง    

ชนิดต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 

 8. การติดคาเฟอีน จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ รับคาเฟอีนติดต่อกันทุกวัน        

เป็นเวลานาน ในขนาดวันละ 350 มิลลิกรัม หรือเทียบเท่ากาแฟ 4 – 5 ถ้วย กาแฟกระป๋อง      

2 – 4 กระป๋อง ชา 10 ถ้วย เคร่ืองดื่มชูก าลัง 7 ขวด น ้าอัดลมประเภทโคล่า 8 – 9 กระป๋อง   

เมื่ อดื่ มจนติดและไม่ได้ดื่ มจะมีอาการปวดศีรษะ อ่อนเพลีย น ้ามูกไหล เหง่ือออกมาก           

ปวดกล้ามเน้ือ วิตกกังวล กระวนกระวาย อาการเหล่าน้ีจะคงอยู่ติดต่อกันไปเป็นเวลา 3 วัน

(http://www.academic.hcu.ac.th>board_posts สบืค้นเม่ือวันที่ 7 พฤษภาคม 2559) 
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ภาพประกอบ 40 ดูงานการปลูกกาแฟและการค่ัวกาแฟที่บ้านของนายสมศักด์ิ  คีรีภมิูทอง (สาทู) 

ที่บ้านแม่กลางหลวง  ต.บ้านหลวง  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม่ วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2559 
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ภาพประกอบ 41 สมัภาษณ์สมศักด์ิ  คีรีภมิูทอง (สาทู) 
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ภาพประกอบ 42 คั่วกาแฟและภาชนะ 
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ภาพประกอบ 43 ฟังบรรยายและมอบของที่ระลึก 
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    3. การเล้ียงกบและการท าเกษตรอินทรีย์ของคุณมนูญ เทศน า เม่ือวันที่    

4 เมษายน 2559 เน่ืองจากคุณมนูญ เป็นผู้มีประสบการณ์ในกิจกรรมที่ 3 คือ การเล้ียงกบ และ

กิจกรรมที่ 4 คือ การท าเกษตรอินทรีย์ จึงดูงานในสถานที่เดียวได้ทั้ง 2 กิจกรรม (ภาพประกอบ 

44-62) 

 

การเลี้ ยงกบ 

 ผู้ให้ข้อมูล :    นาย มนูญ   เทศน า  ( อายุ 50 ปี ) 

 ที่อยู่ :    13/2  หมู่1  ต าบลแม่โปง  อ าเภอดอยสะเกด็ จังหวัดเชียงใหม่ 

 เบอร์มือถือ :    อาจารย์ประจ าสถาบันการเรียนรู้ เพ่ือปวงชน ศูนย์เรียนรู้ เชียงใหม่ 

(มหาวิทยาลัยชีวิต) 

 อาชีพ :   เกษตรกร และวิทยากรบรรยาย เร่ืองการเล้ียงกบและเกษตรอนิทรีย์ 

 ประสบการณ์ ในอาชีพ  : คุณ  มนูญ  มี บ้ านอยู่ติดกับศูนย์ศึกษาการพัฒนา          

ห้วยฮ่องไคร้ มีสมาชิกในครอบครัว 5 คน บุตรสาว 1 คน บุตรชาย 2 คน มีที่ดินท ากิน 8 ไร่     

จบการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค (ปวท.) สาขาธุรกิจการเกษตร และจบปริญญาตรี

สาขาสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นจากมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร เมื่ อปี 2551            

ในปี 2543 คุณมนูญ ได้เข้าร่วมฝึกอบรมกับศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ในเร่ืองต่างๆ 

ได้แก่ การจัดการน ้า ดิน การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ ปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ปลูกข้าว ล าไย กระท้อน ส้มโอ เพาะ เห็ด เล้ียงปลา กบ ผึ้ ง     

เป็นต้น และลงทุนร่วมสมทบการขุดสระน า้ คุณ มนูญได้เข้าร่วมกจิกรรมกับศูนย์ฯ ต้ังแต่ปี 2543 

ถึง 2548 และในปี 2545 ได้เร่ิมท ากิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงทั้งปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ท าปุ๋ย      

ในที่ ดินของตนเอง และควบคู่ไปกับการเป็นวิทยากรบรรยายการท ากิจกรรมการเกษตร          

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ ผู้ที่ เข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรต่างๆ เกี่ ยวกับ          

การท าเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของศูนย์ศึกษาพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ ตั้งแต่

บัดน้ันจนถึงปัจจุบัน และเป็นอาจารย์ประจ าของสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชนศูนย์เรียนรู้

เชียงใหม่ ของมหาวิทยาลัยชีวิต ตั้ งแต่ ปี 2551 จงถึงปัจจุบัน การท าเกษตรกรรมในที่ ดิน      

ของตนเองของคุณมนูญ ได้รับการยกย่องให้เป็นกรณี ศึกษาที่สมควรน าไปเป็นแบบอย่าง        

เพ่ือน าไปปฏิบัติจริงให้ได้ผลส าเร็จ (http://www.sedb.org/show_view.php?Sedbid=462 

สบืค้นเม่ือวันที่ 8 เมษายน 2559 และข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 
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การเลี้ ยงกบ 

 กบที่ นิ ยมเล้ียงเพ่ื อการบ ริโภคในประเทศไทยมี  2 สายพันธุ์  คือ  (http:// 

irrigation.rid.go.th/rid1/HongKhrai/lifefrog.htm สบืค้นเมื่อ 11 เมษายน 2559)  

 1. กบนา เป็นกบพ้ืนเมือง พบเห็นในธรรมชาติทุกภาคของประเทศไทย มีช่ือ     

ทางวิทยาศาสตร์ว่า Hoplobatrachus rugulosus  ลักษณะโดยทั่วไปมี ผิวด้านหลังเป็นสีน ้าตาล    

จุดด า ผิวหนังขรุขระ มีรอยย่น ริมฝีปากมีแถบด า ใต้คางมีจุดด าหรือแถบลายด า เม่ือโตเตม็ที่     

มีน า้หนัก 200-400 กรัม 

ภาพประกอบ 44  กบนา 

 
 

  กบนาตัวผู  ้ มีขนาดเล็กกว่าตัวเมีย เม่ือโตเต็มที่พร้อมผสมพันธุ์ จะมองเห็น    

ถุงเสียง(vocal sac)  เป็นรอยย่นสีด าใต้คาง ถุงเสียงจะใช้ร้องเรียกตัวเมียในฤดูผสมพันธุ์ตัวผู้    

ที่พร้อมผสมพันธุ์ล าตัวจะมีสีเหลือง น้ิวเท้าด้านหน้าจะมีตุ่มขนาดใหญ่มองเห็นได้ชัดเจน ตุ่มน้ี    

มีไว้เกาะตัวเมียเมื่อพ้นฤดูผสมพันธุต์ุ่มน้ีจะหายไป 

 กบนาตวัเมีย จะมีขนาดโตกว่าตัวผู้ ในช่วงฤดูผสมพันธุท้์องจะอูมโต เคล่ือนไหว

ช้า ข้างล าตัวจะมีตุ่ม คล าดูแล้วจะสากมือ ตุ่มเหล่านี้มีไว้ให้ตัวผู้ยึดเกาะเวลาผสมพันธุ ์
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ภาพประกอบ 45   เปรียบเทยีบกบนาตัวผู้และตัวเมีย 
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 2.  กบบูลฟร็อก ( Bull  Frog )  เป็นกบขนาดกลางและใหญ่  มีถิ่ นก าเนิด          

ในทวีปอเมริกา เร่ือยมาจนจรดตอนกลางของทวีปบางคร้ังจึงเรียกกบชนิดน้ีว่า อเมริกันบูลฟรอ็ก          

(American Bull Frog) มีการน าเข้ามาเล้ียงในประเทศไทยประมาณ15ปี มาแล้ว ลักษณะล าตัว

พาดขวาง ผิวเรียบล่ืนกว่ากบนา (ดังรูป) 

 

ภาพประกอบ 46  กบอเมริกนับูลฟรอ็ก 

 
 

 กบอเมริกันบูลฟร็อกตัวผู้  จะมีวงหูขนาดใหญ่กว่าตา ตัวผู้มีขนาดตั้ งแต่       

300-400 กรัม และเล็กกว่าตัวเมีย บริเวณใต้คางมีสีเหลืองอมเขียว พองอูมเป็นกล่องเสียง     

ใช้ร้องเรียกตัวเมียช่วงฤดูผสมพันธุ์ เสียงร้องดังคล้ายวัว สามารถได้ยินไปในระยะไกล จึงได้ช่ือว่า 

กบบูลฟร็อก หรือ กบกระทิง ตัวผู้จะพร้อมผสมพันธุ์เมื่อมีอายุ 12 เดือน ขึ้ นไป และบริเวณ

น้ิวเท้าด้านในจะมีตุ่มขนาดใหญ่มีไว้เพ่ือยึดเกาะตัวเมียช่วงผสมพันธุ ์ 

  กบบูลฟรอ็กตัวเมีย จะมีวงหูเลก็กว่าตา ล าตัวสีอ่อนใต้คางมีสีขาวครีม ส่วนท้อง

พองอูมและมีขนาดใหญ่ แต่ตัวเมียจะมีขนาดใหญ่กว่าตัวผู้โดยมีขนาด 300-450 กรัม ตัวเมีย   

ที่พร้อมผสมพันธุ์จะมีอายุ 12-16 เดือนขึ้ นไป (http://www.hongkhrai.com/highlight05.php 

สบืค้นเม่ือวันที่ 8 เมษายน 2559 ) 

ภาพประกอบ 47  กบอเมริกนับูลฟรอ็กตัวผู้และตัวเมีย 

 
    ตัวเมีย   ตัวผู้ 
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 เปรียบเทียบการเล้ียงกบนาและกบบูลฟร็อกจะมีข้อดีและด้อยแตกต่างกันไป 

ดังน้ี กบนาตัวเลก็กว่า เล้ียงง่าย ใช้เวลาเล้ียงจนจับขายประมาณ 4 เดือน ต้นทุนการเล้ียงน้อยกว่า

แต่มีการจ าศีลในช่วงฤดูหนาว ( พฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ ์) ท าให้กบมีน า้หนักตัวลดลง มีจ านวน

น้อย จะกระทบรายได้ของผู้เล้ียง 

 ส่วนกบบูลฟร็อก มีตัวใหญ่ ชอบอากาศเย็น ใช้เวลาเล้ียงจนจับขาย 8 เดือน 

ราคากบเป็น(มีชีวิต) ประมาณ 80 บาท ต่อกิโลกรัม เน้ือกบกิโลกรัมละ 100 บาท หนังกบ

กิโลกรัมละ 300 บาท ซ่ึงราคาทั้ ง    3 รายการจะสูงกว่ากบนา ผู้เล้ียงจึงมีรายได้สูงกว่า          

แต่เน่ืองจากกบตัวโตกินมากระยะเวลาเล้ียงจนจับขายนาน จึงท าให้ต้นทุนการเล้ียงสูง แต่กบ    

ชนิดน้ีไม่มีการจ าศีลถ้าควบคุมระยะเวลาการเล้ียงให้เหมาะสม กจ็ะสามารถจับขายได้ตลอดทั้งปี 

เกษตรกรที่สนใจและจะตัดสินใจเล้ียงสายพันธุ์ใดจะต้องเปรียบเทียบ ผลได้ผลเสียให้รอบคอบ

ก่อนตัดสนิใจเล้ียง 

 ขั้นตอนการเลี้ ยงกบ 

 ขั้ นตอนการเล้ียงกบ มีดั งน้ี  (www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/fish/frog.pd 

สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559 )  

 1. วางแผนการเลี้ ยงกบ  เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพดินฟ้าอากาศ และการ   

ขึ้นลงของราคาในท้องตลาด จึงต้องวางแผนการเล้ียง ดังน้ี ( ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ ) 

 

ตาราง 6 วางแผนการเล้ียงกบ 

ล าดับ เดือน กจิกรรม 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

มกราคม 

กุมภาพันธ์ 

มีนาคม 

เมษายน 

พฤษภาคม 

มิถุนายน 

กรกฎาคม 

สงิหาคม 

กนัยายน 

ตุลาคม 

พฤศจิกายน 

ธนัวาคม 

มกราคม 

กุมภาพันธ์ 

 

 

 

ใช้ฮอร์โมนเร่งเพ่ือให้ได้ลูกกบเรว็ขึ้นเพราะจะได้ราคาดี 

กลางเดือน พ.ค.จะหาซ้ือลูกกบนาได้ง่ายเพราะลูกกบนาตามธรรมชาติ

มีมาก ลูกกบนาจะมีราคาตัวละ 2บาท 

 

กบนาเล้ียง 4 เดือน จับขายได้ถ้ากบยังไม่โตพอที่จะจับขายหลังเดือน 

ส.ค.ไปอากาศเร่ิมเยน็กบจะโตช้า ยิ่งอากาศเยน็กบย่ิงจะไม่โต 

 

ตั้งแต่เดือน พ.ย. ถึง ก.พ. กบนาจะจ าศีลท าให้ขาดแคลนกบในช่วงน้ี

ถ้าเล้ียงกบบูลฟรอ็กช่วงเดือน เม.ย.และ พ.ค. ระยะเวลา 8 เดือนจะจับ

ขายได้ในช่วงเดือน พ.ย. และ ธ.ค. ซ่ึงเป็นช่วงกบนามีน้อยจึงขาย

กบบูลฟรอ็กได้ราคาดี 

http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/fish/frog.pd
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 2. การเลือกสถานทีเ่ลี้ ยง กบทั้ง 2 สายพันธุเ์ป็นสตัว์ที่ตกใจง่ายและเม่ือมีภัยมา 

ได้แก่ งู นก หนู แมว หรือคนมาขโมยกจ็ะไม่ส่งเสียงร้อง และการเล้ียงกบจะต้องเปล่ียนน า้ทุกวัน 

ดังน้ันสถานที่เล้ียงควรมีลักษณะดังน้ีคือ  

 1. อยู่ใกล้บ้านพักเจ้าของเพ่ือความสะดวกในการดูแลและป้องกนัศัตรู 

 2. เป็นที่ดอน น า้ทว่มไม่ถึง ถ้าน า้ทว่มถึงจะท าให้กบหลุดออกไปได้ 

 3. ใกล้แหล่งน า้เพราะต้องเปล่ียนน า้ทุกวัน 

 4. พ้ืนที่ราบ เพ่ือความสะดวกในการสร้างที่เล้ียง เช่น บ่อดิน บ่อซีเมนต์ 

 5. อยู่ห่างถนนหรือที่มีเสียงดังเพราะกบตกใจง่ายเมื่อตกใจอาจว่ิงชนกันเอง

หรือขอบบ่อจนเกิดบาดแผล หรือเสียงดังท าให้ตกใจ พักผ่อนไม่เต็มที่การเติบโตจะช้า             

(http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/fish/frog.pdf สบืค้นเม่ือวันที่ 11 เมษายน 2559) 

 3.  พื้ นทีเ่ลี้ ยงกบ  พ้ืนที่หรือภาชนะที่จะท าเป็นที่เล้ียงกบ ควรมีน า้อยู่ตลอดเวลา

เพราะกบหายใจทางผิวหนัง ดังน้ันผิวจะต้องชุ่มช้ืนตลอดเวลา ถ้าผิวหนังแห้งกบจะตายและ      

ในที่เล้ียงจะต้องมีที่ให้กบผึ่ง เช่น มีเกาะเป็นไม้กระดาน โฟม  ทางมะพร้าว เป็นต้น ภาชนะที่ใช้

เล้ียงกบมี 4 ชนิด ดังน้ีคือ 

 1. บ่อซีเมนต์มีขนาด 2 ×  2.5 ×  1 เมตร (กว้าง × ยาว × สูง) หรือ 3 ×  4 ×  1 

เมตร มีความลาดชันเล็กน้อยและมีช่องเปิดน ้าออกเพ่ือความสะดวกในการเป็นท่อน ้าทิ้ งเมื่อ     

ล้างบ่อ ปล่อยน า้เข้าลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร มีหลังคาปิดบังแสงสว่างบางส่วน บ่อแบบน้ี

ใช้เป็นที่ขยายพันธุ์ เพาะเล้ียง อนุบาลลูกกบ เล้ียงกบเล็กกบโตได้ ความหนาแน่นถ้าเล้ียง        

พ่อแม่พันธุ์ คือ 50-80 ตัวต่อตารางเมตร กบรุ่น 100-200 ตัวต่อตารางเมตร ลูกอ๊อดคือ 

1,000-1,500  ตัวต่อตารางเมตร 

 2. บ่อ  ซีเมนต์ชนิดกลม มี เส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 เมตร สูงอย่างน้อย         

50 เซนติเมตร มีที่ปิด ปากบ่อชนิดน้ีเหมาะส าหรับอนุบาลลูกอ๊อด ลูกกบ เพราะง่ายต่อการ     

คัดขนาด แต่ไม่เหมาะส าหรับเล้ียงกบใหญ่ เพราะจะแออัดท าให้กบกระโดดชนผนัง ท าให้เกิด

แผล 

 บ่อซีเมนต์ทั้ง 2 ชนิด ที่กล่าวมาข้างต้นควรฉาบปูนขัดมันทั้งพ้ืนและผนัง

เพ่ือป้องกนักบชนแล้วหนังถลอก เป็นแผลได้และมีช่องน า้ทิ้งและทางน า้เข้า 

 3. บ่อดิน  มีลักษณะกึ่งถาวร ขุดบ่อลึกลงไปในดิน 50-70 เซนติเมตร ฝังท่อ

ระบายน ้าก่อขอบบ่อด้วยอิฐบล็อกสูง 2-3 ก้อน ด้านบนปากบ่อมีตาข่ายคลุมแต่ไม่ทึบให้แสง

สว่างส่องผ่านได้ บ่อดินมีต้นทุนการก่อสร้างน้อยแต่ไม่เป็นที่นิยมเพราะการดูแลรักษาความ

สะอาดได้ยากอาจใช้ประโยชน์เป็นที่เล้ียงพ่อแม่พันธุ์ กบนาข้ามฤดูกาลและเป็นบ่อพักกบนา 

ในช่วงฤดูหนาวก่อนไปขายจะดีเพราะเป็นดินใกล้เคียงกบัที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติของกบนา 

 4. กระชัง  ถ้าเป็นบริเวณที่มีแหล่งน า้ไหล ถ่ายเทได้ดีกส็ามารถเล้ียงในกระชัง 

ขนาด 1× 2× 1 เมตร มีฝาปิด ก้นกระชังอาจวางทางมะพร้าว ไม้กระดาน โฟม เพ่ือให้กบยึดเกาะ 
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การเล้ียงแบบน้ีจะต้องระวังศัตรูตามธรรมชาติ เช่น นกทั้งกลางวันกลางคืน การเล้ียงในกระชังน้ีใช้

เป็นที่อนุบาลลูกออ๊ด เล้ียงกบเลก็ กบรุ่น จนพ่อแม่พันธุ์กไ็ด้ การเล้ียงแบบน้ีต้องหมั่นตรวจตรา

ร อ ย ร่ั ว  ร อ ย ข า ด ข อ ง ก ร ะ ชั ง อ ย่ า ง ส ม ่ า เ ส ม อ  ( http://www.fisheries.go.th/if-

yasothon/web2/index.php?Oplion=com_content&view=article&id) 

 ที่เล้ียงทั้ง 4 ชนิด จะต้องมีอย่างน้อย 2 บ่อ เพ่ือใช้คัดแยกลูกออ๊ด กบเลก็ 

กบรุ่น ขนาดเล็กขนาดใหญ่ออกจากกันเพราะกบจะกินกันเอง กบตัวใหญ่จะกัดกินและท าร้าย    

ตัวเลก็กว่า ท าให้เกดิการสญูเสยีได้ (ข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 

 4. การขยายพนัธุ ์ การขยายพันธุ์จะเร่ิมจากการเตรียมพ้ืนที่ โดยใช้บ่อซีเมนต์

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1-1.5 เมตร หรือบ่อสี่ เหล่ียมผืนผ้า ขนาด 2× 2.5 เมตร ไปจนถึงขนาด     

3× 4 เมตร ใส่น ้าลึก 30-50 เซนติเมตร ท าความสะอาดบ่อโดยใช้น ้ายาฆ่าเช้ือโรคฟอร์มาลีน 

40% ( ขนาด35 ซีซี ต่อน ้า 1 ลูกบาศก์เมตร ) ใส่ทิ้ งไว้ 2-3 วัน จึงถ่ายน ้าออกแล้วตากบ่อ     

ให้แห้งอีก 1-2 วัน จากน้ันใส่น ้าลงไปสูง 5-7 เซนติเมตร ถ้าเป็นน ้าประปา เมื่ อใส่น ้าแล้ว      

ให้ทิ้ งไว้ 2-3 วัน เพ่ือให้กล่ินคลอรีนจางไปแล้วใส่ผักบุ้งน า้ สาหร่ายหางกระรอก หรือพันธุไ์ม้น า้ 

ที่แช่ด่างทบัทมิฆ่าเช้ือโรคแล้ว เพ่ือให้ไข่เกาะ บ่อขยายพันธุ์ควรอยู่กลางแจ้ง รับแสงแดด จะช่วย

ให้ไข่ฟักตัวเร็วขึ้น ท าหลังคาปิดบางส่วน เพ่ือป้องกันน า้ฝนลงไปปะปน ซ่ึงจะท าให้อุณหภูมิและ

ความเป็นกรดด่างของน า้ในบ่อเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ มีผลท าให้ลูกออ๊ดชอ็คตาย และควรมี

ตาข่ายปิดปากบ่อป้องกันเมลงปอลงไปวางไข่เพราะบุ้งตัวอ่อนของแมลงปอ จะกัดกินลูกออ๊ดและ

กบเลก็ 

 การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ ควรเลือกกบตัวที่สมบูรณ์ต้ังแต่ยังเลก็เพ่ือเตรียมไว้

เป็นพ่อแม่พันธุใ์นอนาคต การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ ์แบ่งเป็นกบนาและกบบูลฟรอ็กดังน้ี 

 การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์กบนาให้เลือกตัวที่มีอายุ 14 เดือนขึ้ นไป มีน า้หนัก 

200-300 กรัม สังเกตความพร้อมในการผสมพันธุ์ เพศผู้จะเหน็รอยย่นของถุงเสียงที่ใช้ส่งเสียง

ร้องเรียกตัวเมีย มีสีเทาด าคล า้ใต้คางอย่างชัดเจนทั้ง 2 ข้าง มีแถบสนี า้ตาล เป็นตุ่มบริเวณด้านใน

ของน้ิว หัวแม่มือทั้ง 2 ข้าง เพ่ือใช้ยึดเกาะที่เอวของตัวเมีย ตุ่มน้ีจะหายไปเมื่อพ้นฤดูผสมพันธุ ์

ส่วนกบนาเพศเมีย เอวจะพองโต ท้องอูม ผิวหนังสดใส เมื่อพลิกด้านท้องขึ้ นจะเห็นเส้นเลือด    

ใต้ผิวหนังอย่างชัดเจน บางตัวเห็นเม็ดไข่สีด าและด้านข้างล าตัวทั้ง 2 ข้าง จะมีปุ่มขนาดเล็ก  

จ านวนมากมีลักษณะสาก ปุ่มเหล่านี้ จะให้ตัวผู้ยึดเกาะผสมพันธุ ์

 การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ กบบูลฟร็อกให้เลือกตัวที่ มีอายุ 1 ปีคร่ึงขึ้ นไป       

มีน า้หนัก 300-400 กรัม เพศผู้ที่พร้อมผสมพันธุ์ล าตัวจะมีสีเข้ม ใต้คางมีสีเหลือง หรือสเีหลือง

ปนเขียว ใต้คอไม่มีถุงเสียงเหมือนกบนา แต่มีกล่องเสียงบริเวณล าคอ เมื่อส่งเสียงร้องบริเวณคอ

จะพองออกขนาดใหญ่ขึ้ น ท าให้เกิดเสียงดังกังวานคล้ายเสียงวัว และได้ยินไปไกลส่วนตัวเมีย     

ที่พร้อมผสมพันธุ์ บริเวณเอวจะพองโต ท้องอูม ผิวหนังสดใส เมื่อพลิกใต้ท้องจะไม่เหน็เส้นเลือด

ใต้ผิวหนังเหมือนกบนาเพศเมียเพราะกบบูลฟรอ็กมีผิวหนากว่ากบนา 
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 การขยายพันธุข์องกบนาและกบบูลฟรอ็ก มี 2 วิธ ีดังน้ี 

 1. วิธีธรรมชาติ จะเร่ิมช่วงเดือนพฤษภาคม–กรกฎาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน 

เม่ือคัดเลือกได้พ่อแม่พันธุ์แล้ว ให้ใส่ลงในบ่อที่เตรียมไว้อัตราส่วน 1 คู่ ต่อ 1 ตารางเมตร หรือ

อาจใส่ตัวผู้ 2 ตัว ต่อตัวเมีย 1 ตัว เพราะตัวเมียจะเลือกตัวผู้ที่จะมาผสม ควรปล่อยพ่อแม่พันธุ ์

ในช่วงเวลาเย็น น ้าสูงประมาณ 10 เซนติเมตร จากน้ันปล่อยทิ้ งไว้เมื่อพบว่ากบไข่แล้วให้จับ     

พ่อแม่พันธุ์ออก (เพราะถ้าไข่เพ่ิมจะกลายเป็นรุ่นที่ 2 ปะปนกับรุ่นที่ 1 การดูแลจะยุ่งยาก )    

เติมน า้ให้สงูในระดับ 10 เซนติเมตร และเติมออกซิเจน ซ่ึงท าให้เปอร์เซน็ต์การฟักเป็นตัวสงูขึ้น 

 2. วิธีฉีดฮอร์โมนกระตุ้ น จะใช้สารสังเคราะห์ช่ือ Suprefact (Buserlin) 

ฉีดให้ทั้งพ่อแม่พันธุ์ โดยฉีด 2 คร้ัง ห่างกันไม่เกิน 6-8 ช่ัวโมง ปริมาณที่ใช้ 2.5-3 ไมโครกรัม

ต่อน ้าหนัก 1 กิโลกรัม ถ้าฉีดเข้าช่องท้องต้องละลายสารในน ้าเกลือ 0.75 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงให้ผล   

ได้เรว็กว่าและดีกว่าการฉีดอีกแบบคือฉีดเข้าผิวหนัง บริเวณแอ่งส่วนป่ันท้ายของล าตัวใต้กระดูก

สนัหลัง ซ่ึงต้องละลายสารในกรดน า้ส้ม 0.1 เปอร์เซน็ต์ การฉีดคร้ังที่ 2 จะใช้ปริมาณสารเพ่ิมขึ้น

เป็น 2 เทา่ ของการฉีดในคร้ังแรก 

 การให้กบผสมพันธุ์และออกไข่นอกฤดู ตามธรรมชาติกบจะผสมพันธุ์

และออกไข่ในช่วงฤดูฝน ส่วนฤดูหนาวกบนาจะจ าศีล ดังน้ันการหลอกให้กบผสมพันธุ์จึงควรท า   

ในฤดูร้อน กจ็ะท าให้สามารถเล้ียงกบได้ตลอดทั้งปี วิธีการให้กบผสมพันธุ์และออกไข่นอกฤดู มี

ดังน้ี 

 1.ถ่ายเทน ้าเก่าในบ่อ ออกไปแล้วใส่น ้าใหม่เข้ามาแทนและฉีดน ้า     

ลงบนพ้ืนภายในที่เล้ียงให้ชุ่มช้ืนอยู่เสมอเป็นเวลา 1-2 วัน  

 2.ท าฝนตกเทยีม โดยฉีดน า้ขึ้นไปบนหลังคาสูง 4-5 เมตร ให้น า้ตกลง

มาในบ่อให้ทั่วประมาณ 15 นาที ท าติดต่อกัน 6-7  วัน แล้วหยุดไป 6-7 วัน วันที่ 8 ท าฝนตก

เทียม เวลา 17.00 น. พอตกกลางคืนกบจะเร่ิมร้องเรียกหาคู่ วันที่ 9 ท าฝนเทียมช่วงเที่ยงและ

บ่าย คร้ังละ 30 นาที กลางวันกบจะร้องหาคู่ กลางคืนกบจะเร่ิมกระโดดจับคู่ น าพ่อแม่พันธุ์       

ที่คัดเลือกไว้ใส่ลงในบ่อเพาะตอนค ่า ฉีดน า้ในบ่อเพาะให้ชุ่มทั่วทั้งบ่อ 15 นาที กบจะจับคู่และ

ออกไข่ประมาณ 04.00-05.00 น. ของวันถัดไป จากน้ันน าพ่อแม่พันธุ์ออก ใช้เคร่ืองพ่น

ฟองอากาศช่วยในการเพาะฟัก จะท าให้เปอร์เซ็นต์การฟักสูง 80-90% ถ้าไม่ใช้เคร่ืองพ่น   

โอกาสฟักตัวประมาณ 30%  ( www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/fish/frog.pdf  สืบค้นเมื่อ         

11 เมษายน 2559)  

 5. อนุบาลลูกออ๊ด   พัฒนาการเจริญเติบโตของกบโดยทั่วๆ ไป เร่ิมจากเป็นไข่ 

จากน้ัน 1-2 วัน จะฟักเป็นลูกอ๊อด ( ภาษาเหนือ เรียกว่า อีฮ๊วบ ) 14-21 วัน เป็นลูกอ๊อด    

เหน็ลายด าบนตัวสนี า้ตาลชัดเจนขึ้น  
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ภาพประกอบ 48  ผสมพันธุ์กบ 

 
 

ภาพประกอบ 49 ไข่กบ 

 
 

 20-30 วัน ลูกออ๊ดจะมีขาหลังงอกออกมาก่อน 1 คู่ แล้วขาหน้า 1 คู่ จะงอก

ออกมาจนครบ 4 ขา หางหดหายไปจะกลายเป็นกบตัวเล็กๆ รูปร่างเหมือนพ่อแม่และขึ้ นบก

เจริญเติบโตต่อไป ( http://www.plekpp2.blogspot.com สืบค้นเม่ือวันที่ 5 พฤษภาคม 2559) 

การอนุบาลลูกออ๊ดของทั้ง 2 สายพันธุ ์มีดังน้ี 

 กบนา  ไข่ที่ถูกผสมจะฟักเป็นลูกออ๊ดใน 2-3 วัน ในระยะแรกที่ไข่ฟักเป็นตัว 

ยังไม่ต้องให้อาหารเพราะลูกออ๊ดมีถุงไข่แดงติดตัวมาตั้งแต่เกิดเป็นแหล่งอาหาร จากน้ันเมื่ออายุ 

3 วัน จึงให้อาหารเป็นไรแดง ไข่ต้มสุกให้เฉพาะไข่แดง อาหารลูกปลาดุกอ่อน ถ้ามีลูกออ๊ดจ านวน

มากอาจเสริมด้วยผักกาดลวกกึ่งสุก ปลาต้มสุก ร าละเอียด เศษเน้ือปลาบดผสมร า เศษเคร่ืองใน

สัตว์ (สุก) บดผสมร าละเอียด อาหารจะต้องวางไว้ตลอดเวลาเพราะลูกอ๊อดจะกินตลอดทั้งวัน    

ถ้าขาดอาหารจะกนิกนัเอง 

 กลบูลฟรอ็ก  ไข่ที่ผสมจะฟักเป็นตัวใน 3 วัน ลูกออ๊ดกบบูลฟรอ็กต่างจากกบ

นา คือจะไม่กินกันเอง จึงเล้ียงลูกออ๊ดขนาดต่างกันอยู่ในที่เดียวกันได้ เม่ือมีอายุ 3-5 วัน จึงเร่ิม

กนิอาหารได้แก่ซากพืช ซากสัตว์ สัตว์น า้ขนาดเลก็ ตะไคร้น า้ ไรแดง แพลงค์ตอน เศษพันธุ์ไม้น า้

ในบ่อ เสริมด้วยร าละเอยีด อาหารส าเรจ็รูปที่ใช้เล้ียงกบ ปลาดุก โดยให้ตลอดวัน เม่ือลูกออ๊ดมีขา

ครบ 4 ขา ประมาณ 20 วัน ก็ย้ายไปอยู่ในบ่อเล้ียงกบเล็ก ความหนาแน่นขนาด  100 ตัว         

http://www.plekpp2.blogspot.com/
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ต่อตารางเมตร มีหลังคาบังแดดและศัตรู ลูกออ๊ด ที่มีอายุ 20-30 วัน จะเป็นลูกกบน้ีจะต้องหาไม้

กระดาน ขอนไม้ แผ่นโฟมลอยน า้ เพ่ือให้ลูกกบที่หางหดหายได้เกาะอาศัย ลูกออ๊ดจะเป็นลูกกบ

ไม่พร้อมกัน โดยเป็นลูกกบ 70% อีก 30 ยังไม่พร้อม ถ้าไม่มีวัสดุให้เกาะลูกกบจะถูกลูกอ๊อด  

ตอดหางที่จะเร่ิมกุด จนเป็นแผลและตายได้ ถ้าเป็นกบนาจะต้องแยกลูกอ๊อดตัวเล็กและใหญ่   

ออกจากกนัเพ่ือไม่ให้กดักนัจนตาย 

 ลูกกบเล็กเมื่อพ้นจากการเป็นลูกอ๊อดจะขึ้ นเกาะบนวัสดุ (เรียกว่าขึ้ นแตะ)   

ให้แยกลูกกบขนาดเลก็ใหญ่ไปสู่ที่เล้ียงแยกกัน พวกที่พัฒนาการไม่ดี ทางภาคเหนือจะน าไปท า

แอป๊ (หอหมกย่าง) แล้วถ่ายน า้ล้างบ่อให้สะอาด จากน้ันอีก 7 วัน คัดลูกกบออกขายให้แก่ผู้ที่จะ

ซ้ือลูกกบเพ่ือน าไปขุนเล้ียงให้เป็นกบโตต่อไป 

 6. การอนุบาลลูกกบ เมื่ อลูกอ๊อดเป็นลูกกบใหม่ๆ น ้าในบ่อควรลึกไม่เกิน      

30 เซนติเมตร และมีฟองอากาศช่วยหายใจ มีวัสดุ(ไม้แตะ) ให้เกาะ มีผักบุ้ง พืชน า้ ให้เกาะ แล้ว

เล้ียงด้วยอาหารต่างๆ อาหารตามธรรมชาติ ได้แก่ แมลง ไส้เดือน ปลวก หนอน ลูกกุ้ง ลูกปลา 

เป็นต้น แต่ถ้าหาอาหารตามธรรมชาติล าบากและไม่สะดวกกใ็ช้อาหารส าเรจ็รูป โดยฝึกให้ลูกกบ

สามารถกินได้ทั้ง 2 ชนิด อาหารที่ท  าเอง เช่น ปลาสดบดผสมร า วิธีการให้อาหาร จะน าอาหาร   

ใส่ภาชนะหรือจานวางปร่ิมน า้ หรือถ้าโรยอาหารเมด็บนน า้ต้องโรยในพ้ืนที่สูงชัน ที่ลูกกบสามารถ

น่ังกินได้และหัวไม่จมน ้า การให้อาการต้องให้พอดี คอยสังเกตไม่ให้มีอาหารเหลือเพราะท าให้

สิ้นเปลืองและน า้เน่าเสยี  

 7. การเลี้ ยงกบรุ่น  เมื่อลูกกบมีอายุ 2 เดือน ควรให้อาหารวันละ 2 คร้ัง คือ   

เช้า 07.00 น. กับ เยน็ 17.00 น. ปริมาณ 3-5% ของน า้หนักกบในบ่อ และมีโปรตีน 28-35% 

อาหารอาจเป็นอาหารส าเรจ็รูป ส าหรับเล้ียงกบและปลาดุก 

 ข้อควรระวังเน่ืองจากกบกินอาหารสดจึงท าให้น า้เน่าเสียได้ง่าย ดังน้ัน เมื่อให้

อาหารตอนเช้า ( 07.00 น. ) แล้ว เวลา 10.00 น. ควรเกบ็เศษอาหารออกให้หมด ส่วนมื้อเยน็

ให้อาหารเวลา 17.00 น. ไม่ต้องเกบ็เศษอาหาร (แต่ควรกะให้พอดีไม่ต้องเหลือมาก) เพราะกบ

เป็นสัตว์หากินตอนกลางคืน กบจะกินอาหารไปตลอดทั้งคืน ถ้ารุ่งเช้ายังมีอาหารตกค้าง ก่อนให้

อาหารมื้อเช้าควรเกบ็อาหารเก่าให้หมดก่อนมิฉะน้ันจะบูดเน่าเป็นอนัตรายต่อกบที่กนิเข้าไป 

 ถ้าไม่ค่อยมีเวลาอาจให้อาหารมื้ อเย็นมื้ อเดียวโดยก่อนให้อาหารมื้ อเย็น      

ให้ล้างบ่อ ท าความสะอาดเสียก่อน ต้องล้างบ่อทุกวัน ถ้าไม่ล้างบ่อเพียง 1 วัน กบกจ็ะไม่กิน

อาหาร การล้างบ่อเร่ิมจากถ่ายน ้าเก่าออกไป 1 คร้ัง แล้งจึงปล่อยน ้าใหม่เข้าไปถ้าปล่อยน ้าเก่า

ออกหมด แล้วใส่น ้าใหม่เข้าไปทันที กบอาจตกใจกระโดดชนกันเองหรือชนบ่อท าให้บาดเจ็บ

เสียหายได้ เมื่อปล่อยน า้เก่าออกไปแล้วคร่ึงหน่ึงจึงปล่อยน า้ใหม่เข้าไป น า้ใหม่ถ้าเป็นน า้ประปา  

จะมีกล่ินคลอรีนซ่ึงไม่ดีหรือถ้าเป็นน ้าคลอง อาจมีตะกอน ขี้ โคลน ขุ่น หรือมีกล่ินไม่ดี ดังน้ั น    

จึงควรน าน า้ที่จะปล่อยเข้าบ่อไปพักไว้บนถังสัก 1-2 คืน แล้วจึงค่อยปล่อยเข้าไปในบ่อ ถ้ามีการ



128 
 

เล้ียงเป็นจ านวนมาก มีบ่อมาก ต้องใช้น ้าเป็นจ านวนมาก จะต้องจัดหาถังพักน า้ให้มีขนาดใหญ่

เหมาะสมกนั 

 8. การจับขาย การขายกบ แยกการขายได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ การเพาะลูกออ๊ด

ขาย ถ้าเป็นลูกออ๊ดกบนาตัวละประมาณ 1-2 บาท การขายกบเลก็ เพ่ือน าไปขุน (เล้ียง) ให้เป็น

กบโตและการช าแหละขายซ่ึงขายทั้งตัวเป็น กบบูลฟรอ็กกิโลกรัมละประมาณ 80 บาท ช าแหละ

ขายโดยน ากบเป็นไปฆ่าใช้วิธีใส่ในตู้ เยน็นาน 1 ช่ัวโมง ไม่ใช้การทุบตีเพราะจะท าให้เน้ือและ    

หนังเสียหาย ท าให้ราคาไม่ดี น ากบที่ตายแล้วออกจากตู้เยน็มาลอกหนังออกไปตากแห้งหนัง

กบบูลฟรอ็กขายได้กโิลกรัมละ 300 บาท ส่วนเน้ือสด ที่เอาเคร่ืองในออกแล้ว กบบูลฟรอ็กขายได้

กิโลกรัมละ 100 บาท กบโตเตม็วัยยังมีชีวิตกิโลกรัมละประมาณ 60 บาท ช าแหละเอาเคร่ืองใน

ออก กิโลกรัมละประมาณ 100-120 บาท กบนาไม่นิยม ลอกหนังออกมาตากแห้งเพ่ือขาย

เพราะว่าตัวเลก็มีหนังน้อย 

 การขายน้ันถ้าขายผ่านพ่อค้าคนกลางที่มีห้องเยน็ผู้เล้ียงจะต้องรวบรวมจ านวน

กบ ให้มีปริมาณมากๆ ในระยะเร่ิมแรกที่ผู้เล้ียงไม่ช านาญในการเล้ียงและปริมาณเล้ียงมีไม่มาก 

ควรมุ่งขายที่ตลาดในท้องถิ่น และบริเวณใกล้เคียงก่อนถึงจะดี (ข้อมูลจากการสมัภาษณ์) 

 

ภาพประกอบ 50  ลูกออ๊ด 

 
 

 

ภาพประกอบ 51 ระแนงให้กบเกาะ 
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 9. โรคและศัตรูของกบ   ศัตรูของกบตามธรรมชาติได้แก่  สัตว์ที่ กินกบ        

เป็นอาหาร เช่น งู นก หนู แมว เป็นต้น การป้องกันจึงต้องดูแล บ่อ เล้ียงให้ปกคลุมมิดชิด     

หม่ันตรวจตราดูแล โรคของกบมีดังน้ี 

 1. โรคติดเช้ือแบคทีเรีย  เกิดกับลูกออ๊ด ลักษะอาการลูกออ๊ดจะมีล าตัวด่าง 

ท้องบวม มีเลือดออกบริเวณครีบ แสดงว่าลูกออ๊ดติดเช้ือแบคทเีรีย 

 สาเหตุเกิดจากลูกอ๊อดมีปริมาณหนาแน่นมากกัดกันเองจนเป็นแผล 

คุณภาพน ้ าไม่ สะอาด  ค่ าพี เอชของน ้ าต ่ าม าก ท าให้ เช้ือแบคที เรียก ลุ่ม  Flexibacteris              

เข้าท าอนัตราย วิธป้ีองกันแก้ไขโดยคัดแยกขนาดของลูกออ๊ด 2-3 วัน ต่อคร้ังแล้วน าไปแยกเล้ียง

ตามขนาดของลูกออ๊ด 1-1.5 ซม. ใช้พ้ืนที่ตารางเมตรละ 250 ตัว 

 วิธีการรักษาใช้เกลือแกง 0.5% (5 กิโลกรัม ต่อน ้า1 ลูกบาศ์กเมตร)    

น าลูกออ๊ดลงแช่ 3-5 วัน ถ้าอาการมากใช้ยาออกซีเตต้าซัยคลีน แช่ในอัตรา 10-20 กรัมต่อน า้   

1 ลูกบาศ์กเมตร ติดต่อกันนาน 3-5 วัน ยาทั้ง 2 ชนิดใช้อย่างใดอย่างหน่ึงไม่ใช้พร้อมกันเพราะ

เกลือแกงจะท าให้ประสทิธภิาพของยาลดต ่าลง 

 2. โรคขาแดง  เป็นโรคที่พบบ่อยมาก เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย  แอโรโมนาส 

ไฮโดรฟิลล่า (Aeromonas hydrophila)  ลักษณะอาการของโรคกบที่ ติดเช้ือน้ีจะไม่กินอาหาร 

น า้หนักลด ผิวหนังมีสีผิดปกติ เคล่ือนไหวช้า เสียการทรงตัว โลหิตเป็นพิษมีจุดเลือดออกตามตัว 

มีแผล มีผ่ืนแดงที่โคนขาจึงเรียกโรคขาแดงอาการระยะสุดท้ายจะชักกระตุก เม่ือผ่าซากที่ตาย    

จะพบ เลือดออกบริเวณกล้ามเน้ือ ช่องอก ช่องท้อง การติดต่อจะผ่านทางกบปกติที่ไปกัดกินกบ

ป่วย ติดต่อผ่านทางน า้ที่อยู่อาศัย และอุปกรณ์ที่ใช้จับกบป่วย 

 การรักษาใช้ยาปฏิชีวนะหรือยาซัลฟาผสมในอาหารให้กบกิน หรือใส่ยา   

ลงในน า้ ถ้าป้อนยาให้ใช้ยาพวกเตรทต้าไซคลีน ขนาด 50-100 มิลลิกรัมต่อกบหนัก 1 กโิลกรัม 

 การป้องกนัที่ดีที่สดุคือรักษาความสะอาดของอุปกรณ์ต่างๆ ควรฆ่าเช้ือโรค 

ล้างบ่อให้สะอาดทุกคร้ังที่มีการย้ายบ่อให้ตากแดด 2-3 วัน น ้าที่ใช้ควรสะอาดและย้ายกบป่วย

ทนัททีี่พบ 

   3. โรคจากเช้ือแบคทีเรีย ที่พบเป็นคร้ังคราว คือ เช้ือไมโครกรัมแบคทีเรีย 

ลักษณะอาการจะเกดิตุ่มตามผิวหนังและอวัยวะภายใน และแผลจะกลายเป็นหนอง 
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ภาพประกอบ 52 ลูกออ๊ดติดเช้ือโรค 

 
 

ภาพประกอบ 53 กบเป็นโรคขาแดง 

  
 

 4. โรคจากโปรโตชัวในทางเดินอาหาร พบในกบเล็กสาเหตุเกิดจากเช้ือ      

โปรโตชัว กลุ่ม Opalina sp. และ Balantidium sp. อยู่ในระบบทางเดินอาหารและล าไส้ ลักษณะ

อาการกบจะไม่กินอาหาร ผอม ตัวซีด นานเข้ากบจะตาย รักษาโดยใช้ยา Metsonidazole        

ผสมอาหารในอตัรา 3-5 กรัมต่ออาหาร 1 กโิลกรัม กนิติดต่อกนั 1 วัน ต่อคร้ัง แล้วเว้น 3-4 วัน 

จึงให้กนิอกีซ า้ 2-3 คร้ัง จนกว่ากบจะมีอาการดีขึ้น 

 5. โรคท้องบวม เกิดกับลูกอ๊อดจากผู้เล้ียงที่ใช้น ้าบ่อบาดาล เปล่ียนน ้าบ่อ

อย่างรวดเร็วโดยไม่ได้น าน ้าบาดาลไปพักไว้ก่อน ท าให้เกิดฟองอากาศในท้องลูกอ๊อดท าให้     

ท้องบวมและตาย วิธีแก้ไขท าได้โดยปล่อยน ้าเข้าบ่อช้าๆ และน ้าบ่อบาดาลควรพักไว้ 1-2 วัน 

ก่อนปล่อยลงบ่อ 

 6.  โรคจากเช้ือราซาโพเลก็เนีย เป็นเช้ือที่มีอยู่ทั่วไปในน า้จะออกฤทธิ์ร่วมกับ

เช้ือแบคทเีรียที่ท  าให้เกิดโรคขาแดง เช้ือราน้ีจะไปเกาะที่ขาท าให้บาดแผลมีอาการรุนแรงมากขึ้ น 

การรักษาต้องใช้ยาก าจัดเช้ือราควบคู่ไปยาปฎิชีวนะที่แก้โรคขาแดง 

 7. โรคที่เกิดจากสารพิษและสารเคมีอื่นๆ ได้แก่น ้ายาฆ่าเช้ือและสารเคมี

ต่างๆ ที่ปนเป้ือนอยู่ในอาหาร ในน ้า ในบ่อ และภาชนะต่างๆ ที่ใช้ ซ่ึงจะมีผลท าให้กบเจบ็ป่วย

เร้ือรังและเจบ็ตายในทนัท ี
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 10.  ขอ้ควรค านึงถึงในการเลี้ ยงกบ  ทั้ง 2 สายพันธุ์ จากเอกสารทางวิชาการ

ต่างๆ และสมัภาษณ์ คุณมนูญ เทศน า ผู้มีประสบการณ์เล้ียงกบมา 10 กว่าปี จึงมีข้อสรุปที่ผู้เล้ียง

ควรคิดไตร่ตรองให้ดีก่อนเล้ียงกบ มีดังน้ี 

 1.  การเลือกพ้ืนที่   พ้ืนที่ที่จะเล้ียงกบควรให้เหมาะสมกับสายพันธุ์ และ

วางแผนการเล้ียงในแต่ละเดือน พ้ืนที่เล้ียงจะต้องมีน า้สะอาดที่เพียงพอเพราะต้องเปล่ียนน า้บ่อย 

มีที่ราบเพียงพอให้ท าบ่อชนิดต่างๆ เป็นที่เงียบเพราะกบตกใจง่าย และปรับพ้ืนที่โดยรอบเพ่ือ

ป้องกันศัตรูตามธรรมชาติของกบ เช่น งู หนู นก ซ่ึงจะมาทั้งกลางวันและกลางคืน และสภาพ

ภมูิอากาศ ร้อน ช้ืน หนาว จะมีผลต่อความเจริญเติบโตของกบจึงควรเลือกสายพันธุใ์ห้เหมาะสม 

 2. การดูแลรักษา  การเล้ียงกบต้องเปล่ียนน ้าและให้อาหารทุกวันผู้เล้ียงจึง

ต้องดูแลทุกวัน ถ้าเป็นกิจการในครอบครัวก็ต้องแนะน าสั่งสอนคนในครอบครัวให้ช่วยงาน

ทดแทนกันได้ หรือในชุมชนอาจตั้ งเป็นกลุ่มผู้เล้ียงกบคอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานกัน       

หมั่นเอาใจใส่สังเกตและปรับปรุง การเล้ียงดูเสมอและหาความรู้ใหม่ๆ จากผู้รู้ในที่อื่นๆ กจ็ะ    

ท าให้การล้ียงกบประสบความส าเรจ็ได้ 

 3. อาหารกบ  เป็น ค่าใช้ จ่ ายที่ ส าคัญ  ถ้ าใช้อาหารส าเร็จ รูปทั้ งหมด           

ทุกพัฒนาการของกบตั้งแต่เป็นลูกอ๊อดจนโตเตม็วัย จะมีความสะดวกแต่จะท าให้ค่าใช้จ่ายสูง 

รายได้จะลดลง ถ้าผสมอาหารได้เอง เสริมด้วยอาหารจากธรรมชาติ เช่น ปลาจากบ่อเล้ียงของเรา

เอง ไส้เดือนจากการเล้ียงและอื่นๆ จะท าให้ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน) การเล้ียงลดลง ท าให้มีรายได้

สงูขึ้น แต่ผู้เล้ียงต้องออกแรงท างานมากขึ้น 

 มีข้อคิดบางประการถ้าผู้เล้ียงติดไฟล่อแมลงอยู่เหนือบ่อเล้ียงและคาดว่า

แมลงมาเล่นไฟแล้วจะตกไปในบ่อเป็นอาหารให้กบน้ันต้องระวังว่าแมลงที่มาตอมอาจไม่ใช่     

แมงเม่าที่เป็นอาหารอันโอชะของกบแต่อาจมีแมลงปีกแขง็ แมงดานาและอื่นๆ ที่เป็นอันตราย   

ต่อกบ และการเปิดบ่อเล้ียงในเวลากลางคืนอาจมีนกที่หากนิกลางคืนมาลงกนิกบในบ่อได้ 

 4. การพัฒนาบ่อที่ใช้เล้ียงกบ ในปัจจุบันมีบางพ้ืนที่ใช้กระชังกบเป็นที่เล้ียง

กบ ลักษณะเป็นตาข่ายกระชังแต่ที่ก้นเป็นแผ่นยางกันน ้าร่ัวซึมออกไป ส่วนปากกระชังผูกโยง    

กับสิ่งก่อสร้าง กระชังบกน้ีจะมีราคาถูกกว่าการสร้างบ่อชนิดต่างๆ และสะดวกในการเคล่ือนย้าย 

แม้จะมีความคงทนน้อยกว่าบ่อชนิดอื่ นๆ  และการถ่ายน ้าเข้าออก อาจจะยุ่งยากบ้าง                 

กเ็ป็นพัฒนาการใหม่ๆ ของการเล้ียงกบที่เป็นทางเลือกให้แก่ผู้เล้ียง 

 5. ตลาดในท้องถิ่น การผลิตสินค้าและบริการ ชนิดใดๆ กต็ามผู้ผลิตจะต้อง

ให้ความส าคัญกบัความต้องการของผู้บริโภคเป็นหลัก การเล้ียงกบกเ็ช่นเดียวกนั ในระยะเร่ิมแรก

การเล้ียงไม่มาก ควรมุ่งไปที่ความต้องการบริโภคของคนในชุมชนน้ันและโดยรอบก่อน เพราะ    

ถ้าตลาด ( ผู้ซ้ือ ) อยู่ห่างไกลจะมีปัญหาด้านต้นทุนการขนส่ง และการเล้ียงกบเพ่ือขายอาจแยก

การผลิตขาย เป็นสินค้า 3 ตัว ได้แก่ เพาะลูกออ๊ดขาย (30 วันขายได้) เอากบเลก็มาขุน (เล้ียง) 

เป็นกบโตแล้วขาย ( กบนา 4 เดือนขาย กบบูลฟร็อก 8 เดือนขาย ) และการรับซ้ือกบโต        
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มาช าแหละเป็นเน้ือและหนังเพ่ือขาย ( มีกบมากพอที่จะช าแหละใส่ห้องเยน็ , มีที่ตากหนังและ

ต้องมีเงินทุนมากพอ ) ดังน้ัน เกษตรกรอาจมุ่งผลิตสินค้าเกี่ยวกับกบไปที่ตัวใดตัวหน่ึง เมื่อ      

ท าบ่อยๆ ได้เรียนรู้มากขึ้นกจ็ะเกดิความช านาญในด้านน้ัน เป็นต้น 

 

คุณค่าทางโภชนาการของเนื้ อกบ 

 เน้ือกบ 100 กรัม ประกอบด้วย โปรตีน 89.2 แคลอร่ี ไขมัน 3.6 แคลอร่ี คาร์โบไฮเดรต 

1.2 แคลอร่ี และพลังงาน 99 แคลอร่ี  

ตาราง 7 วิตามิน และเกลือแร่ต่างๆ ในเน้ือกบ 100 กรัม มีดังน้ี 
 

วิตามิน ดี  1.8 µg 

วิตามิน อ ี  2.2 mg 

วิตามิน เค  17      µg 

วิตามิน B1  0.32   mg 

วิตามิน B2  0.36 mg 

ไนอาซีน  3.48 mg 

วิตามิน B6  0.35 mg 

วิตามิน B12  0.8 µg 

โฟรเลท  80 µg 

แพนโททนิีคแอซิด 1.5 mg 

 

โซเดียม   1,000 mg 

โปแตสเซียม  833 mg 

แคลเซียม  221 mg 

แมก็นีเซียม  91.8 mg 

ฟอสฟอรัส  381 mg 

เหลก็   3.49 mg 

สงักะส ี  3 mg 

ทองแดง  0.24 mg 

แมงกานีส  1.17 mg 

หน่วย : mg คือ มิลลิกรัม, µg คือ ไมโครกรัม 

(ที่มา : Calories in Frog Meat สบืค้นเม่ือวันที่ 11 พฤษภาคม 2559) 
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ภาพประกอบ 54 ดูงานการเล้ียงกบและการท าเกษตรอนิทรีย์ที่สวนคุณมนูญ  เทศน า 

บ้านเลขที่ 13/2 ต.แม่โป้ง อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ เม่ือวันจันทร์ที่ 4 เมษายน 2559 
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ภาพประกอบ 55 บ่อเล้ียงกบนา 
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ภาพประกอบ 56 บ่อเล้ียงกบบูลฟรอ็ก (Bull Frog) 
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ภาพประกอบ 57  ชมสวนของคุณมนูญ เทศน า 
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ภาพประกอบ 58 มอบของที่ระลึกและถ่ายภาพร่วมกนั 
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  เมื่ อ ดูงานเสร็จในแต่ละกิจกรรม ผู้ วิ จัยจะสรุปผลและป รึกษาหารือ            

กบักลุ่มตัวอย่างว่าไปดูอะไร เข้าใจครบถ้วนหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรบ้าง สิ่งที่ได้เรียนรู้มาน้ี สามารถ

น าไปปฏบัิติจริงได้หรือไม่ 

  จากการหารือร่วมกนัทุกคร้ังที่เสรจ็จากการดูงาน กลุ่มตัวอย่างจะมีความเข้าใจ 

และสามารถน าสิ่งที่ เรียนรู้มา ไปปฏิบัติได้จริง และเม่ือดูงานเสร็จสิ้ นกิจกรรมทั้งหมด ผู้วิจัย        

กไ็ด้ประชุม สรุปผล ทั้ง 4 กจิกรรมว่า กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้อะไรไปบ้าง และสามารถน าไปปฏบัิติ

จริงได้หรือไม่ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจว่าจะท าได้ เพราะมีประสบการณ์ปลูกพืชมาก่อน และ

เคยศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการเล้ียงกบมาบ้างแล้ว เม่ือมาเหน็ของจริงจึงเข้าใจได้ดีข้ึน 

  ดูงานเกษตรแฟร์ที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2559 โดย    

ไปฟังการบรรยายเกี่ยวกับการผลิตอาหารกบและปลาดุก นวัตกรรมของการผลิตเมลด็พันธุ์พืช

และแนวทางการใช้เมล็ดพันธุ์พืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตและการใช้พลังงานไฟฟ้าจากแผงโซลาเซลล์    

ในการสบูน า้ข้ึนสู่ที่สงู (ภาพประกอบ 59-61) 

  การดูงานเกษตรแฟร์น้ี ไม่ถือว่าเป็นกิจกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ของโครงการวิจัยน้ี เน่ืองจากช่วงเวลาของการท าวิจัย ไปตรงกับช่ วงเวลาของการจัดงาน          

คือ ระหว่างวันที่ 29 กุมภาพันธ์ ถึง 6 มีนาคม 2559 พอดี ผู้วิจัยเหน็ว่าการดูงานเกษตรจะเป็น

ประโยชน์ต่อกลุ่มตัวอย่าง จึงได้น ากลุ่มตัวอย่างไปศึกษาดูงานเกษตรแฟร์ 
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ภาพประกอบ 59 ดูงานเกษตรแฟร์ที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2559 

 

ดูงานการท าอาหารเล้ียงปลา, กบ 

 
 

ดูงานการปลูกข้าวโพดพันธุใ์หม่ 
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ภาพประกอบ 60 ดูเมลด็พันธุพื์ชชนิดต่างๆ 
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ภาพประกอบ 61 ดูแผงโซล่าเซลล์ผลิตไฟฟ้าจากแสงอาทติย์ส าหรับใช้ป๊ัมน า้ 
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การท าเกษตรอินทรีย ์

 ปัจจุบัน  ผู้บริโภคมีการต่ืนตัวเกี่ยวกับความสะอาด และความปลอดภัย ของอาหาร

ที่มีวัตถุดิบมาจากพืชและสัตว์ท าให้เกิดค าต่างๆ ที่เรียกใช้และอธิบายถึงกรรมวิธีและการผลิต    

ที่อาจท าให้ผู้บริโภคสับสน เช่น อินทรีย์ หรือ ออร์แกนิค  ปลอดสารหรือไร้สาร ไฮโดโปนิคส ์    

เป็นต้น ดังน้ัน จะขอท าความเข้าใจกบัค าต่างๆ ข้างต้นดังน้ี 

 อินทรีย์หรือออร์แกนิค หมายถึง การผลิตอย่างธรรมชาติที่แท้จริง ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี     

ยาฆ่าแมลง ฮอร์โมนสารเร่งทั้งในพืชและสัตว์ โดยมีการควบคุมตั้งแต่ต้นทางการผลิตไปจนถึง

ปลายทาง คือถึงมือผู้บริโภค เช่น เมลด็พันธุ์ หรือลูกอ่อน (สตัว์) จะปลอดจากสารพิษ การตัดต่อ

พันธุ์กรรม แหล่งปลูก แหล่งเล้ียง สารอาหารที่ใช้ น ้าที่กิน รวมตลอดไปจนถึงกรรมวิธีในการ    

แปรรูป จัดหีบห่อ การจัดส่ง ไปจนสิ้นสดุ ที่ผู้บริโภคน าไปรับประทาน 

 ปลอดสารหรือไร้สาร เป็นการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีต้องห้ามหรือที่มีกฎหมายควบคุม 

แต่ยังคงใช้สารเคมีตัวที่ทางการอนุญาต และใช้ปริมานที่กฎหมายก าหนด 

 ไฮโดโปนิคส์ เป็นการผลิตโดยไม่ใช้ดินแต่เล้ียงในน า้ สารอาหารต่างๆ ที่พืชต้องการ

ใส่ลงไปในน ้า สารอาหารเหล่าน้ีเป็นสารเคมีน่ันเอง เป็นชนิดและในปริมานที่ใช้เป็นไปตาม

กฎหมายที่ทางการอนุญาต (กฤตินี ณัฏวุฒิสทิธ,์2558: 50-51) 

 การท าเกษตรอินทรีย์ จากการสัมภาษณ์ คุณ มนูญ เทศน า ผู้มีประสบการณ์ปฏิบัติ

ด้วยตนเองมามากกว่า 10 ปีและเป็นวิทยากรบรรยายให้แก่ผู้สนใจ ผู้เข้าอบรมหลักสูตรศูนย์

ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ และนักศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน (มหาลัยชีวิต)         

ได้ความว่าการท าเกษตรอนิทรีย์มีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้  

 1. ดิน ก่อนจะท าการปลูกพืช จะต้องวิเคราะห์ดินเสียก่อนว่าขาดแคลนแร่ธาตุ

อะไร จะได้ปรับปรุงดิน ใส่แร่ธาตุให้เหมาะสมกับการปลูกพืชแต่ละชนิด แร่ธาตุ ที่น ามาใส่น้ี      

จะไม่ใช้สารเคมี แต่จะใช้อนิทรีย์สารธรรมชาติ 

 การวิเคราะห์ดิน เกษตรกรสามารถปรึกษาและขอค าแนะน าจากหมอดินอาสา 

ซ่ึงมีประจ าอยู่ทุกต าบลและมีเคร่ืองมือที่ใช้วิเคราะห์ดิน และสามารถให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับ       

การใส่แร่ธาตุปรับปรุงดินได้ 

 2. น ้ า ควร จัดท าบ่ อบ าบั ดน ้ าเสีย โดยมีตระแกรงดักไขมัน  จากน ้ าทิ้ ง           

ของครัวเรือน และสร้างบ่อบ าบัด โดยใช้ธรรมชาติในการดักกะตอนสารพิษได้แก่ผักตบชวา    

หญ้าแฝก และจุลินทรีย์ บ าบัดน ้าเสีย วิธีการคือให้น ้าเสียไหลผ่านผักตบชวา หญ้าแฝก           

เพ่ือดักตะกอนสารพิษก่อนจะลงสู่พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของบ่อและจะใช้จุลินทรีย์บ าบัดสารพิษต่อไป 
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ภาพประกอบ 61  บ่อบ าบัดน า้เสยี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 การท าจุลินทรีย์บ าบัดน ้ าเสีย IMO (Indigenous Micro Organism) มีขั้นตอน

ดังต่อไปนี้  

  1. น ้าข้าวที่ หุงสุก ปริมาน 1 ก ามือ หรือ 1 ลิตร ข้าวที่ หุงน้ีจะต้องไม่แฉะ      

(ให้เป็นข้าวสวยพอดี)  

  2. ท ากระบะจากไม้ธรรมชาติ อย่าใช้ไม้อื่นๆ โดยเฉพาะที่ มีการอบฆ่าเช่ือ       

ท ากระบะขนาด กว้าง*ยาว*สงู คือ30*30*10 เซนติเมตร 

  3. น าข้าวที่หุงใช้ทพัพีตัก ห้ามมือโดนเพราะอาจติดเช้ือ ตักข้าวใส่กระบะ เข่ียให้

ทั่วกระบะไม่ให้เป็นก้อน ห้ามบดอดัข้าว 

  4. ใช้กระดาษปิดปาก กระดาษน้ีใช้กระดาษสีน ้าตาล ส าหรับเขียนบรรยาย       

ที่เรียกว่า ฟลิป ชาร์ต (Flip Chart) อย่าใช้หนังสอืพิมพ์เพราะตัวหนังสอืมีสารเคมี 

  5. ใช้เชือกฟาง มัดกระดาษปิดกระบะด้านบน 

  6. น ากระบะข้าว ไปว่างไว้ใต้ต้นไผ่ โดยกวาดพ้ืนที่ มีใบไผ่ออกแล้วจึงวาง      

เลือกป่าไผ่ที่ไม่เคยโดนไฟไหม้เพราะไฟที่ไหม้ จะท าลายจุลลินทรีย์จนหมด 

  7. น าสุ่มไก่ไปครอบกระบะ ป้องกนัสตัว์มากนิหรือคุ้ยเข่ีย 

  8. เมื่อครบ 4 วันในช่วงฤดูร้อน (ควรเล่ียงฤดูฝน) ท าให้กระบะถูกน า้เสียหาย 

ถ้าเป็นฤดูหนาวใช้เวลา 7-8 วันเมื่อครบก าหนดเวลาให้เปิดกระดาษออก จะพบว่าข้าวสุก        

ในกระบะ มีราข้ึน ถ้าเป็นราสีชมพู แสดงว่าใช้ได้ ให้ด าเนินการ ข้ันที่ 9 ต่อไป แต่ถ้าเป็นราสีด า 

แสดงว่าการด าเนินงานผิดพลาดในบางขั้นตอนเกิดการปนเป้ือนสิ่งสกปรก ต้องกลับไปเร่ิมต้น

ใหม่ข้ันที่ 1 

 

น า้เน่าเสยี 

ที่บ าบัดน า้เสยีโดยใช้

ผักตบชวา, หญ้าแฝก 

น า้ที่บ าบัดด้วย IMO 



144 
 

  9. น าน ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (ไม่ใช่น ้าตาลทรายขาวเพราะใช้สารเคมี   

ฟอกขาว) เทลงในกระบะแล้วขย าให้ทั่ว อย่าลืมว่ามือล้างด้วยน ้าธรรมดา ไม่ใช้น ้าประปา           

ที่มีคลอรีน (ถ้าเป็นน า้ประปาน ามาพักไว้ 1-2คืน) ไม่ใช้สบู่หรือน า้ยาล้างใดๆ จากน้ันน าไปไว้ใน

ที่เยน็อากาศถ่ายเทดี 1 วัน แล้วน ามาใส่ขวด จดบันทกึวัน เดือน ปี ที่บรรจุขวด 

  10. การน าไปใช้ประโยชน์น า้จุลลินทรีย์ ที่ได้น าไปใส่ ในบ่อน า้เสีย จะช่วยย่อย

สลายสารต่างๆ ในน า้และก าจัดจุลินทรีย์ที่ท  าให้น า้สะอาดขึ้น 

 นอกจากน้ียังสามารถน าจุลินทรีย์ไปท าหัวเช้ือปุ๋ยหมักโดยใช้ปริมาน 1 ช้อน

แกง ผสมกบัน า้ 10 ลิตร น าไปใช้รดต้นไม้ พืชผักเป็นปุ๋ ยหมัก ช่วยการเจริญเติบโตของพืช 

 ข้อควรค านึงถึงคือน ้าจุลินทรีย์ที่ท  าข้ึนเป็นจุลินทรีย์เฉพาะท้องถิ่นจะให้ผลดี

กับพ้ืนที่โดยรอบรัศมี 10 กิโลเมตร จากป่าไผ่ที่ไปเกบ็จุลินทรีย์มาเท่าน้ัน ดังน้ันเกบ็จุลินทรีย์      

ที่ไหนต้องใช้ที่น้ัน 

 3. ปลูกพืชยืนต้นรอบพ้ืนที่เพาะปลูกของเราห่างจากพ้ืนที่  คนอื่นอย่างน้อย      

4 เมตร เพ่ือเป็นแนวป้องกันสารเคมีจากพ้ืนที่อื่นเข้ามาสู่พ้ืนที่เกษตรของเรา 

 4. ปุ๋ยที่ใช้ในการท าเกษตรกรรมจะใช้น ้าหมักและปุ๋ยคอกเท่าน้ัน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี

ใดๆ 

 5. สารอนิทรีย์ที่ออกฤทธิ์ขับไล่แมลง สารอินทรีย์เหล่าน้ีไม่ใช่ยาฆ่าแมลง แต่ออก

ฤทธิ์  ในลักษณะต่างๆ  ที่ มีผลท าให้แมลงไม่ชอบและหนีไปเอกลักษณะการออกฤทธิ์             

ของสารอินทรีย์เหล่าน้ี เช่น น ้าส้มควันไม้ จะมีกล่ินควันไฟ กล่ินไฟไหม้ตามสัญชาติญาณ         

ของแมลงจะกลัวควันไฟ ท าให้แมลงตกใจกลัวและบินหนีไป สะเดาจะมีรสขมแมลงไม่ชอบกจ็ะ  

ไม่กัดกินพืชที่ฉีดสารจากสะเดา นอกจากน้ีกมี็ ใบและเมลด็น้อยหน่า รากและหัวต้นหนอนตาย

อยาก ซ่ึงมีสรรพคุณในการฆ่าและไล่แมลงได้ แต่จะออกฤทธิ์ในการฆ่า ไม่รุนแรงเท่ายาฆ่าแมลง 

(http://www.kroobannok.com>article-46904-ส. สบืค้นเม่ือวันที่  6 พฤษภาคม 2559) 

 ขั้นตอนการท าสารอินทรียที์อ่อกฤทธ์ิไล่แมลง มีดังน้ี 

  1. จัดเตรียมวัสดุที่จะใช้ได้แก่ เมลด็สะเดา ใบสะเดา เมลด็น้อยหน่า ใบน้อยหน่า 

ใบสาบเสอื ใบขี้ เหลก็ รากและหัวต้นหนอนตายอยาก เป็นต้น 

 วัสดุที่ใช้ให้ใช้แต่ละอย่างแยกจากกนั เช่น ถังใส่เมลด็สะเดา กอ็ย่าใช้ใบสะเดา

มาปะปน และแยกพืชแต่ละชนิด ที่จะใช้ออกจากกนั เช่น ถังใส่สะเดากอ็ย่าใช้กบัพืชชนิดอื่นๆ 

 ข้อควรค านึงถึงในการท าสารอินทรีย์น้ี คือควรท าจากพืชแต่ละชนิด แล้วเกบ็

เอาไว้ เวลาใช้ควรใช้สลับกันไปอย่าใช้อย่างเดียวซ า้ๆ เป็นเวลานาน เช่นใช้สารสะเดา แล้วสลับ

จากน้อยหน่า ใบสาบเสือ น ้าส้มควันไม้ ใบขี้ เหล็กและอื่นๆ เพ่ือหลอกแมลง ไม่ให้เคยชินกับ     

สารตัวใดตัวหน่ึง 

 วัสดุที่ใช้ถ้าเป็นเมล็ดใช้ปริมาน 3 กิโลกรัม เป็นเมล็ดสดน ามาบด ถ้าเป็น    

ใบไม่เอาก้านมาปน ใช้ปริมาน10 กิโลกรัม เก็บช่วงเวลาก่อนพระอาทิตย์ขึ้ น (เช้ามืดมีแสง      
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นิดหน่อย) ใช้ใบสดแล้วน ามาขย้ี โดยใช้ถุงมือ อย่าใช้มือสับเพราะมีดอาจเป็นสนิม มีสารเคมี

ปนเป้ือน 

  2. น าวัสดุที่ใช้มาผสมกัน ส่วนประกอบของการท าสารอินทรีย์ที่ออกฤทธิ์ขับไล่

แมลงน้ีมี 3 อย่างคือวัสดุจ าพวกพืชต่างๆ ในปริมาณตามข้อ 1 มาผสมกับน า้เปล่า ปริมาน 1 ลิตร 

และน า้ตาลทรายแดง 3 กโิลกรัม 

 กรรมวิธใีนการผสมมีดังน้ี น าวัสดุพืชที่ใช้ตามปริมาณในข้อ 1 คลุกกับน า้และ

น า้ตาลทรายแดง แบ่งมา 1.5 กิโลกรัม ใส่ถุงมือแล้วคลุกเข้ากัน ถ้าเป็นใบสะเดาเมื่อเอามือคลุก

ไม่บีบหรือขย าใบเบาๆ จนทั่วสักพักหน่ึงจะเป็นเมือกใบมัน ให้น าใส่ในถัง หรือโอ่งดินปากกว้าง

ขนาด 20 ลิตร เติมน ้าลงไปอีก 7 ลิตร ใส่น ้าตาลทรายอีก 1.5 กิโลกรัม แล้วน าน ้าใส่ถุง          

มาวางข้างบนของถังเพ่ือทบัให้ วัสดุต่างๆ อดักนัแน่น แล้วปิดฝาทิ้งไว้ 8 วัน จึงเปิดฝาถัง 

  3. การน าไปใช้  เมื่ อ เปิดฝาถั งใช้ ผ้ าก รองกากออกเอาแต่น ้ า วิธีการใช้            

น ้าสารอินทรีย์ที่ได้น้ีปริมาน 2 ช้อนโต๊ะต่อน ้า 20 ลิตร ผสมกันแล้วน าไปฉีดพ่นพืช ช่วงเวลา

เช้าตรู่และพลบค ่า ซ่ึงเป็นช่วงก่อนที่แมลงจะออกหากิน ถ้าระบาดมากกพ่็นทุกวัน ถ้าป้องกัน       

กพ่็น 3-5 วันคร้ังหน่ึง 

 ข้อควรจ า ควรใช้สารอินทรีย์ เหล่าน้ีสลับกันไปเพ่ือหลอกล่อไม่ให้แมลง     

เกิดความเคยชินกับสารที่ใช้ช า้ๆ ท าให้ด้ือยา และไม่สามารถขับไล่ ไปได้กจ็ะเกิดความเสียหาย   

กบัพืชที่ปลูก 

 6. สารอนิทรีย์ทั้งหลายที่ใช้ในการท าการเกษตรอนิทรีย์ สารต่างๆ เหล่าน้ีมี 8 ตัว

คือ 

 1. จุลินทรีย์ท้องถิ่น (Indigenous Micro Organism ย่อว่า IMO) หรือน า้หมัก

ชีวภาพ หรือปุ๋ยหมักชีวภาพ หรือ EM (Effective Micro – organisms) ซ่ึงได้อธบิายโดยละเอียด

แล้วในหัวข้อที่ 2 เร่ืองน า้ 

 2. สารอินทรีย์ที่ออกฤทธิ์ขับไล่แมลง สารชนิดน้ีได้กล่าวโดยละเอียดไปแล้ว    

ในหัวข้อที่ 5  

 3. น ้าหมักจากผลไม้ มีวิธีการผลิต คือน าส่วนประกอบที่ใช้ได้แก่ ผลไม้ :

น า้ตาลทรายแดง : น า้ในอัตราส่วน 1:1:10 ทั้งน้ีผลไม้ที่ใช้จะต้องมีอย่างน้อย 3 อย่างที่ยังไม่เน่า

เสีย ไม่ควรใช้ผลไม้ตระกูลส้ม เพราะเปลือกมีน ้ามันเป็นอันตรายต่อจุลินทรีย์ จากน้ันน ามาท า     

ความสะอาด ห้ามล้างน า้ แต่ให้ใช้ผ้าสะอาดเชด็ ห่ันผลไม้ทั้ง 3 อย่างให้มีความ กว้าง *ยาว ขนาด 

2-4 เซนติเมตร ย่ิงบางย่ิงดีผลไม้ 3 อย่างได้แก่ มะละกอ ฟักทอง กล้วยน ้าว้าสุก จะใส่หยวก

กล้วยผสมมาด้วยกไ็ด้ ความยาวขนาด 2 ฟุต ลอกเปลือกนอกออกห่ันเฉียงท ามุม 45 องศา      

แล้วใส่น า้ตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม น า้เปล่า 10 ลิตร ถ้าเป็นน า้ประปาให้พักค้างคืนไว้ 1-2 คืน

เพ่ือให้หมดกล่ินคลอรีน ผสมลงไปในโอ่งปากกว้าง ขนาด20 ลิตร ปิดฝาโอ่งด้วยกระดาษ     
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ฟลิปชาร์ท  ไม่ใช่กระดาษหนังสือพิมพ์เพราะมีหมึกพิมพ์เป็นสารเคมี ผูกเชือกฟางปิดปากโอ่ง

หมักทิ้งไว้ 9 วัน จึงเปิดแล้วน าไปใช้ 

 4. น ้าหมักจากปลา มีวิธีการผลิต คือน าส่วนประกอบที่จะใช้ได้แก่ ปลาสด

ทั้งตัว: น ้าตาลทรายแดง: น ้าในอัตราส่วน 1:1:10 โดยน าปลาสดทั้งตัวเป็นปลาน ้าจืดหรือ      

ปลาน ้าเคม็กไ็ด้แต่ปลาน ้าจืดจะหาง่ายราคาถูก น ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม ถ้าใช้กากน ้าตาล     

กค็วรใส่สับปะรดจะปอกแต่เน้ือหรือทั้งเปลือกกไ็ด้ประมาณ 1 ใน4 ของปลาสด เพ่ือดับกล่ิน

เหม็นและน ้าเปล่า 10 ลิตร (ถ้าเป็นน ้าประปาต้องพักทิ้ งไว้ 1-2 คืนให้หมดกล่ินคลอรีน)        

น าส่วนผสมทั้ง 3 ใส่ในโอ่งดินปากกว้าง ขนาด20ลิตร ปิดฝาโอ่ง และต้องคนให้ส่วนผสมเข้ากัน

ได้ดี ทุกวันเป็นเวลา 15 วัน จึงน าออกใช้ได้ น า้หมักจากปลาจะมีธาตุไนโตเจน 

 5. น า้หมักจากพืชสีเขียว มีวิธีการดังน้ี ส่วนผสมประกอบด้วย พืชผักสีเขียว   

: น ้าตาลทรายแดง : น ้าเปล่าอัตราส่วน 1:3:10 โดยพืชผักสีเขียวที่น ามาใช้ได้แก่ หน่อกล้วย 

หน่อไม้ เปลือกแตงโม แตงกวา  ผักบุ้ง เลือกเกบ็ในตอนเช้า เลือกส่วนที่มีสีเขียว  คัดแยกที่สด 

ไม่เน่าเสียหันเป็นช้ินเล็กๆ น ามา 1 กิโลกรัม ผสมกับน ้าตาลทรายแดง 3 กิโลกรัม น ้าเปล่า        

10 ลิตร ถ้าเป็นน ้าประปาพักทิ้ งไว้1-2 คืน น าทั้ง 3อย่าง มาผสมลงในโอ่งปากกว้าง ขนาด       

20 ลิตร ปิดฝาโอ่งด้วยกระดาษฟลิปชาร์ท เชือกฟางผูกปากโอ่ง หมักทิ้งไว้ 9 วันจึงกรองเอาส่วน

ที่เป็นน า้ไปใช้ 

 6. น ้าหมักจากเปลือกไข่ (แคลเซียม) มีวิธีการดังน้ี ส่วนประกอบได้แก่      

น า้ซาวข้าว:เปลือกไข่:น า้เปล่า อัตราส่วน 1:1:10 โดยน าน า้ซาวข้าว 1 ลิตรและน า้เปล่า 10 ลิตร

ถ้าเป็นน า้ประปาให้พักค้างคืน1-2 คืนมาใส่ในโอ่งปากกว้างขนาด 20 ลิตรจากน้ันน าเปลือกไข่

ตากแดดให้แห้งประมาน4วันแล้วใส่กระสอบบดให้ละเอียด น ามาโรยบนหน้า ปิดฝาโอ่ง        

ด้วยกระดาษฟลิปชาร์ททิ้ งไว้ 7-8วัน เปิดออกแล้วเทใส่ขวดที่มีผิวหนาอาจเป็นขวดแก้ว หรือ    

ขวดพลาสติกหนากไ็ด้ ใส่ขวดอย่าให้เตม็ควรใส่ประมาณ ร้อยละ 80 อย่าเขย่าขวดเพราะมีกา๊ซ 

อาจท าให้ระเบิด แล้วปิดฝาขวดน าไปใช้ได้   

 7. น ้าหมักจากฟอสฟอรัส (กระดูก) หรือต้นงา (งาด า,งาขาว) มีวิธีการ

ดังน้ีคือ น าส่วนประกอบทั้ง 3 ส่วนได้แก่น า้ซาวข้าว:กระดูก:น า้เปล่าในอัตราส่วน 1:1:10 มาผสม

กันดังน้ี น า้ซาวข้าว 1 ลิตร กระดูกหรือต้นงา น ามาเผาแล้วบด ผสมน า้เปล่า 10 ลิตรใส่ลงในโอ่ง

ปากกว้างขนาด 20 ลิตร แล้วน า ร าละเอียด 3 ก ามือโรยบนสุดโดยไม่ต้องคน ใช้กระดาษ      

ฟลิปชาร์ทปิด เชือกฟางผูกปาก ทิ้ งไว้ 5 วันจึงเปิดออก แล้วดูดน ้าตอนกลางซ่ึงใสออกใส่โหล

ปากกว้างแล้วน าไปใช้ได้ 

 8. น ้าหมักจากน ้านม จากนมเปร้ียว มีวิธีการดังน้ี คือ น า้นมจืด 6 กิโลกรัม

จากนมกล่องซ่ึงผ่านการฆ่าเช้ือมาแล้ว ถ้าเป็นนมวัวสด ต้องน ามาต้ม ฆ่าเช้ือ เสียก่อน แล้วรอ     

ให้เยน็จึงน าไปใช้ โดยเทใส่แก้วเป็นโถปากกว้างขนาด 9 น้ิว ใส่นมเปร้ียว 1 ลิตร น ้าตาลทราย

แดง 4 กโิลกรัม ไม่ต้องคน ใช้กระดาษ ฟลิปชาร์ทปิด เชือกฟางผูก หมักทิ้งไว้ 9 วัน เมื่อเปิดออก
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จะพบว่าของเหลวแบ่งเป็น  2 ช้ัน ช้ันบนเป็นแผ่นเรียกว่า ฮอร์โมนให้ตักออกใส่ขวดใช้เร่งราก

และตอนกิ่ง อกีส่วนเป็นน า้น าไปให้ได้ 

 น ้าหมักสารอินทรีย์ทั้ง 8 ตัวน้ีตัวที่  3-8 เป็นน ้าหมักที่น าไปใช้ในการเร่ง     

การเจริญเติบโตของพืชเพราะมีสารอาหารและแร่ธาตุต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช 

 วิธีการผลิตสารอินทรีย์ทั้ ง 8 ตัว มี ข้อควรระวังคือ สารอินทรีย์เหล่าน้ี        

เราน าไปใช้ในการท าเกษตรอินทรีย์ซ่ึงไม่ใช้สารเคมี และไม่ปนเป้ือนสารเคมีใดๆ ดังน้ัน

ส่วนประกอบทั้งหลายที่น ามาใช้ จะต้องระมัดระวังไม่ให้มีสารเคมีปนเป้ือนรวมทั้งอุปกรณ์ต่างๆ 

เช่น โอ่งปากกว้าง โหลแก้ว ขวด ช้อน ทัพพี มีด และวัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ต่างๆ จะต้องใช้      

ไม่ปนเป้ือนสารเคมี 

 ในการท าสารอินทรีย์เหล่าน้ีเกษตรกรอาจเลือกท าเฉพาะตัวที่สามารถหาวัสดุ

ได้ง่าย สะดวกและการลงมือปฏบัิติจริงในระยะเร่ิมแรกควรท าเป็นกลุ่มเพ่ือจะได้ปรึกษาหารือกัน 

เมื่อมีประสบการณ์ดีแล้ว จึงค่อย แยกย้ายกันไปท าตามความสะดวก อย่างไรกต็ามสารอินทรีย์

เหล่าน้ีมีคุณสมบัติในทางเคมี ที่มีสภาวะเป็นกรด ด่าง การสัมผัส โดยตรงอาจระคายเคืองและ

เป็นอันตรายได้ จึงควรสวมหน้ากากป้องกันสูดกา๊ซเข้าไป ระวังไม่ให้เข้าตา ใส่เสื้ อผ้ารองเท้าใ ห้

รัดกุม ป้องกันไม่ให้สมัผัสถูก แขน ขา โดยตรงและหมั่นล้างมือและร่างกายให้สะอาดทั้งก่อนและ

หลังการท า กจ็ะเป็นการป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกดิข้ึนโดยคาดไม่ถึงได้ 
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 ในบทที่ 4 เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมูลน้ี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลของ

การวิเคราะห์ไปตามข้ันตอนที่ อ ยู่ในกรอบแนวคิดของการวิจัย และได้น าเสนอไปแล้ว             

(ดูรายละเอียดกรอบแนวคิดการวิจัยได้ที่หน้า 46) ได้แก่ ข้ันตอนที่ 1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (Participatory Learning Process – PLP) ข้ันตอนที่ 3 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) และได้น าเสนอ

ผลการด าเนินงานของข้ันตอนที่ 3 ซ่ึงมีการด าเนินงาน 3 ประการ การด าเนินงานข้อ 1 คือ ผู้วิจัย

ติดต่อและน ากลุ่มตัวอย่างไปดูงานกิจกรรมการเกษตรตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4 กิจกรรม ได้แก่ การปลูกผักหวานป่าอินทรีย์ การปลูกและแปรรูปกาแฟอินทรีย์ การเล้ียงกบ 

และการท าเกษตรอินทรีย์ จากน้ันกลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คนของการวิจัย จะน าประสบการณ์ตรงที่ได้

จากการดูงานมาปฏบัิติจริง ซ่ึงผู้วิจัยจะได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 ข้ันตอนที่  3 ของการวิจัยเชิงปฏิบั ติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ผู้ วิ จัยได้

ด าเนินงานในข้อ 2 คือ กลุ่มตัวอย่างน าประสบการณ์จากการดูงานมาปฏิบัติจริง และข้อ 3 คือ 

ผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างจะร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนจนกว่าจะท ากิจกรรมได้ส าเร็จ      

การน าเสนอผลการด าเนินงานในข้อ 2 และ 3 ข้างต้น ผู้วิจัยจะน าเสนอรวมกันไป และเรียงล าดับ

การอธบิาย เป็น 3 ข้อดังน้ี 

  1. การเข้าถึงพ้ืนที่ จากการที่ผู้วิจัยได้ไปเย่ียมบ้านกลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน เพ่ือ

ติดตามผลการด าเนินงานตามข้อ 2 และ 3 โดยได้เดินทางไปเกบ็ข้อมูลระหว่างวันที่ 7 – 13 

มิถุนายน 2559 ซ่ึงเป็นช่วงต้นของฤดูฝน การเดินทางใช้รถจักรยานยนต์ (ดูภาพประกอบ 62)  

ยากล าบากมาก เพราะถนนเลียบไปตามภูเขา ด้านหน่ึงเป็นเหวลึก อีกด้านเป็นภู เขาหินชัน       

บนถนนดินที่ถูกน า้ฝนกัดเซาะ และน า้ป่าไหลหลากมาจากภเูขาสงูชันลงสู่ถนน ต้นไม้เชิงเขาล้มลง

กั้นถนน ถนนบางช่วงถูกน ้ากัดเซาะ ดินถล่มลงสู่เหว เหลือพ้ืนที่ถนนกว้างเพียง 1 เมตร          

อยู่ระหว่างเหวและภเูขาหินสูงชัน ถนนเป็นหลุมบ่อ มีก้อนหินแหลมคมที่น า้พามากองอยู่บนถนน 

(ดูภาพประกอบ 63) รถยนต์ไปไม่ได้ บางช่วงมีสะพานแขวนลวดสลิงข้ามแม่น า้ ซ่ึงแคบ รถยนต์

ผ่านไม่ได้ และรถจักรยานยนต์สวนทางกันไม่ได้ (ดูภาพประกอบ 64) ผู้วิจัยจึงเดินทางโดย

รถจักรยานยนต์และให้ปกาเกอะญอผู้ช านาญทางและเช่ียวชาญการขับข่ีรถจักรยานยนต์         

บนเส้นทางน้ีเป็นผู้พาไป และผู้วิจัยได้นอนค้างคืนที่บ้านคนน าทาง ซ่ึงอยู่บนดอยสูง ทางลาดชัน

มาก (ดูภาพประกอบ 65) 
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ภาพประกอบ 62 ใช้รถจักรยานยนต์เป็นยานพาหนะ 
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ภาพประกอบ 63 ถนนถูกน า้ฝนกดัเซาะ และน า้ป่าไหลหลาก มีก้อนหินแหลมคม  
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ภาพประกอบ 64 สะพานลวดสลิงข้ามแม่น า้ 
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ภาพประกอบ 65 ใต้ถุนที่พักบนดอย 
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   2. การเย่ียมบ้านกลุ่มตัวอย่าง จากการเดินทางเข้าไปยังบ้านที่อยู่อาศัย       

ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ที่ต้ังของบ้านทั้ง 7 คน จะอยู่บนที่สงูชัน ถนนที่เข้าสู่บ้านเรือนจะเป็นถนน     

ดิน ที่คดเค้ียว สูงต ่าไปตามไหล่เขา เลียบแม่น ้าและข้ามไปบนเนินเขาหัวโล้น รถยนต์เข้าถึง       

ได้บางจุด จากน้ันต้องใช้รถจักรยานยนต์เข้าสู่ตัวบ้าน ในฤดูฝนการเดินทางจะยากล าบาก เพราะ

ถนนถูกน า้กดัเซาะเป็นหลุมบ่อและขาดบางช่วง 

    ส่วนพ้ืนที่เพาะปลูกจะเป็นไหล่เขา เนินเขาสูงชันและที่ราบเชิงเขา พ้ืนที่

เพาะปลูกมีหลายแปลง บางแปลงอาจอยู่ใกล้บ้านและบางแปลงห่างจากตัวบ้านไม่มากนัก         

แต่บางคนมีพ้ืนที่เพาะปลูกอยู่คนละหมู่บ้าน มีระยะทางห่างจากตัวบ้านไปตามไหล่เขาประมาณ           

15 กโิลเมตร 

    ลักษณะของตัวบ้านของกลุ่มตัวอย่าง จะเป็นบ้านไม้ช้ันเดียว ใต้ถุนสูง    

ปลูกอยู่ใกล้บ้านพ่อแม่ เมื่อแต่งงานมีครอบครัวกจ็ะแยกเรือนไปปลูกบ้านใหม่ใกล้เคียงกัน ซ่ึงจะ

สะดวกในการไปมาหาสู่กนั ช่วยเหลือดูแลกนั (ดูภาพประกอบ 66) 

    การด าเนินชีวิต กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะมีรถจักรยานยนต์ 1-2 คัน เพ่ือใช้

เดินทาง และมีรถกระบะเพ่ือใช้บรรทุกวัสดุการเกษตร และขนส่งพืชผลน าไปขายในเมือง ตัวบ้าน

จะอยู่ใกล้แหล่งน า้ ได้แก่ แม่น า้ บ้านที่อยู่ไกลแม่น า้จะใช้น า้จากน า้ฝนและประปาภูเขาไว้ซักล้าง

และบริโภค ซ่ึงในฤดูฝนน ้าประปาภูเขาที่ใช้ด่ืมจะขุ่น เพราะมีตะกอนดิน จากน ้าฝนที่ชะดิน         

ลงสู่แหล่งพักน า้บนภเูขาที่จะส่งผ่านทอ่ประปาลงสู่หมู่บ้าน 
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ภาพประกอบ 66 บ้านของกลุ่มตัวอย่าง 
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บ้านของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 

 
 

 
 

 

 



156 
 

บ้านของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
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    จากการสังเกตในการเย่ียมบ้านกลุ่มตัวอย่างและพักค้างคืนในพ้ืนที่ ผู้วิจัย

มีข้อสังเกตบางประการคือ “บา้นเรือนของผูค้นที่ยิ่งอยู่บนดอยสูงชนัมากเท่าไหร่ ผูอ้ยู่อาศยั  

จะยิ่งยากจนมาก และมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยากล าบากมากกว่าผูที้่อยู่ในพื้ นที่ต า่กว่า ”         

ความยากล าบากในการด าเนินชีวิตอาจแสดงให้เห็นได้บางประการจากอาหารที่กินในแต่ละม้ือ 

ผู้วิจัยพบว่าบนที่ดอยสูงมากๆ กับข้าวจะมีเพียงอย่างเดียว เช่น ผัดผัก (ไม่มีเน้ือสัตว์) กับน า้มัน

ใส่เกลือให้เคม็  นิดหน่อย แล้วกินกบัข้าวไร่เมด็สั้นสขีาวขุ่น ล้อมวงกินกนั 4-5 คน เวลากนิจะตัก

ข้าวใส่จานมากๆ กนิกับข้าวแต่น้อย เพราะต้องแบ่งกนักนิหลายคน แต่ละมื้อต้องกนิให้อิ่ม เพราะ

บนดอยสูงไม่มีของกินเล่นมาขาย มีโทรทัศน์เป็นสิ่งบันเทิงเพียงอย่างเดียว อันจะพึงมีอยู่ใน      

ทุกบ้านบนดอยสงูน้ี เวลานอนแม้จะเป็นช่วงเดือนมิถุนายน แต่อากาศกห็นาวเยน็ ผู้วิจัยใช้ผ้านวม    

2 ผืนปูนอนและ  ห่มผ้า 3 ผืน เวลามืดน้ันมืดสนิทจริงๆ ไม่มีแสงสว่างสักนิดเลย แค่ 22.00 น.     

กม็ืดสนิทมาก ถึงขนาดผู้วิจัยมองมือของตัวเองยังไม่เหน็ แม้ว่าจะน ามาวางชิดหน้ากต็าม การมี

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนมาต้ังอยู่ในพ้ืนที่  จึงเป็นตัวช้ีวัดหน่ึงว่า พ้ืนที่ น้ีประชาชน            

ผู้อยู่อาศัยช่างมีการด ารงชีวิตที่ยากล าบากจริงๆ บางบ้านกินข้าวเหนียวกับผักบุ้งลวก ฟักทองน่ึง

กับน า้พริกมันปู ที่ท  าจากปูนา น าไปสับให้เป็นช้ินเลก็ๆ แล้วใส่กระทะหรือหม้อ เค่ียวไฟให้อ่อน

ไปนานๆ แล้วกรองเอากากออก เค่ียวต่อไปจะได้ตะกอนด าๆ เรียกว่า “น า้ปู” (เป็นกรรมวิธีการ

ปรุงตามค าบอกเล่าของชาวบ้าน) แล้วน าไปใส่พริก เอาข้าวเหนียวมาจ้ิมกินกับผักต้ม เป็นต้น     

แต่ถ้าลงมาจากพ้ืนที่สูงชันน้อยกว่า จะมีกับข้าวเพ่ิมข้ึน อาจเป็นแกงป่าปลาน ้าจืด ปลาทอด      

ช่วงฤดูฝนจะเพ่ิมด้วย ต้มเคม็เหด็เผาะหรือเหด็ถอบ และแกงเหด็อื่นๆ เพ่ิมขึ้น กับข้าวแต่ละมื้ อ

จะมี 3-4 อย่าง ซ่ึงมีอาหารการกนิที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพมากกว่าบนดอยสงูชัน 

   3. การติดตามผลการด าเนินงานในกิจกรรมทั้ง 4 อย่าง ของกลุ่มตัวอย่าง     

มีดังน้ี 

    3.1 การเตรียมพ้ืนที่ปลูกผักหวานป่า 

       การเตรียมพ้ืนที่เพ่ือปลูกผักหวานป่า กลุ่มตัวอย่างเร่ิมปรับพ้ืนที่

ต้ังแต่เดือนพฤษภาคมเร่ือยมา และช่วงที่ผู้วิจัยลงไปติดตามผลการด าเนินงานในเดือนมิถุนายน    

กยั็งมีบางรายเร่งปรับพ้ืนที่โดยเป็นการเปิดพ้ืนที่ใหม่ คือเป็นพ้ืนที่ที่ยังไม่ได้ปลูกพืชใดๆ และทิ้ ง

ร้างไว้ หรือใช้พ้ืนที่เดิม ซ่ึงเคยปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์มาก่อน หรือบางรายได้ปรับพ้ืนที่ที่เคยปลูก

พืชผักสวนครัวและได้ปล่อยทิ้งไว้ แล้วน ามาปรับใหม่เพ่ือใช้ปลูกผักหวานป่า เป็นต้น แต่บางพ้ืนที่

ที่มีลักษณะลาดชันมาก กไ็ม่สามารถน ามาปลูกได้ (ดูภาพประกอบ 67) 
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ภาพประกอบ 67 พ้ืนที่สูงชันมาก ปลูกผักหวานป่าไม่ได้ 
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พ้ืนที่สงูชันมาก ปลูกผักหวานป่าไม่ได้ (ต่อ) 
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ภาพประกอบ 68 ปรับพ้ืนที่รกร้างมาปลูกผักหวานป่า 
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    3.2 การเตรียมต้นกล้าผักหวานป่า กลุ่มตัวอย่างได้เตรียมต้นกล้าผักหวาน

ป่า โดยไปเกบ็เมลด็พันธุ์ผักหวานป่าในป่าช่วงเดือน เมษายน – พฤษภาคม ที่ผ่านมา แล้วน ามา

เพาะเมลด็ โดยช่วยกันเกบ็เมลด็ เพาะเมลด็ และแบ่งปันต้นกล้าแก่กัน ซ่ึงพร้อมที่จะน าไปปลูก

ในช่วงฤดูฝนนี้  (ดูภาพประกอบ 69-72) 

 

ภาพประกอบ 69 การเตรียมต้นกล้าปลูกผักหวานป่า 
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ภาพประกอบ 70 การเพาะเมลด็ 
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ภาพประกอบ 71 ที่เพาะเมลด็มีผ้าคลุม ป้องกนัสตัว์รบกวน 

 

 
 

ภาพประกอบ 72 เมลด็ผักหวานป่าที่เพาะไว้มีรากงอก 
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    3.3 การท าปุ๋ ยคอกจากมูลวัวและมูลควาย กลุ่มตัวอย่าง 3 คน เล้ียงวัวและ

ควายเพ่ือไถนาและขาย จึงมีมูลวัวและมูลควายใช้ท าปุ๋ยคอก ส่วนอีก 4 คน ถึงแม้ไม่ได้เล้ียง      

แต่มีบ้านอยู่ใกล้เคียงกัน สามารถหามูลสัตว์มาใช้ได้และที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างกไ็ด้ใช้ปุ๋ยคอก     

ที่ท  าขึ้นเอง และแบ่งปันให้ผู้อื่น หรือขายกนัเองในพ้ืนที่ (ดูภาพประกอบ 73-74) 
 

ภาพประกอบ 73 คอกวัว 

 
 

ภาพประกอบ 74 คอกควาย 
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   จากที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการศึกษาตามกรอบแนวคิดในข้ันตอนที่ 3 และ  

จากน้ีจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนที่ 4 สรุปและประเมินผลการปฏบัิติงาน 

  ข้ันตอนที่ 4 สรุปและประเมินผลการปฏบัิติงาน 

   การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ กลุ่มตัวอย่างและ

ผู้วิจัย จะร่วมกันศึกษาสาเหตุของปัญหา จากการน ากิจกรรมทั้ง 4 ไปด าเนินการหรือปฏิบัติจริง 

และร่วมกนัหาแนวทางแก้ไขจนกว่าปัญหานั้นจะสามารถแก้ไขได้ 

   ในการประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมทั้ง 4 ว่า กระท าไปได้มากหรือน้อย 

แค่ไหน หรืออยู่ในระดับใดน้ัน ผู้วิจัยได้สร้างมาตรวัดเพ่ือศึกษาว่าการด าเนินงานทั้ง 4 กิจกรรม

ของกลุ่มตัวอย่าง จัดอยู่ในระดับใด โดยน ามาตรวัดความสนใจและความมุ่งม่ันเกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ที่ใช้ประเมินเพ่ือคัดเลือกบุคคลที่จะน ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยน้ีน ามา

ปรับใช้ ดังน้ันจึงน ามาตรวัดดังกล่าวมาน าเสนอซ า้อีกคร้ังหน่ึง โดยเปล่ียนวัตถุประสงค์ของการใช้

จากการวัดความสนใจและมุ่งมั่น มาเป็นการวัดผลการด าเนินงานในกิจกรรมทั้ง 4 อย่าง มาตรวัด

จึงมีดังน้ี 

 

ตาราง 8 มาตรวัดผลการด าเนินงานในกจิกรรมทั้ง 4 อย่าง 

ระดบั ลกัษณะ แปลความหมาย ผลการวดั 

1 คิด มีความสนใจ น้อยมาก 

2 ตกลงใจ สอบถามผู้รู้ น้อย 

3 ลงมือ แสวงหาความรู้และไปดูงาน ปานกลาง 

4 กระท า ทดลองท า ขนาดเลก็ มาก 

5 เหน็ผล ปฏบัิติจริงจนสามารถเกบ็เกี่ยวผลผลิตได้ หรือคาดหวังว่าจะ

เกบ็ผลผลิตได้อย่างแน่นอนในอนาคตอนัใกล้ 

มากที่สุด 

 

   เมื่อได้มาตรวัดแล้วผู้วิจัยจึงได้น าไปใช้ในการวัดผลการด าเนินงาน ในการวัด

จะใช้วันใดเป็นวันที่จะวัดผลการด าเนินงานน้ัน เร่ืองน้ีผู้วิจัยมีข้อจ ากัดบางประการ คือ งานวิจัยน้ี  

มีระยะเวลา 1 ปี เร่ิมต้นเมื่อ วันที่ 5 พฤศจิกายน 2558 และจะครบ 1 ปี ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 

2559 แต่ผู้วิจัยจะเกษียณอายุราชการในวันที่ 30 กันยายน 2559 ดังน้ันผู้วิจัยจะต้องเขียน

งานวิจัยน้ีให้เสร็จ แล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินแล้วน ามาปรับปรุง แล้วจัดท าเป็นรูปเล่ม     

ฉบับสมบูรณ์ ขั้นตอนต่างๆ ที่กล่าวมาจะต้องเสรจ็สิ้นก่อนวันที่ 30 กันยายน 2559 ด้วยข้อจ ากัด

ในเง่ือนไขเวลาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงก าหนดวันที่ที่จะใช้ในการวัดผลการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่าง

ใน 4 กจิกรรม คือวันที่ 30 มิถุนายน 2559 

   จากการไปเย่ียมบ้านกลุ่มตัวอย่าง ไปดูพ้ืนที่และกิจกรรมที่ได้ท าไปแล้ว และ

ก าลังจะท าในอนาคตอันใกล้ และลงพ้ืนที่เพ่ือไปพบปะพูดคุยร่วมกันแก้ปัญหาต่างๆ ร่วมกัน
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วางแผนงานและทบทวนความรู้จากการดูงานในกิจกรรมทั้ ง 4 อย่าง อย่างสม ่ า เสมอ              

ทั้งการเดินทางลงพ้ืนที่โดยตรง เพ่ือไปพบกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง และการติดต่อผ่านทาง

โทรศัพท์มือถือ นับต้ังแต่วันที่ 5 เมษายน 2559 ซ่ึงเป็นการดูงานคร้ังสุดท้ายไปจนถึงวันที่       

30 มิถุนายน 2559 ซ่ึงถือเป็นวันที่จะวัดผลการด าเนินงาน จากการประเมินผลการด าเนินงานโดย

ใช้มาตรวัดได้ข้อมูลดังน้ี 

 

ตาราง 9 ระดับของการด าเนินงานในกจิกรรม ทั้ง 4 อย่าง 
 

หน่วย : จ านวนคน 

กิจกรรม 
ระดบั 

ค่าเฉลีย่ (𝒙) อนัดบัที่ 
1 2 3 4 5 

1. การปลูกผักหวานป่าอนิทรีย์ 1 - - - 6 4.4 1 

2. การเล้ียงกบ 5 - - 2 - 2 4 

3. การท าเกษตรอนิทรีย์ 3 - 1 2 1 2.7 3 

4. การปลูกกาแฟ 3 - - 3 1 3 2 

 

 อธบิายจากตาราง 

   การวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง จะเรียงล าดับไปตามกจิกรรมทั้ง 4 อย่าง ดังน้ี 

    1. การปลูกผักหวานป่าอินทรีย์ กลุ่มตัวอย่าง 6 คน ได้ด าเนินงานอยู่ใน

ระดับ 5 และ 1 คน อยู่ในระดับ 1 โดยมีค่าเฉล่ียของผลการด าเนินงานอยู่ที่ 4.4 ซ่ึงค่อนข้างมาก 

จากสิ่งที่เกิดข้ึน พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 คน มีการปฏิบัติหรือด าเนินงานเพ่ือปลูกผักหวานป่า

ภายในฤดูฝนน้ี โดยมีการปรับพ้ืนที่พร้อมแล้ว มีการเพาะต้นกล้าแล้ว และรอให้ต้นกล้ามีความ

แขง็แรงขึ้ นกจ็ะน าลงปลูกในพ้ืนที่ที่ได้เตรียมเอาไว้ จึงถือว่าทั้ง 6 คน ได้ด าเนินงานในเร่ืองน้ี     

จนเหน็ผล แล้วจึงอยู่ในระดับ 5 ส่วนอีก 1 คน อยู่ในระดับ 1 หรือมีผลการด าเนินงานน้อยมาก 

เน่ืองจากพ้ืนที่เพาะปลูกมีความลาดชันสงูมาก และอยู่บนดอยสูง ซ่ึงมีอากาศหนาวเยน็ตลอดทั้งปี 

ขณะที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ไปส ารวจอยู่ในช่วงต้นเดือนมิถุนายนกพ็บว่ามีอากาศหนาวเยน็ ถ้าเป็นช่วง  

ฤดูหนาวจะย่ิงหนาวเย็นมาก ซ่ึงอากาศที่หนาวเย็นมากเช่นน้ีผักหวานป่าจะเติบโตได้ไม่ดี        

กลุ่มตัวอย่างน้ีจึงมีแนวโน้มที่จะไม่ปลูก 

    2. ก าร เล้ีย งกบ  จากการส ารวจพบ ว่าก ลุ่ มตั วอ ย่ าง 2  คนมี ผล             

การด าเนินงานอยู่ในระดับ 4 ส่วนอีก 5 คนอยู่ในระดับ 1 ค่าเฉล่ียของผลการด าเนินงานเร่ือง

เล้ียงกบเท่ากับ 2 ซ่ึงน้อย ที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก 2 คนที่มีผลอยู่ระดับ 4 คือได้จัดหาบ่อซีเมนต์

กลมหรือเรียกว่าถังส้วมมาแล้ว 3 ปล้อง เพ่ือมาทดลองเล้ียง ขนาดเล็กๆ ดูก่อน และติดต่อซ้ือ  

ลูกกบ คาดว่าจะเล้ียงรุ่นแรก 100 ตัว ส่วนอีก 5 คนอยู่ในระดับ 1 หรือมีแนวโน้มว่าจะไม่ท า 
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เน่ืองจากปัญหาไม่มีเงินทุนและขาดแรงงานเพราะได้ทุ่มเทไปกับกิจกรรมหาเล้ียงชีพประเภทอื่นๆ 

ได้แก่ เล้ียงวัว ปลูกผักหวานป่า และเล้ียงปลาดุก เน่ืองจากมีประสบการณ์เล้ียงปลาดุกเพ่ือขาย

มาแล้ว หาลูกปลาดุกในพ้ืนที่ได้ง่ายราคาไม่แพงและเกรงว่าอากาศในพ้ืนที่ช่วงฤดูหนาวจะหนาว

เยน็มาก กบจะตาย 

    3. การท าเกษตรอนิทรีย์ จากการไปดูงานด้านเกษตรอินทรีย์ กลุ่มตัวอย่าง

ได้ไปเรียนรู้วิธกีารผลิตสารที่จะใช้ในการท าเกษตรอนิทรีย์ 8 ตัวด้วยกนั ได้แก่ 

     1. จุลินทรีย์ท้องถิ่น หรือ น ้าหมักชีวภาพ หรือปุ๋ยหมักชีวภาพ หรือ    

อเีอม็ (Effective Micro-Organisms หรือ EM)  

     2. สารอนิทรีย์ที่ออกฤทธิ์ขับไล่แมลง 

     3. น า้หมักจากผลไม้ 

     4. น า้หมักจากปลา 

     5. น า้หมักจากพืชสเีขียว 

     6. น า้หมักจากเปลือกไข่ 

     7. น า้หมักจากฟอสฟอรัส (กระดูก, เผาต้นงาด า งาขาว) 

     8. น า้หมักจากน า้นม (นมเปร้ียว) 

     (รายละเอียดของการท าสารเกษตรอินทรีย์ทั้ง 8 ตัว อยู่ในหัวข้อ      

การท าเกษตรอนิทรีย์ หน้า 142) 

     จากการส ารวจพบว่ามี 1 คน ที่ มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับ 5 

จ านวน 2 คน อยู่ในระดับ 4 จ านวน 1 คน อยู่ในระดับ 3 ที่เหลือจ านวน 3 คน อยู่ในระดับ 1 

ค่าเฉล่ียของผลการด าเนินงานในเร่ืองน้ีอยู่ที่ 2.7 ซ่ึงน้อย การส ารวจน้ีต้องการทราบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างได้มีการน าสารเกษตรอินทรีย์ที่ไปดูงานมา ซ่ึงมีจ านวน 8 ตัว ได้มีการท าอย่างน้อย 1 ตัว

หรือไม่ และพบว่ามี 1 คน อยู่ในระดับ 5 เน่ืองจากเป็นผู้ที่เรียนมาทางด้านการเกษตร มีความ

สนใจด้านเกษตรอินทรีย์ มีประสบการณ์เป็นลูกจ้างเพ่ือปลูกผักอนิทรีย์ขาย และได้จัดท าเพ่ือจะใช้

ในฤดูกาลเพาะปลูกน้ี อีก 2 คนอยู่ในระดับ 4 ได้ลงมือปฏิบัติจริง เกษตรอินทรีย์ตัวที่ 5 คือ     

น า้หมักจากพืชสีเขียว โดยจะทดลองท าขนาดเลก็ๆ ก่อน ใช้วัตถุดิบจากต้นกล้วย แตงโม และพืช

ตระกูลแตงอื่นๆ ที่หาได้ง่ายในพ้ืนที่ และได้ซ้ือถังสีด าที่จะใช้เป็นภาชนะในการหมักไว้แล้ว 1 ถัง 

อกี 1 คน มีผลการด าเนินงานอยู่ในระดับ 3 คือ ได้มีการตระเตรียมวัตถุดิบ ได้แก่ ต้นกล้วย และ

พืชสีเขียวอื่นๆ ไว้แล้ว แต่ยังไม่ได้ลงมือท าในฤดูกาลเพาะปลูกน้ี ส่วนที่เหลืออีก 3 คน มีผล     

การด าเนินงานอยู่ในระดับ 1 เน่ืองจากขาดแคลนแรงงานและมีภาระงานมากแล้ว จากการทุ่มเท

ให้กบั 3 กจิกรรม แต่มีความสนใจและตั้งใจจะท าในอนาคต 

     อย่างไรกต็ามกลุ่มตัวอย่างทั้ง 7 คน ได้มีการใช้ปุ๋ยคอกจากมูลวัวและ

มูลควายในการเพาะปลูกมาเป็นเวลานานแล้ว เพราะหาได้ง่าย มีราคาถูก ช่วยลดค่าใช้จ่าย        

ในการเพาะปลูกและไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ  
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    4. การปลูกกาแฟอินทรีย์ จากการส ารวจพบว่ามี 1 คน ที่ มีผลการ

ด าเนินงานอยู่ในระดับ 5 จ านวน 3 คนอยู่ในระดับ 4 และส่วนที่เหลืออีก 3 คน อยู่ในระดับ 1 

ค่าเฉล่ียของผลการด าเนินงานในเร่ืองน้ีอยู่ที่ 3 มีค่าปานกลาง เหตุผลของการด าเนินงานมีดังน้ี 

คือ จ านวน 1 คน ที่มีผลการด าเนินงานที่ระดับ 5 เน่ืองจากตัวอย่างน้ีได้มีการเตรียมพ้ืนที่ไว้แล้ว 

มีการจัดหาต้นกล้ากาแฟไว้แล้วจ านวน 100 ต้น และเตรียมน าต้นกล้ากาแฟลงปลูกในฤดูฝนน้ี 

จ านวน 3 คน อยู่ในระดับ 4 เน่ืองจากได้มีการเตรียมพ้ืนที่ไว้แล้ว และเสาะหาต้นกล้าจากต้นอ่อน

ที่ข้ึนอยู่ตามโคนต้นกาแฟในสวนของเพ่ือน แล้วจะน ามาทดลองปลูก และที่เหลืออีก 3 คนอยู่ที่

ระดับ 1 คือ มีผลการด าเนินงานน้อยที่สดุ หรือมีแนวโน้มว่าจะไม่ด าเนินงานในเร่ืองน้ี ด้วยเหตุผล

ดังต่อไปน้ี คือ ได้ปลูกผักหวานป่าเต็มพ้ืนที่หมดแล้วบ้าง ยังไม่แน่ใจว่าจะปลูกได้ จึงขอรอดู    

จากเพ่ือนๆ ในกลุ่มตัวอย่างที่เขาปลูกในปีน้ีไปก่อน และอีกตัวอย่างหน่ึงให้เหตุผลว่า จากการ

สอบถามผู้ที่ปลูกกาแฟในพ้ืนที่ ใกล้เคียงพบว่าเม่ือปีที่ ผ่านมาแล้งจัด ขาดน ้า อากาศร้อน        

สวนกาแฟของเพ่ือน ซ่ึงใช้ต้นมะม่วงเป็นร่มเงาให้ต้นกาแฟ (ต้นกาแฟชอบร่มเงา) ต้นกาแฟ      

ที่ปลูกกยั็งตายเป็นจ านวนมาก จึงกลัวว่าถ้าปลูกกาแฟ จะพบกับสภาพไม่ดีอย่างที่เกิดข้ึนกับ     

สวนกาแฟของเพ่ือน 

   กล่าวโดยสรุปการติดตามผลการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่างใน 4 กิจกรรม 

ผู้วิจัยมีหน้าที่หลักคือ เป็นพ่ีเล้ียงในการให้ข้อมูลทางวิชาการ และเป็นคนกลางติดต่อ เพ่ือให้ผู้รู้

ในกิจกรรมทั้ง 4 ให้ค าปรึกษา แนะน าแก่กลุ่มตัวอย่าง ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 

สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้เอง โดยไม่ต้องติดต่อสอบถามจากผู้วิจัยและผู้รู้ใน 4 กิจกรรม

ดังกล่าว ทั้งน้ีเพราะกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ในการท าเกษตรกรรมมาเป็นระยะเวลาพอสมควร 

ถ้ามีปัญหาก็จะสอบถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในกลุ่มตัวอย่าง และที่ น่ ายินดีคือ         

กลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ีมีความคิดที่จะพ่ึงพาตนเอง สนใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ทางการเกษตรและ

พร้อมจะทดลอง (ลองผิดลองถูก) ด้วยตนเอง เช่น กลุ่มตัวอย่างผู้หน่ึงทดลองผสมเทยีมปลาดุก 

และเพ่ือนๆ ในกลุ่มตัวอย่างกใ็ห้ความสนใจมาเย่ียมเยือน สอบถามผลงานอยู่เสมอ เป็นต้น 

   สรุปผลจากการด าเนินงานทั้ง 4 กิจกรรม พบว่ากิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่าง     

ให้ความสนใจและทุ่มเทให้กบัการด าเนินงาน เรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 4 อนัดับ 

ดังน้ี 

   อนัดับ 1 การปลูกผักหวานป่าอนิทรีย์ (𝑥 = 4.4) 

   อนัดับ 2 การปลูกกาแฟอนิทรีย์ (𝑥 = 3) 

   อนัดับ 3 การท าเกษตรอนิทรีย์ (𝑥 = 2.7) 

   อนัดับ 4 การเล้ียงกบ (𝑥 = 2) 

   การแปลผลจากการจัดเรียงล าดับทั้ง 4 กิจกรรม เป็นอันดับที่ 1-4 ข้างต้น 

หมายความว่าในฤดูกาลเพาะปลูกน้ี (ฤดูฝนน้ี) กิจกรรมอันดับต้นๆ คือ อันดับ 1 และ 2         

จะด าเนินการในฤดูฝนน้ี ส่วนที่มีอนัดับต ่าลงมา เช่น อันดับที่ 3 และ 4 ไม่ได้หมายความจะไม่ท า 
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เพียงแต่ฤดูฝนน้ีมีภาระงานเร่งด่วน (อันดับ 1 และ 2) จึงท าไปก่อน ส่วนอันดับที่ 3 และ 4       

กจ็ะท าในช่วงเวลาต่อไป 

  ข้ันตอนที่ 5 ถอดบทเรียน 

   การถอดบทเรียน เป็นการน าผลจากการวิจัยน้ีไปสรุปเป็นแนวทางส าหรับ    

การน ากิจกรรมการเกษตร ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 กิจกรรม ได้แก่ การปลูก

ผักหวานป่าอินทรีย์ การปลูกกาแฟอินทรีย์ การท าเกษตรอินทรีย์ และการเล้ียงกบ ไปขยายผล 

หรือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง หรือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ (ซ่ึงเป็นต้นเหตุหน่ึงของ    

การเกิดปัญหาหมอกควัน) ในพ้ืนที่อื่นๆ ของอ าเภอแม่แจ่ม อ าเภออื่นๆ ในจังหวัดเชียงใหม่ และ

อกี 8 จังหวัดในภาคเหนือ 

   การถอดบทเรียนเพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางการด าเนินงาน มีดังต่อไปนี้  คือ 

    1. กจิกรรมการเกษตร ควรใช้ 4 อย่างข้างต้น เน่ืองจากเหตุผลดังน้ี คือ 

     1.1 กิจกรรมการเกษตรทั้ง 4 อย่าง จะต้องใช้เวลาอย่างน้อย 3 ปี จึง

จะสามารถเกบ็เกี่ยวผลผลิตได้ กล่าวคือ ผักหวานป่า จะเกบ็ยอดขายได้ เม่ือมีอายุ 3 ปีข้ึนไป 

กาแฟจะให้ผลผลิตเมื่อมีอายุ 3 ปีขึ้นไป เช่นเดียวกัน ซ่ึงเป็นระยะเวลาที่ไม่นานมากนัก ส าหรับ

พืชที่เป็นไม้ยืนต้น ที่จะให้ผลผลิตได้ยาวนานเกอืบ 20 ปี 

     1.2 การเน้นที่กจิกรรม 4 อย่าง เพราะเมื่อขยายผลการศึกษาออกไปยัง

กลุ่มอื่นๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ จะท าให้สามารถรวบรวมผลผลิตได้มากเพียงพอที่จะขยายตลาด

จากภายในท้องถิ่น ไปสู่นอกท้องถิ่นซ่ึงจะท าให้ขายผลผลิตได้จ านวนมากข้ึน จ านวนเกษตรกรที่มี

รายได้เสริมจะเพ่ิมข้ึน และเกษตรกรในแต่ละครัวเรือน จะมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

     1.3 การท ากจิกรรมทั้ง 4 อย่างในระยะเร่ิมแรกอาจท าแต่น้อย เม่ือเหน็

ผลดี จึงค่อยเพ่ิมมากขึ้ น จนอาจเลิกปลูกข้าวโพดไปเลย การท ากิจกรรมทั้ง 4 ในระยะเร่ิมแรก    

ที่รอผลผลิตที่จะน าออกขาย ถ้าเป็นผักหวานป่า และ กาแฟ จะใช้เวลา 3 ปี จึงจะให้ผล เล้ียงกบ 

4 เดือน จึงจับขายได้ และเสียเวลาสร้างบ่อ จัดท าระบบน า้ เข้า-ออก รวมแล้ว 1 ปี จึงขายกบได้ 

เกษตรกรจะไม่มีรายได้ในระยะแรก จึงควรปลูกข้าวโพดและท ากิจกรรมน้ีแต่เพียงน้อย เพ่ือสร้าง

ประสบการณ์และความม่ันใจว่าท าได้ จากน้ันเมื่อเหน็ผลดีจึงค่อยเพ่ิมให้มากขึ้นไปเร่ือยๆ 

    2. ระยะเวลาเตรียมความพร้อม การน ากิจกรรมทั้ง 4 อย่างไปเผยแพร่

ให้แก่กลุ่มตัวอย่างอื่นๆ ควรให้กลุ่มตัวอย่างเหล่านั้นได้มีโอกาสเตรียมความพร้อมล่วงหน้าอย่าง

น้อย 1 ปี เมื่อฝึกอบรมกิจกรรมทั้ง 4 อย่างเสร็จสิ้ น จะได้สามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ในทันท ี   

ไม่ต้องอยู่ว่าง ทิ้งช่วงเวลาให้เน่ินนาน การเตรียมความพร้อมล่วงหน้าในแต่ละกจิกรรม มีดังน้ี 

     2.1 การปลูกผักหวานป่า ควรเตรียมหาเมล็ดพันธุ์ (ซ่ึงจะออกผล

ประมาณเดือน เมษายน-พฤษภาคม) เพาะเมล็ดจนเป็นต้นกล้า และพร้อมน าไปปลูกในช่วง      

ฤดูฝน (มิถุนายน – กนัยายน) 
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     2.2 การปลูกกาแฟอินทรีย์ จะต้องเตรียมพ้ืนที่ให้มีความอุดมสมบูรณ์ 

ด้วยสารอนิทรีย์ตามธรรมชาติ และเพาะต้นกล้าให้พร้อมน าไปปลูกในช่วงฤดูฝน 

     2.3 การท าเกษตรอินทรีย์ โดยการผลิตสารอินทรีย์ทั้ง 8 ตัวน้ัน จะต้อง

ศึกษาว่าในแต่ละท้องถิ่น มีวัตถุดิบอะไรที่เหมาะสมจะท าสารอินทรีย์ตัวใด และอาจจะต้องเตรียม

จัดหา หรือเพาะปลูกวัตถุดิบให้ออกผล จนสามารถน ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตสารอินทรีย์ 

ตามที่ต้องการได้ 

     2.4 การเล้ียงกบ จะต้องศึกษาสภาพของพ้ืนที่  เพ่ือการออกแบบ

ลักษณะของบ่อที่จะเล้ียง การหาแหล่งน า้ และการจัดเตรียมวัตถุดิบส าหรับผลิตอาหารกบ เป็นต้น 

     2.5  การเตรียมหาแหล่งเงินทุน และตลาด ทั้งในท้องถิ่นและนอก

ท้องถิ่น  

    3. แรงงาน การท ากจิกรรมทั้ง 4 จะต้องใช้แรงงานคน จึงต้องเตรียมจัดหา

แรงงาน 

     ตามสภาพในปัจจุบัน ขนาดของครัวเรือนในอ าเภอแม่แจ่ม จะมีจ านวน 

4-6 คน เป็นปู่ ย่า ตา ยาย จ านวน 2 คน พ่อ แม่ จ านวน 2 คน และบุตรจ านวน 2 คน         

เม่ือประเมินศักยภาพของแรงงานในครัวเรือน จะพบว่า ปู่ ย่า ตา ยาย จะมีหน้าที่เฝ้าบ้าน ดูแล

หลาน และความแก่เฒ่า จึงไม่สามารถพ่ึงพาแรงงานได้ ลูก 2 คน ถ้ายังเป็นเดก็เลก็ กใ็ช้แรงงาน

ไม่ได้ และในสภาพปัจจุบัน เดก็จะไปโรงเรียนและหัวหน้าครัวเรือน คือพ่อที่มีอายุต ่ากว่า 45 ปี   

ลงมา ที่สนใจการเปล่ียนแปลงของโลก จะมีความคิดที่จะส่งลูก ทั้งชายและหญิง เรียนให้สูงที่สุด 

และเข้าไปเรียนในอ าเภอ หรือในจังหวัด โดยคาดหวังว่าจะให้ลูกอาศัยการศึกษาเป็นแนวทาง     

ในการหาเล้ียงชีพ จะได้ไม่ต้องกลับมาท างานเกษตรกรรมเหมือนคนรุ่นพ่อ ซ่ึงเหน่ือยยากล าบาก 

จึงพ่ึงพาแรงงานจากลูกไม่ได้ มีบางครัวเรือนที่ลูกไม่ได้เรียนสูง คือจบแค่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

จากโรงเรียนในหมู่บ้าน แล้วไม่เรียนต่อ กส็ามารถพ่ึงพาแรงงานได้ แต่กรณีเช่นนี้พบไม่มากนัก 

     ส่วนแม่บ้านจะท างานบ้าน เล้ียงดูลูก บางคนท าอาชีพ เช่น ทอผ้าตีนจก 

ทอผ้าของชนเผ่า อยู่กบับ้าน และน าไปขายให้แก่ร้านค้าในอ าเภอ หรือขายอาหาร ขายของช า หรือ

ค้าขายในหมู่บ้าน อ าเภอ มีน้อยหรือแทบไม่มีเลยที่แม่บ้านไปท างานในจังหวัด ถ้าแม่บ้าน

ประกอบอาชีพดังกล่าวมาข้างต้น กจ็ะพ่ึงพาแรงงานไม่ได้ และมีอยู่บ้างที่แม่บ้านไปช่วยท างาน

เพาะปลูก  

     ดังน้ันแรงงานหลักในการท างานเกษตรกรรมของแต่ละครัวเรือน      

จึงมีเพียงพ่อบ้านคนเดียว หรือแต่ละครัวเรือนจะมีแรงงาน 1 คน ซ่ึงน้อยมาก ในการท ากิจกรรม

ทั้ง 4 อย่าง การคัดเลือกบุคคลที่จะมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง จึงควรคัดเลือกผู้ที่จะสามารถช่วยเหลือ

กนัได้ หรือท ากจิกรรมในลักษณะของการท างานเป็นกลุ่ม หรือทมีท างาน เพ่ือแก้ไขปัญหาการขาด

แคลนแรงงาน 
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    4. การค้นหาผู้น ากลุ่ม ควรให้กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกกันเอง หรือให้มี

ลักษณะเป็นตัวแทน หรือคนกลาง ที่จะติดต่อประสานงานกับผู้วิจัย เพ่ือลดปัญหาความขัดแย้งใน

การคัดเลือก และสร้างการยอมรับในตัวผู้น า 

    5. การไปดูงาน กลุ่มตัวอย่างใหม่ๆ ที่เกิดข้ึน ถึงแม้ว่าจะมีกิจกรรมทั้ง     

4 อย่างก าหนดมาให้แล้วกต็าม สมควรที่จะต้องพาไปดูงาน กิจกรรมทั้ง 4 อย่าง อาจจะเป็น

สถานที่เดิม หรือเปล่ียนใหม่กไ็ด้ ทั้งน้ีเพราะ 

     5.1 เป็นแรงจูงใจ การไปดูงานและมีประสบการณ์ตรงด้วยตัวเอง      

จะท าให้เกดิความต่ืนตัว และสร้างความสนใจที่จะท ากจิกรรม 

     5.2 เกิดความรู้สึกร่วมทุกข์ร่วมสุขในกลุ่มตัวอย่าง เพราะการไปดูงาน

จะต้องเดินทางไปบนรถคันเดียวกัน กินอาหารร่วมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน บางคร้ัง

อาจจะต้องนอนค้างคืนในสถานที่เดียวกนั ซ่ึงจะสร้างความรู้สกึผูกพันกนัภายในกลุ่ม 

    6. กลุ่มตัวอย่างควรมีบ้านอยู่ใกล้กัน หรือสามารถเดินทางไปพบกันได้

สะดวกในเวลาไม่นาน ทั้งน้ีเพราะการท ากิจกรรมทั้ง 4 อย่าง อาจจะต้องร่วมมือ ร่วมแรงกันท า 

หรือผลัดเป ล่ียนหมุนเวียน จัดเวรยาม ตารางเวลา ห รือแบ่งเบาภาระงานกันท า เช่น               

จัดตารางเวลา เวรยาม ในการให้อาหารกบ และดูแลรักษา เป็นต้น 

    7. ให้ความส าคัญกบัการเข้ามามีส่วนร่วมของเกษตรกร การตัดสินใจเลือก

กิจกรรม หรือวิธีการท างานใดๆ ควรให้เกษตรกรเป็นผู้ตัดสินใจกันเอง เพ่ือเขาจะได้มีความรู้สึก

เป็นเจ้าของ และสร้างการผูกมัดว่า เขาควรจะรับผิดชอบในสิ่งที่เขาเป็นผู้เลือกด้วยตนเอง และ

มุ่งมั่นท าให้กจิกรรมน้ันๆ จนประสบความส าเรจ็ กจ็ะเกดิความเช่ือมั่นในตนเอง และพ่ึงพาตนเอง

ได้ในอนาคต 

    8. น ากรอบแนวคิดการวิจัย ของโครงการวิจัยน้ีไปประยุกต์ใช้ดังน้ี คือ 

(รายละเอยีดของกรอบแนวคิดการวิจัยอยู่ในหน้า 46) 

     8.1 ข้ันตอนที่ 1 การคัดเลือกคน บุคคลที่จะน ามาเข้าร่วมโครงการ 

ควรคัดกรองเฉพาะผู้ที่มีความสนใจ และมีความมุ่งม่ันที่จะท างาน 

     8.2 ข้ันตอนที่  2 กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการเปิดโอกาส      

ให้เจ้าของโครงการและเกษตรกรที่ได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการ ได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ข้อมูลกันอย่างเปิดเผยในเร่ืองต่างๆ เช่น วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลดี ผลเสีย ที่เกิดจาก     

การอยู่ในสภาพเดิม ผลดี ผลเสีย ของการเลือกแนวทางใหม่ และที่ส าคัญควรให้เกษตรกร

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่ เขาจะต้องปฏิบัติด้วยตนเองในอนาคต ซ่ึงเป็นการให้มีส่วนร่วม        

อย่างเตม็ที่ต้ังแต่ริเร่ิมโครงการ 

     8.3 ข้ันตอนที่ 3 วิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ พาเกษตรกร

ไปดูงาน (กิจกรรม) ที่จะต้องน ามาปฏิบัติ จากน้ันเม่ือกลับมาและลงมือปฏบัิติ เจ้าของโครงการ
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ควรเป็นพ่ีเล้ียง ลงพ้ืนที่ไปเย่ียมบ้าน รับฟังปัญหา และร่วมกันแก้ไขจนปัญหาหมดสิ้นไป พ่ีเล้ียง

จะช่วยเหลือในระยะแรกๆ เมื่อเกษตรกรท าเองได้อย่างถูกต้อง กถ็อนตัว 

     8.4 ข้ันตอนที่ 4 สรุปและประเมินผล มีการสรุปผลและประเมินผล   

การท างานเป็นระยะ และจดบันทกึเป็นลายลักษณ์อักษร การด าเนินงานในข้อน้ีควรให้เกษตรกร

ร่วมแสดงความคิดเหน็ด้วย 

     8.5 ข้ันตอนที่ 5 ถอดบทเรียน เป็นการรวบรวมผลจากการด าเนิน

โครงการทั้งหมด และจดบันทกึเพ่ือเป็นบทเรียนให้ผู้สนใจได้เรียนรู้ ต่อไป 



 

 

บทที ่5 

สรุปผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจยั 
 งานวิจัยเร่ือง “การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นแนวทาง    

ลดปัญหาหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : กรณีศึกษาเกษตรกรรายย่อยผู้ปลูกข้าวโพด      

ในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่” น้ี เป็นการท าวิจัยที่ต่อเน่ืองจากผลงานวิจัย เร่ือง “ปัญหา

ของการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือระงับหมอกควันที่เกิดจากการเผาในที่โล่ง : กรณีศึกษาอ าเภอแม่

แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่” ซ่ึงผู้วิจัยได้วิจัยเสรจ็สิ้นไปแล้วในปี พ.ศ. 2557 ผลงานวิจัยดังกล่าวท าให้

ทราบว่ากฎหมายไม่สามารถระงับปัญหาหมอกควันที่เกิดข้ึนทุกปี และติดต่อกันมาเกือบ 20 ปี   

ผู้วิจัยจึงคิดหาหนทางอื่น จึงได้ท าวิจัยช้ินน้ีขึ้ นมา โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ คือ       

1.) เพ่ือท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยให้เกษตรกรตัวอย่างทดลองท าเกษตรกรรม  

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วค้นหาแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือใช้เป็นต้นแบบของ     

ศูนย์การเรียนรู้ที่จะเผยแพร่แก่เกษตรกรในพ้ืนที่รายอื่นๆ ต่อไป 2.) เพ่ือถอดบทเรียนที่ได้     

จากการท าวิจัยน้ี และใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่ไปสู่เกษตรกรรายอื่นๆ ที่สนใจต่อไป 

 การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประเภทการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ          

มีส่วนร่วม (Participatory Action Research – PAR) โดยเกบ็รวบรวมข้อมูลจากบุคคล จ านวน

ทั้งสิ้ น 28 คน จาก 5 กลุ่ม ได้แก่ เจ้าหน้าที่ของรัฐ (ข้าราชการของที่ ว่าการอ าเภอแม่แจ่ม, 

ผู้ใหญ่บ้าน) ผู้มีประสบการณ์จากการท าเศรษฐกิจพอเพียง วิทยากรบรรยายหลักสูตรต่างๆ     

ของศูนย์การศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเกด็ จังหวัด

เชียงใหม่ วิทยากรผู้ร่วมจัดงานเกษตรกรรมแม่โจ้ และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดในอ าเภอแม่แจ่ม 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล จะใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In depth Interview) การสนทนากลุ่ม

เฉพ าะเจาะจง (Focus Group Discussion) และก ารสั ง เกตแบบมี ส่ วน ร่วม  (Participant 

Observation) ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Approach) ซ่ึงมีหลักการว่า   

สิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึน จะมีความสัมพันธ์กัน เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน และการพิจารณาความสัมพันธ์

ต่างๆ เหล่านั้น จะเป็นแบบองค์รวม (Holistic Approach) 

 ผลจากการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กลุ่มตัวอย่าง 

หรือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดในอ าเภอแม่แจ่ม ที่ได้รับการคัดเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 7 คน 

ได้เลือกมา และน าไปทดลองปฏบัิติจริงในพ้ืนที่จนเหน็ผล มี 4 อย่าง ได้แก่ การปลูกผักหวานป่า

อินทรีย์ การปลูกกาแฟอินทรีย์ การท าเกษตรอินทรีย์ และการเล้ียงกบ จากน้ันกลุ่มตัวอย่างทั้ง     

7 คน จะใช้บ้านและที่ดินท ากินของตนเป็นศูนย์การเรียนรู้ ที่จะถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
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ใน 4 กิจกรรม ให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่และผู้ที่สนใจโดยทั่วไป 2. ถอดบทเรียนจากผลงานวิจัย 

เพ่ือขยายผลไปยังกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่อื่นๆ ต่อไป ได้แก่ ควรคัดเลือกเกษตรกรที่จะมา       

เข้าร่วมงาน โดยเน้นผู้มีความสนใจและมุ่งม่ันที่จะท ากิจกรรมดังกล่าว การส่งเสริมให้เกษตรกร  

ท ากิจกรรมทั้ง 4 อย่าง ควรเร่ิมจากท าแต่น้อย เมื่อเหน็ผลดีจึงขยายให้มากขึ้ น ควรท ากิจกรรม

เป็นกลุ่มหรือเป็นทมี เพ่ือแบ่งเบาภาระงานและแก้ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ควรมีการเตรียม

ความพร้อมล่วงหน้าเกี่ยวกับต้นกล้า วัตถุดิบที่ใช้ท าสารเกษตรอินทรีย์ และจัดหาแหล่งเงินทุน 

ควรพาไปดูงานเพ่ือสร้างแรงจูงใจและความกระตือรือร้น และที่ส าคัญการท ากิจกรรมหรือวิธีการ

ใดๆ ควรให้กลุ่มตัวอย่างเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือก ตั้งแต่เร่ิมแรกของการด าเนินงาน

ไปจนเสร็จสิ้ น เพ่ือสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและการผูกมัดให้มีความรับผิดชอบที่จะท างาน     

ไปจนเหน็ผล 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยน้ี ได้แก่ การท าโครงการเช่นน้ี ควรมีระยะเวลา 2 ปี จึงจะ

เห็นผล และควรน ากิจกรรมทั้ง 4 อย่างข้างต้น ไปทดลองใช้ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาหมอกควัน และ  

การบุกรุกท าลายป่า  

 
การอภิปรายผล 
 ปัญหาหมอกควันในภาคเหนือที่เกิดข้ึนช่วงเดือน มีนาคม – เมษายน ของทุกปี   

เป็นเช่นน้ีมานานกว่า 20 ปี และมีความรุนแรงมากข้ึนน้ัน เกิดจากหลายสาเหตุ แต่สาเหตุที่      

ท าให้ เกิดหมอกควันมาก คือ  การเผาซากต้น ข้าวโพดที่ เก็บฝักไปแล้ว ใน ช่วงเดือน          

พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ และปล่อยให้แห้งตาย จากน้ันจะเร่ิมมีการเผา เมื่อเข้าสู่ช่วงหน้าแล้ง

ของภาคเหนือ คือเดือน มีนาคม – เมษายน เพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกให้ทนัหน้าฝนของฤดูกาล

เพาะปลูกใหม่ ซ่ึงฝนจะเร่ิมตกประมาณปลายเดือนพฤษภาคมเป็นต้นไป 

 การลดปัญหาหมอกควันจึงต้องกระท าที่ต้นเหตุของการเกิดหมอกควัน คือ การเผา

ซากต้นข้าวโพด โดยจะต้องลดการเผาด้วยการลดการปลูกข้าวโพดน่ันเอง การวิจัยที่ผ่านมา 

(สุรเชษฐ์ ชิระมณี, 2557) ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงปัญหาของการบังคับใช้กฎหมาย เน่ืองจากทุกพ้ืนที่

ของประเทศมีกฎหมายที่สามารถน ามาบังคับใช้ได้  และมีเจ้าหน้าที่ของรัฐซ่ึงเป็นผู้บังคับใช้

กฎหมาย มีอยู่ทั่วไปทุกพ้ืนที่ แต่จากการศึกษาพบว่า ถึงจะมีกฎหมายบังคับใช้และมีเจ้าหน้าที่

พร้อม กไ็ม่สามารถบังคับใช้กฎหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่สามารถจับกุมผู้กระท าความผิด

ได้ เพราะลักษณะของความผิดจะต้องจับกุมผู้กระท าความผิดในขณะจุดไฟเผา เน่ืองจากพ้ืนที่

อนุรักษ์มีมาก เจ้าหน้าที่  มีน้อย จึงไม่สามารถจับผู้กระท าความผิดได้ และประชาชนในพ้ืนที่      

มีความยากจน ขาดแคลนแรงงานที่จะตัด ขน ซากต้นข้าวโพดไปย่อยสลาย หรือขนย้ายไปท าลาย

โดยไม่ใช้การเผา และทางเลือกที่จะท าลายซากต้นข้าวโพด ยังไม่มีวิธอีื่นๆ จึงต้องใช้วิธกีารเผา 

 ผู้วิจัยจึงเหน็ว่า เมื่อไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายอย่างได้ผล กจ็ าเป็นต้องหาหนทาง

แก้ไขอื่นๆ ในการวิจัยน้ี จึงหาทางลดการปลูกข้าวโพด ด้วยการไปท ากิจกรรมอื่นๆ ทดแทน คือ 
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การท าเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเร่ิมจากการค่อยๆ ลดการปลูก

ข้าวโพด แล้วไปท าเกษตรกรรมอื่นๆ เพ่ิมขึ้ น กจ็ะท าให้เกษตรกรมีรายได้เสริม และมีรายได้

มากกว่าปลูกข้าวโพดอย่างเดียวปีละคร้ัง ซ่ึงจะเป็นสิ่งจูงใจให้เกษตรกรสนใจที่จะเปล่ียนแปลง 

 จากความคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงด าเนินงานวิจัยน้ี เร่ิมต้นจากกลุ่มตัวอย่างการวิจัย ซ่ึง

เป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด แล้วคัดเลือกผู้ที่มีความสนใจและมุ่งม่ันที่จะท ากิจกรรมการเกษตร

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้ นมาจ านวนหน่ึง แล้วน าเสนอกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้กลุ่ม

ตัวอย่างตัดสินใจเลือกกันเอง เม่ือได้กิจกรรมที่ ต้องการแล้ว ผู้ วิจัยจะพาไปดูงาน และ             

ให้ผู้เช่ียวชาญในกิจกรรมน้ันๆ อธิบายวิธีการท ากิจกรรมดังกล่าว จากน้ันกลุ่มตัวอย่างจะน า

ประสบการณ์ตรงที่ได้รับ มาปฏบัิติจริงด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะเป็นพ่ีเล้ียง ปรึกษาหารือร่วมกนั แก้ไข

ปัญหาต่างๆ จนกลุ่มตัวอย่างสามารถท ากิจกรรมเหล่าน้ันด้วยตนเองได้จนเห็นผล และให้กลุ่ม

ตัวอย่างถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากการท ากิจกรรมให้แก่เกษตรกรคนอื่นๆ ต่อไป    

เม่ือเพ่ิมจ านวนเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน การปลูกข้าวโพดจะค่อยๆ ลดลง การเผาซาก

ต้นข้าวโพด แล้วท าให้เกดิหมอกควันกจ็ะลดลงได้ในอนาคต 

 จากหลักการและแนวความคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยช้ินน้ีขึ้นมาจนเสรจ็สมบูรณ์ 

และในการอภิปรายผลการวิจัย จะอภิปรายผลเรียงล าดับไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ต้ังไว้ 

2 ประการ ดังน้ี 

  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 “เพ่ือท าวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วม โดยให้เกษตรกร

ตัวอย่างทดลองท าเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง แล้วค้นหาแนวทางที่เหมาะสม

เพ่ือใช้เป็นต้นแบบของศูนย์การเรียนรู้ที่จะเผยแพร่แก่เกษตรกรในพ้ืนที่รายอื่นๆ ต่อไป” 

   การวิจัยน้ีได้ท าการศึกษาโดยยึดกรอบแนวคิด (หน้า 46) เป็นหลัก          

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลของการศึกษา 

   จากกรอบแนวคิดของการวิจัย ได้ก าหนดขั้ นตอนในการศึกษาเอาไว้           

5 ข้ันตอน วัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 1 จะอยู่ในข้ันตอนการด าเนินงานวิจัย ตามกรอบ

แนวคิดในข้ันตอนที่ 3-4 ส่วนวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 2 จะอยู่ในข้ันตอนการด าเนินงาน

วิจัยตามกรอบแนวคิดในข้ันตอนที่ 5 

   และงาน วิจัย น้ี เป็นงาน วิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ได้ตั้ ง         

ข้อสมมติฐานช่ัวคราว (Working Hypothesis) ส าหรับการวิจัยน้ีว่า “การมีส่วนร่วมของเกษตรกร

ตัวอย่าง ตั้งแต่เร่ิมต้นกระบวนการ ได้แก่ การเรียนรู้ร่วมกัน (Participatory Learning Process) 

และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) จะน าไปสู่การได้มา

ซ่ึงรูปแบบของการจัดกิจกรรม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่

น้ัน” 
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   การทดสอบว่า ข้อสมมติฐานช่ัวคราวข้างต้น มีความเป็นจริงหรือไม่ในงานวิจัย

น้ีน้ัน การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบข้อสมมติฐานช่ัวคราวดังกล่าว จะอยู่ในขั้นตอนการด าเนินงาน

ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยในข้ันตอนที่ 2-4 

   การทดสอบข้อสมมติฐานช่ัวคราว 

    การแก้ไขปัญหาหมอกควันหรือปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอื่นๆ จะประสบ

ความส าเร็จอย่างย่ังยืนได้น้ัน จะต้องให้ผู้ที่ มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้เข้ามามีส่วนร่วม        

ในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะผู้ที่ท  าให้เกิดปัญหาน้ันๆ ข้ึนมา ปัญหาหมอกควันกเ็ช่นเดียวกัน 

จะต้องให้ผู้เผาเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาด้วยตัวเขาเอง 

    จากความคิดดังกล่าวผู้วิจัยได้น ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย     

5 ขั้นตอน ซ่ึงจะน ามากล่าวซ า้โดยย่อๆ ดังน้ี 

     ข้ันตอนที่  1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง วัตถุประสงค์ของข้ันตอนน้ี      

ก็เพ่ือคัดกรองให้ได้ ผู้ที่ มีความสนใจ และมุ่งม่ัน หรือมีความพร้อมที่จะเข้ามามีส่วนร่วม

ด าเนินงานในข้ันตอนอื่นๆ (ข้ันตอนที่ 2-5) จนจบกระบวนการ 

     ข้ันตอนที่ 2 กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปล่ียน

ความรู้และความคิดเห็นแก่กันระหว่างผู้เผากับ ผู้ วิจัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเบ้ืองหลัง           

ของความคิด และความต้องการของแต่ละฝ่ายใน 4 หัวข้อ ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ี     

ซ่ึงเป็นความต้องการของผู้วิจัย ที่จะหากิจกรรมไปทดแทนการปลูกข้าวโพด, พิษภัยของหมอก

ควันและสารเคมีในภาคเกษตร ที่มีต่อตัวผู้เผา คนในครอบครัว และประชาชนโดยทั่วไป, ปัญหา

การท ามาหากนิ การปลูกข้าวโพดปีละคร้ัง ท าให้มีรายได้ไม่พอกนิ ไม่พอใช้ จึงเป็นหน้ีกนัเน่ินนาน 

และสุดท้ายให้เกษตรกร (ผู้เผา) มีส่วนร่วมเตม็ที่ในการคัดเลือกกิจกรรมเสริม ที่จะมาทดแทน 

หรือลดการปลูกข้าวโพด ซ่ึงเลือกมาได้ 4 กิจกรรม ได้แก่ การปลูกผักหวานป่าอินทรีย์, การปลูก

กาแฟอนิทรีย์, การท าเกษตรอนิทรีย์ และการเล้ียงกบ 

     การที่ให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมต้ังแต่เร่ิมต้นของการด าเนินงาน     

ที่จะท ากิจกรรม เป็นการแสดงถึงการมีส่วนร่วมมาก สร้างความรู้สึกของการเป็นเจ้าของใน        

4 กจิกรรม ซ่ึงจะท าให้เกดิความกระตือรือร้นที่จะท างานต่อไป 

     ข้ันตอนที่  3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงเร่ิมจากการ     

ไปดูงาน 4 กิจกรรมร่วมกัน ของกลุ่มตัวอย่าง มีการเดินทางไปในรถตู้คันเดียวกัน กินอาหาร

ร่วมกัน และพักค้างคืนในสถานที่เดียวกัน แม้ว่าจะเป็นระยะเวลาอันสั้น แต่กท็  าให้เกิดความรู้สึก

ร่วมทุกข์ ร่วมสุข รู้รักสามัคคีกันภายในกลุ่มตัวอย่าง แน่นแฟ้นย่ิงขึ้ น การไปดูงานกลุ่มตัวอย่าง 

ได้ซักถามจากผู้เช่ียวชาญที่มีประสบการณ์โดยตรงมาเป็นเวลานาน ท าให้เกิดความเข้าใจและ    

เหน็ภาพได้ชัดเจน 

     จากน้ันจึงน า 4 กิจกรรมไปปฏิบัติจริง โดยมีผู้วิจัยเป็นพ่ีเล้ียง คอยให้

ค าแนะน า และเป็นคนกลางติดต่อสอบถามไปยังผู้เช่ียวชาญ แต่ส่วนมากกลุ่มตัวอย่างสามารถ
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ติดต่อสอบถามกับผู้เช่ียวชาญได้โดยตรงผ่านโทรศัพทมื์อถือ และใช้การปรึกษาหารือกันในกลุ่ม

ตัวอย่าง 

     ข้ันตอนที่ 4 สรุปและประเมินผลการปฏิบัติงาน พบว่ากิจกรรมทั้ง      

4 กลุ่มตัวอย่างสามารถท าได้ทันทีภายในฤดูฝน หรือฤดูกาลเพาะปลูกน้ีมี 2 กิจกรรม คือ การ

ปลูกผักหวานป่าอนิทรีย์ และการปลูกกาแฟอนิทรีย์ ส่วนอีก 2 กจิกรรม คือ การท าเกษตรอินทรีย์ 

และการเล้ียงกบ มีเพียง 2-3 คน ที่สามารถท าได้ในฤดูฝนน้ี ส่วนที่เหลือท าไม่ทนัในฤดูฝนน้ี แต่    

คาดว่าจะท าให้เสร็จภายในฤดูกาลผลิตหน้า (หรือปีหน้า) โดยสรุปคือ กิจกรรมทั้ง 4 สามารถ   

ท าได้ในปีน้ีและเสรจ็สิ้นภายในปีหน้า 

     ดังน้ันการท าวิจัยน้ี ซ่ึงตั้งข้อสมมติฐานช่ัวคราวไว้ดังข้างต้น ผลของ

การศึกษาเป็นไปตามข้อสมมติฐานช่ัวคราว เพราะการให้เกษตรกร (ผู้เผาหรือผู้ที่ท  าให้เกดิปัญหา

หมอกควัน) ได้เข้ามามีส่วนร่วม ต้ังแต่เร่ิมแรก คือการเลือก 4 กิจกรรม (ข้ันตอนที่  2 

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน) และเป็นผู้น า 4 กิจกรรมไปด าเนินการเองจนเหน็ผล (ข้ันตอนที่ 3 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม) จะท าให้ได้กิจกรรมที่เหมาะสม ทั้ง 4 อย่าง ผลจากการ

วิจัยน้ีสอดคล้องกับผลงานวิจัยของปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2545 : 57-62) เร่ือง การพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้โดยชุมชนในการจัดการท่องเที่ยงเชิงนิเวศ : กรณีศึกษาป่าชุมชนเขาหัวช้าง 

ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง, ณีรวรรณ ศรแผลง (2551 : 64-71) เร่ือง     

การพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย : กรณีศึกษาเทศบาลต าบลเชิงทะเล 

อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต และสุรเชษฐ์ ชิระมณี  (2555 : 110-116) เร่ือง การพัฒนา

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการน า้เสียจากการย้อมสีจูดของการท าผลิตภัณฑ์จาก

จูดในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง 

     และในข้ันตอนที่ 3 การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงกลุ่ม

ตัวอย่างได้น ากจิกรรมทั้ง 4 ไปปฏบัิติจริงน้ัน ท าให้มีความรู้และประสบการณ์โดยตรง ซ่ึงผู้วิจัยได้

ตกลงกับกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ในขั้นตอนที่ 2 หัวข้อวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซ่ึงผู้วิจัยได้ขอให้กลุ่ม

ตัวอย่าง แต่ละคนเป็นศูนย์การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ คือ ไม่จ าเป็นต้องขึ้ นป้ายท าพิธีเปิด   

แต่ขอให้เป็นผู้รู้ที่ถ่ายทอดความรู้ในกิจกรรมทั้ง 4 อย่าง ให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ ที่สนใจและ    

ให้มีการถ่ายทอดกนัต่อไปเร่ือยๆ เป็นต้น การด าเนินงานนี้ จึงเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ข้อที่ 1 

  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 มีว่า “เพ่ือถอดบทเรียนที่ได้จากการท าวิจัยน้ี 

และใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่ไปสู่เกษตรกรรายอื่นๆ ที่สนใจต่อไป” 

   วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อน้ี ผู้วิจัยได้อธิบายโดยละเอียดเอาไว้แล้วใน      

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล หัวข้อการถอดบทเรียน (หน้า 169) ในที่น้ีจึงน ามาเสนอโดยย่อ 

เพ่ือให้เหน็ว่าการท าวิจัยน้ีได้ตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษา ข้อ 2 ครบถ้วนแล้ว 
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   การถอดบทเรียนจากการวิจัยน้ี เพ่ือน าไปใช้เผยแพร่ต่อไปนั้น มีดังน้ี 

    1. กิจกรรมที่จะน าไปให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ท าเพ่ือทดแทนการปลูก

ข้าวโพดในระยะแรกควรท าไม่มาก ต่อไปเมื่อเหน็ผลค่อยเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ จนอาจเลิกปลูกข้าวโพด

ไปเลย กิจกรรมทั้ง 4 อย่างน้ี ได้แก่ การปลูกผักหวานป่าอินทรีย์ การปลูกกาแฟอินทรีย์ การท า

เกษตรอนิทรีย์ และการเล้ียงกบ 

     ในระยะแรกควรท าแต่น้อย เพราะผักหวานป่าและกาแฟจะให้ผลผลิต

เมื่อปลูกได้ 3 ปีขึ้นไป การเล้ียงกบจะจับขายได้เมื่อเล้ียงไป 4 เดือน และจะใช้เวลาในการสร้างบ่อ

เล้ียง จัดท าระบบน ้ารวมแล้วอาจใช้เวลาประมาณ 1 ปี จึงจะขายกบได้  ดังน้ันในระหว่างที่รอ

ผลผลิตที่จะน าออกขายน้ี เกษตรกรจะไม่มีรายได้เลย จึงไม่ควรเลิกปลูกข้าวโพดแล้วมาท า

กิจกรรมน้ีเพียงอย่างเดียว แต่ควรค่อยเป็นค่อยไป ท าแต่น้อยไปก่อน ซ่ึงจะใช้เงินลงทุนไม่มาก 

เมื่อมีประสบการณ์ และมีความม่ันใจว่าท าได้แน่ จึงค่อยเพ่ิมให้มากขึ้น 

    2. การท ากิจกรรมเหล่าน้ีจะต้องมีเวลาให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ 

เตรียมความพร้อมในเร่ืองต่างๆ ได้แก่ จัดหาแหล่งเงินทุน การหาต้นกล้าส าหรับผักหวานป่า และ

กาแฟ การหาวัตถุดิบส าหรับการท าสารอินทรีย์ทั้ง 8 ตัว (รายละเอียดดูหัวข้อเกษตรอินทรีย์   

หน้า 142) และการสร้างบ่อกบ ระบบน า้ เข้า-ออก ในการเล้ียงกบ เป็นต้น เพ่ือว่าเมื่อมีสิ่งต่างๆ

ข้างต้นพร้อมดีแล้ว หลังจากอบรม ดูงานเสรจ็ จะได้ปฏบัิติจริงได้เลย ถ้ารอนานอาจหลงลืม และ

ความกระตือรือร้นอาจลดน้อยลง จนท้อถอยและเลิกราไป 

    3. แรงงาน การท ากิจกรรมทั้ง 4 จะต้องใช้แรงงานเป็นหลัก ซ่ึงแต่ละ

ครัวเรือน จะขาดแคลนแรงงาน เน่ืองจาก ปู่ ย่า ตา ยาย แก่เฒ่าใช้แรงงานไม่ได้ ลูกหลานจะเรียน

หนังสือ แม่บ้านอยู่ดูแลบ้านและเล้ียงดูลูก จึงมีแรงงานคือพ่อบ้านแต่เพียงคนเดียว จึงควร

เตรียมการแก้ไขในเร่ืองน้ี โดยให้มีการท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีมเพ่ือแบ่งงานกันท า จัดท าเวร

ยาม ตารางเวลางานในการท ากิจกรรม เช่น การให้อาหารกบ การตรวจตราเฝ้าระวังศัตรูกบ          

การร่วมกันท าสารอินทรีย์ เพ่ือเกบ็ไว้ใช้หรือจ าหน่าย การรวบรวมผลผลิต เช่น ผักหวานป่า     

และกาแฟ เพ่ือน าไปจ าหน่าย เป็นต้น 

    4. การค้นหาผู้น ากลุ่ม ผู้น ามีความส าคัญในการรวมกลุ่มและผลักดัน

กิจกรรมให้ด าเนินไปได้อย่างเห็นผล การคัดเลือกผู้น าจึงควรให้กลุ่มตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วม

โครงการคัดเลือกกนัเอง ในกรณีที่มีหลายคนแสดงความสนใจที่จะเป็นผู้น า จะต้องระวังไม่ให้เกิด

ความขัดแย้ง แล้วเล่ียงไปมอบหมายสัก 1 คน ที่มีรถยนต์ มีความคล่องแคล่ว กระตือรือร้น ซ่ึงจะ

ช่วยงานกลุ่มได้ดี ตั้งให้เป็นผู้ประสานงาน หรืออ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงาน 

ระหว่างผู้วิจัย หรือเจ้าของโครงการกับกลุ่มตัวอย่าง บุคคลน้ีไม่ใช่ผู้น ากลุ่ม แต่เป็นเพียง          

ผู้ประสานงานเพ่ือหลีกเล่ียงความขัดแย้งที่อาจจะเกดิข้ึน 

    5. การไปดูงาน มีความส าคัญ ถึงแม้ว่าจะไปดูงานกิจกรรมทั้ง 4 อย่าง    

ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างพอจะมีความรู้และความเข้าใจมาแล้วกต็าม เพราะการออกไปดูงานนอกสถานที่ต้ัง 
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จะท าให้เกิดความกระตือรือร้น สนใจ ได้สัมผัสโดยตรง ได้ดูได้เหน็ของจริง จับต้องได้ ได้ซักถาม

ต่างๆ สิ่งเหล่านี้ จะเป็นแรงจูงใจในการท ากจิกรรม และการเดินทางร่วมกนับางคร้ังอาจจ าเป็นต้อง

พักค้างคืน จะสร้างความรู้สกึร่วมทุกข์ร่วมสขุ มีความผูกพันกนัภายในกลุ่ม 

    6. กลุ่มตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมโครงการ ควรมีบ้านอยู่ใกล้กัน หรือเดินทาง

ติดต่อกันได้สะดวก เพ่ือว่า เม่ือต้องใช้แรงงานร่วมกนัในการท ากจิกรรม จะได้แบ่งเบาภาระกันได้ 

ติดต่อกนัง่าย เป็นต้น 

    7. ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของเกษตรกร การตัดสินใจในการ    

ท ากิจกรรมหรือวิธีการด าเนินงาน ควรให้เกษตรกรหรือกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมด้วยเสมอ ตั้งแต่

เร่ิมต้น จนสิ้นสุดงาน ผู้วิจัยหรือเจ้าของโครงการควรวางบทบาทของตนเป็นเพียงพ่ีเล้ียง หรือ     

ผู้อ านวยความสะดวกให้เขา ไม่ใช่เป็นหัวหน้าหรือผู้สั่งการ ถ้าเกษตรกรเป็นผู้ตัดสินใจเลือกเอง 

จะสร้างความรู้สกึเป็นเจ้าของ และผูกมัด เป็นความรับผิดชอบที่จะต้องท า เป็นต้น 

    8. น ากรอบแนวคิดของการวิจัยน้ีไปประยุกต์ใช้ ได้แก่ การคัดเลือกคน 

ควรเลือกผู้ที่มีความสนใจและมุ่งม่ันที่จะท างาน, ให้มีการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือปรับความรู้และสร้าง

ความเข้าใจที่เปิดเผยต่อกัน, มีการสรุปและประเมินผลอยู่เสมอ โดยร่วมกันปรึกษาหารือกัน,   

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ เมื่อเกษตรกรน ากิจกรรมไปปฏิบัติจริง ผู้วิจัยหรือเจ้าของ

โครงการควรลงไปเป็นพ่ีเล้ียงในพ้ืนที่ เพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆให้ลุล่วงไป เพ่ือให้เกษตรกร

อุ่นใจในช่วงแรกที่ลองผิดลองถูก เม่ือเขาสามารถท าเองได้แล้ว พ่ีเล้ียงจึงถอยห่างออกไปมากขึ้ น 

อย่างไรกต็ามปัจจุบัน การติดต่อสื่อสารสะดวกรวดเรว็ อาจติดต่อปรึกษากนัทางโทรศัพทม์ือถือได้ 

และสุดท้ายเร่ืองการถอดบทเรียน ผู้วิจัยหรือเจ้าของโครงการ ควรถอดบทเรียนจากการ

ด าเนินงานโครงการกับกลุ่มตัวอย่างน้ันๆ จดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือเป็นประโยชน์ใน

การติดตามงาน และส าหรับผู้ที่สนใจ ที่จะน าไปขยายผลสู่พ้ืนที่อื่นๆ และกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ 

ต่อไป 

       

ขอ้เสนอแนะ 
 จากการด าเนินงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ประการ คือ 
  1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 3 ประการ คือ 

   1.1 โครงการวิจัยที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ือศึกษาการ

ด าเนินงานในกิจกรรมใดๆ ซ่ึงในงานวิจัยน้ีมี 4 กิจกรรม แล้วน้ัน (ปลูกผักหวานป่าอินทรีย์,     

ปลูกกาแฟอินทรีย์, การท าเกษตรอินทรีย์ และการเล้ียงกบ) ระยะเวลาในการท าวิจัยควรมี 2 ปี 

กล่าวคือ ในช่วง 1 ปีแรก เป็นการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง และจัดเตรียม

วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบต่างๆ แรงงาน เงินลงทุน การปรับปรุงคุณภาพของดิน การปรับพ้ืนที่ และ

อื่นๆ ให้มีความพร้อมที่จะน าไปใช้ในการปฏิบัติจริง ส่วนในปีที่ 2 จะเป็นการน ากิจกรรมที่ได้

คัดเลือกแล้วไปปฏบัิติจริง อย่างน้อย 1 ฤดูกาลเพาะปลูก 
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   1.2 ขยายผล 4 กิจกรรม น าไปปฏิบัติในอ าเภอแม่แจ่ม เพราะการวิจัยน้ี 

พ้ืนที่ศึกษา คือ ต าบลบ้านทับ อ าเภอแม่แจ่ม ซ่ึงในพ้ืนที่อื่นๆ ของอ าเภอแม่แจ่มจะมีลักษณะ  

ทางกายภาพที่คล้ายกัน และเกษตรกรส่วนมาก เพาะปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์เหมือนๆ กัน และ     

มีปัญหาหมอกควัน มีรายได้จากการปลูกข้าวโพดปีละคร้ังที่ไม่พอกนิ ต้องการมีอาชีพเสริม ดังน้ัน

จึงสมควรน าทั้ง 4 กจิกรรม ไปเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรในต าบลอื่นๆ ของอ าเภอแม่แจ่มต่อไป 
   1.3 ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของเกษตรกรที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่าง หรือ

มาเข้าร่วมโครงการ โดยให้มีส่วนร่วมตั้ งแต่ระยะแรกของการเร่ิมต้นด าเนินงาน เพ่ือสร้าง

ความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรม และผูกมัดให้มีความรับผิดชอบที่จะท ากิจกรรมน้ันจนกว่า         

จะเหน็ผล 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป ในการวิจัยต่อไปที่ เกี่ยวข้อง หรือ

คล้ายคลึงกบังานวิจัยน้ี ที่ควรท าได้แก่ 
   2.1 ศึกษาเพ่ือน า 4 กิจกรรมไปทดลองปฏบัิติในเขตอ าเภออื่นๆ ของจังหวัด

เชียงใหม่ 
   2.2 ศึกษาเพ่ือค้นหากิจกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม

อื่นๆ ที่นอกเหนือจาก 4 กิจกรรมข้างต้น เพ่ือน าไปใช้กับพ้ืนที่ปลูกข้าวโพด ซ่ึงเป็นแหล่ง       

ของการเกดิปัญหาหมอกควันใน 9 จังหวัดภาคเหนือ 
   2.3 ศึกษาเพ่ือน าผลการศึกษาจากข้อ 2.1 และ 2.2 ไปประยุกต์ ใช้          

กับการแก้ไขปัญหาการบุกรุกท าลายป่า (ภูเขาหัวโล้น) ในพ้ืนที่ภาคเหนือและพ้ืนที่อื่นๆ         

ของประเทศ 
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http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/fish/frog.pdf สื บ ค้ น เมื่ อ  11 เม ษ าย น 

2559 

http://www.plckpp2.blogspot.com สบืค้นเมื่อ 5 พฤษภาคม 2559 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   
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ภาคผนวก 1 รูปในหลวงทีแ่จกใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่างทั้ง 7 คน ไวส้กัการะบูชาทีบ่า้น 
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รูปในหลวง (ต่อ) 
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ภาคผนวก 2 การน าเสนอผลงานวิจยัใหแ้ก่เกษตรกรและบุคลากร  

ของ อบต.บา้นทบั ณ หอ้งประชุมของ อบต. 

เมือ่วนัที ่24 กรกฎาคม 2559 
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การน าเสนอผลงานวิจยัใหแ้ก่เกษตรกรและบุคลากร ของ อบต.บา้นทบั  

ณ หอ้งประชุมของ อบต. เมือ่วนัที ่24 กรกฎาคม 2559 (ต่อ) 
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การน าเสนอผลงานวิจยัใหแ้ก่เกษตรกรและบุคลากร ของ อบต.บา้นทบั  

ณ หอ้งประชุมของ อบต. เมือ่วนัที ่24 กรกฎาคม 2559 (ต่อ) 
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ภาคผนวก 3  

ค าอธิบายระดบัการคัว่กาแฟและสีของเมล็ดกาแฟตามมาตรฐานของ SCAA 

(http://www.roytawan.com/cafe/view.php?id=531, สบืค้นเมื่อ 3 พฤษภาคม 2559) 

 

1. Green unroasted coffee 

 This is an Organic coffee, a accidental blend I have had sitting around a few 

months. Sadly, if we mess up coffee here, there is nothing I can do with it, even though it 

is fine coffee involved. I wanted to find a charity I could roast our mistake blends for... 

Anyway, each photo here are different coffee seeds from the batch I roasted so size and 

shape will vary seed to seed. I actually cannot remember what exact coffees were in this 

mistake blend. I can say by appearance it is not super high-grown coffee, and I suspect a 

portion of the blend is actually Kona. 

2. Starting to pale 

 Odd looking seeds - the nearer might be a Kona Typica and the farther is a 

rounded shape, perhaps the traditional Bourbon cultivar or Mundo Novo. As you have 

figured out, I am not pulling samples at regular intervals (no sense in that). I am pulling 

them when the coffee has reached an identifiable and significant visual stage. Bigger drum 

roasters take a long time to transfer heat to coffee so there is little change in the first few 

minutes. Also, keep in mind I wasn't trying to do a good roast on this batch, just trying to 

make it turn brown so I could take pictures... 

3. Early yellow stage 

 At this point the coffee is still losing water in the form of steam and no 

physical expansion of the bean has taken place. In an air roaster coffee gets to this stage so 

much faster because of the efficient heat transference of the rapid moving air stream. The 

coffee has a very humid, hay-like smell at this point. All of these warm-up stages leading 

up to first crack are part of an endothermic process, as the coffee takes on heat, leading to 

the first audible roast reaction, the exothermic 1st crack. 

4. Yellow-Tan stage 

 The roast is starting to assume a browner color, and a marbling appearance is 

starting to emerge. No bean expansion yet. The first "toasty" smells (toasted grain, bread) 

can be detected, and a bit less wet, humid air coming off the coffee. Note that some coffees 

turn a brighter and more distinct yellow at this time, such as Costa Rican and Mexican 

coffees. 
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5. Light Brown stage 

 First crack is drawing near at this point. Some bean expansion is visible as the 

central crack in the coffee has opened slightly. This allows the coffee to release some of the 

silverskin in the form of chaff that has been attached to the bean in the folds of the crack.  

6. Brown Stage 

 Now we are right at the door of first crack. In a short time the coffee has 

browned considerably, which is partly due to browning reactions from sugars, but largely 

due to another browning reaction called the Maillard Reaction (which also is responsible for 

browning of cooked beef!)  

7. 1st crack begins 

 At this point, the very first popping sounds of the First Crack can be heard. 

This sound can be similar to popcorn pops, in distinction to the sound of the Second Crack, 

which has a shallower sound, more like a snap. 

8. 1st crack under way 

 As first crack continues the coffee still appears mottled and uneven in color, as 

the coffee first starts its expansion in size that is marked by the cracking of the seed. 

Moisture is being liberated from the interior of the coffee and as it expands the crease in the 

seed usually opens enough to allow much of the remaining chaff to be released. Since first 

crack is an exothermic reaction, the beans are giving off heat in first crack, but the quickly 

become endothermic, meaning that a roaster that is not adding enough heat to the process 

will stall the roast at this point ...not a good thing. Once caramelization begins (340-400 

degrees internal bean temperature) a roast that looses heat will taste "baked", perhaps due to 

the disruption on long-chain polymerization. The melting point of sucrose is 370 f and 

corresponds to this window of temperatures when caramelization begins.  

9. 1st crack finishes 

 This is considered a City Roast, a bean appearance where the surface has 

smoothed somewhat from expansion but still has darker marks in the coffee, like a finely 

etched pattern. At this point the coffee has expanded due to the outgassing of First Crack, 

marking the point where water and carbon dioxide go their separate ways.  

10. City+ roast 

 The stage between the first and second crack is a short period of further 

endothermy as the coffee gains heat once again until it reaches the point where its woody 

cellulose matrix, the bean structure itself, begins to fracture ... that is, the Second Crack. 
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You notice a darkening in a very short period of time and small change in temperature 

between the #9 picture above and this one. 

11. Full City roast On the verge of 2nd crack 

 This image represents a lighter Full City roast, where the coffee has just barely 

showed signs of 2nd crack -a snap or two-, or that 2nd crack is imminent, and the roast is 

stopped. The actual temperature that second crack normally occurs is higher: 446 degrees f 

internal bean temperature. But in fact second crack is a little less predictable than first 

crack, in my experience. Why? It could be explained as this: first crack is the physical 

expansion of the coffee seed as water and carbon dioxide split and CO-2 outgassing 

occurs. Second Crack is the physical fracturing of the cellular matrix of the coffee. This 

matrix is wood, also called cellulose, and consists of organized cellulose that reacts readily 

to heat, and not-so-organized cellulose that does not. Since every coffee is physically 

different in size and density due to the cultivar, origin, altitude, etc. it might make sense 

that the particular cell matrix is different too, and not as universally consistent in 

reactiveness as H-2O and CO-2.  

12. Full City+ roast First audible snaps of 2nd crack  

 This image represents the darker side of a Full City roast, where the coffee has 

barely entered 2nd crack, and 10 seconds of snaps are heard, and the roast is then stopped. 

Compare the full size images from the lighter Full City roast and this one, and I think it is 

easier to see a difference. Well, maybe I shouldn't say it is easy, since the main cue that 

would distinguish the difference between the two is audible, not visual. 

13. Vienna - Light French roast 2nd crack is under way (This is my darkest espresso 

roast) 

 An aggressive Full City roast and beyond into the Vienna stage (also called 

Continental) is where you begin to find Origin Character begin to be eclipsed by Roast 

Character. If you buy coffee for its distinct origin qualities, it makes sense that heavy 

roasting is at odds with revealing the full effect of the differences we can sense in coffee 

due to distinct origins. 

 By the way; Espresso is not a roast. But Northern Italian style espresso is 

usually roasted to 440 -460 internal bean temperature. Southern Italian (Scura) is 

generally a French Roast. 
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14. Full French roast 2nd crack is very rapid, nearing its end. 

 Sugars are heavily caramelized (read as burned) and are degraded; the woody 

bean structure is carbonizing, the seed continues to expand and loose mass, the body of the 

resulting cup will be thinner/lighter as the aromatic compounds, oils, and soluble solids are 

being burned out of the coffee and rising up to fill your house with smoke. 

15. Fully carbonized 

 Some call this Italian or Spanish roast, an insult to either! 

16. Immanent fire ...  
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ภาคผนวก 4  

 

แบบสมัภาษณบุ์คคล 

 

วันที่.......เดือน.......................พ.ศ.......... 

ช่ือ – นามสกุล..............................................................................................................  

ที่อยู่ (ไปรษณีย์)...........................................................................................................  

............................................................................................................................. ..... 

มือถือ..........................................................................................................................  

ลกัษณะทัว่ไป 

 1. สถานภาพสมรส............................สมาชิกในครอบครัว..............(จ านวนคน) 

 2. อายุ........................... 

 3. เพศ.......................... 

 4. ระดับการศึกษาสงูสุด...............................................................................  

 5. อาชีพหลัก (มีรายได้สูงสุด).......................................................................  

     อาชีพรอง...............................................................................................  

มูลเหตุจูงใจ 

 ท าไมจึงมีความสนใจเศรษฐกจิพอเพียง 

 1. พบปัญหาอะไรจึงท าให้สนใจ.....................................................................  

 2. ใครแนะน าว่าควรใช้เศรษฐกจิพอเพียง........................................................  

 3. ท ากจิกรรมอะไรบ้าง (ตามตาราง) 
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กิจกรรม 

(ระบุไดม้ากกว่า 1 อย่าง) 

เริม่ท าเมือ่ไหร่ ใครแนะน า ผลการด าเนินงาน ปัญหาทีพ่บ แกไ้ขอย่างไร ปัญหาจบหรือไม่ 
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 4. อนาคตจะท าเศรษฐกจิพอเพียงต่อไปหรือไม่ เพราะอะไร 

  ...........................................................................................................  

............................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..... 

....................................................................................... ........................................... 

 5. อื่นๆ 

  ...........................................................................................................  

............................................................................................ ...................................... 

............................................................................................................................. ..... 

...................................................................................... ............................................ 

 


