
คํานํา 
 

ตําราการพูดในที่ชุมชนเลมนี้เรียบเรียงขึ้นเพื่อใหความรูเกี่ยวกับหลักการพูดเบื้องตนและ
หลักการพูดในที่ชุมชนประเภทตาง ๆ โดยเนื้อหาในตําราเลมนี้  แบงออกเปน  5  บท ดังนี้ 
 บทที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการพูด เปนการใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการพูด  เชน  
ความหมาย  ความสําคัญ  องคประกอบ  รูปแบบ  และคุณสมบัติของนักพูดที่ดี  เพื่อใหผูอานไดเขาใจ
และเห็นความสําคัญของการพูดซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญในชีวิตประจําวันของมนุษย 
 บทที่  2 หลักการพูด เปนการใหความรูเพิ่มเติมจากในบทแรกวาการที่จะเปนผูพูดหรือนักพูดที่
ดีไดนั้นมีตองคํานึงถึงองคประกอบหรือปจจัยใดบาง รวมทั้งขอบกพรองตาง ๆท่ีมักเกิดขึ้นในขณะที่พูด
เพื่อจะไดหลีกเลี่ยงไมใหเกิดขึ้นกับตนเองเมื่อตองพูด 
 บทที่  3 การเตรียมการพูด  เปนการเสริมใหเขาใจไดชัดเจนขึ้นวานอกจากจะเขาใจหลักการพูด
โดยทั่วไปในบทที่ 2 แลว  ผูที่จะสามารถพูดไดดีนั้นจําเปนที่จะตองมีการเตรียมตัว  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
การเตรียมเรื่อง  การเตรียมตัว  และการเตรียมใจ 
 บทที่  4 การพูดประเภทตาง ๆ  เปนการใหความรูและการยกตัวอยางเกี่ยวกับการพูดใน
ลักษณะตาง ๆ  เพื่อใหเขาใจและเห็นตัวอยางลักษณะเฉพาะของการพูดแตละประเภทไดชัดเจนขึ้น 
 บทที่ 5 การประเมินผลการพูด  เปนการใหความรู เกี่ยวกับการประเมินผลการพูดวามี
ความสําคัญอยางไร  และมีประเด็นสําคัญเรื่องใดบางที่ผูประเมินควรใหความสําคัญ  
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สารบัญ 

บทท่ี                     หนา 
  1     ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการพูด 

ความหมายของการพูด        1 
ความสําคัญของการพูด        2 

    องคประกอบของการพูด       2 
 รูปแบบของการพูด        3 
 คุณสมบัติของนักพูดทีด่ ี       5 
 
  2     หลักการพูด   
 การกําหนดจดุมุงหมาย        9 
 การเลือกเรื่อง         9 
 การวิเคราะหผูฟง        10 
 การรวบรวมเนื้อหา        14 
 กระบวนการพูด         15 
 หลักการนําเสนอที่ด ี        24 
 ขอบกพรองในการพูด        27 
 การฝกซอม         28 
 
3    การเตรียมการพูด  
 การเตรียมเรื่อง         29 
 การเตรียมตวั         31
 การเตรียมใจ         37 
 
 
 
 
 



สารบัญ ( ตอ ) 

บทท่ี                     หนา  
4 การพูดประเภทตาง ๆ         

การพูดอธิบาย         39 
การพูดสาธิต         42 

 การบรรยายสรุป         44 
 การพูดเลาเรื่อง         48 
    การพูดจูงใจ         55  
 การพูดในฐานะพิธีกรและการสัมภาษณ      61  
 การอภิปราย         75 
 การพูดสุนทรพจน        89  
 
   5     การประเมินผลการพูด 

จุดมุงหมายของการประเมินผลการพูด      103 
คุณสมบัติของผูประเมินผลการพูดที่ดี      104 
แนวทางในการประเมินผล       105 

 
บรรณานุกรม          111 


