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 การศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์บ้านบางแค2 มีวตัถุประสงค์

ประสงค์เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของการเข้ามาอยู่ ระบบการจัดการดูแลผูสู้งอายุและการดําเนิน

ชีวิตประจาํวนัของผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิง

คุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลักคือ

เจา้หนา้ท่ีและผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 

 ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นบุคคลท่ีอาศยั

ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 60% และต่างจงัหวดั 40% โดยสาเหตุท่ีผูสู้งอายุเขา้มาอาศยัในสถาน

สงเคราะห์ฯผูสู้งอายุมีสาเหตุหลกั 4 สาเหตุ คือ 1. ขาดการดูแลเอาใจใส่ 2. ผูสู้งอายุไม่ตอ้งการเป็น

ภาระใหลู้กหลาน  3. ผูสู้งอายขุาดคนอุปการะดูแล  4. ผู ้สูงอายุถูกผลักดันให้เข้ามาอยู่ในสถาน

สงเคราะห์ 

 ระบบการจดัการดูแลผูสู้งอายุ ทางสถานสงเคราะห์ไดมี้การจดัตั้งกฎระเบียบข้ึนเพื่อ

ควบคุมการใชชี้วติของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์ฯ เพื่อใหดู้แลผูสู้งอายุไปในทิศทางเดียวกนั และ

เพื่อใหผู้สู้งอายตุระหนกัถึงสิทธิของตนเองและสิทธิของผูอ่ื้น 

 วิถีชีวิตของผูสู้งอายุในแต่ละวนัจะถูกกําหนดไวใ้นตารางกิจวตัรประจาํวนัของ

ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ซ่ึงกิจกรรมแต่ละวนัอาจจะมีการเปล่ียนแปลงหมุนเวียนไปตาม

ความเหมาะสม โดยกิจกรรมจะเร่ิมตั้งแต่เวลา 05.00น .ผูสู้งอายุตอ้งต่ืนมาทาํธุระส่วนตวั 06.00 น. 

ผูสู้งอายุพร้อมกัน ณ ศาลาธรรม เพื่อสวดมนต์ทาํวตัรเช้า 08.00 น. รับประทานอาหารเช้า ณ 

ห้องอาหาร 09.30 น.  ปฏิบติัตามกิจกรรมต่างๆ เช่น เม่ือมีผูบ้ริจาคมาแจกของหรือร่วมทาํกิจกรรม

กบัผูสู้งอายุ และผูสู้งอายุท่ีฟ้ืนฟูไขขอ้ต่างๆจะไปรับการทาํกายภาพบาํบดั ณ ห้องกายภาพ อาคาร

ญ่ีปุ่น  11.30 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 16.00 น. รับประทานอาหารเยน็17.30 น. ผูสู้งอายุเสร็จ

ส้ินการปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีกาํหนด จะปฏิบติัธุระส่วนตวั เช่น ดูรายการโทรทศัน์ ประดิษฐ์ของ

ชาํร่วย นัง่พูดคุยกนั ฯลฯ ถึง 21.00 น. โดยเม่ือถึงเวลา 21.00 น. ผูสู้งอายุจะตอ้งอยูภ่ายในห้องพกั

เท่านั้น ห้ามเดินนอกบริเวณห้องพกัโดยเด็ดขาดและห้ามส่งเสียงดังรบกวนบุคคลอ่ืน กิจวตัร

ประจาํวนัของผูสู้งอายจุะเป็นตารางกิจกรรมท่ีใหผู้สู้งอายปุฏิบติัตามเหมือนกนัทุกวนั 
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 การจดัทาํสารนิพนธ์เร่ือง “วิถีชีวิตผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2”           

ผูศึ้กษาไดรั้บความเมตตา ดูแลเอาใจใส่ ให้คาํปรึกษา แนะนาํ และตรวจสอบแกไ้ขจาก อาจารย ์ดร.

ธีรพงษ ์บวัหลา้ อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูศึ้กษาจึงขอขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัศิลปากรท่ีให้โอกาสทางการศึกษาจนสําเร็จลุล่วงดว้ยดี

และขอขอบพระคุณคณาจารยค์ณะวิทยาการจดัการทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ประสาทวิชาความรู้อบรม

สั่งสอนและช้ีแนวทางทั้งทางดา้นวชิาการและการดาํรงชีวติมาโดยตลอด 

 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ์ คือ อาจารยว์นัชัย เจือบุญ และ

อาจารยด์ร.สวรรยา ซ่ือเล่ือม ท่ีกรุณาให้คาํปรึกษาอนัเป็นประโยชน์และสละเวลาอนัมีค่าตรวจสอบ

และแกไ้ขสารนิพนธ์ 

 ขอขอบพระคุณผูป้กครองสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 และเจา้หนา้ท่ีทุกท่าน

ท่ีมีเมตตาใหก้ารดูแลตลอดการทาํการเก็บขอ้มูลภาคสนามรวมถึงให้ขอ้มูลต่างๆท่ีมีประโยชน์กบัผู ้

ศึกษา ขอขอบพระคุณคุณยายทุกท่านท่ีให้ความเอ็นดูเขา้มาพูดคุยกบัผูศึ้กษาและทาํให้การจดัเก็บ

ขอ้มูลการศึกษาคร้ังน้ีเสร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณ พี่ผึ้งเจา้หน้าท่ีท่ีทาํงานในสํานกัส่งเสริมและ

พิทกัษผ์ูสู้งอาย ุท่ีใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบัผูศึ้กษา ขอขอบพระคุณครอบครัวท่ีให้การสนบัสนุน

และเป็นกาํลงัใจท่ีดีเสมอมาและขอบคุณเพื่อนๆทุกคนท่ีคอยเป็นกาํลงัใจและให้ความช่วยเหลือใน

ดา้นการศึกษามาโดยตลอด 

 สาํหรับคุณค่าและประโยชน์ของสารนิพนธ์เล่มน้ี ผูศึ้กษาขอมอบความดีทั้งหมดให้แก่

ผูมี้พระคุณดงักล่าวขา้งตน้ดว้ยความเตม็ใจ 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาละความสําคัญของปัญหา 

 

 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดของสังคมและมีความสาํคญักบัปัจจยัทาง

เศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงครอบครัวไทยในอดีตมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น เน่ืองจากเป็นครอบครัวขนาด

ใหญ่หรือท่ีเรียกกนัวา่ครอบครัวขยาย (Extended Family) ซ่ึงประกอบไปดว้ย พอ่ แม่ ลูก ปู่  ยา่ ตา 

ยาย ญาติพี่นอ้งท่ีอยูช่ายคาเดียวกนัผกูพนักนัดว้ยความรัก และผูสู้งอายทุาํหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้

ครอบครัว (เพญ็แข ประจนปัจจนึก, 2533) สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรม มีการอาศยั

แรงงาน      จากสมาชิกภายในครอบครัวในการทาํเกษตรกรรมเพื่อยงัชีพ จึงเกิดการสานสัมพนัธ์กนั

ภายในครอบครัว และยงัเป็นการเรียนรู้การอยูร่่วมกนัอยา่งมีกฎกติกาและเคารพซ่ึงกนัและกนั ทาํ

ใหรู้้จกัการยอมรับฟังความคิดเห็นดว้ยหลกัประนีประนอม ดว้ยความรัก ความเขา้ใจ การอยูร่่วมกนั

เป็นครอบครัวใหญ่การใชเ้หตุผลและความยติุธรรมคงเป็นหลกัท่ีสาํคญัท่ีสุดในการตดัสินใจทาํบาง

ส่ิงบางอยา่งร่วมกนัระหวา่งบุคคลหลายบุคคล และยงัถือวา่ผูสู้งอายเุป็นศูนยร่์วมจิตใจ ของ

ครอบครัว ครอบครัวไทยในอดีตจึงถือไดว้า่เป็นแหล่งสร้างภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ียงัคงมีเอกลกัษณ์ท่ี

แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน โดยครอบครัวไทยในอดีตจะให้ความสาํคญัและเคารพผูสู้งอาย ุ เป็นอยา่ง

มาก เปรียบผูสู้งอายไุวเ้สมือนร่มโพธ์ิร่มไทรท่ีคอยใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัลูกหลาน เป็นเสาหลกั

ท่ีคอยพยงุใหค้นในครอบครัวดาํเนินชีวติไปในทิศทางท่ีถูกท่ีควรและยงัคงเป็นผูถ้่ายทอดภูมิปัญญา

ต่างๆ ใหก้บัคนในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น รวมไปถึงความกตญั�ูกตเวทีท่ีมีต่อผูมี้พระคุณท่ีอบรม

เล้ียงดู   เม่ือคนภายในครอบครัวสนใจและเอาใจใส่ผูสู้งอายเุป็นหลกั ปัญหาการทอดทิ้งผูสู้งอายจึุง

ไม่ค่อยเกิดข้ึนทาํใหชี้วิตในบั้นปลายของผูสู้งอายอุยูอ่ยา่งสุขกายสบายใจกบัลูกหลาย ภายใน

ครอบครัว 

 ในปัจจุบนัสภาพของสังคมไทยไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิม เม่ือวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ไดเ้ร่ิมแพร่กระจายเขา้มาสู่ประเทศไทย ทาํใหว้ถีิชีวิตแบบสังคมเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม      

ในครัวเรือนมีการลดทอนบทบาทลง มนุษยเ์ร่ิมรับวฒันธรรมและความสะดวกสบายเขา้มา           

ใชใ้นชีวติประจาํวนัทาํใหก้ารดาํรงชีวติในแต่ละวนัเปล่ียนแปลงไป จากการอยูร่วมกนัเป็น

ครอบครัวใหญ่ก็เร่ิมแยกตวัออกมาเป็นครอบครัวเด่ียว   (Nuclear Family)   ท่ีประกอบไปดว้ยพอ่ 

แม่ และลูกมากข้ึน ทาํใหส้ถาบนัครอบครัวมีบทบาทนอ้ยลงอยา่งเร่ือยๆ แต่สถาบนัทางเศรษฐกิจ

และการเมืองกบัขยายตวัเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยระบบเศรษฐกิจของไทยเป็นแบบผสมค่อนขา้งไป

ในทางทุนนิยม จึงทาํใหค้นเร่ิมใหค้วามสาํคญักบัคาํวา่ “เงิน” มากข้ึน แลว้มุ่งหวงัผลกาํไรเป็นท่ีตั้ง 

ทาํใหค้นเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากข้ึน คนในวยัแรงงานจากชุมชนเมืองหรือชุมชนชนบทก็เร่ิม



กา้วเขา้ตลาดแรงงานมากข้ึน ละทิ้งถ่ินฐานบา้นเกิด เพื่อมาสร้างฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี

ยิง่ข้ึน ทาํใหเ้ห็นไดว้า่เม่ือคนวยัแรงงานออกมาทาํงานนอกถ่ินฐาน ในถ่ินฐานนั้นหรือชุมชนนั้นก็

จะเหลือเพียงแต่ผูสู้งอายกุบัเด็กเท่านั้น  
เม่ือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแผ่กระจายเข้ามาในสังคมไทยมากข้ึน จนทาํให้มีการ

พฒันาทางดา้นการแพทย ์การสาธารณสุข เศรษฐกิจ สังคมและสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มมากข้ึนตาม

ไปดว้ย จึงทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรเกิดข้ึนทัว่โลก เม่ืออตัราการตายและเกิด

ลดลง ทาํให้วยัสูงอายุทัว่โลกเพิ่มมากข้ึนถึง 659 ลา้นคน เม่ือวยัผูสู้งอายุมีมากกวา่ร้อยละ 10 ของ

ประชากรทั้ งหมด จะถือได้ว่าประเทศนั้ นเป็นสังคมผู ้สูงอายุ เฉกเช่นประเทศไทยท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงโครงสร้างอายปุระชากรเหมือนกนั จะเห็นไดว้า่เม่ือปี พ.ศ. 2533 พบวา่ประชากรในวยั

เด็กมีจาํนวนสูงท่ีสุด ต่อมาปี พ.ศ. 2543 อตัราการเกิดมีจาํนวนลดลง ทาํให้ประชากรวยัเด็กลดตาม

ไปด้วย แต่ประชากรในวยัแรงงานนั้นกลบัมีมากข้ึน สถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทยมีการ

คาดการณ์จาํนวนประชากรของไทยไวว้า่ เม่ือปี พ.ศ. 2573 อตัราการเกิดและอตัราการตายจะอยูใ่น

ระดบัตํ่าโดยอตัราการเกิดจะลดลงอย่างรวดเร็ว ทาํให้ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่าง

แทจ้ริง  

กระบวนการของความทนัสมยั (Modernization) เขา้ไปถึง ไม่ว่าสังคมนั้นๆจะมีประเพณี

และวฒันธรรมเป็นเช่นใดมาก่อน         เม่ือกระบวนการทนัสมยัเกิดข้ึนแลว้ สมาชิกผูเ้ป็นผูสู้งอายุ

ในสังคมนั้น จะสูญเสียสถานภาพไปและจะถูกนิยามวา่เป็นผูท่ี้พึงพิงผูอ่ื้นหรือกลายเป็นภาระของ

สังคมนัน่เอง (อา้งถึงใน Cowgill and Lowell, 1972) จากกระบวนการน้ีสอดคลอ้งกบัการก่อตั้งกรม

ประชาสงเคราะห์ข้ึนในสมยั จอมพล ป. พิบูลสงคราม  เม่ือวนัท่ี 1 กนัยายน 2483 โดยมีการจดัตั้ง

กรมประชาสงเคราะห์ข้ึน เพื่อจดัสวสัดิการสาํหรับประชากรกลุ่มต่างๆ อนัไดแ้ก่ เด็กกาํพร้า อนาถา 

คนพิการ ทุพพลภาพ ไร้ท่ีพึ่งและคนชราท่ีไม่สามารถช่วยตวัเองได ้หรือท่ีประสบกบัความทุกขย์าก

เดือดร้อน ต่อมาในปี พ.ศ. 2496 มีนโยบายสําคญัประการหน่ึงของรัฐบาลท่ีส่งเสริมสนบัสนุนให้

ประชากรมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี และ คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยการจดัตั้งสถานสงเคราะห์ผูสู้งอายุ

ข้ึนซ่ึงมีสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคข้ึนเป็นแห่งแรกและยงัเป็นแม่บทสําหรับสถาน

สงเคราะห์ผูสู้งอายุแห่งอ่ืนดว้ย       สถานสงเคราะห์คนชราข้ึนกบักระทรวงสังคมและความมัน่คง

ของมนุษย์ จนกระทัง่เม่ือวนัท่ี 30 ธันวาคม 2546 บ้านบางแค ได้ปรับบทบาทจากหน่วยงาน

ปฏิบติัการดูแลผูสู้งอายุเป็นงานส่งเสริม สนับสนุน การดาํเนินงานด้านการจดัสวสัดิการสังคม

ผูสู้งอาย ุโดยใชช่ื้อวา่ ศูนยพ์ฒันาการ จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค 
 ประเทศไทยกาํลงักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายแุต่กบัยงัพบเห็นปัญหาผูสู้งอายถูุกทอดทิ้งมากข้ึน 

จากข่าวตามหนา้หนงัสือพิมพห์รือส่ือต่างๆ ดงัเช่น “ยายอาย ุ70 พิการ ถูกลูกทิ้งกลางถนนยา่นอ่อน

นุช 46”  “อนาถวนัแม่ ยายเฒ่าถูกลูกทิ้ง 40 ปี”  “รันทด! คุณยายวยั81ถูกทิ้งอยูบ่า้นร้างตามลาํพงั” น่ี

เป็นเพียงบางส่วนท่ีเห็นไดจ้ากส่ือในปัจจุบนัจนกลายเป็นเร่ืองปกติธรรมดาหรือความเคยชินไป



แลว้สาํหรับผูเ้ห็นข่าว  แต่นั้นเป็นการขดัต่อวฒันธรรม หลกัธรรมคาํสอนในพระพุทธศาสนา อาทิ 

เร่ือง    ทิศ 6 ท่ีกล่าวไวต้อนหน่ึงวา่ บิดา มารดาเป็นทิศเบ้ืองหนา้ เม่ือลูกเติบใหญ่ควรบาํรุงบิดา

มารดา   เล้ียงท่านตอบ ช่วยทาํกิจของท่าน ประพฤติใหเ้หมาะเป็นทายาท เม่ือท่านล่วงลบัควรทาํบุญ

อุทิศใหท้่าน แต่ปัจจุบนัมนุษยใ์นสังคมไทยเร่ิมละเลยหลกัธรรมคาํสอนขอ้น้ีไป      ส่ิงท่ีเห็นไดอี้ก

อยา่งของปัญหาผูสู้งอายถูุกทอดทิ้งคือสถิติการทอดทิ้งผูสู้งอายพุบวา่สัดส่วนในแต่ละปีเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆอยา่งค่อยเป็นค่อยไป จากร้อยละ 6.3 ในปี พ.ศ. 2545 เป็นร้อยละ 7.7 ในปี พ.ศ. 2550  ซ่ึง

พบวา่เพศหญิงมากกวา่เพศชาย ร้อยละ 18.2 (มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2551) จึง

ทาํใหเ้กิดสถานสงเคราะห์สาํหรับผูสู้งอายข้ึุนอีกหน่ึงแห่งเป็นศูนยท่ี์รับเฉพาะเพศหญิงเท่านั้น คือ 

สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 เป็นบริการสถานสงเคราะห์คนชรา เดิมเป็นการดูแลภายใต้

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ พอปี พ.ศ. 2545 ไดถ่้ายโอนมาให้

กรุงเทพมหานครเป็นผูดู้แลแทนตามแผนการกระจายอาํนาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดย

สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 มีวตัถุประสงคใ์หบ้ริการผูสู้งอายท่ีุประสบปัญหาทุกขย์าก 

เดือดร้อน ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ขาดการอุปการเล้ียงดูแลว้ฟ้ืนฟูและพฒันาผูสู้งอายใุหส้ามารถอยูก่บัสังคม

ได ้
 เน่ืองจากผูสู้งอายท่ีุถูกละเลยหรือถูกทอดทิ้งจากครอบครัวหรือแมก้ระทัง่ครอบครัวไม่

สามารถช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายไุด ้ ผูสู้งอายจึุงตอ้งเดินหนา้กา้วเขา้สู่บา้นหลงัใหม่ บา้นท่ีเป็น

ภาระหนา้ท่ีการดูแลของสังคมและภาครัฐ การดาํรงชีวติของผูสู้งอายใุนบา้นหลงัใหม่ท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งการดาํเนินชีวติ สังคม สภาพแวดลอ้ม ขอ้จาํกดัต่างภายใตก้ฎระเบียบ

ท่ีตั้งไวข้องสถานสงเคราะห์ จะทาํใหผู้สู้งอายสูุญเสียบทบาทหรือความสุขหรือไม่ บา้นหลงัใหม่ท่ี

ใครต่อใครเรียกขานกนัวา่ สถานสงเคราะห์นั้น จะทาํให้บั้นปลายชีวติของชีวิตหน่ึงเปล่ียนแปลง จะ

สร้างความสุข ความสบาย ตามสิทธิความตอ้งการของผูสู้งอายไุดห้รือไม่ 
ดงันั้นผูศึ้กษาจึงตอ้งการศึกษาถึงการดาํรงชีวิตของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์ และนาํมา

เผยแพร่ใหส้ังคมไดรั้บรู้และเขา้ใจถึงการใชชี้วติในบา้นหลงัใหม่ ท่ีเรียกวา่ สถานสงเคราะห์คนชรา 

  
วตัถุประสงค์การศึกษา 

1. เพื่อทราบถึงสาเหตุการเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราของผูสู้งอาย ุ
2. เพื่อศึกษาถึงระบบการจดัการการดูแลผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 
3. เพื่อศึกษาการดาํรงชีวติของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 

 
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ผูศึ้กษาไดใ้ช้วิธี

การศึกษาแบบสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและการใช้แนวคาํถามเพื่อการสัมภาษณ์ โดยศึกษาจาก



กลุ่มเป้าหมาย  2 กลุ่มไดแ้ก่       การใชแ้นวคาํถามเพื่อการสัมภาษณ์กบัเจา้หนา้ท่ีท่ีดูแลผูสู้งอายุใน

สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  จาํนวน  5  คน  และผูสู้งอายุท่ีพกัอยู่ในสถานสงเคราะห์

คนชราบา้นบางแค 2 จะใช ้        วธีิการสังเกตแบบมีส่วนร่วมกบัผูสู้งอายโุดยไม่จาํกดัจาํนวน โดยผู ้

ศึกษาไดเ้ลือกท่ีจะทาํการศึกษา         วถีิชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  แขวง

บางแค เขตบางแค กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแคเป็นศูนยบ์ริการ

ผูสู้งอายท่ีุรับเฉพาะเพศหญิงเท่านั้นเพราะเพศหญิงสูงอายถูุกทอดทิ้งมากกวา่เพศชายสูงอาย ุ

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดรั้บรู้ขอ้มูลและเขา้ใจถึงการดาํเนินชีวติของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา  

2. ไดรั้บรู้ขั้นตอนการปฏิบติัและการดูแลผูสู้งอายวุา่ไดรั้บการดูแลคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

3. หน่วยงานหรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํผลการศึกษาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงวถีิชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา บา้นบางแค 

2 เพื่อวิเคราะห์ถึงการดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ซ่ึงผูว้ิจยัได้

ศึกษากลุ่มเป้าหมายจากสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 จงัหวดักรุงเทพมหานคร และมี

สาระสาํคญัจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 

1. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

  1.1 ความหมายของผูสู้งอายุ 

  1.2 แนวโนม้สถานการณ์ผูสู้งอายใุนประเทศไทย 
  1.3 โครงสร้างอายขุองประชากร 

  1.4  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

  1.5  พฒันาการเปล่ียนแปลงของผูส้งอายุ 

  1.6  แนวคิดเชิงทฤษฏีทางสังคมวทิยาเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

 2. นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
3.1 พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ.2546  

3.2 สิทธิของผูสู้งอายตุามหลกัการขององคก์ารสหประชาชาติ 

3.3 ปฏิญญาผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2542  

3. ความเป็นมาของสถานสงเคราะห์ 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.หลกัการและแนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 

 ชูศกัด์ิ เวชแพศย;์ และคนอ่ืนๆ (2531: 2-3) ไดก้าํหนดลกัษณะของผูสู้งอายวุา่หมายถึง       

ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป และถือเป็นเกณฑป์ลดเกษียณอายรุาชการของประเทศไทยดว้ย 

 องคก์ารสหประชาชาติ (บรรลุ ศิริพานิช. 2533: บทนาํ; อา้งอิงจาก องคก์ารสหประชาชาติ) 

กล่าววา่ ผูใ้ดอายเุกิน 60 ปีข้ึนไปเรียกวา่เป็นผูสู้งอาย ุ

 คาํวา่ผูสู้งอาย ุ (Elderly) ถูกบญัญติัข้ึนคร้ังแรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต. อรรถสิทธ์ิ 

สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวา่งแพทยอ์าวโุสและผูสู้งอายจุากวงการต่างๆ เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 

พ.ศ. 2505 จนเป็นท่ีเขา้ใจยอมรับและใชก้นัแพร่หลายในปัจจุบนั การกาํหนดเกณฑ์วา่ การเขา้สู่    

วยัผูสู้งอายจุะถืออายเุท่าใดไดมี้การศึกษากนัมากในเร่ืองน้ีตามคาํจาํกดัความของมติสมชัชาโลก

ผูสู้งอายท่ีุนครเวยีนนา เม่ือ พ.ศ.2505 หมายถึงผูท่ี้มีอาย ุ 60 ปีข้ึนไป จึงไดใ้ชอ้ายน้ีุเป็นเกณฑ์

เกษียณอายกุารทาํงาน แต่ในประเทศท่ีมีความเจริญทางการแพทยพ์บวา่ ผูท่ี้มีอาย ุ 60 ปี               

แลว้ยงัแขง็แรงและยงัสามารถทาํงานไดดี้ จึงมีความพยายามท่ีจะเพิ่มอายขุองการเขา้สู่วยัสูงอาย ุ   

ใหสู้งข้ึน คือเป็น 65 ปี หรือ มีแนวโนม้จะเป็น 70 ปี  (สุรกุล เจนอบรม , 2534 : 4-5)  

 กรมประชาสงเคราะห์ (2536:11) ไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายวุา่ หมายถึง การพฒันาการ

เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของช่วงอายมุนุษย ์ ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่เกิดและดาํเนินต่อไป     

จนส้ินสุดอายขุยัของชีวตินั้นๆและการกาํหนดใหบุ้คคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปเป็นผูสู้งอาย ุ

 สรุป ผูสู้งอาย ุ คือ ผูท่ี้มีอาย ุ 60 ปีข้ึนไป มีชีวติอยูช่่วงวยัสุดทา้ยของชีวติเป็นวยั               

แห่งความเส่ือมถอยทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ หนา้ท่ีการงานและบทบาททางสังคมลดลง            

เป็นวยัท่ีควรไดรั้บการช่วยเหลือดูแล อุปการะเพื่อใหมี้ความสุข 

 1.2 แนวโน้มของภาวะผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 ในสถานการณ์สังคมปัจจุบนัสังคมของผูสู้งอายไุดก้ลายเป็นสังคมท่ีมีการเติบโตข้ึนอยา่ง

ต่อเน่ืองและมีการขยายตวัจนสังคมผูสู้งอายกุลายเป็นสังคมขนาดใหญ่  และมีประชากรวยัสูงอายุ

มากท่ีสุดในประเทศ  การท่ีสังคมผูสู้งอายมีุการขยายตวัเพิ่มข้ึน สาเหตุคงมาจาก การลดลงของ   

ภาวะเจริญพนัธ์เราจะเห็นไดช้ดัวา่ในหลายรอบปีท่ีผา่นมาจาํนวนประชากรวยัแรกเกิดมีการลด

จาํนวนลงอยา่งมาก 
ถา้วดัระดบัเจริญพนัธ์ดว้ย “อตัราเจริญพนัธ์รวม” ซ่ึงหมายถึงจาํนวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีสตรี

คนหน่ึงมี ตลอดวยัมีบุตรหรือวยัเจริญพนัธ์ พบวา่สตรีไทยเม่ือปี พ.ศ. 2507 มีอตัรา                    การ

เจริญพนัธ์รวม หรือจาํนวนบุตรเฉล่ียประมาณ 6 คน ลดลงเหลือประมาณ 5 คนในปี พ.ศ. 2517 

หลงัจากท่ีเร่ิมมีโครงการวางแผนครอบครัวโดยสมคัรใจ ในปี พ.ศ. 2513 และลดลงอยา่งรวดเร็ว 

เหลือเพียง 2 คน ในปี พ.ศ. 2539 ซ่ึงถือเป็นจาํนวนบุตรท่ีทดแทนคู่สมรส หรือท่ีเรียกวา่ “อตัราเจริญ

พนัธ์ในระดบัทดแทน” ในปี พ.ศ. 2549-2550 อตัราเจริญพนัธ์รวมลดลงเหลือประมาณ        1.6 คน 



ซ่ึงเป็นอตัราการเจริญพนัธ์ท่ีตํ่ากว่าระดับทดแทน อตัราการเจริญพนัธ์น้ีส่งผลให้สัดส่วนของ

ประชากรวยัแรงงาน (15-59 ปี) มีแนวโนม้ลดลงในขณะท่ีสัดส่วนประชากรวยัผูสู้งอายุมีแนวโนม้

เพิ่มข้ึน 

 

 
 
 
แผนภูมิที ่1   แสดงอตัราเจริญพนัธ์รวมของประเทศไทย  พ.ศ. 2508-2550 
 
 

ช่วงท่ีผ่านมาอตัราการเกิดและอตัราการตายมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ืองเน่ืองมาจาก

ประเทศไทยได้มีการพฒันาทั้งทางด้าน เศรษฐกิจ สังคมการแพทย์สาธารณสุขและสุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงช่วยให้การตายในวยัทารกและวยัเด็กลดนอ้ยลง   โรคระบาดหรือโรคติดต่อท่ีเคย

ผลาญชีวติคนลงคราวละมากๆไดล้ดนอ้ยลง ชีวิตของคนไทยจึงยืนยาวข้ึน  (ปราโมทย ์ประสาทกุล 

และปัทมา ว่าพฒันวงศ์ , 2548)    ในขณะท่ีอตัราการเกิดลดจาํนวนลงในระยะเวลาสั้ นๆ ส่งผล

กระทบใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางอายขุองประชากร ในปี พ.ศ. 2503 มีจาํนวนประชากร

สูงอายุ (ตั้ งแต่ 60 ปี ข้ึนไป) 1.5 ล้านคน หรือร้อยละ 5.4ของประชากรทั้ งหมด และจาํนวน

ประชากรสูงอายเุพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เป็น 6.7 ลา้นคน    ในปีพ.ศ. 2548 และจะเพิ่มข้ึน 2 เท่าตวัใน

ปี พ.ศ. 2568 เป็น 14.0 ลา้นคน หรือร้อยละ 10.3      และร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดตามลาํดบั 

สถานการณ์น้ีทาํให้ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ  ซ่ึงหมายความว่า ประเทศไทยมีผูสู้งอาย ุ

มากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด          ถือไดว้า่เป็นการเขา้สู้ภาวะประชากรสูงอายเุร็วมาก 



 1.3 โครงสร้างอายุของประชากร 
 โครงสร้างอายุประชากรของประเทศไทยในช่วงเวลา 60 ปี (พ .ศ .  2513-2573)                

ซ่ึงแสดงโดย  ปิรามิดประชากร  พบวา่ ปิรามิดประชากร ปี พ.ศ.2513 ซ่ึงเป็นปีท่ีเพิ่งเร่ิมโครงการ

วางแผนครอบครัว   ปิรา มิดมีฐานกว้างมากเ น่ืองมาจากสัดส่วนของประชากรวัย เ ด็ก                    

(อายุ 0-14 ปี) สูง  โดยท่ีประชากรวยัแรงงานซ่ึงอยู่ส่วนกลางของปิรามิดก็มีจาํนวนมากเช่นกัน 

ในขณะท่ีส่วนบนของปิรามิดจะแคบเน่ืองมาจาก ประชากรวยัสูงอายยุงัมีสัดส่วนตํ่า 
 อีก 20 ปี ต่อมา (ปี พ.ศ. 2533 ) พบว่า ปิรามิดมีฐานแคบลงเน่ืองมาจากสัดส่วนของ

ประชากรวยัเด็กลดลง โดยท่ีประชากรวยัแรงงานซ่ึงอยู่ส่วนกลางของปิรามิด มีจาํนวนมากกว่า      

วยัเด็ก  เน่ืองจากประชากรวยัเด็กในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมาเติบโตเป็นประชากรวยัแรงงาน  ในขณะท่ี

ส่วนบนของปิรามิดจะค่อยๆขยายกวา้งข้ึนเน่ืองมาจากประชากรวยัสูงอายมีุสัดส่วนเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย 
 อีก 20 ปี ต่อมา (ปี พ.ศ. 2553) พบวา่ ปิรามิดมีฐานแคบลงไปอีก เน่ืองมาจากสัดส่วนของ

ประชากรวยัเด็กลดลงเร่ือยๆ เน่ืองจากอตัราการเกิดลดลงมาอีก ในขณะท่ีส่วนบนของปิรามิดขยาย

กวา้งข้ึนเร่ือยๆ ประชากรวยัแรงงานซ่ึงอยูส่่วนกลางของปิรามิดไดเ้คล่ือนตวัไปสู่อายุท่ีสูงข้ึน ใน

ขณะเดียวกนัประชากรวยัสูงอายุก็มีสัดส่วนสูงข้ึนดว้ย เน่ืองมาจากคนท่ีเกิดหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี

สอง (ยคุ Baby boom) ไดเ้คล่ือนเขา้สู้วยัสูงอาย ุประกอบกบัประชากรมีอายยุนืยาวข้ึน 

 ในอนาคตอีก 20 ปี (ปี พ .ศ . 2573) ปิรามิดประชากรจะมีฐานแคบลงไปอีกมาก            

โดยสัดส่วนของประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานจะลดลง อนัเน่ืองมาจากอตัราการเกิดท่ีลดลงอยา่ง

ต่อเน่ือง  ในขณะท่ีส่วนบนของปิรามิดจะขยายกวา้งมากข้ึนเร่ือยๆ  โดยประชากรวยัสูงอายุจะมี

สัดส่วนสูงข้ึนถึง 2 เท่าตวัเม่ือเทียบกบัปี พ.ศ. 2553 เน่ืองมาจากคนท่ีเกิดหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง

ไดม้าถึงวยัสูงอาย ุและประชากรมีอายยุนืยาวข้ึนอีก  และสังคมไทยจะกลายเป็นสังคมผูสู้งอายุอยา่ง

เตม็รูปแบบ   

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
แผนภูมิที ่2 ปิรามิดประชากรของประเทศไทย 
 

 
 
ตารางที ่1 จํานวนประชากรอายุ 0-14ปี, 15-59 ปี และ 60 ปีขึน้ไป จําแนกตาม  พ.ศ. 2513-2573 
 
 



1.4 แนวทฤษฎเีกี่ยวกบัผู้สูงอายุ 

 ทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอายุหรือทฤษฎีเก่ียวกบัความชราสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการอธิบาย

เพื่อนช่วยให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัผูสู้งอายุไดอ้ย่างมีหลกัเกณฑ์ มีเหตุผลและเป็นท่ียอมรับได ้

ทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอายุ (อา้งใน อารักษ ์กิติกร, 2545) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ สามารถประมวล

สาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี 

 1. ทฤษฎีเก่ียวกบัความชราดา้นชีววิทยา เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงสาเหตุของความชราของ

ร่างกาย ทฤษฎีกลุ่มน้ีมี 3 ทฤษฎียอ่ยดงัน้ี 

  1.1 ทฤษฎีทาํลายตนเอง (Autoimmunity Theory) ทฤษฎีเช่ือวา่ความชราเกิดจาก

ร่างกายท่ีมีการสร้างภูมิคุม้กนัปกตินอ้ยลง พร้อมกบัมีการสร้างภูมิคุม้กนัชนิดทาํลายตนเองมากข้ึน 

ร่างกายจึงตอ้งต่อสู้กบัเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมไดไ้ม่ดี ทาํให้เกิดความเจ็บป่วยง่ายและเม่ือเกิด

แลว้ก็มกัรุนแรงเป็นอนัตรายต่อชีวติ 

  1.2 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าเม่ือคนมีอายุมากข้ึน    

ยีนส์จะค่อยๆเกิดความผิดพลาดและความผิดพลาดนั้นก็จะมากข้ึนๆจนถึงจุดท่ีทาํให้เซลล์ต่างๆ   

ของร่างกายเส่ือมลงและหมดอายลุง 

  1.3 ทฤษฎีเรติคลัอิสระ (Free Redicals Theory) ทฤษฎีเช่ือวา่ภายในร่างกายของ

มนุษยมี์เรติคลัอิสระ หรืออนุมูลอิสระเกิดข้ึนอย่างมากและตลอดเวลา ซ่ึงจะทาํให้ยีนส์เกิดความ

ผดิปกติ 

 2. ทฤษฎีเก่ียวกบัความชราดา้นจิตวิทยา เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึงสาเหตุท่ีทาํให้ผูสู้งอายุมี

บุคลิกลกัษณะท่ีเปล่ียนไป ทฤษฎีกลุ่มน้ีมี 3 ทฤษฎียอ่ย ดงัน้ี 

  2.1 ทฤษฎีบุคลิภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ผูสู้งอายุจุมีความสุข หรือ

มีความทุกขข้ึ์นอยูก่บัภูมิหลงั และพฒันาก่ีดา้นจิตใจของตน เช่น บุคคลท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ี

มีความรัก ความอบอุ่น ความมัน่คง เห็นความสําคญัและรักผูอ่ื้น เม่ือเป็นผูสู้งอายุก็จะสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น ไดอ้ย่างมีความสุขในทางตรงกนัขา้มถา้บุคคลเติบโตมาในลกัษณะร่วมมือกบัใครไม่

เป็น ถือวา่ตวัใครตวัมนั จิตใจคบัแคบก็มกัจะเป็นผูสู้งอายท่ีุไม่ค่อยมีความสุข 

2.2 ทฤษฏีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่าผูสู้งอายุท่ีมี

ความสนใจใคร่รู้ในสภาพแวดล้อม และมีการคน้ควา้เรียนรู้อยู่ตลอดเวลานั้นยงัคงปราดเปร่ือง

คล่องแคล่ว และคงความเป็นปราชญอ์ยูไ่ดต้ลอดไป หากบุคคลผูน้ั้นมีสุขภาพดี และหากมีฐานะทาง

เศรษฐกิจท่ีดี ก็จะยิง่สนบัสนุนใหผู้สู้งอายนุั้นอยูใ่นสังคมไดด้ว้ยดี  

2.3 ทฤษฎีเก่ียวกบัความชราดา้นสังคมวิทยา เป็นทฤษฎีท่ีวิเคราะห์หาสาเหตุซ่ึงทาํ

ใหผู้สู้งอายมีุสมรรถภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงไปกลุ่มทฤษฎีน้ีมี 4 ทฤษฎียอ่ย ดงัน้ี 

 

 



2.3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิดว่ากิจกรรมทาง

สังคมจาํเป็นสําหรับบุคคลทุกวยั ผูสู้งอายุท่ีจะมีความสุขควรมีกิจกรรมทางสังคมพอสมควร 

ผูสู้งอายท่ีุปฏิบติักิจกรรมทางสังคมอยูเ่สมอจะเป็นผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวิตสูง           มีภาพพจน์

เก่ียวกบัตนเองในทางบวก และปรับตวัไดดี้กวา่ผูสู้งอายท่ีุปราศจากกิจกรรมทางสังคม 

2.3.2 ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิดว่า

ผู ้สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซ่ึงบทบาทซ่ึงกันและกัน เน่ืองจากผู ้สูงอายุ รู้สึกว่าตนมี

ความสามารถลดลงและมีความสุขภาพเส่ือมถอย จึงถอดถอนหรือหลีกเล่ียงบทบาทและกิจกรรม

ทางสังคม เพื่อลดความตึงเครียดหรือบีบคั้น 

  2.3.3 ทฤษฎีความต่อเน่ือง (Continuity Theory) Theory) ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิด

วา่ผูสู้งอายุจะเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคมอยา่งมีความสุขนั้นข้ึนกบับุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของ

แต่ละคน เช่น บุคคลท่ีชอบเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคมก็จะมีกิจกรรมเหมือนเดิมเม่ืออายุมากข้ึน ส่วน

ผูท่ี้ชอบสันโดษก็จะแยกตวัเองออกจากสังคมเม่ืออายมุากข้ึน 

  2.3.4 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิดวา่ผูสู้งอายุจะปรับตวั

ไดดี้เพียงใดข้ึนอยูก่บัการยอรับบทบาททางสังคม ในแต่ละช่วงชีวติท่ีผา่นมาและยงัมีผลสืบเน่ืองไป

ถึงการยอมรับบทบาททางสังคมในอนาคตซ่ึงเปล่ียนแปลงไดด้ว้ย 
1.5 การเปลีย่นแปลงผู้สูงอายุ 

 1. การเปล่ียนแปลงในวยัผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 

  1.1 การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย เซลล์ต่างๆภายในร่างกายเร่ิมตายและการเกิด

เซลล์ใหม่จะเกิดข้ึนช้า ร่างกายจึงเกิดการทรุดโทรม สึกหรอ ถา้มีการเจ็บป่วยจะรักษายากกว่าวยั

อ่ืนๆ นอกจากนั้นร่างกายภายนอกท่ีเห็นไดช้ดัเจอ คือ มีผมหงอก หลงัโก่ง การทรงตวัไม่ค่อยอยู ่

  1.2 การเปล่ียนแปลงทางดา้นสติปัญญา ผูสู้งอายมุกัจะมีอาการหลงลืมง่าย ความจาํ

เลอะเลือน แต่ยงัคงมีเหตุผลอยูข่าดเพียงแต่ความคิดริเร่ิมในการรับขอ้มูลใหม่ๆไดค่้อนขา้งยาก 

  1.3 การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ผูสู้งอายุมกัมีอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี 

โกรธง่าย ใจน้อย แต่บางรายใจดีทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับปัจจัยแวดล้อม สังคม สภาพเศรษฐกิจ และ

ประสบการณ์ท่ีผา่นมา 

  1.4 การเปล่ียนแปลงทางสังคม ผูสู้งอายุจะว่างจากการทาํงาน เน่ืองจากอยู่ใน       

วยัเกษียณอายกุารทาํงาน ผูสู้งอายบุางคนจะหนัหนา้เขา้วดั เล้ียงดูบุตรหลาน  

 2. ปัญหาของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 

 2.1 ปัญหาสุขภาพ เน่ืองจากร่างกายใชง้านมาเป็นระยะเวลานานยอ่มมีการชาํรุดสึก

หรอและทรุดโทรมลง เช่น ระบบของกระดูกและกลา้มเน้ือ ระบบของหวัใจและหลอดเลือด ระบบ

ทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะและขนาดของไต ระบบประสาทและสมอง  



 ผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของผูสู้งอายุดงักล่าว ทาํให้ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึก

หงุดหงิดกบัการเปล่ียนแปลงในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ปัญหาเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อการปรับตวั

ของผูสู้งอายุท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงไม่ได้ กลัวการสูญเสียภาพลักษณ์ของตนเอง     ซ่ึงมี

ผลกระทบทั้ งทางร่างกายและจิตใจการเปล่ียนแปลงน้ีหากมีการเตรียมความพร้อมเพื่อรับกับ

สถานการณ์ล่วงหนา้จะช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีลดนอ้ยลงและชา้ลง จะค่อยๆปรับตวัไดแ้ละ

ช่วยลดปัญหาต่างๆลงไดม้าก 

  2.2 ปัญหาเศรษฐกิจ การไม่ไดท้าํงานหรือทาํงานไม่ไหว ทาํให้เกิดการขาดรายได้

ในการดาํรงชีวติจึงเป็นหนา้ท่ีหน่ึงของลูกหลานท่ีจะใหก้ารเล้ียงดูแก่ผูสู้งอาย ุ

  2.3 ปัญหาดา้นจิตใจ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดท้าํงานแลว้ ไม่มีอะไรทาํอาจทาํให้คิด

มาก มีความวิตกกงัวลคิดถึงอนาคต นึกถึงอดีต เกิดความเครียด รู้สึกเป็นทุกข์ ซ่ึงอาจส่งผลทาํให้

เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้ ดังนั้ น ผูสู้งอายุไม่ควรอยู่ว่าง ควรหางานอดิเรกทาํเพื่อให้เกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน ผูสู้งอายุตอ้งการความรักและความเอาใจใส่อย่างมากเน่ืองจากผูสู้งอายุมกั

รู้สึกและคิดวา่ตนเองหมดคุณค่า เน่ืองจากตนนั้นไม่ไดท้าํงาน ขาดสังคม ขาดเพื่อน ขาดปฏิสัมพนัธ์

กับผูอ่ื้น นอกจากนั้นแล้วผูสู้งอายุมีความแข็งแรงของร่างกายลดลงทาํให้เจ็บป่วยไม่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองไดแ้ละตอ้งเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงต่างๆในชีวิต อาจทาํให้เกิดความรู้สึกทอ้แท้

เบ่ือหน่ายได ้ลูกหลานหรือคนใกลชิ้ดควรใส่ใจให้ความรัก ความอบอุ่นและเอาใจใส่ผูสู้งอายุให้

มากข้ึน 

 3. สาเหตุของปัญหาสุขภาพดา้นจิตใจของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 

   3.1 สาเหตุดา้นร่างกาย เน่ืองจากความเส่ือมโทรมของอวยัวะต่างๆภายในร่างกาย

เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และอ่ืนๆ 

นอกจากนั้นแลว้การเจบ็ป่วยท่ีเป็นอาการเร้ือรังเป็นเวลานานๆอาจส่งผลกระทบทางจิตใจได ้

                        3.2 สาเหตุด้านจิตใจ เน่ืองจากการยอมรับการเปล่ียนแปลงไม่ได้ ในการขา

ความสามารถในการปรับตวั ทาํให้อารมณ์แปรปรวนจนควบคุมไม่ได ้กลายเป็นคนหงุดหงิดง่าย 

โมโห ซึมเศร้า และเกิดอาการเจบ็ป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ 

  3.3 สาเหตุดา้นสังคม เศรษฐกิจ จากอายุการทาํงานของผูสู้งอายุอยู่ในเวลาปลด

เกษียณจึงไม่ไดท้าํงาน ทาํให้สูญเสียอาํนาจ รายได ้ตาํแหน่งหนา้ท่ี เกียรติยศ ช่ือเสียง ผูสู้งอายุบาง

รายกลัวการถูกทอดท้ิงไม่ได้รับการเหลียวแลจากญาติและคนใกล้ชิดเหมือนก่อนทาํให้เครียด 

อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว กา้วร้าว และรุนแรงข้ึน 

 1.6 แนวคิดเชิงทฤษฎีทางสังคมวทิยาเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 

 การศึกษาเร่ืองผูสู้งอายุมีแนวคิดเชิงทฤษฎีทางสังคมวิทยาเก่ียวกับผูสู้งอายุท่ีสําคัญ        

(อา้งใน อารักษ ์กิติกร, 2545) ไดแ้ก่ 

 1.6.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)  



 การปรับตวัของบุคคลเม่ือเข้าสู่วยัผูสู้งอายุ กล่าวคือเม่ือคนเข้าสู่วยัผูสู้งอายุเขาจะต้อง

ปรับตวักบัสภาพชีวิตหลายส่ิงหลายอย่าง ซ่ึงไม่เหมือนบทบาทเดิมมาก่อน เช่น การละทิ้งบทบาท

ทางสังคม ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเคยปฏิบัติในวัยผู ้ใหญ่มายอมรับบทบาททางสังคม

ความสัมพนัธ์ทางสังคมในรูปแบบของผูสู้งอาย ุ

 แเคทเทล เสนอแนวความคิดบทบาทของผุสู้งอายุ (Age Role) ในสังคมอเมริกันว่า             

มีการปรับตวัจากวยัผูใ้หญ่ไปสู่วยัสู่อายทุั้งหมด 9 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การตอ้งออกจากงานหรือความเป็นหวัหนา้ครอบครัว 

2. การตอ้งออกจากบทบาทของผูน้าํในชุมชนและองคก์รต่างๆ 

3. การละเวน้จากความผกูพนัคู่สมรสเน่ืองจากการตายของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง 

4. การตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั 

5. ลดความสนใจลงในการวางแผนเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 

6. มีการพึ่งพาและขอรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเพิ่ม 

7. อยูภ่ายใตก้ารดูแลของลูกหลาน 

8. มีการร่วมสมาคมของผูสู้งอาย ุ

9. มีการวางแผนในชีวติแบบวนัต่อวนั 

 โดยเน้ือหาของทฤษฎีบทบาทจะสรุปว่าเม่ือคนๆหน่ึงแก่ตัวลง คนๆนั้นก็จะต้องสวม

บทบาททางสังคมใหม่ ซ่ึงไปดว้ยกนักบัวงจรชีวิตใหม่ เม่ือกา้วเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ บทบาทความเป็น  

วยัผูใ้หญ่ก็สูญหายไปแลว้ก็จะมาสวมบทบาทของผูสู้งอายแุทน 

 1.6.2 ทฤษฎีแห่งกิจกรรม (Activity Theory) 

 เดคเกอร์ ไดก้ล่าวว่า ทฤษฎีกิจกรรมเป็นทฤษฎีท่ีเก่าแก่ท่ีสุดและเป็นทฤษฎีทางสังคมท่ีมี

การพดูถึงอยา่งกวา้งขวาง โดยเนน้แนวคิดทฤษฎีตั้งอยูบ่นพื้นฐาน 3 ประการ คือ 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของผูสู้งอายุสืบเน่ืองจากผูสู้งอายุมีความสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมของตนและสามารถสร้างสถานการณ์ใหม่ข้ึนมาเป็นเคร่ืองทดแทนส่ิงท่ีเสียไป

เช่น การสูญเสียบุคคลท่ีรัก การมีชีวติอยา่งโดดเด่ียว ผูสู้งอายกุ็จะพยายามหากิจกรรมอ่ืนๆมากระทาํ

เพื่อชดเชยส่ิงท่ีขาดไป 

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของผูสู้งอายุ สืบเน่ืองจากความตอ้งการทางดา้น

จิตใจ และด้านการยอมรับทางสังคมท่ีมีอยู่ในตวัมนุษย์ตลอดมา ดังนั้ นเม่ือผูสู้งอายุขาดความ

ตอ้งการดา้นหน่ึงก็จะหาส่ิงหน่ึงมาทดแทน 

3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของผูสู้งอายุ เน่ืองจากผูสู้งอายุเช่ือว่า กิจกรรม

ต่างๆสามารถนาํมาชดเชยภาระหนา้ท่ีการงานท่ีตอ้งหมดความรับผิดชอบลงไป การหมดสภาวะท่ี

ตอ้งเล้ียงดูลูกหลานและอ่ืนๆ เหตุน้ี การท่ีผูสู้งอายุได้ร่วมกิจกรรมต่างๆ พบปะกบับุคคลอ่ืนๆ        

จะทาํให้ผูสู้งอายุมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าในสังคมนั้นๆ จากการศึกษาของโรส ไดใ้ห้เหตุผล



การมารวมกลุ่มเพื่อมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งกนัในกลุ่มผูสู้งอายุไปสู่การพฒันาความรู้สึกนึก

คิดในกลุ่มผูสู้งอายุ สู่การเปล่ียนแปลงในบรรทดัฐาน(Norms) ค่านิยม(Values) และทศันะเก่ียวกบั

ตนเอง (Self-conception) ของผูสู้งอายไุปในทางท่ีดีข้ึน 

 นอกจากน้ี เดคเกอร์ ยงัไดก้ล่าวสนบัสนุนวา่กิจกรรมทางสังคมเป็นแก่นแทข้องชีวิตและ

จาํเป็นสําหรับคนทุกวยั กิจกรรมจึงเป็นส่ิงสําคญัสําหรับผูสู้งอายุ ทั้งน้ีเน่ืองจากการมีบทบาทท่ีดี

ทางสังคม (Social Well-being) ของผูสู้งอายุข้ึนอยู่กบัความคล่องแคล่วท่ียงัคงอยู่ ทศันะเก่ียวกบั

ตวัเอง (Self-conception) จะดีจะถูกตอ้งเพียงใดเป็นผลมาจากการสังสรรค์คแ์ละการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม ทฤษฎีกิจกรรมยืนยนัวา่ผูสู้งอายุท่ีสามารถดาํรงกิจกรรมทางสังคมไวไ้ดจ้ะเป็น 

ผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวติสูง 

 1.6.3 ทฤษฎีความต่อเน่ือง (continuity Theory)  

 ทฤษฎีน้ี แอชเลย ์มองวา่ผูสู้งอายุตอ้งมีบทบาทต่อเน่ือง ซ่ึงสร้างสมมาตั้งแต่วยัผูใ้หญ่และ

วยักลางคนท่ีทาํให้บุคคลสามารถปรับทศันคติและค่านิยมต่างๆให้เขา้กบับรรทดัฐานของสังคม

ผูสู้งอายุให้มีความตระหนักหรือเตรียมตวัก่อนการเกษียณจะแตกต่างจากผูสู้งอายุท่ีมิได้มีความ

ตระหนกัหรือเตรียมตวัการเกษียณ 

 การปรับตวัของผูสู้งอายุนั้นจะประสบความสําเร็จหรือไม่ จะข้ึนอยู่กบัการดาํเนินชีวิตท่ี

ผา่นมาเพียงใด บุคคลทัว่ไปมกัจะเตรียมแนวทางท่ีตนเองคิดว่าประสบความพึงพอใจในชีวิตของ

ตนเองท่ีผา่นเพียงใด บุคคลทัว่ไปมกัจะเตรียมแนวทางท่ีตนเองคิดวา่ประสบความพึงพอใจในชีวิต

ของการเป็นผูสู้งอายมุากกวา่ท่ีจะพยายามปรับตนใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑส์ังคม 

 2. นโยบายทีเ่กีย่วข้องกบัผู้สูงอายุ 
2.1 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 (อา้งใน สํานกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ, 

2547) 

  2.1.1 ตามมาตรา 10 บญัญติัไวว้า่ สาํนกัส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอายุ สํานกัส่งเสริม

สวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ และผูสู้งอายุกระทรวงพฒันาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ มีอํานาจหน้า ท่ีดํา เ นินต่างๆเ ก่ียวกับการคุ้มครอง  การส่ง เส ริม                    

และการสนับสนุนท่ีเก่ียวข้องกับผูสู้งอายุและรับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของ

คณะกรรมการและใหอ้าํนาจหนา้ท่ีต่อไปน้ี 

1. จดัทาํแนวทางปฏิบติัตามนโยบายและแผนหลกัเก่ียวกบัการคุม้ครองการส่งเสริม

และการสนบัสนุนสถานภาพ บทบาทและกิจกรรมของผูสู้งอายเุสนอต่อคณะกรรมการ 

2. รวบรวมขอ้มูล ศึกษา วจิยั และพฒันาเก่ียวกบังานคุม้ครองส่งเสริมและสนบัสนุน

ท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

3. เป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน เผยแพร่และประชาสัมพนัธ์งานหรือกิจกรรม

เก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ



4. สร้างระบบการดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน 

5. ร่วมมือและประสานงานกบัราชการบริหาร ราชการบริหารส่วนกลาง ราชการ

บริหารส่วนภูมิภาค ราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ ตลอกจนองค์กรอ่ืนในการจดัให้

ผูสู้งอายุได้รับการคุม้ครอง การส่งเสริมแบะสนับสนุนตามพระราชบญัญติัน้ีและกฎหมายอ่ืนท่ี

เก่ียวขอ้ง 

6. ติดตามและประเมินผลการปฏิบติัตามแผนหลักของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งแล้ว

รายงานต่อคณะกรรมการ 

7. พิจารณาเสนอความเห็นต่อกรรมการในการให้มีหรือแกไ้ขกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการ

คุม้ครอง การส่งเสริม และการสนบัสนุนสถานภาพบทบาท และกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ

8. ปฏิบติัหนา้ท่ีอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการมอบหมาย 

  2.1.2 ตามมาตรา 11 บญัญติัไวว้า่ ผูสู้งอายุมีสิทธิไดรั้บการคุม้ครองการส่งเสริม

และการสนบัสนุนในดา้นต่างๆดงัน้ี 

1. การบริการทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุขท่ีจดัไวโ้ดยให้ความสะดวกและ

รวดเร็วแก่ผูสู้งอายเุป็นกรณีพิเศษ 

2. การศึกษา ศาสนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต 

3. การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 

4. การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มใน

ลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

5. การอาํนวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในอาคาร สถานท่ี 

ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืนๆ 

6. การช่วยเหลือดา้ยค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

7. การยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานท่ีของรัฐ 

8. การช่วยเหลือผูสู้งอายุซ่ึงได้รับอนัตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหา

ประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 

9. การใหค้าํแนะนาํ ปรึกษา ดาํเนินการอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในทางคดีหรือในทางการแกไ้ข

ปัญหาครอบครัว 

10. การจดัท่ีพกัอาศยั อาหารและเคร่ืองนุ่มห่มให้ตามความจาํเป็นอยา่งทัว่ถึง 

11. การสงเคราะห์เบ้ียยงัชีพตามความจาํเป็นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 

12. การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามพิธี 

13. การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศกาํหนด 

2.2 สิทธิของผู้สูงอายุตามหลักการขององค์การสหประชาชาต ิ

2.2.1 การมีอิสรภาพในการพึ่งตนเอง  



1. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิท่ีจะได้รับอาหาร นํ้ า ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และการดูแล

สุขภาพอยา่งเพียงพอ ทั้งจากการจดัสรรรายได ้ การสนบัสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวและ ชุมชน 

ตลอดจนการช่วยเหลือตนเอง 

2. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิและโอกาสได้ทาํงาน หรือมีโอกาสท่ีจะสร้างรายได้ทางอ่ืน

ใหก้บัตนเอง 

3. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิและมีส่วนร่วมในการกาํหนดการเกษียณอายกุารทาํงาน 

4. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิเขา้ถึงโครงการฝึกอบรมและโครงการดา้นการศึกษาท่ีเหมาะสม 

5. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิท่ีจะอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั และสามารถท่ีจะปรับ

ใหเ้ขา้กบัความพึงพอใจส่วนบุคคลและความสามารถท่ีเปล่ียนไป 

6. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิท่ีจะพกัอาศยัอยูท่ี่บา้นของตนเองไดน้านท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้

 2.2.2 การมีส่วนร่วม  

1. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิคงอยูใ่นสังคม และมีส่วนร่วมอยา่งแข็งขนัในการกาํหนด และ 

ดาํเนินนโยบายท่ีมีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่อนัดีของผูสู้งอายุ รวมทั้งแลกเปล่ียนความรู้และ

ทกัษะกบัคนรุ่นใหม่ 

2. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิท่ีจะแสวงหาและพฒันาโอกาสในการให้บริการแก่ชุมชน และ

ทาํงานอาสาสมคัรในตาํแหน่งท่ีเหมาะสมกบัความสนใจและความสามารถ 

3. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิท่ีจะก่อตั้งขบวนการหรือสมาคมเพื่อผูสู้งอาย ุ

 2.2.3 การอุปการะเล้ียงดู  

1. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิท่ีจะได้รับการอุปการะเล้ียงดู และการปกป้องคุม้ครองจาก

ครอบครัวและชุมชน ตามคุณค่าวฒันธรรมของแต่ละระบบสังคม 

2. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิเขา้ถึงบริการดา้นการดูแลสุขภาพ เพื่อช่วยให้สามารถและคงไว้

หรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ให้อยู่ในระดบัท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และ        

เพื่อช่วยป้องกนัหรือชะลอการเกิดภาวะเจบ็ป่วยอีกดว้ย 

3. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิไดรั้บบริการทางดา้นสังคมและกฎหมาย เพื่อส่งเสริมอิสระภาพ

ในการดาํเนินชีวติการปกป้องคุม้ครองและการอุปการะเล้ียงดู 

4. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากการเล้ียงดูในสถานสงเคราะห์ ซ่ึงจะ   

ใหบ้ริการดา้นการปกป้องคุม้ครอง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการกระตุน้ทางดา้นจิตใจและสังคม 

ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยัและบรรยากาศท่ีเป็นมิตร ตามความเหมาะสมกบัสถานภาพและ   

ความตอ้งการ 

5. ผูสู้งอายพุึงมีสิทธิมนุษยชนทั้งปวงและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน ในขณะท่ีอยูใ่นสถานท่ี

ใดใด หรือในสถานท่ีให้บริการดูแลรักษา รวมทั้งพึงได้รับการยอมรับในศกัด์ิศรี ความเช่ือ        



ความตอ้งการ และความเป็นส่วนตวั ตลอดจนสิทธิในการตดัสินใจเก่ียวกบัการอุปการะเล้ียงดู     

และคุณภาพชีวติของตนเอง 

 2.2.4 การบรรลุความตอ้งการ  

1. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิท่ีจะแสวงหาโอกาสในการพฒันาศักยภาพของตนเองได ้      

อยา่งเตม็ท่ี 

2. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิเขา้ถึงแหล่งการศึกษา วฒันธรรม ความเช่ือ ทางศาสนา และ

นนัทนาการในสังคม 

 2.2.5 ความมีศกัด์ิศรี  

1. ผูสู้งอายุพึงมีสิทธิท่ีจะดาํรงชีวิตอยู่อย่างมีศกัด์ิศรี และมีความมัน่คงปลอดภยั

ปราศจากการถูกแสวงหาผลประโยชน์ ตลอดจนการปฏิบติัอยา่งทารุณ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

2. ผู ้สูงอายุพึงได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมโดยไม่ค ํานึงถึงความแตกต่าง          

ทางวยัเช้ือชาติ เผา่พนัธ์ุ ภูมิหลงั ศาสนา ความพิการ ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือสถานภาพอ่ืนใด 

 

2.3 ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2542  

ปฏิญญาผูสู้งอายุไทยพ.ศ. 2542 จดัข้ึนเป็นภารกิจท่ีสังคมและรัฐบาลพึงมีต่อผูสู้งอาย ุ        

มีสาระสาํคญั 9 ประการ ดงัน้ี  

ขอ้ท่ี 1  ผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บปัจจยัพื้นฐานในการดาํรงชีวติอยา่งมีคุณค่าและศกัด์ิศรี ไดรั้บการพิทกัษ์

และคุ้มครองให้พน้จากการถูกทอดทิ้งและละเมิดสิทธิ โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ 

โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถพึ่งตนเองหรือครอบครัวได ้และผูพ้ิการท่ีสูงอาย ุ

ขอ้ท่ี 2  ผูสู้งอายคุวรอยูก่บัครอบครัวโดยไดรั้บความเคารพรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร การดูแล

เอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว เพื่อให้เกิด

ความสัมพนัธ์อนัดีในการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข 

ขอ้ท่ี 3  ผูสู้งอายุควรไดรั้บโอกาสในการศึกษา เรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนอย่างต่อเน่ือง 

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบริการทางสังคมอนัเป็นประโยชน์ในการดาํรงชีวิต เขา้ใจถึง   

ความเปล่ียนแปลงของสังคมรอบดา้นเพื่อสามารถปรับบทบาทของตนไดส้มวยั 

ขอ้ท่ี 4 ผูสู้งอายุควรไดถ่้ายทอดความรู้ และประสบการณ์ให้สังคม มีโอกาสไดท้าํงานท่ีเหมาะสม

กบัวยัตามความสมคัรใจ โดยไดรั้บค่าตอบแทนท่ีเป็นธรรม เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจและ

เห็นชีวติมีคุณค่า 

ขอ้ท่ี 5  ผูสู้งอายคุวรไดเ้รียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง ตอ้งมีหลกัประกนัและสามารถ

เข้าถึงหลักประกันและสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจร              

โดยเท่าเทียมกนั รวมทั้งไดรั้บการดูแลจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวติอยา่งสงบตามคตินิยม 



ขอ้ท่ี 6  ผูสู้งอายุควรไดมีบทบาท และส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

โดยเฉพาะการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียน เรียนรู้ และความเข้าใจอนัดีระหว่างผูสู้งอายุ

ดว้ยกนัและกบับุคคลทุกวยั 

ขอ้ท่ี 7  รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งกาํหนดนโยบาย

และแผนหลกัดา้นผูสู้งอายุ ส่งเสริมและประสานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการอยา่ง

ต่อเน่ืองใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 

ขอ้ท่ี 8  รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคมตอ้งตรากฎหมายว่า

ดว้ยผูสู้งอายุ เพื่อเป็นหลกัประกนัและการบงัคบัใชใ้นการพิทกัษสิ์ทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพ

และจดัสวสัดิการแก่ผูสู้งอาย ุ

ขอ้ท่ี 9  รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบนัสังคม ตอ้งรณรงคป์ลูกฝัง

ค่านิยม ให้สังคมตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอายุตามวฒันธรรมท่ีเนน้ความกตญั�ูกตเวที

และความเอ้ืออาทรต่อกนั 

 2.4 แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที ่2 (พ.ศ.2545 - 2564) 

 วสิัยทศัน์ 

 "ผูสู้งอายเุป็นหลกัชยัของสังคม" โดย ประชากรผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพดี (สุขภาพ ดีทั้งกาย

และจิต ครอบครัวอบอุ่นมีสังคมท่ีดี มีหลกัประกนัท่ีมัน่คง ไดรั้บสวสัดิการและการบริการท่ี

เหมาะสมอยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได ้มีส่วนร่วม มีโอกาสเขา้ถึงขอ้มูลและข่าวสารอยา่ง

ต่อเน่ือง) ผูสู้งอายท่ีุทุกขย์ากและตอ้งการการเก้ือกลู หากมีการดาํเนินการท่ีเหมาะสมจะช่วยให้

ผูสู้งอายเุหล่าน้ีส่วนใหญ่ดาํรงอยูใ่น ชุมชนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ครอบครัวและชุมชนเป็นสถาบนัหลกั

ในการเก้ือหนุนผูสู้งอาย ุระบบสวสัดิการและบริการจะตอ้งสามารถรองรับผูสู้งอายใุห้สามารถดาํ 

รงอยูก่บัครอบครัวและชุมชนไดอ้ยา่งมีคุณภาพ รัฐจะตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้อกชนเขา้มามี

ส่วนร่วมในระบบบริการ 

 ปรัชญา 

 1. การสร้างหลกัประกนัในวยัสูงอายเุป็นกระบวนการสร้างความมัน่คงใหแ้ก่สังคม  

 2. ผูสู้งอายมีุคุณค่าและศกัยภาพ สมควรไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้ส่วนร่วมอนัเป็น

ประโยชน์ต่อสังคม  

 3. ผูสู้งอายมีุศกัด์ิศรีและสมควรดาํรงชีวติอยูใ่นชุมชนของตนไดอ้ยา่งมีคุณภาพท่ี

สมเหตุสมผล และสมวยั  

 4.ผู ้สูงอายสุ่วนใหญ่ไม่ใช่บุคคลดอ้ยโอกาสหรือเป็นภาระต่อสังคมและถึงแมผู้สู้ง อายุ

จาํนวนหน่ึงจะประสบความทุกขย์าก และตอ้งการการเก้ือกลูจากสังคมและรัฐ แต่ก็เป็นเพียงบาง

ช่วงเวลาของวยัสูงอายเุท่านั้น 

 วตัถุประสงค ์



 1.เพื่อสร้างจิตสาํนึกใหค้นในสังคมตระหนกัถึงผูสู้งอายใุนฐานะบุคคลท่ีมีประโยชน์ต่อ

สังคม  

 2.เพื่อใหป้ระชากรทุกคนตระหนกัถึงความสาํคญัของการเตรียมการและมีการเตรียมการ

เขา้สู่การเป็นผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพ  

 3. เพื่อใหผู้สู้งอายดุาํรงชีวิตอยา่งมีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได ้มีคุณภาพชีวติและมีหลกัประกนั  

 4. เพื่อใหป้ระชาชน ครอบครัว ชุมชน องคก์รภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในภารกิจดา้น

ผูสู้งอาย ุ 

 5. เพื่อใหมี้กรอบและแนวทางปฏิบติัสาํหรับส่วนต่าง ๆ ในสังคมทั้งภาคประชาชนชุมชน 

องคก์รภาครัฐและเอกชนท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัผูสู้งอายไุดป้ฏิบติังานอยา่ง ประสานและสอดคลอ้ง

กนั  

ยทุธศาสตร์แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) จดัแบ่งเป็น 5 ยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 

1. ยทุธศาสตร์ดา้นการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพ ประกอบดว้ย 3 

มาตรการหลกั 

 1.1 มาตรการหลกัประกนัดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอาย ุ

 1.2 มาตรการการใหก้ารศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 1.3 มาตรการการปลุกจิตสาํนึกใหค้นในสังคมตระหนกัถึงคุณค่าและศกัด์ิศรีของผูสู้งอาย ุ

2. ยทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 6 มาตรการหลกั 

 2.1 มาตรการส่งเสริมความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั ดูแลตนเองเบ้ืองตน้ 

 2.2 มาตรการส่งเสริมการอยูร่่วมกนัและสร้างความเขม้แขง็ขององคก์รผูสู้งอายุ 

 2.3 มาตรการส่งเสริมดา้นการทาํงานและการหารายไดข้องผูสู้งอาย ุ

 2.4 มาตรการสนบัสนุนผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ 

 2.5 มาตรการ ส่งเสริม สนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการเพื่อผูสู้งอาย ุและสนบัสนุนให้

ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้ และสามารถเขา้ถึงข่าวสารและส่ือ 

 2.6 มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม

และปลอดภยั 

3. ยทุธศาสตร์ดา้นระบบคุม้ครองทางสังคมสาํหรับผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 4 มาตรการหลกั 

 3.1 มาตรการคุม้ครองดา้นรายได ้

 3.2 มาตรการหลกัประกนัดา้นคุณภาพ 

 3.3 มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

 3.4 มาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 

4. ยทุธศาสตร์ดา้นการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายรุะดบัชาติและการพฒันา

บุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 2 มาตรการหลกั 



 4.1 มาตรการการบริหารจดัการเพื่อการพฒันางานดา้นผูสู้งอายรุะดบัชาติ 

 4.2 มาตรการส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาบุคลากรดา้นผูสู้งอาย ุ

5. ยทุธศาสตร์ดา้นการประมวลและพฒันาองคค์วามรู้ดา้นผูสู้งอายแุละการติดตามประเมินผลการ

ดาํเนินการ ตามแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ประกอบดว้ย 4 มาตรการหลกั 

 5.1 มาตรการ สนบัสนุนและส่งเสริมใหห้น่วยงานวิจยัดาํเนินการประมวล และพฒันาองค์

ความรู้ดา้นผูสู้งอายท่ีุจาํเป็นสาํหรับการกาํหนดนโยบาย และการพฒันาการบริการหรือการ

ดาํเนินการท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอาย ุ

 5.2 มาตรการ สนบัสนุนและส่งเสริมการศึกษาวจิยัดา้นผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะท่ีเป็นประโยชน์

ต่อการกาํหนดนโยบาย การพฒันาการบริการและการส่งเสริมใหผู้สู้งอายสุามารถดาํรงชีวติอยูใ่น 

สังคมอยา่งเหมาะสม 

 5.3 มาตรการดาํ เนินการใหมี้การติดตามประเมินผลการดาํ เนินการตามแผนผูสู้งอายุ

แห่งชาติท่ีมีมาตรฐานอยา่งต่อเน่ือง 

 5.4 มาตรการพฒันาระบบขอ้มูลทางดา้นผูสู้งอายใุหเ้ป็นระบบและทนัสมยั 

 3. ความเป็นมาของสถานสงเคราะห์ 

ในสมยั จอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ไดก้าํหนดนโยบายท่ีสําคญัประการ

หน่ึงในอนัท่ีจะส่งเสริมสนบัสนุนให้ประชาชนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี มีคุณภาพ และดาํรงชีวิต     

ในสังคมได้อย่างปกติสุข จึงไดม้อบให้กรมประชาสงเคราะห์จดัตั้งสถานสงเคราะห์คนชราข้ึน 

เพื่อให้การสงเคราะห์ผูสู้งอายุท่ีเดือดร้อนมีความทุกข์ยากประสบปัญหาและไม่สามารถแกไ้ขได้

ดว้ยตนเอง กรมประชาสงเคราะห์จึงไดจ้ดัตั้งสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค เป็นแห่งแรกในปี 

พ.ศ. 2496 โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี  

1. เพื่อให้การสงเคราะห์คนชราท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ หรือประสบปัญหา

ความทุกขย์าก เดือดร้อน ยากจน ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั หรือไม่สามารถอยูก่บัครอบครัวได ้ 

2. เพื่อให้บริการแก่คนชราท่ีอยู่กบัครอบครัวของตน แต่มีความต้องการบริการ

สงเคราะห์คนชราบางอยา่ง เช่น การรักษาพยาบาล กายภาพบาํบดั นนัทนาการ  

3. เพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัวผูมี้รายได้น้อย หรือยากจน ท่ีไม่สามารถจะ

อุปการะเล้ียงดูคนชราไวใ้นครอบครัวได ้ 

4. เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคมอนัเก่ียวกับคนชรา ไม่ให้เร่ร่อน ทาํความ

เดือดร้อนรําคาญแก่สังคมและใหส้ามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งผาสุกตามสมควรแก่อตัภาพ  

5. เพื่อเป็นการตอบแทนคุณความดีท่ีคนชราไดท้าํประโยชน์ใหแ้ก่ประเทศชาติ  

6. เพื่อผูสู้งอายจุะไดค้ลายวติกกงัวล เม่ือชราภาพ ไม่สามารถประกอบอาชีพต่อไปได้

แลว้ทางรัฐบาลมีหนา้ท่ีจะเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูต่อไป 



ปัญหาการทอดทิ้งพ่อแม่ไวท่ี้บา้นพกัคนชรามีมากข้ึน เน่ืองจากสังคมไทยในปัจจุบนัมี

อตัราผูสู้งอายท่ีุถูกทอดทิ้งเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากครอบครัวไม่สามารถดูแลผูสู้งอายุไดเ้หมือนดงัเช่น

อดีต ซ่ึงอาจเป็นผลสืบเน่ืองมาจากสภาวะทางสังคมท่ีแปลงเปล่ียนไป จากเดิมท่ีสังคมไทยเคยอยู่

อาศยักนัแบบครอบครัวขยาย แต่ปัจจุบนักลายมาเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน         ทาํให้สมาชิกใน

ครอบครัวเกิดความห่างเหินและบทบาทในการดูแลผูสู้งอายุลดนอ้ยลง ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ครอบครัวใน

อดีตท่ีมีลกัษณะแบบขยายจะมีลกัษณะทางสายใยท่ีผกูพนัโดยเกิดท่ามกลางสมาชิกในครอบครัวท่ี

สนิทสนม เอ้ืออาทรต่อกนั เกิดการพึ่งพาอาศยักนัภายในครอบครัว ครอบครัวจะรู้สึกเป็นอนัหน่ึง

อนัเดียวกนัหรือเป็นพวกเดียวกนั โดยผูสู้งอายุมีการอบรมสั่งสอนเร่ืองการตอบแทนพระคุณ การ

กตญั�ูกตเวทีให้กบัลูกหลานได้เขา้ใจ ทุกส่ิงท่ีกล่าวมาจะลดน้อยลงเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจท่ี

เปล่ียนแปลง เป็นเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ท่ีทาํให้คนคาํนึงถึงรายไดเ้ป็นอนัดบัตน้ๆ จึงทาํให้สมาชิก

ภายในครอบครัวส่วนใหญ่ออกไปทาํงานนอกบา้นหรือทาํงานต่างถ่ินฐาน เพื่อสร้างฐานะ เพิ่มความ

ภาคภูมิใจเม่ือมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน แต่กลบัทาํให้สมาชิกภายในครอบครัวเกิดความห่างเหิน พบปะ

กนันอ้ยลง  สาเหตุอีกประการหน่ึงอาจเน่ืองมาจากสภาพร่างกายท่ีเส่ือมสภาพลงตามธรรมชาติ ของ

ผูสู้งอาย ุระบบอวยัวะต่างๆ ก็ทาํงานมีประสิทธิภาพลดลง       ทาํใหโ้รคต่างๆ เพิ่มมากข้ึนตามอายุท่ี

เพิ่มมากข้ึนดว้ย ผูสู้งอายุจะมีความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยทางดา้นร่างกายมากกว่าวยัอ่ืน อาจมีการ

เคล่ือนไหวทางร่างกายท่ีลาํบากข้ึน เช่ืองช้า เดินไม่สะดวกเหมือนก่อน เม่ือร่างกายอ่อนแรง ก็จะ

ส่งผลให้สภาพจิตใจอ่อนแอตามไปดว้ย เม่ือตอ้งจาํเจกบั     ส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากข้ึน ทาํให้ผูสู้งอายุมี

ปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์หวัน่ไหวมากข้ึน เช่น โกรธ     เม่ือมีความคิดเห็นขดัแยง้ กลวัถูก

ทอดทิ้ง เพราะช่วยตวัเองไดน้อ้ยลง ใจนอ้ย เพราะคิดวา่ตนเอง    ไร้ค่า ลูกหลานไม่สนใจ หงุดหงิด 

เพราะทาํอะไรดว้ยตนเองไดน้อ้ยลง ใครทาํก็ไม่ถูกใจ                จึงกลายเป็นคนจูจ้ี้ ข้ีบ่น แสนงอน 

วา้เหว ่เพราะขาดเพื่อนคู่ชีวติ เพื่อนคู่ใจ ขาดคนท่ีคุน้เคย   

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เม่ือคนกา้วเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ อารมณ์ ความรู้สึกและสภาพร่างกายก็

เปล่ียนแปลงไป ทาํให้ผูสู้งอายุทาํอะไรไม่สะดวกเหมือนก่อนตอ้งอาศยัหรือพึ่งพาผูอ่ื้นมากข้ึน     

ผสมกับระบบเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี หรือความเจริญเข้ามาสู่สังคมครอบครัวมากข้ึน            

ทาํใหส้มาชิกภายในครอบครัวห่างเหิน เขา้ใจความตอ้งการกนันอ้ยลง และยงัผสมผสานกบัการขาด

การอบรมเร่ืองความกตัญ�ูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณอีก เป็นผลให้กระทบต่อความสัมพนัธ์ทาง

ครอบครัวไดง่้ายข้ึน อาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหส้มาชิกภายในครอบครัวไม่พร้อมท่ีจะดูแลเอาใจใส่

ผูสู้งอายุ จึงเกิดปัญหาการทอดทิ้งผูสู้งอายุตามมาดงัเช่นปัจจุบนั จากสถิติการถูกทอดทิ้งผูสู้งอายุ

พบวา่สัดส่วนพบวา่เพศหญิงมากกวา่เพศชาย และเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีอายุยืนยาวกวา่เพศชาย กรม

ประชาสงเคราะห์เดิมจึงเปิดสถานสงเคราะห์แห่งใหม่ท่ีรับเฉพาะเพศหญิงเขา้รับการสงเคราะห์

อยา่งเดียว คือ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  



 คณะผูจ้ดัทาํจึงตดัสินใจเลือกสถานสงเคราะห์แห่งน้ี เพื่อทาํการศึกษา ซ่ึงสถานสงเคราะห์

คนชราบา้นบางแค 2 มีประวติัความเป็นมาวา่ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 มีช่ือยอ่วา่ บา้น

ผูสู้งอายบุางแค 2 ไดก่้อตั้งข้ึน เม่ือวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2539 เดิมอยูใ่นสังกดักระทรวงพฒันาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์ปัจจุบนัอยูใ่นความรับผิดชอบของสาํนกังานการสงเคราะห์และสวสัดิ

ภาพ สาํนกัพฒันางานสังคม กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่วนัท่ี 30 ธนัวาคม 2546 โดยไดรั้บการถ่ายโอน

ภารกิจตามแผนการกระจายอาํนาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2ไดรั้บการบริจาคท่ีดินจาก คุณรําพึง รอประยรูและ

คุณปลัง่ สง่ารัก ท่ีดินมีเน้ือท่ีทั้งหมด  3ไร่ 3 งาน 67 ตารางวา เร่ิมก่อสร้างตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 โดย

เร่ิมแรกสร่างอาคารคอนกรีต 3 ชั้น จาํนวน 1 หลงั แลว้เร่ิมดาํเนินการรับผูสู้งอายท่ีุเป็นเพศหญิง

ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2539 เป็นตน้มา และไดมี้พิธีเปิดดาํเนินการอยา่งเป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 

28 พฤษภาคม 2541 โดยพระเจา้วรวงคเ์ธอพระองคเ์จา้โสมสวลี พระวรราชาทินดัดามาตุ เสด็จเปิด

สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 โดยบริเวณสถานสงเคราะห์ฯ ประกอบไปดว้ย  

 1. อาคารคอนกรีต 3 ชั้น  โดย 

  -  ชั้น 1 เป็นสาํนกังาน หอ้งอาหาร ห้องอาชีวบาํบดั และหอ้งดนตรีไทย 

  -  ชั้น 2 เป็นหอ้งพกัผูสู้งอาย ุ 

  -  ชั้น 3 เป็นหอ้งพกัผูสู้งอาย ุและเจา้หนา้ท่ี  

 2. อาคารศาลาธรรม ชั้นเดียว จาํนวน 1 หลงั เป็นสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางศาสนาของ

ผูสู้งอาย ุ

 3. ศาลาท่ีพกัผอ่น เป็นศาลาลกัษณะ 6 เหล่ียม จาํนวน 3 หลงั อยูบ่ริเวณ สนามดา้นหนา้

สถานสงเคราะห์ฯ  

 ต่อมาเม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม 2546 คณะกรรมการหอการคา้ญ่ีปุ่นกรุงเทพฯ ไดม้าเยีย่มสถาน

สงเคราะห์ฯและรับทราบปัญหาการขาดแคลนอาคารพยาบาล ซ่ึงไม่เพียงพอต่อการรองรับจาํนวน

ผูสู้งอายท่ีุเจบ็ป่วยเพิ่มข้ึนจากการเป็นอมัพฤกษ ์อมัพาต เน่ืองจากความชรา ภาพและในวนัท่ี 30 

กรกฎาคม 2547 ประธานหอการคา้ญ่ีปุ่นกรุงเทพฯ ไดม้าเยีย่มสถานสงเคราะห์ฯอีกคร้ัง พร้อมทั้ง

แจง้ความประสงคท่ี์จะก่อสร้างอาคารพยาบาลพร้อมอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกต่างๆ เพื่อถวาย

เป็นพรราชกุศลแด่สมเด็จพระบรมราชินีนาถ เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ 

และเป็นการฉลองครบ 50 ปี ของการก่อตั้งหอการคา้ญ่ีปุ่นกรุงเทพฯ อาคารสถานพยาบาลเร่ิมลงมือ

ก่อสร้างเม่ือเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2548 และเสร็จสมบูรณ์เม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548 ใชเ้วลา

ก่อสร้างทั้งหมด 6 เดือน ดว้ยงบประมาณกวา่ 26 ลา้นบาท ลกัษณะอาคารเป็นคอนกรีต 2 ชั้น มี

พื้นท่ีใชส้อยรวม 1,100 ตารางเมตร ประกอบดว้ย 

 ชั้น 1 ประกอบไปดว้ย ห้องผูป่้วย 28 เตียง หอ้ง ตรวจสุขภาพ หอ้งจ่ายยา หอ้งอาคาร ห้อง

พสัดุ หอ้งนํ้า ห้องซกัผา้ หอ้งลิฟท ์และหอ้งรับรองผูม้าบริจาค 



 ชั้น 2 ประกอบไปดว้ย ห้องกายภาพบาํบดั หอ้งสมุด ห้องพสัดุ หอ้งนํ้า และทางเดิม

เช่ือมต่อกบัตวัอาคารเดิม 

 อาคารสถานพยาบาลหลงัน้ี มีความพิเศษ โดยมีราวมือจบั (เป็นสแตนเลส) รอบตวัอาคาร

ทั้งตวับนัได ฝาผนงัห้องนํ้า โดยเฉาพะหอ้งนํ้าจะมีปุ่มสัญญาณฉุกเฉินตรงไปสู่หอ้งพยาบาลทนัที 

 อาคารสถานพยาบาล รับมอบอยา่งเป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 26 กนัยายน 2548 โดยมีประธาน

หอการคา้ญ่ีปุ่นกรุงเทพฯ (มร. เคนจิ ชิราซากิ) เอกอคัรราชทูตญ่ีปุ่นประจาํประเทศไทย(มร. อาสึชิ 

โทคิโนยะ) เป็นผูแ้ทนส่งมอบอาคาร ผูว้า่ราชการกรุงเทพฯ (นายอภิรักษ ์โกษะโยธิน) เป็นผูรั้บมอบ

อาคาร 

สถานท่ีตั้ง 

 สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ตั้งอยูเ่ลขท่ี 69/4 หมู่ 9 ซอยหนองใหญ่  ถนน

กาญจนาภิเษก แขวงบางแค เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160 เน้ือท่ีทั้งหมด 3 ไร่ 3 งาน 67 ตารางวา เป็น

ท่ีดินราชพสัดุ 

  ทิศใต ้  จดถนนหนองใหญ่ 

  ทิศเหนือ จดพื้นท่ีของเอกชน 

  ทิศตะวนัออก จดป๊ัมนํ้ามนั นิรันดค์อนโดมิเนียม 

 ทิศตะวนัตก จดบา้นพกัอาศยัของประชาชน 

ปัจจุบนัสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 มีผูสู้งอายอุาศยัอยูท่ ั้งหมด 120 คน เจา้หนา้ท่ี 

42 คน ท่ีตอ้งคอยผลดัเปล่ียนหมุนเวียนดูแลผูสู้งอายุตลอด 24 ชัว่โมง โดยเจา้หน้าท่ีประกอบไป

ดว้ย ผูป้กครองสถานสงเคราะห์ฯ นกัสังคมสงเคราะห์ นกักายภาพบาํบดั เจา้หนา้ท่ีการเงินและการ

บญัชี เจา้หน้าท่ีบนัทึกขอ้มูล เจา้หน้าท่ีบริหารงานทัว่ไป พี่เล้ียง แม่ครัว พนกังานขบัรถยนต์และ

พนกังานรักษาความปลอดภยั 

 4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 คทัรียา รัตนวมิล (2545: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา ความเครียดในบทบาทของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีอยู่

ในภาวะพึ่ งพา :  กรณีศึกษาในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดสุโขทัย  ผลการศึกษาพบว่า                             

1. ผูดู้แลผูสู้งอายมีุความเครียดในบทบาทโดยรวมอยูใ่นระดบัเล็กนอ้ยและมีความพร้อมในการเป็น

ผูดู้แลโดยรวมอยู่ในระดบัเล็กนอ้ย  2. เพศชาย และเพศหญิง มีค่าเฉล่ียความเครียดในบทบาท

โดยรวม ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 3. ระดบัอายุ ท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ียความเครียดใน

บทบาทโดยรวม ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  4. ระดบัการศึกษา ท่ีต่างกนั มีค่าเฉล่ีย

ความเครียดในบทบาทโดยรวม ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสิติ 5. ผูดู้แลท่ีมีรายได้ไม่

เพียงพอ มีค่าเฉล่ียความเครียดในบทบาทโดยรวม มากกว่าผูดู้แลในกลุ่มท่ีมีรายไดพ้อใชบ้า้งไม่

พอใชบ้า้งและผูดู้แลในกลุ่มท่ีมีรายไดพ้อใชห้รือมีรายไดเ้หลือเก็บ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05   6. ผูดู้แลท่ีมีความพร้อมในการเป็นผูดู้แลในระดบัท่ีตํ่า มีค่าเฉล่ียความเครียดในบทบาท



โดยรวมสูงกวา่กลุ่มผูดู้แลท่ีมีความพร้อมในการเป็นผูดู้แลในระดบัท่ีสูงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05    7. ผูดู้แลท่ีไดรั้บการเยี่ยมท่ีมากคร้ัง มีค่าเฉล่ียความเครียดในบทบาทรวมในระดบัท่ีสูง

กว่ากลุ่มผูดู้แลผู ้สูงอายุท่ีได้รับการเยี่ยมท่ีน้อยคร้ัง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                   

8. การศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพจากมุมมองของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีความเครียดในบทบาทสูงพบว่า 

ความเครียดในบทบาทมีประเด็นหลกัครบทั้ง 9 ดา้นตามกรอบแนวคิด     

 อรนุช โลอุ้นลุม (2545: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา สัมพนัธภาพในครอบครัวและการตดัสินใจเขา้

รับการสงเคราะห์ในสถานสงเคราะห์คนชรา: กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางละมุงและ

ในพื้นท่ีตาํบลบางละมุง จงัหวดัชลบุรี   ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจเขา้รับการ

สงเคราะห์ในสถานสงเคราะห์คนชรานั้น มูลเหตุสูงสุดของผูสู้งอายมีุ 3 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่          

1. ดา้นเศรษฐกิจ เช่นปัญหาความยากจน รายไดไ้ม่เพียงพอแก่การครองชีพภาระหน้ีสิน  

2. ดา้นการเก้ือหนุนทางสังคม ได้แก่ ดา้นอารมณ์ ส่ิงของหรือบริการต่างๆ ดา้นขอ้มูล

ข่าวสารและ  

3. ภาวะสุขภาพร่างกายท่ีเส่ือมสภาพลง อนัมีวยัเป็นตวักาํหนด  

ทาํให้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้รับการสงเคราะห์ และ

มูลเหตุสูงสุดของครอบครัวมี 2 ปัจจยัหลกั ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ เช่นปัญหาด้านความยากจน           

มีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย มีภาระหน้ีสิน และ มีสมาชิกวยัพึ่งพิงภายในบา้นหลายคน ซ่ึงเป็น

สาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ผูสู้งอายุไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้ สําหรับปัจจยัระหว่างผูสู้งอายุกับ

ครอบครัว พบวา่ การถูกลดบทบาทหนา้ท่ีในครอบครัวอนัเน่ืองมาจากวยัของผูสู้งอายุนั้น ทาํให้

ผูสู้งอายุรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่า และทาํให้ความภาคภูมิใจในตนเองลดนอ้ยลง ผูสู้งอายุเร่ิมมีชีวิต

ห่างเหินออกจากครอบครัวของตนเอง เกิดความขดัแยง้ในใจและไม่มีความสุขในชีวิต การศึกษา

คร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะคือ การจดัสวสัดิการในดา้นต่างๆ ใหก้บัผูสู้งอายคุวรจดัลกัษณะการทาํงานเชิง

รุกมากกวา่เชิงรับ ใหชุ้มชนมีส่วนเก้ือกลูและช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนชุมชน สนบัสนุนให้ผูสู้งอายุ

อยูก่บัครอบครัวอยา่งมีความสุข กระตุน้สมาชิกในครอบครัวให้เห็นความสําคญัของผูสู้งอายุท่ีจะ

ดาํรงชีวิตในบั้นปลายสุดทา้ย อยู่กบัครอบครัวอย่างมีความสุข รวมทั้งภาครัฐควรเป็นส่ือในการ

เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับผูสู้งอายุ ด้านการศึกษาวิจยั ควรมีการศึกษา

สัมพนัธภาพของผูสู้งอายุกบัครอบครัวเพื่อให้ได้ขอ้มูลกวา้งขวางมากข้ึนหน่วยงานภาครัฐจะได้

นาํไปใชป้ระโยชน์ในการรองรับประชากรผูสู้งอายท่ีุนบัวนัจะมีมากข้ึน และศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ในการตดัสินใจของผูสู้งอายุเพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางนาํผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์กบัไปอยูก่บั

ครอบครัวไดอ้ยา่งมีความสุข   

 องัคณา ตณัฑ์เอกคุณ (2545: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษา คุณภาพการดูแลตามความคาดหวงัของ

ผูสู้งอายุท่ีพกัอาศัยในสถานสงเคราะห์คนชรา ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพการดูแลตามความ

คาดหวงัของผูสู้งอายุท่ีพกัอาศยัในสถานสงเคราะห์คนชรามี 4 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1. อาหาร          



2. การดูแล 3. ส่ิงแวดลอ้มและ 4. บุคลากร จากผลการศึกษาคร้ังน้ีทาํให้ทราบถึงคุณภาพการดูแล

ความคาดหวงัของผูสู้งอายุท่ีตอ้งการรับการดูแลจากสถานสงเคราะห์คนชรา เพื่อเป็นแนวทางใน

การวางแผนจดับริการและพฒันาการดูแลให้มีคุณภาพตามความคาดหวงัของผูสู้งอายุ และในการ

วจิยัทางการพยาบาลเพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บการดูแลอยา่งมีคุณภาพต่อไป    

ลกัษณพร กิจบุญชู (2545: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา ความชรากบัสถานภาพและบทบาทของ

ผูสู้งอายุในชุมชนโซ่ง กรณีศึกษาบ้านเนินหว้า ตําบลกง อาํเภอไกรลาส จังหวดัสุโขทัย                  

ผลการศึกษาพบว่า การวิจยัพบว่า 1. คาํว่า ผูสู้งอายุ ในภาษาลาวโซ่ง เรียกว่า "คนเฒ่า" หรือ        

"คนเถ่า" หมายถึง บุคคลผูท่ี้มีบทบาทและหนา้ท่ีสําคญัในการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบั ผีบรรพ

บุรุษและเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าในดา้นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของ ลาวโซ่งไว ้2. เน่ืองจาก

สังคมโซ่งเป็นสังคมประเพณีวฒันธรรมท่ีให้ความสําคญักบั พิธีกรรมเก่ียวกบัผีบรรพบุรุษท่ีมี

ผูสู้งอายุลาวโซ่งเป็นผูท่ี้มีบทบาทในการ ประกอบพิธีกรรมจึงทาํให้ผูสู้งอายุมีความสําคญัและมี

สถานภาพท่ีสูงตามไปดว้ย 3. บทบาทของผูเ้ฒ่าลาวโซ่งท่ีพบ คือ บทบาทในฐานะหวัหนา้ครัวเรือน

และ การตดัสินใจในครอบครัว บทบาทในการแบ่งเบาภาระภายในบ้าน บทบาทในการให้

คาํปรึกษา และเป็นท่ีพึ่งทางใจแก่บุตรหลาน บทบาทในการตดัสินใจในครอบครัวและอาํนาจใน

การ ปกครอง บทบาทดา้นการศึกษา บทบาทดา้นศาสนา บทบาทดา้นการอนุรักษว์ฒันธรรม และ

ประเพณี บทบาทในการถ่ายทอดความรู้และวฒันธรรม  

โกวิทย ์ราชิวงค์  (2545: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา หลกัคาํสอนเร่ืองความกตญั�ูกตเวทีใน

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของคนชราว่าด้วย การทอดทิ้งบุพการีในสังคมไทย

พุทธ        ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความเขา้ใจหลกัคาํสอนเร่ืองความกตญั�ู กตเวที

เป็นอยา่งดี มีการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาก่อนจะเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา ในระดบัสูง 

การปฏิบติัต่อบิดามารดาเม่ือคร้ังเป็นหนุ่มสาวอยู่ในระดบัดี ส่วนสาเหตุ สําคญัท่ีไม่สามารถอยู่

ร่วมกับบุตรหลานได้นั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาขาดแคลน ผูดู้แลในเวลากลางวนั 

รองลงมาคือปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนบุคคลท่ีมาเยี่ยมผูสู้งอายุ มากท่ีสุดคือ หลานหรือเหลน          

และในบั้นปลายชีวติผูสู้งอายเุลือกท่ีจะอยูส่ถานสงเคราะห์ คนชราบางแคมากท่ีสุด ในดา้นความพึง

พอใจของผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุพึงพอใจมากและ ท่ีพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การบริการของผูดู้แล

ของสถานสงเคราะห์คนชรา ส่วนด้านความ ต้องการ พบว่าในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบับุตรหลาน 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มีความต้องการ มากนัก ท่ีต้องการคือให้หน่วยงานรัฐเข้ามาช่วยเหลือ

สนบัสนุน ซ่ึงขณะน้ีสถานสงเคราะห์ คนชราก็ดูแลดีอยูแ่ลว้   

 ดาํรง เบญจคีรี (2544: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา การดาํเนินชีวิตและคามสัมพนัธ์ทางสังคมของ

ผูสู้งอายใุนชุมชน ผลการศึกษาพบวา่ ในดา้นแบบแผนการดาํเนินชีวติของผูสู้งอายุนั้น ผูสู้งอายุจะมี

แบบแผนในการดาํเนินชิตท่ีคล้ายคลึงกนั ซ่ึงพบเห็นทัว่ไปในชนบท อาจมีขอ้แตกต่างปลีกย่อย    

คือ เง่ือนไขทางเศรษฐกิจ และความแตกต่างทางเพศ ผูสู้งอายุท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง



ค่อนขา้งรวย การดาํเนินชีวิตไม่ค่อยลาํบากมากนกัเพราะมีพื้นฐานและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีมา

ก่อน และการยอมรับสถานภาพทางสังคมจะมีมากกว่างแตกต่างจากผูสู้งอายุท่ีมีฐานะยากจน 

โดยเฉพาะผูสู้งอายุหญิงท่ีสามีตายจากไป จะดาํเนินชิตดว้ยความยากลาํบากและขดัสน ทั้งน้ีเพราะ

ตอ้งรับภาระหนกัหลายเร่ือง ซ่ึงมีทั้งเร่ืองการหารายไดป้ระจาํ และคามรับผดิชอบในครอบครัว  

กรกมล บาํรุงวดั  (2544: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษา สภาพและวิถีชีวิตผูสู้งอายุ: ศึกษาเฉพาะ

ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ สภาพและวิถีชีวิตของผูสู้งอายุเก่ียวกบัการ

ดาํเนินชีวติประจาํวนัและ การดูแลสุขภาพอนามยัพบวา่ผูสู้งอายมีุภารกิจท่ีปฏิบติัอยูเ่ป็นประจาํ และ

ท่ีปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่คือ การทาํงานบา้น ถา้มีเวลาว่างผูสู้งอายุนิยมท่ีจะดูโทรทศัน์ ปลูกตน้ไม ้

เล้ียงสัตว ์เป็นตน้ ผูสู้งอายุมีการออกกาํลงักายนอ้ย และกิจกรรมการออกกาํลงักายท่ีปฏิบติัไดคื้อ

การเดินเร็ว และการแกว่งแขน นอกจากนั้นยงัมีการสวดมนต์เป็นประจาํ และมีการดูแลสุขภาพ

ร่างกายไดดี้ รู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ รับประทานผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ มีการ

รักษาความสะอาดของร่างกายเป็นประจาํเม่ือเจ็บป่วยมักจะรีบไปพบแพทย์และปฏิบัติตาม

คาํแนะนําของแพทย์ได้ดี ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อสภาพและวิถีชีวิตของผูสู้งอายุ 5 

ประการด้วยกนัคือ ปัจจยัส่วนบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส และการศึกษา 

พบวา่ มีผลต่อวถีิชีวติของผูสู้งอายใุนเร่ืองการรับประทานอาหาร การรักษาความสะอาด การปฏิบติั

ภารกิจประจาํวนั การยอมรับภาวะถดถอย พบว่า ผูสู้งอายุมีการยอมรับภาวะถดถอยอนัเกิดจาก

ความเปล่ียนแปลงของร่างกายและสังคมไดดี้ จึงมีผลต่อสภาพและวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในเร่ืองการ

ใช้เวลาว่างและการปฏิบติักิจทางศาสนาได้ดี การได้รับการตอบสนองความตอ้งการในด้าน

เศรษฐกิจ ท่ีอยู่อาศยั ความรักความอบอุ่น การงาน การดูแลสุขภาพตนเอง และการลดการพึ่งพา

ผูอ่ื้น พบวา่มีผลต่อสภาพและวิถีชีวิตของผูสู้งอายุเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อ

การออกกาํลงักายและการดูแลสุขภาพตนเอง เม่ือผูสู้งอายุไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการดา้น

เศรษฐกิจดี ผูสู้งอายุจะมีการดูแลสุขภาพตนเองไดดี้ มีการออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ มีการตรวจ

สุขภาพและปฏิบติัตามคาํแนะนาํของหมออยู่เป็นประจาํ ดา้นสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล พบว่า 

ครอบครัว ชุมชนและเพื่อนหรือเพื่อนบา้น ผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กบักลุ่มเหล่าน้ีในระดบัต่างกนั 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถา้มีความสัมพนัธ์กบัครอบครัวอยูใ่นระดบัดี จะมีผลดีต่อสภาพและวิถีชีวิตของ

ผูสู้งอายุในเร่ืองการรับประทานอาหารและการปฏิบติัภารกิจประจาํวนัได้ดี การได้รับการ

สนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์และสังคม ดา้นการยอมรับนบัถือและเห็น

คุณค่า และดา้นขอ้มูลข่าวสาร พบวา่ ผูสู้งอายุไดรั้บการสนบัสนุนอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงจะมีผล

ต่อสภาพและวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองได้ดี จากผลการศึกษาผูว้ิจยัมี

ขอ้เสนอแนะสําหรับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ ควรจะมีการให้ความรู้แก่

เด็กและเยาวชนในการปลูกจิตสํานึกเพื่อให้ปรับตวัเขา้กบัผูสู้งอายุไดดี้ ควรมีการให้ความรู้เพิ่มเติม

กบัผูสู้งอายุ และจดัตั้งศูนยบ์ริการผูสู้งอายุโดยมีการจดักิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุให้มากและเขา้ถึง



กลุ่มผูสู้งอายุมากท่ีสุดควรมีการจดัสวสัดิการและส่งเสริมรายได้ให้กบัผูสู้งอายุ และในด้าน

ความสัมพนัธ์กบัชุมชนควรเนน้ใหชุ้มชนเห็นคุณค่าและยอมรับในความสาํคญัของผูสู้งอาย ุ  

ริยา ศิริมงัคลาภรณ์ (2542: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา การศึกษารายกรณีวิถีชีวิตผูสู้งอายุท่ีมี

ปัญหาการปรับตวัในสถานสงเคราะห์คนชรา บา้นศรีตรัง จงัหวดัตรัง  ผลการศึกษาพบวา่ วิถีชีวิต

ของผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาการปรับตวั มีสาเหตุมาจาก ผูสู้งอายมีุบุคลิกภาพ ไม่เหมาะสม ความสัมพนัธ์

ในครอบครัวไม่ดี สัมพนัธภาพกบัเพื่อนไม่ดี นอกจากนั้น ผลการศึกษาพบวา่ การศึกษารายกรณีทาํ

ให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี ดีข้ึน มีความเขา้ใจในสภาพปัญหาของตนเอง 

ยอมรับตนเองและผูอ่ื้นได้มากข้ึน สามารถ ปรับตวัและมีวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถสร้าง

สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น และสามารถเผชิญ ปัญหาและอุปสรรคท่ี์เกิดข้ึนกบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม   

กฤษณา บูรณะพงศ์  (2540: บทคดัย่อ)ไดศึ้กษา ผูสู้งอายุกบัการขดัเกลาทางสังคมใน

ครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่เยาวชนในกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา่ 1) ปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อความสํานึกในคุณธรรมของผูสู้งอายุมี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสังคม ศาสนา 

เศรษฐกิจและความสัมพนัธ์ในครอบครัว และมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05 โดยปัจจยัทั้ง 4 สามารถ

ทาํนายความแปรปรวนต่อความสํานึกในคุณธรรมไดร้้อยละ 22.382) มีเพียงปัจจยัเดียว คือ การ

สนบัสนุนทางสังคมซ่ึงมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการสืบทอดคุณธรรมของผูสู้งอายุ อย่างมี

นัยสําคญัท่ีระดับ 0.05 โดยสามารถทาํนายความแปรปรวนต่อความพึงพอใจในการสืบทอด

คุณธรรมไดร้้อยละ 11.32 และ3) ไม่มีปัจจยัใดท่ีมีอิทธิพลต่อความสาํเร็จของผูสู้งอายใุนการขดัเกลา

ดา้นคุณธรรมแก่เยาวชน นอกจากนั้น พบวา่ผูสู้งอายุมีระดบัความสํานึกในคุณธรรมและความพึง

พอใจในการสืบทอดคุณธรรมอยู่ในระดบัสูง และพบว่ามีปัจจยัเพียงด้านเดียวคือ ศาสนาของ

ผูสู้งอายุต่อความสํานึกในคุณธรรม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05ส่วนความพึง

พอใจในการสืบทอด พบวา่ ทุกปัจจยัไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 ผลการวิจยั

สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัมีความสาํนึกในคุณธรรมสูงและมีความพึงพอใจในการทาํหนา้ท่ีสืบ

ทอดคุณธรรมแก่เยาวชน แสดงวา่ผูสู้งอายุยงัคงมีความสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตในสังคมเมือง ส่วน

ความสําเร็จในบทบาทดงักล่าว จะตอ้งอาศยัปัจจยัอีกหลายประการ ฉะนั้นสมาชิกในสังคมควร

สนบัสนุนอยา่งจริงจงัใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาสแสดงบทบาทดงักล่าวอยา่งเหมาะสมในสังคมไทย 

ณัฐธีรา หนูนวล (2541: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา โลกทศัน์ของผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์

คนชราบา้นมหาสารคาม ผลการศึกษาพบวา่ 1. โลกทศัน์ท่ีมีต่อมนุษยแ์ละชุมชน แยกประเด็นได้

เป็นโลกทศัน์ท่ีมีต่อครอบครัว ผูสู้งอายุเห็นว่าบุตรจะตอ้งมีความกตญั�ูต่อบิดามารดาและผูมี้

พระคุณ ให้ความยกย่องผูท่ี้ อาวุโสกว่าบิดามารดาตอ้งเล้ียงดูบุตรและมีสิทธิในวิถีชีวิตของบุตร 

ภรรยาตอ้งมีความซ่ือสัตย ์ต่อสามี โลกทศัน์ท่ีมีต่อวยัสูงอายุ การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจทาํให้

บทบาทของผูสู้งอายุ ในครอบครัวลดลงและมีแนวโน้มว่าจะถูกทอดทิ้งให้รัฐรับภาระมากข้ึน     

โลกทศัน์ท่ีมีต่อชุมชน การอยูร่วมกนัในชุมชนจะตอ้งปฏิบติัตามระเบียบของชุมชน และบทบาท



ของผูสู้งอายใุนชุมชน ลดลง โลกทศัน์ท่ีมีต่อปัญหาสังคมเห็นวา่การหยา่ร้างมีมากข้ึน ครอบครัวไม่

มีเวลาอบรม สั่งสอนบุตรหลานและสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดีส่งผลให้เด็กกระทาํผิด การห่างเหิน

ศาสนาทาํให้ คนขาดศีลธรรมและละทิ้งวฒันธรรมดั้งเดิม ส่วนโลกทศัน์ท่ีมีต่อบรรทดัฐานทาง

สังคม ฮีตสิบสอง คองสิบส่ีเป็นส่ิงสําคญัท่ีควรยึดถือและปฏิบติั 2. โลกทศัน์ท่ีมีต่อเศรษฐกิจ       

แยกประเด็นได้เป็นโลกทศัน์ท่ีมีต่อการหารายได้ รายได้ของผูสู้งอายุได้มาจากการรับบริจาค       

จากลูกหลาน การทาํงานในสถานสงเคราะห์ และเงินออม ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา

เศรษฐกิจของครอบครัวโดยการรับจา้งและคา้ขาย โลกทศัน์ท่ีมีต่ออาชีพ ขา้ราชการเป็นอาชีพท่ีมี

เกียรติน่ายกยอ่ง คา้ขายเป็นอาชีพท่ีทาํให้ร่ํารวย และรังเกียจอาชีพขอทาน โลกทศัน์ท่ีมีต่อการใช้

จ่ายในดา้นต่างๆ ผูสู้งอายุมีการใชจ้่าย ในดา้นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า

เป็นส่ิงฟุ่มเฟือย และความ ตอ้งการดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายุคือ เงิน 3. โลกทศัน์ท่ีมีต่อการเมือง 

แยกประเด็นไดเ้ป็นโลกทศัน์ท่ีมีต่อการปกครองระบอบ ประชาธิปไตย ผูสู้งอายุเห็นวา่รัฐธรรมนูญ

เป็นกฎหมายสูงสุดจะตอ้งเผยแพร่ให้ประชาชน ไดรั้บทราบ และจะตอ้งมีกฎหมายเพื่อควบคุมให้

สังคมมีระ เบียบ โลกทัศน์ ท่ี มี ต่อการเลือกตั้ ง  การเลือกตั้ งจะต้องมีความยุ ติธรรม      

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรจะตอ้งเป็นตวัแทนของประชาชน และพรรคการเมืองตอ้งมีความมัน่คง 

โลกทศัน์ท่ีมีต่อชนชั้นทางการเมือง ผูป้กครองจะตอ้งมี คุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ดี ฐานะดี 

ทาํงานเพื่อประโยชน์ของประชาชน ส่วนผูอ้ยู่ใตป้กครอง ตอ้งเคารพเช่ือฟัง 4. โลกทศัน์ท่ีมีต่อ

การศึกษา แยกประเด็นไดเ้ป็นโลกทศัน์ท่ีมีต่อโรงเรียน ผูสู้งอายุ เห็นวา่โรงเรียนเป็นสถานท่ีอบรม

สั่งสอนและถ่ายทอดความรู้แก่บุตรหลาน โลกทศัน์ท่ีมีต่อครู ครูเป็นเสมือนบิดามารดาคนท่ีสอง      

มีคุณธรรมและถ่ายทอดความรู้แก่ศิษยด์ว้ยความเมตตา สมควรยกยอ่งใหเ้ป็นปูชนียบุคคล โลกทศัน์

ท่ีมีต่อหลกัสูตรการศึกษาในปัจจุบนัมีแบบแผนท่ีชัดเจน มีการศึกษาภาคบงัคบัและเปิดโอกาส

ทางการศึกษามากข้ึน โลกทศัน์ท่ีมีต่อผูเ้รียน ศิษยจ์ะตอ้ง เคารพเช่ือฟังครูอาจารย ์คนในปัจจุบนั

ไดรั้บการศึกษามากข้ึน และการศึกษาทาํให้ไดป้ระกอบ อาชีพท่ีมีเกียรติ 5. โลกทศัน์ท่ีมีต่อศาสนา 

แยกประเด็นได้เป็นโลกทศัน์ท่ีมีต่อพระรัตนตรัย ผูสู้งอายุ เห็นว่าพระพุทธเจา้เป็นผูใ้ห้กาํเนิด

ศาสนา เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ คนในปัจจุบนัปฏิบติัตามพระธรรม วินยันอ้ยลง พระสงฆเ์ป็นตวัแทนใน

การสืบทอดพระพุทธศาสนา โลกทศัน์ท่ีมีต่อวดั วดัเป็น ศูนยร์วมจิตใจ เป็นสถานท่ีประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา รวมทั้ งเป็นแหล่งศึกษาของคนใน สมยัก่อน โลกทศัน์ท่ีมีต่อพิธีกรรม          

การประกอบพิธีกรรมเป็นการสร้างกุศล สร้างขวญักาํลงัใจ และรักษาไวซ่ึ้งความสามคัคี ส่วนโลก

ทศัน์ท่ีมีต่อความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม ผูสู้งอาย ุ มีความเช่ือเร่ืองบุญกรรม และจะไดรั้บการตอบ

แทนในภพหนา้  

รัชนี ฝนทองมงคล (2537: บทคดัย่อ) ได้ศึกษา การดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายุภายหลงั        

การเกษียณ อายุราชการ : ศึกษาจากขา้ราชการบาํนาญ สังกดักรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา พบวา่ 

ประชากรท่ีศึกษามีอายุระหวา่ง 61-66 ปี ส่วนใหญ่เกษียณอายุราชการในระดบั 4-6 ผูสู้งอายุส่วน



หน่ึงเคยไดรั้บความรู้ก่อนเกษียณอายุ และมีการเตรียม การดา้นงานอดิเรก ดา้นสุขภาพ ดา้นอาชีพ 

ดา้นรายได ้และ ดา้นท่ีอยูอ่าศยัก่อนการเกษียณอายุ ปัจจุบนัผูสู้งอายุอาศยัอยูก่บั คู่สมรสและบุตร   

มีสัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นไปในทางบวก สถานภาพทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง     

โดยรายได ้ส่วนใหญ่มาจากเงินบาํนาญ มีเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีมีรายได ้พิเศษ โดยการประกอบ

อาชีพภายหลงัการเกษียณอายแุละผู ้สูงอายุเหล่าน้ีไดป้ระเมินศกัยภาพตนเองวา่ตนเองยงัมีศกัยภาพ

อยู่ สุขภาพในระดบัปานกลาง สามารถดูแลตนเอง ตลอดจนมี ความสามารถในการดาํเนินธุรกิจ 

ผูสู้งอายุมีทศันคติต่อชีวิต ภายหลงัการเกษียณอายุเป็นไปในทางบวก ซ่ึงส่งผลต่อการ ใช้ชีวิต       

ในปัจจุบนัวา่ตนเองมีความสุข ส่วนปัญหาสําคญัไดแ้ก่ ปัญหาดา้นสุขภาพ จึงมีความตอ้งการท่ีจะมี

สุขภาพแข็งแรง การได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีท่ีตนตอ้งการ ขอ้เสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังน้ี 

แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบันโยบาย หน่วยงาน หรือองคก์รท่ีปฏิบติังานกบั ผูสู้งอายุ ควรกาํหนด

นโยบายเพื่อสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุเขา้มา มีส่วนร่วมกิจกรรมอยา่งชดัเจน ระดบัปฏิบติั หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรมท่ีผูสู้ง อายสุนใจและมีความพร้อมในการให้ความร่วมมือ และนาํศกัยภาพ 

ท่ีผูสู้งอายมีุอยูอ่อกมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ โดยจดัทาํเป็น โครงการต่าง ๆ เพื่อรองรับผูสู้งอายุก่อนท่ี

จะเกษียณอายุราชการ และภายหลงัการเกษียณอายุราชการแลว้ ขอ้เสนอแนะประการสุดทา้ยต่อ

ผูสู้งอายุ โดยการเข้าไป มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีองค์กรจดัให้มีข้ึน รวมทั้งควรมีการ 

เตรียมการล่วงหนา้ในดา้นต่าง ๆ ตลอดจนให้ความสนใจในดา้น สุขภาพอนามยัของตนเองดว้ย 

ส่วนการศึกษาวิจยันั้น ควรมีการศึกษาถึงการนาํศกัยภาพ ของผูสู้งอายุมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ตลอดจนการศึกษาแนวคิด การสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุต่อบทบาทในการช่วยเหลือ ดูแล

ครอบครัว   

 กนกวรรณ คุม้วงศ์   (2536: บทคดัย่อ)ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติของ      

พี่ เ ล้ียงต่อการดูแลผู ้สูงอายุ  ในสถานสงเคราะห์คนชรา สังกัดกรมประชาสงเคราะห์ 

กระทรวงมหาดไทย   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ภาระในการเล้ียงดูคนใน

ครอบครัวของพี่เล้ียง การฝึกอบรม และความผูกพนัต่อองค์กร เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์                   

กบัทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูสู้งอายุ ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 1. พี่เล้ียงเพศหญิงมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแล

ผูสู้งอายมุากกวา่พี่เล้ียงเพศชาย 2. พี่เล้ียงท่ีมีอายมุากมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูสู้งอายมุากกวา่พี่เล้ียง

ท่ีมีอายุน้อย 3. พี่เล้ียงท่ีมีครอบครัวแลว้มีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูสู้งอายุมากกว่าพี่เล้ียงท่ีโสด         

4. พี่เล้ียงท่ีมีภาระในการเล้ียงดูคนในครอบครัวมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลผูสู้งอายุมากกวา่พี่เล้ียงท่ี 

ไม่มีภาระในการเล้ียงดูคนในครอบครัว 5. พี่เล้ียงท่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรมมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแล

ผูสู้งอายมุากกวา่พี่เล้ียงท่ีไม่เคยเขา้รับการฝึกอบรม 6. พี่เล้ียงท่ีมีความผกูพนัต่อองคก์รสูงมีทศันคติ

ท่ีดีต่อการดูแลผูสู้งอายุมากกวา่ พี่เล้ียงท่ีมีความผกูพนัต่อองคก์รตํ่า ผูศึ้กษาไดเ้สนอแนะแนวทาง 

ในการนาํผลการศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติท่ีดีของพี่เล้ียงมากาํหนดเป็น แนวทาง   

ในการคดัเลือก และพฒันาพี่เล้ียงให้เหมาะสมกบังาน ในสถานสงเคราะห์ ดว้ยการจดัการฝึกอบรม



เพื่อเสริมสร้าง ทศันคติท่ีดีต่อการทาํงานต่อผูสู้งอายุและต่อองคก์ร ทั้งน้ีควร มีการจดัการฝึกอบรม

ก่อนการปฏิบติังาน (Pre-service Training) และการฝึกอบรมระหว่างปฏิบติังาน (In-service 

Training) การฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อเร่ือง ดงักล่าวไม่ตอ้งคาํนึงถึงประสบการณ์ใน

การทาํงาน ระดบัการ ศึกษาและภูมิหลงัของพี่เล้ียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาเร่ือง “ วถีิชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา  บา้นบางแค 2”  เป็นการศึกษา

โดยใชร้ะเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) เพื่อแสวงหาขอ้เท็จจริงโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (In-depth interview) กลุ่มบุคคลท่ีเก่ียวข้องเป็นหลัก มีวิธีการดาํเนินการศึกษา

ตามลาํดบัขั้นตอนต่อไปดงัน้ี 

 

ประชากรผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

การรวบรวมขอ้มูล 

วธีิการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ระยะเวลาการดาํเนินการ 

ขอ้จาํกดัในการศึกษา 

 

ประชากรผู้ให้ข้อมูลหลกั 

 การศึกษาเร่ือง “ วิถีชีวิตผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา บา้นบางแค 2”  ผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกัจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องกับผูสู้งอายุท่ีพกัอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา   

บา้นบางแค 2 โดยมีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
 

1. เจา้หนา้ท่ีท่ีดูแลผูสู้งอาย ุ  จาํนวน 5   คน ประกอบดว้ย  ผูป้กครอง(ผ.อ.สถานสงเคราะห์)   

 นกัสังคมสงเคราะห์  พี่เล้ียง เจา้หนา้ท่ีพยาบาล นกักายภาพ 

2. ผูสู้งอายใุนบา้นบางแค 2  (ไม่ระบุจาํนวน) 

            

โดยกลุ่มผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ใช้การเก็บขอ้มูลแบบสังเกต

อยา่งมีส่วนร่วม ส่วนกลุ่มเจา้หนา้ท่ีดูแลผูสู้งอายุจะใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์จากกลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูล 

 

 

 



การรวบรวมข้อมูล 

 การรวบรวมขอ้มูลเป็นไปตามหลกัการวิจยัเชิงคุณภาพ  โดยจะใช้วิธีการเก็บขอ้มูลจาก

การศึกษาเอกสาร  การลงพื้นท่ีศึกษา และการสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลดาํเนินไปตาม

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีสัมภาษณ์ พูดคุย 

ซกัถามเจา้หนา้ท่ีผูดู้แลสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 โดยใชแ้นวคาํถามท่ีเตรียมไว ้โดยมี

การใช้เคร่ืองบนัทึกเสียงเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลในการสัมภาษณ์และใช้การสังเกตแบบ                 

มีส่วนร่วม กบัผูสู้งอายุท่ีพกัในสถานสงเคราะห์คนชรา โดยผูศึ้กษาไดเ้ขา้ไปสังเกตและมีส่วนร่วม             

ในการทาํกิจกรรมประจาํวนัต่างๆของผูสู้งอาย ุโดยเขา้ไปเป็นผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีดูแลผูสู้งอาย ุ

2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร

ท่ีเก่ียวข้อง บทความต่างๆ  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึงกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการคุม้ครอง

คนชรา โดยมีการศึกษาขอ้มูลจากหอ้งสมุดมหาวทิยาลยัต่างๆและการคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ตเพื่อ

นาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานประกอบการเก็บขอ้มูล 

 

วธีิการศึกษา 

 ในการจดัเก็บขอ้มูลผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานในสถานสงเคราะห์คนชรา           

บา้นบางแค 2 โดยการเก็บขอ้มูลภาคสนามใชว้ธีิท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก   ผูศึ้กษาใชก้ารสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถามกบัเจา้หนา้ท่ีท่ี

ดูแลผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา ถึงสาเหตุของการเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราของ

ผูสู้งอายุในส่วนใหญ่ว่ามาจากสาเหตุใดเป็นหลกัรวมไปถึงระบบการจดัการดูแลผูสู้งอายุว่าเป็น

อย่างไรและผูสู้งอายุใช้ชีวิตอยู่ในบา้นพกัคนชราไดอ้ย่างไรและอยู่อย่างไร  โดยใช้แบบสอบถาม

ชนิดปลายเปิด ควบคู่กบัการสังเกตการทาํงานของเจา้หนา้ท่ี 

2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม   ผูศึ้กษาไดอ้าศยัการพูดคุยสอบถามจากการเขา้

ไปคุยกบัผูสู้งอายท่ีุเต็มใจให้ขอ้มูลวา่ผูสู้งอายุใชชี้วิตอยา่งไรในสถานสงเคราะห์เพื่อจะไดท้ราบถึง

สาเหตุการณ์เขา้มาอยู่ในสถานสงเคราะห์ว่าเขา้มาได้อย่างไร โดยอาศยัจากการพูดคุยและสังเกต

พฤติกรรมของผูสู้งอาย ุ

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

1. แบบจดบนัทึกภาคสนามและแนวคาํถามเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ผูศึ้กษา

ทาํการสัมภาษณ์ง่ายข้ึน  และเป็นการสร้างกรอบแนวคาํถามเพื่อให้ผูศึ้กษาสามารถวางกรอบขอ้มูล     

ท่ีใชใ้นการศึกษา และสามารถเก็บขอ้มูลไดง่้ายข้ึน โดยการใชว้ิธีการจดบนัทึกลงในแบบสอบถาม  

เป็นการจดัหาขอ้มูลเพียงบางส่วน จึงทาํให้การสอบถามดาํเนินไปได้เร่ือยๆ ไม่เป็นการเสียเวลา    

ในการเก็บขอ้มูล  



2. การสงัเกต ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองมือพื้นฐานสําหรับการเก็บขอ้มูล เพราะการสังเกตและ

การมองสามารถจบัพฤติกรรม โดยนาํมาประมวลผลเป็นประเด็นในการถามคาํถามไดโ้ดยไม่ตอ้ง

ทาํการสัมภาษณ์  

3. อุปกรณ์บนัทึกเสียงและอุปกรณ์บนัทึกภาพต่างๆ  ใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน  เพราะการใช้เคร่ืองบันทึกเสียงและอุปกรณ์ถ่ายภาพ                 

ทาํใหผู้ศึ้กษาสามารถนาํเสียงและภาพท่ีบนัทึกไดไ้ปใชใ้นการอา้งอิงในการทาํการศึกษา   

 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูศึ้กษาทาํการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์ และการสังเกต      

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลและนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ผลตามวตัถุประสงค์

และสรุปผลการศึกษาท่ีได้ตามวตัถุประสงค์และนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาความ 

(Descriptive analysis)   ส่วนวิธีการตรวจสอบความถูกตอ้งนั้น จะใช้วิธีศึกษารายละเอียดของ

ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเติม  

 

ระยะเวลาการดําเนินการ 

การศึกษาคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 2552 ถึงเดือน 

กุมภาพนัธ์ 2552 โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

ท่ี รายการ 
เดือน 

พ.ย 

52 

ธ.ค. 
52 

ม.ค. 
52 

ก.พ. 
52 

1 รวบรวมขอ้มูลทุติยภมิ /    

2 การเตรียมการเก็บขอ้มูลภาคสนาม  /   

3 การดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม   /  

4 สรุปและวเิคราะห์ผล   /  
5 จดัทาํรูปเล่ม    / 

 

 

 

 

 

 



ข้อจํากดัในการศึกษา 

จากการทาํการศึกษาในคร้ังน้ี การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนมากนั้ นจะต้องพยายามใช ้    

ความใกล้ชิดและการมีส่วนร่วมกับผู ้ให้ข้อมูลเป็นอย่างมาก  ข้อจํากัดในการศึกษา คือ                  

การท่ีเจา้หน้าท่ีท่ีดูแลผูสู้งอายุอาจให้ขอ้มูลไดไ้ม่เต็มท่ีเพราะอาจมีขอ้มูลบางอย่างท่ีส่งผลกระทบ

กบัการทาํงาน ดงันั้นผูศึ้กษาจึงตอ้งอาศยัการสังเกตและการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอาย ุ  

ในบา้นพกัคนชราเพื่อเป็นการสร้างความคุน้เคยให้กบัเจา้หน้าท่ีและผูสู้งอายุให้เกิดความไวใ้จใน

กรณีท่ีผูศึ้กษาตอ้งการสอบถามขอ้มูล เพื่อใช้เป็นประโยชน์ในการเก็บขอ้มูลและเพื่อให้ไดข้อ้มูล    

ท่ีถูกตอ้ง 

 

 

 
 
 

                                    

 

 

 

 

 

 

 



 
บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 
 การศึกษาเร่ือง “วิถีชีวิตผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2” ผูศึ้กษาขอ

นาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคใ์นประเด็นขอการศึกษาถึงสาเหตุของการเขา้

มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ซ่ึงผูศึ้กษาไดแ้บ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 

ส่วนดงัน้ี  

 

ตอนที ่1 สาเหตุของการเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราของผู้สูงอายุ 

 เน่ืองจากสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 ก่อตั้ งข้ึนเพื่อรองรับจาํนวน

ผูสู้งอายท่ีุเพิ่มมากข้ึน ทางสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 รับเฉพาะผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีมี

อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปเท่านั้นสาเหตุท่ีรับเฉพาะผูสู้งอายุเพศหญิงเพราะเพศหญิงเป็นเพศท่ี

ตอ้งการพึ่งพาสูงกวา่เพศชายจึงเป็นเหตุใหผู้สู้งอายเุพศหญิงถูกทอดทิ้งมากกวา่ผูสู้งอายุเพศชาย 

ผูสู้งอายท่ีุถูกทอดทิ้งหรือขาดผูอุ้ปการะดูแลถูกส่งตวัมาอยูก่บัทางสถานสงเคราะห์คนชราบา้น

บา ง แ ค  2  ผู ้สู ง อา ยุ ท่ี อยู่ ใ นส ถ า นสง เค รา ะ ห์คนช รา เ ป็ นบุค ค ล ท่ี มี ภู มิ ลํา เนา อยู่ ใ น

กรุงเทพมหานคร 40% เป็นบุคคลท่ีมีภูมิลาํเนาอยู่ต่างจงัหวดั แต่เน่ืองจากตวัผูสู้งอายุเขา้มา

ทํางานอยู่ในกรุงเทพมหานครและมาสร้างครอบครัวใหม่ทําให้ไม่ต้องการกลับไปอยู่

ต่างจงัหวดัอีก 60 % ของผูสู้งอายทุั้งหมด 120 คน ผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้น

บางแค 2 เป็นผูสู้งอายปุระเภทสามญั คือ การท่ีผูสู้งอายจุะไดรั้บการอุปการะดูแลโดยท่ีผูสู้งอายุ

ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งส้ิน เน่ืองจากทางสถานสงเคราะห์ได้งบประมาณในการดูแล

ผูสู้งอายุจากทางรัฐบาลทั้งหมด ส่วนผูสู้งอายุท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราจะไม่ไดรั้บเงิน

เบ้ียยงัชีพคนชราเพราะถือวา่เป็นบุคคลท่ีรัฐดูแลอยูแ่ลว้ 

  ดงันั้นจากการท่ีผูศึ้กษาได้ทาํการสังเกตและพูดคุยกบัผูสู้งอายุทาํให้ได้ทราบถึง

สาเหตุการเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 วา่มีสาเหตุการตดัสินใจเขา้รับการ

สงเคราะห์ดว้ยสาเหตุดงัน้ี 

1.ขาดการดูแลเอาใจใส่ 

 วยัสูงอายเุป็นวยัท่ีตอ้งการการดูแลจากครอบครัวเน่ืองจากผูสู้งอายุไม่ไดแ้ต่งงานมี

ครอบครัวเม่ือถึงวยัแก่ชราลงจึงไม่มีคนเล้ียงดูทาํให้ผูสู้งอายุตอ้งพึ่งพาอาศยัอยู่กบัญาติพี่น้อง

และตวัผูสู้งอายุเองไม่ได้รับการดูแลอย่างเต็มท่ีเน่ืองจากบรรดาญาติพี่น้องต่างก็มีภาระทาง

ครอบครัวตอ้งดูแลทาํให้การดูแลผูสู้งอายุอยา่งดีนั้นเป็นไปไดย้ากทาํให้ตวัผูสู้งอายุและญาติพี่



น้องเกิดความห่างเหิน เกิดความอึดอดัและขบัข้องใจ รวมถึงการท่ีญาติพี่น้องแสดงท่ีท่าว่า

ผูสู้งอายเุป็นภาระของตนท่ีตนจะตอ้งมาดูแล บางคร้ังมีการพดูจาประชดประชนัผูสู้งอายุเพื่อให้

ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองกลายเป็นภาระของญาติพี่น้อง เป็นเหตุให้ผูสู้งอายุตดัสินใจมารับการ

สงเคราะห์ท่ีสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์  ความวา่ 

 

  “ยายไม่ไดแ้ต่งงานลูก ไม่มีลูกเล้ียงดูแต่มีหลานแต่หลานก็ไม่เหมือนลูก เขาก็มีพ่อ

  มีแม่ของเขาท่ีตอ้งดูแลเอาใจใส่ พอยายเกษียณอายจุากท่ีทาํงาน ก็มาขออยูท่ี่น่ีคิด

  วา่คงดี เรามนัแก่แลว้อายมุากแลว้มนัก็ตอ้งเจบ็ป่วย รักษาตวัเองจะไดมี้คนสักคน

  มาดูแล ทาํศพเราอ่ะนะลูก” (คุณยายพชัราภา, อาย ุ80 ปี) 

  

2. ผู้สูงอายุไม่ต้องการเป็นภาระให้ลูกหลาน 

 ผูสู้งอายแุต่งงานมีครอบครัวแต่เม่ือสามีเสียชีวติพร้อมกบัตวัผูสู้งอายุเองก็เร่ิมเขา้สู่

วยัชรา ผูสู้งอายเุกิดความรู้สึกเหงาและคิดวา่ตนเองกลายมาเป็นภาระของลูกหลานเพราะลูกๆก็

แต่งงานมีครอบครัวกันหมดแล้ว การท่ีผูสู้งอายุต้องไปอยู่กับครอบครัวของลูกอาจทาํให้

ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึกอึดอดัและคิดวา่ตนเองกลายเป็นภาระของลูกๆหรือเกิดจากตวัผูสู้งอายุ

เองไม่สามารถปรับตวัเขา้กบัครอบครัวใหม่ไดท้าํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองกลายเป็นภาระท่ีตอ้ง

ใหลู้กหลานมาคอยเล้ียงดูเพราะตวัลูกหลานเองมีรายไดน้อ้ยอยูแ่ลว้ ถา้จะตอ้งนาํเงินส่วนนั้นมา

เล้ียงดูตวัผูสู้งอายุส่วนหน่ึง ผูสู้งอายุจึงกลวัว่าลูกหลานจะมีปัญหากบัครอบครัว ผูสู้งอายุจึง

ตดัสินใจมารับการสงเคราะห์กบัสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 เพราะไม่ตอ้งการให้

ลูกหลานลาํบาก  ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์  ความวา่ 

 

  “ลูกยายมนัโตมีเมียมีลูกวนัๆมนัก็อยูก่บัลูกกบัเมียของมนั ยายมาอยูเ่น่ียลูกยายมนั

  ก็ไม่รู้นะ แลว้ตอนน้ีมนัอยูไ่หนยายยงัไม่รู้เลยไม่ไดอ้ยูท่ี่เดิม คิดถึงมนัเหมือนกนั

  อยากรู้วา่เป็นไงบา้งเลยตอนน้ี” (คุณยายอารยา อาย ุ67 ปี) 

 

3. ผู้สูงอายุขาดคนอุปการะดูแล 

    ผูสู้งอายุไม่ไดแ้ต่งงานมีครอบครัวและไม่มีญาติพี่นอ้งตอ้งอาศยัอยูต่วัคนเดียวใน

บา้นพกัอาจมีสาเหตุมาจากตวัผูสู้งอายุเป็นคนต่างจงัหวดัเม่ือสมยัยงัสาวเดินทางเขา้มาทาํงาน

ในกรุงเทพมหานครและมาลงหลกัปักฐานทาํมาหากินในกรุงเทพมหานครและไม่ไดแ้ต่งงานมี

ครอบครัว เม่ือก้าวเข้าสู้วยัชราจึงตอ้งอาศยัอยู่คนเดียวในบา้นพกัทาํให้ขาดคนดูแลส่วนตวั

ผูสู้งอายุยงัสามารถทาํงานเล็กๆน้อยๆในการรับจา้งเย็บผา้ หรือพบัถุงกระดาษขายเพื่อสร้าง

รายได้ในการเล้ียงชีพไปในแต่ละวนัเท่านั้น เม่ือทางสํานกังานเขตส่งนกัสังคมสงเคราะห์มา



สาํรวจตามเขตต่างๆและพบผูสู้งอายท่ีุขาดคนอุปการะดูแล นกัสังคมสงเคราะห์จึงเขา้ไปพูดคุย

และชกัชวนใหผู้สู้งอายมุาอยูท่ี่สถานสงเคราะห์เพื่อจะไดมี้คนดูแล ถา้ผูสู้งอายตุกลงจะมาอยูก่บั

ทางสถานสงเคราะห์นกัสังคมสงเคราะห์จะช่วยจดัการเร่ืองให้เพื่อท่ีผูสู้งอายุไดไ้ปรับการดูแล

จากทางสถานสงเคราะห์ท่ีส่งตวัไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์  ความวา่ 

 

  “ยายอยูก่บันอ้งสาวมาก่อน นอ้งสาวยายเขาก็มีครอบครัวของเขาแต่ไม่มีลูกนะ 9 ปี

  ก่อนนอ้งสาวยายก็ตาย ยายกอ็อกมาอยูข่า้งนอก จะใหย้ายอยูก่บันอ้งเขยมนัก็คงไม่

  ดี ยายไม่ไดส้นิทกบัเขามากหนูเขา้ใจนะ” (คุณยายวรนุช, อาย ุ79 ปี) 

 

 4. ผู้สูงอายุถูกผลกัดันให้เข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์ 

  เน่ืองจากระบบเศรษฐกิจแบบผสมแต่เนน้หลกัไปในทางทุนนิยมทาํให้คนเร่ิมเห็น

ค่าหรือใหค้วามสาํคญักบัคาํวา่ “เงิน”มากข้ึนโดยคาํนึงถึงรายไดมุ้่งหวงัในผลกาํไรเป็นท่ีตั้ง มุ่ง

สร้างฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้ดีข้ึน ทาํให้คนเร่ิมเห็นแก่ตวักนัมากข้ึนความสัมพนัธ์ทาง

ครอบครัวมีแนวโนม้ลดลง เม่ือผูสู้งอายอุยูใ่นวยัท่ีเป็นภาระพึ่งพิงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคมท่ีถูกจํากัดให้ลดลง ครอบครัวท่ีให้ความสําคัญกับคําว่า “เงิน” แต่ลดค่าของคาํว่า

ครอบครัวหรือผูสู้งอายุลงและมองว่าผูสู้งอายุเป็นภาระไม่มีคุณค่าอีกต่อไป เพราะผูสู้งอายุไม่

สามารถหาเล้ียงครอบครัวได้เหมือนเดิมครอบครัวจึงผลักดันผู ้สูงอายุเข้าพักในสถาน

สงเคราะห์แทนการเล้ียงดูของตนเอง  ดงัคาํสัมภาษณ์ของคุณยายวา่ 

 

  “เม่ือก่อนฉนัทาํงานนะ มีเงินแต่ละเดือนมากอยู ่ ใชจ่้ายแต่ละเดือนก็เก่ียวกบัลูก

  ทั้งนั้น ค่ากิน ค่าอยู ่ พอลูกฉนัโตข้ึนมีการมีงานทาํ ฉนัก็อดห่วงลูกไม่ไดก้ลวัเขา

  ลาํบาก ก็ใหเ้งินลูกอยูน่ะหนูถึงลูกฉนัจะมีงานมีเงิน แลว้ คนเป็นแม่นะหนู แต่พอ

  ฉนัแรงหมด แก่ลง ฉนัช่วยอะไรลูกไม่ไดเ้ลย หนูหนูโตข้ึนดูแลพอ่กบัแม่ใหดี้ อยา่

   ปล่อยใหม้าอยูท่ี่น่ีนะหนู” (คุณยายพรชิตา, อาย ุ72 ปี) 

 

ตอนที ่2 ระบบการดูแลผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  

  การศึกษาเร่ืองระบบการดูแลผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราผูศึ้กษาได้เร่ิม

ศึกษาตั้งแต่วิธีการเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ กฎระเบียบท่ีใชป้ฏิบติักบัผูสู้งอายุ และการให้

ความช่วยเหลือผูสู้งอายเุม่ือเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

1. วธีิการเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา   



  ผูสู้งอายุท่ีประสงคเ์ขา้รับการสงเคราะห์ ณ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 

ตอ้งยนืความจาํนงท่ีสาํนกังานเขตท่ีพกัอาศยัอยู ่ดงัเช่น ผูสู้งอายุพกัอาศยัอยูท่ี่เขตบางคอแหลม เม่ือ

มีความประสงค์ขอรับการสงเคราะห์ ณ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ตอ้งไปยื่นขอความ

จาํนงท่ีสาํนกังานเขตบางคอแหลม โดยยืน่ความจาํนงพร้อมแนบหลกัฐาน ดงัน้ี  

 1. สาํเนาบตัรประชาชน 

 2. สาํเนาทะเบียนบา้นท่ีอยูปั่จจุบนั 

 3. ใบรับรองแพทยแ์ละผลตรวจเอก็ซ์เรยป์อด 

 4. รูปถ่ายปัจจุบนั (ถา้มี) 

 

  “ยายติดต่อกบัเขตดอนเมือง ขอจะเขา้มาอยูน่ี่ เขตเขาก็คงทาํเร่ืองกบัท่ีน่ีก็มี 

  เจา้หนา้ท่ีท่ีน่ีไปดูยายท่ีบา้นดอนเมืองเลย 3 เดือนยายก็ไดม้าอยูท่ี่น่ี” (ยายอารยา, 

  อาย ุ67 ปี) 

 

  “นกัสังคมสงเคราะห์ท่ีเขตยายอยูเ่ขาเห็นวา่ยายไม่มีญาติดูแล นกัสังคมสงเคราะห์

  เขาถาม ยายวา่พร้อมหรือยงัมาอยูน่ี่ ตอนนั้นยายก็ไม่รู้วา่ท่ีน่ีเป็นยงัไงคิดวา่อยูท่ี่

  บา้นเราเองก็ไม่มี ใครดูแล นกัสังคมสงเคราะห์ท่ีเขตของยายติดต่อท่ีน่ีใหย้ายมาอยู่

  ท่ีน่ี” (คุณยายโสพิศนภา,  อาย ุ78 ปี) 

 

  เม่ือสํานักงานเขตรับเร่ืองจึงส่งนักสังคมสงเคราะห์ประจาํสํานักงานเขตไปเยี่ยมบ้าน 

ตรวจสอบประวติัอย่างละเอียดว่าผูสู้งอายุมีคุณสมบติัตามหลกัเกณฑ์หรือไม่ นกัสังคมสงเคราะห์

ประจาํสํานักงานเขตจะทาํหนังสือแจง้มาท่ีผูอ้าํนวยการสํานกังานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพ

สังคม ซ่ึงผูอ้าํนวยการสํานกังานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพสังคมส่งเร่ืองมายงัสถานสงเคราะห์

คนชราบา้นบางแค 2 ทางสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ส่งนกัสังคมสงเคราะห์ประจาํไป

ตรวจเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุอีกคร้ัง เพื่อทาํการตรวจสอบคุณสมบติัให้ชัดเจน นอกจากตรวจสอบ

คุณสมบติัเบ้ืองตน้ นักสังคมสงเคราะห์พิจารณาบุคลิกภาพ นิสัยใจคอของผูสู้งอายุว่าสามารถ

ปรับตวัในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดห้รือไม่ บริการสาํหรับผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบาง

แค 2 เป็นการดาํเนินงานตามหลักกระบวนการทางสังคมสงเคราะห์ โดยนักสังคมสงเคราะห์

พิจารณาใหค้วามช่วยเหลือบริการดา้นอ่ืนๆ ก่อน และใหถื้อวา่เป็นบริการสุดทา้ยในการพิจารณารับ

ผูสู้งอายเุขา้รับในสถานสงเคราะห์ ซ่ึงผูสู้งอายไุม่ตอ้งเสียค่าบริการใดๆทั้งส้ิน 

 อาํนาจในการอนุญาตใหผู้สู้งอายเุขา้รับบริการในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 นั้น

เป็นของผูอ้าํนวยการสาํนกังานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพสังคม  

 



 

 

2. ระเบียนวนัิยภายในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  

  หลงัจากผูสู้งอายุเขา้มาอยู่ในสถานสงเคราะห์แล้วตอ้งรับทราบถึงกฎระเบียบท่ี

ตอ้งปฏิบติัเม่ือมาอยู่กบัทางสถานสงเคราะห์ โดยท่ีนักสังคมสงเคราะห์ท่ีประจาํอยู่กบัทาง

สถานสงเคราะห์จะเป็นผูช้ี้แจ้งให้ผูสู้งอายุเข้าใจถึงกฎระเบียบต่างๆของสถานสงเคราะห์

คนชราบา้นบางแค 2 ท่ีจตอ้งปฏิบติัเม่ือเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  การท่ี

ตอ้งแจง้กฎระเบียบใหผู้สู้งอายทุราบเป็นการทาํใหผู้สู้งอายเุกิดการตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลง

ทางสถานภาพท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือเข้ามาอยู่กับทางสถานสงเคราะห์  กฎระเบียบท่ีนักสังคม

สงเคราะห์ไดแ้จง้กบัผูสู้งอายุเป็นกฎระเบียบท่ีมีความสําคญัและตอ้งปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด 

ส่วนในเร่ืองของการใช้ชีวิตเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายุท่ีเขา้ใหม่ตอ้งเรียนรู้จากการสังเกตและปฏิบติั

ตามผูสู้งอายุท่ีเขา้มาอยู่ก่อนแล้ว ดงันั้นการเรียนรู้และการปรับตวัของผูสู้งอายุจึงข้ึนอยู่กับ

เพื่อนรอบขา้งและพี่เล้ียงท่ีคอยดูแลผูสู้งอายเุอง 

  ระเบียบวนิยัของทางสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 จากการท่ีผูศึ้กษาไดท้าํ

การพดูคุยกบันกัสังคมสงเคราะห์ของทางสถานสงเคราะห์ฯเป็นระเบียบวินยัท่ีสําคญัท่ีผูสู้งอายุ

ตอ้งปฏิบติัร่วมกนั คือ 

1.ด้านการปกครองดูแล 

 -  หา้มเล่นการพนนัทุกชนิด 

 - หา้มทะเลาะววิาท 

 -  หา้มพดูคาํหยาบหรือพดูเสียดสี 

 -  หา้มเสพหรือมีไวค้รอบครองทั้งสุราและยาเสพติดทุกชนิด 

 - หา้มสูบบุหร่ีและจุดธูปเทียนบูชาพระบริเวณหอ้งนอน 

 -  หา้มขโมยทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืน 

 - หา้มประพฤติชูส้าว 

 - หา้มพาบุคคลภายนอกเขา้มาพกัอาศยัภายในสถานสงเคราะห์ 

 -  หา้มนาํส่ิงของท่ีสถานสงเคราะห์ให ้เช่น เคร่ืองอุปโภคต่างๆ ยารักษาโรค ไปจาํหน่ายจ่าย

แจกหรือขายต่อบุคคลอ่ืน 

 -  หา้มร้องขอเงินหรือส่ิงของจากผูม้าเยีย่มชมสถานสงเคราะห์ 

 -  ห้ามออกไปนอกสถานสงเคราะห์โดยพลการ การออกไปทาํกิจธุระด้านนอกสถาน

สงเคราะห์ตอ้งขออนุญาตเจา้หนา้ท่ีสถานสงเคราะห์ก่อน 

 - ห้ามเก็บของมีค่าหรือเงินจาํนวนมากไวก้บัตนเอง โดยวนัแรกเขา้ขอผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุจะ

ถูกถามวา่มีส่ิงของหรือสินทรัพยติ์ดตวัมามีอะไรบา้ง หากมีทรัพยสิ์นมีค่าติดตวัมาและไม่อยาก



เก็บเอาไวก้บัตนเองสามารถฝากไวก้บัทางสถานสงเคราะห์ หรือตอ้งการเก็บไวก้บัตนเอง ทาง

สถานสงเคราะห์จะไม่รับผดิชอบกรณีใดๆทั้งส้ินหากเกิดการสูญหาย 

 -  ตอ้งให้ความร่วมมือกบักิจกรรมของทางสถานสงเคราะห์ฯ เช่น อาชีวะบาํบดั กิจกรรม

นนัทนาการต่างๆ กายภาพบาํบดั และการออกกาํลงักาย เป็นตน้ 

 -  ตอ้งแต่งกายสะอาดและสุภาพเรียบร้อยอยูเ่สมอ 

 -  ตอ้งช่วยกนัรักษาความสะอาดสถานสงเคราะห์ เพื่อความเรียบร้อยและสุขภาพอนามยัทั้ง

ส่วนตนและส่วนร่วม 

 -  ตอ้งดูแลรักษาความสะอาดเตียงนอน สัมภาระส่วนตนใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยอยูเ่สมอ 

 -  ควรต่ืนก่อนเวลา 6 นาฬิกา เน่ืองจาก ช่วงเช้าตอ้งลงมาทาํกิจกรรมทางสถานสงเคราะห์ 

และควรเขา้นอนเวลา 21 นาฬิกา เม่ือถึงเวลานอนห้ามเดินออกมาจากห้องนอน ไม่ส่งเสียงดงั

และหา้มเปิดวทิยเุสียงดงัเกินกวา่เหตุ และไม่ก่อกวนความสงบเรียบร้อยของส่วนร่วม 

 ระเบียบท่ีตั้งไวใ้นบางขอ้ท่ีกาํหนดสามารถยืดหยุ่น ปรับเปล่ียนและไม่เคร่งครัดมากนัก 

เช่น ขอ้ท่ีหา้มนาํส่ิงของท่ีสถานสงเคราะห์ให ้เช่น เคร่ืองอุปโภคต่างๆ ยารักษาโรค ไปจาํหน่าย

จ่ายแจกหรือขายต่อบุคคลอ่ืน ผูศึ้กษาพบวา่ผูสู้งอายุหลายท่านจะเก็บส่ิงของของใช้แมก้ระทัง่

ของกิน ท่ีสถานสงเคราะห์หรือบุคคลภายนอกนาํมาแจกให้กบัลูกหลานท่ียากจน หรือผูสู้งอายุ

บางท่านนาํไปให้เพื่อนผูสู้งอายุกนัเอง  ครู เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยั และผูศึ้กษายงัไดรั้บ

ส่ิงของเหล่านั้น 

2. การออกนอกสถานสงเคราะห์ 

 ระเบียบเร่ืองการออกนอกสถานสงเคราะห์เป็นเร่ืองท่ีเคร่งครัด ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์

มีบตัรสําหรับเซ็นอนุญาตขอออกไปทาํธุระนอกสถานสงเคราะห์ได ้เม่ือใดท่ีตอ้งการออกไป

ตอ้งแจง้กบันักสังคมสงเคราะห์หรือหากนักสังคมสงเคราะห์ไม่อยู่ให้เจา้หน้าท่ีคนอ่ืน โดย

ภายในบัตรจะมีช่องสําหรับเขียนวนัท่ีผูสู้งอายุออกไปข้างนอก และช่องสําหรับลายเซ็น

เจา้หน้าท่ี วนัไหนท่ีผูสู้งอายุมาแจง้ว่าจะออกไปนอกสถานสงเคราะห์ตรงกบัวนัท่ีมีกิจกรรม 

หรือโอกาสพิเศษ นกัสังคมสงเคราะห์มีสิทธ์ิท่ีจะไม่อนุญาตให้ผูสู้งอายุออกไปขา้งนอกไดใ้น

วนันั้น หรือเสนอใหไ้ปวนัอ่ืนแทน แมจ้ะตอ้งการออกไปในวนันั้น แต่หากนกัสังคมสงเคราะห์

เสนอเช่นใด ผูสู้งอายกุ็ตอ้งยอมปรับเปล่ียนแผนการออกไปนอกสถานสงเคราะห์ โดยการออก

นอกสถานสงเคราะห์มีหลายประเภทดงัน้ี 

- ออกนอกสถานสงเคราะห์แบบไปเชา้เยน็กลบั ควรกลบัเขา้สถานสงเคราะห์ก่อนเวลา

18.00 น. หากกลบัไม่ทนัจะถือไดว้า่เป็นความผดิและจะโดนลงโทษ  

 

  “ยายมาอยูน่ี่แรกเร่ิมเลยปรับตวัเยอะนะ มนัไม่เหมือนบา้นตวัเอง แต่เขาให้ญาติมา

  เยีย่มได ้ เวลาไม่สบายจะออกไปขา้งนอก ออกไดน้ะแต่ตอ้งขออนุญาตเจา้หน้าท่ี



  เขา เขารับผดิชอบ เรา มาอยู่บา้นเขาตอ้งทาํตามเขา คนท่ีน่ีมาจากหลายท่ี

  หลายนิสัย ผูห้ญิงก็เป็นพวกนิสัย หงุดหงิดง่าย ข้ีอิจฉาอีก ตอ้งอดทนกนัไป ทาํผิด

  ก็ยอมโดนลงโทษ ตามกฎท่ีเขามี อดทนอ่ะ นะหนูอยูน่ี่ ไม่สบายหรอกบางเร่ืองนะ 

  อดทนกนัไป” (คุณยายสิรี, อาย ุ75 ปี) 

 

 -  ลาเยี่ยมญาติหรือไปธุระส่วนตวั ลาไดไ้ม่เกินคร้ังละ 7 วนั หากมีความจาํเป็นให้ยื่นเร่ือง

ขอลาต่อไปอีกคร้ังเดียวไดไ้ม่เกิน 7 วนั หากออกไปอยูน่อกสถานสงเคราะห์เกินเวลาท่ีกาํหนด

เป็นเวลา 30 วนั ใหจ้าํหน่ายออกจากทะเบียน ยกเวน้ไดรั้บอนุมติัเป็นกรณีพิเศษ 

 -  การเจ็บป่วยและญาติตอ้งพาไปรักษาภายนอกสถานสงเคราะห์ ให้ลาได้ไม่เกิน 30 วนั 

หากเกินกวา่ 30 วนั ตอ้งมีใบรับรองแพทยเ์สมอ 

 -  หากผูสู้งอายุ ไปมาระหว่างบ้านกับสถานสงเคราะห์เป็นประจาํและไม่พกัท่ีสถาน

สงเคราะห์หรือพกัท่ีสถานสงเคราะห์เดือนละไม่ถึง 20 วนั ทุกเดือนติดๆกนัเกิน 3 คร้ัง ให้

พิจารณา หากสถานสงเคราะห์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นว่าผูสู้งอายุรายนั้นไม่เดือดร้อนก็ให้ลาออก

จากสถานสงเคราะห์             

3. บทลงโทษ 

 เม่ือมีการกาํหนดกฎระเบียบวินยัภายในสถานสงเคราะห์เพื่อการปฏิบติัร่วมกนั เม่ือมีผูไ้ม่

ปฏิบติัตามจาํเป็นตอ้งมีบทลงโทษสาํหรับผูฝ่้าฝืนกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ท่ีตั้งไวผู้ป้กครอง

สถานสงเคราะห์มีอาํนาจดาํเนินการได ้ดงัน้ี 

 ขอ้ท่ี 1 วา่กล่าวตกัเตือน ในกรณีกระทาํผดิคร้ังแรก 

 ขอ้ท่ี 2 ภาคทณัฑ ์ในกรณีกระทาํผดิคร้ังท่ี 2  

 ขอ้ท่ี 3 ตดัผลประโยชน์บางประการ ในกรณีกระทาํความผดิคร้ังท่ี 3  

 ขอ้ท่ี 4 ส่งไปรับการสงเคราะห์ท่ีสถานสงเคราะห์แห่งอ่ืน 

 ขอ้ท่ี 5 พิจารณาใหอ้อกจากสถานสงเคราะห์ 

 

  “เม่ือก่อนคนท่ีน่ีนอ้ยนะไม่เยอะอยา่งตอนน้ี พออยูก่นัมากข้ึน อยูร่่วมกนัมากคนก็

  มาก ความ มาอยู่น่ีวนัสองวนัแรก นักสังคมสงเคราะห์ท่ีน่ีตอนน้ีเขาออกไป

  แลว้นะ เขาบอกวา่ อะไรท่ีทาํไดบ้า้ง ทาํไม่ไดบ้า้ง ทาํไม่ไดเ้ราดนัทาํก็ตอ้ง

  โดนลงโทษนะมีนะถา้ทาํผดิ แต่ไม่ถึงมือตาํรงตาํรวจก็ปรับเงิน 20 30 40 100 บ้า ง

  ตามแต่เจา้หนา้ท่ี เอาเงินไปหยอดตูห้ลวง ห้องนู้นนะเห็นไหม (ห้องเจ้าหน้าท่ี)

  ตอนดึกเขาใหเ้ขา้นอนก็อยูใ่นหอ้งนั้นส่งเสียงดงั ไม่ได้ เฟือนไฟเราไม่มีสิทธ์ิ

  เปิดปิดเองนะ อยู่ท่ีน่ีตอ้งอาศยัความเคยชิน ความอดทนให้มากเขา้ไว ้อะไรท่ีไม่



  สนใจไดก้็ไม่ตอ้งไปสนใจ ตอ้งปลงนะหนู หนัหนา้พึ่งพระ อดทนใหม้าก ” 

  (คุณยายพลอยใส, อาย ุ80 ปี) 

 

  “กฎระเบียบท่ีน่ีมี เรียนรู้กนัไป ไม่มีเจา้หนา้ท่ีมาบ่งมาบอกเราหรอก แต่คนท่ีมาอยู่

  ก่อนคน ในหอ้งเดียวกนัก็บอก เราตอ้งสังเกตอะไรเองบา้ง กฎมีเยอะ ไอ 5ส. น่ีก็

  เป็นกฎ จะตรวจ ความสะอาดของโตะ๊ ห้องนอน โอย๊นํ้าพริกยายยงักินไดอ้ยูเ่ลย 

  ไม่เสียเลยนะแต่เขาบอกวา่เสียก็ทิ้ง ทิ้งทุกอยา่ง ยายเคยหา้มของฉนัยงักินไดเ้ขา

  ก็ไม่สนก็ทิ้งของยาย ทาํอะไรเลอะก็โดนปรับตรังคน์ะ 20 เวลาแขกมาใหเ้งินใส่

  ซองใหก้็อยากนะอยากเก็บซองเป็นท่ีระลึก เขาถามเก็บทาํไม หนูคนแก่ห่วงของ

  ไม่ค่อยชอบใครทิ้งของๆเขาหรอก ยายเคยโมโหนะเถียงกบัเขาก็เคย เขาเคยด่ายาย 

  ข้ึนเสียงหยาบคายก่อน ออกไปนอกท่ีน่ีออกไดแ้ต่ตอ้งขออนุญาตก่อนเขาใจดี 

  ใหอ้อกก็ไดอ้อก เขาไม่ใหก้็อดไปตามใจเขา เจา้หนา้ท่ีบางคน พี่เล้ียง บางคนพดู

  ไม่เพาะ แต่แม่ครัวเขาพดูจาดี ” (คุณยายสายนํ้า, อาย ุ75 ปี) 

 

 ทั้ งหมดน้ีเป็นกฎท่ีนักสังคมสงเคราะห์แจ้งให้กับผู ้สูงอายุเข้าใหม่ทราบ นักสังคม

สงเคราะห์กล่าวว่ากฎบางข้อท่ีกาํหนดไวส้ามารถยืดหยุ่น ปรับเปล่ียนได้ หรือบางข้ออาจไม่

เคร่งครัดมากนกั เช่น การหา้มนาํส่ิงของท่ีทางสถานสงเคราะห์แจกไปจาํหน่ายจ่ายแจก หรือขายต่อ

บุคคลอ่ืน จากการสังเกตและสอบถามผูศึ้กษาพบว่าผูสู้งอายุหลายคนมกัจะเก็บส่ิงของทั้งของกิน

และของใช้ท่ีทางสถานสงเคราะห์หรือบุคคลภายนอกมาแจก เก็บไวใ้ห้กบัลูกหลานท่ีตวัผูสู้งอายุ

ออกไปเยี่ยม หรือบางคนท่ีไม่มีญาติก็จะนาํไปให้ พี่เล้ียงหรือเจา้หน้าท่ีในสถานสงเคราะห์ หรือ

บางคร้ังก็มอบให้กบัครูท่ีมาสอนดนตรีหรือสอนอาชีพต่างๆ  ส่วนกฎระเบียบท่ีผูศึ้กษาสังเกตและ

พบว่าเป็นกฎท่ีสําคญัท่ีสุดและผูสู้งอายุตอ้งปฏิบติัอย่างเคร่งครัดคือ กฎระเบียบเร่ืองการออกจาก

สถานสงเคราะห์  โดยผูสู้งอายุท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 ท่ีเป็นผูสู้งอายุท่ี

สามารถช่วยตวัเองได้ทุกคนจะต้องมีบตัรสําหรับเซ็นขออนุญาตออกไปทาํธุระภายนอกสถาน

สงเคราะห์ เม่ือผูสู้งอายุตอ้งการออกไปนอกสถานสงเคราะห์ตอ้งแจง้กบันกัสังคมสงเคราะห์ หรือ

ถา้นกัสังคมสงเคราะห์ไม่อยู่ก็อาจเป็นเจา้หนา้ท่ีคนอ่ืนท่ีอยู ่โดยผูสู้งอายุตอ้งนาํบตัรท่ีใชอ้อกนอก

สถานสงเคราะห์มาใหเ้จา้หนา้ท่ีเซ็น โดยในบตัรจะมีช่องสําหรับเขียนวนัท่ีท่ีผูสู้งอายุจะออกไปขา้ง

นอก และช่องสําหรับให้เจา้หนา้ท่ีเซ็น ถา้มีผูสู้งอายุมาให้เจา้หนา้ท่ีเซ็นเจา้หนา้ท่ีจะถามผูสู้งอายุวา่ 

จะไปไหน ไปทาํอะไร และจะกลบัมาเวลาไหน หากวนัท่ีผูสู้งอายุมาของอนุญาตออกไปขา้งนอก

ตรงกบัวนัท่ีมีกิจกรรม หรือมีโอกาสพิเศษ นกัสังคมสงเคราะห์มีสิทธิไม่อนุญาตให้ผูสู้งอายุออกไป

วนันั้นได ้หรือเสนอให้ไปวนัอ่ืนแทน หลงัจากผูสู้งอายุไดรั้บรายเซ็นแลว้ เวลาผูสู้งอายุจะออกไป

ขา้งนอกตอ้งยื่นบตัรให้กบัเจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัท่ีอยู่หน้าประตูก่อน และจะรับบตัรกลบั



ตอนผูสู้งอายุกลับเขา้มา ผูสู้งอายุจะต้องกลับเข้ามาในสถานสงเคราะห์ก่อนเวลา 18.00 น. ถ้า

กลบัมาไม่ทนัจะถือเป็นความผิดและถูกลงโทษ และหากผูสู้งอายุทาํบตัรหายไม่ว่าดว้ยสาเหตุใด

ทั้งส้ินผูสู้งอายจุะตอ้งมาซ้ือบตัรใหม่ท่ีนกัสังคมสงเคราะห์ในราคา 20 บาท ไม่เช่นนั้นผูสู้งอายุก็ไม่

สามารถออกไปภายนอกได ้ซ้ึงน้ีเป็นวธีิการลงโทษอีกแบหน่ึง 

 

3. การช่วยเหลอืเมื่อผู้สูงอายุได้เข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์แล้ว 

  สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 มีบทบาทหนา้ท่ีในดา้นใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูสู้งอายุ

ท่ีประสบปัญหาทุกขย์าก เดือดร้อน โดยผูสู้งอายุไม่ตอ้งเสียค่าบริการใดๆทั้งส้ิน โดยจดับริการเป็น 

2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. การใหก้ารสงเคราะห์แก่ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2   

 เป็นการดาํเนินงานเพื่อให้ความช่วยเหลือหรือให้การสงเคราะห์แก่ผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีมี

คุณสมบติัของผูเ้ขา้การสงเคราะห์ โดยอาํนาจการตดัสินใจนั้นเป็นของผูอ้าํนวยการสํานกังานการ

สงเคราะห์และสวสัดิภาพสังคม 

 บริการสําหรับผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 เป็นการดาํเนินงานตาม

หลกัและกระบวนการทางสังคมสงเคราะห์ โดยนักสังคมสงเคราะห์พิจารณาให้ความช่วยเหลือ

บริการดา้นอ่ืนๆก่อนและให้ถือเป็นบริการสุดทา้ยเร่ืองการพิจารณารับผูสู้งอายุเขา้มาอยู่ในสถาน

สงเคราะห์ ซ่ึงผูสู้งอายไุม่ตอ้งเสียค่าบริการใดๆทั้งส้ิน  

 บริการท่ีจดัใหผู้สู้งอายภุายในสถานสงเคราะห์ ประกอบดว้ย 

 1.1 บริการดา้นการเล้ียงดูผูสู้งอายุ จดัให้มีปัจจยัส่ีท่ีจาํเป็นต่อชีวิต คือ ท่ีพกัอาศยั อาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค เพื่อให้มีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจในบั้นปลายชีวิตตามสมควรแต่

อตัภาพ 

 1.2 บริการดา้นการรักษาพยาบาล ไดจ้ดัแพทยม์าทาํการตรวจรักษาโรคทัว่ไปของผูสู้งอายุ

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง และมีพยาบาลมาดูแลรักษาพยาบาลตามคาํสั่งแพทย ์มีพี่เล้ียงดูแลตลอด 24 

ชั่วโมง ในกรณีท่ีเจ็บป่วยเฉพาะโรคหรือประสบอุบติัเหตุฉุกเฉิน จะส่งไปรักษาท่ีโรงพยาบาล

ใกล้เคียง นอกจากน้ียงัมีหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ีจากศูนย์บริการหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ีชุมชนของ

โรงพยาบาลหวัเฉียวมาตรวจรักษาผูสู้งอายเุดือนละคร้ัง 

 1.3 ดา้นการอนามยั ไดจ้ดัเจา้หนา้ท่ี พยาบาล ให้ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพอนามยั

แก่ผูสู้อาย ุการสุขาภิบาล การทาํความสะอาด ท่ีพกัอาศยั การกาํจดัยงุ แมลง ฯลฯ 

 1.4 บริการดา้นกายภาพบาํบดั มีนกักายภาพบาํบดัทาํการรักษาดว้ยเคร่ืองมือทางกายภาพ

ตามคาํสั่งของแพทย ์การรักษาเป็นรายบุคคลและการบริหารร่างกายเป็นกลุ่ม 

 1.5 ดา้นอาชีวะบาํบดั เป็นการส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายรุวมกลุ่มมีกิจกรรมยามวา่ง

ให้เป็นประโยชน์ คลายความเหงา เหมาะสมกบัความสามารถและความสมคัรใจ เพื่อเป็นการ



ส่งเสริมสุขภาพจิต ด้านงานประดิษฐ์ต่างๆ เช่น งานหัตถกรรม ประดิษฐ์เศษผา้ ถักไหมพรม 

ดอกไมป้ระดิษฐ ์ฯลฯ เป็นผลิตภณัฑท่ี์จาํหน่ายและแบ่งผลกาํไรใหเ้ป็นค่าแรงผูสู้งอาย ุ

 1.6 บริการดา้นนนัทนาการ จดักิจกรรมให้ผูสู้งอายุไดอ้อกกาํลงักาย ไดรั้บความบนัเทิง 

เพลิดเพลินและความรู้ เช่น รํามวยจีน สอนดนตรีไทย ดนตรีสากล ขบัร้องเพลง นาฏศิลป์ ลีลาศ 

เสียงตามสาย ให้ความรู้ข่าวสารทางหนงัสือพิมพ ์วารสาร วิทยุ โทรทศัน์ และการทศันศึกษานอก

สถานท่ีเพื่อเนน้โลกทศัน์ เป็นตน้ 

 1.7 บริการดา้นสังคมสงเคราะห์ นกัสังคมสงเคราะห์ให้คาํปรึกษา แนะนาํ แกไ้ขปัญหา 

ฟ้ืนฟูและปรับสภาพใหผู้สู้งอายสุามารถอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข โดยใชว้ิธีการทางสังคมสงเคราะห์

เฉพาะรายและสังคมสงเคราะห์กลุ่มชน ตลอดจนให้ความร่วมมือกบัหน่วยงานภายนอกในการ

ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัปัญหาผูสู้งอายุ ให้ความรู้เร่ืองงานสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุแก่นกัเรียน นกัศึกษา 

ทั้งภาครัฐและเอกชน ท่ีมาศึกษาดูงานสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 

 1.8 บริการดา้นศาสนา ไดจ้ดับริการภายในอาคารศาลาธรรมให้ผูสู้งอายุไดป้ระกอบพิธี

ในทางศาสนาตามประเพณีในวนัสําคญัต่างๆ เช่น วนัวิสาขบูชา วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนั

เขา้พรรษา ฯลฯ จะนิมนตพ์ระสงฆเ์ทศธรรม เชิญวทิยากรจากพุทธสมาคมแห่งประเทศไทยบรรยาย

ธรรม เดือนละ 1 คร้ัง ทาํวตัรเช้า-เยน็ ทาํบุญในวนัสําคญัต่างๆ เช่น วนัข้ึนปีใหม่ วนัเฉลิมพระ

ชนมพรรษา วนัสงกรานต ์ฯลฯ 

 1.9 บริการดา้นฌาปนกิจ ผูสู้งอายท่ีุถึงแก่กรรม ไม่มีญาติจดัการเร่ืองศพให้หรือประสงคใ์ห้

สถานสงเคราะห์ จดัการเร่ืองศพให้เม่ือถึงแก่กรรม สถานสงเคราะห์จะดาํเนินการตั้งศพสวด

อภิธรรมท่ีวดันิมมานรดี 1 คืน แล้วทาํการฌาปนกิจในวนัรุ่งข้ึน รวบรวมเก็บอฐิัเก็บไวท่ี้วดั

นิมมานรดีและทาํการกุศล เม่ือครบ 7 วนั ทาํบุญสังฆทานให้ อฐิัทั้งหมดท่ีเก็บไวจ้ะรวบรวมมา

ทาํบุญอีกคร้ังในเดือนธนัวาคมของทุกปีและนาํอฐิัทั้งหมดไปลอยองัคารตามประเพณีต่อไป 

 1.10 บริการให้คาํปรึกษาและแนะนาํ โดยให้คาํปรึกษา แนะนาํ ในการให้ความช่วยเหลือ

แก่ผูสู้งอายุและประชาชนทัว่ไป ทั้งทางโทรศพัท์และเดินทางมาติดต่อขอความช่วยเหลือท่ีสถาน

สงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 รวมทั้งส่งเสริมการสร้างเครือข่าย 

 1.11 บริการดา้นการนวดแผนไทย โดยจดัให้มีการนวดแผนไทย เพื่อแกอ้าการเจ็บปวด

ส่วนต่างๆของร่างกาย 

 2. งานบริการผูสู้งอายภุายนอก 

 สถานสงเคราะห์จดัหน่วยเคล่ือนท่ีให้บริการแก่ผูสู้งอายุท่ีมีฐานะยากจน ท่ีอาศยัอยู่กับ

ครอบครัวภายในชุมชนใกล้เคียง โดยนักสังคมสงเคราะห์จะออกเยี่ยมเยียนผูสู้งอายุท่ีบ้าน ให้

คาํปรึกษา แนะนาํ ทางดา้นสุขภาพอนามยั ใหค้วามช่วยเหลือดา้นเคร่ืองอุปโภคบริโภค เพื่อบรรเทา

ความเดือดร้อนเฉพาะหน้า ส่งเสริม สนบัสนุน ให้มีการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว และ

ชุมชน ให้มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั จะมีการจดักิจกรรมต่างๆตลอดจนแนะนาํในการร่วมกนั



แกปั้ญหาภายในชุมชน นอกจากนั้นยงัส่งเสริม สนบัสนุนการดาํเนินงานของชมรมผูสู้งอายุท่ีอยูใ่น

เครือข่าย ไดแ้ก่ ชมรมผูสู้งอายุเพชรทองคาํ ชมรมผูสู้งอายุบา้นบางแค 2 โดยจะจดัให้ผูสู้งอายุนั้นมี

ความรู้ ความสามารถ ไดท้าํประโยชน์ใหแ้ก่ชุมชน  

 

ตอนที ่3 วธีิชีวติของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  

 วิถีชีวิตของผู ้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราถูกกําหนดไว้กับพื้นท่ีภายในสถาน

สงเคราะห์และกิจวตัรประจาํวนัถูกกาํหนดไวใ้นแต่ละวนัและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัอาจ

ไม่ได้เกิดข้ึนจากความพอใจของสมาชิกในบ้าน แต่เป็นการสร้างข้ึนมาจากโครงสร้างท่ีถูก

กาํหนดใหมี้ลกัษณะเหมือนกบับา้นพกัอ่ืนๆและไม่สามารถปรับเปล่ียนได ้

 
1. วถีิชีวติทีถู่กกาํหนดโดยพืน้ทีภ่ายในสถานสงเคราะห์ 

ห้องนอน 
 การจดัห้องนอนเป็นหน้าท่ีของนกัสังคมสงเคราะห์จดัให้ในตอนแรกเขา้มาของผูสู้งอาย ุ

เม่ือผูสู้งอายุเขา้มาอาศยัในห้องนอนนั้นเป็นระยะเวลาหน่ึงรู้สึกไม่พอใจและตอ้งการทาํการเปล่ียน

ห้องนอนนั้นสามารถกระทาํได ้ในวนัประชุมของสถานสงเคราะห์ประจาํเดือน โดยคนท่ีมีความ

ประสงค์ขอเปล่ียนห้องนอนตอ้งแจง้กบันกัสังคมสงเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีตอ้งการเปล่ียนและห้องท่ี

ตอ้งการจะยา้ยไปอาศยัใหม่ เพื่อท่ีนกัสังคมสงเคราะห์จะถามถึงสมาชิกห้องนั้นวา่ขดัขอ้งหรือไม่ 

นอกจากการยา้ยห้องดว้ยความสมคัรใจยงัมีอีกหน่ึงสาเหตุคือคาํสั่งของเจา้หน้าท่ี โดยผูสู้งอายุเอง

อาจไม่เตม็ใจแต่ไม่สามารถท่ีจะปฏิเสธคาํสั่งได ้
 พื้นท่ีท่ีใช้เป็นห้องนอนสําหรับผูสู้งอายุภายในตวัอาคารจะอยู่บริเวณชั้น 2 และชั้ น 3 

ห้องนอนท่ีอยู่ชั้น 2  เป็นห้องนอนสําหรับผูสู้งอายุท่ีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ไม่สามารถกา้วข้ึน 

บนัไดหลายชั้นได ้ส่วนน้ีแบ่งออกเป็นหอ้งนอนจาํนวน 3 ห้อง ภายในห้องนอนแต่ละห้องจะมีเตียง

นอนวางสลบักบัตูไ้มเ้ก็บของขนาดเล็ก แบ่งออกเป็น 2 ดา้น มีทางเดินขนาดเล็กตรงกลาง ห้องหน่ึง

จะมีผูสู้งอายุนอนรวมกนั 10 คน โดยผูสู้งอายุจะมีเตียงนอนและตูไ้มเ้ก็บของเป็นของตนเองคนละ 

1 ชุด ซ่ึงหนา้ห้องนอนจะมีกระดานสําหรับเขียนช่ือห้อง ช่ือห้องนั้นเป็นช่ือดอกไมไ้ทยนานาชนิด

แต่ละห้องช่ือดอกไมไ้ม่ซํ้ ากนั ด้านล่างช่ือห้องนั้นจะเป็นช่ือของผูสู้งอายุท่ีอาศยัภายในห้องนั้น 

แม้ว่าจะมีช่ือห้องเป็นดอกไม้ไทยนานาชนิดแต่ผูสู้งอายุกบัไม่เรียกช่ือตามนั้น แต่กับเรียกเป็น

หมายเลขมากกว่า เช่น ห้อง 1 ห้อง 2 เป็นต้น  ห้องนอนทุกห้องจะถูกจัดเรียงในลักษณะท่ี

เหมือนกนัทุกห้องรวมถึงเตียงนอนและตู้ไมเ้ป็นลกัษณะเดียวกนัหมด นอกจากนั้นบริเวณหน้า

ห้องนอนทุกห้องจะมีชั้นวางรองเทา้ขนาดเล็กวางอยู ่โดยชั้นวางรองเทา้น้ีอนุญาตให้วางไดเ้ฉพาะ

รองเทา้สาํหรับเดินในหอ้งนอนกบัเดินภายในบริเวณสถานสงเคราะห์เท่านั้น  



 หน้าท่ีการดูแลทาํความสะอาดห้องนอนนั้นเป็นหน้าท่ีของสมาชิกภายในห้องนอนแต่ละ

ห้องว่าจดัการและแบ่งหน้าท่ีกันทาํความสะอาดอย่างไร บางห้องใช้วิธีให้แต่ละคนดูแลความ

สะอาดบริเวณท่ีตนเองอยู ่ทั้งเตียงนอน ตูไ้ม ้และบริเวณทางเดิน หรือจดัเป็นเวรประจาํวนัของห้อง 

ยกเวน้หอ้งนอนท่ีผูสู้งอายมีุอายมุากและร่างกายไม่แข็งแรง จะมีเจา้หนา้ท่ีทาํความสะอาดจดัการทาํ

ความสะอาดให ้  ดงัตวัอยา่งบทสัมภาษณ์  ความวา่  
 
  “ยายนอนชั้น 2 ห้องท่ี 3 ลูก แต่เชา้ก็ต่ืนแลว้ ต่ืนมาทาํธุระส่วนตวัของเราให้เสร็จ 

  อาบนํ้า  เสร็จ ก็ลงมาขา้งล่าง” (คุณยายสายนํ้า, อาย ุ75 ปี) 
 

ห้องนํา้ 

 ห้องนํ้ าสําหรับผูสู้งอายุจะอยูฝ่ั่งตรงขา้มห้องนอน โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของ

ห้องนํ้ าและส่วนของท่ีตากเส้ือผา้ ชั้น2 จะมีห้องนํ้ าเพียงห้องเดียวเน่ืองจากชั้น2 มีห้องนอนเพียง 3

ห้องและผูสู้งอายุอาศยัในชั้นน้ีเพียง 30 คน ภายในห้องนํ้ าแบ่งออกเป็นส่วนของห้องนํ้ ารวม ซ่ึง

บริเวณน้ีจะมีบ่อปูนขนาดใหญ่สําหรับรองนํ้ าให้อาบ นอกจากเป็นท่ีอาบนํ้ าแลว้ ผูสู้งอายุสามารถ

ซักผา้ในบริเวณน้ีเองได้สําหรับผูสู้งอายุท่ีซักผา้เอง เพราะบริเวณน้ีมีก๊อกนํ้ าติดไวร้ะดบัตํ่าเพื่อ

สะดวกแก่ผูสู้งอายท่ีุซกัผา้ดว้ยตนเอง ห่างจากหอ้งอาบนํ้ารวมเป็นห้องอาบนํ้ าฝักบวั 2 ห้อง สําหรับ

ผูสู้งอายท่ีุไม่ตอ้งการอาบนํ้ารวมหรือชอบอาบฝักบวั ถดัไปเป็นหอ้งส้วมมีเพียง 2 หอ้ง ตรงขา้มห้อง

อาบนํ้ าฝักบวักบัห้องส้วมมีอ่างลา้งหนา้เรียงกนั 3 อ่าง นอกจากห้องส้วมบริเวณห้องนอนแลว้ยงัมี

หอ้งส้วมบริเวณในหอ้งอาหาร หอ้งดนตรีไทย ชั้น 1 และ ชั้น 2 ของอาคารญ่ีปุ่น  

 หนา้ท่ีการทาํความสะอาดหอ้งนํ้าเป็นหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีทาํความสะอาด ผูสู้งอายุมีหนา้ท่ี

ดูแลรักษาความสะอาดเม่ือใชเ้สร็จเท่านั้น  

ห้องอาหาร 

 ห้องอาหารจะอยู่บริเวณชั้น 1 ของอาคารเก่า ภายในห้องประกอบไปด้วยเวทีใหญ่อยู่

ด้านหน้า โต๊ะหมู่บูชาอยู่มุมขวาของเวที ชุดรับแขกและเก้าอ้ีจัดวางอยู่ด้านข้างเวทีสําหรับ

บุคคลภายนอกท่ีมาจดัเล้ียงหรือจดักิจกรรมใหผู้สู้งอาย ุนอกจากนั้นยงัมีโต๊ะส่ีเหล่ียมจตุัรัสคลุมดว้ย

ผา้ปูโต๊ะสีเขียวจดัเรียงเป็นแถว ใตโ้ต๊ะจะมีชั้นสําหรับให้ผูสู้งอายุเก็บของใชป้ระจาํ เช่น จาน ชอ้น 

เป็นตน้ โตะ๊หน่ึงจะนัง่ประมาณ 5 คน  

 การจดัท่ีนัง่กินขา้วเป็นหนา้ท่ีของนกัสังคมสงเคราะห์จดัใหต้ั้งแต่แรกเขา้ เม่ือนัง่โต๊ะไหนก็

ประจาํท่ีโตะ๊นั้น แต่สามารถปรับเปล่ียนท่ีนัง่ไดห้ากไม่พอใจ แต่ตอ้งแจง้ความประสงคต่์อนกัสังคม

สงเคราะห์ก่อนเพื่อพิจารณา 

 หนา้ท่ีการดูแลความสะอาดหอ้งอาหารเป็นหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีทาํความสะอาด ผูสู้งอายุทาํ

หน้าท่ีในการดูแลความสะอาดของอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารของตนเองเท่านั้น เช่น จาน 



ชอ้น ซ่ึงอุปกรณ์เหล่าน้ีเป็นอุปกรณ์ท่ีไดรั้บแจกตั้งแต่วนัแรกของการเขา้มาอยูส่ถานสงเคราะห์ คน

ละ 1 ชุด และในเวลารับประทานอาหารจะมีอุปกรณ์กองกลางหรือจานกลางอยูเ่พื่อใส่กบัขา้ว 1 ชุด 

การดูแลทาํความสะอาดจานกลางนั้นสมาชิกในโตะ๊จดัเวรกนั  

ห้องอาชีวะ  

 ห้องอาชีวะ คือ ห้องท่ีส่งเสริม สนบัสนุนให้ผูสู้งอายุรวมกลุ่มทาํกิจกรรมยามว่างให้เกิด

ประโยชน์ คลายความเหงา  เช่น ดอกไมป้ระดิษฐ์ ถุงการบูร ถกัไหมพรม เป็นตน้ ภายในห้อง

อาชีวะประกอบดว้ยจกัรเยบ็ผา้ 2 ตวั และตูเ้ก็บของจิปาถะ นอกจากนั้นผูสู้งอายุท่ีทาํงานฝีมือจะมี

โตะ๊ท่ีมีล้ินชกัคนละ 1 ตวั เพื่อเก็บอุปกรณ์ในการทาํงาน ส่ิงประดิษฐ์ท่ีทาํเสร็จแลว้วางจาํหน่ายหรือ

มอบเป็นท่ีระลึกสาํหรับบุคคลภายนอกท่ีมาทาํกิจกรรมกบัทางสถานสงเคราะห์ รายไดเ้ม่ือจาํหน่าย

ส่ิงประดิษฐ์ต่างๆส่วนหน่ึงจะแบ่งให้ทางดา้นสถานสงเคราะห์ 25% ของรายได ้เม่ือแบ่งผลกาํไร

แลว้ส่วนท่ีเหลือคือค่าแรงของผูสู้งอาย ุ

ห้องพยาบาล 

 ห้องพยาบาลอยูบ่ริเวณชั้น 1 ของอาคารญ่ีปุ่นหรืออาคารใหม่ ภายในห้องประกอบไปดว้ย

เตียงพยาบาลหรือเตียงผูป่้วยจาํนวน 28 เตียง วางเรียงรายอยา่งแออดั ปัจจุบนัเตียงผูป่้วยมีผูสู้งอายุ

รับการรักษาเตม็อตัรา ซ่ึงไม่เพียงพอต่อผูสู้งอายุท่ีเจ็บป่วยเขา้มารับการรักษา ห้องพยาบาลมีการจดั

แพทยม์ารักษาโรคทัว่ไปสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และมีพี่เล้ียงดูแลผูป่้วยตลอด 24 ชัว่โมง   

ห้องกายภาพ 

 ห้องกายภาพจะอยู่บริเวณชั้น 2 ของอาคารญ่ีปุ่นหรืออาคารใหม่ ภายในห้องใช้เป็นพื้นท่ี

สําหรับผูสู้งอายุท่ีเข้ารับการรักษาอาการปวดเม่ือยต่างๆ โดยในห้องกายภาพประกอบไปด้วย

เคร่ืองมือทางกายภาพตามคาํสั่งของแพทยท์ั้งส้ิน เช่น จกัรยานเป็นเคร่ืองช่วยบริหารช่วงขาตั้งแต่

สะโพกลงไป (ขอ้ขา ขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้สะโพก) และบริการกลา้มเน้ือขา ช่วยให้เส้นไม่ยึดเม่ือไม่ได้

ขยบัเขยื้อนหรือไม่ไดมี้การออกกาํลงักายเป็นเวลานาน เป็นตน้ การรักษามีทั้งรักษาเป็นรายบุคคล 

และการบริหารร่างกายเป็นกลุ่ม โดยการรักษาจะมีนกักายภาพชาํนาญการ 1 คน ประจาํอยูแ่ละมีพี่

เล้ียงซ่ึงเป็นผูสู้งอายุท่ีร่างกายแข็งแรงมาช่วยเหลือดา้นการจดัหรือหยิบอุปกรณ์ให้ผูสู้งอายุท่ีมาทาํ

การบาํบดั   

 
2. กจิวตัรประจําวนัทีผู่้สูงอายุต้องปฏิบัติตามวนั เวลาทีก่ําหนด ดังนี้ 

 เม่ือแสงอัสดงจับขอบฟ้าพร้อมเสียงของระฆังเป็นสัญญาณของเช้าวนัใหม่ในสถาน

สงเคราะห์ท่ีเร่ิมตน้ข้ึน เวลาประมาณ 05.00 น. ผูสู้งอายุต่างต่ืนข้ึนมาทาํภารกิจส่วนตวั ถา้ผูสู้งอายุ

ท่านไหนต่ืนก่อนหรือไปถึงห้องอาบนํ้ าก่อนก็หมายถึงมีสิทธิท่ีจะอาบนํ้ าก่อน ขณะท่ีผูสู้งอายุบาง

ท่านยงัไม่ได้อาบนํ้ าก็ทาํการเก็บท่ีนอนและบริเวณรอบท่ีนอนของตนให้สะอาด หลงัจากท่ีทาํ

ภารกิจส่วนตวัเสร็จเรียบร้อย ผูสู้งอายุต่างเร่ิมทยอยลงมาจากห้องนอนสู่ชั้น 1 ของอาคารเก่า เพื่อ



รับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม เช่น โอวนัติน กาแฟ เป็นตน้ จากนั้นเวลาประมาณ 06.00 น. 

ผูสู้งอายุต่างพร้อมกนัท่ีศาลาธรรม เพื่อสวดมนต์ทาํวตัรเชา้อย่างพร้อมเพียงเป็นเวลาประมาณคร่ึง

ชัว่โมง   เม่ือสวดมนต์จนจิตใจสะอาดแจ่มใส ผูสู้งอายุก็ลงมาลานดา้นหน้าสถานสงเคราะห์ เพื่อ

ออกกาํลงักายแบบรํามวยจีนเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะ แขนขา ลาํตวัอย่างช้า ๆ ช่วยในการฝึก

สมาธิ ช่วยป้องกนัรักษาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจได ้โดยมีครูมาสอนรํามวยจีนเป็นเวลาคร่ึงชัว่โมง เม่ือ

รํามวยจีนเสร็จผูสู้งอายสุามารถพกัทาํธุระส่วนตวัได ้เวลา 08.00 น. ผูสู้งพร้อมกนัเพื่อเคารพธงชาติ

และรับประทานอาหารเชา้ท่ีห้องอาหาร ณ ชั้น 1 อาคารเก่า เม่ือรับประทานอาหารเสร็จ ผูสู้งอายุจะ

ออกกาํลงักายบริหาร เช่น หมุนขอ้เทา้ หมุนคอ สะบดัขอ้เทา้ แขน ขา เป็นตน้ พอเวลา 09.00 น.

เจา้หนา้ท่ีจะผลดัเวรกนัมาอ่านข่าวประจาํวนัจากหนงัสือพิมพร์ายวนัต่างๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุรับทราบ

ข่าวสาร กา้วทนัโลกปัจจุบนั หลงัจากนั้นผูสู้งอายจุะปฏิบติัตามกิจกรรมต่างๆ เช่น เม่ือมีผูบ้ริจาคมา

แจกของหรือร่วมทํากิจกรรมกับผู ้สูงอายุ  ซ่ึงผู ้สูงอายุ ท่ี ฟ้ืนฟูไขข้อต่างๆจะไปรับการทํา

กายภาพบาํบดั ณ หอ้งกายภาพ อาคารญ่ีปุ่น เช่น จกัรยานเป็นเคร่ืองช่วยบริหารช่วงขาตั้งแต่สะโพก

ลงไป (ขอ้ขา ขอ้เทา้ ขอ้เข่า ขอ้สะโพก) และบริการกลา้มเน้ือขา ช่วยให้เส้นไม่ยึดเม่ือไม่ไดข้ยบั

เขยื้อนหรือไม่ไดมี้การออกกาํลงักายเป็นเวลานาน เสียงระฆงัดงัข้ึนเวลาประมาณ 11.30 น. เป็น

สัญญาณท่ีรู้กันของผูสู้งอายุมารวมตวักันท่ีห้องอาหาร ผูสู้งอายุนั่งพร้อมกันท่ีโต๊ะประจาํเพื่อ

รับประทานอาหารกลางวนั เจา้หน้าท่ีจะแจกยาให้ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจาํตวัตอ้งรับประทานยา

ประจาํก่อนอาหาร หลงัจากนั้นเจา้หนา้ท่ีนาํอาหารมาแจกกบัผูสู้งอายุ หากวนันั้นมีผูม้าบริจาคเล้ียง

อาหารกลาง วนัเวลาในการรับประทานสามารถยืดหยุน่ไดต้ามเจา้ภาพ เสร็จจากรับประทานอาหาร

กลางวนัหากไม่มีกิจกรรมพิเศษใดจะเป็นช่วงเวลาวา่งของผูสู้งอายุ แต่วนันั้นมีกิจกรรมพิเศษจะมี

เสียงระฆังดังข้ึนเป็นสัญญาณเตือน ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีผู ้สูงอายุรับทราบว่าต้องมารวมกันท่ี

ห้องอาหารเพื่อมาร่วมกิจกรรม เวลา 14.00 น. เจา้หน้าท่ีแจกอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จนถึงเวลา 

16.00 น. เป็นเวลารับประทานอาหารเยน็ เม่ือรับประทานอาหารเยน็เสร็จทางสถานสงเคราะห์ถือวา่

เป็นเวลาว่างของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะนั่งพกัผ่อนหรือทาํกิจกรรมยามว่าง เช่น ดอกไม้

ประดิษฐ์  ถุงการบูร ถกัไหมพรม เป็นตน้ เพื่อรอเวลาสวดมนต์ทาํวตัรเยน็ ณ ศาลาธรรม ผูสู้งอายุ

เสร็จส้ินการปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีกาํหนด ก็สามารถปฏิบติัธุระส่วนตวั เช่น ดูรายการโทรทศัน์ 

ประดิษฐ์ของชาํร่วย นัง่พูดคุยกนั เป็นตน้ จนกระทัง่เวลา 21.00 น. เป็นเวลาท่ีผูสู้งอายุตอ้งเขา้นอน

ไม่สามารถออกจากบริเวณอาคารเป็นอนัขาด และ ห้ามส่งเสียงรบกวนบุคคลอ่ืน เจา้หน้าท่ีจะมา

ตรวจดูแลความเรียบร้อยพร้อมเปิดพดัลมและปิดพดัลมในหอ้งนอนเวลาประมาณ 22.00 น.  
 
  “แต่ละวนัก็เหมือนๆกนั ต่ืนตอนเช้ามา ก็อาบนํ้ า มาสวดมนต์ตรงศาลาธรรม มี

  แขกมาเยีย่ม ก็ร้องเพลงตอ้นรับเขากลบัเราก็ร้องขอบคุณ กิจกรรมในวนัๆทางน่ีเขา

  กาํหนดให้ไวแ้ลว้เป็นเวลา เวลาน้ีทาํอนัน้ี เวลาน้ีทาํน่ี ต่ืนตี 5 นอน 3 ทุ่ม 3 ทุ่มน่ี



  หา้มทาํอะไรเสียงดงัแลว้นะ ท่ีน่ีเขาหานูน้น้ีใหท้าํ มีออกกาํลงักาย ตอนเชา้มี 

  คนเล่าข่าวใหฟั้ง เวลาวา่งๆเขาก็มีให ้แต่ยายก็ไม่ไดท้าํอะไรมากนัง่ดู นูน้ดูน้ี  ช ม

  นกชมไมไ้ปเร่ือยนะหนูนะ มนัคลายเหงาไดบ้า้งบางที ดูมนับินมนัเกาะไมเ้ราก็ไม่

  ตอ้งคิดเร่ืองอ่ืนใหม้าก อยูน่ี่ก็มีเหงาบา้งแต่ก็นัง่ดู  นูน้ ทาํนูน้น่ีท่ีเขาจดัให้ก็ผา่นไป

  วนัๆเช้า  เยน็ก็สวดมนต์เป็นท่ีเพิ่งให้ยายไดอี้กท่ี” (คุณยายเอ้ือมดาว ,อายุ82 ปี)

    
 
  “ท่ีน่ีมีอะไรทาํเยอะ เด๋ียวคนนูน้ก็มาเยี่ยม คนน้ีก็เอาของมาให้ สนุกไปวนัๆจะได้

  ไม่เหงา  ท่ีน่ีตอ้งต่ืนแต่เช้าหนู ยาย 80 นะแต่เดินบนัไดไว ้นอนอยู่ชั้น 2 ต่ืนมาก็มี

  โอวนัตินใหกิ้น  เด๋ียวเขาก็พาออกกาํลงักาย สวดมนต์พอสวดเสร็จก็กินขา้วเช้า 

  กินเสร็จก็มีเจา้หน้าท่ีมาอ่านข่าวของแต่ละวนัให้ฟัง เออก็ดีจะไดรู้้เร่ืองขา้งนอก

  ถา้วนัไหนมีแขกมาเยีย่มก็จะมีกิจกรรมใหเ้ล่นก็เล่นกบัแขกเขา จะไดไ้ม่คิดถึงบา้น

  แต่ใช่ว่าจะหาย ว่างๆ เด๋ียววนัพุธกรุงเทพฯจะมาเล่นดนตรี ร้องเพลงเก่าๆให้ฟัง

  ทุกวนัก็ทาํเหมือนๆเดิมทาํเป็นเวลา ก็ตอ้งเขา้ใจทาํตามใจเราก็ไม่ไดม้นัไม่ใช่บา้น

  เรานะหนู ยายมนัแก่อยูน้ี่เด๋ียวเจ็บเด๋ียวป่วย อยากให้ลูกหลานมนัดูแล คิดถึงบา้น

  อยากกลบัไปอยูบ่า้น”(คุณยายโฉมสุดา ,อาย ุ80 ปี) 

 
 จะเห็นไดว้า่  การดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายุในแต่ละวนัจะดาํเนินตามตารางเวลา ตั้งแต่แสง

อสัดงจบัขอบฟ้าจนแสงละขอบฟ้า ทั้งเวลาของการต่ืนนอน รับประทานอาหาร อาบนํ้ า แมก้ระทัง่

นอน ถูกกาํหนดไปดว้ยเง่ือนไขของเวลา  เป็นพฤติกรรมท่ีผูสู้งอายุตอ้งปรับเปล่ียนตนเองอยา่งมาก

จากท่ีเคยอยูบ่า้นตนเองสามารถทาํส่ิงต่างๆไดโ้ดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงเวลา แต่เม่ือกา้วเขา้มาอยู ่ณ สถาน

สงเคราะห์ เวลาท่ีเร่ืองท่ีสําคญั ผูสู้งอายุตอ้งดาํเนินชีวิตอยา่งมีกฎระเบียบตามตารางเวลาท่ีกาํหนด

เพื่อชีวติบั้นปลายอยา่งเป็นสุขในบา้นหลงัใหม่ ท่ีเรียกวา่ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  

  

 
 
  

 

  

 

 

     

 



  

 
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง “วถีิชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา บา้นพกัคนชราบา้นบางแค 2”

เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยการลงเก็บขอ้มูลภาคสนาม และการศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและ

นาํมาสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 

สรุปผลการศึกษา 

 ตอนที ่1 สาเหตุของการเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราของผู้สูงอายุ 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาพบว่า ผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 เป็น

ผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปสาเหตุท่ีรับเฉพาะผูสู้งอายุเพศหญิงนั้นเป็นเพราะเพศ

หญิงเป็นเพศท่ีตอ้งการพึ่งพาสูงกว่าเพศชายจึงเป็นเหตุให้ผูสู้งอายุเพศหญิงถูกทอดทิ้งมากกว่า

ผูสู้งอายุเพศชาย ผูสู้งอายุท่ีถูกทอดทิ้งหรือขาดผูอุ้ปการะดูแลจึงถูกส่งตัวมาอยู่กับทางสถาน

สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  ผู ้สูงอายุท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์เป็นบุคลท่ีมีภูมิลําเนาใน

กรุงเทพมหานคร 40% และเป็นบุคลท่ีมีภูมิลาํเนาอยูท่ี่ต่างจงัหวดั เน่ืองจากตนเองเขา้มาทาํงานอยู่

ในกรุงเทพมหานครและมีครอบครัวจึงทาํให้ไม่ต้องการกลับไปอยู่ต่างจังหวดัอีก 60 % ของ

ผูสู้งอายทุั้งหมด 120 คน ผูสู้งอายุอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 เป็นผูสู้งอายุประเภท

สามญั คือ ผูสู้งอายจุะไดรั้บการอุปการะดูแลโดยท่ีผูสู้งอายไุม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน เน่ืองจาก

ทางสถานสงเคราะห์ไดง้บประมาณในการดูแลผูสู้งอายจุากทางรัฐบาลทั้งหมด ส่วนผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น

สถานสงเคราะห์จะไม่ไดรั้บเงินเบ้ียยงัชีพคนชราเพราะถือวา่เป็นบุคคลท่ีรัฐดูแลอยูแ่ลว้ ผูสู้งอายุท่ี

อยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ไม่ไดเ้ขา้มาอยูเ่พียงเพราะวา่มีฐานะยากจนและขาดคน

ดูแลเท่านั้น แต่การเขา้มาของผูสู้งอายมีุหลายสาเหตุไม่วา่จะเป็นปัญหาครอบครัว หรือจะเป็นปัญหา

เศรษฐกิจและจากการท่ีผูศึ้กษาไดท้าํการเก็บขอ้มูลทาํให้ทราบถึงสาเหตุหลกัว่ามีสาเหตุการเขา้มา

อยูด่งัน้ี 

1. ขาดการดูแลเอาใจใส่ 

 สาเหตุเกิดจากผูสู้งอายุท่ีไม่ได้แต่งงานมีครอบครัวจึงตอ้งพกัอาศยัอยู่กบัญาติพี่น้องแต่

ไม่ได้รับการดูแลอย่างเต็มท่ีเพราะบรรดาญาติพี่น้องเองต่างมีภาระหน้าท่ีท่ีจะต้องดูแลทาํให้

ผูสู้งอายุได้รับการดูแลไม่เต็มท่ีทั้งทางด้านสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตและส่วนหน่ึงเกิดจาก

ความห่างเหินและอา้งวา้งจึงทาํให้ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึกอึดอดัและขบัขอ้งใจท่ีถูกญาติพี่นอ้งแสดง



อาการหมางเมินหรือพูดจาประชดประชนัผูสู้งอายุไม่ตอ้งการให้ตนเองตอ้งกลายเป็นภาระท่ีญาติ

ตอ้งคอยดูแลจึงตดัสินใจมาอยูท่ี่สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2  

2. ผู้สูงอายุไม่ต้องการเป็นภาระให้กบัลูกหลาน 

   ผูสู้งอายแุต่งงานมีครอบครัวและพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัวเม่ือสามีเสียชีวิตและตวัผูสู้งอายุ

เองก็เร่ิมเขา้สู่วยัชรามากแลว้ผูสู้งอายุเองไม่ตอ้งการเป็นภาระให้ลูกหลานเพราะลาํพงัตวัลูกหลาน

ต่างก็มีครอบครัวกนัหมดแลว้แต่ยงัตอ้งมาดูแลตวัผูสู้งอายอีุกทั้งยงัตอ้งมาดูแลครอบครัวของตนเอง 

ส่วนอีกเหตุผลคือผูสู้งอายุไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัครอบครัวใหม่ของลูกหลานได ้ผูสู้งอายุจึง

เกิดความรู้สึกวา่ตนกลายเป็นภาระท่ีจะตอ้งให้ลูกหลานมาคอยเล้ียงดูผูสู้งอายุจึงกลวัวา่ลูกหลานจะ

มีปัญหากบัครอบครัว ผูสู้งอายจึุงตดัสินใจมารับการสงเคราะห์กบัทางสถานสงเคราะห์คนชราบา้น

บางแค 2 เพราะไม่ตอ้งการใหลู้กหลานลาํบาก 

3.ผู้สูงอายุขาดคนอุปการะดูแล 

  ผูสู้งอายไุม่ไดแ้ต่งงานมีครอบครัวไม่มีญาติพี่นอ้งตอ้งอาศยัอยูต่วัคนเดียวในบา้นพกัอาจมี

สาเหตุมาจากตวัผูสู้งอายุเป็นคนต่างจงัหวดัทางเขา้มาทาํงานในกรุงเทพมหานครและมาลงหลกัปัก

ฐานทาํมาหากินในกรุงเทพมหานครและไม่ไดแ้ต่งงานมีครอบครัว เม่ือกา้วเขา้สู้วยัชราจึงตอ้งอาศยั

อยูค่นเดียวในบา้นพกัทาํใหข้าดคนดูแลประกอบกบัตวัผูสู้งอายยุงัสามารถทาํงานเล็กๆนอ้ยๆในการ

รับจา้งเยบ็ผา้ หรือพบัถุงกระดาษขายเพื่อรายไดใ้นการเล้ียงชีพไปในแต่ละวนัเท่านั้น จนกระทั้งมี

เจา้หน้าท่ีของทางเขตท่ีคนชราสังกดัอยู่มาสํารวจพบและชักชวนให้ผูสู้งอายุไปอยู่กบัทางสถาน

สงเคราะห์เพื่อท่ีจะไดมี้คนคอยดูแลเวลาท่ีผูสู้งอายเุกิดเหตุการณ์ท่ีไม่สามารถช่วยตวัเองได ้

4.ผู้สูงอายุถูกผลกัดันให้เข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์ 

     ผูสู้งอายุอยูใ่นวยัท่ีเป็นภาระพึ่งพิงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมท่ีถูกจาํกดัให้ลดลง

ครอบครัวมองวา่ผูสู้งอายเุป็นภาระไม่มีคุณค่าอีกต่อไป เพราะผูสู้งอายุไม่สามารถหาเล้ียงครอบครัว

ไดเ้หมือนเดิมครอบครัวจึงผลกัดนัผูสู้งอายเุขา้พกัในสถานสงเคราะห์แทนการเล้ียงดูของตนเอง 

 

ตอนที ่2 ระบบการดูแลผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  

  ผูศึ้กษาไดเ้ร่ิมศึกษาตั้งแต่วิธีการเขา้มาอยู่ในสถานสงเคราะห์ กฎระเบียบท่ีใช้ปฏิบติักบั

ผูสู้งอาย ุและการใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายเุม่ือเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วธีิการเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์   

 ผูสู้งอายุท่ีประสงค์จะเขา้รับการสงเคราะห์ ณ สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ตอ้ง

ยนืความจาํนงท่ีสาํนกังานเขตท่ีพกัอาศยัอยู ่  เม่ือสํานักงานเขตได้รับเร่ืองจึงส่งนักสังคม

สงเคราะห์ประจาํสํานักงานเขตไปเยี่ยมบ้าน ตรวจสอบประวติัอย่างละเอียดว่ามีคุณสมบติัตาม

หลกัเกณฑ์หรือไม่ นกัสังคมสงเคราะห์ประจาํสํานกังานเขตจะทาํหนงัสือแจง้เขา้มาท่ีผูอ้าํนวยการ

สํานกังานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพสังคม ซ่ึงผูอ้าํนวยการสํานกังานการสงเคราะห์และสวสัดิ



ภาพสังคมส่งเร่ืองมายงัสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 เพื่อทาํการตรวจสอบคุณสมบติัให้

ชดัเจน ซ่ึงนกัสังคมสงเคราะห์พิจารณาบุคลิกภาพ นิสัยใจคอของผูสู้งอายุวา่สามารถปรับตวัในการ

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดห้รือไม่ โดยนกัสังคมสงเคราะห์พิจารณาให้ความช่วยเหลือบริการดา้นอ่ืนๆ ก่อน 

และใหถื้อวา่เป็นบริการสุดทา้ยในการพิจารณารับผูสู้งอายเุขา้รับในสถานสงเคราะห์ ซ่ึงผูสู้งอายุไม่

ตอ้งเสียค่าบริการใดๆทั้งส้ิน 

2. ระเบียนวนัิยภายในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  

 เม่ือผูสู้งอายุเข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์ นักสังคมสงเคราะห์ท่ีประจาํอยู่กับทางสถาน

สงเคราะห์จะเป็นผูท่ี้แจง้ให้ผูสู้งอายุเขา้ใจถึงกฎระเบียบต่างๆของสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบาง

แค 2 ท่ีจะตอ้งปฏิบติัเม่ือเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ฯกฎระเบียบท่ีนกัสังคมสงเคราะห์ไดแ้จง้กบั

ผูสู้งอายุนั้นเป็นกฎระเบียบท่ีมีความสําคญัและตอ้งปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด ส่วนในเร่ืองของการ

ใชชี้วติเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายท่ีุเขา้ใหม่ตอ้งเรียนรู้จากการสังเกตและปฏิบติัตามผูสู้งอายท่ีุเขา้มาอยูก่่อน

แลว้ ดงันั้นการเรียนรู้และการปรับตวัของผูสู้งอายุจึงข้ึนอยูก่บัเพื่อนรอบขา้งและพี่เล้ียงท่ีคอยดูแล

ผูสู้งอายุเองกฎระเบียบของสถานสงเคราะห์เป็นระเบียบวินยัท่ีสําคญัท่ีผูสู้งอายุตอ้งปฏิบติัร่วมกนั 

คือ 

1. ด้านการปกครองดูแล  

 เป็นการอธิบายกฎระเบียบและขอ้หา้มต่างๆท่ีสถานสงเคราะห์กาํหนดเพื่อใหผู้สู้งอายปุฏิบติัไป

ในทิศทางเดียวกนั 

2. การออกนอกสถานสงเคราะห์ 

  การออกนอกสถานสงเคราะห์ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีเคร่งครัดมาก เม่ือผูสู้งอายุตอ้งการออกไปตอ้ง

แจง้ให้กบันกัสังคมสงเคราะห์เจา้หน้าท่ีคนอ่ืนเซ็นอนุญาตในบตัรของอนุญาตไปขา้งนอกก่อนถา้

วนัท่ีผูสู้งอายอุอกไปขา้งนอกตรงกบัวนัท่ีมีกิจกรรม หรือโอกาสพิเศษ นกัสังคมสงเคราะห์มีสิทธ์ิท่ี

จะไม่อนุญาตให้ผูสู้งอายุออกไปข้างนอกได้ โดยเสนอให้ไปวนัอ่ืนแทน ก่อนออกจากสถาน

สงเคราะห์ผูสู้งอายตุอ้งยืน่บตัรในกบัเจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยับริเวรหนา้ประตูเก็บบตัรไวแ้ละ

รับบตัรในเวลากบัเขา้มาในสถานสงเคราะห์ กรณีผูสู้งอายทุาํบตัรขออนุญาตหายตอ้งเสียเงินจาํนวน 

20 บาทในการทาํบตัรใหม่เพราะถา้ไม่มีบตัรผูสู้งอายไุม่สามารถออกจากสถานสงเคราะห์ได ้

3. บทลงโทษ 

 บทลงโทษของทางสถานสงเคราะห์เป็นกฎท่ีใช้ปฏิบติัร่วมกนัมีบทลงโทษสําหรับผูฝ่้าฝืน

กฎระเบียบของสถานสงเคราะห์ท่ีตั้งไว ้ ผูป้กครองสถานสงเคราะห์มีอาํนาจดาํเนินการไดต้ามความ

เหมาะสมแลว้แต่กรณีและความหนกัเบาของความผิด โดยมีโทษตั้งแต่วา่กล่าวตกัเตือนถึงพิจารณา

ใหอ้อกจากสถานสงเคราะห์ 

3. การช่วยเหลอืเมื่อผู้สูงอายุได้เข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์แล้ว 



 สถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 มีบทบาทหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือแก่ผูสู้งอายุท่ี

ประสบปัญหาทุกขย์าก เดือดร้อน โดยผูสู้งอายุไม่ตอ้งเสียค่าบริการใดๆทั้งส้ิน โดยจดับริการเป็น 2 

ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. การให้การสงเคราะห์แก่ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ 

 การดาํเนินงานเพื่อให้ความช่วยเหลือหรือการสงเคราะห์แก่ผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์

โดยนกัสังคมสงเคราะห์จะพิจารณาใหค้วามช่วยเหลือเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุให้ไดรั้บ

การดูแลอยา่งมีคุณภาพตามกระบวนการการปฏิบติั โดยการให้การบริการดา้นการเล้ียงดูผูสู้งอาย ุ

การบริการดา้นการรักษาพยาบาล ดา้นการอนามยั เป็นตน้ 

2. งานบริการผู้สูงอายุภายนอก 

 สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 จดัหน่วยเคล่ือนท่ีให้บริการผูสู้งอายุท่ีมีฐานะยากจน

ท่ีอาศยัอยูก่บัครอบครัวภายในชุมชนใกลเ้คียง โดยนกัสังคมสงเคราะห์จะออกเยี่ยมเยียนผูสู้งอายุท่ี

บา้น โดยให้คาํปรึกษา  ช่วยเหลือด้านการอุปโภคบริโภคเพื่อบรรเทาความเดือดร้อนเฉพาะหน้า 

ทั้งน้ีสถานสงเคราะห์ฯไดส้นบัสนุนการดาํเนินงานของชมรมผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเครือข่าย ไดแ้ก่ ชมรม

ผูสู้งอายเุพชรทองคาํ ชมรมผูสู้งอายุบา้นบางแค 2 โดยจดัให้ผูสู้งอายุนั้นมีความรู้ ความสามารถ ได้

ทาํประโยชน์ใหแ้ก่ชุมชน  

 

 

ตอนที ่3 วธีิชีวติของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2  

 วิถีชีวิตของผู ้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราถูกกําหนดไว้กับพื้นท่ีภายในสถาน

สงเคราะห์และกิจวตัรประจาํวนัก็ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในแต่ละวนัและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั

อาจจะไม่ไดเ้กิดข้ึนจากความพอใจของสมาชิกในบา้น แต่เป็นการสร้างข้ึนมาจากโครงสร้างท่ีถูก

กาํหนดใหมี้ลกัษณะเหมือนกบับา้นพกัอ่ืนๆและไม่สามารถปรับเปล่ียนได ้

วธีิชีวติประจําวนั 

 กจิวตัรประจําวนัของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค 2 กรุงเทพมหานคร 
 
เวลา  05.00 น.  -  ผูสู้งอายปุฏิบติัธุระส่วนตวั 

   -  รับประทานอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม (เช่น กาแฟ โอวนัติน เป็นตน้) 

 06.00 น.  -  ผูสู้งอายพุร้อมกนั ณ ศาลาธรรม เพื่อสวดมนตท์าํวตัรเชา้ 

 06.30 น.  -  รํามวยจีน 

 07.30 น.  -  ผูสู้งอายทุาํธุระส่วนตวั 

 08.00 น.  -  รับประทานอาหารเชา้ ณ ห้องอาหาร 

 09.00 น.  -  ผูสู้งอายฟัุงข่าวสารประจาํวนัต่างๆ โดยเจา้หนา้ท่ีเป็นผูอ่้านข่าวใหฟั้ง 



   จากหนงัสือพิมพร์ายวนั 

 09.30 น. -  ปฏิบติัตามกิจกรรมต่างๆ เช่น เม่ือมีผูบ้ริจาคมาแจกของหรือร่วมทาํ 

   กิจกรรมกบัผูสู้งอาย ุและผูสู้งอายท่ีุฟ้ืนฟูไขขอ้ต่างๆจะไปรับการทาํ 

   กายภาพบาํบดั ณ หอ้งกายภาพ อาคารญ่ีปุ่น 

 11.30 น.  -  รับประทานอาหารกลางวนั 

 14.00 น.  -  รับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 

 16.00 น.  -  รับประทานอาหารเยน็ 

 17.00 น. -  สวดมนตท์าํวตัรเยน็ 

 17.30 น. -  ผูสู้งอายเุสร็จส้ินการปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีกาํหนด จะปฏิบติัธุระส่วนตวั 

   เช่น ดูรายการโทรทศัน์ ประดิษฐข์องชาํร่วย นัง่พดูคุยกนั ฯลฯ 

 21.00 น. -  ผูสู้งอายเุขา้นอน และไม่สามารถออกจากบริเวณอาคารเป็นอนัขาด และ

   หา้มส่งเสียงรบกวนบุคคลอ่ืน 
 
กจิกรรมทีผู่้สูงอายุต้องปฏิบัติตามวนั เวลาทีก่าํหนด ดังนี้ 
 
 วนัจนัทร์ในเวลา 13.00น. – 15.00 น. จะมีนายแพทยช์าํนาญการมาตรวจสุขภาพ รักษา

อาการเจ็บป่วยผูสู้งอายุ นอกจากนั้นผูสู้งอายุท่ีเรียนนาฏศิลป์คุณครูจะเขา้มาสอนนาฏศิลป์ในวนัน้ี

ดว้ย  

 วนัองัคารท่ี 3 ของเดือน โรงเรียนฝึกอาชีพจะเขา้มาบริการดา้นเสริมสวย เช่น สระผม ตดั

ผม เป็นตน้ ให้กบัผูสู้งอายุ และมีบริการนวดฝ่าเทา้ องัคารท่ี 4 ของเดือน จะมีหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ี

จากมูลนิธิป่อเตก๊ต๊ึงมาตรวจรักษาพยาบาลผูสู้งอาย ุ

 วนัพุธช่วงเช้าจะมีนวดแผนโบราณ ช่วงสายมีการทาํกิจกรรม 5ส. คือการตรวจความ

สะอาดบริเวณโตะ๊และหอ้งนอนของผูสู้งอาย ุและพุธท่ี 3 ของเดือน ทางกองสังคีต สํานกัวฒันธรรม

กีฬาและการท่องเท่ียวของกรุงเทพมหานคร จะมาบรรเลงเพลงพร้อมกบัการแสดงลีลาศให้ผูสู้งอายุ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆดว้ย 

 วนัพฤหัสบดี ช่วงบ่ายไดรั้บความอนุเคราะห์จากกองสังคีต กรุงเทพมหานคร มาฝึกร้อง

เพลงไทยสากลให้กบัผูสู้งอายุ ช่วงเยน็มีพยาบาลชาํนาญการมาตรวจรักษาและจดัยาในเบ้ืองตน้ให้

ผูสู้งอาย ุ

 วนัศุกร์ช่วงบ่ายจะมีการเรียนดนตรีไทย เช่น องักะลุง ขิม เป็นตน้ และเรียนขบัร้องเพลง

ไทยเดิม  

   วนัเสาร์และอาทิตย ์จะพกัผอ่นตามอธัยาศยั หากมีผูม้าบริจาคของก็จะมีกิจกรรมเพิ่มเติม 

   



 

อภิปรายผล 

 สังคมไทยในอดีตไม่ว่าจะเป็นสังคมเมืองหรือชนบท  การอยู่อาศยัร่วมกนัเป็นลกัษณะ

ครอบครัวขยาย  (extended family)  ท่ีมีคน 3 รุ่น  อยูอ่าศยัในชายคาเดียวกนัท่ีประกอบดว้ย พ่อ แม่ 

ลูก และปู่ ยา่ หรือตายาย   รวมทั้งลูกหลานท่ียงัไม่แต่งงาน    ปัจจุบนัครอบครัวไทยส่วนใหญ่ใชชี้วิต

แบบครอบครัวเด่ียว  (nuclear family)   ท่ีมีเพียงพ่อ แม่ และลูกเท่านั้น สภาพเศรษฐกิจและสังคม

เปล่ียนแปลงและกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีความกา้วหนา้ของเครือข่ายสารสนเทศท่ี 
ทาํให้บุคคลสามารถเขา้ถึง ขอ้มูล ข่าวสาร และสารสนเทศ จากมุมต่างๆ ของโลกไดส้ะดวก 

รวดเร็วข้ึน หรือท่ีเรียกวา่ โลกาภิวฒัน์ ทาํให้เกิดการแข่งขนัท่ีรุนแรง เพราะแต่ละบุคคล แต่ละฝ่าย 

แมก้ระทัง่ประเทศ ต่างตอ้งด้ินรนเพื่อความอยูร่อด ชิงความไดเ้ปรียบท่ามกลางโอกาสท่ีเท่าเทียม

กนัของทุก ๆ ฝ่าย ทาํให้เกิดการแข่งขนัในระดบัท่ีรุนแรงท่ีเพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากนั้น

โลกาภิวฒัน์ทาํให้เกิดการแพร่กระจายของวฒันธรรมของแต่ละสังคมไปยงัท่ีส่วนต่าง ๆ โดยท่ี

สังคมแต่ละสังคมยากท่ีจะสกดักั้นหรือหลีกหนีจากผลกระทบของการแพร่กระจายทางวฒันธรรม

ได ้ ซ่ึงประเทศไทยก็ไม่ต่างจากประเทศอ่ืนได้รับผลกระทบจากวฒันธรรมตะวนัตก อีกทั้ง

สังคมไทยเป็นสังคมท่ีเปิดกวา้งทาํให้เกิดการซึมซบัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทาํให้วฒันธรรมบางอยา่งของ

ไทยไดห้ายไปและทาํใหว้ถีิชีวติเดิมของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไป  
 ปัจจุบนัผูสู้งอายุไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จนทาํให้สังคมไทยไดช่ื้อวา่ สังคมผูสู้งอายุ แต่กบั

เห็นสภาพของผูสู้งอายุท่ีถูกทอดทิ้งอยูก่นัตามลาํพงัขาดผูดู้แล  ตอ้งหาเล้ียงชีพให้กบัตนเองกบัมี

มากข้ึน  เน่ืองจากโลกโลกาภิวตัน์เขา้มาการดูแล ปรนนิบติัรับใชผู้สู้งอายุเช่นเคยท่ีเป็นในอดีตพบ

เห็นน้อยมาก แต่ปัญหาและความตอ้งการในดา้นการดูแลสุขภาพ  ท่ีอยูอ่าศยั  และอาหาร เพิ่ม

จาํนวนมากข้ึน ซ่ึงดูเหมือนวา่เป็นปัญหา ผูสู้งอายุจะดาํรงชีวิตเพียงลาํพงั หรือถูกทอดทิ้งให้อยูก่นั

ตามลาํพงัมากข้ึน  จึงเป็นปัญหาของสังคมหรือภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งมาจดับริการในการดูแล ช่วยเหลือ 

บรรเทาความทุกข์ยาก เดือดร้อน จึงก่อให้เกิดสถานสงเคราะห์ข้ึน การดาํรงชีวิตของผูสู้งอายุใน

สถานสงเคราะห์ควรจะไดรั้บการดูแลในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

 

1. การเปลีย่นแปลงตามสภาวะแวดล้อมของครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานรวมทั้งเป็นสถาบนัท่ีสําคญัท่ีสุดในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์

เพราะครอบครัวมีส่วนช่วยเต็มเต็มในส่ิงท่ีขาดหายให้แก่กนัและกนั และดว้ยสภาวะครอบครัวท่ี

ขาดความพร้อมในหลายๆดา้นทาํให้ครอบครัวลดบทบาทความสําคญัของผูสู้งอายุลง จนกระทั้ง

ผูสู้งอายกุลายเป็นภาระท่ีครอบครัวตอ้งรับผิดชอบ แต่ในมุมกลบักนัส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวัผูสู้งอายุก็

เกิดการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ไม่วา่จะเป็นบทบาทของผูสู้งอายุต่อสังคม บทบาทผูสู้งอายุใน

ครอบครัว และบทบาทผูสู้งอายุกบัเศรษฐกิจในครอบครัว ต่างก็เปล่ียนแปลงไปพร้อมกบัสังขารท่ี



ร่วงโรยไปตามวยั ทาํใหผู้สู้งอายท่ีุไม่สามารถปรับตวัทนักบัความเปล่ียนแปลงเกิดภาวะทางอารมณ์ 

เช่น การหวาดระแวง หงุดหงิดง่าย และโมโหกบัส่ิงท่ีเขา้มารบกวนจิตใจ การเปล่ียนแปลงทาง

อารมณ์ของผูสู้งอายุเองก็ส่งผลกระทบกบัคนในครอบครัวดว้ยเช่นกนัเพราะคนในครอบครัวตอ้ง

กลายมมาเป็นท่ีรองรับอารมณ์ท่ีแปรปรวนของผูสู้งอายุ รวมภาวการณ์แข่งขนัทางเศรษฐกิจท่ีคน

มุ่งเนน้ถึงรายไดม้ากกวา่การคาํนึงถึงการดูแลผูสู้งอายุการกระทาํเหล่าน้ีเหมือนกบัเป็นการผลกัดนั

ใหผู้สู้งอายอุยูอ่ยา่งโดดเด่ียวมากข้ึน 

 

2. คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุทีเ่ข้ารับการสงเคราะห์ 

 ผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการสงเคราะห์กบัทางสถานสงเคราะห์ต่างก็คิดว่าตนคงมีคุณภาพความ

เป็นอยู่ท่ีดีกว่าเดิมเพราะมีคนมาคอยดูแลเอาใจใส่ทั้งในยามท่ีเจ็บไขห้รือในเวลาท่ีเกิดความรู้สึก

อา้งวา้งก็ยงัมีเพื่อนคอยพูดคุยให้คลายเหงาไดบ้า้ง แมว้่าบางคร้ังผูสู้งอายุอาจมีความขบัขอ้งใจแต่

ผูสู้งอายุต้องรู้จกัการปรับตวัปรับยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนด้วยคาํว่า “อดทน” กรณีท่ีผูสู้งอายุจะ

ดาํรงชีวติอยา่งเป็นสุขจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองจากองคป์ระกอบดงัน้ี 

 1. การกนิอยู่อย่างมีคุณภาพ 

 ในเร่ืองของการดูแลอาหารใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุ รวมทั้งตอ้งเป็นอาหาร

ท่ีส่งเสริมคุณภาพของผูสู้งอายุเพราะถา้ร่างกายไดรั้บสารอาหารท่ีประโยชน์ก็ส่งผลให้ผูสู้งอายุมี

สุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ตามวยั แมว้า่เร่ืองอาหารการกินเป็นเพียงเร่ืองปัจจยัพื้นฐานแต่ก็

เป็นเร่ืองท่ีจาํเป็นมากท่ีจะส่งเสริมให้ผูสู้งอายุดาํรงชีวิตอย่างมีความสุข เพราะถา้ร่างกายแข็งแรง

สมบูรณ์ก็ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ดงัคาํวา่ “ไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ”เพียงเท่าน้ีก็ถือวา่เป็นการ

เสริมสร้างคุณภาพชีวติการกินอยูท่ี่ดีแก่ผูสู้งอายไุด ้

 2. มีสภาพแวดล้อมทีด่ีและสะอาด 

 คือการท่ีผูสู้งอายุสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสถานท่ีและบุคคลในสถานสงเคราะห์ไดอ้ยา่ง

รวดเร็วโดยไม่ตอ้งมีการบงัคบัฝืนใจกนั และการท่ีผูสู้งอายุเปิดรับเพื่อนใหม่ท่ีเขา้มาและมีมนุษย์

สัมพนัธ์กับคนรอบข้าง มีสถานท่ีใช้สําหรับพกัผ่อนหย่อนใจ ทางสถานสงเคราะห์จึงจัดให้

บรรยากาศภายในสถานสงเคราะห์คล้ายกับบรรยากาศของครอบครัวมากท่ีสุด เพราะต้องการ

ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุความสุขกบัการใชชี้วิตในสถานสงเคราะห์ โดยทางสถานสงเคราะห์ก็ไดจ้ดัให้

มีการรักษาสภาพแวดลอ้มใหส้ะอาดและปลอดโปร่งอยูเ่สมอ 

 3. ความปลอดภัยในชีวติ 

 คือการดูแลชีวิตของผูสู้งอายุท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ให้ไดรั้บความสะดวกและปลอดภยั

มากท่ีสุด โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมต่างๆท่ีผูสู้งอายุจะไดรั้บประโยชน์ เน่ืองจากผูสู้งอายุอยูใ่นวยั

ท่ีร่างกายถดถอยลงและไม่ค่อยมีแรงทาํใหเ้กิดอนัตรายไดง่้ายกวา่วยัปกติทางสถานสงเคราะห์จึงได้



จดัทาํส่ิงอาํนวยความปลอดภยัใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนหลายจุด เช่นบริเวณตึกใหม่จะมีราวบนัไดให้จบัทัว่

บริเวณตวัตึก เพื่อใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองปลอดภยัเม่ือใชชี้วติอยูใ่นสถานสงเคราะห์ 

 4. สิทธิและความเสมอภาค 

 การเขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ทาํใหผู้สู้งอายถูุกลิดรอนสิทธิความเป็นส่วนตวัของตนเอง

อยา่งเห็นไดช้ดัเพราะผูสู้งอายุตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัของทางสถานสงเคราะห์ทาํ

ใหค้วามเป็นส่วนตวัของผูสู้งอายลุดลง อีกทั้งการท่ีบุคลภายนอกมองวา่ผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์

เป็นบุคคลท่ีถูกทอดทิ้งหรือเป็นบุคคลท่ีไม่สามรถช่วยตนเองไดแ้ละตอ้งการการพึ่งพาตลอดเวลา 

มุมมองของบุคคลภายนอกท่ีมีต่อผูสู้งอายุเป็นการสร้างความไม่เสมอภาคทางดา้นสิทธิความเป็น

ผูสู้งอายุระหว่างผูสู้งอายุท่ีมีครอบครัวเล้ียงดูและผูสู้งอายุท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์เพราะการ

ตดัสินใจดว้ยชนชั้นเพียงเท่านั้น 

 5. สภาวะจิตใจของผู้สูงอายุ 
 เม่ือผูสู้งอายุกา้วเขา้สู่สถานสงเคราะห์นั้นก็หมายถึงการพลดัพลาด สูญเสีย ผิดหวงั หรือ

การจากลาจากครอบครัวหรือคนท่ีรัก เม่ือผูสู้งอายุเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว จะทาํให้ผูสู้งอายุเก็บความ

ทรงจาํนั้นไว ้เก็บเป็นความเสียใจ เศร้าใจนั้นไวล้าํพงั จะทาํให้สภาวะจิตใจเกิดอาการซึมเศร้า 

อาการน้ีจะเกิดข้ึนหรือแสดงออกมาเป็นคร้ังคราว ต่อเม่ืออยู่เพียงลาํพงัหรือเม่ือมีเหตุการณ์มา

กระทบกระเทือนตอกย ํ้าให้ยอ้นนึกถึงเหตุการณ์ในคร้ังอดีต แต่เจา้หนา้ท่ีสถานสงเคราะห์กบัย ํ้าซํ้ า

เดิมดว้ยวาจาและการกระทาํท่ีสะเทือนต่อสภาพจิตใจของผูสู้งอายุ ในทางกลบักนัสถานสงเคราะห์

ไดจ้ดักิจกรรมต่างๆเพื่อทาํยามวา่ง เช่น ถกัไหมพรม ทาํดอกไมป้ระดิษฐ์ เป็นตน้ กิจกรรมดงักล่าว

อาจช่วยใหผู้สู้งอายคุลายเหงา พน้จากสภาวะซึมเศร้าไดไ้ม่มากก็นอ้ย 
 
3.ภาครัฐ 
 สังคมไทยกาํลังก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ แต่รัฐบาลกบัมีการเตรียมความพร้อมทางด้าน

นโยบายท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมด้านคุณภาพชีวิต สุขภาพ สาธารณสุข การศึกษา ท่ีน้อยมากเม่ือ

เปรียบเทียบกบัหลายประเทศทัว่โลกท่ีให้ความสําคญัตระหนกัถึงสังคมผูสู้งอายุ และส่งเสริมการ

เรียน รู้ดา้นผูสู้งอายุ อีกทั้งประเทศไทยยงัขาดการส่งเสริมดา้นความกตญั�ูกตเวทีต่อบุพการีและ

ผูสู้งอายุ กบัเห็นส่งเสริมดา้นสถาบนัต่างๆมากกวา่ จึงทาํให้คนในสังคมไทยไดรั้บข่าวสารสถาบนั

อ่ืนมากตามไปดว้ย และเร่ิมละเลยคุณค่าของผูสู้งอายอุยา่งชา้ชา้และในท่ีสุดก็เล่ือนหายไป 
 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ภาครัฐควรกาํหนดนโยบายเพิ่มหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัผูสู้งอายุ ในเร่ือง

การดูแลและเรียนรู้ถึงคุณค่าของผูสู้งอายุ ลงไปในหลกัสูตรการศึกษาให้กบันกัเรียน นกัศึกษาทุก



ระดบัชั้น เพื่อให้เกิดการตระหนักถึงทศันะคติท่ีดีและสามารถเตรียมพร้อมรับมือกบัปัญหาท่ีจะ

เกิดข้ึนและลดปัญหาการทอดทิ้งผูสู้งอายไุด ้
 2.  การคดัเลือกเจา้หนา้ท่ีและพี่เล้ียงท่ีมาปฏิบติัหนา้ท่ีในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบาง

แค 2 ควรได้รับการพิจารณาว่าเป็นบุคคลท่ีมีใจรักและผ่านการทดสอบทางดา้นจิตวิทยาผูสู้งอาย ุ

เพื่อให้เกิดการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและเพื่อลดภาวการณ์ขดัแยง้ระหว่างผูสู้งอายุกบั

เจา้หนา้ท่ี 

 3. ระบบการดูแลผูสู้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 ควรเพิ่มดา้นสิทธิการ

แสดงความคิดเห็นและตดัสินใจในเร่ืองการดาํเนินชีวติประจาํวนัของตวัผูสู้งอายเุอง 

 

ข้อเสนอแนะคร้ังต่อไป 

 1. ศึกษาถึงความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อสถานสงเคราะห์คนชรา 
 2.ศึกษาการดาํเนินชีวติของผูสู้งอายท่ีุถูกทอดทิ้งหรืออยูต่ามลาํพงัภายนอกสถานสงเคราะห์ 
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แนวคําถาม 

 

เร่ือง “วถีิชีวติผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2” 

............................................................................................................................................................. 

1. ผูสู้งอายเุขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 เน่ืองจากสาเหตุใดบา้ง 

2.วธีิการคดัเลือกผูสู้งอายเุขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 มีขั้นตอนอยา่งไรและคุณสมบติั

ผูสู้งอายท่ีุประสงคเ์ขา้มาอยูใ่นสถานสงเคราะห์มีขอ้จาํกดัใดบา้ง 

3.สถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 มีระบบการจดัการดูแลผูสู้งอายุในดา้นการปรับตวัก่อนเขา้มาอยูใ่น

สถานสงเคราะห์แห่งน้ีหรือไม่ อยา่งไร 

4.  สถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 มีระบบการจดัการดูแลคุณภาพชีวติผูสู้งอายอุยา่งไรบา้ง  

 ( ด้านสุขภาพ กิจวตัรประจาํวนั สภาพแวดลอ้ม สังคม ความเป็นอยู่ ) ( ใครเป็นผูดู้แลผูสู้งอายุ

โดยตรง)  

5.สถานสงเคราะห์บา้นบางแค2มีกฎระเบียบอะไรท่ีใช้ควบคุมผูสู้งอายุเพื่อให้เกิดการปฏิบติัใน

ทิศทางเดียวกนั  

( บทลงโทษดว้ยกฎการออกนอกสถานท่ี เยีย่มญาติหรือญาติเขา้มาเยี่ยมไดบ้่อยแค่ไหน นานเท่ราใด 

ตอ้งมีหนงัสืออนุญาตหรือไม่)  

6. ผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 มีการดาํเนินชีวติประจาํวนัอยา่งไรบา้ง   

 ( หนา้ท่ีของแต่ละคน กิจกรรมประจาํวนั อาทิตย ์และเดือน ) 

 

เพิม่เติม     -      สถิติการเขา้อยูข่องผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 

- แผนผงั สถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 (อาคารใหม่) 

- ความสนิทสนมคุณยายกบัเจา้หนา้ท่ี  พี่เล้ียง และคุณยายกบัคุณยายกนัเอง 

- ในสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 มีเจา้หน้าท่ีฝ่ายใดบา้งแต่ละฝ่ายเก่ียวขอ้ง

อยา่งไรกบัผูสู้งอาย ุ 

- ผูสู้งอายุมีมาเรียกร้องอะไรกบัผูป้กครองบา้งหรือไม่ ถ้ามีผูป้กครองจะมีวิธี

จดัการอยา่งไร 

- ผูสู้งอาย ุมีอายุตั้งแต่เท่าไรถึงเท่าไร ระยะเวลาท่ีผูสู้งอายุเขา้มาอยูมี่จาํนวนก่ีปี

ถึงมากสุดเท่าไร 

- ความแตกต่างของการอยู่ท่ีบา้นเราเองกบัสถานสงเคราะห์บา้นบางแค2 เป็น

อยา่งไร  
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ภาคผนวก ข 

แนวสร้างการบริหารงาน 
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แนวสร้างการบริหารงานและกรอบอตัรากาํลงั 

 

สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 มีโครงสร้างการบริหารงาน ดงัน้ี 

 

กรุเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. ฝ่ายบริหารงานสถานสงเคราะห์ 

  1. งานดา้นบริหารทัว่ไปและธุรการ 

  - ธุรการ 

  -  งานสารบรรณ 

  -  งานการเงินการบญัชี 

  -  งานการเจา้หนา้ท่ี 

  -  งานเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ 

  -  งานรักษาความสะอาด 

  -  งานรักษาความปลอดภยั 

สาํนกัพฒันาสังคม 

ก. ฝ่ายบริหารงานสถานสงเคราะห์ ข. ฝ่ายสวสัดิการสังคมและการสงเคราะห์ 

สาํนกังานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพสังคม 

สถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 2 

ผูป้กครองสถานสงเคราะห์ – นกัสังคมสงเคราะห์ 7/8 ว 
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  -  งานพสัดุ-ยานพาหนะ 

  -  งานซ่อมแซมบาํรุงรักษา 

  -  งานตกแต่ง ดูแลสวน  

  -  งานรับบริจาค 

  -  งานอ่ืนๆท่ีไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง 

 2. งานบริการ 

  -  เล้ียงดูผูรั้บการสงเคราะห์ดา้นปัจจยั 4 

  -  ดูแลการปฏิบติังานเจา้หนา้ท่ีและพี่เล้ียง 

ข. ฝ่ายสวสัดิการสังคมและการสงเคราะห์ 

 1. งานสังคมสงเคราะห์ 

  -  งานบริการสังคมสงเคราะห์เฉพาะราย 

  -  งานบริการสังคมสงเคราะห์กลุ่มชน 

  -  งานบริหารพฒันาชุมชน 

  -  งานจิตวทิยา 

  -  มูลนิธิผูสู้งอายบุา้นบางแค 2 

  ฯลฯ 

 2. งานสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

  -  งานตรวจรักษา พยาบาล 

  -  งานบริการดา้นกายภาพบาํบดั 

  -  งานโภชนาการ 

  -  งานอาชีวบาํบดั 

  -  งานฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

  -  งานสุขาภิบาลและอนามยั 

  -  งานแสดงและจาํหน่ายผลิตภณัฑ ์

  ฯลฯ 
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ภาคผนวก ค 

ภาพประกอบการศึกษา 
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ภาพการทาํกจิกรรม 5 ส 

 

 
 

 

โรงเรียนฝึกอาชีพมาบริการตัดผมฟรี 
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ภาพกจิกรรมการลงพืน้ทีใ่นการเกบ็ข้อมูลทีส่ถานสงเคราะห์ คนชราบ้านบางแค 2 
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กจิกรรมจากกองสังคีต 
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กจิกรรมประจําวนัของผู้สูงอายุ 

 



 

77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมประจําวนัของผู้สูงอายุ 
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ภาคผนวก ง 

แผนที่ 
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ภาคผนวก จ 

ประวตัิผู้ศึกษา 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

ช่ือ-นามสกุล   นางสาวนิภาพร   พุม่ซอ้น 

ท่ีอยู ่  79/5  ม.2  ต.ปราณบุรี  อ.ปราณบุรี  จ.ประจวบคีรีขนัธ์  77120 

อาย ุ  21 ปี 

ประวติัการศึกษา  

 พ.ศ.2533-2542  สาํเร็จการศึกษาในระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้น 

     ประถมศึกษาจากโรงเรียนรักษว์ทิยา 

     จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   

 พ.ศ.2543-2548  สาํเร็จการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 

       โรงเรียนเมืองปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 พ.ศ.2549-2552  กาํลงัศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจดัการ

     สา ข า ก า รจัดก ารชุ ม ช น  ท่ี ม หา วิท ย า ลัย ศิ ล ป า ก ร           

     วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

คติประจาํใจ     ความพยายามตอ้งมาพร้อมความอดทน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

ช่ือ-นามสกุล   นางสาวสุธิดา   สิงหสุต 

ท่ีอยู ่  40/1  ซอยวดัอินทร์บรรจง  ถนนพระราม3  แขวงบาง  

   คอแหลม เขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร 10120 

อาย ุ  22ปี 

ประวติัการศึกษา  

 พ.ศ.2533-2542  สาํเร็จการศึกษาในระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้น 

     ประถมศึกษาจากโรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ ์

 พ.ศ.2543-2548  สํา เ ร็จการศึกษาในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 -6                       

     โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2549-2552  กาํลงัศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจดัการ

     สา ข า ก า รจัดก ารชุ ม ช น  ท่ี ม หา วิท ย า ลัย ศิ ล ป า ก ร           

     วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

คติประจาํใจ   ลิขิตเป็นของฟ้า ชะตาเป็นของเรา ชะตาจะดีหรือร้าย  

   อยูก่บัการกระทาํของตวัเราเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


