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บทคดัย่อ 

 

ช่ือเร่ือง    ความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณีรัตนาวลี 

ผูศึกษา   นางสาวธัญรดา  มาตรนอก  และนางสาวอรนที   จันทรสุริยศักดิ์   

อาจารยท่ีปรึกษา    อาจารย ดร .ธีรพงษ บัวหลา 

ปการศึกษา   ๒๕๕๒ 

  

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี 

ปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย และสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศ

ไทย โดยไดใชการศึกษาเชิงคุณภาพ ( Qualitative Study) ประกอบดวยการสัมภาษณเชิงลึก          

(In-Depth Interview) ดวยวิธีการสังเกตและการสัมภาษณโดยใชแนวคําถามสัมภาษณแบบ

ปลายเปด และการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) สุดทายรายงานผลดวยการพรรณาใน

เชิงความคิดเห็น 

 ผลการศึกษาพบวา  ภิกษุณีในสังคมไทยมีสถานภาพและบทบาทท่ีอยูในระดับท่ีต่ํา

มาก  จึงทําใหมีภิกษุณีหลายรูปไดออกมาแสดงบทบาทเพื่อท่ีตองการการยอมรับจากสังคมไทย 

และหนึ่งในจํานวนภิกษุณีหลายรูปนั้นก็มีพระภิกษุณีรัตนาวลี ออกมาแสดงบทบาท สถานภาพ ใน

ฐานะภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย ซ่ึงพระภิกษุณีรัตนาวลี มีประสบการณจากการตอตานของ

สังคม และตอสูเพื่อท่ีจะใหพระพุทธศาสนามีพุทธบริษัทครบท้ัง ๔ เหลา จากการวิเคราะหความ

คิดเห็นของพระภิกษุณีรัตนาวลี จะเห็นปญหาและอุปสรรคในหลาย ๆดาน ดังนี้  

  ๑. วัฒน ธรรม สถานภาพและบทบาทของ “ภิกษุณี” ไมไดรับการยอมรับ ไมปรากฏ

หลักฐานวามีการใหความนับถือหรือรับรองสถานภาพและบทบาทท่ีสําคัญอ่ืนใดของสตรีใน

สังคมไทย 

   ๒. ศาสนา “อุบาสิกา” เปนบทบาทท่ีสําคัญอยางหนึ่งของสตรีท่ีไดรับการรับรองใน

องคกรศาสนาพุทธของไทย ขณะท่ีสถานภาพและบทบาทของ “ภิกษุณี” กลับสูญหายไปในบริบท

ทางศาสนาของสังคมไทย 

   ๓. กฎหมาย ไมมีการรับรองสิทธิของสตรีในการบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณี  

   ๔. สังคม สังคมชาวพุทธของไทยไมเปดโอกาสใหสตรีมีสิทธิท่ีจะไดรับการบรรพชา

อุปสมบทเปนภิกษุณีอยางเปนทางการ 

  ๕. การเมือง ภาครัฐไดใหโอกาสแกสตรีไทยท่ีจะมีสวนรวมทางการเมืองใน

ระดับชาติ  แตยังไมใหโอกาสแกสตรีท่ีจะเปนภิกษุณี 



กติติกรรมประกาศ 

 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย        

ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดร.ธีรพงษ บัวหลา ท่ีปรึกษาสารนิพนธ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา

แนะนําชวยเหลือช้ีแนะแนวทางในการจัดทําและปรับปรุงแกไขดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอด

มา และขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาการจัดการชุมชนทุกทานสละเวลาอันมีคายิ่ง มาคอยให

คําแนะนําและคอยตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ พรอมท้ังเสนอแนวทางท่ีถูกตองตลอดมาจวบ

จนสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง 

 ขอขอบพระคุณ  พระภิกษุณีรัตนาวลีท่ีใหขอมูลในการวิเคราะหแสดงออกทางความ

คิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทย  ทําใหผูศึกษาไดเขาใจ เรียนรูในเชิงรายละเอียดตาง ๆ ไมวาจะ

เปนประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี ปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย  

สุดทาสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย และท่ีไมสามารถจะลืมไดคือ ภิกษุณีทุกทาน

ท่ีจําวัดอยูท่ีศูนยสํานักปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาติ จังหวัดระยองท่ีไดสนับสนุน ติดตอเปนธุระ

ใหขาพเจาไดเขาไปสัมภาษณพระภิกษุณีรัตนาวลี  ซ่ึงขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

 ขอขอบคุณเพื่อนๆ สาขาการจัดการชุมชนทุกคนท่ีเปนกําลังใจใหพรอมกับให

คําแนะนําในการทําสารนิพนธฉบับนี้ 

 คุณคาของสารนิพนธฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบใหกับบุคคลท่ีกลาวมาขางตนดวยความ

เต็มใจอยางยิ่ง 
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บทที ่ ๑ 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
  
 สมัยพุทธกาล พระพุทธศาสนาจะ ชวยกลอมเกลาจิตใจ ของมนุษย ท่ีมักจะถูกครอบงํา

ดวยอํานาจตาง ๆ เชน อํานาจความโลภ ความโกรธ ความหลง หรืออํานาจของการยึดถือในเร่ืองส่ิง

ล้ีลับ จนจิตใจไมเปนอิสระ ตองตกอยูในอํานาจของส่ิงเหลานั้นอยางมืดมน แตเม่ือ พระพุทธศาสนา

อุบัติข้ึนพรอมกับหลักพุทธธรรม พระพุทธศาสนาจึงเปรียบเสมือนเปนศาสนาแหงปญญา                

(พระมหาบุญเพียร  ปุญญวิริโย ๒๕๕๒) ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งท่ีมีประชาชนนับถือ

พระพุทธศาสนาจํานวนมาก เนื่องจากชาวพุทธเช่ือวา พระพุทธเจาทรงเนนหลักคําสอนตามศีล 

สมาธิ ปญญา โดยยืนอยูบนเหตุและผลเสมอ ซ่ึงคนไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธอยางเครงครัดไดอาศัย

หลักดังกลาวไปใชในชีวิตประจําวัน  และยังเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจใหกับมนุษย ท่ีมี

ความสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยและเปนพื้นฐานของสังคมไทยมา ชานาน อีกท้ังยังทําให

สังคมไทยเกิดความม่ันคง เกิดความสงบสุข เกิดความรัก ความสามัคคี เกิดความเปนหนึ่งเดียวของ

คนในชาติ และยังเปนสัญลักษณท่ีสะทอนใหเห็นถึงส่ิงท่ีดีงาม  

 พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับคนไทย  ไมวาจะเปนในเร่ืองของ              

การถายทอดตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมท่ี

สืบทอดกันมา ลวนแลวแตเปนการสรางพื้นฐานทางดานพฤติกรรม จิตใจท่ีดีงาม  คนไทยสวนใหญ

จึงมีความเคารพ ศรัทธา และเล่ือมใสในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  จึงทําใหมนุษยเกิด

ความสนใจและ ตองการ จะศึกษาหลักธรรมคําสอนทางศาสนา โดยการบวชเรียนเปนภิกษุสงฆ    

ภิกษุณี สามเณร สามเณรี หรือแมกระท่ังการถือศีลธรรมตามขอบัญญัติตางๆ  เชน การถือศีลหา   

การถือศีลแปด ฯลฯ ลวนเปนการศึกษาทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน   

 การบวชจึง กลาย เปนประเพณีและพิธีกรรมอยางหนึ่ งท่ีมีความสําคัญตามหลัก

พระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ศาสนาบางศาสนา จะมีเงื่อนไขและขอบังคับของการบวชท่ีแตกตาง

กันไป เชน ศาสนาคริสต นักบวชจะมีช่ือเรียกวา  “บาทหลวง ” ศาสนาอิสลาม นักบวชจะมีช่ือ

เรียกวา “อิหมาม” สวนนักบวชในศาสนาพุทธจะมีช่ือเรียก แตกตางกันข้ึนอยูกับศีลท่ีรักษา เชน 

เรียกผูถือศีล ๒๒๗ ขอวา “พระภิกษุสงฆ” หรือผูรักษาศีล ๑๐ ขอวา “สามเณร” เปนตน   

 



 

๒ 

 
การบวชในศาสนาพุทธของไทย  จะมีหลักเกณฑ ขอกําหนด ท่ีสืบทอดกันมาชานาน  คือ  เม่ือชายไทยอายุ

ครบ ๒๐ ปบริบูรณ จะตองเขารับการบวชเปนภิกษุสงฆ เพื่อ ศึกษาหลักธรรม คําสอน พระธรรมวินัยของ

พระพุทธเจา สืบสานวัฒนธรรมประเพณี และยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

กอนหนาระบบโรงเรียน วัด เปนโรงเรียนท่ีใหเหลาสามเณร   ภิกษุสงฆ ไดเขามาศึกษาหาความรูในดาน    

พระธรรม เปนการเรียนรูโลกธรรมะ ทําใหคนดําเนินชีวิตอยูในศีลธรรม  มีสติปญญา มีวินัย และอยูในหลัก

ทางสายกลางตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  สวนสตรีใน สมัยพุทธกาล  จะเปนผูหญิงท่ีมีความ

เพียบพรอม มีความเปนแมบานแมเรือน  ละเอียดลอออยูกับเหยาเฝากับเรือน และจะมีหนาท่ีความรับผิดชอบ

ในเร่ืองของการดูแลความเปนอยูของคนภายในบาน ซ่ึงผูหญิงในสมัยนั้นจะถูกจํากัดสิทธิ หนาท่ี และ

สถานภาพของตนเอง  แตในความเปนจริงนั้น ไมวาจะเปนชายหรือหญิงจะมีความตางกันแคเพศเทานั้น      

แตปญญาและศักยภาพในการรูแจงพระธรรม กลับไมตางกันเลย ถายอนกลับไปศึกษาในสมัยพุทธกาล        

จะเห็นไดวา  ผูชายสวนใหญ มักจะออกบวชและออกแสวงบุญ  เชน พระอานนทไดออกบวชพรอมกับ

เจาชายอนุรุทธะและอุบาลี เม่ือทานบวชแลว ไดฟงโอวาทจากพระปุณณมันตานี ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน

ท่ีเปนเอตทัคคะในทางผูเปนพหูสูตรและเปนบุคคลหนึ่งท่ีสืบทอดหลักพระธรรมคําสอน ทาง

พระพุทธศาสนา ไว (พระครูกัลยาสิทธิวัฒน  ๒๕๔๔:๗๗) สวนสตรีท่ีสนใจ  ศรัทธาก็จะขอเขารับการบวช

เพื่อบรรลุในพระธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีใหเห็นเปนจํานวนมาก  เชน   พระกุณฑลเกสีเถริยาป

ทานหรือพระกุณฑลเกสีเถรี เกิดในสกุลแหงเศรษฐีในกรุงหังสวตี ไดบําเพ็ญกุศลในสมัยพระปทุมมุตตร

สัมมาสัมพุทธเจาและพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา พอในสมัยแหง พระโคตรมสัมมาสัมพุทธเจาไดออกบวช

สําเร็จเปนพระอรหันต และไดรับแตงตั้งในตําแหนงเลิศทางตรัสรูไดเร็ว (พระไตรป ฎก เลม ๓๓ ขุททก

นิกาย อปทาน ๒๕๓๙:๖๓๔) โดยใหคําจํากัดความสตรีเหลานี้วา “ภิกษุณี”   

 ภิกษุณี เปนคําใชเรียก “นักบวชหญิง ” ในพระพุทธศาสนาคําวา ภิกษุณี เปนคําศัพทเฉพาะ  

หมายถึง หญิงท่ีไดอุปสมบทแลว หรือพระผูหญิงในทางพระพุทธศาสน (พระครูกัลยาสิทธิวัฒน  ๒๕๔๔:

๑๘๙) ท่ีมีลักษณะตางจากแมชี เพราะแมชีเปนเพียงอุบาสิกาหรือพุทธศาสนิกชนผูหญิง   ซ่ึงถือศีลแปดอยาง

ชาวพุทธท่ัวไปท่ีเครงครัด ปจจุบันฝายคณะสงฆเถรวาทนับถือกันโดยพฤตินัยวา   การบวชเปนแมชีท่ีโกน

ศีรษะนุงขาวหมขาวถือ ศีลแปด เปนการผอนผันผูหญิงท่ีศรัทธาจะออกบวช แตไมสามารถอุปสมบทเปน

ภิกษุณีเถรวาทได โดยจะใหถือปฏิบัติศีลแปด   

 

ภิกษุณี มีอยูสองลักษณะ คือ  

 ๑. ภิกษุณีฝายเถรวาร ในสายเถรวาทสืบวงศมาแตสมัยพุทธกาลดวยการบวชท่ีถูกตองตาม    

พระวินัยปฎกเถรวาท จากสงฆท้ังสองฝาย 

 ๒. ภิกษุณีฝายมหายาน เปนภิกษุณีท่ียังสืบทอดการบวชภิกษุณีมาจนปจจุบัน ในปจจุบันจะเปน

ลักษณะการบวชแบบจีนและมีศีลท่ีแตกตางกัน  



 

๓ 

 
 กอนท่ีจะทําการเขาบวชเปนภิกษุณีนั้น  จะตองผานการบวชเปนสิกขมานา คือ  เปนสามเณรีท่ี

ตองถือศีล ๖ ขออยางเครงครัดเปนเวลา ๒ ป หากศีลขาดแมแตเพียงขอเดียว จะตองเร่ิมนับเวลาใหม         

การบวชเปนสิกขมานา จะบวชไดตองอายุครบ ๑๘ ป เพราะวาคนท่ีจะบวชเปนภิกษุณีไดนั้นตองอายุครบ 

๒๐ ป แตสําหรับหญิงท่ีแตงงานแลว พระพุทธองคอนุญาตใหบวชเปนสิกขมานา     ไดตั้งแตอายุ ๑๒ ป 

เพราะวาคนท่ีแตงงานจะไดเรียนรูความยากลําบากของชีวิต รูจักสุข ทุกข เม่ือรูจักทุกขก็จะรูจักสมุทัย นิโรธ 

มรรคได จนนําไปสูการบรรลุในท่ีสุด  แลวจึงมีสิทธ์ิท่ีจะเขาพิธีอุปสมบท โดยตองอุปสมบทในฝายของ

ภิกษุณีสงฆกอน แลวไปเขาพิธีอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆอีกคร้ังหนึ่ งจึงจะเปนภิกษุณีไดโดยสมบูรณ  เปน

การบวชท้ังในสองฝายสงฆอยางครบถวน (เทวประภาส มากคลาย ๒๕๔๙:๒๗) 

 ในสมัยพุทธกาล สตรีบางคนท่ีเขารับการบวชเปนภิกษุณี บรรลุเปนพระอรหันตขีณาสพท้ังส้ิน

และไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะ  กลาวคือ เปนตําแหนงทางพระพุทธศาสนาท่ีพระบรมศาสดาไดประทาน

ใหกับพุทธบริษัท คือ เหลาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถดีเดนกวาทานอ่ืน ๆในดาน

นั้น ๆ (พระไตรป ฎก เลม ๒๐ อังคุตตรนิกาย  ๒๕๓๙ :๒๔๙)  เพราะแตละตําแหนงนั้น พระพุทธองค

ประธานแตงตั้งเพียงรูปเดียวและทานเดียวเทานั้น แมจะมีทานอ่ืน ๆ ท่ีมีความรูความสามารถในดานเดียวกัน

ก็ตาม ตัวอยางเชน  พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี หรือพระมารดาเล้ียงของเจาชายสิทธัตถะ ทานไดมีศรัทธา

อยากออกบวช จึงทูลออนวอนขอบวชตอพระพุทธเจาถึงสามคร้ัง แตก็ไมเปนผล จนกระท่ังพระอานนทได

ทูลขอใหพระพุทธเจาทรงอนุญาต โดยมีเงื่อนไขวา พระนางปชาบดีโคตมีเถรีจะตองรับเอาครุธรรมแปด

ประการ แปลวา ขอปฏิบัติท่ีหนักและทําไดยากนําไปปฏิบัติ ดังนั้นภิกษุณีท่ีทรงอุปสมบท  องคแรกไดแก 

พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี ซ่ึงบวชเปนภิกษุณีรูปแรกในโลกดวย จากการรับครุธรรมแปดประการ ทานเปน

รูปเดียวท่ีบวชดวยวิธีเชนนี้ (พระไตรป ฎก เลม ๓๓ ขุนททกนิกาย อปทาน  ๒๕๓๙:๖๓๓) ตอมาพระพุทธ

องคไดทรงวางหลักเกณฑในการรับผูท่ีประสงคจะบวชเปนภิกษุณี  และวางวินัยของภิกษุณีไวมากมาย     

เพื่อกล่ันกรองผูท่ีประสงคจะบวชและมีศรัทธาจริง ๆ เชน  ภิกษุณี เม่ือบวชแลวตองถือศีลถึง ๓๑๑ ขอ 

มากกวาพระภิกษุ  (พระไตรปฎก เลม ๑ มหาวิภังค๒๕๓๙:๑) ซ่ึงถือศีลเพียง ๒๒๗ ขอ  

 ในพระไตรปฎก กลาวถึงสตรีหลายทานก็สามารถบรรลุธรรมได และแตละทานก็มีคุณธรรม

วิเศษแตกตางกัน และเหตุแหงการบรรลุธรรมก็แตกตางกัน เชน พระเขมาเถรี เกิดในกรุงสาคละ               

เม่ือ พระบรมศาสดาประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน ไดสดับขาววา พระพุทธองคทรงแสดงโทษในรูปสมบัติ

และเพราะความท่ีพระนางเปนผูหลงมัวเมาในรูปโฉมของตนเอง   จึงไมกลาไปเขาเฝาพระพุทธเจาดวยเกรง

วาพระพุทธองคจะแสดงโทษในรูปโฉมของพระนาง วันหนึ่งนางไปเขาเฝาพรอมกับเห็นนางเทพอัปสรนาง

หนึ่งกําลังถือพัดกานใบตาลถวายงานพัดใหพระองคอยู พระนางยืนทอดพระเนตรเพงดูสตรีอยูขณะนั้นเอง 

สตรีนางนั้นกลับมีสรีระเปล่ียนแปลงไปจากเปนหญิงสาวก็กลับกลายเปนคนแก รางกายมีลักษณะท่ีเหี่ยวยน 

ผมหงอก ฟนหัก แลวลมลงกล้ิงพรอมกับพัดใบตาลนั้น ขณะท่ีพระนางเขมาเถรีตรึกคิดถึงความไมเท่ียงแหง



 

๔ 

 
สังขาร อันไมอาจคงอยูในสภาพท่ีนาพอใจไดอยางยั่งยืน ตองถึงกาลวิบัติไปในท่ีสุด แมพระองคเองยังไม

ยอมพนอนิจจังอันเปนส่ิงธรรมดาของโลกเหลานี้ พระพุทธองคไดตรัสพระคาถาภาษิตความวา  

  

“ชนเหลาใดกําหนดอยูดวยราคะ ยอมตกไปในกระแสแหงตัณหา 

เสมือนแมงมุมตกไปในขายใยท่ีตนไดสรางข้ึนเอง 

หากชนเหลานั้นตัดกระแสตัณหาได 

ยอมไดช่ือวาเปนผูหมดอาลัยยินดีในกามสุข 

งดเวนกิจแหงคฤหัสถดวยการออกบวช” 

 

 คร้ันจบพระธรรมกถา  พระนางเขมาเทวีกําหนดจิตตรึกตามมาโดยตลอดพลันไดบรรลุธรรม

สําเร็จเปนพระอรหันตในฝายผูท่ีมีปญญา พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลายในอริยาบถท่ีประทับยืนอยูนั้นเอง 

จากประวัติของภิกษุณีท่ีไดรับการยกยองใหเปนเอตทัคคะทางพระพุทธศาสนา ยังมีอีกเปนจํานวนมากใหได

ศึกษา ภิกษุณีบางองคจะมีประวัติท่ีปรากฏข้ึนเพียงเล็กนอยแมจะเปนผูท่ีมีความสําคัญ  อีกท้ังยังกระทํา

คุณประโยชนแกพระพุทธศาสนาไวมากมาย แตประวัติของทานก็มีปรากฏไมมากนักในทาง

พระพุทธศาสนา  ดังนั้น ตั้งแตในสมัยพุทธกาลจนมาถึงปจจุบัน จึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง  ไมวาจะเปน 

ความแตกตาง เร่ือง สิทธิ เสรีภาพ  สถานภาพความไมเทาเทียมกันในหลาย ๆ ดาน แตในทางดาน

พระพุทธศาสนาแลว ในเร่ืองของความเช่ือ ความศรัทธา ความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา รวมถึงมีจุดมุงม่ัน

ท่ีจะสืบทอดการเขาถึงพระธรรม หลักคําสอน  และการปฏิบัติตามศีลธรรมอันดีงามในหลักสายกลางทาง

พระพุทธศาสนานั้น ผูหญิงก็สามารถบรรลุธรรมไดเหมือนผูชายทุกประการ กลาวคือ ธรรมแทตองเห็นอยาง

เดียวกันไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิง นุงผาสีอะไรก็สามารถเขาถึงธรรมไดเหมือนกันทุกคน (หลวงพอเทียน 

จิตตสุโภ ๒๕๕๑:๘)   

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ผูหญิงมีสถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพและโอกาสในการบวช

เทากับผูชาย แตเงื่อนไขการบวชของภิกษุณีและภิกษุสงฆมีความแตกตางกัน  คือ วินัยของภิกษุณี จะมี

มากกวา พระภิกษุ ภิกษุณีจะตองถือศีล ๓๑๑ ขอแตพระภิกษุจะตองถือศีลเพียง ๒๒๗ ขอ เพราะผูหญิงมี

ขอปลีกยอยในการดํารงชีวิตมากกวาผูชาย  เชน  ตองมีผารัดถัน(ผารัดอก)  ซ่ึงผูชายไมจําเปนตองมี 

(พระไตรปฎกเลม ๓ ภิกขุนีวิภังค ๒๔๓๙:๓๐๑-๓๐๒) และจากสภาพสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงทําการ

บวชภิกษุณีขาดความตอเนื่อง (ขาดสูญวงศ )คือ ไมมีบุคคลท่ีจะสืบทอดการบวชเปนภิกษุณีใน

พระพุทธศาสนา จากสาเหตุดังกลาว จึงทําใหการบวชภิกษุณี ทําไดยากมากข้ึนและ สงผลทําใหไมมีภิกษุณี

ในปจจุบัน แตก็ไมไดแปลวา จะบวชไมได ซ่ึงในปจจุบันมีภิกษุณีหลายรูปท่ีลุกข้ึนตอสู เพื่อตองการท่ีจะให

สังคมเห็นบทบาท สถานภาพของภิกษุณีทางพระพุทธศาสนาเพิ่มมากข้ึน จึงไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับ    

การบวชภิกษุณีไว ณ การประชุมศาสนาพุทธโลก เร่ืองถกปญหาบวช “ภิกษุณี” ไวดังนี้   



 

๕ 

 
   

  “การเร่ิมตนการบวชภิกษุณีเปนส่ิงท่ีสําคัญมากสําหรับประเทศไทย เพราะภิกษุ

  และภิกษุณี ก็เหมือนกับปกท้ังสองของนก หากขาดปกใดปกหนึ่ง ก็ไมสามารถ

  โบยบินได ตั้งแตท่ีเดินทางกลับมาจากประเทศไทย ทุกเชาท่ีอาตมาจะสวดมนต

  ขอใหเกิดการบวชภิกษุณีข้ึนในประเทศไทย ” (ภิกษุณี ดร.เมียงซอง ซูนิม  

  ประธานสมัชชาภิกษุณีแหงชาติของเกาหลี  คณบดีวิทยาลัยสงฆ อุนมุง) 

       (หนังสือพิมพมติชน ๒๕๕๐:๓๓) 

 ดังนั้น จากภาพรวมดังกลาว แสดงใหเห็นวา ปจจุบันสถานภาพทางสังคมหลาย ๆ สังคม  ยังให

สิทธิ  สถานภาพและบทบาททางสังคมแกสตรีอยางไมเทาเทียมกันระหวางชายหญิงเกิดความเหล่ือมลํ้า

ในทางสังคม  จากสาเหตุ  จึงทําใหเกิดเปนปญหาตอผูหญิง ตอสังคมและไมสามารถท่ีจะแกไขใหปญหา

เหลานี้หมดไปจากสังคมได จึงทําใหเกิดการเคล่ือนไหวเพื่อเรียกรองสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคใหกับ

สตรีเพิ่มมากข้ึน  ภิกษุณีก็เปนอีกกรณีหนึ่งท่ียังเกิดความเหล่ือมลํ้าภายในสังคมอยู คร้ันยอนไปใน           

สมัยพุทธกาล ซ่ึงถาลองสังเกตในคําตรัสของพระพุทธเจา จะแสดงใหเห็นวา ผูท่ีจะสืบทอดหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนานั้น แบงไดเปน ๔ ประเภท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แตปจจุบันนี้ขาดขาไปขา

หนึ่งนั้นก็คือ ภิกษุณี ดังนั้นไมวาจะเปน  การบวชภิกษุณี บทบาท  สถานภาพของภิกษุณีก็ขาดหายไป จึงทํา

ใหเกิดความเหล่ือมลํ้าตอระบบภิกษุณีภายในสังคม ซ่ึงเปนปญหาและอุปสรรคท่ีสังคมใหความสนใจและ

ถกเถียงกันอยางกวางขวางในแงมุมตาง ๆ ใหไดศึกษา โดยมีพระภิกษุณีรูป หนึ่งออกมาตอสูและตองการให

สังคมเกิดความยอมรับภิกษุณีใหมีในพระพุทธศาสนาปจจุบัน ภิกษุณีรูปนี้ เปนภิกษุณีท่ีศรัทธาและเรียนรู

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามานานและเปนภิกษุณีทางดานสังคมสงเคราะหแกสังคม 

 ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงทํา ใหผูศึกษามีความประสงคท่ีจะทําการศึกษา ถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณีรัตนาวลี  เพื่อใหศึกษาประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี  และ

ศึกษาการวิเคราะหในเชิงความคิดเห็นของพระภิกษุณีรัตนาวลีเกี่ยวกับระบบภิกษุณีในเร่ืองสถานภาพของ

ภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทยและขอมูลอ่ืนๆ ท่ี

เกี่ยวกับภิกษุณี เพื่อจะไดขอมูลท่ีเปนแนวทางในการศึกษาการวิจัยเลมนี้ตอไป 

 
วตัถุประสงค์ในการศึกษา 

๑.  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี 

๒. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย 

๓. เพื่อศึกษาสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย 

 
 



 

๖ 

 
ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณี

รัตนาวลี ผูศึกษาไดใชวิธีการวิจัย เชิงคุณภาพ( Qualitative Research) เพื่อใหไดขอมูลดานลึกจากกลุมผูให

ขอมูลหลัก   

 ซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาดังนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของภิกษุณี  ของ         

พระภิกษุณีรัตนาวลี และศึกษาการวิเคราะหในเชิงความคิดเห็นของพระภิกษุณีรัตนาวลีเกี่ยวกับระบบภิกษุณี

ในเร่ืองสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีใน

สังคมไทย  โดยไดทําการศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือพระไตรปฎก หนังสือท่ีเกี่ยวกับระบบภิกษุณี 

สถานภาพ หลักการบวช และประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลีท่ีเปนภิกษุณีท่ีสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา อีกท้ังยังไดขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของและท่ีนาสนใจในทางพระพุทธศาสนา  รวมท้ัง

หนังสือเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของตามแนวทางของการวิจัย 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.   ทําใหทราบถึงประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี  

 ๒.  ทําใหทราบถึงสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย  

 ๓.  ทําใหทราบถึงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย  

 
 
 



บทที ่ ๒ 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษา  ความคิดเห็นเร่ืองระบบภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณีรัตนาวลี            

ผูศึกษาไดรวบรวมแนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไวเพื่อเปนแนวทางการศึกษา  โดยแบง

ออกเปนประเด็นตาง ๆ ดังนี้  

 

 หลกัการและแนวคดิเกีย่วกบัสตรีศึกษา 

 ๑ .  แนวคิดท่ีเกี่ยวกับสตรี  

  ๑.๑  สตรีมีความเกี่ยวของกับศาสนา 

  ๑ .๒ สถานภาพของสตรีอินเดีย 

  ๑.๓ สตรีตัวอยางในพระพุทธศาสนา  

 ๒.  ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 

  ๒.๑   กําเนิดภิกษุณี  

  ๒.๒  ภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา  

   ๒.๓  คุณสมบัติของผูท่ีเปนภิกษุณี 

  ๒.๔  ขอปฏิบัติของภิกษุณี 

 ๒.๕  ประวัติภิกษุณีในประเทศไทยท่ีเปนเอตทัคคะทางพระพุทธศาสนาใน     

สมัยพุทธกาล  

 ๓. การอุปสมบททางพระพุทธศาสนา 

  ๓.๑  วิธีการอุปสมบทภิกษุณี 

  ๓.๒  ข้ันตอนการอุปสมบทภิกษุณี  

  ๓.๓  กฎเกณฑการอุปสมบทเปนภิกษุณี  

  ๓.๔  หลักสําคัญสําหรับภิกษุณีท่ีอุปสมบทใหม  

  ๓.๕  เคร่ืองบริขารในการอุปสมบทของภิกษุณี  

 ๔. ปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย  

 ๕. ความคาดหวัง  คติชน  ความเช่ือของสถานภาพทางสังคมท่ีมีตอสตรี  

 



 

๘ 

 
๑.  แนวคดิทีเ่กีย่วกบัสตรี 

 ปาริชาต นนทกานันท  (๒๕๔๗) ไดกลาวถึง แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา ในยุค

อดีตจนถึงปจจุบัน การใหความสําคัญเกี่ยวกับสตรีมีบทบาทและมุมมองท่ีนาสนใจ รวมท้ังคําถามท่ีควรแก

การหาคําตอบอยูไมนอย  โดยในงานวิจัยนี้ ไดเร่ิมวิจัยจากการกลาวถึงสภาพของสตรีในสมัยกอนพุทธกาล 

และสมัยพุทธกาล เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นถึงสภาพท่ีเปล่ียนไปของสตรี และแสดงใหเห็นบทบาทของ

พระพุทธศาสนาท่ีมีสวนชวยยกระดับสถานภาพของสตรีในฐานะตาง ๆ ใหสูงข้ึน พรอมท้ังเสนอใหเห็นวา

หลักธรรม แนวความคิดบางอยางในพุทธปรัชญานั้นทําใหทรรศนะในทางท่ีเห็นและปฏิบัติตอสตรีอยางผูท่ี

ดอยกวานั้นนอยลงและลดความสําคัญลงไปท้ังทางตรง คือ โดยการตอตาน คัดคาน เชน  การตอตานพิธีบวช

สตรี เพราะขัดกับหลักธรรม ขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา หรือโดยทางออม เชน การไมสืบตอการประกอบ

พิธีกรรม ขนบธรรมเนียม ความเช่ือบางอยาง เชน ความเช่ือท่ีวาบุตรชายจะชวยใหบิดาไปสวรรคและพน

จากนรกขุมท่ีช่ือวาปุตตะได เพราะในทาง พระพุทธศาสนานั้นถือวาการจะไปสวรรคนรกของผูใด  ก็ข้ึนอยู

กับบุคคลนั้น ไมไดข้ึนตอบุตรหรือสามี บุคคลจะเปนเชนไรก็ดวยกรรมของตน คือ  ตนเปนผูกระทําและรับ

ผลจากการกระทําท้ังส้ิน หลักการเชนนี้ไมไดสนับสนุนความคิดความเช่ือแบบเกา และมีสวนชวยสงเสริม

สถานภาพ สิทธิของสตรีใหดีข้ึน  
 ในสมัยพุทธกาล โดยท่ัวไปแลวสถานภาพของสตรีในดานท่ีเกี่ยวกับทางโลก คือ  สถานภาพ

ของสตรีในฐานะบุตร ภริยา มารดา หญิงหมาย และผูประกอบอาชีพนั้นดีข้ึน  ไดรับการยกยองนับถือ          

มีเกียรติมากข้ึน โดยสตรีผูเปนบุตรหญิงนั้นก็ไดรับการตอนรับท่ีดีข้ึนกวาแตกอน เพราะ พระพุทธศาสนาไม

เช่ือในความสําคัญท่ีจะตองมีบุตรชายเพื่อประกอบพิธีกรรมใหแกบิดา  เม่ือเสียชีวิต สตรีผูเปนภริยาก็มี

อํานาจในกิจการบานเรือนมากข้ึน อีกท้ังเปนผูมีอํานาจรวมกับสามี ภริยาจัดวา เปนผูมีสิทธิท่ีจะไดรับ

ความสุข การยกยองนับถือ ไมใชทาสในครัวเรือนดังแตกอน สวนสตรีในฐานะมารดานั้น พุทธปรัชญาก็ได

ใหความสําคัญไมนอยในฐานะเปนผูมีพระคุณ และยกยองวามารดาเทานั้นท่ีเปนผูกระทํากิจท่ีทําไดยาก และ

มีอุปการะอยางยิ่ง สถานภาพสตรีในฐานะหญิงหมายก็ดีข้ึนโดยหญิงหมายท่ีเปนพุทธศาสนิก ชนไมตอง

ไดรับการ ดูถูกเหยียดหยามและเปนท่ีรังเกียจดังแตกอน ท้ังมีเสรีภาพในการรับผิดชอบตอชีวิตของตนมาก

ข้ึน นอกเหนือจากสถานภาพในทางสังคมแลว สถานภาพของสตรีในทาง พระพุทธศาสนาก็ดีข้ึน เพราะสตรี

ไมจําเปนตองข้ึนอยูกับสามีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แตสามารถประกอบพิธีกรรมไดโดยอิสระ 

มีตนเปน   ผูกําหนด เปนท่ีพึ่งของตน สตรีสามารถเลือกนับถือศาสนา เขาบวช และบรรลุถึงนิพพานไดดวย

ตนเองโดยไมตองข้ึนอยูกับผูใด เม่ือสตรีไดรับโอกาสใหเขาเปนสวนหนึ่งของ พระพุทธศาสนา ท้ังในฝายท่ี

เปนคฤหัสถและบรรพชิตแลว ก็มีสตรีจํานวนไมนอยท่ีแสดงความสามารถในทางธรรม และ                      

ทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนาท้ังโดยทางตรงและทางออม ส่ิงเหลานี้ลวนมีสวนใน การทําใหสตรีเปน

ท่ีไวใจ ยอมรับ ยกยองในสังคมมากข้ึน  ซ่ึงก็มีผลทําใหสถานภาพของสตรีดีข้ึนโดยปริยาย  และหลังจาก

พิจารณาสถานภาพของสตรีแลว ผูวิจัยไดกลาวถึงแนวความคิดหลักธรรมบางอยางใน พระพุทธศาสนา      



 

๙ 

 
เพื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางหลักธรรม แนวความคิดนั้น ๆ กับทรรศนะของพุทธปรัชญาท่ีมีตอ

สตรี ซ่ึงจากการวิจัยสรุปไดวา หลักไตรลักษณ กฎแหงกรรม แนวความคิดเร่ืองทุกข นิพพานและปญญานั้น

ลวนมีความสัมพันธกับทรรศนะท่ีพุทธปรัชญามีตอสตรีหลักธรรมและแนวความคิดเหลานี้ มีสวนในการทํา

ใหพุทธปรัชญามองหญิงชายในฐานะ  ท่ีเทาเทียมเสมอภาคดวยกันท้ังส้ิน เพราะมนุษยท้ังชายและหญิงนั้น

จําตองอยูภายใตกฎไตรลักษณ   กฎแหงกรรม เผชิญกับความทุกขในโลกดวยกันท้ังนั้ น นอกจากนี้เปาหมาย

สูงสุด  คือ นิพพาน  อันจัดเปนความสุขอยางยิ่งในพระพุทธศาสนานั่นยังเปนส่ิงท่ีหญิงชายทุกคน ก็มีสิทธิ

เขาถึงหรือบรรลุไดหากประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง และทายสุดรสแหงความสุขของนิพพานอันเปนวิมุตติ

รสก็เปนรสเดียวกันท้ังส้ิน นับไดวาเปนความเสมอภาคเทาเทียมท่ีจุดเร่ิมตน (คือตั้งแตถือกําเนิดมาเปน

มนุษย) และท่ีเบ้ืองปลายคือเปาหมายสูงสุดในทางศาสนาท่ีบุคคลพึงบรรลุได  
 ทําใหทราบวาแนวความคิดเกี่ยวกับสตรีของพุทธปรัชญานั้นมีลักษณะเดน คือ แตกตางจาก

แนวคิดในปรัชญาศาสนาอ่ืนๆ ในยุคเดียวกัน และทรรศนะเกี่ยวกับสตรีนี้ก็มีความสัมพันธกับหลักธรรม

และแนวคิดบางอยางของ พระ พุทธศาสนา ยิ่งกวานั้นการวิจัยนี้ยังแสดงใหเห็นถึงบทบาทของ

พระพุทธศาสนาท่ีมีสวนในการยกระดับสถานภาพของสตรีในดานตางๆ โดยส่ิงท่ี พระพุทธศาสนาได

กระทําไปในสมัยนั้นอาจถือไดวาเปนการริเร่ิมเปดยุคใหม และกรุยทางสําหรับงานท่ีจะสงเสริมความเสมอ

ภาคระหวางเพศอันจะมีภายหลัง ท้ังนั้นนับไดวาเปนจุดเปล่ียนในประวัติศาสตรของสตรี นอกจากนั้นยังเปน

การแสดงใหเห็นวาคนทางเอเชียโดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาวพุทธนั้น ก็ตระหนักในเร่ืองความเสมอภาคทางเพศนี้

มานานแลว การเคล่ือนไหวตาง ๆ  ท่ีเปนไปโดยไดรับอิทธิพลจากทางตะวันตกในภายหลังนั้น จึงไมใชส่ิง

แปลกใหมเสียเลยทีเดียว เพราะทาทีและการเคล่ือนไหวเพื่อยกระดับสตรีนี้ไดเคยปรากฏแลวแตคร้ัง

พุทธกาล หากแตไมใครมีผู ท่ีมีทรรศนะท่ีถูกตองเกี่ยวกับแนวความคิดของพุทธปรัชญาท่ีมีตอสตรี หรือให

ความสําคัญกับส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาไดทําไวในดานนี้ 
 

 ๑.๑  สตรีมีความเกีย่วข้องกบัศาสนา  

 สถาบันดารฺ อหฺลิลบัยต (๒๕๓๑) ไดกลาวถึง แนวคิดของทานหญิงฟาฏิมะฮฺ  อัซ-ซะฮฺรออฺ     

เปนบทความตอนท่ี ๑ ไดกลาวเร่ืองแสงรัศมีแหงความเปนสตรีอันประเสริฐไววา 

 ทานหญิงฟาฏิมะฮฺ อัซ-ซะฮฺรออฺ(อ)  ศาสนาอิสลามไดประกาศสถาปนา “วันสตรี” เพื่อเปน

การประกาศเกียรติคุณอยางสูงสงแกสตรีท้ังหลาย โดยยกยองเทิดทูนทานหญิงฟาฏิมะฮฺ  อัซ-ซะฮฺรออฺ(อ) 

เปนแบบอยางสตรีอันประเสริฐของสตรีชาวมุสลิมและสตรีท้ังโลก   ทานหญิง  ฟาฏิมะฮฺ อัซ-ซะฮฺรออฺ(อ)ได

ถือกําเนิดมาจากบารมีทานรอซูลุลลอฮฺ(ศ)และทานหญิงคอดีญะฮฺ ทานมีชีวิตอยูภายใตรมเงาของความ

บริสุทธ์ิ จริยธรรมอันประเสริฐ และจิตวิญญาณท่ีสูงสง ในทามกลางความยากลําบากอยางแสนสาหัสใน    

ชวงการประกาศหลักสัจธรรมอิสลาม อยางไร ก็ตาม แสงรัศมีแหงความเปนสตรีผูประเสริฐของทานหญิง



 

๑๐ 

 
ฟาฏิมะฮฺ อัซ-ซะฮฺรออฺ(อ) ไดแผกวางไพศาลไปยังสตรีท้ังหลาย แนวทางของทานท้ังหมดไดสะทอนใหเห็น

ถึงหลักการท่ีสอดคลองกับ  หลักการวาดวย 
  ๑ .๑.๑ ความประเสริฐของสตรีตามหลักเสขิยวัตรของสตรีพุทธอยางนาอัศจรรยยิ่ง 
  ๑ .๑.๒ ความประเสริฐของสตรีตามหลักเสขิยวัตร 
  สตรีถือไดวาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญมากในทางศาสนา โดยเฉพาะเม่ือกลาวถึง

พระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกสตรีวามีความสําคัญไมยอหยอนไปกวาบุรุษดวย

เหตุท่ีสตรีเปนเพศแหงความรักความอบอุน เสียสละและมีความเมตตากรุณาสูง และเปนผูท่ีมีบทบาทและ

หนาท่ีในหลายดานของครอบครัว สังคม บานเมือง และประเทศชาติ หนาท่ีหลัก  ท่ีหนักหนวงของสตรีคือ

เปนท้ังภรรยา และแมผูบังเกิดเกลา ซ่ึงจะตองดูแลเอาใจใสตอครอบครัวและสังคมบานเมือง ใหไดรับความ

อบอุนกายสบายใจ ในทุกยุคทุกสมัยตามฐานะของเพศผูเกื้อการุณย             
 ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงเล็งเห็นวาสตรีเปนเพศท่ีสามารถแกการบรรลุธรรม 

บรรลุคุณวิเศษตางๆได กระท่ังถึงเปนพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสอาสวะท้ังมวล และเปนผูมีบุญบารมีไม

แพบุรุษเพศ  เหตุการณสําคัญท่ีเปนเคร่ืองยืนยันดังเชน คร้ังหนึ่งท่ีพระนางปชาบดีโคตมีและเจาหญิง  ศากยะ

วงศเปนจํานวนมากเดินทางดวยเทาเปลามาขออุปสมบทเปนภิกษุณีกับพระบรมศาสดา และไดทรงอนุญาต

ใหสตรีบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนาได นับแตนั้นเปนตนมา จึงไดบังเกิดภิกษุณีข้ึนในโลก ในกรณี

ดังกลาวเปนเคร่ืองบงช้ีใหเห็นวา พระพุทธเจาไดทรงยกฐานะสตรีใหสูงข้ึน โดยไมเอาความเปนเพศบุรุษ

หรือสตรีมาเปนเคร่ืองแบงช้ันวรรณะ ซ่ึงนับไดวาเปนการแ หวกแนวปฎิรูปสิทธิสตรีกับการยอมรับใน

สมัยกอนของ  ประเทศอินเดียกอนสมัยพุทธกาล ซ่ึงกอนหนานี้สตรีเองไมเปนท่ียอมรับและมีความสําคัญมี

คุณคามากมายเทาไหรนัก เพราะสมัยนั้น สตรีเพศตองข้ึนอยูกับการประพฤติปฏิบัติตามหลักความเช่ือของ

ศาสนาดั้งเดิมท่ีจํากัดขอบเขตและหนาท่ีของสตรีไวต่ํามาก   
 พระพุทธเจาทรงทอดพระเนตรเห็นสภาวะแหงความเสมอภาคของความเปนมนุษย  และสิทธิ

เสรีภาพอันจะพึงไดทัดเทียมกันและเปนไปอยางเสมอภาคกันท้ังบุรุษและสตรี ไมวาจะเปนทางดานปญญา 

ประสบการณ ความรู ความสามารถ การเขาถึงความหลุดพน การเปนผูชอบใจใฝสงบ การประพฤติดีช่ัว ท่ีมี

ทัดเทียมกันระหวางบุรุษ และสตรี จากเหตุผลดังกลาว จึงทรงอนุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนาและทํา

ใหสตรีเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญมากในวงการพระพุทธศาสนา ในเวลาตอมาสตรีท่ีเขามาบวชเปนภิกษุณี ได

ดํารงตําแหนงถึงอัครสาวิกาของพระพุทธเจาเลยทีเดียว มีสตรีเปนจํานวนไมนอยในสมัยพุทธกาล ท่ีเขามา

บวชแลวบรรลุธรรมเขาถึงท่ีสุดแหงทุกขได และไดเปนกําลังสําคัญในการประกาศพระศาสนาก็มีไมนอย 

ในเวลาตอมาในสมัยพระเจาอโศกมหาราช 
 ๑.๒   สถานภาพของสตรีอนิเดีย 

 อะหฺสันตะ  ไดกลาวถึง การศึกษาสตรีจากอดีตจนถึงป จจุบัน  จะพบวาสถานภาพของสตรี

โดยท่ัวไปจะอยูใน ๓ สถานะ ท่ีแตกตางกันดังนี้คือ  



 

๑๑ 

 
  ๑.๒ .๑ สถานภาพท่ีถูกเหยียดหยาม  
  ๑.๒ .๒ สถานภาพท่ีไดรับการยกยอง  
  ๑.๒ .๓ สถานภาพท่ีเทาเทียมกับเพศชาย  
 ความแตกตางในดานสถานภาพของสตรีจากอดีตจนถึงปจจุบันนั้นเกิดจากความแตกตางใน

ดานความเช่ือ คานิยมและปรัชญาของผูคนในสังคมเปนหลัก ปรัชญาความเช่ือและคานิยมของผูคนในสังคม

จะมีอิทธิพลตอการกําหนดสถานภาพของสตรีในแตละยุควา จะอยูในสถานภาพเชนใด  เชน สถานภาพท่ีถูก

เหยียดหยาม สถานภาพท่ีไดรับการยกยองหรือสถานภาพท่ีมีความ  เทาเทียมกับเพศชาย สถานภาพสตรีใน

สังคมอ่ืนโดยท่ัวไปลวนแตเปนสถานภาพท่ีมนุษยไดกําหนดสมมุติข้ึนบนหลักการพื้นฐานของปรัชญา 

ความเช่ือและคานิยมของแตละสังคม หากวาปรัชญา ความเช่ือ และคานิยมของสังคมยกยองและใหเกียรติ

ตอสตรี สถานภาพความเปนอยูของสตรี  ในสังคมนั้นก็จะดีและมีเกียรติตามไปดวยและหากวาสังคมมีความ

เช่ือ มีคานิยมและมีปรัชญาตอสตรีในทัศนะท่ีแตกตางกันกลาวคือเหยียดยาม กดข่ี และจัดลําดับความสําคัญ

ระหวางเพศชายและสตรีไวไมเทากัน สถานภาพสตรีในสังคมนั้นก็จะตกอยูในสถานะท่ีถูกเหยียดหยามและ

ถูกกดข่ีดวยเชนกัน  
 สถานภาพสตรีในอินเดียนั้นจะมีความแตกตางกับสถานภาพสตรีโดยท่ัวไปท้ังท่ีเปนแหลงท่ีมา

และเนื้อหาสาระ ของสถานภาพ โดยท่ีสถานภาพสตรีในอิ นเดียจะไมอยูในสถานภาพใดสถานภาพหนึ่งใน

สามสถานะตามท่ีไดกลาวมาขางตนนั่นคือ สถานภาพของสตรีใน อินเดียจะไมเปนท่ีเหยียดหยามของสังคม 

จะไมเปนท่ียกยองเกินกวาสถานภาพท่ีเหมาะสม และจะไมมีความเทาเทียมกับเพศชายในทุกๆดาน        

ความแตกตางท่ีสําคัญระหวางสถานภาพสตรีโดยท่ัวไป และสถานภาพสตรีในอิ นเดีย นั้นคือ  ท่ีมาของ

สถานภาพ คือ สถานภาพสตรีในอินเดียนั้นมาจากอัลลอฮและศาสดามุหัมมัด (ศ็อลฯ)  นั้นคือ อัลกุรอานและ

ซุนนะฮฺของทานศาสดาเปนหลักและหลักการท่ีมาจากท้ังสองแหลงนั้นมนุษยไมมีสิทธิ และอํานาจใน      

การเปล่ียนแปลงและแกไขใหเปนอยางอ่ืนได ในขณะท่ีสถานภาพสตรีโดยท่ัวไปแหลงท่ีมาคือปรัชญา     

ความเช่ือและคานิยมของสังคม ดั้งนั้น  จึงเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาตามกระแสนิยมในแตละยุคในแตละ

สมัยอยูตลอดเวลา  

 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ  (๒๕๕๐) ไดกลาววา ใ นหลักความเช่ือของศาสนาฮินดู         

สมัยพุทธกาล  วรรณะ หมายถึง สีผิว  (วรรณะ = พรรณ = ผิวพรรณ) ไดแบงคนท่ีอยูเปน  ๔ วรรณะ (Varna) 

มีหนาท่ีท่ีแตกตางกันออกไปตามความสําคัญของแตละบุคคล คือ 

  ก. วรรณะพราหมณ์ (Brahmins) คือ ผูทําพิธีกรรม มีหนาท่ีติดตอกับเทพเจา ส่ังสอน

ศาสนาและประกอบพิธีกรรมแกประชาชนทุกวรรณะ รวมถึงมีหนาท่ีศึกษา จดจําและสืบตอคัมภีรพระเวท

หรือ บุคคลผูอยูในช้ันส่ังสอนผูคน ใหมีความรู ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

  ข. วรรณะกษัตริย์  (Kshatriyas) คือ บุคคลผูอยูในช้ันการปกครอง บานเมือง หรือท่ี

เรียกวา กษัตริย นักรบ ทําหนาท่ีปองกันชาติบานเมือง และทําศึกสงคราม  



 

๑๒ 

 
  ค. วรรณะแพศย์หรือไวศยะ (Vaishyas) คือ ผูประกอบพาณิชกรรม เกษตรกรรม ซ่ึงเปน

วรรณะของคนสวนใหญในสังคม และเปนบุคคลผูอยูในช้ันการใช วาจา คา ขาย  

  ง. วรรณะศูทร (Shudras) คือ บุคคลผูอยูในช้ันแรงงานหรือกรรมกร  

 พื้นเมืองบุคคลท้ัง ๔ วรรณะ   นี้หากมีการแตงงานขามวรรณะกันแลวลูกออกมาจะ กลายเปน

จัณฑาล (Dalit)  ในภาษาไทย  คือ กาลกิณี   และในประเทศไทย นิยมใชคําวา “จัณฑาล” (Chandala) หรือ   

อธิศูทร (Adhisudra) หรือหริชน) จัณฑาล เปน “อวรรณะ” ไมมีวรรณะอยู  เปนคนท่ีต่ํายิ่งกวาต่ํา ไดรับการ

รังเกียจอยางมาก เกิดจากการแตงานขามวรรณะโดยท่ีพอเปนศูทรไปแตงงานกับแมท่ีมีวรรณะสูงกวา พวกนี้

เปนไดแตขอทาน  จะทําอาชีพอ่ืนไมได ไมคบคาสมาคมดวย   เปนผูอยูนอกวรรณะ  ซ่ึงเปนท่ีรังเกียจของ      

ทุกวรรณะ สวนในอินโดนีเซียจะไมคอยเครงวรรณะเหมือนกับในอินเดีย  หนังสือบางเลมกลาววา วรรณะ

พราหมณ กษัตริย และแพศย เปนวรรณะของคนอารยัน  คือ ชนผิวขาวผูริเร่ิมศาสนา  สวนวรรณะศูทรเปน

ของคนดราวิเดียน ชนผิวดําชนพื้นเมืองวรรณะ นั้นเปล่ียนแปลงไมได (เกิดมาเปนวรรณใดตองเปนวรรณะ

นั้นตลอดชาติ) เพราะถือวา  กําเนิดมาจากอวัยวะของพรหม (ท่ีพระเจาสรางและกําหนดมาใหแลว) 

 ๑.๓ สตรีตัวอย่างในพระพุทธศาสนา  

 วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม (๒๕๔๔) ไดยกตัวอยางสตรีในพระพุทธศาสนาวา มีสตรี

เปนจํานวนมากท่ีนาเชิดชูไวในฐานะเปนสตรีตัวอยาง ผูท่ีควรประพฤติปฎิบัติตามและ  ควรถือเอาเปนทิฎฐา

นุคติตามแนวทางของทานเหลานั้น สตรีผูท่ีจะเปนสตรีตัวอยางตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลว 

จะตองเปนผูท่ีมีใจประกอบดวยสังคหวัตถุธรรม ซ่ึงมีการให การเสียสละ บริจาคส่ิงของของตนแกผูอ่ืน และ

คุณธรรมอีกนานับประการ ในกรณีนี้นางสุชาดาถือไดวาเปนสตรีทานหนึ่ง ท่ีไดถูกจารึกเอาไววาเปนผู

บําเพ็ญประโยชนอยางใหญหลวงใหแกพระพุทธศาสนา เพราะนางเปนผูถวายขาวมธุปายาสแดพระพุทธเจา

ในวันวิสาขบูชา ในสมัยท่ีพระพุทธเจาทรง   ตรัสรูใหมๆ ถือวาทําใหพระพุทธเจาไดเสวยพระกระยาหาร 

เพื่อยังพระวรกายใหเปนไปไดม้ือหนึ่ง นางจึงถือไดวาเปนสตรีผูท่ีนายกยองอยางยิ่งคนหนึ่ง  

 สตรีผูท่ีมีอุปการะมากแกพระพุทธศาสนาอีกทานหนึ่ง คือนางวิสาขา นางวิสาขาเปนหญิง

เบญจกัลยาณี ผูท่ีมีความงดงามมากท่ีสุดในสมัยนั้น ซ่ึงความงดงามของนางหาใครเปรียบปานไมไดเลย    

อันความงดงามท่ีวาเบญจกัลยาณีนั้น ตองประกอบไปดวยความงดงามดังตอไปนี้คือ  

  ๑.๓.๑ สตรีผูเปนเบญจกัลยาณี จะตองมีผมเปนเหมือนกําหางนกยูง คราวใดท่ีเธอปลอย

สยายมากระทบชายผา แลวจะมวนกลับปลายจะงอนข้ึนในเบ้ืองบนเปนเงางามนี้ เรียกกันวา มีผมงาม 
  ๑.๓.๒ สตรีผูเปนเบญจกัลยาณี จะตองมีริมฝปากแดงงดงามเหมือนผลตําลึงมีสีสวยสด

เปนยองใยเสมอสนิทเรียบงดงามทุกสัดสวนนี้ เรียกกันวา มีเนื้องาม 
  ๑.๓.๓ สตรีผูเปนเบญจกัลยาณี จะเปนหญิงมีฟนขาวงามเสมอสนิทไมมีชอง งดงาม

ประดุจเพชรท่ีตั้งไวเรียงรายอยางเปนระเบียบ ประดุจสังขขาวท่ีถูกขัดสีอยางดีไมมีท่ีตินี้ เรียกกันวา มีกระดูก

งาม 



 

๑๓ 

 
  ๑.๓.๔ สตรีผูเปนเบญจกัลยาณี ถาเธอมีผิวดํา เธอจะไมมีไฝแมลงวัน หรือปานแปด

เปอนผิวเขมแมแตนอย เปนผิวพรรณงดงามยิ่ง เปรียบประดุจดังพวงดอกอุบลเขียวท่ีสวยงามฉะนั้น ถาเธอ

เปนหญิงผิวขาว ผิวของเธอจะเปนประดุจพวงดอกกรรณิการ เปนท่ีเจริญนัยนาแกผูพบเห็นยิ่งนัก นี้เรียกกัน

วา มีผิวงาม 
  ๑.๓ .๕ สตรีผูเปนเบญจกัลยาณี แมเธอจะแตงงานแลว คลอดบุตรตั้ง ๑๐ คร้ัง ก็ยังเปน   

ผูมี ความสาว สวยไมสราง สงางาม ประดุจสตรีผูคลอดเพียงคร้ังเดียวนี้ เรียกกันวา มีวัยงาม  
  อันวาความงดงามท้ังหมดท่ีกลาวมานี้มีในนางวิสาขามหาอุบาสิกา แตนั่นก็ถือวาเปน

เพียงความงดงามของรางกาย แตเม่ือจะกลาวกันโดยท่ัวไปแลวนางวิสาขาเปนสตรีท่ีมีความงดงามท้ังรางกาย

และจิตใจ วากันวาในดานศรัทธาท่ีนางมีตอพระ พุทธศาสนาแลว นางจัดไดวาเปนผูไมมีใครเปรียบไดใน

สมัยพุทธกาลขางฝายสตรี เพราะนางไดบริจาคทรัพยสมบัติไวในพระพุทธศาสนาถึง ๒๗๐ ลาน คือ นางได

ซ้ือท่ีดิน ๙๐ ลาน ใหคนสรางวิหาร ๙๐ ลาน ทําการฉลองวิหารอีก ๙๐ ลาน และนางไดถวายภัตตาหารแด

พระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขมิไดขาด พอตกเวลาเย็น นางจะใหคนถือน้ําปานะเภสัชตางๆส่ิงท่ี

ควรคาแกสมณะ ไปยังวิหารพรอมดวยบริวารเปนจํานวนมาก เพื่อฟงธรรมของพระบรมศาสดา กอนจะ

กลับมายังบานของเธอ ยังเท่ียวตรองดูภิกษุ  อาพาตและถามถึงความตองการของเหลาภิกษุ สามเณรเปนนิตย 

นางเปนสตรีผูมีความเสียสละเปนอยางมากในการถวายทาน พระพุทธเจายกยองวา นางเปนผูเลิศกวาใคร

ทางถวายทานเลยทีเดียว นี้เปนเพียงบางสวนของสตรีผูท่ีนายกยองและประเสริฐสุดในแตละดานใน

พระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนผูท่ีสตรีท่ัวไปควรยึดถือเอาเปนทิฎฐานุคติ เพื่อประโยชนสุขตลอดไป 
 
๒.  ภิกษุณใีนพระพุทธศาสนา 

 พระมหาสังเวย  ธมมเนตติโก (๒๕๓๖ : ๑๒) ไดกลาวถึง ความหมายของภิกษุณีในทาง

พระพุทธศาสนา ไวดังนี้  

 คําวา ภิกษุณี  หมายถึง  หญิงท่ีไดรับการอุปสมบทหรือพระผูหญิงในพระพุทธศาสนา          

เปนบริษัทฝายบรรพชิตคูกับภิกษุ  หญิงผูจะบวชเปนภิกษุณีตองผานพิธีการรับเขาหมูอยางเขมงวดกวดขันมี

ข้ันตอนและใชเวลานาน โดยข้ันแรกเปดโอกาสใหหญิงผูสมัครใจทดลองวิถีชีวิตนักบวชรักษาศีล ๑๐ ขอ  

เรียกวา สามเณร พอถึงอายุ  ๑๘ ปบริบูรณใหรักษาอนุธรรม ๖ ขออยางเครงครัดอีก ๒ ป ในระหวางนี้หาก

ลวงละเมิดศีลขอใด  ตองเร่ิมตนรักษาใหม  จนมีอายุครบ ๒๐ ปบริบูรณ เรียกวา สิกขามานา จากนั้นเม่ือครบ

กําหนดตองไดรับความยินยอมจากภิกษุณีสงฆท่ีจะใหเธอบวชเปนภิกษุณีตอไป  แลวทําการขอบวชจากสงฆ

ท้ังสองฝาย  ผูขอบวชจะตองมีคุณสมบัติท่ีครบถวน  ตัวอยางเชน  เปนสตรีท่ีมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมมี

พันธะใด ๆ  มีผูใหคํารับรอง  มีบริขารพรอม  ในการบวชจะตองทําพิธีตอหนาสักขีพยานหลายคนและไดรับ

เสียงสนับสนุนเปนเอกฉันท  เม่ือบวชแลวตองรักษาศีล ๓๑๑ ขอ ในการครองชีพ  ภิกษุณีจัดเปน

พรหมจาริณี  มีความเปนผูตางจากผูครองเรือน  ตองปลงผมตัดเล็บไมตกแตงรางกายดวยเคร่ืองของหอม     



 

๑๔ 

 
มีเคร่ืองแตงตัวโดยเฉพาะอยางจํากัดเพียง ๕ ผืนยอมน้ําฝาด  ดานท่ีอยูอาศัย (ภิกขุนูปสสยะ) ตองอยูบริเวณ

ใกลเคียงกับท่ีอยูของภิกษุ  มีชีวิตอยูงาย ๆ ใชปจจัย ๔  เทาท่ีจําเปน ตองเคารพเช่ือฟงภิกษุ ทุกกึ่งเดือน ไมดา

วาภิกษุ  หากมีอธิกรณคือเกิดคดีความข้ึนตองอยูประพฤติมานัต เพื่อออกจาก ครุกาบัติ (ความผิดอยางหนัก)  

จากสงฆ ๒ ฝาย  และตองอยูจําพรรษาปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย 

 นาวาทองเอกทองยอย  แสงสินชัย (๒๕๔๕) ใหคําจํากัดความ  ภิกษุณี หมายถึง นักบวชผูหญิง

ในพระพุทธศาสนา  เชนเดียวกับภิกษุ  ซ่ึงหมายถึง นักบวชชาย  นักบวชหญิงท่ีเรียกวาภิกษุณีไมใชแมชีท่ีเรา

เห็นกันอยูทุกวันนี้  แมชีทุกวันวันนี้ถือศีล ๘ ขอ แตภิกษุณีตองถือศีล ๓๑๑ ขอ  มีคุณสมบัติและเงื่อนไขใน

การบวชตามท่ีกําหนดไวในพระไตรปฎก 

 ๒.๑  กาํเนิดภิกษุณี  

 ชํานาญ  นิศารัตน ( ๒๕๔๕ :๔๗-๔๘) ไดกลาวถึง การกําเนิดภิกษุณี  ไววา ภิกษุณีใน

พระพุทธศาสนา  เกิดข้ึนโดยพุทธประสงค คือ พระพุทธเจาตั้งใจจะใหมีข้ึนในฐานะท่ีเปนสาวิกา         

(สาวกหญิง) ของพระพุทธเจา คูกับพระภิกษุสงฆ  ดังปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา เลม 

๑๐ หนา ๑๒๓  พระพุทธเจาทรงเลาใหพระอานนทฟงวา  “พระอานนท...เม่ือแรกตรัสรู  เราอยูท่ีตนอชปาล

นิโครธ (ตนไทร) มาร...ไดเขามาหาเรา  แลวกลาวกับเราดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญขอพระผูมีพระภาค

เจา  โปรดนิพพานในบัดนี้... ” เราตอบวา  มารผูมีบาป  เราจะยังไมปรินิพพาน  ตราบใดท่ีภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา ผูเปนสาวกของเรายังไมเฉลียวฉลาด  ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา  ไมเปนพหูสูต  ไม

ทรงธรรม  ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ไมปฏิบัติชอบ  ไมปฏิบัติตามธรรม  เรียนกับอาจารยของตนแลว  

แตยังบอกแสดงบัญญัติกําหนด เปดเผย  จําแนกธรรมใหงายไมได  ยังแสดงธรรม ท่ีปาฏิหาริย  ขมข่ี  คํา

กลาวราย (ปรับปวาท) ใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได  ตราบนั้น  เราจักยังไมปรินิพพาน  จากพระดํารัสท่ี

พระพุทธเจาตอบมาร  เม่ือคราวตรัสรูใหมๆ นั้น แสดงวาพระพุทธเจาทรงมีอนาคตังสญาณทรงรูลวงหนาวา

ในอนาคตจะตองมีภิกษุณีแนนอน  ตอมาหลังพรรษาท่ี ๕ กอนยางเขาพรรษาท่ี ๖ นับแตวันตรัสรู  ก็มีภิกษุณี

องคแรกในพระพุทธศาสนา คือ  พระมหาปชาบดี (พระนางมหาปชาบดี  พระนานางของพระพุทธเจา) 

 ๒.๒ ภิกษุณรูีปแรกในพระพุทธศาสนา  

 ชํานาญ  นิศารัตน (๒๕๔๕:๔๙-๕๐) เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลวได ๕ พรรษา  พระองคทราบ

วาพระเจาสุทโธทนะพระพุทธบิดาประชวรหนัก พระองคจึงทรงพาพระสาวกเสด็จไปเยี่ยม และไดทรง

ธรรมโปรดพระพุทธบิดาใหไดบรรลุอรหัตผล หลังจากบรรลุอรหัตผลไมนาน ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับ

อยูท่ีเมืองกบิลพัสดุ  เพื่อเปนประธานในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระศพพระพุทธบิดานั้น พระนางมหาป

ชาบดีพระนานางไดเขาเฝาและทูลขอบวช แตไมไดรับพระพุทธาอนุญาต  คร้ันแลวพระพุทธเจาก็ทรงพา

พระสาวกจาริกไปยังปามหาวัน  เมืองเวสาลี  แควนวัชชี  พระนางมหาปชาบดี  ยังคงมีศรัทธาท่ีจะบวช  จึง

ชวนหญิงสาวศากยะ  จํานวน ๕๐๐ นาง  เดินทางไปเฝาพระพุทธเจาทรงปลงเกศา  ครองผายอมน้ําฝาด      

(ผากาสาวพัสตร) เสด็จดําเนินดวยพระบาท  จากเมืองกบิลพัสดุถึงเมืองเวสาลี  พระนางมหาปชาบดีทรงพา



 

๑๕ 

 
หญิงสาวศากยะไปเฝาพระพุทธเจาท่ีกุฏาคารศาลา ปามหาวัน ไปพบพระอานนทท่ีซุมประตู พระอานนทได

รับทราบวาพระนางและบริวารจะมาขอบวชพระอานนทจึงเขาไปเฝาพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหพระนาง

ไดบวชในพระพุทธศาสนา  พระอานนทจึงไดทูลถามพระพุทธเจาวา  ผูหญิงถาบวชแลว สมารถบรรลุมรรค

ผลได  ขอผูหญิงพึงไดบวชในพระธรรมวินัยนี้เถิด  พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาต โดยทรงวางเงื่อนไขให    

พระนางรับ  ครุธรรม ๘ ประการ  ไปปฏิบัติ  หากพระนางทรงรับไดก็ทรงอนุญาตใหบวชได 

 ๒.๓  คุณสมบัติของผู้ทีเ่ป็นภิกษุณี  

 (ประยุทธ  ปุยุตโต   ๒๕๔๘)   ปฐมพุทธบริษัท ๔   คือ ปฐมสาวก ปฐมสาวิกา ปฐมอุบาสก 

ปฐมอุบาสิกา พุทธบริษัท ๔ ครบสมบูรณคร้ังแรกในพุทธศาสนา เรียงตามลําดับการกําเนิด ดังนี้ 

 ๒.๓ .๑ ปฐมอุบาสก ไดแก พอคาสองพี่นองนามวา ตปุสสะ และ ภัลลิกะ ซ่ึงถวายขาวตู 

หรือ สัตตุกอน สัตตุผง เปนภัตตาหารม้ือแรกหลังจากพระบรมศาสดาทรงบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

สําเร็จเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ขณะประทับเสวยวิมุตติสุข คือ ความสุขอันเกิดแตความหลุดพน

กิเลสอาสวะและปวงทุกข ณ โคนตนราชายตนะ หรือ ตนเกด นายวานิชท้ังสองเดินทาง   มาจากอุกกลชนบท 

และไดประกาศตนเปนอุบาสก ๒ คนแรกในพระพุทธศาสนาดวยการยึดถือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

และ พระธรรม เปนสรณะ คือ เปนท่ีพึ่งท่ีระลึกตลอดชีวิต เรียกวา “เทววาจิกสรณคมน ” เพราะในขณะนั้น

พระภิกษุสงฆยังไมถือกําเนิดข้ึนในโลก 

  ๒.๓ .๒ ปฐมสาวก  หรือ พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา ไดแก พระอัญญฑัญญ

เถระเอตทัคคะในดานรัตตัญู หรือ ผูรูราตรียาวนาน (ฝายภิกษุ) 

  ๒.๓ .๓ ปฐมอุบาสิกา ไดแก มารดาและอดีตภรรยาของพระยสเถระ ซ่ึงในเหตุการณคร้ัง

นี้ บิดาของพระยสเถระ ไดช่ือวาเปนอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนาท่ีถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ   

พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ 

  ๒.๓.๔ ปฐมสาวิกา หรือ ภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา ไดแก พระมหาปชาบดีเถรี 

เอตทัคคะในดานรัตตัญู หรือ ผูรูราตรียาวนาน (ฝายหญิง) 

 สําหรับเหลาศากยนารีผูเปนบริวารของพระนางมหาปชาบดีโคตรมีท้ังหมดรวมท้ังผูหญิงคน

อ่ืนๆ  ท่ีตองการบวชเปนพระภิกษุณี ใชวิธีการบวชท่ีเรียกวา  อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา หรือญัตติจตุตถ

กรรมวาจา คือ การบวชโดยการอนุญาตของหมูสงฆในท่ีประชุม ซ่ึงสันนิษฐานวา นาจะเปนวิธีการบวชแบบ

เดียวกับท่ีทรงมีพุทธานุญาตใหพระสารีบุตรเถระบวชใหแกราธพราหมณ หรือ พระราธเถระ ดังกลาวมาแลว 

แตภิกษุณีตองบวชจากสงฆท้ังสองฝาย คือ พระภิกษุสงฆ และฝายภิกษุณีสงฆ อีกท้ังตองยึดม่ันในครุธรรม 

๘ ประการอยางเครงครัด 

 สตรีท่ีปรารถนาท่ีจะบวชดวยวิธี อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา มีข้ันตอนดังนี้ 

 ก. ข้ันเปนสามเณรี สําหรับสตรีท่ีอายุยังไมครบ ๒๐ ป และอายุไมถึง ๑๘ ป ตองบวชเปน 

สามเณรี และถือศีล ๑๐ เชนเดียวกับสามเณร สตรีท่ีบวชเปนสามเณรีไดตองมีอายุ ๑๒ ปข้ึนไป 



 

๑๖ 

 
 ข. ข้ันเปนสิกขมานา เม่ือสามเณรีมีอายุ ๑๘ ป หรือสตรีท่ีมีอายุ ๑๘ ปแลว รวมท้ังสตรีวัยอ่ืนๆ

ท่ีอายุเกินกวา ๑๘ ป เม่ือมีความประสงคจะบวช จะตองประพฤติตัวเปน  นางสิกขมานา แปลวา “ผูศึกษา” 

โดยสมาทานสิกขาบท ๖ หรือถือศีล ๖ (คือรักษาศีล ๕ กับเพิ่มขอ ๖ ไดแก ละเวนการบริโภคอาหารในยาม

วิกาล) โดยไมบกพรองเปนเวลา ๒ ปเต็ม ถาลวงขอใดขอหนึ่งตองสมาทาน ตั้งตนใหมอีก ๒ ป หากรักษาได

ไมขาดเลยครบ ๒ ป จึงจะไดรับการอุปสมบทเปนภิกษุณี โดยรับการอุปสมบทจากสงฆท้ังสองฝายตามพุทธ

บัญญัติ 

 เหตุผลเบ้ืองตนท่ีพระบรมศาสนาไมอนุญาตใหสตรีละเพศฆราวาสออกเรือนมาบวชเปน

บรรพชิต เพราะทรงเห็นแกความปลอดภัยในสวัสดิภาพของสตรี เปนท่ีทราบกันดีวา ตระกูลเหลาใดเหลา

หนึ่งซ่ึงมีหญิงมาก มีชายนอย ตระกูลนั้นยอมถูกกําจัดไดโดยงาย และทรงเห็นวา  ในขณะท่ีพระองคดํารง

พระชนมชีพอยูอาจจะยังไมเกิดปญหา แตเม่ือพระพุทธองคดับขันธปรินิพพานไปแลวหญิงชายผูยังเปน

ปุถุชนมาอยูในสํานักเดียวกัน ยอมเกิดปญหาหลายๆดาน เชน กรณีชูสาว เปนเหตุใหพระศาสนาไมอาจดํารง

อยูไดนาน  แตเม่ือพระอานนทเถระไดทูลถามจน  มีพระดํารัสตอบวาสตรีก็สามารถบรรลุธรรมช้ันสูงสําเร็จ

เปนพระอรหันตได จึงทรงมีพุทธานุญาตโดยทรงใหรับครุธรรม ๘ ประการและภายหลังทรงบัญญัติ

สิกขาบทเกี่ยวกับพระภิกษุณีไวอีกหลายขอเพื่อเปนการปองกันมิใหเกิดความเส่ือม เสมือนสรางคันกั้นสระ

ใหญไวกอนเพื่อปองกันไมใหน้ําไหลลนออกไปโดยภิกษุนั้นถือศีลเพียง ๒๒๗ ขอ แตภิกษุณีนั้นตองถือศีล

ถึง ๓๑๑ ขอ  ส่ิงสําคัญในการคัดเลือกบุคคลท่ีเหมาะสมจะมาอยูในสมณเพศ การหละหลวมในการพิจารณา

คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูท่ีจะมาบวชใหคนท่ัวไปเขากราบไหว นับถือ มีสวนทําใหสถาบันศาสนาส่ันคลอน 

ดังจะเห็นไดจากส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนวา คนเคยตองโทษจําคุกในคดีอาญามาบวชเปนพระแลว  นอกจากจะไมอยู

ในศีลแลวยังกอคดีอุกฉกรรจอีกจนได  

 ๒.๔  ข้อปฏิบัติของภิกษุณี  

 ชํานาญ  นิศารัตน (๒๕๔๕: ๕๖-๕๗) ไววา   

  ๒ .๔.๑ หญิงท่ีจะอุปสมบทเปนภิกษุณี ตองมีอายุครบ ๒๐ ป แตหญิงท่ีมีสามีแลว       

อายุ ๑๒ ปบริบูรณ ก็ขอบรรพชาเปนสามเณรีได และเม่ือเปนสิกขามานาครบ ๒๐ ป ก็ขออุปสมบทเปน

ภิกษุณีได 

  ๒ .๔.๒ กอนอุปสมบทเปนภิกษุณี ตองบวชเปนสิกขามานาเปนเวลา ๒ ป 

  ๒ .๔.๓ ภิกษุณีไมมีอาวาสอยูตางหาก ภิกษุณีจะอยูในอาวาสท่ีไมมีภิกษุไมได คือ ตอง

อยูในวัดท่ีมีพระภิกษุ ท่ีอยูของภิกษุณีไมเรียกวา อาวาส เรียกวา ภิกขุนูปสสยะ แปลวา สวนท่ีอยูของภิกษุณี 

แยกอยูเปนเอกเทศหนึ่งตางหาก ไมปะปนกับของภิกษุ เหมือนวัดท่ีจัดตั้งสํานักชีในปจจุบัน 

  ๒ .๔.๔ ภิกษุณีตองศึกษาพระธรรมวินัยจากพระภิกษุ คือใหเรียนจากพระภิกษุ ไมให

เรียนจากภิกษุณีดวยกัน 



 

๑๗ 

 
  ๒ .๔.๕ เม่ือเกิดอธิกรณข้ึนในภิกษุณีสงฆ ตองใหพระภิกษุเปนผูระงับ คือ ไตสวน 

พิจารณา ตัดสิน ปรับโทษผูผิด ไมภิกษุณีสงฆตัดสินลงโทษกันเอง 

  ๒ .๔.๖ ภิกษุณีลาสิกขา (สึก) แลว อุปสมบทอีกไมได ถึงอุปสมบทใหมก็ไมเปนภิกษุณี 

  ๒ .๔ .๗ พระนางมหาปชาบดีโคตมี (ผูเปนพระนานางและพระมารดาเล้ียงของ

พระพุทธเจา) ทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา ในช้ันแรกพระพุทธเจาทรงปฏิเสธ แตในท่ีสุดทรงอนุญาตโดย

ทรงวางเงื่อนไขไว ๘ ประการ เรียกวา ครุธรรม ๘ ไมใหสตรีไดบวชงาย ๆ ก็ไดผล คือ ภายหลังพุทธ

ปรินิพพานแลวไมนานนัก ก็หมดเช้ือสายของนางภิกษุณี 

 ๒.๕  ประวตัิภิกษุณใีนสังคมไทยทีเ่ป็นเอตทคัคะทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  

 ภิกษุณีในประเทศไทยท่ีเปนเอตทัคคะทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล จะเปนภิกษุณีท่ี

เปนเอตทัคคะทางพระพุทธศาสนาจํานวนท้ังส้ิน ๑๓ องค ตางก็ไดรับการยกยองไวในตําแหนงเลิศ ท่ีเรียกวา 

“เอตทัคคะ” หมายถึง ตําแหนงท่ีพระพุทธเจาประทานใหภิกษุณีผูท่ีมีความสามารถเปนเลิศเฉพาะดานตาง ๆ 

ซ่ึงจากท้ัง ๑๓ องคตางก็มีความเปนเลิศท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

 

  ๒ .๕.๑ พระมหาปชาบดีโคตรมีเถรี  (ไดรับเอตทัคคะ ทางรัตตัญู รูราตรีนาน)   

  ๒ .๕.๒ พระมหาเขมาเถรี            (ไดรับเอตทัคคะ ทางมีปญญา)  

  ๒ .๕.๓ พระอุบลวรรณาเถรี            (ไดรับเอตทัคคะ ทางมีฤทธ์ิ)  

  ๒ .๕.๔ พระปฏาจาราเถรี          (ไดรับเอตทัคคะ ทางทรงพระวินัย)  

  ๒ .๕.๕ พระนันทาเถรี            (ไดรับเอตทัคคะ ทางแสดงธรรม)  

  ๒ .๕.๖ พระธรรมทินนาเถรี         (ไดรับเอตทัคคะ ทางทรงฌาณ)  

  ๒ .๕.๗ พระโสณาเถรี          (ไดรับเอตทัคคะ ทางปรารภความเพียร)  

  ๒ .๕.๘ พระสกุลาเถรี         (ไดรับเอตทัคคะ ทางมีทิพยจักษุ)  

  ๒ .๕.๙ พระภัททากุณฑลเกสาเถรี      (ไดรับเอตทัคคะ ทางตรัสรูเร็ว)  

  ๒ .๕.๑๐ พระภัททกาปลานีเถรี          (ไดรับเอตทัคคะ ทางระลึกชาติได)  

  ๒ .๕.๑๑ พระภัททากัจจานาเถรี          (ไดรับเอตทัคคะ ทางทรงอภิญญา)  

  ๒ .๕.๑๒ พระกีสาโคตรมีเถรี         (ไดรับเอตทัคคะ ทางครองจีวรสีเศราหมอง)  

  ๒.๕.๑๓ พระสิงคาลมาตาเถรี  (ไดรับเอตทัคคะ ทางสัทธาวิมุตติ)  

     ( พระไตรปฎกเลม ๒๐ อังคุตตรนิกาย, หนา ๔๙๕-๔๙๖) 

 

๓. การอุปสมบททางพระพุทธศาสนา 

 วินัยมุข (๒๕๓๖ : ๕๒) พระพุทธศาสนาถือวา การบวชเปนความดี การบวชคือทางออกจาก

ทุกขท่ีเกิดข้ึน และเปนหนทางไมใหความทุกขใหมเกิดข้ึน 



 

๑๘ 

 
 พระมหาสังเวย  ธมมเนตติโก (๒๕๓๖ : ๕ ๓) อุปสัมปทา คือ การรับหมูหรือวิธีบวช              

ในพระพุทธศาสนาการใหกุลบุตรบวชเปนภิกษุ หรือใหกุลธิดาบวชเปนภิกษุณี 

  ๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทา วิธีการออกบวชของพระในพระพุทธศาสนานี้  เร่ิมแรก  คือ 

พระสงฆในเบ้ืองแรกแหงศาสนานี้ จะใชวิธีการอุปสมบทวิธีนี้ในการออกบวช  ซ่ึงเปนวิธีท่ีพระพุทธองค

ทรงใหการอุปสมบทดวยพระองคเอง วิธีการออกบวชดวยวิธีนี้ไมมีอะไรยุงยาก  คือ เพียงแคมีผูท่ีเล่ือมใส

อยากจะอุปสมบทออกบวชในบวรพุทธศาสนา ก็เขาไปทูลขอบวชแดองคพระผูมีพระภาค เจา เม่ือพระองค

ทรงอนุญาตในการอุปสมบท ก็จะทรงตรัสวา  "ทานจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว  ทานจง

ประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด"  เม่ือพระองคทรงตรัสเสร็จ ผูท่ีขอรับการบวชนั้นก็

จะสําเร็จเปนพระภิกษุทันที 

            ๒. ติสรณคมนูปสัมปทา หรือสรณคมนูปสัมปทา การอุปสมบทดวยถึงไตรสรณะ     

เปนวิธี  ท่ีทรงอนุญาตใหพระสาวกทําในยุคตนพุทธกาล  เม่ือคณะสงฆยังไมใหญนัก  เม่ือทรงอนุญาต วิธีท่ี 

๓ แลว  วิธีท่ี ๒ นี้ก็เปล่ียนใชสําหรับบรรพชาสามเณร   วิธีการอุปสมบทวิธีนี้  เปนวิธีท่ีพระผูมีพระภาคเจา

ทรงประทานอนุญาตใหเหลาพระสาวกสามารถใหการอุปสมบทแกผูท่ีมีศรัทธาไดเอง โดยไมตองนําพามา

ใหพระองคบวชให  ท้ังนี้เนื่องจาก เม่ือเหลาบรรดาพระสาวกเม่ือไดรับ  การอุปสมบทจากพระพุทธองคแลว  

ก็ออกเผยแผธรรมไปตามท่ีตางๆ   เม่ือทําการเผยแผมากเขาก็มี  ผูศรัทธาเล่ือมใสในพระธรรมคําสอนเปนอัน

มาก อยากท่ีจะออกบวชในพระพุทธศาสนานี้   แตก็เปนการยากลําบาก  เนื่องจากพระสาวกเหลานั้นตอง

นําพาผูท่ีศรัทธาเหลานั้นกลับมา  เพื่อใหพระพุทธองคทรงบวชให  พระผูมีพระภาคเจาเห็นความยากลําบาก

อันนี้   ตอมาพระองคจึงทรงประทานอนุญาตใหพระสาวกเหลานั้นใหการอุปสมบทแกผูท่ีศรัทธาไดเลย    

โดยไมตองนําพากลับมาเพื่อใหพระองคทรงบวชให ซ่ึงการอุปสมบทวิธีนี้ก็เพียงแค  ผูท่ีมีศรัทธาเขาไป

กราบภิกษุผูท่ีจะบวชใหนั้น แลวผูท่ีจะบวชกลาวคําขอถึงพระไตรสรณคมณ ๓ คร้ัง  เม่ือกลาวเสร็จส้ินก็เปน

พระภิกษุโดยสมบูรณ 

  ๓. ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา  การอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรม   วิธีการอุปสมบทวิธี

นี้เปนการใหการอุปสมบทโดยคณะสงฆ  มิใชใหโดยพระสงฆรูปใดรูปหนึ่ง  เปนวิธีท่ีมีใชใน การอุปสมบท

ในปจจุบัน วิธีการขอเขารับการอุปสมบทในวิธีนี้ก็โดย ใหผูมีศรัทธาปราถนาท่ีบวชเขาไปหาพระอุปฌาย  

เม่ือพระอุปชฌายรับผูท่ีจะบวชนั้นไวแลว ตอมาพระอุปชฌายจึงพาเขาไปรับการอุปสมบทตอสงฆ        

(คณะสงฆ) นั้นอีกทีหนึ่ง  เม่ือไปถึงสงฆทางสงฆจึงสวดประกาศเพื่อรับหรือไมรับผูท่ีจะบวชนั้น   ถาสงฆมี

มติเปนเอกฉันท  คือ  ไมมีพระภิกษุรูปใดคัดคาน ผูท่ีจะบวชนั้นก็ไดสําเร็จเปนพระภิกษุโดยสมบูรณ 

   วิธีอุปสมบทอีก ๕ อยาง  ท่ีเหลือเปนวิธีท่ีทรงประทานเปนการพิเศษ  จําเพาะบุคคลบาง 

ขาดตอนหมดไปแลว 

             ๔. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา การอุปสมบทดวยการรับโอวาท  เปนวิธีท่ีทรงอนุญาตแก  

พระมหากัสสปะ 



 

๑๙ 

 
             ๕ . ปญหาพยากรณูปสัมปทา   การอุปสมบทดวยการตอบปญหาของพระพุทธองคเปน

วิธีท่ีทรงอนุญาตแกโสปากสามเณร 

            ๖. ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา (หรือ อัฏฐครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา) การอุปสมบท

ดวยการรับครุธรรม ๘ ประการ  เปนวิธีท่ีทรงอนุญาตแกพระนางมหาปชาบดีโคต ครุธรรม คือ เงื่อนไขอยาง

เขมงวด ๘ ประการท่ีภิกษุณีจะตองปฏิบัติดวยความเคารพไมละเมิดตลอดชีวิต  ไดแก 

   ๖.๑ ภิกษุณีแมบวชแลว ๑๐๐ ป  ยังตองกราบไหวภิกษุแมบวชไดวันเดียว คือ ตอง

ทําความเคารพแมจะออนพรรษากวา 

   ๖ .๒ ภิกษุณีตองไมอยูในวัดท่ีไมมีภิกษุ 

   ๖.๓ ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยางจากภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน (๑๕วัน) คือ การถาม  

วันอุโบสถ กับการเขาไปหาเพื่อรับโอวาท 

   ๖ .๔ ภิกษุณีท่ีจําพรรษาแลวพึงปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย  (ภิกษุสงฆ และภิกษุณี

สงฆ) ดวยฐานะ ๓ คือ  ดวยเห็น หรือดวยไดฟงหรือดวยนึกรังเกียจ (คือ  เม่ือมีความเคลือบแคลงใน

พฤติกรรมนั้นนาสงสัย) และเม่ือออกพรรษาตองปวารณาตนตอภิกษุและภิกษุณีอ่ืนไดตักเตือนตน 

   ๖ .๕ ภิกษุณีเม่ือตองอาบัติสังฆาทิเลส ตองประพฤติมานัต  (พิธีกรรมทางพระ

ธรรมวินัย) จากสงฆสองฝาย 

   ๖ .๖ สิกขามานา  ท่ีไดศึกษาสิกขาในธรรมหรือศีล ๖ ประการตลอด ๒ ปแลว  จึง

สามารถบวชเปนภิกษุณีได โดยตองบวชในสงฆท้ัง ๒ ฝาย 

   ๖ .๗ ภิกษุณีตองไมวากลวา พึงบริภาษภิกษุดวยอาการอยางหนึ่งอยาใดมิได 

   ๖ .๘ ภิกษุณี  ตั้งแตวันอุปสมบทเปนตนไป  พึงฟงโอวาทจากภิกษุเพียงฝายเดียว   

จะใหโอวาทภิกษุมิได 

 ( ครุธรรมท้ัง ๘ ประการนี้  ภิกษุณีพึงสักการะ นับถือ เคารพ บูชา ไมกาวลวงจนตลอดชีวิต) 

  ๗.  ทูเตนะ อุปสัมปทา การอุปสมบทดวยทูต เปนวิธีท่ีทรงอนุญาตแกนางคณิกา          

(หญิงโสเภณ)ี ช่ือ อัฑฒกาสี 
             ๘ . อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา   การอุปสมบทมีวาจา ๘ คือ ทําดวยญัตติจตุตถกรรม ๒ คร้ัง   

จากสงฆท้ังสองฝาย คือ จากภิกษุณีสงฆคร้ังหนึ่ง จากภิกษุสงฆคร้ังหนึ่ง ไดแก การอุปสมบทของภิกษุณี 

 ๓.๑ วธีิอุปสมบทเป็นภิกษุณี  

 พระมหาสังเวย  ธมมเนตติโก (๒๕๓๖ : ๕๕) มีวิธีอุปสมบทของภิกษุณี ๓ วิธี คือ ครุธรรม

ปฏิคคหณูปสัมปทา อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา และทูเตนอุปสัมปทา มีรายละเอียด ดังตอไปนี้   

  ๓.๑ .๑ ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา   เปนวิธีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเปนการ

อุปสมบทของพระนางมหาปชาบดีโคตรมี  เนื่องจากพระนางไดขอบวจจํานวนท้ังหมด ๓ คร้ัง                  

แตพระพุทธเจาก็ไมทรงอนุญาต จนพระอานนทตองอางเหตุผลวา สตรีออกบวชในพระธรรมวินัยแลวจะ



 

๒๐ 

 
สามารถบรรลุโสดาปตติผลจนถึงอรหันตผลไดหรือไม  พระพุทธเจาตรัสวาได พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาต

โดยมีเงื่อนไขวา  จะตองรับปฏิบัติครุธรรม ๘ ขอ สาเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติครุธรรม ๘ ไวเพื่อเปน

หลักคุมกันพระธรรมวินัย  เหมือนคนสรางกั้นสระใหญไวกอนเพื่อปองกันไมใหน้ําไหลลนออกไป  แตดวย

เหตุผล  ในดานความสามารถโดยธรรมชาติท่ีจะบรรลุธรรมจึงยอมใหสตรีบวชได การอุปสมบทดวยวิธีรับ

ครุธรรม ๘ ขอ  ไมมีข้ันตอนยุงยาก  เพียงแตใหสตรีท่ีตองการอุปสมบทยอมรับวาจะปฏิบัติตามครุธรรม ๘ 

ขออยางเครงครัดจนตลอดชีวิต  ก็ถือไดวา  อุปสมบทเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  

  ๓.๑ .๒ อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา   วิธีนี้ทรงมีพระพุทธานุญาติใหเปนวิธีอุปสมบทของ

ภิกษุณี โดยประกอบญัตติจตุตถกัมมวาจา ๒ คร้ัง คือ อุปสมบทในสํานักภิกษุสงฆคร้ังหนึ่ง  จากนั้นไปขอ

อุปสมบทในสํานักสงฆซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง  เพื่อใหเปนไปตามพระพุทธานุญาตวา  ภิกษุณีตองแสวงหา

อุปสมบทในสงฆ ๒ ฝาย จึงจะถือไดวาเปนภิกษุณีถูกตองตามพระพุทธบัญญัติ  สตรีผูปรารถนาจะบวชดวย

วิธีนี้  ตองเตรียมตัวใหพรอม เพราะมีข้ันตอนยุงยาก  ผูปรารถนาจะบวชจะตองมีศรัทธาอยางแนนแฟนใน 

พระพุทธศาสนา  ตองมีความอดทนอยางแรกกลาท้ังกายใจ  จึงจะสามารถผานข้ันตอนการอุปสมบทวิธีนี้ได  

ซ่ึงตองอาศัยเวลาในการเตรียมตัว ๒ ป แยกเปน  ๔ ตอน คือ 

  ก . ข้ันเปนสามเณรี  สตรีผูปรารถนาจะเขามาบวช ตองไดรับการบรรพชาเปนสามเณร

ผูหญิงเรียกวา สามเณรี โดยมากยังอายุไมครบ ๒๐ รับการบรรพชาในสํานักภิกษุณีถือสิกขาบท ๑๐ เหมือน

สามเณร สิกขาบท ๑๐ ไดแก 

   ๑. งดเวนจากการทําลายชีวิตสัตวใหตกลงไป  

   ๒. งดเวนจากการถือเอาวัตถุส่ิงของท่ีเจาของไมไดให  

   ๓. งดเวนจากการประพฤติผิดในส่ิงท่ีไมใชพรหมจรรย  

   ๔. งดเวนจากการพูดเท็จ  

   ๕. งดเวนจากการดื่มน้ําเมาอันเปนเหตุแหงความประมาท  

   ๖. งดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  

   ๗. งดเวนจากการดูการฟอนรําขับรองและประโคมดนตรี  

 ๘. งดเวนจากการลูบไล ทัดทรง ตกแตงประดับประดารางกายดวยดอกไม  

      ของหอม 

   ๙. งดเวนจากการนอนบทท่ีนอนอันสูงใหญภายในยัดนุนสําลี  

   ๑๐. งดเวนจากการจับตองเงินทอง  

  สิกขาบท ๑๐ ขอ เปนการปฏิบัติข้ันมูลฐาน เตรียมตัวสามเณรีไวเพื่อปฏิบัติอยาง

เครงครัดยิ่งข้ึน เปนการทดสอบจิตใจและความอดทนในระยะแรกของสตรีผูปรารถนาจะบวชเปนภิกษุณี  

เพื่อใหเคยชินกับวิธีชีวิตของนักบวชตอไป 



 

๒๑ 

 
  ข. ข้ันเปนสิกขามานา สตรีท่ีปรารถนาจะบวชเปนภิกษุณี ตองรักษาสิกขาบทท้ังหมด ๖

ขอ  ตลอด ๒ ป  มีอายุครบ ๑๘ ปบริบูรณ  นางสิกขามานา ก็คือสามเณรีนั้นเอง แตอายุถึง ๑๘ ปแลวอีก ๒ ป  

จะครบกําหนดอุปสมบท  ภิกษุณีสงฆสวดใหสิกขาสมมติคือ ยอมใหสมาทานสิกขาบท ๖ ขอ  ตั้งแตปาณา

ติปาตา  เวรมณี  จนถึง วิกาลโภชนา เวรมณี ไมมีเวลาลวงเลย ตลอด ๒ ปเต็ม ถาลวงขอใดขอหนึ่งตอง

สมาทานตั้งตนไปใหมอีก ๒ ป  เม่ือรักษาไมขาดเลยครบ ๒ ป  ภิกษุสงฆจึงสมมติใหอุปสมบทสิกขามานา

ได  นางสิกขามานานี้อยูในลําดับรองภิกษุณีลงมา  เหนือสามเณรี  สิกขามานาหรือนางผูกําลังศึกษา หมผา

เฉวียงบาเขาไปหาภิกษุณีสงฆ  ทําความเคารพ นั่งคุกเขาประนมมือกลาวขอสิกขาสมมติ คือความตกลง

ยินยอมของภิกษุณีสงฆท่ีจะใหเธอมีอายุ ๑๘ ปบริบูรณ  เร่ิมรักษาสิขาบท ๖ ขอ ตลอด ๒ ปกอนจะได

อุปสมบทเปนภิกษุณีตอไป  สิกขามานาพึงกลาวตอภิกษุณีสงฆ ๓ คร้ังวา  

 “ขาแตแมเจา  ขาพเจาช่ืออยางนี้  เปนกุมารีของพระแมเจาช่ือนี้  มีอายุครบ  

 ๑๘ ปบริบูรณ  ขอสิกขาสมมติในธรรม ๖ ขอ  ตลอด ๒ ปตอสงฆ”   

 ตอจากนั้น ภิกษุณีผูฉลาดสามารถประกาศทามกลางสงฆดวยญัตติจตุตถกัมมวาจาวา 

  

 “ ขาแตพระแมเจา  ขอสงฆจงฟงขาพเจา สามเณรีช่ืออยางนี้  เปนสามเณรของ  

 พระแมเจาช่ือนี้ มีอายุครบ ๑๘ ป  ขอสิกขาสมมติธรรม ๖ ขอ ตลอด ๒ ป ตอสงฆ  

 หากสงฆมีความพรอมเพรียง  จงใหสิกขาสมมติธรรม ๖ ขอ  ตลอด ๒ ป  

 แกสามเณรีช่ือนี้ผูมีอายุครบ ๑๘ ปบริบูรณ  แมเจารูปใดเห็นชอบกับการ  

 ใหสิกขาบทสมมติธรรม ๖ ขอตลอด ๒ ป  แกสามเณรีผูมี   อายุครบ ๘ ปบริบูรณ   

 จงนิ่ง  แมเจารูปใดไมเห็นชอบ  จงทักทวง” 

  

 สงฆไดใหสิขาธรรม ๖ ขอ  ตลอด ๒ ป  แกสามเณรีช่ือนี้  ผูมีอายุครบ ๑๘ ปบริบูรณ   

 สงฆเห็นชอบจงนิ่ง  ขาพเจาจะจําความนี้ไวอยางนี้  

  

  “ขาพเจาสมาทานสิกขาบท  คือ  เวนจากปาณาติปาต  ไมลวงละเมิดตลอด   

๒ ป...จากอทินนาทาน...จากการประพฤติผิดในส่ิงท่ีไมใชพระพรหมจรรย...      

จากการพูดเท็จ...จากการดื่มน้ําเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทคือ  สุราเมรัย...  

จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ไมลวงตลอด ๒ ป”   

   

  ค. ข้ันขออุปสมบท  สตรีผูเปนสิกขามานารักษาสิขามานาสมมติ ๖ ขอ ครบ ๒ ป ตาม

พุทธานุญาตและไดรับสมมติจากสงฆเพื่ออุปสมบทแลว  จึงสมควรไดรับการอุปสมบทตอไป 



 

๒๒ 

 
  ง . การขออุปสมบทในสํานักพระภิกษุสงฆ  มีพระพุทธบัญญัติวา เราอนุญาติให

พระภิกษุบวชภิกษุณี  ดังนั้น  เม่ือผานการอุปสมบทจากฝายภิกษุณีสงฆแลว ภิกษุณี (ปวัตตินี)จะพาเธอผูเปน

อุปสัมปทาเปกขา ไปขออุปสมบทในสํานักภิกษุณีสงฆตอไป  พึงใหอุปสัมปทาเปกขาหมผาเฉวียงบาทํา

ความเคารพภิกษุท้ังหลาย  นั่งคุกเขาประนมมือกลาวคําขออุปสมบทตอภิกษุสงฆ ๓ คร้ังวา 

 

 “ ขาแตพระคุณเจาท้ังหลาย  ขาพเจาช่ือนี้  เปนอุปสัมปทาเปกขาของแมเจาช่ือนี้  

 เปนผูไดรับการอุปสมบทตอสงฆ  สงฆโปรดเอ็นดูยกขาพเจาข้ึนเถิด”  

   

  ๓.๑.๓ ทูเตนอุปสัมปทาวิธีนี้ ทรงมีพระพุทธานุญาตใหภิกษุณีอุปสมบทอยางเดียวกับ

วิธีอัฏฐวาจิกาทุกอยาง  ตางแตวาผูปรารถนาจะบวชไมสามารถจะเดินทางไปขอรับการอุปสมบทในสํานัก

ของพระภิกษุไดดวยตนเอง เนื่องจากมีภัยอันตรายอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนแกผูท่ีตองการจะบวช  

พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสงภิกษุณีตัวแทนของสตรีผูไดรับอุปสมบทจากภิกษุณีสงฆฝายเดียวไปสํานัก

ของภิกษุสงฆ  ตัวแทนซ่ึงทําหนาท่ีเปนทูตในการอุปสมบท จะตองเปนผูฉลาดสามารถท่ีจะทํากิจของตน

ดังกลาวใหสําเร็จได  เม่ือผูแทนเดินทางถึงสํานักภิกษุณีสงฆแลวแจงความจํานงใหทราบ เม่ือสงฆพรอม

เพรียงกันจึงกลาวแกภิกษุสงฆ ๓ คร้ังวา 

 

 “ขาพระคุณเจาท้ังหลาย  นางผูนี้มีช่ือนี้ เปนอุปสัมปทาเปกขาของแมเจาช่ือนี้ไดรับ 

 การอุปสมบทแลวจากสงฆฝายเดียว บริสุทธ์ิแลวในภิกษุณีสงฆ นางมาไมไดเพระ

 อันตรายบางอยาง  ขาแตพระคุณเจาท้ังหลาย  นางผูนี้มีช่ือนี้ขออุปสมบทตอสงฆ  

 สงฆโปรดเอ็นดูยกนางข้ึนเทิด” 

   

 ตอจากนั้นภิกษุผูฉลาดสามารถจะประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติจตุตถกัมมวาจา เม่ือประกาศ

จบแลวจึงวัดเงาแดด  บอกฤดู  บอกสวนแหงวัน นับจํานวนสงฆท่ีประชุมในการอุปสมบทนั้น แลวสงผูเปน

ทูตใหเดินทางกลับไปบอกนิสัย ๓ และอกรณียกิจ ๘ แกภิกษุณี ท่ีไดรับการอุปสมบทใหม  เทานี้จึงเปนอัน

เสร็จพิธีการใหอุปสมบทโดยใชทูต  ดังพุทธดํารัสวา เราอนุญาตใหอุปสมบทโดยทูตไดบาง 

 ๓.๒ ขั้นตอนการอุปสมบทภิกษุณ ี

 ชํานาญ  นิศารัตน (๒๕๔๕: ๕๔-๕๕) มีข้ันตอนดังนี้ 

  ๓.๒.๑.  หญิงท่ีจะอุปสมบทเปนภิกษุณี  ตองไดรับอนุญาตจากบิดามารดาและภรรยา

ตองไดรับอนุญาตจากสามีดวย 

  ๓.๒.๒.  กวาจะไดเปนภิกษุณี  จะตองผานพิธีบวชถึง ๔ คร้ัง คือ 

   ๑) หญิงผูมุงจะอุปสมบทเปนภิกษุณีตองบรรพชาเปนสามเณรีกอน 



 

๒๓ 

 
   ๒) สามเณรีท่ีมีอายุ ๑๘ ปเต็มแลว  จะตองทําพิธีบวชเปนสิกขามานาใน

ทามกลางภิกษุณีสงฆ  มีจํานวนไมนอยกวา ๕ รูป เรียกวา ขอสิกขามานาสมมติตอภิกษุณีสงฆ  ตั้งแตนั้น

สามเณรีนั้นไดช่ือวา  สิกขามานา  แปลวา  “นางกําลังศึกษาสิกขามานารักษาศีล ๑๐ ขอ  เหมือนสามเณร     

แตตองรักษาศีล ๖ ขอตน  คือ ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติลวงพรหมจรรย  ไมพูดเท็จ  ไมดื่มสุรา

เมรัย  ไมบริโภคอาหารหลังเวลาเท่ียง ท้ัง ๖ ขอนี้  ตองรักษาเครงครัด  ถาขาดขอใดขอหนึ่ง  ตองตั้งตนรักษา

ใหม  คือ  ตั้งตนนับหนึ่งใหม  สมมติวารักษาศีลมาเปนเวลา ๑ ปคร่ึง แตไปฆาสัตว  คือไปตบยุง หรือโกหก  

จะตองไปบวชเปนสิกขามานาใหม และเร่ิมตนรักษา นับหนึ่งใหมจนกระท่ังครบ ๒ ป  เม่ือรักษาสิกขาบท ๖ 

ไมขาดเลย ครบ ๒ ป  จึงจะอุปสมบทได” 

   ๓) การอุปสมบทข้ันท่ี ๓ คือ สิกขามานา ขออุปสมบทในภิกษุณีสงฆ                

ในทามกลางภิกษุณีสงฆ  ซ่ึงมีจํานวนไมนอยกวา ๕ รูป  และในจํานวน ๕ รูปนี้  จะตองมีภิกษุณีองคหนึ่ง  

เรียกวา  ปวัตตินี  (ซ่ึงทางพระภิกษุชายเรียกวาอุปขฌาย)  ภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินีนี้  จะตองมีพรรษาไมนอยกวา 

๑๒ พรรษาและไดรับการแตงตั้งจากคณะสงฆฝายภิกษุณีใหทําหนาท่ีเปน   ปวัตตินี 

   ๔) ข้ันตอนท่ี ๔ คือ คณะภิกษุณี  มีจํานวนไมนอยกวา ๕ รูป พึงพานาง                

ผูอุปสมบทแลวไปขออุปสมบทใหมในฝายภิกษุสงฆอีกคร้ังหนึ่ง ในทามกลางภิกษุสงฆไมนอยกวา ๕ รูป 

 เม่ือทําพิธีบรรพชา  อุปสมบท  ครบ ๔ ข้ันตอนแลว จึงจะเปนภิกษุณีท่ีสมบูรณถูกตองตาม  

พระวินัยบัญญัติ 

 ๓.๓ กฎเกณฑ์การอุปสมบทเป็นภิกษุณี  

 เสมอ  บุญมา  (๒๕๓๖: ๖๕) สําหรับเหตุผลท่ีพระพุทธเจาทรงวางกฎเกณฑไวเชนนี้ คือ 

  ๓ .๓.๑ เพื่อคัดเลือกและทดสอบสตรีผูปรารถนาจะบวชวาจะมีจิตใจเขมแข็งจริงจัง

เพียงใด เม่ือเขามาบวชแลวจะสามารถทนความทุกขอยากตลอดจนขอปฏิบัติอ่ืนๆไดหรือไม เพราะทรง

ตระหนักดีถึงสภาวะจิของสตรีวามีความออนไหวและอดทนตอความลําบากไดอยาก 

  ๓ .๓ .๒ เพื่อฝกฝนอบรมผูท่ีจะเขามาเปนภิกษุณีใหมีความรูข้ันมูลฐาน จะไดมี                  

ความเฉลียวฉลาด เม่ือไดอุปสมบทเปนภิกษุณีแลว เพราะในชวงเปนสิกขามานา ๒ ป ตองอยูใกลชิดกับ

ภิกษุณีอ่ืน ๆ จึงเปนการเรียนรูสมณจริยาและขอวัตรปฏิบัติอยางอ่ืนดวย 

  ๓.๓ .๓ เพื่อปองกันสตรีมีครรภหรือมีบุตรออนยังดื่มนมอยูเขามาเปนอุปสมบท จะได

ไมตองคลอดและเล้ียงดูบุตรในระหวางเปนภิกษุณี ซ่ึงจะเปนชองทางใหประชาชนวากลาวติเตียนไดวา       

มีสามี หรือประพฤติไมเหมาะสมกับความเปนสมณะ อันเปนสาเหตุแหงความเส่ือมเสียในพระพุทธศาสนา 

  ๓ .๓.๔ เพื่อใหภิกษุณีเกิดความหวงแหนในความเปนสมณะของตนเอง จะไดไมตอง

ประพฤติเสียหายอันเปนอันตรายตอเพศพรหมจรรย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไดมาดวยความยากลําบาก เพราะธรรมดา

ส่ิงท่ีไดมากยากยอมจะมีคุณคาสูง 



 

๒๔ 

 
  ๓ .๓ .๕ เพื่อปองกันมิใหสตรีเขามาอุปสมบทมากจนเกินไป ท้ังยังปองกันการ

แปลกปลอมเขามาบวชอีกดวย 

 ๓.๔  หลกัสําคญัสําหรับภิกษุณทีีบ่วชใหม่  

 วินัยภิกขุณี  (๒๕๓๖ : ๗๓) หลักสําคัญท่ีภิกษุณีผูบวชใหมจะตองเรียนรู  เรียกวา อกรณียกิจ

และนิสัย ดังพุทธานุญาตวา  

  อกรณียกิจ   ไดแก  กิจท่ีบรรพชิตไมพึงทํา มี ๘ อยาง  คือ   

  ๓.๔ .๑ ไมพึงเสพเมถุน คือ การรวมประเวณี 

  ๓.๔ .๒ ไมพึงถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมให 

  ๓.๔ .๓ ไมพึงทําลายชีวิตมนุษยใหตกลวงไป 

  ๓.๔ .๔ ไมพึงพูดอวดอุตริมมนุสธรรมท่ีไมมีตัวตน 

  ๓.๔ .๕ ไมพึงมีความกําหนัดยินดีในการลูบคลําจับตอง 

  ๓.๔ .๖ หากรูวาภิกษุณีรูปใดอาบัติปาราชิก ตองโจทดวยตนเองหรือบอกแกหมูคณะ 

  ๓.๔ .๗ ไมพึงประสงฆตามภิกษุท่ีถูกสงฆขับออกจากพระธรรมวินัย 

  ๓.๔ .๘ ไมพึงมีความกําหนัดยินดีกับบุรุษผูมีความกําหนัดยินดี เชน จับมือจับชายผายืน

ดวยกัน สนทนาดวยกัน เขาสูท่ีมุงบัง ทอดกายแกบุรุษนั้น 

 นิสัย   ไดแก  ส่ิงท่ีภิกษุณีจะตองยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ มี ๓ อยาง   

  ก . บรรพชิพตองอาศัยโภชนะ คือ อาหารท่ีหามาไดดวยลําแขง พึงอุตสาหในขอนี้     

ตลอดชีวิต 

  ข . บรรพชิตตองอาศัยผาบังสุกุลจีวร พึงอุตสาหในขอนี้ตลอดชีวิต 

  ค . บรรพชิตตองอาศัยน้ํามูตรเนา พึงทําอุตสาหะในขอนี้ 

 ๓.๕  เคร่ืองบริขารของภิกษุณทีีบ่วช   

 พระมหาสังเวย ธมมเนตติโก (๒๕๓๖) อัฐบริขาร คือ ของใช ๘ อยางสําหรับพระภิกษุ ไดแก 
  ๓.๕.๑ บาตร  
  ๓.๕.๒ จีวร (ผาหมคลุม) 
  ๓.๕.๓ สังฆาฏิ (ผาหมซอนนอก) 
   ๓.๕.๔ สบง (ผานุง) 
   ๓.๕.๕ มีดโกน         

  ๓.๕.๖ เข็มเย็บผา  
  ๓.๕.๗ รัดประคด (ผาคาดเอว) 
   ๓.๕.๘ ธมกรก (เคร่ืองกรองน้ํา) 
 (สําหรับเคร่ืองบริขารของภิกษุณีมี ๑๐ อยาง ๘ อยางแรกเหมือนของภิกษุ  และ)   



 

๒๕ 

 
  ๓.๕.๙ สังกิจฉิกะ ไดแก ผาคาดอกเทียบกับเส้ือช้ันในของสตรี เวลาออกจากวัดไปไหน

ภิกษุณีจะคาดผารัดอก 
  ๓.๕.๑๐ อุทกสาฏิกะ ไดแก ผาผลัดอาบน้ํา 
 

๔. ปัญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณ ี

 ผศ.ดร.มานพ  นักการเรียน (๒๕๔๙)  ไดแปลจาก (Dhammananda, K, Sri. Status of Women 

in Buddhism) ไววา   
 การเลือกปฏิบัติตอสตรี เปนลักษณะท่ีมีอยูท่ัวไปในทุกสังคม ไมวาจะเปนในแอฟริกา อเมริกา 

เอเชีย หรือแมกระท่ังยุโรปก็ตาม อคติและอุปสรรคท่ีสตรีตองเผชิญนั้น คือ การจํากัดสิทธิของสตรีท่ัวโลก

เกิดจากอคติทางศาสนา ในเกือบจะทุกศาสนาของโลก ไดพรรณนาวาสตรีเปน  ผูลอลวงและมีการเตือนให

ระวังสตรีไวอีกดวย  ตามแนวความคิดทางเทพนิยายของบางศาสนาแลว บุรุษเปนพระบุตรของพระเจา      

แตสตรีไมเคยพบฐานะเชนเดียวกันกับบุรุษ คือเปนพระธิดาของ    พระเจา ในหมูผูท่ีมีความเช่ือเร่ืองวิญญาณ 

บางคนเสนอทัศนะวา วิญญาณนั้นมีเฉพาะในบุรุษเทานั้น หาไดมีในสตรีแตอยางใดไม สวนผูท่ีมีทัศนะวา

สตรีก็มีวิญญาณเชนเดียวกันกับบุรุษนั้น ก็ไมเช่ือวา วิญญาณของสตรีจะไปเกิดในสวรรคหลังจากตายแลว 

นับไดวาความเช่ือดังกลาวนี้เปนความเช่ือท่ีแปลกในสังคมศาสนาบางสังคม  สตรีนั้น ถูกถือวาเปนบอเกิด

ของบาปท้ังมวลในโลก และยังถูกกลาวหาวา เปนผูนําโชครายมาใหแกบุรุษท้ังในโลกนี้และในโลกหนา 

นอกจากนั้น (บางศาสนา) ยังมีความเช่ืออีกวา ขณะท่ีเปนสตรีไมอาจจะบรรลุถึงความหลุดพนได กลาวคือ     

สตรีนั้นตองเกิดใหมเปนบุรุษเสียกอน จึงจะสามารถบรรลุถึงความหลุดพนได  
  ลัทธิศาสนาท่ีคล่ังบางลัทธิไดหามมิใหสตรีอานคัมภีรศาสนา สตรีท่ีฝาฝนตอขอหามดังกลาวนี้ 

จะถูกลงโทษดวยการถูกตัดล้ิน สตรียังถูกหามมิใหเขาไปในศาสนสถานอีกดวย ถาสตรีจะเขารวมปฏิบัติทาง

ศาสนา สตรีก็ถูกจํากัดขอบเขต การมีสวนเขารวมในการปฏิบัติทางศาสนา เฉพาะในบานของตนเอง         

โดยปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนารวมกับครอบครัว อุปสรรคท่ีขัดขวางมิใหสตรียกระดับทางศีลธรรมและ

วิญญาณ ยังคงมีอยูในระดับท่ีแตกตางกันในบางสวนของโลก ถึงแมวาจะไดมีการกําจัดอุปสรรคไปมากแลว

ก็ตาม 

 แตในทาง พระพุทธศาสนา ตรงกันขามกับการปฏิบัติของลัทธิศาสนาขางตนนั้น คือ  มีทาที

เลือกปฏิบัติตอสตรีนอยท่ีสุดอยางแนนอน  แทบจะไมมีความสงสัยเลยวา พระพุทธเจาเปนศาสดาองคแรกท่ี

ไดใหสตรีมีโอกาสเทาเทียมกับบุรุษในดานการพัฒนาจิต แมวาพระองคไดทรงช้ีใหเห็นถึงความโนมเอียง

ทางธรรมชาติ และขอบกพรองของสตรีไวก็ตาม แตกระนั้น พระองคก็ทรงยอมรับถึงความสามารถของสตรี 

พระองคไดทรงปูทางอันจะนําไปสูชีวิตพรหมจรรยอยางสมบูรณใหแกสตรีอยางแทจริง สตรีสามารถพัฒนา

จิตและบรรลุถึงนิพพานไดมากเทา ๆ กับบุรุษ หลักฐานท่ียืนยันวา สตรีสามารถพัฒนาจิตและบรรลุถึง

นิพพานไดคร้ังสมัยพุทธกาลก็คือ พระเถรีหรือภิกษุณี  พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหสตรีเขามามีสวนรวม



 

๒๖ 

 
อยางเต็มท่ี ในขอบเขตของศาสนา โดยยอมรับใหมีส่ิงท่ีเราทราบกันวา คือ ภิกษุณีสงฆ ซ่ึงภิกษุณีสงฆนี้เอง 

ไดทําใหสตรีพบลูทางใหมๆ ในทางวัฒนธรรม การบริการสังคม และการมีโอกาสอยางเพียงพอท่ีจะทํา

ประโยชน   ตอสาธารณชน ดวยเหตุนี้ จึงทําใหสตรีไดรับการยอมรับวา มีความสําคัญตอสังคม และไดชวย

ยกระดับสถานภาพของสตรีใหสูงข้ึนอยางมากทีเดียว 
 

๕. ความคาดหวงั  คติชน  ความเช่ือของสถานภาพทางสังคมทีมี่ต่อสตรี  

 ผศ.ดร.มานพ  นักการเรียน (๒๕๔๙)  ไดแปลจาก (Dhammananda, K, Sri. Status of Women 

in Buddhism) ไววา   

 ความคาดหวัง  คติชน  ความเช่ือของสถานภาพทางสังคมท่ีมีตอสตรี  อาจจะสืบคนไปถึงคัมภีร

พระเวทยุคตน เชนคัมภีรฤคเวท มีหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวา ในบานสตรีไดรับความเคารพนับถือ ในทาง

ศาสนาก็สามารถจะบรรลุถึงความรูสูงสุดเกี่ยวกับส่ิงสัมบูรณหรือ  พรหมมัน อยางไรก็ดี ทาทีท่ีกอปรดวย

ความกรุณาตอสตรี ไดเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา โดยตกอยูภายใตอิทธิพลและการครอบงําของพราหมณ 

(คือนักบวช) ซ่ึงมากับอุบายเพื่อยังชีพอัน  ไดแก  การฆาสัตวบูชายัญและการปฏิบัติพิธีกรรมอ่ืนๆ พราหมณ

ไดตีความของคัมภีรเสียใหม ดังนั้น  สตรีจึงกลายเปนผูท่ีมีฐานะต่ํากวาบุรุษ ท้ังทางกายภาพและจิตภาพ 

  สตรีถูกดูถูกวา เปนเพียงทรัพยสมบัติหรือส่ิงของช้ินหนึ่งเทานั้น สถานท่ีของสตรี  คือ บาน 

โดยอยูภายใตความพอใจของสามีของตน สตรีไมเพียงแตทํางานบานทุกอยางเทานั้น แตยังตองเล้ียงดู

ครอบครัวอีกดวย พราหมณบางคนแตงงานอยูกินกับภรรยา แตก็ยังถือวา อาหารท่ีภรรยาหุงหานั้น เปนส่ิงท่ี

ไมบริสุทธ์ิสะอาด และไมเหมาะท่ีจะกิน (แตก็กิน) ยังไดมีการสรางนิยายปรัมปราข้ึนมาวา สตรีเปนผูท่ีมี

บาปหนา และวิธีเดียวเทานั้นท่ีจะทําใหสตรีพนจากการมีบาปหนา  ก็คือ ใหสตรีกระทําหนาท่ีเปนมารดา 

และทํางานในบานอยูตลอดไป   ถาสตรีท่ีแตงงานแลว   ไมมีบุตร สตรีนั้นตองยอมใหสามีมีภรรยาคนท่ี ๒ 

หรือท่ี ๓ หรือบางทีตนเองก็ตองกลับไปอยูบานเดิมของตน เพราะวามี   ความเช่ืออยางผิดๆ วา บุตรเทานั้นท่ี

จะชวยใหวงศตระกูลสืบตอไปได  และชวยประกอบพิธีกรรมสําหรับบรรพบุรุษ ความเช่ือท่ีสืบตอกันมามี

อยูวา บุตรเทานั้น สามารถประกอบพิธีกรรมดังกลาวนั้นได ซ่ึงพิธีกรรมนั้นเขาเช่ือวา เปนส่ิงจําเปนมากตอ

การนําความสงบสุขและความปลอดภัย  มาใหแกบิดาและปูหลังจากท่ีตายไปแลว มิฉะนั้น ท้ังบิดาและปู

อาจจะกลายเปนผีมาหลอกหลอน หรือรบกวนครอบครัว ชีวิตของสตรีท่ีแตงงานแลว จึงเปนส่ิงท่ีไมแนนอน 

สตรีท่ียังไมไดแตงงานจํานวนมากจึงตองรอคอยอยูกับส่ิงท่ีไมแนนอนนั้น เพราะถือวา การแตงงานเปนพิธีท่ี

ศักดิ์สิทธ์ิ หญิงสาวท่ียังมิไดแตงงานก็ถูกวิพากษวิจารณ และถูกสังคมรังเกียจอยางรุนแรงในการปฏิบัติทาง

ศาสนา คร้ังหนึ่งสตรีไดรับโอกาสเชนนั้น แตตอมาถูกปฏิเสธ เช่ือกันวา สตรีไมสามารถไปสวรรคไดดวยผล

บุญของตน แตจะไปสวรรคไดก็ดวยการเช่ือฟงสามีของตนอยางไรขอกังขาแมวาสามีของตนนั้น จะเปนคน

ใจคอดุรายก็ตาม อาหารท่ีสามีกินเหลือแลว  จึงจะตกเปนอาหารของภรรยาตอไป 



 

๒๗ 

 
 พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนในอินเดีย ทามกลางสังคมท่ีมีการเลือกปฏิบัติและมีทาทีตอสตรีอยาง

เลวรายถึงข้ันสูงสุด คําส่ังสอนของพระพุทธองควาดวยเร่ืองธรรมชาติอันแทจริงของชีวิตและความตาย

เกี่ยวกับเร่ืองกรรมและสังสารวัฏ ไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางใหญหลวง เกี่ยวกับทาทีของสังคมท่ีมี

ตอสตรีในสมัยของพระองค ตามกฎแหงกรรมท่ีพระพุทธองคทรงสอนไวนั้น บุคคลท่ีตองรับผิดชอบตอการ

กระทําและผลของการกระทําของตนเอง ความผาสุกของบิดาหรือปูมิไดข้ึนอยูกับการกระทําของบุตรหรือ

หลานชาย บิดาหรือปูจะตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง คําส่ังสอนของพระพุทธองคดังกลาวนี้ ได

ชวยใหพหูชนมีทัศนะท่ีถูกตอง และชวยลดความกังวลใจของสตรีท่ีไมสามารถมีบุตร เพื่อมาประกอบ

พิธีกรรมสําหรับบรรพบุรุษได 
 ในสมัยตนพุทธกาล สตรีท่ียังไมไดแตงงาน ตองอยูภายใตการอารักขาของบิดามารดา ตอมาใน

ระหวางสมัยพุทธกาล สตรีอาจเปนเจาของทรัพยสินมหาศาล ทาส และไรนามากมาย ดังเชนนางสุภาซ่ึงเปน

บุตรีของนายชางทอง แตเม่ือนางไดฟงธรรมะจากพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี จึงรูชัดวา ความสุขนั้น

ฉาบฉวย และเงินทองก็ไมอาจทําใหตนพบกับความสุข และบรรลุถึงนิพพานได ดวยเหตุนี้นางจึงบวชเปน

ภิกษุณี การกระทําเชนนี้ เปนคุณานุปการแกสตรีท่ียังมิไดแตงงาน 
   คําส่ังสอนของพระพุทธองค ไดชวยลบลางความเช่ือผิดๆ และพิธีกรรมอันไรความหมายเปน

อันมาก รวมท้ังการฆาสัตวบูชายัญ ใหออกไปจากจิตใจของพหูชน เม่ือพระองคทรงแสดงธรรมชาติท่ีแทจริง

ของชีวิตและความตาย ความรูและความเขาใจท่ีถูกตองจึงเกิดข้ึนแกพหูชน  พุทธธรรมยังชวยหยุดยั้งความ  

อยุติธรรม และอคติท่ีมีอยูอยางแพรหลาย ตอสตรีในสมัยของพระพุทธองค พรอมกับไดชวยใหสตรีสามารถ

กําหนดชะตาชีวิตของตนเองได   แมจะมีขอเท็จจริงวา พระพุทธเจาไดทรงยกระดับสถานภาพของสตรีให

สูงข้ึนก็ตาม แตกระนั้นพระองคก็ทรงตระหนักถึงความแตกตางทางสังคม และสรีระท่ีมีอยูระหวางบุรุษและ

สตรี ไดมีการพรรณนา     เร่ืองดังกลาวนี้ไวในคัมภีรอังคุตตรนิกายและคัมภีรสังยุตตนิกาย ไดมีการกลาวถึง

ไวอยางชัดเจนวา บุรุษมีหนาท่ีแสวงหาความรู พัฒนาอาชีพของตน และมุงม่ันตออาชีพของตนอยูเสมอ 

จนกระท่ังสามารถเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวได สวนสตรีก็มีหนาท่ีคอยดูแลบาน รวมท้ังสามีของตน 
   ในอุคคหสูตร  ๑  แหงคัมภีรอังคุตตรนิกายไดกลาวถึงคําแนะนําอันทรงคุณคา ๕ ประการ        

ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแกหญิงสาวท่ีจะไปสูสกุลสามี คือ 
   ๕.๑ ปรารถนาดี รับใชปฏิบัติและพูดจาดวยดี ตอมารดาบิดาของสามี 
    ๕ .๒ แสดงความเคารพ ตอบุคคลท่ีสามีเคารพ คือมารดา บิดาหรือสมณพราหมณ 

รวมท้ังจัดท่ีนั่งและน้ําใหเม่ือมาถึงบาน 
    ๕ .๓ ขยันไมเกียจคราน พิจารณาจัดทําการงานภายในบานของสามี ไมวาจะเปนงาน

เกี่ยวกับขนแกะหรือฝาย 
   ๕.๔ รูการท่ีควรทําและไมควรทํา ตอคนภายในบานของสามี คือทาส คนรับใช หรือ

กรรมการ ดูแลคนเหลานั้นเม่ือเจ็บไข จัดแบงอาหารใหตามสวน 



 

๒๘ 

 
   ๕.๕ รักษาทรัพย ขาวเปลือก เงินทอง ท่ีสามีหามาใหดี ไมทําตนใหเปนคนเสียหาย คือ

เปนนักเลนการพนัน เปนขโมย เปนนักดื่ม หรือผลาญทรัพย (ขอความในพระสูตรนี้ยังแสดงไวอีกวา       

การนิมนตพระ ๔ รูปไปฉัน ถือวาเปนมงคล) 
   คําแนะนําดังกลาวนี้ ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแกสตรีไวกวา ๒ ,๕๐๐ ปลวงมาแลว           

แมปจจุบันนี้ก็ยังคงใชไดดี 
 ในอาเวณิกสูตร ๒ แหงคัมภีรสังยุตตนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงถึงความทุกข โดยเฉพาะของ

สตรีไว ๕ ประการ ซ่ึงสตรีไดรับตางหากจากบุรุษ คือ 
  ๕.๖ สตรีเม่ือเปนสาวไปสูสกุลสามี ยอมพลัดพรากจากญาติพี่นองของตน 
   ๕.๗ สตรีมีประจําเดือน 
  ๕.๘ สตรีตั้งครรภ 
  ๕.๙ สตรีคลอดบุตร 
  ๕.๑๐ สตรีทําหนาท่ีบําเรอบุรุษ 
   ในธีตุสูตร๓  แหงคัมภีรสังยุตตนิกาย สามารถพบถึงทาทีของพระพุทธเจาท่ีมีตอสตรี ตอเม่ือ

คร้ังราชบุรุษ กราบทูลขาวการประสูติพระธิดาของพระนางมัลลิกาเทวี แดพระเจาปเสนทิโกศล พระองคไม

ทรงเบิกบานพระทัยกับขาวสารท่ีไดรับ เพราะวาพระองคทรงหวังวาจะไดพระโอรส ในท่ีนี้ พระพุทธเจาได

ทรงสรรเสริญสตรีไววา 
 
 “ดูกอนมหาบพิตรผูเปนใหญยิ่งกวาปวงชน แทจริงแมสตรีบางคนก็เปนผูประเสริฐ  

 (กวาบุรุษ) พระองคจงชุบเล้ียงไว สตรีท่ีมีปญญา มีศีล ปฏิบัติพอผัวแมผัวดังเทวดา  

 จงรักภักดีตอสามี บุรุษท่ีเกิดจากสตรีนั้น ยอมเปนคนแกลวกลา เปนเจาแหงทิศได

 บุตรของภรรยาดีเชนนั้น แมราชสมบัติก็ครอบครองได” 
 

  เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงถึงธรรมชาติของสตรี พระองคมิไดทรงแสดงเฉพาะขอบกพรอง

ของสตรีเทานั้น แตยังทรงแสดงถึงขอดี อันไดแกศักยภาพและความสามารถของสตรีไวอีกดวย แมวา       

พระดํารัสของพระองค อาจจะไมนาถึงปรารถนา แตถาเราสังเกตอยางพินิจพิเคราะหแลว ก็จะพบวา         

พระดํารัสท่ีพระพุทธองคตรัสแกสตรีในสมัยนั้น ยังคงใชไดแมในสมัยนี้ แมวาในประเทศสวนใหญแลว    

จะมีทาทีท่ีดีข้ึนตอสตรี โอกาสทางการศึกษาและอาชีพเปดกวาง    แกสตรี แตประสบการณท่ีไมนาพึง

ปรารถนาท่ีสตรีตองอดทน อํานาจท่ีครอบงําสตรี และการเลือกปฏิบัติตอสตรีตองอดทน ก็ยังคงมีอยูท่ัวไป 
 

 
 

 



บทที ่ ๓ 

วธีิดําเนินการศึกษา 

 

 การดําเนินการศึกษา   “ความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณี

รัตนาวลี ” ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาไดทําการศึกษาโดยใชวิธีการวิจัย เชิงคุณภาพ ( Qualitative 

Research) เพื่อใหไดขอมูลดานลึกจากกลุมผูใหขอมูลหลัก ซ่ึงการไดมาของกลุมผูใหขอมูลหลักใช

วิธีการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) เนื่องจากภิกษุณีในสังคมไทยยังไมเปดกวางและ

ไมไดรับการยอมรับจากสังคม  จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดเปนกรณีศึกษา เพื่อท่ีจะใหภิกษุณีได

ทําการวิเคราะหออกมาในรูปแบบเชิงแสดงความคิดเห็น โดยผูศึกษาไดเลือกพระภิกษุณีรัตนาวลีมา

ใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้ เพราะพระภิกษุณีรัตนาวลี เปนภิกษุณีท่ีมีความสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาและเปนภิกษุณีท่ีเดนทางดานงานสังคมสงเคราะหและทานไดรวมสงเสริมเร่ือง

ระบบภิกษุณีในสังคมไทยในปจจุบัน  มีการกําหนดข้ันตอนและวิธีการดําเนินการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

  
รูปแบบและวิธีการศึกษา 

การเลือกผูใหขอมูลหลัก 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

วิธีเก็บรวมรวมขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ระยะเวลาในการศึกษา 

 

๑.  รูปแบบและวธีิการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษา การวิจัยเชิง คุณภาพ ( Qualitative research) คือ เปน

การศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี เปนการศึกษาวิเคราะหในเชิง    

ความคิดเห็นของพระภิกษุณีรัตนาวลี เกี่ยวกับระบบภิกษุณีในเร่ืองสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยู

ในประเทศไทย รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย  โดยไดทําการศึกษา

รวบรวมขอมูลจากหนังสือพระไตรปฎก หนังสือท่ีเกี่ยวกับระบบภิกษุณี สถานภาพ หลักการบวช            

และประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี อีกท้ังเก็บขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของและท่ี

นาสนใจในทางพระพุทธศาสนา  รวมท้ังหนังสือเอกสารอ่ืน  ๆ ท่ีเกี่ยวของตามแนวทางของการวิจั ย  

เพื่อเปนประโยชนในการศึกษา “ความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณีรัตนาวลี”      



 

๓๑ 

 
ซ่ึงเปนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณทานภิกษุณีท่ีเปนบุคคลสําคัญของประเทศไทยในทาง

พระพุทธศาสนา นั่นก็คือ “พระภิกษุณีรัตนาวลี ” โดยในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชวิธีการ จดบันทึก

ระหวางการสัมภาษณพรอมเคร่ืองบันทึกเสียง 
 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเอกสาร และขอมูลจากการสัมภาษณแลว จึงนําขอมูลดังกลาวมาจัด

หมวดหมูและนํามาวิเคราะห เพื่อหาขอสรุปและผลการศึกษาตอไป 

 

๒.  การเลอืกผู้ให้ข้อมูลหลกั 

 ตามแนวทางของการวิจัยศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณี

รัตนาวลี ผูใหขอมูลหลัก คือ พระภิกษุณีรัตนาวลี เปนการสัมภาษณจากการวิเคราะหในเชิงความคิดเห็นของ

พระภิกษุณีรัตนาวลี ท่ีเปนภิกษุณีท่ีเดนทางดานงานสังคมสงเคราะหและมีสวนรวม ในการสงเสริมเกี่ยวกับ

ภิกษุณีในสังคมไทยในปจจุบัน โดยการท่ีผูศึกษาเขาไปเปนผู สัมภาษณและรับฟงการวิเคราะห พรอมท้ังนํา

ขอมูลการวิเคราะหในเชิงความคิดเห็นมาเปนขอมูลหลักตามวัตถุประสงคในการวิจัย 

 

๓.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชการรวบรวมขอมูลและศึกษาคร้ังนี้  มีดังนี้ 

 ๓ .๑ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  เปนการศึกษา โดยตั้ง คําถามตามแนว วัตถุประสงคของ

การศึกษา ซ่ึงคําถามเปนลักษณะแบบปลายเปด  สามารถปรับเปล่ียนไดระหวางการสัมภาษณข้ึนอยูกับผูถูก

สัมภาษณ   

 ๓.๒ สมุดจดบันทึก การจดบันทึกในแบบสอบถาม เปนการจดขอมูลพียงบางสวนเทานั้น 

เพื่อใหการสอบถามดําเนินไปอยางเร่ือย ๆ ไมเปนการเสียเวลาในการเก็บขอมูล เนื่องจากถาผูศึกษามุงเขียน

คําตอบจนครบ ทําใหผูศึกษาถามคําถามไดไมครบถวนตามท่ีตองการ หรืออาจจะตองใชเวลานาน และทําให

การสัมภาษณไมสมบูรณได 

 ๓.๓. กลองถายรูป เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลขณะทําการสัมภาษณและเก็บภาพ

กิจกรรมตางๆ ท่ีนาสนใจ และเกิดความเช่ือถือทําใหเห็นภาพท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

 ๓.๔ เคร่ืองบันทึกเสียงและเทป เปนเคร่ืองมือบันทึกเสียงท่ีใชในการเก็บขอมูล เพื่อใหได

ขอมูลท่ีครบถวน เพราะการสัมภาษณท่ีใชเคร่ืองบันทึกเสียง ทําใหผูศึกษาสามารถถามคําถามไดเร่ือยๆ โดย

ทําใหการถามนั้นไมขาดตอนและ ตองเสียเวลามานั่งจดคําสัมภาษณทําใหเสียเวลา อีกท้ังยังสามารถนําเสียง

บันทึกท่ีไดไปใชในการอางอิงในการศึกษาได 

 ๓ .๕ แบบสังเกต เปนเคร่ืองมือพื้นฐานสําหรับเก็บขอมูล เพราะการสังเกตบางส่ิงผูศึกษา       

ไมตองไปสอบถามจากบุคคลท่ีควรศึกษาสามารถท่ีจะมอง และสังเกตจับมาประมวลเปนประเด็นคําตอบใน

การศึกษานั้นไดและเปนการไมเสียเวลาสําหรับผูท่ีศึกษา 



 

๓๒ 

 
 

๔.  วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยแบง

ออกเปน ๒ สวน ดังตอไปนี้ 

 ๔ .๑  การเกบ็รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ การศึกษาโดยคนควาเก็บขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ

ท่ีเกี่ยวของกับภิกษุณี และรวบรวมเปนประเด็นตามวัตถุประสงคใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีศึกษา  สุดทายทําการ

ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อใหเกิดความชัดเจนของเนื้อหาท่ีศึกษามากท่ีสุด   โดยศึกษาจากเอกสาร บทความ 

หนังสือท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน หนังสือพระไตรปฎก  หนังสือท่ีเกี่ยวของกับภิกษุณีใน            

สมัยพุทธกาล หนังสือท่ีเกี่ยวกับระบบภิกษุณี สถานภาพ หลักการบวช  ฯลฯ  เปนตน และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของจากส่ือส่ิงพิมพตางและส่ืออิเล็กทรอนิกส เพื่อเปนตัวอยางในการศึกษา และเปนกรณีศึกษา เพื่อทํา

ใหเกิดความเขาใจในเร่ืองท่ีศึกษา แสดงถึงมุมมอง  แนวคิดท่ีแตกตาง ๆ ของงานท่ีศึกษาเพิ่มมากข้ึน พรอม

ท้ังนําหลักการ ทฤษฎี องคความรูตางๆ  รวมท้ัง เก็บขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของและท่ีนาสนใจในทาง

พระพุทธศาสนา 
 ๔.๒  การเกบ็รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ  การศึกษาโดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ “พระภิกษุณี

รัตนาวลี ”  โดยออกแบบแนวคําถามตามความเขาใจจากเร่ืองท่ีศึกษาจากเอกสาร และทําแนวคําถามท่ี

เหมาะสมกับบุคคลท่ีจะไปสัมภาษณ  เชน ในกรณีศึกษาคร้ังนี้  เปนภิกษุณี  การใชคําพูดในระหวางการ

สัมภาษณ  จะตองเปนคําเฉพาะ สุภาพ  ถูกกาลเทศะ โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไวในบทท่ี ๑ 

และเปนคําถามลักษณะปลายเปดใหผูถูกสัมภาษณสามารถ ตอบคําถามไดเร่ือย ๆ  เปนการถามในลักษณะท่ี

เปนการพูดคุยกัน  เพื่อใหผูสัมภาษณเกิดการคุนเคยและคอย ๆ ตอบคําถามออกมา การถามและเก็บขอมูล

เปนการใชการสัมภาษณและเก็บขอมูลเชิงลึก  เพื่อการสัมภาษณจะไดตรงกับเนื้อหาและประเด็นท่ีจะศึกษา 

ซ่ึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดังนั้น การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  ผูศึกษาจึงได

กําหนดประเด็นในการศึกษาและรายละเอียดเพิ่มเติม  ดังตอไปนี้ 

  ๔.๒.๑ ประเด็นท่ีเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไปของภิกษุณี  ตลอดจนชีวประวัติ บทบาทหนาท่ี

ของพระภิกษุณีรัตนาวลีท่ีใหขอมูล โดยสังเขป   

  ๔.๒.๒ ประเด็นท่ีเกี่ยวกับสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย 

  ๔.๒.๓ ประเด็นท่ีเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย 

  ๔.๒.๔ ขอมูลเพิ่มเติมประเด็นท่ีเกี่ยวกับระบบภิกษุณีท้ัง สถานภาพหลักการบวชเปน

ภิกษุณีและประเด็นท่ีเกี่ยวกับ การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงบทบาทของ

ภิกษุณี  
  
 



 

๓๓ 

 
 ๔.๓ การบันทกึข้อมูล ผูศึกษาจะมีการวางแผนในการลงพื้นท่ีแตละคร้ัง ดังนี้ 

 ผูศึกษาไดลงพื้นท่ีเก็บขอมูลจํานวนท้ังหมด ๒ คร้ัง คร้ังแรกลงพื้นท่ีเปนเวลา ๑ วัน ผูศึกษาไป

ติดตอเพื่อท่ีจะขอสัมภาษณและขอขอมูลเบ้ืองตน เชน ประวัติของพระภิกษุณีรัตนาวลี กอนท่ีจะมาสัมภาษณ

จริง  คร้ังท่ี ๒  ผูศึกษาไดลงพื้นท่ีเปนเวลา ๓ วัน เพื่อท่ีจะศึกษารายละเอียด กิจวัตรประจําวันและสัมภาษณ

พระภิกษุณีรัตนาวลี  โดยไดรายละเอียดของขอมูลเพิ่มข้ึนมากมายท้ังในประเด็นท่ีศึกษาและขอมูลเพิ่มเติมท่ี

เกี่ยวกับการวิจัยศึกษาคร้ังนี้  ซ่ึงในแตละคร้ังขณะการสัมภาษณผูศึกษาไดทําการจดบันทึกในประเด็นสําคัญ

ตางๆไว  หากไดขอมูลเพิ่มเติมก็จะบันทึกขอมูล   พรอมท้ังอัดเสียงขอมูลในเคร่ืองบันทึกเสียงในทุกคร้ัง  

หลังจากจบการสัมภาษณแลว  จะนําขอมูลดังกลาวมาเขียนขยายความอยางละเอียด  และนําเคร่ือง

บันทึกเสียงนํามาถอดเทปเพื่อบันทึกรายละเอียดของขอมูลเปนลายลักษณอักษร การบันทึกขอมูลดังกลาวจะ

ทําใหไดประเด็น ของขอมูลท่ีครบถวน   

  สุดทายดําเนินการเก็บขอมูลท้ังหมด จากขอมูลท้ังสองสวนดังกลาว นํามาวิเคราะห            

แยกออกเปนประเด็นยอยตาง ๆ โดยยึดปญหาและวัตถุประสงคเปนหลักในการศึกษา นํามาสรุปและรายงาน

ผลการศึกษาตอไป 

 

๕.  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

๕.๑ ในชวงการศึกษาขอมูล จะทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนกอนจากการอาน และทําความเขาใจ

ในเอกสารตางๆ ทางพระพุทธศาสนา   

๕.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ขอมูลจากแนวคําถามท่ีทําการสัมภาษณ สังเกต และ  

การถอดเทปบันทึกเสียง นํามาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของเนื้อหา   

๕.๓ สามารถนํามาแยกเปนรายละเอียดในประเด็นตาง ๆ และจัดเรียงเปนหมวดหมูขอมูล โดย

จําแนกตามวัตถุประสงคและทําการเรียบเรียง เพื่อใหเปนขอมูลในทิศทางเดียวกัน ชัดเจน ดวยการเขียนเชิง

พรรณนาวิเคราะหขอมูล (Descriptive Analysis)    

๕.๔ วิเคราะหผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา และตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ัง 

๕.๕ เขียนผลสรุปทางการศึกษาดวยขอมูลท่ีครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษาท้ังหมด เรียบเรียง สุดทาย

นําเสนอขอมูลโดยการบรรยาย 

 

 

 

 

 

 



 

๓๔ 

 
๖.  ระยะเวลาในการศึกษา 

 ดําเนินการศึกษา  ตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๒ ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๓ รวม

ระยะเวลา ๘ เดือน โดยมีข้ันตอนดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 

 

ท่ี รายการ 

เดือน 

มิ.ย 

๕๒ 

ก.ค. 

๕๒ 

ส.ค. 

๕๒ 

ก.ย. 

๕๒ 

ต.ค. 

๕๒ 

พ.ย. 

๕๒ 

ธ.ค. 

๕๒ 

ม.ค. 

๕๓ 

๑ เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ √ √ √      

๒ เตรียมการเก็บรวมรวม (ภาคสนาม)    √  
√ 

   

๓ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล (ภาคสนาม)      √   

๔ วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา       √  

๕ จัดทํารูปเลม        √ 

 
 

 

 



บทที ่๔ 

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาขอมูลเร่ือง  ความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของพระภิกษุณี

รัตนาวลี  ผูศึกษาไดทําการศึกษา ประวัติชีวิต (Life History) ของพระภิกษุณีรัตนาวลี ณ ศูนยปฏิบัติ

ธรรม แหงสตรีนานาชาติ โดยเร่ิมตนเก็บรวบรวมขอมูลประเด็น ดังนี้ 

 

 ศึกษาประวัติความเปนมาของภิกษุณีรัตนาวลี 

  ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย  

 ศึกษาสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย  

   

 การศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของภิกษุณี  ในการศึกษาประวัติความเปนมาของ

ภิกษุณีตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันนั้น มีประวัติความเปนมาของภิกษุณีหลายทานใหไดศึกษา

มากมาย การศึกษาคร้ังนี้จึงเลือกศึกษาเฉพาะประวัติความเปนมาของพระภิกษุณีรัตนาวลี  และ

ศึกษาการวิเคราะหในเชิงความคิดเห็นของภิกษุณีรัตนาวลีเกี่ยวกับระบบภิกษุณีในเร่ืองสถานภาพ

ของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย  รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย   

ดังตอไปนี้ 

 

ประวตัิความเป็นมาของพระภิกษุณรัีตนาวล ี

 

 พระภิกษุณรัีตนาวล ี

ช่ือ - นามสกุล  นางสาว จําเนียร   รัตนบุรี  

ช่ือทางพระพุทธศาสนา พระภิกษุณี รัตนาวลี 

วัน เดือน ปเกิด  ๒๖  กันยายน พ.ศ ๒๕๐๓ 

สถานท่ีเกิด ๔๓๔/๑  หมู 1 ตําบลชะมาย อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อายุ  ๕๐ ป  

อายุในพระพุทธศาสนา ๒๐ ป   

(อุบาสิกา ๓ ป แมชี ๙ ป สามเณรี ๕ ป ภิกษุณี ๓ ป) 



 

๓๖ 

 
 

ท่ีอยูปจจุบัน   ศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาติ 

   ๘๑/๓๘หมูบานเนินเสาธง หมู ๖ ตําบล ตะพง อําเภอ เมือง  

   จังหวัด ระยอง ๒๑๐๐๐ 

ประวัติการศึกษา 

 พ .ศ. ๒๕๒๒ ประกาศนียบัตรวิชาชีพครูช้ันตน   

     วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช 

 พ.ศ. ๒๕๒๗ ปริญญาบัตรวิทยาศาสตรบัณฑิต   

     สาขาวิชาเอกจิตวิทยาสังคม มหาวิทยาลัยรามคําแหง   

     กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. ๒๕๒๙      สมาธิ วิปสสนา ศีลภิกขุนี 

 พ.ศ. ๒๕๓๐  ธรรมศึกษาเอก  

 พ.ศ. ๒๕๔๔  บรรพชา สามเณรี ประเทศศรีลังกา 

 พ.ศ. ๒๕๔๙  อุปสมบท พระภิกขุนี นานาชาติ  

     ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   

     สาขาวิชานโยบายและวางแผนสังคม 

     มหาวิทยาลัยเกริก  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการทํางาน  

 พ.ศ. ๒๕๒๗ ผานการฝกงาน   ครู  นักจิตวิทยา   นักสังคมสงเคราะห    

 พ.ศ. ๒๕๒๙   งานกัลยาณมิตร  งานเผยแผศาสนา   

 พ.ศ. ๒๕๔๒  งานวิทยาลัยแมชี- มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย 

    (โครงการนํารอง)  

 พ.ศ. ๒๕๔๕  ผูริเร่ิมรางวัลสตรีดีเดนในพระพุทธศาสนา  

    พ.ศ.๒๕๕๑ ผูอํานวยการศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาติ  

 

ชีวติในการบวชเป็นภิกษุณ ี
 เสนทางชีวิตของนางสาวจําเนียร รัตนบุรี หลังจากเปนประชาชนคนหนึ่งท่ีไดทําหนาท่ี ของลูก 

ดานการศึกษาจนจบการศึกษาระดับปริญาตรี ท่ีถือเปนความภาคภูมิใจหนึ่งของพอแม แตเสนทางชีวิตและ

ความคิดของแตละคนนั้นยอมมีความแตกตางกัน เชนเดียวกับเสนทางชีวิตของนางสาวจําเนียร รัตนบุรี หรือ

พระภิกษุณีรัตนาวลี ไดเดินทางเขาสูเสนทางพระพุทธศาสนา โดยการเขามารับหนาท่ีเปนเจาหนาท่ี           



 

๓๗ 

 
วัดพระธรรมกาย ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหไดเปนเจาหนาท่ีวัดพระธรรมกาย เพราะวา หลังจากจบปริญญาตรี 

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร พระภิกษุณีรัตนาวลี ไดกลาววา  
  “พระภิกษุณีรัตนาวลี หรือ นางสาวจําเนียร รัตนบุรี ถามและตอบตัวเองวามีวิชาอะไรท่ี

ดีกวาจิตวิทยาไหม ชวงนั้นเปนชวงท่ีกําลังหางานทํา แลวใจก็คิดไปเองวา งานอะไรก็ไดขอใหไดงานท่ีดี

ท่ีสุด ดีท่ีสุดในโลก ไมตองแตงตัวมากๆ ไมตองเปนแฟช่ัน ไมตองแตงตัวสวยแขงขันกัน ไมตองอะไรท่ีมัน

ทําใหเปนทุกข แตไมไดคิดวาเปนทุกข อะไรท่ีไมตองเปนหวงเหมือนคนอ่ืนเขา ใหไดอยูในกลุมของเพื่อน

รวมงานท่ีดี ดีท่ีสุด อยากอยูในชุดแบบฟอรมท่ีประหยัดๆ วิถีชีวิตท่ีดี เรียกวาอธิฐาน หรือ คําอธิฐานนั่นเอง 

แลวอยูมาวันหนึ่ง  ก็มีคนมาชวนไปสมัครงาน ก็เลยไปเนื่องในวันเกิดของตัวเอง กลายเปนวางานท่ีไปสมัคร

นั้นเปนงานของวัดพระธรรมกาย ก็เลยตัดสินใจเขาไปสมัคร และไดทํางานท่ีวัดพระธรรมกาย ๖ป          

พระภิกษุณี รัตนาวลี ไดเรียนรูจากท่ีวัด คือ การไดเขาใจชีวิตวา เดินเสนทางนี้แหละถูกตองท่ีสุด ดีท่ีสุดแลว 

แลวก็ไดคําตอบใหกับตัวเองวา ตัวเองจะตองบวชเปนนักบวช แลวพระภิกษุณี รัตนาวลี เร่ิมบวชเปนแมชี 

ในปพุทธศักราช ๒๕๓๕  อยูท่ีวัดพระธรรมกาย ๓ป พระภิกษุณี รัตนาวลี ไดเขามาเปนแมชีอยูท่ีวัดปากน้ํา

แหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ไดเรียนรูวิถีชีวิต บทบาทของแมชี ในแตละวันแมชีมีหนาท่ี ลางจาน ถูพื้น    

จัดสํารับพระ ลางหมอขาว กวาด เช็ด ถูพรม ปฏิบัติแบบนี้มาเปนเวลา ๒ป  แลวก็คิดวา มาทําอะไร ไมใช

หนาท่ีของเรา จึงคิดวาเอาอยางงี้แลวกันใหแมชีท่ีสูงอายุแมชีท่ีจบ ป4.ปฏิบัติ    แบบนี้แลวกันก็เลยหยุด แลว

หันมานั่งสมาธิ อยูในหองอยางเดียว และพระภิกษุณี รัตนาวลี ท่ีเขาไปสัมผัสวิถีชีวิตวัดปากน้ําท่ีมีแมชี

เขาพรรษาท้ังส้ิน ๑๕๐ ทาน จบปริญญาตรี ๑๐ ทาน เปนครูประมาณ ๒-๓ ทาน นาสนใจตรงจุดนี้ เลยคิดจะ

ยกสถานภาพนักบวชหญิง  ทางดานการศึกษา เพื่อชวยแมชี เนื่องจากแมชีโดยท่ัวไปมีสถานภาพต่ํา ไมเปนท่ี

พึ่งของประชาชน  มองเห็นสถานภาพท่ีต่ํามากอาจเปนเพราะการศึกษา ป.4 ดวย ไมสามารถเขาไปสอน

อะไรได ประชาชนก็เลยไมนับถือ มองแคแมชีสําอาง อยูกนครัว กนวัดอยางเดียว ก็เลยไดคิดวา ทําไม

พระภิกษุ สามเณรเดินกันใหเต็มวัด ไมรูวากี่รอยรูป เรียนสบายมาก แตทําไมแมชีเหลานี้  ตองไปทําน้ําปา

รณะถวายพระกอนไปเรียน ก.ศ.น(การศึกษานอกโรงเรียน)  พระภิกษุ สามเณรทําไมอยูหองละรูป ทําไม

เปนอยางนี้ แมชียังไมไดเรียนฟรี กวาจะไดเรียนซักประมาณ ๕  รูป ในกลุมแมชีท่ีอายุยังนอยๆ ทําให     

พระภิกษุณี รัตนาวลี ไดคิดวา จะชวยแมชีไดอยางไร อยูมาวันหนึ่งไดทราบขาววามีโครงการวิทยาลัยแมชี  

เปนโครงการของแมชีคุณหญิงกนิษฐา ทานมีโครงการสรางวิทยาลัยแมชี ยกสถานภาพแมชี  พระภิกษุณี

รัตนาวลี  จึงเขามาชวยโครงการนี้ ชวยสรางหลักสูตร โดยเร่ิมดําเนินการหาพื้นท่ีโครงการนํารองเพื่อยก

สถานภาพของแมชีทางดานการศึกษาตอไป  จึงเกิดเปนโครงการ งานวิทยาลัยแมชีมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย   

  หลังจากพระภิกษุณีรัตนาวลีไดมีสวนรวมในการสรางวิทยาลัยแมชีข้ึนมาแลว และส่ิงท่ี      

พระภิกษุณีรัตนาวลี จะตองทําไปตอนั้น พระภิกษุณีไดกลาววา  
 “อยูๆพระภิกษุณี ดร.ลี ไดเขามาเปนอาสาสมัครในเมืองไทยท่ีสมาคมสงเสริม

 สถานภาพสตรี พระภิกษุณี รัตนาวลี ก็เกิดความสงสัยวาทําไมบวชเปนพระภิกษุณีได  



 

๓๘ 

 
 เม่ือรูจักและซักถามกันแลว พระภิกษุณี  ดร.ลี  ก็ไดสงพระภิกษุณี รัตนาวลีใหไป

 บรรพชาสามเณรี ประเทศศรีลังกา  ในปพุทธศักราช ๒๕๔๔  พระภิกษุณี รัตนาวลี

 เปนสามเณรี  อยู ๕ ป แลวจึงไดอุปสมบท     พระภิกษุณี ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙ มา

 จนถึงปจจุบัน ”  
พระภิกษุณี รัตนาวลีกลาววา                                               
 “สาเหตุท่ีพระภิกษุณีรัตนาวลีตองบวชเปนภิกษุณี เพราะวา ตอนเด็กๆ                          

 พระภิกษุณี รัตนาวลี ไดตั้งคําถามวา ทําไมผูหญิงบวชไมได เพราะพระภิกษุณี 

 รัตนาวลีเกิดมาในครอบครัวท่ีมีลูกผูหญิงลวน ๕ คน ไมมีลูกผูชาย มีแตเด็กผูหญิงนั่ง

 เรียงแถวกัน ๕ คน พระภิกษุณี รัตนาวลี คิดวาพอแมคงนอยใจ ซ่ึงไมมีใครเก็บ

 ความรูสึกของพอแมนอกจากลูกคนโต พระภิกษุณี รัตนาวลี คือ จําเนียน ลูกสาวคน

 โต รับรูความรูสึกของพอแม ท่ีทานตองรอวาเม่ือไหรจะมีลูกผูชายสักคน รอคนท่ี ๑ 

 คนท่ี ๒ คนท่ี ๓ คนท่ี ๔ คน ท่ี ๕ แลว  ยังไมโผลซักที ซ่ึงในสังคมไทย  ในแตละวัน

 พอแมจะตองไปงานเล้ียงฉลองบวชนาค ซ่ึงจะบวชเยอะมากในชวงกอนเขาพรรษา ก็

 จะมีบางเวลาแมทานบนถามวารูไหมวา พลังความเสียใจตรงนั้นกลับมาท่ีครอบครัว 

 แลวมาถึงพระภิกษุณี รัตนาวลีท่ีตองรับรูความรูสึกท้ังหมด แลวเก็บมาคิดตั้งแตเด็กๆ  

 มีความรูสึกวา พอแมเสียใจท่ีไมมีลูกชาย  มันเกิดอะไรข้ึน เก็บไวในใจตั้งแตเด็ก 

 ทําไมผูหญิงถึงบวชไมไดพระภิกษุณี รัตนาวลีเร่ิมตั้งคําถามไวในใจแตตัวเองก็เรียน

 หนังสือไปเร่ือยๆ นอกจากนั้นครอบครัวลูกผูหญิง ยังมีเร่ืองท่ีพอแมนอยใจอีกเร่ือง 

 นอกจากไมมีลูกชายบวชใหบุญแลว  ยังมี เร่ืองการสืบสกุล เนื่องจากลูกผูหญิงพอ

 แตงงานแลว ตองใชนามสกุลสามี จึงไมมีคนสืบสกุล  ยิ่งครอบครัวท่ีมีแตลูกผูหญิง

 อยางครอบครัวของ พระภิกษุณีรัตนาวลีดวยแลว  ยิ่งทําใหเก็บความรูสึกของพอแม

 เอาไวเพิ่มอีก วันหนึ่งพระภิกษุณีรัตนาวลีเดินไปโรงเรียน มีลุงคนหนึ่งถามหลวงแม

 วา นามสกุลอะไร พระภิกษุณีรัตนาวลีก็คิดวา ทําไมตองถามดวยวานามสกุลอะไร ยิ่ง

 ตอกย้ําความนอยใจ ทําใหเก็บมาคิดวา ทําไมมาถาม นามสกุลเราดวย  เนื่องจากตัวเอง

 มีความนอยใจ มีปมดอยท่ีเปนจุดออนอยูแลว  พระภิกษุณีรัตนาวลี ก็ตอบกลับไปวา 

 รัตนบุรี คุณลุงคนนั้นก็ไดถามตอวาแปลวาอะไร  พระภิกษุณีรัตนาวลีตอบวา แปลวา 

 แกวเมือง คุณลุงก็ตอบกลับมาวา เมืองแกวใชไหม ” จากความคิดในตอนเด็ก ๆ ”  

พระภิกษุณี ไดกลาวตอวา   
 “เด็กๆพระภิกษุณีก็กลับไปคิดนอยใจแตพอแมทานไมมีใครรู วาเด็กๆเก็บความ

 นอยใจอะไรไว  ก็สะสมมาตั้งแตตอนเด็ก ทําใหเปนแรงผลักดัน  เปนพลังแหง

 ความสําเร็จท่ีผลักดันใหพระภิกษุณี รัตนาวลี เขามาอยูในจุดนี้ เนื่องจากพอแมไมมีลูก



 

๓๙ 

 
 ชายท่ีจะบวชเพื่อจะไดบุญตายไปพอแมก็ไมไดจับชายผาเหลือง พระภิกษุณีรัตนาวลีก็

 เลยบวชเปนพระภิกษุณีท่ีหมจีวรสีเหลืองเหมือนพระภิกษุสงฆ  พอแมไดมีชาย

 ผาเหลืองแลว นอกจากนี้ยังมีคนสืบสกุลไดคิดถึงตรงจุดนี้ จึงเปนสาเหตุให

 ภิกษุณี รัตนาวลีตองออกบวชเปน พระภิกษุณี พระภิกษุณีรัตนาวลี บวชสามเณรี ท่ี

 ประเทศศรีลังกา อยูเขาพรรษา ๔ เดือน ก็เดินทางกลับมาประเทศไทย สาเหตุท่ีทําให

 พระภิกษุณีรัตนาวลี ตัดสินใจกลับมาประเทศไทย เพราะวา  คิดวากลับมาชวยผู

 หญิงไทยดีกวาอยูท่ีศรีลังกาสวดมนตก็ภาษาศรีลังกาใชในเมืองไทยก็ไมได ตอนบวช

 สามเณรีท่ีศรีลังกา ไดรับการตอนรับจากคนท่ีนั่นดีมาก  เม่ือเห็นวา คนไทยยังไมมี

 การยอมรับ หรือไมมีคนรูจักพระภิกษุณี และมีการคัดคานการบวชพระภิกษุณี ทานจึง

 รีบกลับมาชวยลูกผูหญิงไทย ใหผูหญิงไทยไดบวช แตพอกลับมาส่ิงแรกท่ีทําไดคือ 

 การหาขอมูลเกี่ยวกับปริญญาโท จนไดเขาศึกษาระดับปริญญาโท ศิลปะ ศาสตร

 มหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบายและวางแผนสังคม มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพมหานคร

 เม่ือไดเขาไปนั่งเรียนปริญญาโท พระภิกษุณีรัตนาวลีตองการจะเขาไปแสดงบทบาท 

 และหาขอมูลเพื่อนําไปเผยแผ แตพอเดินเขาหองน้ําท่ีมหาวิทยาลัยเกิรก  มีนักศึกษา

 ทักวา “หลวงพอเขาหองน้ําผิด”  “หลวงพี่เขาหองน้ําผิด” ทุกหองน้ํา นั่นแสดงวาคน

 ไทยยังไมมีใครรูวามีพระผูหญิง หรือ พระภิกษุณี แมปจจุบันนี้จะมีคนรูแลว 

 ภิกษุณีรัตนาวลีก็ยังตองไปบอกวา “เคารพคะหองน้ํา อาตมาเปนผูหญิงคะ ขอเขา

 หองน้ําหนอยนะคะ ” ตั้งแตเขามหาวิทยาลัยเกิรกพระภิกษุณีรัตนาวลีเจอเหตุการณ

 แบบนี้บอยมาก แตพระภิกษุณีรัตนาวลีตองการจะเปนแบบอยางของสตรีใหผูหญิง

 นักศึกษาท้ังหลายไดรู และอาจารยตางๆในมหาวิทยาลัยจะไดรูจักพระภิกษุณีรัตนาวลี

 จึงใชกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยชวยผูหญิง โดยจัดกิจกรรมมอบรางวัลสตรีดีเดนใน

 พระพุทธศาสนาแหงนานาชาติท่ีข้ึนช่ือพอสมควร แตไมมีใครรูวาพระภิกษุณีรัตนาวลี

 เปนผูริเร่ิมโครงการนี้ ท่ีมี First Devil ศรีลังกา หรือนองสาวของเจาชายจิกม่ี แหง

 ภูฏาน ท่ีมีการตีพิมพสตรีดีเดนท้ังในหนังสือพิมพไทยและภาษาอังกฤษ พระภิกษุณี

 รัตนาวลีปฏิบัติมา 8 ปแลว โดยใชกิจกรรมของสตรีนานาชาติเขามาเผยแผใหสตรีไทย 

 ประชาชนไทยไดรับรูและไดตื่นตา เพราะคิดวาคนไทยกับคนไทยยากกวาท่ีจะจัด

 กิจกรรมนี้ข้ึน และยิ่งถาเปนคนไทยโดยตรงอาจถูกโจมตีได  จึงใชวิธีมอบรางวัลนี้

 ใหกับสตรีดีเดนในพระพุทธศาสนานานาชาติ โดยใชนานาชาติเขามาตีกรอบ 

 โครงการมอบรางวัลสตรีดีเดนในพระพุทธศาสนา เกิดข้ึนโดย สามเณรี รัตนาวลี    

 ชาวไทย และพระภิกษุณีดร.ลี ชาวอเมริกันไดมีความคิดท่ีจะพัฒนา โดยมอบรางวัล

 เพื่อเปนเกียรติประวัติใหกับสตรีชาวพุทธผูประสบความสําเร็จ เนื่องในงานวันสตรี



 

๔๐ 

 
 สากลแหงองคการสหประชาชาติ ( United Nations) ความคิดนี้ไดเกิดข้ึนเม่ือ เดือน

 มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ หลังจากท่ีไดเขารวมใน พิธีมอบรางวัลผูหญิงเกงแหงประเทศ

 ไทย ซ่ึงจัดข้ึน โดยดร.สุธีรา วิจิตรานนท สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา

 สมาคม สงเสริมสถานภาพสตรี  ซ่ึงเปนสถาบันสถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการ

 พัฒนาสมาคม สงเสริมสถานภาพสตรี  ท่ีไดรับการสนับสนุนจาก UNIFEM แหง

 องคการสหประชาชาติและไดเขารวมงานวันสตรีสากล เม่ือวันท่ี ๘ มีนาคม พ.ศ. 

 ๒๕๔๔ ซ่ึงพระภิกษุณีดร.ลี ไดเขารวมเปนวิทยากรดวย ณ หองประชุมองคการ

 สหประชาชาติ ”  

 “พระภิกษุณีรัตนาวลี และพระภิกษุณีดร.ลี ไดเล็งเห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนตอ

 บทบาท และสถานภาพของสตรีซ่ึงสงเสริมผานกิจกรรมตางๆ ดังนั้นจึงเร่ิมมีการ

 ระดมความคิดข้ึนแทท่ีจริงแลว ทานสามเณรี รัตนาวลี ไดเสนอความคิดนี้แก ดร.ลี 

 ซ่ึงเห็นดวยและแนะนําทานสามเณรีใหปรึกษากับดร.ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน ซ่ึงเปน

 ผูอํานวยการดานการวิจัยองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก นักบวชท้ังสองทาน

 พํานักและศึกษาพระธรรมจากพระอาจารยใหญกวงเซง เจาสํานักตําหนักพระแม

 กวนอิม โชคชัย ๔ สาขากรุงเทพมหานคร พระอาจารยใหญกวงเซงคอยใหกําลังใจ

 ใหคําแนะนําและการสนับสนุน สามเณรี รัตนาวลี ไดปลูกเมล็ดพันธุเหลานั้นไดรับ

 การรดน้ํา ไดรับแสงแดด และใสปุย ในขณะท่ีตองเอาชนะตออุปสรรคตางๆ         

เพื่อความเจริญเติบโต ทายท่ีสุด ดอกบัวก็ผลิบานสวยงาม” 

  

 ดังนั้นสามเณรี รัตนาวลี จึงใช วิธีมอบรางวัลนี้ในการขับเคล่ือนใหชาวไทยไดรับรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับการมีพระผูหญิงหรือพระภิกษุณีเกิดข้ึน ซ่ึงท่ัวโลกท่ีมีการยอมรับบางแลว ในบางประเทศ สามเณรี 

รัตนาวลีจึงตองการใหชาวไทย ท่ีเปนชาวพุทธไดคอยๆรับรูและตองการใหเกิดการยอมรับของสังคมไทย

ดวย ซ่ึงโครงการนี้ไดจัดข้ึนมาจนถึงปจจุบันและในขณะเดียวกัน สามเณรี รัตนาวลีก็ทําวิจัยภาคปฏิบัติจน

สําเร็จการศึกษาปริญญาโท  ท่ีมหาวิทยาลัยเกริก ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ และสามเณรี รัตนาวลีไดเดินทางไปบวช

ภิกษุณี ประเทศศรีลังกา เขาพรรษาท่ีประเทศศรีลังกา แลวเดินทางกลับมาปฏิบัติธรรมอยูท่ีศูนยปฏิบัติธรรม

แหงสตรีนานาชาติ จังหวัดระยอง จนถึงปจจุบัน  

 พระภิกษุณี รัตนาวลี เปนผูอํานวยการศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาติ สาเหตุท่ีพระภิกษุณี 

รัตนาวลี เลือกปฏิบัติธรรมท่ีศูนยฯ พระภิกษุณี กลาววา มีคนบริจาคท่ีดินใหมาเปดศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรี

นานาชาตินี้ข้ึน บนท่ีดิน ๙ ไร ๑ งาน ๗๘ ตาราวา พรอมกับบาน ๒ หลัง เลขท่ี ๘๑/๓๘ หมู ๖ ถนนบานเนิน

เสาธง ตําบลตะพง อําเภอเมือง จังหวัดระยอง ไดเปล่ียนสภาพจากบานมาเปนศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรี

นานาชาติ (International Women’s Meditation Center) ภายหลังจากท่ี ดร.สุธีรา วิจิตรานนท ประธานของ



 

๔๑ 

 
มูลนิธิสงเสริมพลังสรางสรรคของสตรีไดเปนตัวแทนของมูลนิธิฯรับมอบโฉนดท่ีดิน ซ่ึงบริจาคโดย คุณ 

Theodore W.Herchick และคุณจิราพร ชาณกําโชค เฮอรชิค เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ศูนยฯไดรับ

การสนับสนุนดานงบประมาณเพื่อผลักดันงานจากท้ังในและนอกประเทศ รวมท้ังการคืนมาของพระภิกษุณี

สงฆ อยางไรก็ตาม เมล็ดพันธุของศูนยฯแหงนี้ไดรับการ  เพาะพันธุและจุดประกายมาจากพระภิกษุณี        

เถรวาทชาวอเมริกันทานหนึ่ง อันไดผนึกกําลังชาวพุทธไทยและอเมริกัน ณ ประเทศสหรัฐอเมริกามาได ๓๐ 

ปเศษแลว ความพยายามในระยะเวลาอันยาวนานนี้ มีสวนทําใหพระพุทธศาสนาไดเติบโตข้ึนและเปนท่ี

สนใจในประเทศอเมริกาและยุโรป อยางเกินคาดหมายในระยะเวลาตอมา และตอนนี้ตนกลานั้นไดถูกนํามา

มอบใหแกสตรีไทยเพื่อการสานตอ นําโดย พระภิกษุณี ดร.ลี พระภิกษุณีรัตนาวลี พระภิกษุณีศีลนันทา    

พระภิกษุณีธัมมมิตตา พระภิกษุณีชานะธรรมา ชาวไทย โดยมีวัตถุประสงคจะชวยการกอตั้งสถาบันภิกษุณี

ใหแกสตรีไทยตอไป เพื่อดํารงไวซ่ึงพุทธบริษัทส่ีเหลา คือ พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สมดัง

พระพุทธเจาประสงคเพื่อความเขมแข็ง   อันเปนปกแผนของเอกลักษณพระพุทธศาสนาในอดีตกาลจนถึง

ปจจุบันไมนอยหนาลัทธิพุทธศาสนามหายานและวัชรยานตอไป 

 โครงการนี้นํามาซ่ึงการบังเกิดข้ึนของพระภิกษุณีเถรวาทในประเทศไทย หากสําเร็จก็จะเปน

อีกปอมปราการหนึ่งท่ีจะชวยปกปองคุมครองพระพุทธธรรมอันทรงคุณอันประเสริฐของพระพุทธเจาใหได

ยืนหยัดเปนศรีสงาแกประเทศไทยนับวาเปนฐานม่ันสําคัญนอกจากศูนยกลางของพุทธศาสนิกชนของนานา

ประเทศแลว ปญหาของสตรีและเด็กหญิงจะไดรับการแกไขไปพรอมๆกัน ทําใหสตรีและเด็กหญิงเหลานี้จะ

มีท่ีพึ่งทางใจ มีความม่ันใจและเช่ือม่ันในเปาหมายแหงความสําเร็จของชีวิตตนเองในท่ีสุด และนอกจากนี้ 

พระภิกษุณี รัตนาวลี ไดกลาววา “การมีท่ีดินนั้นไมไดจะกอตั้งใหสําเร็จไดโดยเร็วอยางท่ีคิด แตความเปนมา

ของศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาตินั้น พระภิกษุณี รัตนาวลี และทีมพระภิกษุณี ตองเร่ิมจากเลขศูนย 

จากท่ีไมมีอะไรเลย มีแตท่ีดินท่ีมีบาน ๒ หลัง ไมมีรูปแบบ ไมมีแบบอยางใหไดปฏิบัติตาม จึงเร่ิมจากการท่ี

ตัวหลวงแมเองไดบวช พระภิกษุณี ท่ีประเทศศรีลังกา ในชวงเขาพรรษา พระภิกษุณีรัตนาวลี จึงไดศึกษาวา 

ท่ีประเทศศรีลังกา สามเณรี พระภิกษุณี ทําอะไรบาง เพื่อดูรูปแบบของท่ีนั่น เขาพรรษา ๔ เดือน ไดเขาไป

เห็นรูปแบบวา สามเณรี พระภิกษุณี ศรีลังกาอยู กันอยางไร ดูรูปแบบการสรางวัด ซ่ึงประเทศศรีลังกาไดมี

การร้ือฟนเหมือนกัน ร้ือฟนมาประมาณ ๑๐ ปกวา ซ่ึงทางสตรีไทย พระภิกษุณี รัตนาวลี ก็ไปดูงานท่ีนั่นดวย 

เพื่อนํามาเปนแบบอยางในการสรางศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาติ แหงนี้ข้ึนมา ตอนนี้ท่ีศูนยปฏิบัติ

ธรรมแหงสตรีนานาชาติ  กําลังสรางท้ังวัตถุและสรางบุคลากร สรางท้ังสองอยางไปพรอมๆกัน สรางวัดให

เปนวัด สรางพระใหเปนพระ สรางเณรใหเปนพระ สรางคนใหเปนเณร เพราะฉะนั้นแลวการท่ีจะสรางวัดให

เปนวัดหลวงแมไดดูวาตรงศูนยฯ นี้เปนนานาชาติ ก็ควรจะมีวัฒนธรรมท่ีโดดเดน อยางชัดเจนวาไมเหมือน

วัดท่ีอ่ืน ทานกําลังปรับใหเขากับสตรีนานาชาติและวัฒนธรรมนักบวช ในตอนนี้กําลังสรางรูปแบบข้ึนมา

เอง กําลังหาขอมูล สรางรูปแบบข้ึนมาใหเปนวัฒนธรรมของสตรีนานาชาติจริงๆ ท่ีเปนนักบวชและไมเปน

นักบวช ท่ีเกี่ยวกับวัดนั่นก็คือการสรางวัตถุ สวนการสรางบุคลากรมนุษย ตอนนี้ทางศูนยฯ ก็จัดใหมีการ



 

๔๒ 

 
บวชสามเณรี บวชพระภิกษุณีข้ึน แลวก็อบรมแลวมีหลายรุน แตท่ีผานมามีแตพระภิกษุณี สามเณรีไทยมานั่ง

เรียน เพราะท่ีผานมาปรากฏวาเปนหลักสูตรไทย และกําลังเตรียมหลักสูตรนานนาชาติอยู แตเนื่องจากวา ยัง

ไมบอกชัดเจน ซ่ึงนี่คือความเปนจริงท่ีนานาชาติกําลังจุดประกาย กําลังจะเกิดข้ึน แต พระภิกษุณีรัตนาวลี

ไมไดละท้ิง คือ หนึ่งในนานาชาติคือไทย โดยมี พระภิกษุณีธัมมมิตตา ทานเรียนธรรมะดังเดิมเชนเดียวกับ

พระภิกษุสงฆ นี่กําลังวางหลักสูตรสตรีนานาชาติ มีหลายประเทศมาเขาพรรษา หลังจากนั้นก็กลับไป

ออสเตรเลียอยากจะมาศึกษา ยังมีกัมพูชา สวิตเซอรแลนด หลายประเทศท่ี สมัครมา แลวก็อยากจะมาศึกษา 

แตพระภิกษุณี รัตนาวลี ยังไมพรอมเพราะยังไมไดวางหลักสูตรนานาชาติ และยังไมพรอมในหลายๆดาน 

นอกจากนี้ในดานบุคลกร ยังมีการพยายามขยายพันธุเมล็ดใหมีการบวชภิกษุณีในไทยคร้ังแรก ท่ีอยุธยา 

เหมือนเปน โครงการของท่ีศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตีนานาชาติ  เกี่ยวกับการสรางวัดหรือ สรางภิกษุณีหรือ

การบวชภิกษุณีจะตอง มีการจัดตั้งหลักสูตรข้ึนมากอน ซ่ึงตอนนี้ ไดขยายเมล็ดพันธุใหพระภิกษุณีแตรูปมี

ความโดดเดนในดานท่ี   พระภิกษุณีองคนั้นมีอยู  ในตัวไปเลยในดานท่ีทานโดดเดน เชน พระภิกษุณี

รัตนาวลีมีความโดดเดนทางดานสังคมสงเคราะห ก็เลือกศึกษาตอในดานนโยบายและการวางแผนพัฒนา

สังคม คือเพื่อสังคม ก็จะเดนในดานงานเพื่อสังคม ซ่ึงจะแตกตางจากพระภิกษุณีธัมมมิตตาท่ีทานเดน

ทางดานพระภิกษุณีปราฏิโมกท ทานก็เดนทางดานศีลของพระภิกษุณี เปนตน                                        

 นอกจากนี้ท่ีศูนยฯยังมีพระภิกษุณีท่ีเปนเมล็ดพันธุท่ีมีความโดดเดน ท่ีกําลังศึกษาอยูท่ีวิทยาลัย

นานาชาติสงขลา พระภิกษุณีรัตนาวลี ไดเอาเมล็ดพันธุของ ภิกษุณีท่ีศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรีนานาชาติมีอยู 

แตท่ีมหาวิทยาลัยนั้นไมมี ใหเมล็ดพันธุเหลานี้ไปเจริญเติบโตท่ีตรงนั้น เพื่อเปน  การเผยแผพระพุทธศาสนา

ดวย นี่ก็คือการสรางบุคลากร  แตการสรางท้ังวัตถุและบุคลากรไปพรอมๆกันนั้น  กําลังเร่ิมตน เร่ิมตนโดยท่ี

ไมมีรูปแบบ ไมมีเหมือนพระภิกษุ พระภิกษุไดเห็นมาแลว  วาอยูแบบนี้ มีวัดใหอยูเม่ือมีการอุปสมบท ก็มี

วัดใหจําพรรษาไดเลย โดยท่ีไมตองมาสรางวัดใหมหรือไมตองเร่ิมตนใหมนั่นเอง  แตสําหรับพระภิกษุณี  

จะตองเร่ิมตนใหมจากไมมีรูปแบบ ไมรูเร่ืองอะไรเลย เพราะฉะนั้ นการท่ีจะสราง ศูนยปฏิบัติธรรมแหงสตรี

นานาชาติข้ึนนั้น เนื่องจากท่ีนี่เปนสตรีนานาชาติแหงแรก  ในประเทศไทยท่ีเกี่ยวกับภิกษุณี จึงตองเร่ิมศึกษา

หาขอมูลจากพระไตรปฎก และไดศึกษาชีวประวัติ ภิกษุณีท่ีเปนเอตทัคคะในสมัยพุทธกาล ท้ัง ๑๓ รูป     

พระภิกษุณี รัตนาวลี มีหนังสือเรียน เรียนกันท้ังท่ีเปนสามเณรีท่ีเขาพรรษาและ นอกจากพระภิกษุณี 

รัตนาวลีแลวยังมีพระภิกษุณีธัมมมิตตาอีกองค ท่ีศึกษา  จนสามารถพูดไดในเร่ืองประวัติเถรีคาถา เถรีถาคา

คือ ประวัติภิกษุณีในพระไตรปฎก รวมถึงเร่ืองท่ีเกี่ยวกับศีลของภิกษุณี ความเปนมาของศีล พระไตรปฎกจะ 

มีหลายเร่ืองรวมอยูในเลมพระไตรปฏก มีภิกษุณีปราฏิโมกท เกี่ยวกับศีลภิกษุณี วิกธรรม ศีลภิกษุณีมาจาก

เร่ืองอะไรถึงเกิดเปนศีลพระภิกษุณี เปนการจําแนกแจกแจงเปนเร่ืองของภิกษุณี พระภิกษุณี รัตนาวลียังได

ศึกษาภิกษุณีท่ีเปนเอตทัคคะมีความเปนเลิศ ท้ัง ๑๓ รูป เรียกวา อัครสาวิกาท่ีพระพุทธเจาประกาศใหเปน

อัครสาวิกาเสมอภาค เสมอพระภิกษุท่ีบรรลุธรรมเหมือนกัน อภินิหารเหมือนกันกับพระภิกษุ  พระภิกษุณี

บรรลุธรรมเหมือนกัน ประกาศธรรมไดเหมือนกัน ท้ัง ๑๓ รูป พระภิกษุ พระภิกษุณี เสมอภาคกัน            



 

๔๓ 

 
พระภิกษุณีทุกรูปยอมศึกษาชีวประวัติภิกษุณีเอตทัคคะ ท้ัง ๑๓ รูป  เพื่อนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติ

ธรรม”  

 

สรุปการศึกษาพบว่า 

เสนทางการเขาสูพระพุทธศาสนา จาก แมชีจําเนียร สามเณรี รัตนาวลี  จนบวชภิกษุณี พระภิกษุณีรัตนาวลี  

มาจนถึงปจจุบัน พระภิกษุณี รัตนาวลี ตองใชความอดทน ตอสูกับสังคมไทยท่ียังไมมีการยอมรับพระภิกษุณี 

ทําใหชีวิตการเปนภิกษุณีนั้นลําบาก และอยูยากสําหรับประเทศไทย  เนื่องจากสังคมไทย ประชาชนไดมีการ

ตีกรอบความคิดไววา พระภิกษุณีไดหมดไปจากพุทธศาสนาแลว จึงสงผลใหตีกรอบอีกวา ผูหญิงบวชไมได 

ทําใหการท่ีมีผูหญิงตองการบวชเปนภิกษุณีนั้นยากมากหรือไมสามารถบวชไดเลยในสังคมไทย                

เชนเดียวกับพระภิกษุณี รัตนาวลี ท่ีไมสามารถบวชท่ีเมืองไทยได จึงตองไปบวชท่ีประเทศศรีลังกา แลวทาน

ไดตัดสินใจมาจําวัดอยูในประเทศไทย เพื่อตองการใหประชาชนชาวไทยไดเห็นพระภิกษุณีบอยๆ จะไดคุน

ตา และตองการตอสูเพื่อผูหญิงไทย ท่ีมีความตองการท่ีบวชเปนพระภิกษุณี ใหไดรับการบวช ถือเปนการร้ือ

ฟนพระภิกษุณีในประเทศไทยใหพระพุทธศาสนาครบพุทธบริษัทส่ี คือ พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา ซ่ึงการร้ือฟนพระภิกษุณีนั้นเปนเร่ืองท่ียากท่ีจะทําได พระภิกษุณีรัตนาวลีตองใชความพยายาม                         

และใชวิธีการตางๆในการขับเคล่ือนใหเกิดการบวชพระภิกษุณีในประเทศไทย ในขณะเดียวกันกับ

สังคมไทยท่ียังไมยอมรับพระภิกษุณี 

 

ปัญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณใีนสังคมไทย 

 จากความคิดเห็นของพระภิกษุณี รัตนาวลี สามารถแบงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีใน

สังคมไทยไดเปน ๒ ประเด็น ดังนี้ 

 ๑. การศึกษา  

 การศึกษา พระภิกษุณีรัตนาวลี ไดกลาววา  

 “ แมชีโดยท่ัวไปมีสถานภาพต่ําไมเปนท่ีพึ่งของประชาชน มองเห็นสถานภาพท่ีต่ํามากอาจเปน

เพราะการศึกษา ป.4 ดวย ไมสามารถเขาไปสอนอะไรได ประชาชนก็เลยไมนับถือ แมชีสําอางบาง อยูกน

ครัวบาง กนวัดบาง ทําใหไมมีพอแมท่ีไหนอยากใหลูกเขามาสืบทอดพระพุทธศาสนา เพราะวาสถานภาพแม

ชีต่ําและไมเปนท่ียอมรับทางกฎหมาย และนี่คือปญหา วาทําไมใหคนไมมีการศึกษามาสืบทอด

พระพุทธศาสนา ทําไมให คนเกงๆไปเรียนหมอเรียนพยาบาลเรียนครูหมดเลย แลวก็คนท่ีดอยโอกาส สมอง

ไมคอยดี พิกลพิการมาสืบทอดพระพุทธศาสนา แลวคิดวาจะสืบทอดไดอยางไร ดังนั้น พระภิกษุณีรัตนาวลี

จึงยกสถานภาพแมชี ใหมีการศึกษา โดยรวมจัดตั้ง มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระสังฆราชูปถัมภ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ข้ึนเปนโครงการนํารอง เพื่อยกระดับสถานภาพแมชีจากการศึกษา  ซ่ึงใน

ปจจุบันพระภิกษุณีทุกรูปจบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป” 



 

๔๔ 

 
 จากความคิดเห็นของพระภิกษุณีรัตนาวลี สามารถวิเคราะหไดวา การศึกษานั้นเปนเร่ืองท่ี

สําคัญสําหรับสังคมไทย เพราะคนในสังคมยังไมรูจัก และไมมีความรูเร่ืองพระผูหญิงหรือพระภิกษุณีวา

ในทางพระพุทธศาสนามีพระภิกษุณีอยูจริง ปรากฎในพระไตรปฎก ดังนั้นการศึกษาจึงเปนปญหาและ

อุปสรรคในการมีพระภิกษุณีในสังคมไทย 

 ๒. ความไมเสมอภาคทางเพศ  

 ความไมเสมอภาคทางเพศ เปนอีกปญหาและอุปสรรคหนึ่งในการมีภิกษุณีในสังคมไทย      

พระภิกษุณี รัตนวลี กลาววา  

 “ปญหาและอุปสรรคมาจากความไมเสมอภาคทางเพศในสังคมจากครอบครัวเพราะวาผูหญิง

บวชไมได ผูหญิงสืบสกุลไมได ความไมเสมอภาคทางเพศ วิถีชีวิตทางเพศก็คือ ในสังคมไทยไมมีความ

เสมอภาคทางเพศ พระภิกษุณีรัตนาวลีจึงตองหมจีวรสีเหลืองเพราะวาชุดขาว แมชีไมมีการศึกษา จบแค ป.4 

ทําใหไมเปนท่ีพึ่งของประชาชน จึงตองยกการศึกษาเขามาชวย สังคมไทย หลวงแมไดหาขอมูลแลวเม่ือไมมี

ความเสมอภาคทางเพศ ปญหาสังคมไทยเห็นวาปญหาอยูท่ีวัฒนธรรม คานิยม เพราะวัฒนธรรมของไทยมี

คานิยมผูกมัดทางสังคมรวมหมดเลย ไมวากิจกรรมอะไรผูหญิงตองนั่งดูผูชายแสดงบทบาท ถึงแมผูหญิงจะ

มีความสามารถก็ไมใหข้ึนแสดง ไมใหโอกาส ซ่ึงผูหญิงสามารถทําได ทําไดดีกวาผูชายอีก ไมยอมเปดเวที

ใหนี่คือ คานิยม วัฒนธรรมของประเทศไทยตั้ง ๗๐๐ ปมาแลว ท่ีเปนอยู  แลวอยูๆจะมาตั้งวัฒนธรรม

เอกลักษณข้ึนมาใหมในประเทศท่ีผูหญิงไมมีบทบาทเสมือนผูชาย ไมใชเร่ืองงายเลย เนื่องจากสังคมไทยเปน

สังคมท่ีมีผูชายเปนใหญมานาน ๗๐๐ ป แลวอยูๆในยุคท่ี ๘๐๐ จะมาเอาบทบาทสตรีใหเสมอภาคผูชาย    

พระภิกษุณี รัตนาวลี คิดเหมือนกันวาตองสรางเอกลักษณ ดวยเด็กๆชุดนี้แหละ ท่ีจะชวยได แตนี่ก็เปน

คําถามท่ีอยูในใจของพระภิกษุณี รัตนนาวลี วาทําไมผูชายมองเห็นผูหญิง แลวมองตั้งแตปลายเสนผมจรด

ปลายเทาเลย เซ็กซ่ีไหม สวยไหม ทรงยังไง กนยังไง รูปรางยังไง แตงตัวยังไง เทสเก  ผูชายมองเห็นผูหญิง

แคนี้หรือ ไมวาคนแก คนหนุม เด็ก มองผูหญิงปุบ ทําไมมองผูหญิงไดแคนี้ ความสามารถของผูหญิงมีตั้ง

เยอะแยะ ทําไมผูชายเราถึงมองไดแคนี้ ใครสรางกรอบแนวคิดใหเขา อยูในขีดจํากัดในกรอบ หามออกนอก

กรอบ ผูชายมองผูหญิงแควัตถุทางเพศ พระภิกษุณี รัตนาวลีจึงตั้งม่ันไววา เปล่ียนใหมตองมองผูหญิงเปน

วัตถุแหงการเคารพ จงมองผูหญิงเปนเพศแม แตมองเปนเพศแมเดี๋ยวนี้ไมไดใหความเคารพในเพศแมมากนัก

หรอก พระภิกษุณีรัตนาวลีตองการใหผูชายมีความคิดพนออกจากกรอบแนวคิดท่ีมีคนขีดไวใหผูชาย         

ถาผูชายมีปญหาทางครอบครัว ในเร่ืองสวนใหญคือ เร่ืองวัตถุทางเพศ เม่ือนอนกันทุกคืนๆแลวรสชาติ

หมดแลว หลังจากแตงงานมา ๒ -๓ ป ๔ -๕ ป ก็เลิกแลว เพราะวารักผูหญิงเพียงแควัตถุทางเพศ เพื่อบํารุง

รสชาติของผูชายแคตรงนั้น ผูชายไมไดถึงมองฐานะ ไมไดมองวาหาเงินเก็บ ซ้ือบาน ซ้ือรถ ไมใชวาพอเมีย

คนนี้ไมอรอย ออกไปหาคนอ่ืน ก็เหมือนเดิม ก็สรางภาระท้ิงลูกบาง ท่ีออกมามันก็เปนภาระสังคมเต็มไป

หมดเลยในปจจุบันนี้ ดังนั้นตองเปล่ียนความคิดใหมใหเคารพเพศแม แมแตพระพุทธเจาทานตรัสวาตอง

เคารพผูหญิง แควนมัธชี ทานบอกวาใหเคารพสตรี สังคมไทยรูบางหรือเปลา ผูชายท้ังหลาย มองเดี๋ยวนี้



 

๔๕ 

 
ผูหญิงเหมือนตุกตา เลนท่ีแบบมีเพศสัมพันธแลวท้ิง มีลูกใหคนนึ่งผูหญิงเล้ียงเอง ไปไมรอดชีวิตผูชายเองก็

ไปไมรอด ผูหญิงก็ไปไมรอดเพราะผูหญิงเปนทุกข เล้ียงลูกคนเดียว ผูชายก็เปนทุกขกินเหลาแทน ไปหาคน

อ่ืนก็เหมือนกัน แลวก็เปนแฟช่ันดวย พระภิกษุณีรัตนาวลีไปถามท่ีรถสองแถวเขาบอกวาเปนแฟช่ัน เพราะ

ผูชายบอกวาถาใครไมมีกิ๊กคนนูน คนนี้ ถือวาเชย ชาวตางชาติเขานินทากันใหแซดเลยแมแตสถานฑูตไป

อานไดเลยมีขาว ชาวตางชาติเขามารูเลยวาผูหญิงไทยอยางนั้น จายตังคก็พอแลว พระภิกษุณี รัตนาวลีงามอง

ผูหญิงไทยต่ําเกินไปนะ ไมสําคัญ ไมเคารพเราเลยเหรอ แบบบีบก็ตายคลายก็รอด  จะตองเปล่ียนความคิด

กรอบแนวคิดของสังคมไทยหนึ่งคานิยมหลวงแมกําลังคิดวาชุดนี้(จีวร) จะตองชวยอะไรไดแนๆเลยนะคะ 

ภิกษุณีก็เลยม่ันใจในการท่ี  จะเปล่ียนแตมีอุปสรรคเยอะมาก ตองการแกคานิยม ไมใชงาย ยิ่งตอนนี้เราก็ยังสู

ส่ือไมได หนังแตละเร่ืองผูหญิงถูกตบกรีด  ถูกตอยกรีด เด็กผูหญิงท่ีนั่งดูก็ไมไดออกจากกรอบแนวคิดนั้น  

แตถาลองใหพระภิกษุณีมีบทบาทเปนครูสอน แลวดุ ปนเด็กผูหญิงข้ึนมาจริงๆ ออกขาวแสดง เด็กผูหญิง 

เด็กผูชายเมา เด็กประถม ๔ ไมถูกขมขืนในโรงเรียนเยอะ เดี๋ยวนี้ผลักผูหญิงเขาไปในหองน้ําเลยนะ            

ท้ังโรงเรียน ท้ังครู ท้ังเด็กนักเรียนยังขมขืนเด็กตัวเล็กๆเลย ช้ันประถม เด็กผูชายมองวาเปนแบบท่ีพวกผูชาย

พูดกัน ถาไปขมขืนเด็กผูหญิง เด็กผูหญิงเขาก็รักศักดิ์ศรี ผูหญิงเขาจะจําไมเคยลืมเลย เขาถูกขมขืนตั้งแตเด็ก 

เด็กๆเขาเหมือนผาขาว ทําของมาเปอนเขาไมมีใครรูแตตัวเขารู   เขาพยายามใหตัวเขาสะอาดใหเขาแก       

แตเด็กผูชายไมอยากจะพูดนะ อัดวีดีโอ คิดไมไดหรือแมกระท่ังพี่นอง ผูหญิงท่ีอยูในบานเดียวกัน กดข่ีมาก

นั่งเครียด ผูชายสวนใหญนั่งเหมือนเจานายใหญในบาน ปญหาครอบครัว ทางดานเพศ ผูชายไมเขาใจในเร่ือง

บทบาททางเพศของตัวเอง ผูหญิงก็ไมเขาใจยอมทุกเร่ืองเลย แตเก็บไวในใจไมพูด พระภิกษุณีรัตนาวลี จึง

ออกนอกกรอบแตโดนวาในสังคมไทย จึงทําใหเปนปญหาและอุปสรรคในการมีพระภิกษุณีในสังคมไทย” 

 

สรุปการศึกษาพบว่า 

 การบวชเปนพระภิกษุณี ในความคิดเห็นของพระภิกษุณี รัตนาวลี เห็นวา การบวชพระภิกษุณี

ในประเทศไทย ในสังคมไทยท่ีไมมีการยอมรับการบวชพระภิกษุณี ทําใหการท่ีมีผูหญิงตองการบวชนั้น 

ยอมมีปญหาและอุปสรรคเกิดในการบวชพระภิกษุณีในสังคมไทย ไมวาจะอุปสรรคทางดานการศึกษา        

ท่ีประชาชนมองเห็นเพียงวา แมชี สามเณรี พระภิกษุณี นั้นมีการศึกษาต่ํา บวชไปก็ไปอยูกนครัว เปนแมบาน

วัด ไมมีประโยชนอะไรท่ีจะตองบวช จึงไมมีพอแมท่ีตองการใหลูกสาวบวชหรอก และยังเร่ืองความไม

เสมอภาคทางเพศ ระหวางผูหญิงกับผูชาย โดยเฉพาะสังคมไทยท่ียึดหลักความเช่ือท่ีวา ผูชายตองเปนผูนํา 

ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง ผูหญิงบวชไมได ถือบาตรพระไมได  และนั่นก็เปนความเช่ือท่ี

ยึดถือกันมาตั้งแตอดีตจึงถึงปจจุบัน ทําใหเม่ือมีผูหญิงท่ีตองการบวชดวยใจศรัทธาจริงๆ นั้นไมสามารถบวช

ได เพราะมีปญหาและอุปสรรคในเร่ืองของการไมยอมรับผูหญิง ท่ีบวชพระภิกษุณีใหเขามาอยูใน

พระพุทธศาสนาได ปจจุบันผูหญิงไทยตองไปบวชพระภิกษุณีท่ีประเทศศรีลังกา 

 



 

๔๖ 

 
สถานภาพของภิกษุณทีีอ่าศัยอยู่ในประเทศไทย 

 สถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย พระภิกษุณี รัตนาวลี ไดกลาววา  “เทาท่ีได

ศึกษาหาขอมูลวาภิกษุณีสมัยพุทธกาลนั้นลวนแตเปนเช้ือสายกษัตริย พระนานางมหาปชาบดีเถรีบวชเปน

ภิกษุณีองคแรก และนอกจากนี้ยังมี กษัตริย เศรษฐี พราหมณ นางทาสก็มีแตนอยมาก โสเภณีก็มี                

แตสมัยกอนโสเภณี รวย สมัยกอนโสเภณีสถานภาพดีไดรับการแตงตั้งจากกษัตริย สวยงามท่ีสุด รวยท่ีสุด

ดวย ไมใชจะมีใครเปนโสเภนีไดทุกคน จะตองไดรับการแตงตั้งจากกษัตริย คาตัวแพงมากๆ เพราะสวยมาก

ขายใหเศรษฐี ระดับเจาชายเทานั้น ซ่ึงการบวชในสมัยพุทธกาลนั้นพึ่งบารมีพระพุทธเจา มหาเศรษฐีเปนผู

อุปถัมท สรางวัดใหอยู และพึ่งบารมีพระพุทธเจา เปนกษัตริยก็รับโดยปริยายและภิกษุณียุคนั้นก็มีแตอรหัต

ท้ังนั้น เตหิตบุคคลท่ีเกิดมาพรอมท่ีจะบรรลุอรหัต สถานการณพึ่งพระพุทธเจาใหเปนไปไดโดยปริยาย 

สังคมเปดรับพระพุทธศาสนาตั้งแตพระพุทธเจาบัญญัติข้ึน ภิกษุสงฆบวช ภิกษุณีบวช ก็จะรับโดยปริยาย   

แตมายุคนี้ เราก็ท้ังยากมาก ลําบากมาก วิถีชีวิตเปนยุคท่ีหางพระพุทธเจา ๒๕๕๓ ป พระภิกษุณี รัตนาวลี 

และพระภิกษุณีองคอ่ืนก็มาจากฐานะปานกลาง และตองตอสูกับสังคมท้ังภายนอกและภายในจึงตองแกรง

ใชวัดกลอมเกลาจิตใจ ความกดดัน เพราะมาจากกรรมรูปในอดีตชาติสงมาโดยตรง ท่ีตองสูตอไปโดยมี

หนาท่ีอยางนี้ ถอยหลังไมได หนาท่ีของคุณคืออยางนี้นะ มีหนาท่ีสงมาจากอดีต แตละทานในจันทรฆาตรก็

เหมือนกัน พระมหาสาลีบุตรก็เหมือนกัน ทานก็ตั้งจิตอธิฐานมาเปนแสนชาติ ทําบุญเปนเร่ืองของเหตุปจจัย

ในอดีตดวย ไมใชอยูๆจะมาเปนอยางนี้เลยไมได จะตองสะสมบุญมาแตอดีตกอน พลังถึงจะยิ่งใหญได มารก็

คือจิตใจของคนเรานี่แหละมาแปบเดียว อันนี้ก็ลมเพราะลงแลวไมกลาท่ีจะแตะตองหรอก เพราะสังคมไทย

เรายิ่งทางชนบทนั้น ผูหญิงหมผาเหลืองไมได จับบาตรถือบาตรอะไรไมได เปนวาความคิดยังแคบอยูใน

กรอบแคบๆ ท่ีพูดกันมาวา ประเพณีนี้ไมมีหมดไปนานแลว และถายานทัศนะไมเกิด ไมมีของขางในจริงปา

ทักธรรม จุติเราไมเปนอดีตวัตถุคิดไมออกดวยซํ้าไปวาเรามาจากอดีต แลวเรามาทําตรงนี้พระพุทธศาสนา 

สมัยพุทธกาล จนลืม     วาเรามีหนาท่ีมาทําพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาใหครบพุทธบริษัทส่ีนะ ใน

พุทธกาลพุทธเจาทํานายไวแลววาคร้ังหนึ่งของพระพุทธศาสนาตองครบบริษัทส่ี และมีการศึกษาพระธรรม

วินัย พระไตรปฎกกันท้ังผูหญิง ผูชาย จะขามพนบรรลุธรรม พระพุทธเจาก็ไมมีจิตสงวนลิขสิทธ์ิไว    ตองมี

ประเทศไทยเทานั้น ตรัสของพระพุทธเจา ท้ังหญิงท้ังชายสามารถบรรลุธรรมพนทุกขไปได เปน

พระพุทธเจาได เปนพระโสดาบันได” 

 ปจจุบันสถานภาพของพระภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย ยังไมเปนท่ียอมรับพระภิกษุณี 

รัตนาวลีกลาวถึงเหตุการณ การใชชีวิตในสังคมไทยใหไดเห็นภาพของสถานภาพพระภิกษุณีในประเทศไทย

วา 

 “ โดยมีพระภิกษุณีธัมมมิตตา ท่ีตอนบวชมีเร่ืองใหตองเดินทางบอยมาก เพราะตองเรียน

หนังสือ จะตองเดินทางอยูตลอดเวลา บางคร้ังมีการตรวจดานตรวจคนเขาเมืองมีเยอะมาก ตอนพระภิกษุณี

ธัมมมิตตาเดินทางมาจากอุดรธานี ตํารวจอาจจะมีการตรวจตางดาวเขาเมืองขอตรวจบัตรประชาชน สวน



 

๔๗ 

 
พระภิกษุณีธัมมมิตตามีบัตรภิกษุณีก็ยื่นใหตํารวจ ก็ผานไปเพราะมีบัตรพระภิกษุณี แตสําหรับพระภิกษุณี

รัตนาวลีนั้นยังมีเร่ืองอ่ืนอีก ไมวาบัตรประชาชน มีการเดินทางคาตั๋วรถไฟ(พระภิกษุณีไปใตบอย) แลวก็

โรงพยาบาล พาสปอรต เพราะวาสายการบิน เขาไมใหทํา เขาไมใหทําแลวเราจะทํายังไง เขาบอกใหเปล่ียน

ชุด เอาเส้ือฆารวาทไปทับ ก็มี ดร.ทวิวัฒน กับ ดร.ลี  ดร.ฝร่ัง ทานบอกวาศาสนาอ่ืนไมเห็นตองทํา คุณไปทํา

กับศาสนาอ่ืนไมได คุณใหถอดหมวกของอิสรามไมได ทําไมตองทํากับศาสนาพุทธ เขาก็โทรกันใหวุนเลย 

การทําพาสปอรตไปศรีลังกาไมใชธรรมดาเร่ืองไปถึง สว.ระเบียบรัตน และนี่เร่ืองการทําพาสปอรต มีเร่ือง

ทําบัตรประชาชน ซ่ึงตอนนั้นพระภิกษุณีรัตนาวลีบัตรประชาชนเปนแมชี ก็ตองทําใหแมชี ก็แมชีไมมี

สถานภาพอะไร เขาก็ไมไดวา แตพอพรภภิกษุณีรัตนาวลีใสชุดนี้หมจีวรสีเหลือ เจาหนาท่ีคิดวาใสชุดนี้คือ 

ปลอมหรือเปลา เจาหนาท่ีไมทําให วันหนึ่งบัตรประชาชนพระภิกษุณี รัตนาวลีหาย  เดินข้ึนไปเลย   

พระภิกษุณีรัตนาวลีถามวา  

 “ทําไงดีคะบัตรประชาชนหาย ก็ตามใจจะทําให(ตะคอกดวย) นั่งดีๆ(เจาหนาท่ีส่ัง)             

พระภิกษุณีรัตนาวลีคิดวานี่ถาเปนอิสลามตะคอกเขาไมไดนะศาสนาอ่ืนตะคอกเขาไมได ทําไมไมตะคอก

ศาสนาอ่ืนบาง นั่งรองไห นาหดหู และทานก็คิดอีกวาหรือวาจะใหใสสายเดี่ยวไป พระภิกษุณีจะไดถอด

หมดเลยแลวใสสายเดี่ยวสีเหลืองไป มันนาประชดนะบางคร้ังผูหญิงเราตองอยางนี้ แตถาลองใหโสเภณีไป

แตงชุดสวยๆ เจาหนาท่ีทําใหทันที ไมตองซักถามอะไรเลย ใสชุดอะไรไมรู ทาเล็บไมรูกี่สี ทําผมไมรูกี่สีก็ยัง

ทําใหทันท่ี พระภิกษุณีรัตนาวลี คิดวาท่ีบุคคลทําความดี ปรารถน าท่ีจะไมเอาอะไรอีกของสังคม ไมไดเห็น

แกตัวทําไม เพราะอะไร รูสึกวาทําใหดวยความประชดเอาบัตรประชาชนไปทําเสร็จแลว(ตะคอก) คอย

สบายใจหนอยแตใสช่ือของพระภิกษุณี น.ส. นางสาวอยูนั้นแหละ ทําไมไมวงเล็บวาฉายาพระภิกษุณี 

เจาหนาท่ีก็ยังไมไสให แตทานคิดวา ก็ยังดีกวาอยางนอยไปท่ีไหนก็มีบัตรประชาชนหมจีวรสีเหลืองแสดงวา 

รัฐบาลก็ยอมแลว แลวพอมาถึงเร่ืองไปตีตั๋วรถไฟตอนแรก ก็ยังไมมีใครไมสงสัยอะไร ตอนพระภิกษุณี 

รัตนาวลีบวชใหมๆ ไมสงสัยอะไรเลยรถไฟ ตีตั๋วใหพระภิกษุประจําเลย คิดวาเปนพระภิกษุ พอชวงหลังพอ

มีขาวเขามาเกี่ยวกับพระภิกษุณี วาไมถูกตองตามกฎหมาย กฎหมายไมยอมรับ มีปายแสดงสุทธิบัตร ก็เลย

แสดงบัตรของพระภิกษุณีรัตนาวลีเปนภาษาอังกฤษไมมีกฎหมายมารองรับ ก็ไมให พระภิกษุณีตองซ้ือตั๋ว

เต็ม ภิกษุณีไมมีรายได ประชาชนไมสนับสนุน แถมยังทํางานใหพระศาสนาฟรี ทําไมสังคมเปนแบบนี้      

แตทานก็สูตอไป เม่ือสังคมเร่ิมรู แลวสังคมก็เร่ิมขยับกดพระภิกษุณีมากข้ึนเหมือนกัน โรงพยาบาลตองตอ

แถวฆารวาส บางคร้ังบางโรงพยาบาลก็ยอมรับนะใหพิเศษเหมือนกัน แตบางเห็นเปนภิกษุณีผูหญิงแลว   

เปนภิกษุณีคะ ปจจุบันสถานภาพของพระภิกษุณีดีข้ึน ประชาชนเร่ิมรูจัก บางสวนเร่ิมยอมรับ พระภิกษุ

บางสวน ก็ทําถาจะเขามาคุยดวย หรือบางสวนก็ยังไมยอมรับเหมือนกัน”  

 ในตอนนี้ในประเทศไทยมีภิกษุณีนับจากเถรวาท ประมาณ ๒๐ กวาทาน สวนใหญมีระดับ

การศึกษาสูง แลวก็อยูในนักบวชนานๆ ไมใชเพิ่งบวชคืออยูในพระพุทธศาสนามานานมากแลวศึกษากันมา

นาน 



 

๔๘ 

 
 

สรุปการศึกษาพบว่า 

 พระภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยสวนใหญ มีสถานภาพภิกษุณีท่ีมีการศึกษาสูง ตั้งแตระดับ

ปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก(ดร.) กันท้ังนั้น ถือวาเปนการยกสถานภาพพระภิกษุณีใหเปนผูมี

คาวมรู สามารถสอนผูอ่ืนได และยังแสดงใหเห็นวาผูหญิงก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกับผูชาย และ

สถานภาพภิกษุณีในสังคมไทย ยังไมไดรับการยอมรับจากสังคมไทย ทําใหพระภิกษุณีอยูในสังคมอยางไมมี

หลัก เนื่องจากไมกฎหมายรองรับ และสวัสดิการตาง ท่ีควรจะไดรับเหมือนกับพระภิกษุสงฆ เพราะ         

พระภิกษุณีเปนหนึ่งองคประกอบหนึ่งในพุทธบริษัทส่ี 

 



บทที ่๕ 

 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

  

 การศึกษาเร่ือง  “ความคิดเห็น เกี่ยวกับ ภิกษุณีในสังคมไทยของ พระภิกษุณี รัตนาวลี ”    

ผูศึกษามีจุดมุงหมายในการศึกษา เพื่อแสดงใหเห็นถึง ประวัติความเปนมาของพระ ภิกษุณีรัตนาวลี         

การวิเคราะหในเชิงความคิดเห็นเกี่ยวกับภิกษุณี สถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย 

รวมถึงปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย ดังนั้น การศึกษาในคร้ังนี้สรุปประเด็นใน

การศึกษาไดดังนี้ 

   

 ๑.  สรุปผลจากการศึกษา  

 ๒. อภิปรายผล  

 ๓. ขอเสนอแนะ  

  

๑.  สรุปผลจากการศึกษา 

 จากการศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นเ กี่ยวกับ ภิกษุณีในสังคมไทยของ พระ ภิกษุณี

รัตนาวลี” มีขอสรุปจากการศึกษาไดดังนี้ 

 จากสภาพสังคมไทยตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันนั้น ภิกษุณีในสังคมไทยไดเร่ิมมีมา

ตามประวัติในพระไตรปฎกตั้งแตในสมัยพุทธกาล ตามพระราชบัญญัติ ในพระไตรปฎกนั้น  

“ภิกษุณี”หมายถึง  นักบวชหญิงในพระพุทธศาสนา ถาภิกษุณีฝายหญิง ท่ีต่ํากวาภิกษุณี จะเรียกวา     

สิกมานา นั้นก็คือ “สามเณรี ”  ภิกษุณีองคแรกในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาไดบวชให คือ                   

พระนางมหาปชาบดีโคตรมีเถรี และเปนเอตทัคคะทางรัตตัญู รูราตรีนาน จากคร้ังนั้นจึงทําใหมี

สตรีท่ีขอเขารับการบวชจากพระพุทธเจาเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก ซ่ึงจากประวัติในพระไตรปฎกจะ

แสดงใหเห็น ภิกษุณีท่ีเขารับการบวชแลวและมีความเปนเลิศในดานตาง ๆ หรือท่ีไดรับยกยองเปน

เอตทัคคะทางพระพุทธศาสนา  มีจํานวนท้ังส้ิน ๑๓ องค จากขอมูลดังกลาวสืบเนื่องจนถึงปจจุบัน  

ทําใหระบบภิกษุณีขาดสูญวงศหรือไมมีผูสืบทอดอยางตอเนื่องดวยปจจัยจากสภาพสังคมในหลาย

ดานคือ   สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีผูชายเปนใหญมานาน ๗๐๐ ป แลว ถึงปจจุบันจะมาเอาบทบาท

สตรีใหเสมอภาคผูชาย ซ่ึงทําไดยากมาก  เพราะสังคมใหความสําคัญกับวัฒนธรรม คานิยม มุมมอง 



 

๕๐ 

 
ท่ียึดติดในแบบเดิมๆ อยู เชน  ผูชายมักจะมองผูหญิงตั้งแตปลายเสนผมจรดปลายเทาเลย วาเซ็กซ่ีไหม      

สวยไหม  รูปรางยังไง แตงตัวอยางไง เทห เก  หรือมองเปนแควัตถุทางเพศ  ซ่ึงผูชายจะมองเห็นผูหญิงไดแค

นี้ แตความสามารถของผูหญิงกับไมมอง  และสรางกรอบแนวคิด อยูในขีดจํากัดในกรอบแนวคิดตรงนี้        

จากมุมมองดังกลาว ลองเปล่ียนใหมตองมองใหเปนวัตถุแหงการเคารพ นั้นก็คือ การเปนนักบวชหญิง   

ผูหญิงสามารถทําได และควรท่ีจะมองผูหญิงเปนเพศแม แตคุณมองเปนเพศแมเดียวนี้ไมไดใหความเคารพ

ในเพศแมของคุณมากนัก  ซ่ึงไมไดเปนการกลาววาผูชาย แตเปนการสรางความคิดใหหลุดพนออกจาก

กรอบแนวคิดท่ีสังคมกําหนดไว การท่ีสังคมไทยมีนักบวชหญิงนั้น  เปนการมองวาผูหญิงก็เปนได แตไมได

รับการยอมรับ แตไมถึงจับมาซึก ไมมากดข่ีขมเหงวาตองใหไปซึกเหมือนเม่ือป ๒๔๑๗ ท่ีเคยวามีการจับซึก 

รูสึกวาสังคมยังเปดกวางมากข้ึน ชวงประมาณ 5 ปมาแลวในเร่ืองของสิทธิสตรี สิทธิมนุษยชน เปดกวางข้ึน 

อิสระในความคิด พอมาในยุคนี้ผูหญิงมาเปนนักบวช มาเปนภิกษุณี เปนพระผูหญิง ก็ มีการยอมรับบางใน

บางบุคคลเทานั้น  ซ่ึงกอนนี้ก็ตองขอบคุณทานท่ีตอสูจ ริงจังนั้นก็คือ ดร.ฉัตรสุมาน ทานเปนนักวิชาการทาง 

ฝายศาสนามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทานก็มีความรูเร่ืองพระพุทธศาสนาเพราะวาแม ของทานพอทานก็เปน

พระภิกษุและพระภิกษุณีท่ีตอสูเพื่อจะใหไดรับการยอมรับจากสังคมมากอน เม่ือทานบวชเขามาประเทศไทย

คร้ังแรก ถูกสังคม โจมตีอยางหนัก   ซ่ึงในขณะนั้น จะมีนักปราชญท่ี เขาไปชวยเหลือ อยู ๒ ฝาย และเร่ืองก็

คลายตัวจนกระท่ัง ณ ปจจุบัน  เพราะฉะนั้นการบวชจึงเปนทางออกหนึ่งของผูหญิง ในการแกปญหาชีวิตก็

คือ การบวชเปนพระผูหญิง ไดเขาสูกรอบของพระธรรมวินัยแปดประการ  และศีล ๓๑๑ ขอ การท่ีอยากจะ

เปนคนดีเขาสูพระธรรมวินัยพระไตรปฎกก็เขามาได เปนอีกทางเลือกหนึ่ง ทาง สังคมไทย ใหกับ สตรี           

ในปจจุบันพระภิกษุณีไดมีการเคล่ือนไหวใหสังคมไดรูจักภิกษุณีมากข้ึน โดยแบงออกเปน ๒ ดาน ดังนี้ 

 ๑. ทางดานนิตินัย  คือ กฎหมาย  ภาครัฐ แยกออกเปนประเด็น ดังนี้  

  ๑.๑ ดานการเมืองเคยมีการนําเสนอระบบภิกษุณีตอสภาผูแทนราษฎร แตไมผานความ

เห็นชอบ  และไมสามารถบัญญัติใหภิกษุณีมีสถานภาพทางดานกฎหมายได แตเร่ืองระบบภิกษุณีก็รับทราบ

กันในสภาแลว  

  ๑.๒ ดานวิชาการ เชน ผลงานวิชาการระดับชาติ  มีงานวิจัยของพระภิกษุณีรัตนาวลีติด

อันดับเขาไปในกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  

  ๑.๓ ดานส่ือมวลชนเขามามีบทบาทโดยการนําเสนอเร่ืองภิกษุณีเพิ่มมาก  แตตองควร

ระวังเปนอยางมาก เพราะจะมีคนท่ีมีความคิดสนับสนุนสงเสริมหรืออาจจะมีคนท่ีตอตาน ทําลาย  

 ๒. ทางดานพฤตินัย  คือ ส่ือมวลชน ประชาชนตองขยับ ไมใชแคการเมืองขยับ รัฐบาลขยับ 

ภาค ประชาชน ก็จะ ตอง ชวยกัน  พฤติกรรมของสังคม ตองใหความยอมรับมากกวานี้   เชน พระภิกษุณี

รัตนาวลีเคยเจอจะเขาหองน้ํา  พอไปถึงหองน้ํา จะตองมีฆราวาสทักผิดวาเขาหองน้ําผิดเปนประจํา อาตมา

จะตองบอกทุกคร้ังวาเปน พระภิกษุณีคะ  หรือเวลา ข้ึนรถเมลก็ จะมีผูหญิงรีบลุกข้ึน  ผูชาย ก็จะมา นั่งขาง    

พระภิกษุณีก็จะตองบอกทุกคร้ังวาอาตมาเปนพระภิกษุณี ซ่ึงจากตัวอยางดังกลาวจะแสดงใหเห็นวา สังคม



 

๕๑ 

 
ควรท่ีจะมีการยอมรับ นับถือและสนับสนุน ชวยกันสืบทอดระบบภิกษุณีในอนาคตตอไป  เพราะพระภิกษุณี

หรือสตรีมีบทบาท ความสําคัญ และมีความเสมอภาคไมแพผูชาย 

  

 จากการศึกษาสถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยพบวา   ในตอนนี้ในประเทศไทย

มีภิกษุณีประมาณ ๑๐ กวาทาน นับจากเถรวาทประมาณ ๒๐ กวาทาน สวนใหญมีระดับการศึกษาสูง เปน

นักบวชอยูในพระพุทธศาสนานานมากแลว จะมีแตละเถรสมาคมในแตละเถรสมาคม ถือวาเปนสมาคมสงฆ

ท่ีปกครองพระสงฆในประเทศ แบงประเภทของการบวชเปน ๒ ลักษณะ คือ การบวชแบบ เถรวาทหรือการ

บวชแบบมหานิกาย ภาพรวม จากท้ังสองนิกายคือ ใครท่ีมีศรัทธา พรอมท่ีจะเขารับการบวช จริงๆ ก็สามารถ

บวชได  เพราะยังไมมีกฎหมายหรือกฎใดๆ มาบัญญัติหรือรองรับเกี่ยวกับเร่ืองของภิกษุณี   ซ่ึงแตละรูปจะมี

สายหรือสถานปฏิบัติธรรมของแตละองคแตกตางกัน  ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ภิกษุณีท่ีอาศัยอยู

ในประเทศไทยมีจํานวนนอยมากเม่ือเทียบกับตางประเทศ  ซ่ึงตางประเทศมีการยอมรับกันอยางกวางขวาง 

เชน ภิกษุณีมหายาน จะมีลักษณะแบบ จีน มีการสืบทอดมา ไมเคยขาด สาย  ไดรับการ ยอมรับ ภายในสังคม

อยางปกติใหความเสมอภาคภาคกันท้ังสองฝาย  หมายความวา   ประชาชน มีการความ ยอมรับ กฎหมา ยก็มี

รองรับเกี่ยวกับเร่ืองภิกษุณีโดยตรง  ตางจากสภาพสังคมไทย   สถานภาพของภิกษุณีท่ีอยูในประเทศไทยยัง

ไมไดรับการยอมรับทางสังคม  เนื่องจาก ความไมเทาเทียมกันระหวางชายหญิงในสังคมไทย   วัฒนธรรม 

คานิยม การศึกษา ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหพระภิกษุณีไมไดรับการยอมรับจากสังคม เชน ตัวอยางของ      

พระภิกษุณีรัตนาวลีเอง ไมไดรับการยอมรับจากสังคมอยางเห็นไดชัดเจน คือ ขณะท่ีพระภิกษุณีรัตนาวลี

กําลังศึกษาในระดับปริญญาโทท่ีสถาบันแหงหนึ่ง  เปนชวงวิชาเรียนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  ในขณะเรียน

นั้นใหนักศึกษาทุกคนสวดมนต  พระภิกษุณีรัตนาวลีก็เดินไปท่ีขางหนาพระพุทธรูป ซ่ึงดานขวามือมี

พระภิกษุสงฆนั่งอยู  พระภิกษุณีจึงเดินไปทางดานซายมือ  เพื่อท่ีจะนั่งสวดมนต  แตทันใดนั้นเองกลับมี

ฆราวาสทานหนึ่งไลขอใหทานภิกษุณีไปนั่งขางหลัง เพราะการท่ีนั่งตรงนั้นเปนการไมใหเกียรติพระภิกษุ

สงฆ  เปนการนั่งเสมอกับพระภิกษุสงฆ  พระภิกษุณีจึงตองไปนั่งขางหลังกับพวกฆราวาส  พระภิกษุณีจึง

กลับมาแจงเร่ืองนี้กับ พระภิกษุณี Dr.Lee พระภิกษุณีองคนี้มีบทบาทตอพระภิกษุณีไทยเปนอยางมาก เพราะ

เปนผูสนับสนุนพระภิกษุณีโดยใหทุนการศึกษาพระภิกษุณีหลายทาน เพื่อเปนการยกระดับการศึกษาพระ

ภิกษุณีในสังคมไทย ซ่ึงจากกรณีนี้ยังไมมีหนวยงานใดสนใจหรือสนับสนุน พระภิกษุณี Dr.Lee จึงรายงาน

ไปถึงอธิการบดี อธิการบดีก็พยายามเปล่ียนแกไขหาขอยุติใหพระภิกษุและพระภิกษุณีโดยใหนั่งคนละฝงกัน  

เพื่อเปนแสดงความเทาเทียมกันท้ังสองฝายและไมใหเกิดความเหล่ือมลํ้าในพระพุทธศาสนา การศึกษานอย

หรืออยูระดับช้ันแคประถมศึกษา ๔ ก็เปนอีกกรณีหนึ่งท่ีทําใหสถานภาพพระภิกษุณียังไมถูกยกระดับภายใน

สังคม  คนท่ีมีการศึกษานอยเปนเร่ืองยากมากท่ีจะไดรับการยอมรับ และ ไมสามารถเขาไปสอนอะไรได 

ประชาชนก็เลยไม ใหความ นับถือ   ตัวอยาง  แมชี สวนใหญ โดยท่ัวไป จะมีสถานภาพต่ําไมเปนท่ีพึ่งของ

ประชาชน มองเห็นในสถานภาพท่ีต่ํามากอาจเปนเพราะ หนาท่ีตั้งแตในอดีตจะเห็นแมชีอยูแตกนครัว กนวัด 



 

๕๒ 

 
พระภิกษุณีรัตนาวลีเปนอีกรูปหนึ่งท่ีประสบปญหาเกี่ยวกับสถานภาพท่ีไมไดรับการยอมรับตอนท่ีเปนแมชี 

อยู ณ วัดปากน้ํากรุงเทพมหานครแหงหนึ่ง เปนแมชีมาท้ังหมด ๖ ป หนาท่ีของแมชี คือ ลางจาน ถูพื้น จัด

สํารับพระ ลางหมอขาว กวาดเช็ดถูพรม ทํามา เปนเวลา  ๒ ป พระภิกษุณีจึงตั้งคําถามในใจวา การท่ีเรามา

บวชในพระพุทธศาสนา แทจริงแลวหนาท่ีของเราตองการมาทําอะไร  และคําตอบก็เกิดข้ึนในใจ คือ เรา

ตองการนั่งสมาธิ ทําจิตใจใหสงบ สืบทอดและปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามท่ี

พระพุทธเจาบัญญัติไว เม่ือไดคําตอบในใจแลวจึงหยุดคิด แลวหาหนทาง  ส่ิงแรกท่ีทํา คือ อยากท่ีจะตั้งใจ

เรียนใหจบในระดับปริญญาตรี เพราะพระภิกษุณีรัตนาวลีคิดวา การเรียนจะชวยยกระดับสถานภาพของ

ผูหญิงท่ีบวชในพระพุทธศาสนาได  และก็เปนท่ีนาตกใจอยางมาก เม่ือเห็นแมชีท่ีจบปริญญาตรีท้ังวัด มีจบ

แค ๒-๓ คนเทานั้นจาก ๒๐-๓๐ ทาน  จึงทําใหพระภิกษุณีรัตนาวลีมีแรงผลักดันท่ี จะยกสถานภาพนักบวช

หญิงในทางดานการศึกษาเพิ่มข้ึนอยางจริงจัง ก็เลยคิดวาเกิดอะไรข้ึน ทําไมพระภิกษุ สามเณรเดินกันใหเต็ม

วัด ไมรูวากี่รอยรูป ไดเรียนหนังสือกันทุกองค  แลวทําไมแมชีเหลานี้ กลับไมไดรับการศึกษาเลย ภิกษุณีจึง

ทําทุกวิธีทางเพื่อยกระดับนักบวชหญิงในประเทศไทย  ในขณะนั้นได ทราบขาววามีโครงการวิทยาลัยแมชี   

ซ่ึงปจจุบันพระภิกษุณีรัตนาวลีก็เปนผูชวยสรางหลักสูตรโครงการนํารองการศึกษาของแมชีและพระภิกษุณี  

ซ่ึงการบวชใหกับสตรีจะเกิดข้ึนไดตองชวยกันยกระดับสถานภาพ บทบาททางสังคมของพระภิกษุณีกอน 

ไมใหสังคมมองสตรีท่ีเขารับการบวชในทางท่ีไมดี เชน สังคมมักคิดวาสตรีท่ีเขารับการบวช สวนใหญ     

เพื่อจะประชดชีวิต หรือหาทางออกใหกับชีวิตไมได  ครอบครัวมีปญหา ลูก สามีตายจาก ก็จะมาบวช ซ่ึง

มุมมองความคิดตางๆ เหลานี้จะตองหมดจากความคิดของคนในสังคมกอน และเปดใจ ไมแบงชนช้ัน 

สถานภาพของบุรุษกับสตรี  จะตองมีความเสมอภาคทางเพศในสังคม อยางเทาเทียมกัน   ซ่ึงปญหาความไม

เสมอภาคทางสังคม ยังเปนปญหาตอสถานภาพของภิกษุณีอยางมาก  เพราะวาผูหญิงไมสามารถบวชสืบสกุล

ได  สวนนี้จึงเปนการ จุดประกาย ใหพระภิกษุณี รัตนาวลีตองเขารับการบวชและ ยกยองสถานภาพบทบาท

ผูหญิงมาอยูในเพศของความเคารพ พรอมท้ังความเสมอภาคสถานภาพ ของแมชี  ท่ีพระภิกษุณีจะตองบวช

ยกระดับสถานภาพข้ึนมาแลวแปลงบทบาทใหมีการศึกษาท่ีสูงข้ึน ซ่ึงจะทําใหสังคมมองสตรีมีสถานภาพต่ํา

ลดนอยลง   

 จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคการมีภิกษุณีในสังคมพบวา  ปญหาแลอุปสรรคการมีภิกษุณี

ในสังคมไทยนั้น  ยังไมไดรับการยอมรับจากรัฐบาลหรือสังคม  ดังนั้นปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีจึง

มีอยูรอบดานในสังคม  ซ่ึงการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลกลุมผูใหขอมูลหลัก  พบวา จากประสบการณของ         

พระภิกษุณีรัตนาวลีในชวงชีวิตของการบวชพบกับปญหาและอุปสรรคมาโดยตลอด โดยแบงประเด็นของ

ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญออกเปนประเด็น ดังนี้    

 ๑. การเดินทาง  ไมวาจะเดินทางโดยรถไฟ รถโดยสารประจําทาง หรือเคร่ืองบินตางก็ประสบ

กับปญหาเปนอยางมาก ยกตัวอยางเชน หลวงแมเคยนั่งรถโดยรถสารประจําทาง   และโดน ไลลงจากรถ

โดยสารประจําทางหลายคร้ัง  เนื่องจากสังคมจะยอมรับพระภิกษุสงฆโดยใหสวัสดิการหลายอยาง การข้ึน



 

๕๓ 

 
รถประจําทางพระภิกษุสงฆก็จะไดรับการยกเวนคาโดยสารเปนพิเศษ  ซ่ึงตางจากพระภิกษุณีสังคมจะมองวา

เปนพระปลอม  เพราะสังคมไทยยังเช่ืออยูวา ผูหญิงไมสามารถบวชไดและพระภิกษุณีในสังคมไทยก็ยังมีอยู

นอยมาก  ถาจะบวชจะตองอยูในรูปของแมชี  แตอยางไรแมชีก็ยังถูกเก็บคาโดยสารรถประจําทางอยูในกรณี

ของรถไฟ ในอดีตการจะ ตีตั๋วรถไฟในแตละคร้ังยังไมมีปญหา ซ่ึงเปนชวงท่ี หลวงแมบวชใหมๆ จะเดินทาง

โดยรถไฟเปนประจํา  แต พอมาชวงหลังมีขาวเกี่ยวกับพระภิกษุณี ออกตามส่ือตาง ๆ มากมาย  วาไมถูกตอง

ตามกฎหมาย กฎหมายไมยอมรับ  เจาหนาท่ีรถไฟจึงมีกฎระเบียบท่ีเขมงวดมากข้ึน คือพระภิกษุสงฆจะตอง

แสดง สุทธิบัตร  ดังนั้นพระภิกษุณีจึง ตองซ้ือตั๋วเต็ม ราคาเหมือนกับฆราวาทท่ัวไป  แสดงใหเห็นถึง        

ความเล่ือมลํ้าของสังคม สวัสดิการตาง ๆ ก็ยังไมมีใหกับพระภิกษุณี     

 ๒. บัตรประชาชน  ในเร่ืองของบัตรประชาชนนั้น  ยังเปนปญหาสําคัญอยูมาก ในการทําบัตร

ประชาชนใหกับพระภิกษุณีในแตละคร้ังจะทําไดอยากมาก  ยกตัวอยางเชน พระภิกษุณีไปทําบัตรประชาชน

มาหลายคร้ัง  แตทางสํานักงานเขตก็ไมทําใหวันหนึ่งพระภิกษุณีทําบัตรประชาชนหาย พอข้ึนไปสํานักงาน

เขตเจาหนาท่ีของสํานักงานเขตพูดกับพระภิกษุณีดวยถอยคําท่ีหยาบคายตะคอก และไมเต็มใจท่ีจะทําบัตร

ประชาชนให  ซ่ึงเจาหนาท่ีกลาวกับพระภิกษุณีวา แมชีก็ไมใช  เปนพระปลอมหรือเปลา   ซ่ึงจากการกระทํา

ของเจาหนาท่ีแลวพระภิกษุณีกลาววา เปนการกระทําท่ีนาหดหูใจเปนอยางมาก  พระภิกษุณีไมใชบุคคลท่ี

กระทําผิดทางกฎหมายถึงไดมากลาววาหรือมาทํากริยาท่ีเลวรายแบบนี้ แตเปนบุคคลท่ีทําความดี ปรารถนาท่ี

จะไมเอาอะไรอีกของสังคม ไมไดเห็นแกตัวอะไรเลย  แตกลับไดรับปญหาเปนอยางมาก  ปญหายังไมจบ 

เจาหนาท่ียังยื่นยันวาจะไมทําบัตรประชาชนใหกับพระภิกษุณี  จนกระท่ังเร่ืองถึงหัวหนาเขต พระภิกษุณีจึง

จะไดทําบัตรประชาชน  แตในการทําบัตรประชาชนใหนั้นจะตอง ใสคํานําหนาวา  นางสาว และจะไมใส

ฉายาพระภิกษุณีทางพระพุทธศาสนาให    

 ๓. พาสปอรต การท่ีพระภิกษุณีจะทําพาสปอรตเปนเร่ืองยาก เพราะทางสายการบินของไทยไม

ทําใหและยังไมยอมรับ ทางสายการบินของไทยบอกวา ถาจะทําพาสปอรตจะตองไป เปล่ียนชุด โดยการเอา

เส้ือฆราวาสไปทับชุดพระภิกษุณี  เม่ือเร่ืองดังกลาวทราบถึงพระภิกษุณี  Dr. Lee ทานกลาวกับสายการบินวา 

ศาสนาอ่ืนไมเห็นตองทํา เชนนี้  และคุณก็จะไปทํากับศาสนาอ่ืนไมได ดวย  ถาคุณลองไป ถอดหมวกของ

อิสลามเปนการดูหม่ินศาสนาอิสลามอยางมากและเขาก็จะไมทําใหคุณดวย  คุณก็เปนชาวพุทธแลวทําไมมา

ทํากับพระภิกษุณีท่ีเปนพระในพระพุทธศาสนาของไทยได ทําไมตองทํากับศาสนาพุทธเชนนี้ ซ่ึงเปนการไม

เกียรติศาสนาและสรางไมเทาเทียมกันระหวางชนชาติอยางเห็นไดชัดเจน  การทําพาสปอรตของพระภิกษุณี

จึงเปนเร่ืองใหญ เร่ืองจึงถูกเสนอไปถึง สว.ระเบียบรัตน  มีเอกสารเกี่ยวกับพระภิกษุณีมากมายท่ีถูกเสนอเขา

ไปในสภาในเร่ืองของการทําพาสปอรต ปจจุบันการทําพาสปอรตของพระภิกษุณีก็ยังทําไดยาก แตทางสาย

การบินของไทยก็เปดรับท่ีจะทําให  ซ่ึงพาสปอรตเปนส่ิงสําคัญมากเพราะภิกษุณีแตละองคจะตองใชเดินทาง

ไปบวชเรียนท่ีศรีลังกา และหลายประเทศ  พระภิกษุณีรัตนาวลี ในกรณีของพระภิกษุณีเอง บอกวา ตอนบวช

มีเร่ืองใหตองเดินทางบอยมาก  ตองไปเรียนหนังสือ เราจะตองเดินทางอยูตลอดเวลา นอกจาก นี้ยังมีดาน



 

๕๔ 

 
ตรวจคนเขาเมือง เยอะมาก  พาสปอรตจึงเปนหนังสือเดินทางท่ีสําคัญของพระภิกษุณีในการเดินทางออก

นอกประเทศ 

 ๔ . โรงพยาบาล  ปจจุบันจะเห็นวามีโรงพยาบาลท่ีรักษาพระภิกษุสงฆโดยตรง นั้นก็คือ 

โรงพยาบาลสงฆ ซ่ึงพระภิกษุสงฆจะไดรับสวัสดิการโดยไมเสียคารักษาพยาบาลในทุก ๆ กรณีท่ีรักษา      

ซ่ึงตางจากกรณีของพระภิกษุณีท่ียังไมสวัสดิการเชนนี้  ในกรณีท่ีพระภิกษุณีหรือแมชีไมสบายจะตองออก

คารักษาพยาบาลเองท้ังหมด  ไมโรงพยาบาล หนวยงาน หรือฝายราชการ เขามาดูแลเกี่ยวกับเร่ืองนี้ เพราะ

ปญหานี้สวนหนึ่งมาจากการท่ีสังคมไมยอมรับ   บางคร้ังบางโรงพยาบาลก็ยอมรับใหพิเศษเหมือนกัน         

แตโรงพยาบาลบางแหงเห็นวา เปนพระภิกษุณีก็จะกระทําเหมือนกับฆราวาสท่ัวไปตลอดการรักษา    

 

๒. อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็น เกี่ยวกับภิกษุณีในสังคมไทยของภิกษุณี รัตนาวลี” สามารถ

อภิปรายผลไดดังนี้  

 ๑. ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป สงผลใหระบบภิกษุณีขาด

สูญวงศ (ขาดความตอเนื่อง) และสูญหายจากพระพุทธศาสนาในสังคมไทย จึงเกิดเปนปญหาระบบภิกษุณี

จนมาถึงปจจุบัน เนื่องจากขาดการสืบทอดเปนระยะเวลาท่ียาวนาน ซ่ึงยากตอการร้ือฟนพระภิกษุณี ทําให

สังคมไทยมีการยอมรับพระภิกษุณีนอยลง 

 ๒. พระภิกษุณีรัตนาวลี เปนสตรีเพศท่ีตองการบวชในพระพุทธศาสนา เพื่อท่ีจะสืบทอด

ภิกษุณีใหเกิดข้ึนในสังคมไทย พระภิกษุณีรัตนาวลีจะมีความถนัดทางดานสังคมสงเคราะห โดยการเผยแผ

พระพุทธศาสนา เชน จัดทําโครงการสรางหลักสูตรท่ีสนับสนุนการศึกษาใหกับแมชี เพื่อเปนการยกระดับ

การศึกษาใหกับแมชี และจัดทําโครงการสตรีดีเดนทางดานพระพุทธศาสนาในระดับนานาชาติ เพื่อตองการ

เปนแรงผลักดันใหสตรีสนใจเขารับการบวชเปนภิกษุณีเพิ่มมากข้ึน  

 ๓. การศึกษาสําคัญมากตอภิกษุณีในสังคมไทย เพราะการศึกษาจะชวยยกระดับใหมีสถานภาพ

ท่ีสูงข้ึน สามารถเปนท่ีพึงใหกับประชาชนได จึงเกิดเปนความศรัทธา เคารพ นับถือ    พระภิกษุณีมากกวาแม

ชี เปนการสืบเนื่องการยกระดับการศึกษาใหกับแมชีในปจจุบัน     

 ๔. การยอมรับภิกษุณีในสังคมไทยมีการยอมรับนอยมาก เนื่องจากสภาพสังคมไทยยังยึดติดอยู

กับกรอบแนวคิดแบบเดิม เชน ผูชายจะตองเปนผูนําเสมอ ผูหญิงจะเปนคนท่ีตามหลังเสมอ แสดงใหเห็นถึง

ความไมเทาเทียมกันในสังคม เชนเดียวกับพระพุทธศาสนาท่ีมีผูชายเทานั้นท่ีบวช ผูหญิงไมสามารถบวชได 

จึงทําใหภิกษุณียากตอการยอมรับในสังคมไทย  

 ๕. ภาครัฐ ไมใหสวัสดิการ ไมออกกฎหมายคุมครองใด ๆ เพราะพระภิกษุณียังไมไดรับการ

ยอมรับในสังคม ซ่ึงสวัสดิการและกฎหมายคุมครองถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก เนื่องจากสวัสดิการจะชวย

เอ้ืออํานวยใหเกิดความสะดวกสบายไมวาจะเปน ในเร่ืองของการเดินทาง การทําพาสปอรต                      



 

๕๕ 

 
การรักษาพยาบาล ฯลฯ สวนกฎหมายจะชวยใหพระภิกษุณีมีสิทธิเทาเทียมกับบุคคลอ่ืนในสังคมและ

คุมครองการดํารงอยูในสังคม 

 ๖. ครอบครัว เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสตรีตองการเขารับการบวช เพราะวัฒนธรรมของ

สังคมไทย ถือวาการบวชเปนการทดแทนบุญคุณบิดามารดา เปนเร่ืองท่ีดีงาม เปนเร่ืองมงคล ครอบครัวใดท่ี

มีบุตรชาย จะตองเขารับการบวช พอแมถือวาการบวชของบุตรจะทําใหตนไดเกาะชายผาเหลืองข้ึนสวรรค 

จากเหตุผลดังกลาวทําใหเกิดขอจํากัดกับครอบครัวท่ีมีแตบุตรสาวท่ีไมสามารถบวชได ขอจํากัดเหลานี้       

จึงเปนแรงผลักดันใหสตรีหลายทานตองการเขารับการบวชเปนพระภิกษุณีเพื่อทดแทนบุญคุณบิดามารดา

เชนเดียวกับเพศชาย 

   

๓. ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็น เกี่ยวกับ ภิกษุณีในสังคมไทยของภิกษุณี รัตนาวลี ”                  

มีขอเสนอแนะจากการทําการศึกษาและเม่ือเสร็จส้ินการทําการศึกษาสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนและเปนการเรียนรูท่ีเปดโลกทัศนหรือมุมมองท่ีแตกตางเกี่ยวกับภิกษุณีท่ีจะเกิดข้ึนภายในสังคม

ตอไป ไดดังนี้ 

 ๓.๑ ขอเสนอแนะจากการศึกษา  

  ๓.๑.๑  ดานกฎหมาย ภาครัฐ ควรใหสวัสดิการ ออกกฎหมายคุมครองใหกับพระภิกษุณี 

โดยใหสิทธิพระภิกษุณีเทาเทียมกับพระภิกษุสงฆทุกประการ 
  ๓.๑.๒ ดานสังคม พระพุทธศาสนา พระสงฆ ประชาชน ควรใหการยอมรับพระภิกษุณี

ใหดํารงในพระพุทธศาสนา โดยเปดโอกาสใหผูหญิงท่ีมีจิตศรัทธาเขารับการบวชในประเทศไทย  
  ๓.๑.๓ ดานการศึกษา ส่ือการเรียนการสอนในภาควิชาพระพุทธศาสนา ควรใหมี

การศึกษาเกี่ยวกับพระภิกษุณี หรือหนังสือท่ีเกี่ยวกับประวัติของพระภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  ๓.๑.๔ ดานวัฒนธรรม สรางกิจกรรมประเพณีในทางพระพุทธศาสนา เชน การแสดง

รําลึกพระภิกษุณีในพระไตรปฎก ในพิธีกรรมงานมงคลและมีการแสดงปาฐกถาธรรม การบิณฑบาต การให

คําแนะนําปรึกษาแกชุมชน แสดงถึงสัญลักษณ เอกลักษณ การเคารพนับถือเพศสตรี นักบวชเสมอภาคกับ

นักบวชเพศบุรุษ  

 ๓.๒ ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

  ๓.๒.๑ ควรมีการศึกษาและติดตามผลการดํารงอยูของพระภิกษุณีในพระพุทธศาสนาใน

สังคมไทยตอไป  
  ๓.๒.๒ ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในการยอมรับระบบพระภิกษุณีใน

สังคมไทย 
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ภาคผนวก ก 

ภาพประกอบการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๖๐ 

 

ภาพประกอบการศึกษา 

 

 
 

สถานที ่: ศูนย์ปฏิบัตธรรมแห่งสตรีนานาชาติ จังหวดัระยอง 

 

 

 
 

พระภิกษุณรัีตนาวล ี

 



 

๖๑ 

 

 
 

กฏุิพระภิกษุณ ี

 

 

         
 

พชืผกัสวนครัวในศูนย์ปฏิบัตธรรมแห่งสตรีนานาชาติ จังหวดัระยอง 



 

๖๒ 

 

        
 

ลานตากผ้า                                                     โรงครัว 

 

 

        
 

    เคร่ืองอบสมุนไพร         ห้องศึกษาธรรมะ  

 



 

๖๓ 

 

         
 

  สํานักงาน     สัญลกัษณ์   

 

 

         
 

กจิวตัรประจําวนัของพระภิกษุณ ี

 

 



 

๖๔ 

 

 
 

 

 

 

                  
 

 

ภาพกจิกรรมการลงพืน้ทีใ่นการเกบ็ข้อมูลทีศู่นย์ปฏิบัตธรรมแห่งสตรีนานาชาติ จังหวดัระยอง 

        

 

 



 

๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ประวตัิภิกษุณใีนสมัยพุทธกาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๖๖ 

 

ประวตัิภิกษุณใีนสมัยพุทธกาล 

 

๑. พระมหาปชาบดีโคตรมีเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้รัตตัญ�ู) 

 ( พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๓-๗) ไดกลาวถึงประวัติ

ไววา   

พระมหาปชาบดีเถรี  เปนราชธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ แหงพระนครเทวทหะ เป น     

พระกนิษฐภคินีของพระนางสิริมหามายา (พุทธมารดา)  พระประยูรญาตถวายพระนามวา “โคตรมี” 

เปนท้ังพระนานางและพระมารดาเล้ียง   พระนางสิริมหามายาทรงอภิเษกเปนพระมเหสีของพระเจา

สุทโธทนะศากยราช   แหงพระนครกบิลพัสดุ  ตอมาพระบรมโพธิสัตวจุติจากสวรรคช้ันดุสิต  ทรง

ถือปฏิสนธิในพระครรภของพระนางสิริมหามายราชเทวี   พอประสูติพระราชโอรส  คือ เจาชาย

สิทธัตถะไดเพียง ๗ วัน  พระนางสิริมหามายาราชเทวี  ก็สวรรคตไปบังเกิดเปนเทพบุตรสวรรคช้ัน

ดุสิต  พระเจาสุทโธทนะทรงมอบใหการเล้ียงดูเจาชายสิทธัตถะแกพระนางมหาปชาบดีโคตรมี         

ผูมีศักดิ์เปนพระมาตุจฉา  (พระนานาง)  ซ่ึงตอมาไดสถาปนาพระนางไวในตําแหนงพระอัครมเหสี 

และไดประสูติพระราชโอรสนามวา “นันทกุมาร” และพระราชธิดานามวา “รูปนันทา”  คร้ันเม่ือ

พระบรมโพธิสัตวเสด็จออกผนวชไดบรรลุพระสัพพัญุตญาณแลว เสด็จไปโปรดพระประยูรญาติ 

ณ กรุงกบิลพัสดุ เสด็จเขาไปบิณฑบาตในพระนครและทรงแสดงธรรมกถาโปรดพระเจา                

สุทโธทนะพุทธบิดาในระหวางถนน ใหดํารงอยูในอริยภูมิช้ันพระโสดาบัน  คร้ันวันท่ี ๒ เสด็จเขา

ไปบิณฑบาตในถนนใหดํารงอยูในอริยภูมิช้ันพระโสดาบัน  คร้ันวันท่ี ๒ เสด็จเขาไปรับอาหาร

บิณฑบาตในพระราชนิเวศนทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาและพระนานางยังพระบิดาใหดํารง

อยูในพระสกทาคามี ยังพระนานางใหบรรลุพระโสดาปตติผล  และในวันรุงข้ึนทรงแสดงมหาปาล

ชาดกโปรดพระเจาสุทโธทนะ  พอจบลงพระพุทธบิดาทรงบรรลุเปนพระอริยบุคคลช้ัน               

พระอนาคามี   ในวันท่ี ๔ แหงการเสด็จโปรดพระประยูรญาติ   พระพุทธองคเสด็จไปในพิธีอา

วาหมงคลอภิเษกสมรส นันทกุมารพระอนุชาตางพระมารดา  กับพระนางชนปทกัลยาณี  เม่ือเสร็จ

พิธีอาวาหมงคล  พระพุทธองคไดนํานัทกุมารไปบวชในวันนั้น   คร้ันถึงวันท่ี ๗ แหงการเสด็จกรุง

กบิลพัสดุ ไดทรงพาราหุลกุมารออกบรรพชาเปนสามเณรอีก   จึงยังความเศราโศกใหบังเกิดแก    

พระเจาสุทโธทนะยิ่งนักเพราะเกรงวาจะขาดรัชทายาทสืบสันติวงศ   คร้ันกาลตอมา   พระเจา            

สุทโธทนะไดบรรลุพระอรหัตผลแลวเขาสูปรินิพพาน   เม่ือการถวายพระเพลิงพระบรมศพเสร็จส้ิน

ลงแลว พระนางมหาปชาบดีโคตรมีรูสึกวาเหวพระทัย   มีพระประสงคจะทรงผนวชใน

พระพุทธศาสนาจึงเสด็จไปเฝาพระบรมศาสดาท่ีนิโครธาราม กราบทูลขออุปสมบท   แตพระพุทธ

องคไมทรงอนุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนา  พระนางกราบทูลออนวอนถึง ๓ คร้ัง   ก็ไมเปน



 

๖๗ 

 

ผล  รูสึกผิดหวังเศราโศกโทมนัสเปนอยางยิ่ง  จึงกราบทูลลาเสด็จกลับพระราชนิเวศน   พระบรม

ศาสดาประทับ ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ โดยสมควรแกพระอัธยาศัยแลว  พรอมดวยภิกษุสงฆ

บริวารเสด็จไปยังพระนครเวสาลีประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน   พระอานนทชวยกราบทูล

จึงไดบวช ขณะนั้น  พระนางมหาปชาบดีโคตมี  ผูมีพระทัยเปยมดวยศรัทธา  รับส่ังใหชางกัลบกมา

ปลงกระเกศาแลวครองผากาสาวพัสตร  นําพาศากิยนารีเปนบริวารประมาณ ๕๐๐ พระองค        

(นางกษัตริยเหลานี้สวามีออกบวชไปกอนแลว)  เสด็จมุงตรงไปยังเมืองเวสาลีแลวเขาไปเฝาพระผูมี

พระภาคเจา กราบทูลออนวอนขออุปสมบท ถึงอยางนั้น พระพุทธองคก็ยังไมทรงอนุญาต   จึงเสด็จ

ออกมายืนรองไหอยูท่ีซุมประตู  ขณะนั้นพระอานนทผานมาพบจึงสอบถามทราบความโดยตลอด

แลว พระเถระรูสึกสงสารคิดจะชวยพระนาง  จึงเขาเฝากราบทูลถามพระพุทธองควา   

 “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ถาสตรีบวชในพระศาสนาแลว  อาจทําใหแจงซ่ึงพระโสดาปตติ

ผล ระสกทาคามิผล รอนาคามิผล และพระอรหัตผลไดหรือไม พระเจาขา ” 

 “ดูกอนอานนท อาจทําใหแจงไดเหมือนบุรุษเพศทุกประการ”  

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ถาเชนนั้นควรจะอนุญาตเพื่ออนุเคราะหแกพระนางมหาปชาบดีโคต

มี ผูมีคุณูปการบํารุงเล้ียงดูพระองคมาตั้งแตทรงพระเยาวใหสมปรารถนาดวยเถิด พระเจาขา” 

 ดูกอนอานนท    ถาปชาบดีโคตรมีรับประพฤติครุธรรม ๘ จากพระผูมีพระภาค  โดยลําดับ 

คือ 

 ๑. ภิกษุณีแมอุปสมบทแลวได ๑๐๐ พรรษา  ก็พึงเคารพกราบไว  พระภิกษุ  แมอุปสมบท

ไดวันเดียว 

 ๒. ภิกษุณี จะอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีพระภิกษุนั้นไมได ตองอยูในอาวาสท่ีมีพระภิกษุ 

 ๓. ภิกษุณี  จะตองทําอุโบสถกรรม และรับฟงโอวาทจากสํานักภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน 

 ๔. ภิกษุณี  อยูจําพรรษาแลว วันออกพรรษาตองทําปวารณาในสํานักสงฆท้ังสองฝาย  

(ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ) 

 ๕. ภิกษุณี  ถาตองอาบัติสังฆาทิเสส อยูปริวาสกรรม ตองประพฤติมานัตในสงฆสองฝาย 

 ๖. ภิกษุณี  ตองอุปสมบทในสํานักสงฆสองฝาย หลังจากเปนนางสิกขมานารักษาสิกขาบท 

๖ ประการ คือ  

  ๖. ๑.  เวนจากการฆาสัตว 

  ๖. ๒. เวนจากการลักขโมย  

  ๖. ๓. เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 

  ๖. ๔. เวนจากการพูดเท็จ 

  ๖. ๕. เวนจาการดื่มสุราเมรัยและของมึนเมา  



 

๖๘ 

 

  ๖. ๖.  เวนจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล ท้ัง ๖ ประการนี้   (มิใหขาดตก

บกพรองเปนเวลา ๒ ป ถาบกพรองในระหวาง ๒ ป  ตองเร่ิมปฏิบัติใหม) 

 ๗. ภิกษุณี  จะกลาวอักโกสกถาคือ  ดาบริพาษภิกษุ ดวยอาการอยางใดอยางหนึ่งมิได 

 ๘. ภิกษุณี  ตั้งแตวันอุปสมบทเปนตนไป  พึงฟงโอวาทจากภิกษุเพียงฝายเดียว  จะให

โอวาทภิกษุมิได  พระเถระจดจํานําเอาครุธรรมท้ัง ๘ ประการนี้มาแจงแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี  

พระนานางไดสดับแลวมีพระทัยผองใสโสมนัส ยอมรับปฏิบัติไดทุกประการ  พระพุทธองคจึง

ประทานการอุปสมบทใหแกพระนานางสมเจตนาพรอมศากยขัดติยนารีท่ีติดตามมาดวยท้ังหมด   

เม่ือพระนางมหาปชาบดีโคตรมีไดอุปสมบทสําเร็จเปนนางภิกษุณีแลวเรียนพระกรรมฐานในสํานัก

พระบรมศาสดา   อุตสาหบําเพ็ญเพียรดวยความไมประมาทไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผล  

พรอมดวยภิกษุณีบริวารท้ัง ๕๐๐ รูป   และไดบําเรฑญกิจพรศาสนาเต็มกําลังความสามารถ  ลําดับ

ตอมาเม่ือพระศาสดาประทับ  ณ  พระเชตะวันมหาวิหาร ทรงสถาปนาภิกษุณีในตําแหนงเอตทัคคะ 

หลายตําแหนง  พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา  พระนางมหาปชาบดีโคต รมี  เปนผูมีวัยวุฒิสูง  

คือรูกาลนาน  มีประสบการณมาก  รูเหตุการณตาง ๆ  มาตั้งแตตน   จึงทรงสถาปนาพระนาง

ตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูรัตตัญู   คือ  ผูรูราตรีนาน 

  

๒. พระเขมาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้มีปัญญา) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๘-๑๑)  ไดกลาวถึงประวัติ

ไววา  

พระเขมาเถรี  เกิดในราชสกุล  กรุงสาคละ  แควนมัททะ  พระประยูรญาติ ไดใหพระนามวา 

“เขมา” เพราะพระนางมีผิวพรรณเล่ือมเร่ือดังสีน้ําทอง  เม่ือเจริญพระชันษาแลวไดอภิเษกสมรสเปน

มเหสีของพระเจาพิมพิสารแหงนครราชคฤห   เม่ือพระบรมศาสดาประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน  

ใกลกรุงราชคฤหนั้น   พระนางไดสดับขาววา พระพุทธองคทรงแสดงโทษในรูปสมบัติและเพราะ

ความท่ีพระนางเปนผูหลงมัวเมาในรูปโฉมของตนเอง จึงไมกลาไปเขาเฝาพระทศพล ดวยเกรงวา

พระพุทธองคจะแสดงโทษในรูปโฉมของพระนาง   หลังจากนั้นหลงอุบายถูกหลอกใหไปวัดฝาย

พระเจาพิมพิสาร   ก็ทรงดําริวา “เราเปนอัครอุปฏฐากของพระศาสดา  แตอัครมเหสีของอริยสาวก

เชนเรานี้กลับไมไปเฝาพระทศพลขอนี้เราไมชอบใจเลย ”  ดังนั้นพระองคจึงคิดหาอุบายดวยการให

พวกนักกวีผูฉลาด  แตบทกวีประพันธถึงคุณสมบัติความงดงามของพระวิหารเวฬุวันราชอุทยาน

แลว  รับส่ังใหนําไปขับรองใกล ๆ ท่ีพระนางเขมาเทวีประทับ เพื่อใหทราบสดับบทประพันธนั้น   

พระนางไดสดับคําพรรณนาความงดงามของพระราชอุทยานแลว ก็มีพระประสงคจะเสด็จไปชม   

จึงเขาไปกราบทูลพระราชาผูสามี  ซ่ึงทาวเธอก็ทรงยินดีใหเสด็จไปตามพระประสงค เม่ือพระนาง



 

๖๙ 

 

ไดเสด็จชมพระราชอุทยานจนส้ินวันแลวใครจะเสด็จกลับ  พวกราชบุรุษท้ังหลายได  นําพระนางไป

ยังสํานักของพระบรมศาสดาท้ัง ๆ ท่ีพระนางไมพอพระทัยเลย  พระบรมศาสดาทอดพระเนตรเห็น

พระนางกําลังเสด็จมา   จึงทรงเนรมิตนางเทพอัปสรนางหนึ่ง  ซ่ึงกําลังถือพัดกานใบตาลถวายงาน

พัดใหพระองคอยูเบ้ืองหลัง  พระนางเขมาเทวีเห็นนางเทพอัปสรนั้นแลวถึงกับตกพระทัยดําริวา   

“แยแลวสิเรา สตรีท่ีงามปานเทพอัปสรเห็นปานนี้ยืนอยูใกล ๆ พระทศพล   แมเราจะเปนปริจาริกา 

หญิงรับใชของนาง  ก็ยังไมคูควรเลย  เพราะเหตุไร  เราจึงเปนผูตกอยูในอํานาจจิตคิดช่ัวหลงมัวเมา

อยูในรูปเชนนี้หนอ ”  พระนางยืนทอดพระเนตรเพงดูสตรีนั้นอยู   ในขณะนั้นเอง  พระบรมศาสดา  

ไดทรงอธิษฐานใหสตรีนั้นมีสรีระเปล่ียนแปลงลวงเลยปฐมวัยแลวยางเขาสูมัชฌิมวัย ลวงจาก

มัชฌิมวัยแลวยางเขาสูปจฉิมวัย  เปนผูมีหนังเหี่ยวยน  ผมหงอก  ฟนหัก  แกหงอม  แลวลมลงกล้ิง

พรอมกับพัดใบตาลนั้น  พระนางเขมาเทวีไดทอดพระเนตรเห็นรูปสตรีนั้นโดยตลอดแลว จึงดําริวา  

“สรีระท่ีสวยงามเห็นปานนี้ยังถึงงามวิบัติอยางนี้ได  แมสรีระของเราก็จักมีคติเปนไปอยางนี้

เหมือนกัน”  ขณะท่ีพระนางกําลังมีพระดําริอยางนี้อยูนั้น  พระพุทธองคไดตรัสพระคาถาภาษิตวา 

 

“ชนเหลาใดถูกราคะยอมแลว ยอมตกไปในกระแสราคา 

เหมือนแมลงมุมตกไปในขายใยท่ีตนทําเอง 

เม่ือชนเหลานั้นตัดกระแสนั้นได โดยไมมีเยื่อใยแลว 

ละกามสุขเสียได ยอมออกบวช” 

 

เม่ือจบพระพุทธดํารัสคาถาภาษิตแลว  พระนางเขมาเทวี ไดบรรลุพระอรหัตผลพรอมดวย

ปฏิสัมภิทาท้ังหลาย  ในอิริยาบถท่ีประทับยืนอยูนั่นเอง   พระอรหันตฆราวาสเปนไดไมนาน

ธรรมดาผูอยูครองเรือน  เม่ือบรรลุพระอรหัตแลวจําตองปรินิพพานหรือไมก็บวชเสียในวันนั้น 

เพราะเพศฆราวาสไมสามารถจะรองรับความเปนพระอรหัตถได  แตพระนางรูวาอายุสังขารของตน

ยังเปนไปได  จึงเสด็จกลับพระราชนิเวศนใหพระเจาพิมพิสารพระสวามีทรงอนุญาตการบวชกอน 

แมพระราชาก็ทรงทราบโดยสัญญาณคืออาการท่ีพระนางแสดงวาบรรลุอริยธรรมแลว  ทรงพอ

พระทัยเปนอยางยิ่ง  ใหพระนางประทับบนวอทองแลวนําไปอุปสมบทในสํานักของภิกษุณีสงฆ   

เม่ือพระนางบวชแลวไดนามวา “พระเขมาเถรี ” เพราะอาศัยเหตุท่ีพระนางมีปญญามาก บรรลุ      

พระอรหัตผลท้ัง  ๆ ท่ีอยูในเพศฆราวาส พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองเธอไวในตําแหนงเอตทัคคะ 

เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูมีปญญา และทรงแตงตั้งใหเปนอัครสาวิกาฝายขวา 

 วิชชา  ความรูแจง  ความรูวิเศษ  มี ๘ คือ 

  ๑. วิปสสนาญาณ ญาณอันนับเขาในวิปสสนา 



 

๗๐ 

 

  ๒. มโนมยิทธิ ฤทธ์ิทางใจ 

  ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 

  ๔. ทิพพโสต หูทิพย 

  ๕. เจโตปริยญาณ รูจักกําหนดใจผูอ่ืนได 

  ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได 

  ๗. พิทพจักขุ ตาทิพย (จุตูปปาตญาณ) 

  ๘. อาสวักขยญาณ รูจักทําอาสวะใหส้ิน 

 

๓. พระอุบลวรรณาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้มีฤทธ์ิ) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๑๒-๒๓)ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระอุบลวรรณาเถรี เกิดในตระกูลเศรษฐี ในกรุงสาวัตถี  บิดามารดาไดตั้งช่ือใหนางวา 

“อุบลวรรณา”  ตามนิมิตลักษณะท่ีนางมีผิวพรรณเหมือนกลับดอกอุบลเขียว  เพราะสวยบาดใจจึง

ตองใหบวช  เม่ือนางเจริญวัยเขาสูวัยสาว  นอกจากจะมีผิวงามแลว รูปรางลักษณะยังงดงามสุดเทาท่ี

จะหาหญิงอ่ืนทัดเทียมได   จึงเปนท่ีหมายปองตองการของพระราชาและมหาเศรษฐีท่ัวท้ังชมพูทวีป  

ซ่ึงตางก็สงเคร่ืองบรรณาการอันมีคาไปมอบใหพรอมกับสูขอเพื่ออภิเษกสมรสดวย   ฝายเศรษฐี       

ผูบิดาของนางรูสึกลําบากใจดวยคิดวา  “เราไมสามารถท่ีจะรักษาน้ําใจของคนท้ังหมดเหลานี้ได    

เราควรจะหาอุบายทางออกสักอยางหนึ่ง ”  แลวจึงเรียกลูกสาวมาถามวา   “แมอุบลวรรณา เจาจะ

สามารถบวชไดไหม ”  นางไดฟงคําของบิดาแลวรูสึกรอนท่ัวสรรพางคกายเหมือนกับมีคนนําเอา

น้ํามันท่ีเค่ียวใหเดือด ๑๐๐ คร้ัง  ราดลงบนศีรษะของนางดวย   วานางไดส่ังสมบุญมาแตอดีตชาติ 

และการเกิดในชาตินี้ก็เปนชาติสุดทายของนาง  ดังนั้นนางจึงรับคําของบิดาดวยความปติยินดีเปน

อยางยิ่ง  เศรษฐีผูบิดาจึงพานางไปยังสํานักของภิกษุสงฆแลวใหบวชเปนท่ีเรียบรอย   เม่ือนาง

อุบลวรรณาบวชไดไมนาน   ก็ถึงสาระท่ีจะตองไปทําความสะอาดโรงอุโบสถ  เธอไดจุดประทีป    

เพื่อขจัดความมืดแลวกวาดโรงอุโบสถ เห็นเปลวไฟท่ีดวงประทีปแลวยึดถือเอาเปนนิมิตร  ขณะท่ี

กําลังยืนอยูนั้นไดเขาฌานมีเตโชกสิณเปนอารมณ  แลวกระทําฌานนั้นใหเปนฐานเจริญวิปสสนา   

ก็จะไดบรรลุพระอรหัตผล  พรอมดวยปฏิสัมภิทาและอภิญญาท้ังหลาย ณ ท่ีนั้นเอง  เม่ือพระเถรี

สําเร็จเปนพระอรหันตแลว ไดเท่ียวจาริกไปยังชนบทตาง ๆ แลวกลับมาพักท่ีปาอันธวัน  สมัยนั้น

พระผูมี    พระภาคยังมิไดทรงบัญญัติหามภิกษุณีอยูในปาเพียงลําพัง   ประชาชนไดชวยกันปลูก

กระทอมไวในปาพรอมท้ังเตียงตั่งกั้นมานแลวถวายเปนท่ีพักแกพระเถรีนั้น   ฝายนันทมาณพ ผูเปน

ลูกชายของลุงของพระเถรีนั้น   มีจิตหลงรักนางตั้งแตยังไมบวชเม่ือทราบขาววาพระเถรีมาพักท่ีปา



 

๗๑ 

 

อันธวันใกลเมืองสาวัตถี  จึงไดถือโอกาสขณะท่ีพระเถรีเขาไ ปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถีนั้น   ไดเขา

ไปในกระทอมหลบซอนตัวอยูใตเตียง เม่ือพระเถรีกลับมาแลว  เขาไปในกระทอมปดประตูแลวนั่ง

ลงบนเตียง  ขณะท่ีสายตายังไมปรับเขากับความมืดในกระทอม  นันทมาณพก็ออกมาจากใตเตียง

ตรงเขาปลุกปลํ้าขมขืนพระเถรี   ถึงแมพระเถรีจะรองหามวา  “เจาคนพาล เจาอยาพินาศฉิบหายเลย 

เจาคนพาล เจาอยาพินาศฉิบหายเลย ”  นันทมาณพก็ไมยอมเช่ือฟง  ไดทําการขมขืนพระเถรีสม

ปรารถนาแลวก็หลีกหนีไป  พอเขาหลบหนีไปไดไมไกล แผนดินใหญก็มีอาการประหนึ่งวาไม

สามารถจะรองรับน้ําหนักของเขาเอาไวได  จึงออนตัวยุบลงแลวนันทมาณพก็จมดิ่งลงในแผนดิน  

ไปเกิดในอเวจีมหานรก   ฝายพระอุบลวรรณาเถรี  ก็มิไดปดบังเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน ไดบอกแจงเหตุท่ี

เกิดข้ึนกับตน   นั้นแกภิกษุณีท้ังหลาย   ตอจากนั้นเร่ืองราวของพระเถรีก็ทราบถึงพระบรมศาสดา   

พระพุทธองค ไดตรัสพระคาถาภาษิตวา  

 

“คนพาล ยอมราเริงยินดีในบาปกรรมลามกท่ีตนกระทํา 

ประดุจวาดื่มน้ําผ้ึงท่ีมีรสหวาน 

จนกวาบาปกรรมนั้นจะใหผล 

จึงจะไดประสบกับความทุกข เพราะกรรมนั้น” 

 

พระขีณาสพเหมือนไมแหงไมผุ   เม่ือกาลเวลาลวงไปภิกษุท้ังหลายสนทนากันในโรงธรรมเกี่ยวกับ

เหตุการณของพระอุบลวรรณาเถรี  นั้นวา “ทานท้ังหลาย เห็นทีพระขีณาสพท้ังหลาย  คงจะยังมี

ความยินดีในกามสุขคงจะยังจะพอใจในการเสพกาม  ก็ทําไมจะไมเสพเลา   เพราะทานเหลานั้นมิใช

ไมผุ มิใชจอมปลวก  อีกท้ังเนื้อหนังรางกายท่ัวท้ังสรีระก็ยังสดอยู  ดังนั้นแมจะเปนพระขีณาสพก็

ช่ือวายังยินดีในการเสพกาม ”  พระบรมศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามทรงทราบเนื้อความท่ีพวกภิกษุ

เหลานั้นสนทนากันแลวจึงตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย พระขีณาสพท้ังหลายนั้นไมยินดีในกามสุข         

ไมเสพกามเปรียบเสมือนหยาดน้ําตกลงในใบบัวแลวไมติดอยู  ยอมกล้ิงตกลงไป  และเหมือนกับ

เมล็ดพันธุผักกาดยอมไมติดตั้งอยูบนปลายเหล็กแหลมฉันใด   ข้ึนช่ือวากามก็ยอมไมซึมซาบ  ไมติด

อยูในจิตของพระขีณาสพ ฉันนั้น ” ตอมาพระบรมศาสดา ทรงพิจารณาเห็นภัยอันจะเกิดแกกุลธิดา   

ผูเขามาบวชแลวพักอาศัยอยูในปา  อาจจะถูกคนพาลลามกเบียดเบียนประทุษราย  ทําอันตรายตอ

พรหมจรรยได จึงรับส่ังใหเชิญพระเจาปเสนทิโกศลมาเฝา ตรัสใหทราบพระดําริแลว  ขอใหสรางท่ี

อยูอาศัยเพื่อนางภิกษุณีสงฆในท่ีบริเวณใกล ๆ พระนคร   และตั้งแตนั้นมาภิกษุณีก็มีอาวาสอยูใน

บานในเมืองเทานั้น   พระอุบลวรรณาเถรี ปรากฏวาเปนผูชํานาญในการแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ดังจะเห็น

ได  ในวันท่ีพระบรมศาสดาทรงกระทํายมกปาฏิหาริยนั้น  พระเถรีก็กราบทูลอาสาขอแสดงฤทธ์ิ



 

๗๒ 

 

เพื่อตอสูกับพวกเดียรถียแทนพระพุทธองคดวย   และทรงอาศัยเหตุนี้จึงไดทรงสถาปนา               

พระอุบลวรรณาเถรีนี้ไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูมีฤทธ์ิ  และเปน

อัครสาวิกาฝายซาย 

 

๔. พระปฏาจาราเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้ทรงพระวนัิย) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๒๔-๒๗)  ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระปฏาจาราเถรี  เปนธิดาของมหาเศรษฐีในเมืองสัตถี  เม่ืออายุยางได ๑๖ ป  เปนหญิงมี

ความงดงามมาก   บิดามารดาทะนุถนอมหวงใยใหอยูบนปราสาท  ช้ัน ๗  เพื่อปองกันการคบหากับ

ชายหนุม  แมกระนั้น  เพราะนางเปนหญิงโลเลในบุรุษ  จึงไดคบหาเปนภรรยาคนรับใชในบานของ

ตน  ตอมาบิดามารดาของนางไดตกลงยกนางใหแกชายคนหนึ่ง   ท่ีมีชาติสกุลและทรัพยเสมอกัน 

เม่ือใกลกําหนดวันวิวาห  นางไดพูดกับคนรับใชผูเปนสามีวา  “ไดทราบวา บิดามารดาไดยกฉัน

ใหกับลูกชายสกุลโนน ตอไปทานก็จะไมไดพบกับฉันอีก   ถาทานรักฉันจริง ทานก็จงพาฉันหนีไป

จากท่ีนี่แลวไปอยูรวมกันท่ีอ่ืนเถิด ” เม่ือตกลงนัดหมายกันเปนท่ีเรียบรอยแลวชายคนรับใชผูเปล่ียน

ฐานะมาเปนสามีนั้น  ไดไปรออยูขางนอกแลวนางก็หนีบิดามารดาออกจากบาน  ไปรวมครองรัก

ครองเรือนกันในบานตําบลหนึ่งซ่ึงไมมีคนรูจัก  ชวยกันทําไร  ไถนา  เขาปาเก็บผักหักฟนหาเล้ียง

กันไปตามอัตภาพ  นางตองตักน้ําตําขาวหุงตมดวยมือของตนเอง  ไดรับความทุกขยากแสนสาหัส 

เพราะตนไมเคยทํามากอน   กาลเวลาผานไป นางไดตั้งครรภบุตรคนแรก   เม่ือครรภแกข้ึนนางจึง

ออนวอนสามีใหพานางกลับไปยังบานของบิดามารดาเพื่อคลอดบุตร  เพราะการคลอดบุตรในท่ีไกล

จากบิดามารดาและญาตินั้นเปนอันตราย   แตสามีของนางก็ไมกลาพากลับไปเพราะเกรงวาจะถูก

ลงโทษอยางรุนแรง  จึงพยายามพูดจาหนวงเหนี่ยวเธอไว  จนนางเห็นวาสามีไมพาไปแน  วันหนึ่ง 

เม่ือสามีออกไปทํางานนอกบาน  นางจึงส่ังเพื่อนบานใกลเคียงกันใหบอกกับสามีดวยวานางไปบาน

ของบิดามารดาแลวนางก็ออกเดินทางไปตามลําพัง   เม่ือสามีกลับมาทราบความจากเพื่อนบานแลว 

ดวยความหวงใยภรรยาจึงรีบออกติดตามไปทันพบนางในระหวางทาง   แมจะออนวอนอยางไรนาง

ก็ไมยอมกลับ  ทันใดนั้นลมกัมมัชวาต  คือ อาการปวดทองใกลคลอด  ก็เกิดข้ึนแกนาง  จึงพากันเขา

ไปใตรมริมทาง  นางนอนกล้ิงเกลือกทุรนทุรายเจ็บปวดทุกขทรมานอยางหนัก  ในท่ีสุดก็คลอดบุตร

ออกมาดวยความยากลําบาก   เม่ือคลอดบุตรโดยปลอดภัยแลว  ก็ปรึกษากันวา “กิจท่ีตองการไป

คลอดท่ีเรือนของบิดามารดานั้นก็สําเร็จแลว  จะเดินทางตอไปก็ไมมีประโยชน ”  จึงพากันกลับ

บานเรือนของตนอยูรวมกันตอไป  ตอมาไมนานนักนางก็ตั้งครรภอีก เม่ือครรภแกข้ึนตามลําดับนาง

จึงออนวอนสามีเหมือนคร้ังกอน   แตสามีก็ยังคงไมยินยอมเชนเดิม   นางจึงอุมลูกคนแรกหนีออก



 

๗๓ 

 

จากบานไป แมสามีจะตามมาทันชักชวนใหกลับก็ไมยอมกลับ   จึงเดินทางรวมกันไป   เม่ือเดินทาง

มาไดอีกไมไกลนัก  เกิดลมพายุพัดอยางแรงและฝนก็ตกลงมาอยางหนัก  พรอมกันนั้นนางก็ปวด

ทองใกลจะคลอดข้ึนมาอีก  จึงพากันแวะลงขางทาง ฝายสามีไดไปหาตัดกิ่งไมเพื่อมาทําเปนท่ีกําบัง

ลมและฝน  แตเคราะหรายถูกงูพิษกัดตายในปานั้น   นางท้ังปวดทองท้ังหนาวเย็น  ลมฝนก็ยังคงตก

ลงมาอยางหนัก  สามีก็หายไปไมกลับมา  ในท่ีสุดนางก็คลอดบุตรคนท่ีสองอยางนาสังเวช   ลูกของ

นางท้ังสองคนทนกําลังลมและฝนไมไหว ตางก็รองไหกันเสียงดังล่ันแขงกับลมฝน  นางตองเอาลูก

ท้ังสองมาอยูใตทอง โดยนางใชมือและเขายืนบนพื้นดินในทาคลาน ไดรับทุขเวทนาอยางมหันตสุด

จะรําพันได เม่ือรุงอรุณแลวสามีก็ยังไมกลับมาจึงอุมลูกคนเล็กซ่ึงเนื้อหนังยังแดง ๆ อยูจูงลูกคนโต

ออกตามหาสามี เห็นสามีนอนตายอยูขางจอมปลวกจึงรองไหรําพันวาสามีตายก็เพราะนางเปนเหตุ 

เม่ือสามีตายแลว คร้ันจะกลับไปท่ีบานทุงนาก็ไมมีประโยชน   จึงตัดสินใจไปหาบิดามารดาของตน

ท่ีเมืองสาวัตถี  โดยอุมลูกคนเล็ก และจูงลูกคนโตเดินไปดวย  ความทุลักทุเลเพราะความเหนื่อยออน

อยางหนักดูนาสังเวชยิ่งนัก   นางเดินทางมาถึงริมฝงแมน้ําจิรวดี มีน้ําเกือบเต็มฝงเนื่องจากฝนตก

หนักเม่ือคืนท่ีผานมา  นางไมสามารถจะนําลูกนอยท้ังสองขามแมน้ําไปพรอมกันไดเพราะนางเองก็

วายน้ําไมเปน  แตอาศัยท่ีน้ําไมลึกนักพอท่ีเดินลุยขามไปได จึงส่ังใหลูกคนโตรออยูกอนแลว อุมลูก

คนเล็กขามแมน้ําไปยังอีกฝงหนึ่ง   เม่ือถึงฝงแลวไดนําใบไมมาปูรองพื้นใหลูกคนเล็กนอนท่ี

ชายหาดแลวกลับไปรับลูกคนโตดวยความหวงใยลูกคนเล็ก  นางจึงเดินพลางหันกลับมาดูลูกคนเล็ก

พลาง  ขณะท่ีมาถึงกลางแมน้ํานั้น มีนกเหยี่ยวตัวหนึ่งบินวนไปมาอยูบนอากาศ มันเห็นเด็กนอย

นอนอยูมีลักษณะเหมือนกอนเนื้อ  จึงบินโฉบลงมาแลวเฉ่ียวเอาเด็กนอยไป  นางตกใจสุดขีดไมรูจะ

ทําอยางไรได  จึงไดแตโบกมือรองไลตามเหยี่ยวไป  แตก็ไมเปนผล  เหยี่ยวพาลูกนอยของนางไป

เปนอาหาร  สวนลูกคนโตยืนรอแมอยูอีกฝงหนึ่ง   เห็นแมโบกมือท้ังสองตะโกนรองอยูกลางแมน้ํา 

ก็เขาใจวาแมเรียกใหตามลงไป  จึงวิ่งลงไปในน้ําดวยความไรเดียงสา  ถูกกระแสน้ําพัดพาจมหายไป

เม่ือสามีและลูกนอยท้ังสองตายจากนางไปหมดแลวเหลือแตนางคนเดียวนางจึงเดินทางมุงหนาสู

บานเรือนของบิดามารดา ท้ังหิวท้ังเหนื่อยลา  ไดรับความบอบชํ้าท้ังรางกายและจิตใจ  รูสึกเศรา

โศกเสียใจสุดประมาณ  พลางเดินบนรําพึงรําพันไปวา  “บุตรคนหนึ่งของเราถูกเหยี่ยวเฉ่ียวเอาไป 

บุตรอีกคนหนึ่งถูกน้ําพัดไปสามีก็ตายในปาเปล่ียว” นางเดินไปก็บนไปแตก็ยังพอมีสติอยูบางไดพบ

ชายคนหนึ่งเดินสวนทางมา สอบถามทราบวามาจากเมืองสาวัตถี   จึงถามถึงบิดามารดาของตนท่ีอยู

ในเมืองนั้น ชายคนนั้นตอบวา  “นองหญิงเม่ือคืนนี้เกิดลมพายุและฝนตกอยางหนักเศรษฐีสองสามี

ภรรยาและลูกชายอีกคนหนึ่ง  ถูกปราสาทของตนพังลมทับตายพรอมกันท้ังครอบครัวเธอจงมองดู

ควันไฟท่ีเห็นอยูโนน  ประชาชนรวมกันทําการเผาท้ัง ๓ พอ แม และลูกบนเชิงตะกอนเดียวกัน ”

นางปฏาจารา  พอชายคนนั้นกลาวจบลงแลวก็ขาดสติสัมปชัญญะไมรูสึกตัววาผานุงผาหมท่ีนาง



 

๗๔ 

 

สวมใสอยูหลุดลุยลงไป เดินเปลือยกายเปนคนวิกลจริตรองไหบนเพื่อรําพันเซซวนครํ่าครวญวา

“บุตรสองคนของเราตายแลว สามีของเราก็ตายท่ีทางเปล่ียว มารดาบิดาและพี่ชายของเราก็ถูกเผาบน

เชิงตะกอนเดียวกัน” นางเดินไปบนไปอยางนี้ คนท่ัวไปเห็นแลวคิดวา  “นางเปนบา”  พากันขวางปา

ดวย   กอนดินบาง  โรยฝุนลงบนศีรษะนางบาง  และนางยังคงเดินตอเร่ือยไปอยางไรจุดหมาย

ปลายทาง  ขณะนั้นพระพุทธองคทรงแสดงธรรมอยูทามกลางพุทธบริษัท ทรงทราบดวยพระฌาณ

วานางปฏาจารามีอุปนิสัยแหงพระอรหัต  จึงบันดาลใหนางเดินทางมายังวัดพระเชตวัน  นางไดเดิน

มายืน ท่ีเสาศาลาโรงธรรมอยูทายสุดพุทธบริษัทหมูคนท้ังหลายพากันขับไลนางใหออกไป            

แตพระบรมศาสดาตรัสหามไวแลวตรั สกับนางวา  “จงกลับไดสติเถิด  นองหญิง” ดวยพุทธานุภาพ  

นางกลับไดสติ  ในขณะนั้นเองมองดูตัวเองเปลือยกายอยู  รูสึกอายจึงนั่งลง  อุบาสกคนหนึ่งโยนฝา

ใหนางนุงหม  นางเขาไปกราบถวายบังคมพระศาสดาท่ีพระบาทแลว   กราบทูลเคราะหกรรมของ

นางใหทรงทราบโดยลําดับ พระพุทธองคไดตรัสพระดํารัสวา  “แมน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ก็ยังนอย

กวาน้ําตาของคนท่ีถูกความทุกขความเศราโศกครอบงํา ปฏาจารา เธอจึงยังประมาทอยู ” ปฏาจารา 

ฟงพระดํารัสนี้แลว  ก็คลายความเศราโศกลง  พระบรมศาสดาทรงทราบวานางหายจากความเศรา

โศกลงแลว  จึงตรัสตอไปวา “ปฎาจารา  ข้ึนช่ือวาบุตรสุดท่ีรัก  ไมอาจเปนท่ีพึ่ง  เปนท่ีตานทานหรือ

เปนท่ีปองกันแกผูไปสูปรโลกได   บุตรเหลานั้นถึงจะมีอยูก็เหมือนไมมี  สวนผูรูท้ังหลายรักษาศีล

ใหบริสุทธ์ิแลว  ควรชําระทางไปสูพระนิพพานของตนเทานั้น ” เม่ือจบพระธรรมเทศนา        

นางปฏาจาราดํารงอยูในโสดาปตผล  เปนพระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบันแลว   กราบทูลขอ

อุปสมบท  พระพุทธองคทรงอนุญาตแลวจึงบวชเปนภิกษุณี ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผล   

เม่ือนางปฏาจาราไดอุปสมบทแลว  ปรากฏวาเปนพระเถรีผูมีความรอบรูในเร่ืองพระวินัยเปนอยางดี 

อาศัยเหตุนี้  พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองเธอไวในตําแหนงเอตทัคคะ   เปนผูเลิศกวาภิกษุณี

ท้ังหลายในฝายผูทรงพระวินัย 

 

๕. พระนันทาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้แพ่งด้วยฌาน) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๓๒-๓๓)   ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระนันทาเถรี เปนธิดาของพระเจาสุทโธทนะกับพระนางมหาปชาบดีโคตมี   เปนกนิษฐ

ภคินีของเจาชายนันทะ พระนามเดิมวา  “นันทา”  แตเพราะนางมีพระสิริโฉมงดงามยิ่งนัก  นาทัศนา 

นารัก นาเล่ือมใส  พระประยูรญาติจึงพากันเรียกวา   “รูปนันทา”  บาง “อภิรูปนันทา” บาง “ชนบท

กัลยาณี” บาง  เม่ือเจาชายสิทธัตถะ  ผูนับเนื่องเปนพระเชษฐาของนาง  เสด็จออกบรรพชา   ไดตรัสรู

เปนพระสัพพัญูพุทธเจาแลว  เสด็จมาโปรดพระประยุรญาติ ณ พระนครกบิลพัสดุ  เทศนาส่ังสอน



 

๗๕ 

 

ใหไดบรรลุมรรคผลตามวาสนาบารมี   ทรงนําพาศากยกุมารท้ังหลายมีพระนันทะ  พระราหุล และ

พระภัททิยะ  เปนตน  ออกบรรพชา   คร้ันกาลตอมา พระเจาสุทโธทนะมหาราชพุทธบิดา   เสด็จเขา

สูพระนิพพานแลว  พระนางมหาปชาบดีโคตรมีพระมารดา   และพระนางยโสธราพิมพาพระมารดา

ของพระราหุล  ตางก็พาสากิยกุมารีออกบวชในพระพุทธศาสนาดวยกันท้ังส้ิน   นางจึงมีพระดํารัส

วา  “เหลือแตเราเพียงผูเดียว ประหนึ่งไรญาติขาดมิตร จะมีประโยชนอะไรกับการดํารงชีวิตใน

ฆราวาสวิสัย  สมควรท่ีเราจะไปบวชตามพระประยูรญาติผูใหญของเราจะประเสริฐกวา ”             

เม่ือพระนางมีพระดําริดังนี้แลว   จึงจัดเตรียมผากาสาวพัสตร   เสด็จไปสูสํานักพระมหาปชาบดีโคต

มีเถรี กราบแทบเทากลาวขอบรรพชาอุปสมบทพระเถรี  ก็โปรดใหบรรพชาตามปรารถนา แตการ

บวชของพระนางนันทานั้นมิใชบวชดวยความศรัทธา  แตอาศัยความรักในหมูญาติจึงออกบวช           

คร้ันบวชแลว  พระรูปนันทาเถรีไดกราบวา   พระพุทธองคทรงตําหนิติเตียนเร่ืองรูปกาย  จึงไมกลา

ไปเฝาพระศาสดา  เพื่อรับพระโอวาท  เม่ือถึงวาระท่ีตนจะตองไปรับโอวาทก็ส่ังใหภิกษุณีรูปอ่ืนไป

รับแทน  พระบรมศาสดาทรงทราบวาพระนางหลงมัวเมาในพระสิริโฉมของตนเอง   จึงตรัสรับ      

ส่ังวา 

 “ตอแตนี้ ภิกษุณีท้ังหลาย ตองมารับโอวาทดวยตนเอง จะสงภิกษุณีรูปอ่ืนมารับแทนไมได” 

 ตั้งแตนั้น  พระรูปนันทาเถรีไมมีทางอ่ืนท่ีจะหลีกเล่ียงไปได จึงจําเปนและจําใจไปรับ พระโอวาท  

ท้ัง ๆ ท่ีไมปรารถนา ไปเฝาพระบรมศาสดาพรอมกับภิกษุณีท้ังหลาย   แตมิกลาแมกระท่ังจะนั่งอยู

แถวหนา จึงนั่งหลบอยูดานหลังพระพุทธองค  ทรงเนรมิตรูปหญิงสาววัยรุนคนหนึ่งใหมีรูปสิริโฉม

สวยงามสุดท่ีจะหาหญิงใดในปฐพีมาเปรียบได  ใหหญิงนั้นดูประหนึ่งวาถือพัดวีชนีถวายงานพัดอยู

เบ้ืองหลังของพระพุทธองค   และใหสามารถมองเห็นเฉพาะพระพุทธองคกับพระรูปนันทาเถรี

เทานั้น  พระรูปนันทาเถรี  ไดเห็นหญิงรูปเนรมิตนั้นแลวก็คิดวา เราหลงผิดคิดมัวเมาอยูในรูปโฉม

ของตนเองโดยใชเหตุ จึงมิกลามาเฝาพระพุทธองค  หญิงคนนี้มีความสนิมสนมอยูในสํานัก         

พระบรมศาสดา   รูปโฉมของเรานั้นเทียบไมไดสวนเส้ียวท่ี ๑๖ ของหญิงนี้เลย  ดูนางชางงามยิ่งนัก  

ผมก็สวย  หนาผากก็สวย  หนาตาก็สวย  ทุกส่ิงทุกอยางชางสวยงามพรอมท้ังหมด   เม่ือพระรูปนัน

ทาเถรี กําลังเพลิดเพลินช่ืนชมโฉมของรูปหญิงเนรมิตอยูนั้น  พระพุทธองคทรงอธิษฐานใหรูปหญิง

นั้นปรากฏอยูในวัยตาง ๆ ตั้งแตเปนหญิงวัยรุน เปนหญิงสาววัยมีลูกหนึ่งคน  มีลูก ๒ คน  จนถึงวัย

กลางคน  วัยชราและวัยแกหงอม  ผมหงอก  ฟนหัก  หลังคอม  และลมตายลงในขณะนั้น   รางกายมี

หมูหนอนมาชอนไชเจาะกินเหลือแตโครงกระดูก  พระพุทธองคทรงทราบวาพระรูปนันทาเถรี     

เกิดความสังเวชสลดจิตเบ่ือหนายในรูปกายท่ีตนยึดถือแลวจึงตรัสวา  “ดูกอนนันทา  เธอจงดูอัตภาพ

รางกายอันเปนเมืองแหงกระดูกนี้ (อฏฐีนํนครํ)  อันกระสับกระสาย ไมสะอาด  อันบูดเนานี้เถิด    

เธอจงอบรมจิตใหแนวแนม่ันคง มีอารมณเดียวในอสุภกรรมฐาน  จงถอนมานะละทิฏฐิใหไดแลว



 

๗๖ 

 

จิตใจของเธอก็จะสงบ   จงดูวารูปนี้เปนฉันใด รูปของเธอก็เปนฉันนั้น  รูปของเธอเปนฉันใดรูปนี้ก็

เปนฉันนั้น   รูปอันมีกล่ินเหม็นบูดเนานี้  ยอมเปนท่ีเพลิดเพลินอยางยิ่งของผูโงเขลาท้ังหลาย ”    

พระรูปนันทาเถรี  สงกระแสจิตไปตามพระพุทธดํารัส   เม่ือจบลงก็ส้ินกิเลสาสวะ  บรรลุ             

พระอรหัตผลเปนพระอเสขบุคคลในพระพุทธศาสนา  ปรากฏวาเม่ือพระนางสําเร็จเปนพระอรหันต

แลวเปนผูมีความชํานาญพิเศษในการเพงดวยฌาน ดวยเหตุนี้  พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองเธอไว

ในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูแพงดวยฌานหรือผูทรงฌาน 

 ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ มี ๔ คือ 

  ๑.   ปฐมฌาน  ฌานท่ี ๑  มีองค  ๕  คือ  วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 

  ๒.  ทุติยฌาน  ฌานท่ี ๒ มีองค  ๓  ปติ  สุข เอกัคคตา 

  ๓.  ตติยฌาน  ฌานท่ี ๓  มีองค  ๒  คือ  สุข เอกัคคตา 

  ๔.  จตุถฌาน  ฌานท่ี ๔  มีองค  ๒  คือ  อุเบกขา เอกัคคตา 

 

๖. พระธรรมทนินาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้เป็นธรรมกถึก) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๒๘-๓๑)   ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระธรรมทินนาเถรี  เกิดในตระกูลเศรษฐี  ในเมืองราชคฤห  เม่ือเจริญวัยแลว  ไดเปนภริยา

ของวิสาขเศรษฐี  ผูซ่ึงเปนพระสหายของพระเจาพิมพิสาร  แหงพระนครราชคฤหนั้น ถูกสามีตัดเยื่อ

ใยจึงออกบวช   วิสาขเศรษฐีไดไปเฝาพระผูมีพระภาค  คร้ังแรกโดยการชักชวนของพระเจา           

พิมพิสาร  และไดรวมฟงพระธรรมเทศนาดวยกัน  เม่ือจบพระธรรมเทศนาลงแลว วิสาขเศรษฐีได

บรรลุโสดาปตติผล  ตอมาภายหลังไดไปฟงธรรมจากพระพุทธองคอีกและไดบรรลุเปน              

พระอนาคามี  เม่ือกลับจากวัดมายังบาน  โดยปกติทุก ๆ คร้ัง  นางธรรมทินนาจะยืนคอยทาอยูท่ีเชิง

บันได  เม่ือวิสาขเศรษฐีมาถึงก็ยื่นมือใหเกาะกุมแลวข้ึนบันไดไปดวยกัน  แมวันนั้นนางธรรมทินนา

ก็ยังปฏิบัติเชนเดิม   แตฝายวิสาขเศรษฐีผูสามีไมเกาะมือ   และไมแสดงอาการยิ้มแยม   ดังเชนเคยทํา

มา  แมแตเวลาบริโภคอาหาร  ซ่ึงนางคอยนั่งปฏิบัติอยู  ทานเศรษฐีก็ไมยอมพูดจาอะไรท้ังส้ิน       

ทําใหนางคิดหวั่นวิตกวา   “ตนคงจะทําผิดตอสามี”  คร้ันวิสาขเศรษฐีผูสามีบริโภคอาหารเสร็จแลว

นางจึงถามวา  “ขาแตนาย ดิฉันทําส่ิงใดผิดหรือ  วันนี้ทานจึงไมจับมือและพูดจาอะไรเลย ”            

ทานเศรษฐีกลาวตอบวา “ธรรมทินนา  เธอไมมีความผิดอะไรหรอก  แตนับตั้งแตวันนี้เราไมควรนั่ง

ไมควรยืนในท่ีใกลเธอ  ไมควรถูกตองสัมผัสเธอ  และไมควรใหเธอนําอาหารมาใหแลวนั่งเค้ียวกิน

ในท่ีใกล ๆ เธอ  ตอแตนี้ไป  ถาเธอประสงคจะอยูท่ีเรือนนี้ก็จงอยูตอไปเถิด  แตถาไมประสงคจะอยู

ก็จงรวบรวมเอาทรัพยสมบัติตามความตองการแลวกลับไปอยูท่ีตระกูลของเธอเถิด ” นางธรรมทิน



 

๗๗ 

 

นา  จึงกลาววา  “ขาแตนาย ดิฉันไมขอรับเอาขยะหยอกเยื่ออันเปรียบเสมือนน้ําลายท่ีทานถมท้ิงแลว

มาเดินบนศีรษะหรอก  เม่ือเปนเชนนี้ขอทานไดโปรดอนุญาตใหดิฉันบวชเถิด ”  วิสาขเศรษฐี ไดฟง

คําของนางแลวก็ดีใจ  ไดกราบทูลพระเจาพิมพิสารขอพระราชทานวอทอง  นํานางธรรมทินน าไป

ยังสํานักของนางภิกษุณี เพื่อขอบรรพชาอุปสมบท   เม่ือนางธรรมทินนา  ไดบรรพชาอุปสมบทสม

ดังความปรารถนาแลว   อยูในสํานักของอุปชฌาย   (ภิกษุณีสงฆ)  เพียง ๒-๓ วัน  ก็ลาไปจําพรรษา

อยูในอาวาสใกลหมูบานแหงหนึ่ง  บําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ไมนานนักก็ไดบรรลุ    

พระอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย  ตอมาพระนางธรรมทินนาเถรี  คิดวา “กิจของเราบรรลุ

ถึงความส้ินสุดแลว เราควรกลับไปกรุงราชคฤห   เพื่อหมูญาติไดอาศัยเราแลวทําบุญกุศลใหกับ

ตนเอง” วิสาขอุบาสก  ทราบวานางกลับมาจึงไปหานางยังท่ีพัก   มีความประสงคท่ีจะทราบวานาง

ไดบรรลุคุณธรรมวิเศษอยางใดหรือไม แตมิกลาถามตรง ๆ  จึงเล่ียงถามปญหาวาดวยเร่ือง          

เบญจขันธ  พระนางธรรมทินนาเถรี ก็วิสัชนาอยางคลองแคลวชัดเจนทุกประเด็นปญหา วิสาข

อุบาสกก็ทราบวา พระนางธรรมทินนาเถรี มีฌานแกกลา  จึงถามปญหาในลําดับของพระอนาคามีท่ี

ตนไดบรรลุแลว เม่ือพระเถรีวิสัชนาไดอีก   จึงกาวลํ้าถามปญหาในวิสัยพระอรหัตมรรค   พระเถรี

ทราบวา  อุบาสกมีวิสัยเพียงอนาคามีนั้นแตถามปญหาเกินวิสัยของตน  จึงกลาวเตือนวา  “วิสาขะ  

ทานยังไมอาจกําหนดท่ีสุดแหงปญหาได ถาทานยังหวังท่ีจะกาวหยั่งลงสูประตูพระนิพพานแลว   

ขอทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคแลวกราบทูลถามขอความนั้นเถิด   เม่ือพระพุทธองคทรงพยากรณ

อยางไร  ก็จงจําไวอยางนั้น ” วิสาขอุบาสกทําตามคําแนะนําของพระเถรีไปเฝาพระบรมศาสดาแลว

กราบทูลเนื้อความตามนัยแหงปุจฉาและวิสัชนาถวายใหทรงสดับทุกประการทรงยกยองเปนผูเลิศ

ทางแสดงธรรมพระผูมีพระภาค  ทรงสดับแลวตรัสวา “ธรรมทินนาเถรีธิดาของเรานี้  ไมมีตัณหาใน

ขันธท้ังหลาย   ท้ังในอดีตปจจุบันและอนาคต  เธอเปนบัณฑิต  มีปญญามาก  ถาวิสาขอุบาสก        

ถามขอความนั้นกับเรา   แมเราเองก็จะพยากรณ  เหมือนอยางท่ีธรรมทินนาเถรีพยากรณแลวนั้น    

ทุกประการ  ขอทานจงจําเนื้อความนั้นไวเถิด ”  ตอมาเม่ือพระบรมศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวัน

มหาวิหาร  เม่ือทรงสถาปนาบรรดาภิกษุณีในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  ทรงพิจารณาความสามารถ

ในการวิสัชนาปญญาของพระนางธรรมทินนาเถรี   ในคร้ังนั้นเปนเหตุ  จึงทรงสถาปนาพระ ธรรม

ทินนาเถรีนี้ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูเปนธรรมกถึก 

 

๗. พระโสณาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้ปรารถนาความเพยีร) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๓๔-๓๕)   ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  



 

๗๘ 

 

 พระโสณาเถรี   เกิดในตระกูลเศรษฐี   ในเมืองสาวัตถี ไดช่ือวา  “โสณา”  เม่ือเจริญวัยแลว

ไดมีคูครองท่ีมีฐานะเสมอกัน  อยูรวมกันมามีบุตร ๗ คน  มีธิดา ๗ คน  เม่ือบุตรธิดาท้ังหลายเจริญ

วัยแลวไดแตงงานมีคูครองเรือนแยกยายกันออกไปอยูตามลําพัง  ตางก็มีฐานะความเปนอยูสุขสบาย

ตามสมควรแกอัตภาพฆราวาสวิสัย ตอมาสามีของนางถึงแกกรรมลง  นางไดปกครองดูแลทรัพย

สมบัติท้ังหมดโดยยังมิไดจัดสรรแบงปนใหแกบุตรธิดาเลย  และตอมาบุตรธิดาเหลานั้นไดพากัน มา

พูดกับนางบอย ๆ วา “คุณแม บิดาของพวกขาพเจาก็ตายไปแลว  ทรัพยสมบัติเหลานี้แมจะเก็บเอาไว

ทําไมหรือแมเกรงวาพวกเราท้ัง ๑๔ คนนี้จะเล้ียงแมไมได ” นางโสณาไดฟงคําของลูก ๆ มาพูดกัน

อยูบอย ๆ ก็คิดวา “เม่ือเราแบงทรัพยสมบัติใหแลว  ลูก ๆ  ก็คงจะเล้ียงดูเราใหมีความสุขได  ไมตอง

ลําบาก” เม่ือคิดอยางนี้แลว  นางก็แบงทรัพยสมบัติใหแกลูกชายหญิงท้ัง ๑๔ คน ๆ ละเทา ๆ กันแลว

นางก็ไปอยูอาศัยกลับลูกชายคนโต   เม่ือไปอยูใหม ๆ  ก็ไดรับการปฏิบัติ   ดูแลอยางดี  แตเม่ือนาน

ไปลูกสะใภก็เร่ิมมีความรังเกียจ   พูดจาเสียดสีข้ึนวันละเล็กวันละนอย  พรอมท้ังไปยุแหยใหสามี

รังเกียจแมของตนเอง   เม่ือพูดบอย ๆ เขา  สามีก็เห็นคลอยตามดวย จนกระท่ังวันหนึ่ง ลูกสะใภได

พูดกับนางวา  “คุณแมความจริงแมก็มีลูกชายลูกหญิงตั้งหลายคน  ทรัพยสมบัติท้ังหลายแมก็แบงให

เทา ๆ กัน  มิใชวาฉันจะได ๒ สวนมากกวาคนอ่ืน ๆ  แตทําไมแมจึงมาอยูมากินแตท่ีบานฉันคน

เดียว  แมไมรูจักทางไปบานลูกคนอ่ืนเลยหรือ ” นางโสณาไดฟงคําของลูกสะใภแลว  อีกท้ังลูกชาย

ก็ดูทาทีคลอยตามภรรยาของตน  นางจึงจําใจหอของใชสวนตัวไปอาศัยลูกคนตอ ๆ ไป และ

เหตุการณก็เปนไปทํานองเดียวกัน  นางไมสามารถจะพึ่งพาอาศัยลูกชายและลูกหญิงท้ัง ๑๔ คนนั้น

ได จึงคิดวา “จะมีประโยชนอะไรกับการอาศัยลูกเหลานี้เราไปบวชเปนภิกษุณีจะดีกวา ” นางโสณา

ไดไปยังสํานักภิกษุณีสงฆ ขอบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณี เพราะความท่ีนางเปนผูมีลูกมาจึงไดช่ือ

วา “พหุปตติกาเถรี” นางเองก็คิดวา “เราบวชในวัยชราไมควรท่ีจะอยูดวยความประมาท ” จงไดชวย

นางภิกษุณีท้ังหลายทําวัตรปฏิบัติตามกิจของภิกษุณีสงฆ  แตเพราะความเปนผูบวชใหม และอยูใน

วัยชราจึงทํากิจบกพรอง นางภิกษุณีท้ังหลายจึงกระทําทัณฑกรรมลงโทษแกเธอโดยใหเธอทําหนาท่ี 

ตมน้ําอุนใหภิกษุณีท้ังหลายสรงท้ังเชา-เย็น   เปนประจําบุตรธิดาของเธอไดมาเห็น  ก็พากันพูดจา

เยาะเยยจนเธอรูสึกสลดใจ   วันหนึ่งพระโสณาเถรีไดไปหาฟนและตักน้ํามาไวในโรงครัว  แตยัง

มิไดกอไฟ  พระเถรีก็คิดวา   “เราไมควรประมาท ควรจะอาศัยเวลาและสถานท่ีอันสงบสงัดนี้ 

บําเพ็ญสมณธรรมท้ังกลางวันและกลางคืน ”  คิดดังนี้แลวก็ไดพิจารณาอาการ ๓๒ ทองบนภาวนา

ไปเดินจงกรมไปโดยยึดเสาโรงครัวเปนแกนกลางเดินวนรอบเสาสํารวมจิตเจริญวิปสสนา   ขณะนั้น 

สมเด็จพระบรมศาสดา ประทับอยูในพระคันธกุฎี ทรงทราบดวยพระฌาณ  จึงทรงเปลงพระโอภาส

รัศมีปานประหนึ่งวาประทับอยูตรงหนาพระเถรีนั้นแลวตรัสสอนวา  “ดูกอนนพหุปุตติกา             

ชีวิตความเปนอยูเพียงวันเดียวครูเดียว ของผูท่ีเห็นธรรมอันสูงสุดท่ีเราไดแสดงแลว  ดีกวาประเสริฐ



 

๗๙ 

 

กวาชีวิตความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ป  ของผูไมเห็นธรรม ”  พอส้ินสุดพุทธดํารัสพระเถรีก็ไดบรรลุ       

พระอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย และเม่ือสําเร็จเปนพระอรหันตแลว  จึงคิดวา             

“เม่ือภิกษุณีเหลานั้นมาเพื่อตองการน้ําอุน  พอเห็นเราแลวไมทันไดใครครวญ  ก็จะพูดลวงเกินดู

หม่ินเราเหมือนกอน   ก็จะไดรับบาปกรรมอันหนัก  เราควรจะทําอะไรพอเห็นท่ีสังเกตใหพวกเขา

กําหนดรูสักอยางหนึ่ง”  แลวนางก็ยกภาชนะตมน้ําข้ึนตั้งบนเตาไฟ แตมิไดกอไฟเพียงแตใสฟนเขา

ไว  เม่ือนางภิกษุณีท้ังหลายมาท่ีโรงครัว  เพื่อจะนําน้ําอุนไปสรง เห็นมีแตภาชนะตมน้ําอยูบนเตาไฟ

แตไมเห็นไฟ จึงกลาววา  “พวกเราบอกใหหญิงแกคนนี้ตมน้ําถวายภิกษุณีเพื่อนําไปสรง   จนบัดนี้

นางก็ยังไมไดใสไฟในเตาเลย ไมทราบวานางมัวทําอะไรอยู ” พระโสณาเถรี จึงกลาววา  “ขาแตแม

เจา ถาทานท้ังหลายตองการน้ําอุนไปสรง ก็จงตักเอาจากภาชนะนั้นเถิด ” แลวพระเถรี ก็อธิษฐาน

เตโชธาตําทําใหน้ํานั้นอุนข้ึนทันที   ภิกษุณีท้ังหลายไดฟงคําของนางแลวก็คิดวา “คงจะมีเหตุการณ

อยางใดอยางหนึ่งเปนแน”  จึงทดลองใชมือจุมลงในภาชนะ ก็ทราบวาเปนน้ําอุน จึงตักเอาไปสรง

ท่ัวกัน  แตวาตักสักเทาใด   น้ําก็ยังปรากฏเต็มภาชนะอยูเชนเดิม   ภิกษุณีท้ังหลายจึงทราบชัดวา     

พระเถรีนี้ สําเร็จเปนพระอรหันตแลวตางก็พากันตกใจนางภิกษุณี  ผูมีวัยออนกวา  ก็กมกราบแทบ

เทากลาวขอขมาโทษวา   “ขาแตพระแมเจา   พวกขาพเจาไดพูดจาดูหม่ินลวงเกินทาน เพราะความ

เขลาเบาปญญา มิไดพิจารณาใหรอบครอบตลอดกาลนานมาแลว  ขอพระแมเจาจงเมตตาอดโทษแก

พวกขาพเจาดวยเถิด ”  สวนนางภิกษุณีผูมีวัยแกกวาก็นั่งกระหยง (นั่งคุกเขา) กลาวขอขมาใหอด

โทษานุโทษใหเชนกัน  โดยขอขมาโทษดวยคําวา   “ขาแตพระแมเจาพวกขาพเจาไดพูดจาดูหม่ิน

ลวงเกินทาน โดยมิไดพิจารณาใหรอบคอบตลอดกาลนานมาแลว   ขอทานจงเมตตาอดโทษใหพวก

ขาพเจาดวยเถิด ”ตั้งแตนั้นมา   คุณงามความดีของพระโสณาเถรี    ก็ปรากฏเปนท่ีทราบกันท่ัวไปวา 

“พระเถรี ผูแมบวชในเวลาแกเฒา ก็ยังสามารถดํารงอยูในพระอรหัตผลไดในเวลาไมนาน  เพราะ

อาศัยความเปนผูปรารภความเพียรไมเกียจคราน ” พระบรมศาสดา  ขณะประทับอยู ณ พระเชตะวัน

มหาวิหาร เม่ือทรงสถาปนาภิกษุณีท้ังหลาย   ในตําแหนงตาง ๆ   ตามลําดับแลว  อาศัยความเปน       

ผูปรารภความเพียร  ขยัน  ไมเกียจครานของพระเถรีนี้  จึงไดทรงสถาปนาพระนางโสณาเถรีนี้ใน

ตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูเปนผูปรารถนาความเพียร 

 อภิญญา ปญญาเปนเคร่ืองรูยิ่ง  มี ๖ อยาง 

  ๑.  อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 

  ๒.  ทิพพโสต หูทิพย 

  ๓.  เจโตปริยญาณ ญาณท่ีใหทายใจคนอ่ืนได 

  ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณท่ีทําใหระลึกชาติได 

  ๕.  ทิพพจักขุ ตาทิพย  



 

๘๐ 

 

  ๖.  อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําใหอาสวะส้ินไป 

  (๕ อยางแรกเปนโลกิยอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา) 

 

๘. พระสกลุาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้มีทพิยจักษุ) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๓๖)  ไดกลาวถึงประวัติไว

วา  

 พระสกุลาเถรี  เกิดในตระกูลพราหมณ ผูมีฐานะอยูในข้ันมหาเศรษฐี  บิดามารดาตั้งช่ือวา 

“สกุลา”  เปนผูมีจิตศรัทธานอมไปในการบรรพชาอันเปนผลมาจากบุญกุศลเกาในอดีตชาติอยูแลว

คร้ันเม่ือพระบรมศาสดา  เสด็จเท่ียวจาริกเทศนาส่ังสอนเวไนยสัตวไปตามคามนิคมนอยใหญตาง ๆ 

ยังหมูสัตวท้ังหลายใหบรรลุมรรคผล   ตามอุปนิสัยอํานาจวาสนาบารมีของแตละคน เสด็จมายัง   

พระนครสาวัตถี   ประทับ ณ พระมหาวิหารเชตวันท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวาย  นางไดเห็น   

พระบรมศาสดาผูสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะเสด็จเขาไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถีแลวเกิดศรัทธา

เล่ือมใส ไดแสดงตนเปนอุบาสิกา  ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ  ตอมาภายหลั งไดฟงธรรมใน

สํานักของพระอรหันตองคหนึ่งแลวเกิดความสลดใจในโลกสันนิวาส  จึงไดออกบรรพชาในสัก

ของภิกษุณี อุตสาหบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาไมนานนัก  ก็ไดบรรลุพระอรหัตผล  พรอมท้ังวิชชา 

๓ และอภิญญา ๖  พระสกุลาเถรี  เม่ือไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว   ปรากฏวาเปนผูมีความชํานาญ

ในฤทธ์ิท้ังหลาย   มีทิพพจักขุญาณทิพพโสตญาณ  และบุพเพนิวาสานุสสติญาณ เปนตน  ท้ังนี้ก็ดวย

อานิสงสจากอดีตชาติ คร้ังพระศาสนาพระพุทธเจานามวา   กัสสปะ   นางไดบวชเปนปริพาชิกา  คือ 

นักบวชนอกพระพุทธศาสนา  นางไดจุดประทีบโคมไฟถวายบูชาพระเจดียของพระกัสสปสัมมาสัม

พุทธเจาดวยศรัทธาเล่ือมใส  จึงเปนผลสงใหนางมีความชํานาญในทิพพจักขุญาณ  สามารถมองทะลุ

ฝา  ทะลุกําแพง  และภูเขาไดตามความปรารถนา   ดวยเหตุนี้   พระผูมีพระภาคจึงทรงประกาศยก

ยองพระสกุลาเถรีนี้ไวในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูมีทิพยจักษุ 

 วิชชา ความรูแจง ความรูวิเศษ มี ๓ คือ 

  ๑.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรูท่ีใหระลึกชาติได 

  ๒.  จุตูปปาตญาณ ความรูจุติและอุบัติเกิดของสัตวท้ังหลาย 

  ๓.  อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําอาสวะใหส้ิน 

 

๙. พระภัททากณุฑลเกสาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้ตรัสรู้เร็วพลนั) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๓๗-๔๕)  ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  



 

๘๑ 

 

 พระภัททากุณฑลเกสาเถรี   เปนธิดาของเศรษฐี  ในกรุงราชคฤห  บิดามารดาตั้งช่ือใหวา 

“ภัททา”  ลูกปุโรหิตเกิดฤกษโจร   ในวันท่ีนางเกิดนั้น  ไดมีบุตรของปุโรหิตในกรุงราชคฤหเกิดใน

วันเดียวกันนี้ดวย  ขณะท่ีเขาคลอดจากครรภมารดาไดเกิดเหตุอัศจรรย  คือ  บรรดาอาวุธท้ังหลายใน

บานของปุโรหิตเองและในบานคนอ่ืน ๆ  ตลอดจนถึงในพระราชนิเวศนตาง ๆ ก็เกิดแสงประกาย

รุงโรจนไปท่ัวพระนครตลอดคืนยันรุงปุโรหิตทราบในบุพนิมิตดีวา   บุตรของตนเกิดฤกษโจร      

เม่ือเขาโตข้ึนจะตองเบียดเบียนทําความเดือดรอนฉิบหายแกชาวเมือง  จึงเขาเฝาพระราชาแตเชาตรู

กราบทูลความใหทรงทราบ   โดยตลอดแลวทูลเสนอแนะวา   ขอพระองคโปรดรับส่ังใหประหาร

ชีวิตเขาเสีย เพื่อมิใหเปนภัยแกชาวเมืองในอนาคต แตพระราชาตรัสวา เม่ือเขาไมไดเบียดเบียนเราก็

ไมเปนไร อยาไปฆาเขาเลย ปุโรหิตจึงเล้ียงดูบุตรตอไป   โดยไดตั้งช่ือใหวา “สัตตุกะ” สัตตุกะเม่ือ

โตข้ึนอยูในวัยเด็ก นายสัตตุกะก็ได ตัดชองยองเบาลักขโมยทรัพยและส่ิงของมีคานอยบางมากบาง

ตามแตจะไดมาเปนเคร่ืองเล้ียงชีพจนไดช่ือวาไมมีบา นหลังใดท่ีไมถูกยองเบาลักขโมยเลย         

ความเดือดรอนของชาวเมืองทราบไปถึงพระราชา จึงรับส่ังใหหนาท่ีติดตามจับกุมโจรช่ัวนั้นใหได  

พวกเจาหนาท่ีท้ังหลายจึงออกติดตามสืบหาจนจับตัวไดแลวนํามาถวายพระราชาเพื่อทรงวินิจฉัย

ตัดสินโทษ  พระราชารับส่ังใหโบยโจรพรอมท้ังนําตัวตระเวนออกไปตามถนน ใหท่ัวท้ังพระนคร

กอนแลวจึงนําออกไปประหารท่ีเหวสําหรับท้ิงโจร   ขณะนั้นนางภัททาธิดาเศรษฐีมีอายุยางเขาวัย 

๑๖ ป  มีรูปรางสวยงาม  บิดามารดาจึงระวังรักษาใหอยูบนปราสาทช้ันท่ี ๗ ใหหญิงรับใชหนึ่งคน

คอยดูแลรับใชของนาง  ก็เปนธรรมดาของหญิงสาวในวัยนี้ ยอมมีความฝกใฝในชายหนุม ดังนั้น 

เม่ือเจาหนาท่ีนําโจรหนุมตระเวนมาทางบานของนาง  พอนางเปดหนาตางมองลงไปเห็นโจรเทานั้น

ก็เกิดจิตปฏิพัทธรักใครในตัวโจรทันทีคิดวา  “ชาตินี้ถาไมไดโจรหนุมมาเปนคูครองก็จะไมขอมี

ชีวิตอยู”  และรูวาพวกเจาหนาท่ีกําลังนําโจรไปประหาร ความรูสึกของนางเหมือนกับกําลังสูญเสีย

สามีสุดท่ีรัก  ความทุกขเศราโศกเสียใจสุดจะหามก็ตามมา  ฝายสาวใชเห็นเชนนั้นจึงรีบแจงให

เศรษฐีผูเปนบิดามาดาทราบโดยดวน   บิดามารดาของนางพอมาถึง ก็ไดไตถามทราบจากปากของ

ธิดาวา  “ถาไมไดโจรหนุมคนนั้นมาเปนคู   ก็จะไมขอมีชีวิตอยูอีกตอไป”  แลวก็นอนกล้ิงเกลือกอยู

บนเตียงนอนนั้น  มารดาจึงพูดออนวอนวา  

  “ภัททา ลูกแม  อยาทําอยางนี้เลย  อีกไมนานเจาก็จะไดสามีท่ีมีทรัพยสมบัติและชาติสกุล

เสมอกัน”   

 “คุณแมคะ ดิฉันไมตองการชายอ่ืน   ถาไมไดชายคนนี้จะขอตายดีกวา ”  บิดามารดาท้ังสอง 

ชวยกันพูดออนวอนอยูเปนเวลานาน  แตก็ไมเปนผลดวยคามรักและหวงใยในลูกสาว  จึงติดสินบน

เจาหนาท่ีดวยทรัพยจํานวนหนึ่งพันกหาปณะ  ขอไถชีวิตโจรหนุมคนนั้นโดยใหนํามาสงท่ีบาน  

ฝายเจาหนาท่ีราชบุรุษท้ังหลาย รับทรัพยไปแลวทําเปนถวงเวลารอจนมืดคํ่า   จากนั้นไดนําโจรหนุม



 

๘๒ 

 

คนนั้นมามอบใหแกเศรษฐี   แลวนํานักโทษอีกคนหนึ่งไปประหารชีวิตแทนแลวกราบทูลพระราช า

วาฆาโจรสัตตุกะเรียบรอยแลว   เศรษฐีรับตัวโจรหนุมสัตตุกะไวแลว ใหอาบน้ําชําระรางกายและ

มอบเส้ือผาช้ันดีสวมใสพรอมท้ังอาภรณเคร่ืองประดับช้ันดีตาง ๆ  นําไปยังปราสาทของลูกสาว    

ทําพิธีสงตัวใหเปนคูผัวเมียกันแลว   บิดามารดาท้ังสองก็กลับไปยังท่ีพักของตน  โจรสัตตุกะมี

ความสุขอยูในบานของเศรษฐีซ่ึงมีใหพร่ังพรอมทุกอยางไดท้ังภรรยาท่ีแสนสวย ทรัพยสินเงินทองก็

มีใหใชอยางสุขสบายไมขัดสน   การงานก็มีคนรับใ ชทําให ไมตองดิ้นรนขวนขวยใด ๆ ท้ังส้ิน        

แตเขาก็อยูไดไมนานเพราะนิสัยสันดานโจรอดท่ีจะทําช่ัวไมได   เขาคิดวางแผนฆาภรรยาเพื่อจะ

นําเอาเคร่ืองประดับอันมีคานั้นไปขายแลวนําเงินมาหาความสุข   ดวยการดื่มสุราแลวเขาก็เร่ิม

ดําเนินการตามแผน ดวยการแสดงกิริยาใหภรรยาพอใจแลวกลาววา   “นองหญิง  การท่ีพี่รอดชีวิต

จากการถูกประหารอยางหนึ่ง  และการท่ีไดมาแตงงานอยูกับนองหญิงอีกอยางหนึ่ง  ก็ดวยอานุภาพ

ของเทวดาท่ีสิงสถิต ณ ภูเขาท้ิงโจร   เพราะพี่ไดบนบานบวงสรวงกับทานเ อาไว  ขณะนี้ก็สําเร็จสม

ประสงคท้ัง ๒ ประการแลว  พี่เห็นวาควรจะทําการแกบนถวายเคร่ืองพลีกรรมแกเทวดานั้น ขอให

นองหญิงจงจัดเคร่ืองพลีกรรมสังเวยใหพรอมแลว ประดับอาภรณใหสวยงามไปรวมทําพิธีพลีกรรม

ท่ีภูเขาท้ิงโจรนี้กับพี่เถิด ”  นางภัททาดวยความรักสามีสุดหัวใจ   จึงเห็นชอบเช่ือตามคําสามีทุก

ประการ โดยใหทาสชายหญิงจัดเคร่ืองพลีกรรมเรียบรอยแลว   ข้ึนนั่งรถคันเดียวกันกับสามีไปยัง

เหวท่ีท้ิงโจร เม่ือมาถึงเชิงเขา โจรสัตตุกะบอกกับภรรยาวา  “ใหเหลาบริวารท่ีติดตามมานั้นกลับไป

กอน  เราสองคนเทานั้นท่ีจะข้ึนไปทําพลีกรรม ”  เม่ือบริวารแยกทางกลับไปแลวก็ชวยกันถือเคร่ือง

สักการะสังเวยข้ึนไปบนยอดเขา  นางภัททารูสึกมีความสุข  ความอ่ิมใจท่ีไดชวยกิจของสามีและได

โอกาสมาทัศนาโลกภายนอก แตพอถึงยอดเขา โจรสัตตุกะก็พูดกับนางดวยเสียงอันแข็งกราว

เด็ดขาดวา  

 “ภัททา เจาจงเปล้ืองผาหมออกแลวถอดเคร่ืองประดับท้ังหมดมัดหอ

รวมกันไวเดี๋ยวนี้ ” นางภัททา ไดฟงคําและเห็นกิริยาของสามีเปล่ียนไปเชนนั้นก็

ตกใจ ทําอะไรไมถูกละลํ่าละลักถามสามีวา 

 “นายจา ดิฉันทําอะไรผิดหรือ” 

 “นางหญิงโง ความจริงเราจะควักตับกับหัวใจของเจาถวายแกเทวดาท่ีนี่

แลวยึดเอาเคร่ืองอาภรณของเจาท้ังหมดไปใชจายหาความสุข” 

  “นายจา ก็ท้ังตัวดิฉันกับเคร่ืองประดับท้ังหมดนี้ก็เปนของทานอยูแลว

ทําไมทานจะตองฆาฉัน   เพื่อยึดเคร่ืองประดับดวยอีกเลา ”  แมนางจะออนวอน

ช้ีแจงอยางไร เ จาโจรโงใจรายก็ไมยอมรับฟง ตั้งหนาแตจะฆานางเอา

เคร่ืองประดับอยางเดียว   นางตกอยูในสถานการณจนตรอกมองเห็นความตายอยู



 

๘๓ 

 

แคเอ้ือม  จึงรวบรวมสติไวแลวคิดวา   “ข้ึนช่ือวาปญญาท่ีติดกับตัวมาตั้งแตเกิดนั้น   

มิไดมีไวเพื่อตมแกงกิน  แตมีไวเพื่อพิจารณาหาหนทางดําเนินชีวิตและแกปญหา

ชีวิต  เราควรจะทําอะไรสักอยางเพื่อเอาชีวิตรอด”   

 

 เม่ือคิดดังนี้แลว จึงกลาวกับสามีโจรช่ัววา  “เอาละนายจา   วันท่ีทานถูกราชบุรุษเจาหนาท่ี

บานเมืองจับกุมพาตระเวนประจานไปท่ัวเมืองกอนนํามาประหารท่ีภูเขาท้ิงโจรนี้ ดิฉันไดออนวอน

บิดามารดาใหสละทรัพยเปนอันมากไถชีวิตทานแลวนํามาแตงงานกับดิฉัน และดิฉันก็มีความรักตอ

ทานอยางสุดหัวใจ  วันนี้ทานมีความประสงคจะฆาดิฉันใหได  เพื่อตองการเคร่ืองประดับแตก็ไม

เปนไร  กอนท่ีดิฉันจะตายขอใหดิฉันไดแสดงความรักตอทานเปนคร้ังสุดทายสักหนอยเถิด   เพราะ

เปนโอกาสสุดทายท่ีจะไดใกลชิดทาน  ขอใหทานจงยืนตรงนั้นแลวดิฉันจะขอสวมกอดทานท้ัง ๔ 

ทิศหลังจากนั้นทานก็จงประหารดิฉันเถิด ”  โจรช่ัวสัตตุกะเห็นกิริยาอาการและฟงคําพูดของนางดู

เปนปกติสมจริงจึงอนุญาตใหนางกระทําตามท่ีขอแลวไปยืนตรงท่ีนางบอกบนยอดเขา   ขณะนั้น

นางภัททาผูเปนภรรยาไดทําการประทักษิณเดินเวียนขวารอบสามี ๓ รอบ แลวไหวท้ัง ๔ ทิศ     

พรอมกับกลาววา  “นายจา  นี่เปนการเห็นทานเปนคร้ังสุดทาย  นับตอแตนี้การท่ีดิฉันจะไดเห็นทาน  

และทานจะไดเห็นดิฉันก็คงไมมีอีกแลว ” เม่ือกลาวจบนางก็สวมกอดขางหนาแลวก็เปล่ียนมากอด

ขางหลัง ขณะท่ีโจรช่ัวเผลอตัวอยูนั้น  นางไดผลักโจรตกลงไปในเหว  รางของโจรช่ัวแหลกเหลว

เปนช้ินเล็กช้ินนอย  จบชีวิตอันช่ัวรายของเขาท่ีเหวท้ิงโจรนั้น  นางภัททา หลังจากผลักโจรช่ัวผู เปน

สามีตกลงไปในเหวแลว คิดวา  “ถาเรากลับบานไป  บิดามารดาก็จะถามวา สามีเจาหายไปไหน      

ถาเราบอกความจริงวาเราฆาเขาตายแลว ก็จะพากันประณามติเตียนวา  นางเด็กดือ  เจาออนวอนพอ

แมใหเสียทรัพยเพื่อไถชีวิตโจรเอามาทําผัว  แตพอไดเขามาแลวกลับฆาเขาตาย เจาทําอยางนี้ได

อยางไร  แมเราจะบอกวาเขาตองการฆาดิฉันเพื่อตองการเคร่ืองประดับทานท้ังสองก็จักไมเช่ือเรา   

เม่ือเปนเชนนี้เราไมควรกลับบาน   ควรจะไปบวชในสํานักใดสํานักหนึ่งดีกวา ” คร้ันนางภัททาคิด

ดังนี้แลว  ก็ท้ิงหอเคร่ืองประดับไวบนยอดเขานั้นแลวเดินลงจากภูเขาไป  เดินลัดเลอะไปตามปาได

พบสํานักของพวกนิครนถ (นักบวชนอกพระพุทธศาสนา)  ขอบรรพชาในสํานักนั้น พวกนิครนถ

ถามนางวา “จะบวชโดยวิธีไหน ”  นางจึงตอบวา “วิธีใดท่ีจัดวาเปนส่ิงสูงสุดในสํานักของทาน       

ก็ขอใหดิฉันบรรพชาดวยวิธีนั้นนั่นแหละ” พวกนิครนถจึงเอากานตาลถอนผมนางจนหมดศีรษะถือ

วาเปนวิธีบวชท่ีสูงสุดของสํานัก เม่ือนางบวชแลวผมท่ีงอกข้ึนมาใหมก็มวนกลมเปนกลุมเปนกอน

ไมเหยียดยาวเหมือนเดิม ดังนั้นนางจึงไดช่ือวา  “กุณฑลเกสา ” เม่ือนางบวชแลว  ไดศึกษาศิลปะ

วิทยาการตาง ๆ  ในสํานักนั้นจนจบส้ินนางเห็นวาสํานักนี้ไมมีศิลปะวิทยาท่ีสูงไปกวานี้อีกแลว     

จึงออกเท่ียวแสวงหาบัณฑิตผูรูท้ังหลายแลวขอศึกษาส่ิงท่ีบัณฑิตเหลานั้นรูท้ังหมด  นางเท่ียว



 

๘๔ 

 

แสวงหาบัณฑิตดวยการโตวาทะ  โดยวิธีใชกิ่งหวาปกบนกองทรายแลวประกาศวา   “ถาผูใด

สามารถท่ีจะโตวาทะกับเราไดก็จงเหยียบกิ่งหวานี้ ”  โดยมีขอตกลงกันวา  “ถาผูท่ีโตวาทะชนะนาง

เปนคฤหัสถ  นางก็จะขอยอมเปนทาสรับใช  แตถาผูโตวาทะชนะเปนนักบวช  นางก็จะขอบวชเปน

ศิษยในสํานักนั้น”  นางถือกิ่งหวาเท่ียวประกาศทา โตวาทะไปตามหมูบานตําบลตาง ๆ ชาวบานพอ

ไดทราบขาววา   นางภัททามาทางบานของตนก็จะพากันหลีกหนีไป  นางเขาไปถึงตําบลใดก็จะ

ปกกิ่งหวาบนกองทรายแลว   นั่งรอผูท่ีรับคําทามาเหยียบกิ่งหวาของนาง   บางตําบลนางรอถึง ๗ วัน 

ก็ไมมีผูใดกลามาเหยียบกิ่งหวาของนางเลย นางจึงตองถอนกิ่งหวาแลวหลีกตอไปท่ีอ่ืน  นางไดถือ

กิ่งหวาทองเท่ียวไปโดยทํานองนี้  จนไดช่ือใหมวา   “นางชัมพุปริพาชิกา ” (นางปริพาชิกาไมหวา , 

ชัมพุ หมายถึง ไมหวา) คร้ังนั้นพระผูมีพระภาคเจา  เสด็จประทับอยูท่ีพระเชตะวันวิหาร กรุงสาวัตถี  

ฝายนางกุณฑลเกสา ก็ดินทางมาถึงกรุงสาวัตถีแลวปกกิ่งหวาบนกองทราย  ประกาศทาโตวาทะ

เหมือนเดิมแลวออกไปหาอาหารบริโภค   ขณะนั้นพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเดินผานมาเห็นเด็ก ๆ 

กําลังยืนรุมลอมดูกิ่งหวาบนกองทรายพรอมกับวิจารณกันเซ็งแซ เกิดความสงสัยจึงเขาไปถามเด็ก ๆ 

ไดทราบความ  โดยตลอดแลวจึงบอกกับเด็ก ๆ วา  

 “เจาหนูท้ังหลาย ถาอยางนั้น พวกเจาจงเหยียบกิ่งหวานั้นเถิด” 

 “พวกกระผมกลัวขอรับ พระคุณเจา” 

 “ไมตองกลัวหรอก พวกเจาเปนคนเหยียบ เราจะเปนผูแกปญหาเอง ”  เด็กบางพวกไมกลา 

บางพวกก็กลัว ๆ กลา ๆ   แตผลท่ีสุดก็ชวยกันเหยียบกิ่งหวาและกองทรายนั้นจนกระจัดกระจาย    

นางชัมพุปริพาชิกามาเห็นแลวก็ดุตอวาเด็กเหลานั้น แตพอเด็ก ๆ บอกวา  “พระคุณเจารูปนั้นใชให

เหยียบ”  นางจึงเขาไปถามพระเถระวา  “พระคุณเจาผูเจริญ  ทานจักโตวาทะถามปญหากับดิฉันหรือ  

“ใชแลว นองหญิง” พระเถระตอบ   นางฟงคําของพระเถระแลวคิดวา  “เราควรจะใหชาวพระนคร

สาวัตถีไดรูกําลังปญญาของเราวายิ่งใหญหาผูเทียมทานไมได”  จึงแจงใหชาวเมืองมาชมมาฟงกันให

มาก ๆ  ชาวพระนครพอทราบขาวตางก็พากันไปหอมลอมจนแนนขนัด   ลําดับนั้นพระเถระไดให

โอกาสแกนางชัมพุปริพาชิกาเปนผูถามปญหาข้ึนกอน   นางก็ถามศิลปวิทยาท่ีตนเรียนรูมาตามลัทธิ

ตน  ถามจนหมดความรูท่ีนางมีอยู  พรเถระก็ตอบแกไดท้ังหมด  นางก็ตกใจเพราะไมเคยถามใคร

มากอยางนี้มากอนเลย จึงนิ่งเฉยอยู  พระเถระจึงกลาววา   

 “ทานถามเราหมดแลว ตอไปนี้เราจะขอถามทานบาง” 

 “ถามเถิด พระคุณเจา” 

 “ท่ีช่ือวาหนึ่ง นั้นคืออะไร ?” 

 “พระคุณเจา ดิฉันไมทราบ เจาขา”  นางชัมพุปริพาชิกา  ยอมพายแพตอพระเถระดวยปญหา

เพียงขอเดียวเทานั้น  นางหมอบลงกราบแทบเทาพระเถระ  ขอศึกษาวิชาพุทธมนตใน



 

๘๕ 

 

พระพุทธศาสนา  พรอมท้ังขอบรรพชาและถึงพระเถระเปนสรณะ แตพระเถระบอกวาขอใหนางถึง

พระพุทธองคเปนสรณะเถิด แลวพานางไปยังพระวิหารเชตวัน นําเขาเฝาพระผูมีพระภาค  พระพุทธ

องคทรงทราบจริยาอัธยาศัยของนางดีแลว  จึงตรัสพระธรรมเทศนาคาถาภาศิตวา  “ผูใดกลาวคาถาท่ี

ไมประกอบดวยประโยชน   แมตั้ง ๑ ,๐๐๐ คาถา   ผูกลาวคาถาท่ีประกอบดวยประโยชน  แมเพียง

คาถาเดียว  ยังผูฟงใหสงบระงับได  ช่ือวา  ประเสริฐกวาแล”  พอจบพระธรรมเทศนาคาถาภาษิต ท้ัง

ท่ีนางกําลังยืนอยูนั้น  ยังไมทันจะนั่งลงก็ไดบรรลุพระอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 

ในขณะนั้น  แลวกราบทูลขอบรรพชา พระพุทธองคทรงอนุญาตแลวสงนางใหไ ปบวชในสํานัก

ภิกษุณีสงฆ  เม่ือนางบวชแลว  ไดช่ือวา  “กุณฑลเกสาเถรี”  ภิกษุท้ังหลายสนทนากันในโรงธรรมวา  

“พระภัททากุณฑลเกสาเถรีนี้   ยิ่งใหญจริงหนอ บรรลุพระอรหัตผลในเวลาจบคาถาเพียง ๔ บาท   

เหลานั้น ”  พระศาสนาทรงปรารภเหตุนี้  จึงทรงสถาปนาพระภัททากุณฑลเกสาเถรีในตําแหนง

เอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูตรัสรูเร็วพลัน 

 

๑๐. พระภัททกาปิลานีเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้มีบุพเพนิวาสานุสสติญาณ) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๔๖-๔๗)   ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระภัททกาปลานีเถรี   เปนธิดาของเศรษฐีช่ือโกสิยพราหมณในนครสาคลนคร มารดาช่ือ

สุจิบดี  เม่ือเจริญวัยข้ึนมาไดทําอาวาหมงคลเปนภรรยาของปปผลิมานพ  ตระกูลสัสสปะ เรียกช่ือ

ตามตระกูลวา  “กัสสปะ”  นับวาเปนสามีภรรยาท่ีแปลกเพราะท้ังคูไมยินดีในการถูกเนื้อตองตัวกัน 

แมจะนอนบนเตียงเดียวกันแตก็ข้ึนคนละขางและมีแจกันดอกไมกั้นตรงกลางอยูครองคูกันจนบิดา

มารดาของท้ังสองฝายถึงแกกรรม  ทรัพยสมบัติท้ังหลายจึงตกอยูในปกครองดูแลรับผิดชอบของคน

ท้ังสอง  เนื่องดวยตระกูลท้ังสองนั้น   เปนตระกูลเศรษฐีมีทรัพยมาก  เม่ือรวมเปนตระกูลเดียวกันก็

ยิ่งมากมายมหาศาล มีสัตวเล้ียง  และคนงานจํานวนมาก ท้ังสองสามีภรรยาตองบริหารส่ังการทุก

อยาง  วันหนึ่งขณะท่ีกัสสปะผูสามีออกไปตรวจดูการทําไรไถนาอยูนั้น  เห็นนกกาจิกกินสัตวเล็ก

สัตวนอยแลวรูสึกสลดใจท่ีตนเองจะตองคอยรับบาปกรรมท่ีคนอ่ืนทํา  แมนางภัททกาปลานีใชให

ทาสและกรรมกรนําเมล็ดถ่ัวเมล็ดงามาตากท่ีลานหนาบาน   เห็นนกกามาจิกกินตัวหนอนก็เกิดสลด

ใจเชนกัน  ดังนั้นเม่ือสองสามีภรรยาอยูกันพรอมหนาจึงปรึกษากันแลวมีความเห็นตรงกันวาไมควร

จะมานั่งคอยรับบาปกรรมท่ีคนอ่ืนกระทําเพื่อตนเลย  จึงพรอมใจกันมอบทรัพยสมบัติท้ังหมดให

แนหมูญาติและทาสกรรมกรแบงกันไปดูแลสวนตนท้ังสองไดปลงผมแลวนุงหมผากาสาวพัสตร 

อธิษฐานเพศบรรพชิต  บวชอุทิศตอพระอรหันตในโลกแลวเดินทางออกจากบานไปดวยกัน  พอถึง

ทางแยกสองแพรง กัสสปะไดไปทางขวาและไดพบพระบรมศาสดาท่ีใตรวมพหุปุตตนิโครธ      



 

๘๖ 

 

แลวกราบทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา   สวนนางภัททกาปลานีแยกไปทางซายเดินทางไป

พบสํานักของปริพาชก  จึงบวชอยูในสํานักนั้นถึง ๕ ป   เนื่องดวยขณะนั้นพระพุทธองคยังมิทรง

อนุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนา   ตอมาเม่ือพระนางปชาบดีโคตมีไดบวชแลว   นางจึงไดมา

บวชในสํานักของนางภิกษุณีไดศึกษาพระกรรมฐานบําเพ็ญวิปสสนา   ก็ไดบรรลุพระอรหัตผล

พรอมดวยวิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๓ อภิญญา ๖ เปนผูชํานาญในบุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

คือ  ญาณเปนเคร่ืองระลึกชาติ   ดังนั้นพระบรมศาสดา ขณะประทับอยู ณ พระเชตะวันมหาวิหาร 

เม่ือทรงสถาปนาภิกษุณีท้ังหลายไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  จึงทรงสถาปนาพระภัททกาปลานี

เถรีในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูมีบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  

 วิโมกข ความหลุดพนจากกิเลส มี ๓ ประการ 

  ๑.   สุญญตวิโมกข  หลุดพนดวยเห็นอนัตตาคือความวาง 

  ๒.  อนิมิตตวิโมกข  หลุดพนดวยเห็นอนิจังแลวถอนนิมิตได 

  ๓.  อัปปณิหิตวิโมกข  หลุดพนดวยเห็นทุกขแลวถอนความปรารถนาได 

 

๑๑. พระภัททากจัจานาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้ทรงอภิญญา) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๔๘-๔๙)   ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระภัททากัจจานาเถรี  เปนราชธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ   แหงโกลิยวงศในพระนคร

เทวทหะ  เปนพระกนิษฐภคินีของพระเทวทัต  บรรดาพระประยูรญาติไดขนานพระนามวา          

“ภัททากัจจานา”  หรือท่ีนิยมเรียกพระนามวา   “ยโสธราพิมพา”  เม่ือพระนางเจริญวัยข้ึนจนมี     

พระชนมายุ ๑๖ พรรษา   ไดรับอภิเษกเปนอัครมเหสีของเจาชายสิทธัตถะ   บรมโพธิสัตว  แหงศาก

ยวงศในพระนครกบิลพัสดุ   และเม่ือพระชนมายุ ๒๙ พรรษา  ไดประสูติพระโอรสพระนามวา 

“พระราหุลกุมาร ” ในวันท่ีพระราหุลกุมารประสูตินั้นเจาชายสิทธัตถะบรมโพธิสัตวไดเสด็จออก

ทรงผนวช และทรงบําเพ็ญเพียรอยู ๖ ป ก็ไดบรรลุพระสัพพัญุตญาณท่ีโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิ  

จากนั้นพระพุทธองค ก็ทรงจาริกไปตามคามนิคมตาง ๆ  เพื่อเทศนาส่ังสอนเวไนยสัตวใหไดบรรลุ

อมฤตธรรม ตามสมควรแกอํานาจวาสนาบารมีแลวไดเสด็จสงเคราะหพระประยูรญาติ ณ หบิลพัสดุ

บุรี  ยังพระประยูรญาติศากยวงศ มีพระเจาสุทโธทนะพุทธบิดาเปนประธานไดดื่มน้ําอมฤตธรรม  

จนไดบรรลุอริยภูมิตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตเปนจํานวนมาก ในคราวท่ีพระบรมศาสดา

เสด็จโปรดพระประยูรญาติคร้ังนี้  พระราหุลกุมารก็ไดติดตามองคพระบิดาบรรพชาเปนสามเณร   

นอกจากนี้ศากยกุมารท้ังหลายจากสกุลอ่ืน ๆ   ก็เสด็จออกบวชเปนจํานวนมาก  คร้ันกาลตอมา     

พระเจาสุทโธทนะพุทธบิดาเขาสูพระปรินิพพานแลว  จากนั้นพระนางมหาปชาบดีโคตมีพรอมดวย



 

๘๗ 

 

ขัติยนารีชาวศากยะ ๕๐๐ นาง  ก็พากันเสด็จออกบรรพชาในสํานักพระศาสดากันท้ังส้ิน  ทางดาน

พระนครกบิลพัสดุก็วางเวนกษัตริยท่ีจะปกครองดูแล หมูอํามาตยราชปุโรหิตท้ังหลายไดประชุม

ปรึกษาเห็นพองตองกันไดทําพิธีราชาภิเษกอัญเชิญเจาชายมหานามศากยราช  ผูเปนพระเชษฐโอรส

ของพระเจาอมิโตทนะข้ึนครอบครองราชยสมบัติในกรุงกบิลพัสดุสืบตอไป   ฝายพระนางยโสธรา

พิมพาราชเทวี  พระชนนีของพระราหุลกุมาร ทรงวาเหวาโศกาดูรดวยพระดําริวา   “โลกสันนิวาสนี้ 

มิมีอะไรแนนอน  พระสวามีและลูกนอยตางก็ไดเสด็จออกบรรพชา  อีกท้ังพระประยูรญาติท้ังชาย

หญิงก็พากันออกบวชตามเสด็จ เม่ือเปนเชนนี้   จะมีประโยชนอะไรแกเราในเพศฆราวาส เราควร

สละสมบัติท้ังปวงแลวออกบวชโดยเสด็จพระภัสดาในบัดนี้  จะประเสริฐกวา”  พระนางจึงเสด็จเขา

ไปกราบทูลลาพระเจามหานามะ   แลวพรอมดวยพระนางรูปนันทาชนบทกัลยาณีและสาวสนม

กํานัล  รวมประมาณ ๕๐๐ นาง  เสด็จไปยังพระวิหารเชตวัน  เมืองสาวัตถี  ถวายอัญชลีแลวกราบ

ทูลขออุปสมบท  สมเด็จพระบรมศาสดาประทานสงเคราะหดวยครุธรรม ๘ ประการ   พระนางคร้ัน

บวชแลวไดนามปรากฏวา   “ภัททากัจจานาเถรี”  ไดเรียนพระกรรมฐานในสํานักพระบรมศาสดา

แลวเจริญวิปสสนาไดบรรลุพระอรหัตผลพรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ัง ๔ ประการ   เม่ือบรรลุเปน      

พระอรหันตแลว  ปรากฏวาพระเถรีเปนผูเช่ียวชาญชํานาญในอภิญญาท้ังหลาย   นั่งขัดสมาธิคร้ัง

เดียวสามารถระลึกชาติไดถึงหนึ่งอสงไขยยิ่งดวยแสนกัป   เม่ือคุณความสามารถปรากฏเชนนั้น  

พระบรมศาสดาไดทรงสถาปนาแตงตั้งพระเถรีนี้  ในตําแหนงเอตทัคคะ   เปนผูเลิศกวาภิกษุณี

สาวิกาท้ังหลายในฝายผูทรงอภิญญ 

 

๑๒. พระกสีาโคตมีเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย  เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๕๐-๕๔)   ไดกลาวถึง

ประวัติไววา  

 พระกีสาโคตมีเถรี ถือกําเนิดในสกุลคนเข็ญใจในกรุงสาวัตถี  บิดามารดาตั้งช่ือใหนางวา 

“โคตมี ”  แตเพราะความท่ีนางเปนผูมีรูปรางผอมบอบบาง คนท่ังไปจึงพากันเรียกนางวา                 

“กีสาโคตมี”  ในกรุงสาวัตถีนั้น มีเศรษฐีคนหนึ่งมีทรัพยสินเงินทองมากมายถึง ๔๐ โกฏิ   แตตอมา

ทรัพยเหลานั้นกลายสภาพเปนถานไปท้ังหมด  เศรษฐีจึงเกิดความเสียดายเศราโศกเสียใจ  กินไมได

นอนไมหลับ  รางกายซูบผอมไปจากเดิม มีสหายคนหนึ่งมาเยี่ยมเยียนไดทราบสาเหตุความทุกขของ

เศรษฐีแลว   จึงแนะนําอุบายท่ีจะใหถานเหลานั้นกลับมาเปนเงินเปนทองดังเดิมวา  “แนะสหาย    

ทานจงนําถานท้ังหมดนี้ออกไปวางท่ีริมถนนในตลาด  ทําทีประหนึ่งวานําสินคาออกมาขาย  ถามี

คนผานไปผานมาพูดวา   “คนอ่ืน ๆ เขาขายผา  ขายน้ํามัน  น้ําผ้ึง  น้ําออย เปนตน  แตทานกลับเงิน

เอาทองมานั่งขาย ”  ถาคนท่ีพูดนั้นเปนหญิงสาว ทานก็จงสูขอนางมาเปนสะใภ  แลวมอบทรัพย



 

๘๘ 

 

ท้ังหมดนั้นใหแกเธอ  ทานก็จงอาศัยเล้ียงชีพอยูกับเธอนั้น   แตถาคนท่ีพูดเปนชายหนุม  ทานก็จงยก

ธิดาของทาน  ใหแกเขาแลวมอบทรัพยท้ังหมดใหแกเขาโดยทํานองเดียวกัน   เศรษฐีไดฟงสหาย

แนะนําแลวเห็นดีดวย  จึงทําตามสหายแนะนําทุกอยาง ประชาชนท่ีผานไปผานมาตางก็พูดกันวา 

“คนอ่ืน ๆ เขาขายผา  ขายน้ํามัน  น้ําผ้ึง  น้ําออย  เปนตน  แตทานกลับมานั่งขายถาน” เศรษฐีตอบวา 

“ก็เรามีแตถานอยางเดียว ส่ิงอ่ืน ๆ ของเราไมมี ” วันนั้นนางกีสาโคตมีเดินเขาไปธุระในตลาดเห็น

เศรษฐีแลวนึกประหลายใจจึงถามวา  “คุณพอ คนอ่ืน ๆ คนอ่ืน ๆ เขาขายผา ขายน้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย 

เปนตน แตทําไมคุณพอกลับเงินเอาทองเลา ”  “เงินทองท่ีไหนกัน แมหนู”  เศรษฐีกลาว “คุณพอ      

ก็ท่ีกองอยูนี่ไง”  พูดแลวนางก็กอบเต็มมือใหเศรษฐีดู   ทันใดนันเศรษฐีก็เห็นถานในกํามือของนาง

กลายเปนเงินเปนทองจริง ๆ   จากนั้นเศรษฐีไดสอบถามถึงสถานท่ีอยูและตระกูลของนางแลวไดสู

ขอนางมาทําพิธีอาวาหมงคลกับบุตรชายของตนแลวมอบทรัพย ๔๐ โกฏินั้นใหแกนาง  ทรัพย

เหลานี้ก็กลับเปนเงินเปนทองดังเดิม  นางไดอยูรวมกับสามีจนมีบุตรหนึ่งคนในขณะท่ีบุตรของนาง

อยูในวัยพอเดินไดเทานั้นก็ถึงแกความตาย  นางหามมิใหคนนําบุตรของนางไปเผาหรือไปท้ิงในปา

ชา  เพราะนางไมเคยเห็นคนตาย   จึงอุมรางบุตรชายท่ีตายแลวนั้นเท่ียวเดินถามตามบานเรือนตาง ๆ 

วามียารักษาบุตรของนางบางหรือไม  คนท้ังหลายพากันคิดวา   “นางคงจะเปนบา  จึงเท่ียวหายา

รักษาคนตายใหฟน ” อุบาสกผูมีปญญาคนหนึ่งเห็นกิริยาของนางแลวก็คิดวา   “นางคงจะมีบุตรคน

แรกจึงรักบุตรมากและคงจะไมเคยเห็นคนตาย  จึงไมรูวาความตายเปนอยางไร  เราควรจะแนะนํา

ทางใหนางดีกวา ”  จึงกลาวกับนางว า  “แมหนู  ฉันเองไมรูจักยารักษาลูกของเธอหรอก                  

แตพระสมณโคดม ขณะนี้ประทับอยูท่ีพระวิหารเชตวัน   พระองคทานรูจักยาท่ีรักษาลูกของเธอได ” 

นางรูสึกดีใจท่ีทราบวามีคนสามารถรักษาลูกนองของนางใหหายได จึงอุมลูกนอยรีบมุงหนาตรงไป

ยังพระวิหารเชตวัน  เขาไปกราบถวายบังคมพระบรมศาสดาแลวทูลถามหายาท่ีจะมารักษาลูกของ

นางใหหายได   พระพุทธองครับส่ังใหนางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดหยิบมือหนึ่ง มาเปนเคร่ือปรุงยา 

แตมีขอแมวาจะตองเปนเมล็ดพันธุผักกาด  ท่ีไดจากบานท่ีไมเคยมีคนตายมกอนเทานั้นจึงสามารถ

ใชเปนเคร่ืองปรุงยาได   ในดวงจิตของนางคิดวา  ของส่ิงนี้หาไมยาก  นางอุมรางลูกนอยเขาไปใน

หมูบาน ออกปากขอเมล็ดพันธุผักกาดตั้งแตบานหลังแรกเร่ือยไป   ปรากฏวาทุกบานมีเมล็ดพันธุ

ผักกาดท้ังนั้น  แตพอถามวาท่ีบานนี้เคยมีคนตายหรือไม  เจาของบานตางก็ตอบเหมือนกันอีกวา  “ท่ี

บานนี้ คนท่ียังเหลือยูนี้นอยวาคนท่ีตายไปแลว ”  เม่ือทุกบานตางก็ตอบนอยางนี้นางจึงเขาใจวา  

“ความตายนั้นเปนอยางไร   และคนท่ีตาย ก็มิใชวาจะตายเฉพาะลูกของเธอเทานั้น   ทุกคนเกิดมาก็

ตองตายเหมือนกันหมด ”  นางจึงวางรางลูกนอยไวในปาแลวกลับไปกราบทูล  พระบรมศาสดาวา  

“ไมสามารถจะหาเมล็ดพันธุผักกาดจากบานเรือนท่ีไมเคยมีคนตายได ” พระพุทธองคไดสดับคํา

กราบทูลของนางแลวตรัสวา “โคตมี  เธอเขาใจวาลูกของเธอเทานั้นหรือท่ีตาย อันความตายนั้นเปน



 

๘๙ 

 

ของธรรมดาท่ีมีคูกับสัตวท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลก เพราะวามัจจุราชยอมฉุดคราสัตวท้ังหมด   ผูมี

อัธยาศัยเต็มเปยมไปดวยกิเลสตัณหา  ใหลงไปในมหาสมุทรคือ   อบายภูมิ อันเปนเสมือนวาหองน้ํา

ใหญ ฉะนั้น ” นางไดฟงพระดํารัสของพระบรมศาสดาจบลงก็ไดบรรลุอริยผลดํารงอยูในพระ

โสดาบันแลวกราบทูลขอบรรพชา พระบรมศาสดารับส่ังใหไปบรรพชาในสํานักของภิกษุณีสงฆ 

นางบวชแลวไดนามวา  “กีสาโคตมีเถรี” วันหนึ่งพระเถรีไดไปทําความสะอาดโรงอุโบสถ  เห็นแสง

ประทีปท่ีจุดอยูลุกโพลงข้ึนแลวหร่ีลงสลับกันไป  นางจึงถือเอาดวงประทีปนั้นเปนอารมณ  

กรรมฐานวา “สัตวโลกก็เหมือนกับแสนประทีปนี้ มีเกิดข้ึนและดับไป แตผูถึงพระนิพพานไมเปน

อยางนั้น” ขณะนั้นพระผูมีประภาคประทับอยูภายในพระคันธกุฎิ ทรงทราบดวยพระญาณวานาง

กําลังยึดเอาเปลวดวงประทีปเปนอารมณกรรมฐานอยูนั้น   จึงทรงแผพระรัศมีไปปรากฏประหนึ่งวา

พระองคประทับนั่งตรงหนาของนางแลวตรัสวา   “อยางนั้นแหละโคตมี สัตวท้ังหลายยอมเกิดข้ึน

และดับไป เหมือนเปลวดวงประทีปนี้  แตผูถึงพระนิพพานแลว  ยอมไมปรากฏอยางนั้น  ความ

เปนอยูแมเพียงช่ัวขณะเดียวของผูเห็นพระนิพพาน  ยอมประเสริฐกวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ป  ของผู

ไมเห็นพระนิพพานนั้น” เม่ือส้ินสุดพระพุทธดํารัส  นางก็ไดบรรลุพระอรหัตผล  ดํารงตนเปนพระ

เถรีผูเครงครัดในการใชสอยบริหาร  ยินดีเฉพาะผาไตรจีวรท่ีมีสีปอน ๆ   และเศราหมองเท่ียวไปทุก

หนทุกแหง ดวยเหตุนี้พระบรมศาสดา จึงไดประทานแตงตั้งพระเถรีนี้ในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผู

เลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายในฝายผูทรงจีวรเศราหมอง 

 

๑๓. พระสิงคาลมาตาเถรี  (เอตทคัคะในฝ่ายผู้พ้นกเิลสด้วยศรัทธา) 

 (พระสุตันตปฎก เลม ๓๓ อังคุตตรนิกาย เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ,หนา๕๕) ไดกลาวถึงประวัติ  

ไววา  

 พระสิงคาลมาตาเถรี เกิดในตระกูลเศรษฐี   ในกรุงราชคฤห เดิมมีช่ืออยางไรไมปรากฏ    

เม่ือเจริญวัยไดแตงงานกับชายหนุมผูมีชาติตระกูลและทรัพยเสมอกัน  อยูครองเรือนจนมีบุตรหนึ่ง

คน  บรรดาหมูญาติไดตั้งช่ือบุตรชายของนางวา  “สิงคาลกุมาร”  ดวยเหตุนี้  ชนท้ังหลายจึงเรียกนาง

วา  “สิงคาลมาตา”  สิงคาลกุมารไหวทิศ ๖   สิงคาลกุมาร  เม่ือเจริญวัยเติบโตข้ึน  เปนผูเครงครัดใน

การปฏิบัติไหวทิศท้ัง ๖ เปนประจําทุกวัน  คือ 

  ๑.  ทิศเบ้ืองหนา  (ทิศตะวันออก) 

  ๒.  ทิศเบ้ืองขวาง  (ทิศใต) 

  ๓.  ทิศเบ้ืองหลัง  (ทิศตะวันตก) 

  ๔.  ทิศเบ้ืองซาย  (ทิศเหนือ) 

  ๕.  ทิศเบ้ืองลาง 



 

๙๐ 

 

  ๖.  ทิศเบ้ืองบน   วันหนึ่งพระบรมศาสดาเสด็จออกจากพระวิหารเวฬุวันเขาไป

บิณฑบาตในกรุงราชคฤห  ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาละ ผูลุกข้ึนแตเชาตรู  มีผมและเส้ือผาเปยก   

กําลังประคองอัญชลีไวทิศท้ัง ๖ อยูจึงตรัสถามวา “สิงคาละ เพราะเหตุไร  เธอจึงลุกข้ึนแตเชา ท้ังผม

และเส้ือผาเปยกชุมทําการไหวทิศท้ัง ๖ อยูอยางนี้   สิงคาลกุมาร กราบทูลวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ 

กอนท่ีบิดาของพระพุทธเจาจะตายไดส่ังใหขาพระองคไหวทิศท้ัง ๖ เหลานี้  ขาพระองคสักการะ 

เคารพนับถือและบูชาคําส่ังของบิดา  จึงทําอยางนี้พระเจาขา  สิงคาละ  ตามธรรมเนียมแบบแผนของ

พระอริยะนั้น  เขาไมไหวทิศ ๖ กัน  อยางนี้  แตทิศท้ัง ๖ ของพระอริยะนั้น คือ 

  ๑.  ทิศเบ้ืองหนา  ไดแก  มารดาบิดา 

  ๒. ทิศเบ้ืองขวาง  ไดแก  ครูอาจารย 

  ๓. ทิศเบ้ืองหลัง   ไดแก  บุตรภรรยา 

  ๔. ทิศเบ้ืองซาย   ไดแก  มิตรสหาย 

  ๕. ทิศเบ้ืองลาง   ไดแก  ทาสกรรมกร 

  ๖.  ทิศเบ้ืองบน   ไดแก  สมณพราหมณ  

ซ่ึงกุลบุตรจะตองบํารุงดูแลรักษาและปองกันตามสมควรแกฐานะ และหนาท่ีอยางถูกตองเหมาะสม   

แลวพระพุทธองคไดตรัสพระคาถาภาษิต  ยังสิงคาละใหร่ืนเริงบันเทิงใจ   เกิดศรัทธาเล่ือมใส

ประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัย  เปนสรณะตลอดชีวิต   แลวเสร็จกลับสูพระเวฬุวันตอม า

สิงคาลมาตา หลังจากท่ีสามีไดถึงแกกรรมแลว  และบุตรชายของนางก็เขาถึงพระรัตนตรัย นางได

ฟงพระธรรมกถาของพระบรมศาสดาแลวเกิดศรัทธาเล่ือมใสอยางแรงกลา   จึงเขาไปกราบทูลขอ

บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาตอพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงอนุญาตใหไปบวชใน

สํานักภิกษุณีสงฆ คร้ันบวชแลวศรัทธาของนางกลับเพิ่มทวียิ่งข้ึน  วันหนึ่งนางไปยัง  พระวิหารท่ี

ประทับของพระบรมศาสดาเพื่อฟงธรรม  เม่ือเห็นพระพุทธองคเทานั้น ยังมิทันท่ีจะเขาไปกราบ

ถวายบังคม   ไดแตยืนเพงมองดูพระสิริสมบัติของพระทศพล   อยูดวยกําลังศรัทธาอยางแรงกลา   

ขณะนั้นพระบรมศาสดาทรงทราบวานางเปนผูดํารงม่ันในศรัทธา  จึงตรัสพระธรรมเทศนาอันเปน

ท่ีตั้งแหงความเล่ือมใส   แมนางเองก็อาศัยศรัทธาเปนท่ีตั้ง สงจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนา ได

บรรลุพระอรหัตผลในขณะท่ียืนอยูนั้น   ในสมัยท่ีพระพุทธองคประทับอยูท่ีพระเชตวัน  เม่ือทรง

สถาปนาภิกษุณีท้ังหลายในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ  ไดทรงสถาปนา พระสิงคาลมาตาเถรีใน

ตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายในฝายศรัทธาวิมุตติ  คือ ผูหลุดพนกิเลสดวย

ศรัทธา 

 
 



 

๙๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ประวตัิสถาบันแม่ชีไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๙๒ 

 

สถาบันแม่ชีไทย 

 

 ในป ๒๕๓๗ มูลนิธิ สถาบันแมชีไทยในพระบรมราชินูปถัมภ รวมกับสมาคมสงเสริม        

สถานภาพสตรีในพระอุปถัมภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชทินัดดามาตุ        

โดยแมชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียรเจริญ ประธานโครงการรวมกันเสนอโครงการนํารอง                 

วิทยาลัยมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ขอเขาอยูในสังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย                   

ซ่ึงสภามหาวิทยาลัย โดยเจาพระคุณพระญาณวโรดม ไดกรุณาอนุมัติใหเปดโครงการนํารอง        

มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๑ สังกัดคณะศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยเปดการเรียนการสอน ณ สมาคมสงเสริม -                      

สถานภาพสตรี ดอนเมือง ตั้งแตป ๒๕๔๒ และเม่ือวันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๔๓ สมเด็จพระญาณ

สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกไดทรงพระเมตตารับมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย          

ไวในพระสังฆราชูปถัม และเม่ือการกอสรางอาคารบางสวนเสร็จ จึงยายไปเปด                              

ณ วิทยาลัยแมชี-มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย อําเภอ ปกธงชัย จังหวัด นครราชสีมา ตั้งแต                        

เดือน เมษายน ๒๕๔๕ เปนตนมา และเม่ือวันท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๔๕ มีประกาศใน                        

ราชกิจจานุเบกษาใหมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย                           

เปนสวนงานของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปดรับแมชีและสตรีท่ัวไปเขาศึกษา                   

เม่ือสําเร็จการศึกษาไดรับรองวิทยะฐานะใหมีศักดิ์และสิทธ์ิเหมือนมหาวิทยาลัยของรัฐท่ัวไป 
พิธีมอบรางวัลสตรีดีเดนในพระพุทธศาสนาจึงเกิดข้ึนในป ๒๕๔๕ และ ๒๕๔๖ ณ หอง

ประชุมของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรีฯ และ งานดังกลาวไดจัดข้ึน ณ หองประชุมองคการ

สหประชาชาติกรุงเทพมหานคร ในป ๒๕๔๗,๒๕๔๘,๒๕๔๙,และ ๒๕๕๐ ท้ังนี้ตอง

ขอขอบพระคุณมนความกรุณาของ พระเดชพระคุณพระอาจารยเมตตานันโทภิกขุ 

รางวัลสตรีดีเดนในพระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของการเคล่ือนไหวของสตรีสากล ซ่ึง

เรียกรองใหมีการเปล่ียนแปลงและสรรเสริญการกระทําท่ีกลาหาญและความแนวแนของสตรีใน

ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ปจจุบันมีสตรีท่ีไดรับรางวัล ๙๖ ทาน โดยมีสตรีดีเดนท่ีเปนชาวไทย

ผูท่ีไดรับรางวัลในอดีตไดแก แมชี คุณหญิง ขนิษฐา วิเชียรเจริญ ผูกอตั้งสมาคมสงเสริมสถานภาพ

สตรีแหงประเทศไทย (เสียชีวิตแลว) ,มหาอุบาสิกา ดร.บงกช สิทธิผล ผูกอตั้งแดนมหามงคล 

ประเทศไทย ,แมชีกฤษณา วัดมหาธาตุ ประเทศไทย ,ทานผูหญิง พูนสุข พนมยงค ประเทศไทย 

(ปจจุบันเสียชีวิตแลว),พระภิกขุนี ธรรมนันทา เจาอาวาสวัตรทรงธรรมกัลยาณีจากประเทศไทย 

และสตรีดีเดนในพุทธศาสนาอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 



 

๙๓ 

 

๑. เพื่อระดมความคิดเห็นสาธารณะและการกระทําระหวางประเทศเพื่อสงเสริมบทบาท

และสถานภาพของภิกษุณีฝายเถรวาทในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยใหการชวยเหลือตอ

กลุมสตรีหรือเด็กหญิงท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบ 

๒. เพื่อยกยองคุณงามความดีของสตรีชาวพุทธใหผูอ่ืนไดรับรู 

๓. เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม 

๔. เพื่อสงเสริมการกระทําความดีของผูท่ีไดรับรางวัล 

๕. เพื่อสงเริมสมาคมสตรีในการตอสูกับอุปสรรคตางๆ 

 ๖ . เพื่อสงเริมขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูท่ีไดรับรางวัลในการพัฒนาชีวิตของตนเอง 

รวมท้ังชุมชน ของประเทศและของโลก 

๗. เพื่อฝกอบรม วิจัยและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการแบงแยกทางเพศในแงของบทบาท

และสถานภาพสตรีท่ีออกบวชในพระพุทธศาสนา 

 ๘ . เพื่อสงเสริมการเคล่ือนไหวซ่ึงยกระดับบทบาทและสถานภาพของสตรีท่ีมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา 

๙. เพื่อสงเสริมใหมีการเลาขานถึงประวัติของสตรีในพระพุทธศาสนา 

 ๑๐. เพื่อสงเสริมเครือขายของสตรีชาวพุทธท่ีประสบความสําเร็จท้ังท่ีเปนนักบวช              

และฆราวาส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

๙๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ศีลของภิกษุณ ี ๓๑๑ ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๙๕ 

 

ศีลของภิกษุณ ี ๓๑๑ ข้อ 

 

๑. ปาราชิก มี ๘ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีเสพเมถุน  ตอนปาราชิก 

๒. ภิกษุณีถือเอาของท่ีเจาของเขาไมไดใหไดราคา ๕ มาสก  ตองปาราชิก 

๓. ภิกษุณีแกลงฆามนุษยใหตาย  ตองปาราชิก 

๔. ภิกษุณีอวดตริมนุสธรรม  ( คือธรรมอันยิ่งของมนุษย )  ท่ีไมมีในตน  ตองปาราชิก 

๕. ภิกษุณีมีความกําหนัด  ยินดีการลูบคลําจับตองบีบเคลนของบุรุษผูกําหนัด  ตองปาราชิก 

๖. ภิกษุณีปกปดอาบัติปาราชิกของภิกษุณีอ่ืน  ตองปาราชิก 

๗. ภิกษุณีเขาพวกกับภิกษุณีท่ีสงฆขับจากหมู  ตองปาราชิก 

๘. ภิกษุณีนัดหมายบุรุษ  ตองปาราชิก 

๒. สังฆาทเิสส มี ๑๗ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีกอคดีในโรงศาลกับคฤหัสถ ตองสังฆาทิเสส 

๒. ภิกษุณีบวชหญิงโจร  ตองสังฆาทิเสส 

๓. ภิกษุณีเขาบาน  ขามน้ํา  คางคืนแตผูเดียว  ตองสังฆาทิเสส 

๔. ภิกษุณีประกาศเปล้ืองโทษ โดยไมบอกสงฆท่ีสวดลงโทษ  ตองสังฆาทิเสส 

๕. ภิกษุณียินดีรับของเค้ียวขบฉันจากบุรุษผูยินดี  ตองสังฆาทิเสส 

๖. ภิกษุณีตั้งใจพูดใหภิกษุณีประพฤติยอหยอน  ตองสังฆาทิเสส 

๗. ภิกษุณีพูดดูหม่ินภิกษุณีอ่ืนเพราะโกรธ  ตองสังฆาทิเสส 

๘. ภิกษุณีกลาวติเตียนเม่ือถูกลงโทษโดยธรรม  ตองสังฆาทิเสส 

๙. ภิกษุณีรวมกลุมประพฤติเสียหาย  ตองสังฆาทิเสส 

๑๐. ภิกษุณีพูดยุยงภิกษุณีผูประพฤติผิด  ตองสังฆาทิเสส 

๑๑. ภิกษุณีชักส่ือใหชายหญิงเปนผัวเมียกัน  ตองสังฆาทิเสส 

๑๒. ภิกษุณีโกรธเคืองแกลงโจทภิกษุณีอ่ืนดวยอาบัติปาราชิกไมมีมูล  ตองสังฆาทิเสส 

๑๓. ภิกษุณีโกรธเคืองแกลงโจทภิกษุณีอ่ืนดวยอาบัติปาราชิก  ตองสังฆาทิเสส 

๑๔. ภิกษุณีพากเพียรเพื่อจะทําลายสงฆใหแตกกัน  ภิกษุณีอ่ืนหามไมฟง  สงฆสวดกรรมเพื่อให

ละขอประพฤตินั้น  ถาไมละ  ตองสังฆาทิเสส 

๑๕. ภิกษุณีประพฤติตามภิกษุณีผูทําลายสงฆ  ภิกษุณีอ่ืนหามไมฟง  สงฆสวดกรรมเพื่อใหละ 

ขอปฏิบัตินั้นถาไมละ  ตองสังฆาทิเสส 



 

๙๖ 

 

๑๖. ภิกษุณีวายากสอนยาก  ภิกษุณีอ่ืนหามไมฟง  สงฆสวดกรรมเพื่อใหละขอปฏิบัตินั้น   ถาไม

ละตองสังฆาทิเสส 

๑๗. ภิกษุณีประทุษรายตระกูลคือประจบคฤหัสถ  สงฆไลจากวัดกลับกลาวติเตียนสงฆ  ภิกษุณี

อ่ืนหามไมฟง สงฆสวดกรรมเพื่อใหละขอประพฤตินั้น  ถาไมละ  ตองสังฆาทิเสส 

๓. นิสสัคคยิปาจิตตีย์ มี ๓๐ สิกขาบท 

 ๑. ปัตตวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีทําการส่ังสมบาตร  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีอธิษฐานอกาลจีวรและแจกจาย  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีแยงชิงจีวรท่ีแลกเปล่ียนกับภิกษุณีอ่ืนแลว  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีขอของอยางหนึ่งแลวกลับขอของอีกอยางหนึ่ง  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีส่ังซ้ือของกลับกลอก  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีจายของผิดวัตถุประสงคเดิม  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีขอของมาจายแลกของอ่ืน  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีจายของของคณะแลกของอ่ืน  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีขอของของคณะมาจายแลกของอ่ืน  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีขอของบุคคลมาจายแลกของอ่ืน  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

 ๒. จีวรวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีขอผาหมเกินราคา ๔ กังสะ  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีขอผาหมรอนเกินราคา ๒ กังสะ  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีทรงอติเรกจีวรไดเพียง ๑๐ วันเปนอยางยิ่ง  ถาลวง ๑๐ วันไป  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีอยูปราศจากไตรจีวรแมคืนหนึ่ง  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย  เวนไวแตไดสมมติ 

๕. ถาผาเกิดข้ึนใหมแกภิกษุณี  เธอประสงคจะทําจีวรแตผาไมพอ  ถามีท่ีหวังวาจะไดมาอีก   

พึงเก็บผานั้นไวไดเพียง ๑ เดือนเปนอยางยิ่ง   ถาเก็บไวเกินนั้น   แมยังมีท่ีหวังวาจะไดอยู ตองนิส

สัคคิยปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีขอจีวรตอคฤหัสถผูไมใชญาติไมใชปวารณาไดมา  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย  เวนไวแต

สมัยท่ีจะขอจีวรได  คือ เวลาภิกษุณีมีจีวรถูกโจรลักไป  หรือจีวรเสียหาย 

๗. ในสมัยท่ีจะขอจีวรได ภิกษุณีขอเขาไดเพียงผานุงผาหมเทานั้น  ถาขอเกินกวานั้นไดมาตอง

นิสสัคคิยปาจิตตีย 

๘. ถาคฤหัสถถท่ีมีไมใชปวารณาพูดวา  เขาจะถวายจีวรแกภิกษุณีช่ือนี้  เธอทราบความแลวเขา

ไปพูดใหเขาถวายจีวรอยางนี้  ท่ีมีราคาแพงกวาท่ีเขากําหนดไวเดิมไดมา  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 



 

๙๗ 

 

๙. ถาคฤหัสถผูจะถวายจีวรมีหลายคน   แตเขาไมใชญาติไมใชปวารณา  ภิกษุณีไปพูดใหเขา

รวมทุนเขาเปนอันเดียวกันใหวื้อจีวรท่ีแพงกวาท่ีเขากําหนดไวเดิมไดมา  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๑๐.  ถาใครๆนําทรัพยมาเพื่อคาจีวรแลวถามภิกษุณีวา  ใครเปนไวยาวัจกรของเธอ ถาภิกษุณี

ตองการจีวรก็พึงแสดงคนวัดหรืออุบาสกวา  ผูนี้เปนไวยาวัจกรของภิกษุณีท้ังหลาย คร้ันเขาหมอบ

หมายไวยาวัจกรนั้นแลวส่ังภิกษุณีวา  ถาตองการจีวรใหเขาไปหาไวยาวัจกร  ภิกษุณีนั้นพึงเขาไปหา

เขาแลวทวงวา   เราตองการจีวร   ทวงได ๓ คร้ัง   ถาไมไดจีวร   ไปยืนแตพอเขาเห็นได ๖  คร้ัง          

ถาไมไดยืนทวงเกิน ๓ คร้ัง   ยืนเกิน ๖ คร้ัง ไดมาตองนิสสัคคิยปาจิตตีย  ถาเธอไปทวงและยืนครบ

กําหนดแลวยังไมไดจีวรมา  จําเปนตองไปบอกเจาของเดิมวา  ของนั้นไมสําเร็จประโยชนแกตนให

เขาเรียกเอาของนั้นคืนมาเสีย 

 ๓. โกสิยวรรค มี ๑๐ สิขาบท 

๑. ภิกษุณีรับเองก็ดี   ใชใหผูอ่ืนรับก็ดี ซ่ึงทองและเงิน หรือยินดีทองและเงินท่ีเขาเก็บไวเพื่อ

ตนตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๒. ภิกษุรีทําการซ้ือขายดวยรูปยะ คือ ของท่ีเขาใชเปนเงินทอง  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีแลกเปล่ียนส่ิงของกับคฤหัสถ  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีมีบาตรราวยังไมถึง ๑๐ นิ้ว  ขอบาตรใหมจากคฤหัสถท่ีไมใชญาติ ไมใชปวารณา

ไดมา ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีรับประเคนเภสัช ๕ คือ เนยใส   เนยขน  น้ํามัน   น้ําผ้ึง   น้ําออย  แลวเก็บไวฉันได

เพียง ๗ วัน  เปนอยางยิ่ง  ถาใหลวง ๗ วันไป  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๖. เม่ือฤดูรอนยังเหลืออยูอีก ๑ เดือน คือ  ตั้งแตแรมคํ่าหนึ่งเดือน ๗  จึงแสวงหาผาอาบน้ําฝน

ไดเม่ือฤดูรอนเหลืออยูอีกกึ่งเดือน คือ  ตั้งแตข้ึนคํ่าหนึ่งเดือน ๘ จึงทํานุงได   ถาแสวงหา หรือทํานุง 

ใหลํ้ากวากําหนดนั้นเขามา  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีใหจีวรแกภิกษุณีอ่ืนแลวโกรธ   ชิงเอาคืนมาเอง หรือใชใหผูอ่ืนชิงเอามา ตองนิส

สัคคิยปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีขอดายจากคฤหัสถท่ีไมใชญาติไมใชปวารณาเอามาใหชางหูกทอเปนจีวร ตองนิส

สัคคิยปาจิตตีย 

๙. ถาคฤหัสถท่ีไมใชญาติไมใชปวารณาส่ังใหชางหูกทอจีวรเพื่อจะถวายภิกษุณี  ถาเธอไป

กําหนดใหเขาทําใหดีข้ึนดวยจะใหรางวัลเขา ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีรูอยูและนอมลาภท่ีเขาจะถวายสงฆมาเพื่อตน  ตองนิสสัคคิยปาจิตตีย 

 

 



 

๙๘ 

 

๔. ปาจิตตีย์ มี ๑๖๖ สิกขาบท 

 ๑. ลสุณวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีฉันกระเทียม  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีนําขนในท่ีแคบบออก  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีมีความกําหนัดใชฝามือตบกัน  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีมีความกําหนัดใชส่ิงท่ีทําดวยยางไม  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีชําระลึกเกิน ๒ นิ้ว ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีไปยืนถือน้ําและพัดในขณะท่ีภิกษุกําลังฉัน  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีขอขาวเปลือกมาหุงเอง  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีท้ิงของนอกกําแพง  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีท้ิงของสกปรกลงบนของเขียว  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีไปดูการฟอนรําขับรอง  ตองปาจิตตีย 

 ๒. อนัธการวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณียืนหรือสนทนาสองตอสองกับบุรุษในท่ีมืด  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณียืนหรือสนทนากับบุรุษสองตอสองในท่ีลับ  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณียืนหรือสนทนาสองตอสองกับบุรุษในท่ีแจง  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณียืนหรือสนทนาสองตอสองกับบุรุษในท่ีอ่ืนๆ  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีเขาบานผูอ่ืนเวลากลับไมบอกลา  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีนั่งนอนบนอาสนะโดยไมบอกเจาของบาน  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีปูท่ีนอนในบานโดยไมบอกเจาของบาน  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีติเตียนผูอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีสาปแชงผูอ่ืนดวยเร่ืองนรกหรือเร่ืองพรหมจรรย  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีทํารายตัวเองแลวรองไห  ตองปาจิตตีย 

 ๓. นัคควรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีเปลือยกายอาบน้ํา  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีทําผาอาบน้ํายาวเกินประมาณ  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีพูดแลวแตไมทํา  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีใชผาซอนนอกเกิน ๕ วัน  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีใชจีวรสับกับผูอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีทําอันตรายลาภของสงฆ  ตองปาจิตตีย 



 

๙๙ 

 

๗. ภิกษุณียับยั้งการแบงจีวรท่ีชอบธรรม  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีใหจีวรแกคฤหัสถหรือนักบวชอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีทํากิจการใหชะงักเพราะหวังลอยๆ  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีคัดคานการเพิกถอนกฐินท่ีชอบธรรม  ตองปาจิตตีย 

 ๔. ตุวฏัฏัวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีนอนเตียงเดียวกัน ๒ รูป  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีใชเคร่ืองปูลาดหรือผาหมรวมกัน ๒ รูป  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีแกลงกอความรําคาญแกภิกษุณีอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีเพิกเฉยเม่ือศิษยของตนปวย  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีฉุดคราภิกษุณีอ่ืนจากท่ีอยู  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีคลุกคลีกับคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี  ตองปาจิตตีย  

๗. ภิกษุณีเดินทางเปล่ียวตามลําพัง  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีเดินทางเปล่ียวออกนอกรัฐ  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีเดินทางในพรรษา  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีอยูประจําท่ีเม่ือออกพรรษาแลว  ตองปาจิตตีย 

 ๕. จิตตาคารวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีไปดูพระราชวังหรืออาคารวิจิตร  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีใชมานั่งหรือเกาอ้ีขนสัตว  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีกรอดาย  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีรับใชคฤหัสถ  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีรับปากแลวไมระงับอธิกรณ  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีใหของแกคฤหัสถ  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีใชผาสําหรับผูมีประจําเดือนเกิน ๓ วัน  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีครอบครองท่ีอยูประจํา   ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีเรียนติรัจฉานวิชา  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีสอนติรัจฉานวิชา  ตองปาจิตตีย 

 ๖. อารามวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีเขาไปในวัดท่ีมีภิกษุโดยไมบอกลวงหนา  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีดาหรือบริภาษภิกษุ  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีบริภาษภิกษุ ตองปาจิตตีย 



 

๑๐๐ 

 

๔. ภิกษุณีฉันอีกเม่ือเลิกฉันแลว  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีพูดกีดกันภิกษุณีอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีขากการปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีขาดการรับอุโบสถ  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีขาดการถามอุโบสถ  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีใชบุรุษบีบฝ  ตองปาจิตตีย 

 ๗. คพัภินีวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีบวชหญิงมีครรภ  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีบวชหญิงท่ีบุตรยังไมหยานม  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีบวชสิกขมานาผูศึกษาไมครบ ๒ ป  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีบวชสิขมานาท่ีสงฆยังไมสมมติ  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีบวชหญิงมีสามีแลวท่ีอายุไมครบ ๒๐ ป  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีบวชหญิงมีสามีแลวท่ีอายุไมครบ ๒๐ ปและยังไมศึกษาครบ ๒ ป  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีบวชหญิงมีสามีแลวท่ีอายุไมครบ ๒๐ ป แตสงฆยังไมสมมติ  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีไมอนุเคราะหศิษยของตน  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีไมติดตามปวัตตินีของตนตลอด ๒ ป  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีเพิกเฉยไมพาศิษยไปท่ีอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

  

 ๘. กมุารีภูตวรรค มี ๑๓ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีบวชหญิงสาวอายุไมครบ ๒๐ ป  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีบวชหญิงสาวอายุครบแลวแตยังไมศึกษาครบ ๒ ป  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีบวชหญิงท่ีศึกษาครบ ๒ ป แลว แตสงฆยังไมสมมติ  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีพรรษาไมครบ ๑๒ ป เปนพระอุปชฌายหรือปวัตตินี  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีเปนปวัตตินีโดยสงฆยังไมสมมติ  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีขอแตงตั้งเปนปวัตตินี สงฆไมอนุญาต  ภายหลังติเตียน  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีรับปากวาจะบวชใหแตไมบวชใหเพราะเหตุแหงจีวร  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีรับปากวาจะบวชใหแตไมบวชใหเพราะเหตุอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีบวชสิกขมานาผูประพฤติไมดี  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีบวชสิกขมานาท่ีผูปกครองไมอนุญาต  ตองปาจิตตีย 



 

๑๐๑ 

 

๑๑. ภิกษุณีทํากลับกลอกในการบวชสิกขมานา  ตองปาจิตตีย 

๑๒. ภิกษุณีบวชกุลธิดาทุกป  ตองปาจิตตีย 

๑๓. ภิกษุณีบวชกุลธิดามากกวา ๑ คน ในเวลา ๑ ป  ตองปาจิตตีย 

 ๙. ฉัตตุปาหนวรรคมี ๑๓ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีใชรมและรองเทา  ตองปาจิตตีย  เวนไวแตไมสบาย 

๒. ภิกษุณีไปดวยยาน ตองปาจิตตีย  เวนไวแตไมสบาย 

๓. ภิกษุณีนุงหมผาหยักร้ัง  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีแตงเคร่ืองประดับการของสตรี  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีใชน้ําหอมและน้ํามีสี  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีอาบน้ําดวยแปงงาอบ  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีใชภิกษุณีทาบาง นวดบาง  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีใชสิกขมานาทาบาง นวดบาง  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีใชสามเณรีทาบาง นวดบาง  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีใชหญิงชาวบานทาบาง  นวดบาง  ตองปาจิตตีย 

๑๑. ภิกษุณีไมขออนุญาตกอนนั่งตอหนาภิกษุ  ตองปาจิตตีย 

๑๒. ภิกษุณีไมอนุญาตกอนถามปญหาภิกษุ  ตองปาจิตตีย 

๑๓. ภิกษุณีไมใชผารัดถันเขาไปในบาน  ตองปาจิตตีย 

 ๑๐. มุสาวาทวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพูดปด  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีดาภิกษุณี  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีสอเสียดภิกษุณี  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีสอนธรรมแกอนุปสัมบัน  ถาวาพรอมกัน  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีสอนในท่ีมุงบังอันเดียวกับอนุปสัมบันเกิน ๓ คืน  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีนอนในท่ีมุงบังอันเดียวกับบุรุษส้ินคืนแรก  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีแสดงธรรมแกบุรุษเกินกวา ๑ คําข้ึนไป  ตองปาจิตตีย   เวนไวแตมีหญิงผูรูเดียงสา   

อยูดวย 

๘. ภิกษุณีบอกอุตริมนุสธรรมท่ีมีจริงแกอนุปสัมบัน  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีบอกอาบัติช่ัวหยาบของภิกษุณีอ่ืนแกอนุปสัมบัน  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีขุดของ หรือใชใหผูอ่ืนขุดแผนดิน  ตองปาจิตตีย 

 



 

๑๐๒ 

 

๑๑. ภูตคามวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพรากของเขียวซ่ึงเกิดอยูกับท่ีใหหลุดจากท่ี  ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีประพฤติอนาจาร สงฆเรียกตัวมาถาม  แกลงพูหกลบเกล่ือนหรือนิ่งเสียไมยอมพูด 

ถาสงฆประกาศขอความนั้นจบ  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีเตียนภิกษุณีอ่ืนท่ีสงฆสมมติใหเปนผูทําการสงฆ  ถาเธอทําโดยชอบ  ติเตียนเปลาๆ 

ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีเอาเตียง   ตั่ง  ฟูก  เกาอ้ีของสงฆไปตั้งในท่ีแจงแลว  เม่ือหลีกไปจากท่ีนั้นไมเก็บเอง 

ไมใชใหผูอ่ืนเก็บหรือไมมอบหมายแกผูอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีเอาท่ีนอนของสงฆปูนอนในกุฏิสงฆแลว  เม่ือหลีกไปจากท่ีนั้น ไมเก็บเอง  ไมใชให

ผูอ่ืนเก็บหรือมอบหมายแกผูอ่ืน  ตองปาจิตตีย 

๖. ภิกษุณีรูอยูวากุฏินี้มีผูอยูกอน   แกลงไปนอนเบียด  ดวยหวังจะใหผูอยูกอนคับแคบใจจะ

หลีกไปเอง  ตองปาจิตตีย 

๗. ภิกษุณีโกรธเคืองภิกษุณีอ่ืน  ฉุดคราไลออกจากกุฏิของสงฆ  ตองปาจิตตีย 

๘. ภิกษุณีนั่งหรือนอนทับบนเตียงหรือตั่งอันมีเทาไมไดตรึงใหแนน  ซ่ึงเขาวางไวบนรางราน

ท่ีเขาเก็บของในกุฏิ  ตองปาจิตตีย 

๙. ภิกษุณีเอาดินหรือปูน โบกหลังคากุฏิไดเพียง ๓ ช้ัน  ถาเกินกวานั้น  ตองปาจิตตีย 

๑๐. ภิกษุณีรูอยูวา  น้ํามีตัวสัตว  เอารดหญาหรือดิน  ตองปาจิตตีย 

 ๑๒. โภชนวรรค มี ๖ สิกขาบท 

๑. อาหารในโรงทานท่ีท่ัวไปไมนิยมบุคคล ภิกษุณีไมเปนไขฉันไดแตเฉพาะวันเดียวแลวตอง

หยุดเสียในระหวางตอไปจึงฉันไดอีก  ถาฉันติดๆกันตั้งแต ๒ วันข้ึนไป  ตองปาจิตตีย 

๒. ถาทายกเขามานิมนตออกช่ือโภชนะ ๕ อยาง  คือ ขาวสุก ขนมสด ขนมแหง ปลา เนื้อ อยาง

ใดอยางหนึ่ง ถาไปรับของนั้นมาหือฉันของนั้นพรอมกันตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป  ตองปาจิตตีย  เวนไวแต 

สมัย คือ (๑) เปนไข (๒) หนาจีวรกาล (๓) เวลาทําจีวร (๔) เดินทางไกล (๕) ไปทางเรือ (๖)          

อยูหลายรูปบิณฑบาตไมพอฉัน (๗) โภชนะเปนของสมณะ 

๓. ภิกษุณีเขาไปบิณฑบาตในบาน  เขาเอาขนมมาถวายเปนอันมากจะรับไดเปนอยางมากเพียง 

๓ บาตรเทานั้น ถารับใหเกินกวานั้น ตองปาจิตตีย  ของท่ีรับมามากเชนนั้นตองแบงใหภิกษุณีอ่ืน 

๔. ภิกษุณีฉันของเค้ียวของฉันท่ีเปนอาหารในเวลาวิกาล คือ ตั้งแตเท่ียงวันแลวไปจนถึงวัน

ใหม   ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีฉันของเค้ียวของฉันท่ีเปนอาหาร  ซ่ึงรับประเคนไวคางคืน  ตองปาจิตตีย 



 

๑๐๓ 

 

๖. ภิกษุณีกลืนกินอาหารท่ีไมมีผูให คือยังไมไดรับประเคนใหลวงปากเขาไป  ตองปาจิตตีย 

เวนไวแตน้ําและไมสีฟน 

 ๑๓. อเจลกวรรค มี ๙ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีชวนภิกษุณีอ่ืนไปเท่ียวบิณฑบาตดวยกัน หวังจะประพฤติอนาจารไลเธอกลับ      

ตองปาจิตตีย 

๒. ภิกษุณีนั่งแทรกแซงในตระกูลท่ีกําลังบิโภค  ตองปาจิตตีย 

๓. ภิกษุณีนั่งในหองกับบุรุษ  ไมมีสตรีอยูเปนเพื่อน  ตองปาจิตตีย 

๔. ภิกษุณีนั่งในท่ีแจงกับบุรุษสองตอสอง  ตองปาจิตตีย 

๕. ภิกษุณีรับนิมนตดวยโภชนะท้ัง ๕ แลวจะไปในท่ีอ่ืนจากท่ีนั้น   ในเวลากอนฉันหรือฉัน

กลับมาแลว ตองลาภิกษุณีท่ีมีอยูในวัดกอนจึงจะไปได ถาไมลากอนเท่ียวไป  ตองปาจิตตีย  เวนไว

แตสมัย คือ (๑) จีวรกาล (๒) เวลาจีวร 

๖. ถาเขาปวารณาดวยปจจัย ๔ เพียง ๔เดือน  พึงขอเขาไดเพียงกําหนดนั้นเทานั้น ถาขอใหเกิน

กวากําหนดนั้นไป ตองปาจิตตีย   เวนไวแตเขาปวารณาอีกหรือปวารณาเปนนิตย 

๗. ภิกษุณีไปดูกระบวนทัพท่ีเขายกไปเพื่อจะรบกัน  ตองปาจิตตีย   เวนไวแตมีเหตุ 

๘. ถาเหตุท่ีตองไปมีอยู พึงไปอยูไดในกองทัพเพียง ๓ วัน  ถาอยูใหเกินกวากําหนดนั้น       

ตองปาจิตตีย 

๙. ในเวลาท่ีอยูมนกองทัพตามกําหนดนั้น  ถาไปดูเขารบกัน ดูเขาตรวจพล ดูเขาจัดกระบวน

ทัพหรือดูหมูเสนาท่ีเขาจัดเปนกระบวนแลว   ตองปาจิตตีย 

 ๑๔. สุราปานวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีดื่มน้ําเมา   ตองปาจิตตีย 
๒. ภิกษุณีจี้ภิกษุณี   ตองปาจิตตีย 
๓. ภิกษุณีวายน้ําเลน   ตองปาจิตตีย 
๔. ภิกษุณีแสดงความไมเคารพพระวินัย  ตองปาจิตตีย 
๕. ภิกษุณีหลอกภิกษุณีใหกลัวผี  ตองปาจิตตีย 
๖. ภิกษุณีไมเปนไขติดไฟใหเปนเปลวเองหรือใชใหผูอ่ืนติดเพื่อจะผิง  ตองปาจิตตีย ติดเพื่อ

เหตุอ่ืนไมตองอาบัติ 
๗. ภิกษุณีอยูในมัชฌิมประเทศ คือ จังหวัดกลางแหงประเทศอินเดีย ๑๕ วัน จึงอาบน้ําไดหน

หนึ่ง  ถายังไมถึง ๑๕ วันอาบน้ํา  ตองปาจิตตีย  เวนไวแตเหตุจําเปน 
๘. ภิกษุณีไดจีวรใหมมา ตองพินทุดวยสี ๓ อยาง คือ เขียวคราม โคลน ดําคลํ้า อยางใดอยาง

หนึ่ง กอนจึงนุงหมได  ถาไมทําพินทุกอนแลวนุงหม  ตองปาจิตตีย 



 

๑๐๔ 

 

๙. ภิกษุณีวิกัปจีวรแกภิกษุณีหรือสามเณรีแลว  ผูรับยังไมไดถอน  นุงจีวรนั้น  ตองปาจิตตีย 
๑๐. ภิกษุณีซอนบริขาร คือ  บาตร  จีวร  ผาปูนั่ง  กลองเข็ม  ประคตเอว  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งของ

ภิกษุณีอ่ืนเพราะคิดจะลอเลน  ตองปาจิตตีย 
 ๑๕.  สัปปาณวรรค มี ๗ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีแกลงฆาสัตวเดียรัจฉาน  ตองปาจิตตีย 
๒. ภิกษุณีรูอยูวา น้ํามีสัตว บริโภคน้ํานั้น  ตองปาจิตตีย 
๓. ภิกษุณีรูอยูวา อธิกรณนี้สงฆพิจารณาแลวโดยชอบ เลิกถอนเสียกลับทําใหม  ตองปาจิตตีย 
๔. ภิกษุณีรูอยูชวนพอคาผูซอนภาษีเดินทางดวยกัน แมส้ินระยะบานหนึ่ง  ตองปาจิตตีย 
๕. ภิกษุณีกลาวคัดคานธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ภิกษุณีอ่ืนหามไมฟง  สงฆสวดประกาศ

ขอความนั้นจบ  ตองปาจิตตีย 
๖. ภิกษุณีคบภิกษุณีเชนนั้น คือรวมกิน  รวมอุโบสถหรือรวมนอน  ตองปาจิตตีย 
๗. ภิกษุณีเกล้ียกลอมสามเณรีท่ีภิกษุณีอ่ืนใหฉิบหายแลว  เพราะโทษท่ีกลาวคัดคานธรรม

เทศนาของพระพุทธเจาใหเปนอุปฐาก  รวมกินหรือรวมนอน  ตองปาจิตตีย 
 ๑๖. สหธรรมิกวรรค มี ๑๒ สิกขาบท  

๑. ภิกษุณีประพฤติอนาจาร ภิกษุณีอ่ืนตักเตือน  พูดผัดเพี้ยนวายังไมไดถามผูรูกอน วายังมิได

ศึกษาในสิกขาบทนี้  ตองปาจิตตีย 
๒. ภิกษุณีอ่ืนทองบนปาติโมกขอยู  ภิกษุณีแกลงพูดใหเธอคลายอุตสาหะ  ตองปาจิตตีย 
๓. ภิกษุณีตองอาบัติแลวแกลงพูดวา  เราเพิ่งรูเดี๋ยวนี้เองวาขอนี้มาในพระปาติโมกข  ถาภิกษุณี

อ่ืนรูอยูวาเธอรูมากอนแลว  แตแกลงพูดกันวาเขาวาพึงสวดประกาศความขอนั้น  เม่ือสงฆสวด

ประกาศแลว  แกลงทําเปนไมรูอีก   ตองปาจิตตีย 
๔. ภิกษุณีโกรธ  ใหประหาร (คือ ทุบตี)  แกภิกษุณีอ่ืน  ตองปาจิตตีย 
๕. ภิกษุณีโกรธ เงื้อมือทําทาดุจประหารภิกษุณีอ่ืน  ตองปาจิตตีย 
๖. ภิกษุณีโจรฟองภิกษุณีอ่ืนดวยอาบัติสงฆาทิเสสไมมีมูล  ตองปาจิตตีย 
๗. ภิกษุณีแกลงกอความรําคาญแกภิกษุณีอ่ืน  ตองปาจิตตีย 
๘. เม่ือภิกษุณีวิวาทกันอยู  ภิกษุณีไปแอบฟงความเพื่อจะรูวาเขาวาอะไรตนหรือพวกของตน  

ตองปาจิตตีย 
๙. ภิกษุณีใหฉันทะ คือ ยอมใหสังฆกรรมท่ีเปนธรรมแลว  ภายหลังกลับติเตียนสงฆผูทํากรรม

นั้น  ตองปาจิตตีย 
๑๐. เม่ือสงฆกําลังประชุมกันตัดสินขอความอยางหนึ่ง  ภิกษุณีใดอยูในท่ีประชุมนั้นจะหลีกไป

ในขณะท่ีการตัดสินเร่ืองนั้นยังไมสําเร็จ  ไมใหฉันทะกอนลุกไป  ตองปาจิตตีย 



 

๑๐๕ 

 

๑๑. ภิกษุณีพรอมกับสงฆใหจีวรเปนบําเหน็จแกภิกษุณีรูปใดรูปหนึ่งแลว  ภายหลังกลับติเตียน

ภิกษุณีอ่ืนวาใหเพราะเห็นแกหนากัน  ตองปาจิตตีย 
๑๒.ภิกษุณีรูอยูนอมลาภท่ีเขาตั้งใจถวายสงฆมาเพื่อบุคคล  ตองปาจิตตีย 
 ๑๗. รตนวรรค มี ๖ สิกขาบท  
๑. ภิกษุณีเห็นเคร่ืองใชสอยของคฤหัสถตกอยู ถือเอาเปนของเก็บไดเองหรือใหผูอ่ืนถือเอา  

ตองปาจิตตีย  เวนไวแตของนั้นตกอยูในวัดหรือในอาศัย ตองเก็บไวใหเจาของ  ถาไมเก็บตองทุกกฎ 
๒. ภิกษุณีทํากลองเข็มดวยกระดูก  งาหรือเขาสัตว  ตองปาจิตตีย 
๓. ภิกษุณีทําเคร่ืองทําเตียงหรือตั่ง พึงทําใหมีเทาเพียง ๘ นิ้วสุคต  เวนไวแตแมแคร  ถาทําเกิน

กําหนดนี้   ตองปาจิตตีย  ตองตัดใหไดประมาฯเสียกอนจึงแสดงอาบัติตก 
๔. ภิกษุณีทําเตียงหรือตั่งหุมนุน  ตองปาจิตตีย  ตองร้ือเสียกอนจึงแสดงอาบัติตก 
๕. ภิกษุณีทําผาปดแผล  พึงทําใหไดประมาณ  ประมาณนั้นยาว ๔ คืบสุคต  กวาง ๒ คืบ  ถาทํา

เกินกําหนดนี้   ตองปาจิตตีย  ตองตัดใหไดประมาณเสียกอนจึงแสดงอาบัติตก 
๖. ภิกษุณีทําจีวรพระสุคตหรือเกินกวานั้น  ตองปาจิตตีย  ประมาณจีวรพระสุคตนั้นยาว ๙ คืบ

สุคต  กวาง ๖ คืบ  ตองตัดใหไดประมาณเสียกอน  จึงแสดงอาบัติตก 
๕. ปาฎเิทสนียะ มี  ๘  สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีไมเปนไขขอเนยใสมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๒. ภิกษุณีไมเปนไขขอน้ํามันมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๓. ภิกษุณีไมเปนไขขอน้ําผ้ึงมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๔. ภิกษุณีไมเปนไขขอน้ําออยมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๕. ภิกษุณีไมเปนไขขอปลามาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๖. ภิกษุณีไมเปนไขขอเนื้อมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๗. ภิกษุณีไมเปนไขขอนมสดมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 
๘. ภิกษุณีไมเปนไขขอน้ําสมมาฉัน  ตองปาฎิเทสนียะ 

๖. เสขิยวตัร มี ๗๕ สิกขาบท 
 ๑. ปริมัณฑลวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักนั่งเปนปริมณฑล  (เรียบรอย) 
๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักหมเปนปริมณฑล  (เรียบรอย) 
๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักปดกายดวยดีไปในบาน 
๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักปดกายดวยดีนั่งในบาน 
๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักสํารวมดีไปในบาน 



 

๑๐๖ 

 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักสํารวมดีนั่งในบาน 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักมีตาทอดลงไปในบาน 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักมีตาทอดลงนั่งในบาน 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมเวิกผาไปในบาน 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมเวิกผานั่งในบาน 

 ๒. อุชชัคฆกิรรม ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมหัวเราะล่ันไปในบาน 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมหัวเราะล่ันนั่งในบาน 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักพูดนอยไปในบาน 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักพูดนอยนั่งในบาน 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมเดินโคลงกายไปในบาน 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมนั่งโคลงกายในบาน 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมไกวแขนไปในบาน 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมไกวแขนนั่งในบาน 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมส่ันศีรษะไปในบาน 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมส่ันศีรษะนั่งในบาน 

 ๓. ขัมภตวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมคํ้ากายไปในบาน 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมคํ้ากายนั่งในบาน 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมเดินคลุมศีรษะไปในบาน 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมนั่งคลุมศีรษะในบาน 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมเดินกระโหยงไปในบาน 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมนั่งรัดเขาในบาน 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักรับบิณฑบาตโดยเอ้ือเฟอ 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักจองมองในบาตรขณะรับบิณฑบาต 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักรับแกงพอสมควรแกขาวสุก 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักรับบิณฑบาตพอเสมอขอบปากบาตร 

 ๔. สักกจัจวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักฉันบิณฑบาตโดยเคารพ 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักมองแตในบาตรขณะฉันบิณฑบาต 



 

๑๐๗ 

 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมขุดขาวสุกใหแหวง 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักฉันแกงพอสมควรแกขาวสุก 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันขยุมขาวสุกแตยอดลงไป 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมกลบแกงหรือขาวสุกเพราะอยากจะไดมาก 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราไมอาพาธจักขอแกงหรือขาวสุกมาฉันเอง 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมดูบาจรของผูอ่ืนเพราะคอยเพงจับผิด 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันคําใหญนัก 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักทําคําขาวใหกลมกลอม 

 ๕. กพฬวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเม่ือคําขาวยังไมถึงปากเราจักไมอาปากรอ 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเม่ือฉันอยูเราจักไมเอานิ้วมือสอดเขาปาก 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเม่ือขาวอยูในปากเราจักไมพูด 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมโยนคําขาวเขาปาก 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันกัดคําขาว 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันทําแกมตุย 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันพลางสลัดมือพลาง 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันแลบล้ิน 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันทําเสียงดังจั๊บๆ 

 ๖. สุรุวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันทําเสียงดังซูดๆ 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันเลียมือ 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันขอดบาตร 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมฉันเลียริมฝปาก 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมเอามือเปอนจับภาชนะน้ํา 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจัดไมเทน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวลงในบาน 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขถือรม 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขถือไมพลอง 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขถือศัสตรา 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขถืออาวุธ 



 

๑๐๘ 

 

 ๗. ปาทุกกาวรรค มี ๑๐ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขสวมเขียงเทา 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขสวมรองเทา 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขไปในยาน 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขอยูบนท่ีนอน 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขนั่งรัดเขา 

๖. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขพนศีรษะ 

๗. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขคลุมศีรษะ 

๘. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเรานั่งบนพื้นดินจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขนั่งบนอาสนะ 

๙. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเรานั่งบนอาสนะต่ําจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขนั่งบนอาสนะสูง 

๑๐. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขผูนั่งอยู 

 ๘. ปัจฉตวรรค มี ๕ สิกขาบท 

๑. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราเดินไปขางหลังจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขผูเดินไปขางหนา 

๒. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราเดินไปนอกทางจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขผูไปในทาง 

๓. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราไมอาพาธจักไมยืนถายอุจจาระหรือถายปสสาวะ 

๔. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลายลงบนของสด

เขียว 

๕. ภิกษุณีพึงศึกษาวาเราไมอาพาธจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลายในน้ํา  

๗. อธกรณสมถะ มี ๗ สิกขาบท 

๑. ความเถียงกันวา ส่ิงนั้นเปนธรรมวินัย  ส่ิงนี้ไมใชธรรมไมใชวินัย  เรียกวาวิวาทาธิกรณ 

๒. ความโจทกันดวยอาบัตินั้นๆ เรียกอนุวาทาธิกรณ 

๓. อาบัติท้ังปวง เรียกอาปตตาธิกรณ 

  กิจท่ีสงฆจะพึงทํา  เรียกกิจจาธิกรณ 

 

 

 

 

 
 

 
 

สรุป 

๑. ปาราชิก   มี ๘ สิกขาบท  

๒. สังฆาทิเสส  มี ๑๗ สิกขาบท  

๓. นิสสัคคิยปาจิตตีย  มี ๓๐ สิกขาบท  

๔. ปาจิตตีย   มี ๑๖๖ สิกขาบท  

๕. ปาฎิเทสนียะ  มี ๘ สิกขาบท  

๖. เสขิยะ   มี ๗๕ สิกขาบท  

๗. อธิกรณสมถะ  มี ๗ สิกขาบท  

    รวม ๓๑๑ สิกขาบท 

 

 



 

๑๐๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

แนวคาํถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

๑๑๐ 

 

แนวคาํถาม 
............................................................................................................................................................. 
ประวตัิส่วนตัว 
 ๑. ช่ือ-นามสกุลจริง 

 ๒. ช่ือทางพระพุทธศาสนา  
 ๓. อายุ    
 ๔. ระดับการศึกษา  
 ๕. ตําแหนงทางพระพุทธศาสนา 

 ๖. ท่ีอยูปจจุบัน  

 ๗. กอนท่ีจะมาบวชเปนภิกษุณี ทําอาชีอะไรมากอน 

 ๘. คติธรรมประจําใจ  คืออะไร  

 
ชีวติในการบวชเป็นภิกษุณ ี
 ๙. อะไรคือสาเหตุ ท่ีทําใหทานบวชเปนภิกษุณี 
 ๑๐. ทานไดเร่ิมบวชคร้ังแรกอายุเทาไร และบวชท่ีไหน 
 ๑๑ . ปจจุบันทําไมทานถึงตัดสินใจเลือกท่ีจะปฏิบัติธรรมในวัดแหงนี้ 
 ๑๒. ทานไดทําอะไรบางในกิจวัตรประจําวัน  
 ๑๓. ทานไดศึกษาชีวประวัติภิกษุณีท่ีเปนเอตทัคคะทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล

บางหรือไม  (ถาทานศึกษา  ศึกษาภิกษุณีรูปใดบาง  เดนทางดานใดบาง  และมีบุคคลท่ีทานยกยอง

หรือไม อยางไร) 
 
คุณสมบัติ เงื่อนไข และข้อปฏิบัติในการบวชเป็นภิกษุณ ี

 ๑๔. สตรีท่ีบวชในพระพุทธศาสนามีช่ือเรียกวาอะไร  และในสมัยพระพุทธกาลกับปจจุบัน

เรียกเหมือนกันหรือไม  (ถาตางกัน) ตางกันอยางไร 

 ๑๕. การบวชภิกษุณีควรมีคุณสมบัติอยางไรบาง  และมีเง่ือนไขอยางไร 
 ๑๖. การบวชภิกษุสงฆกับภิกษุณีมีเงื่อนไขตางกันอยางไร 

 ๑๗. เม่ือเปนภิกษุณีแลว  มีหลักการปฏิบัติตนอยางไร  
 ๑๘. ปจจุบันในประเทศไทยมีภิกษุณีจํานวนท้ังหมดกี่องค และจําวัดเลือกปฏิบัติธรรมอยูท่ี

ใดบาง 

 ๑๙. ความแตกตางของแมชีกับภิกษุณี แตกตางกันอยางไร 



 

๑๑๑ 

 

 ๒๐. ภิกษุณีโดยภาพรวมมีบทบาทอยางไร   
  - ในทางสังคม  - ในทางพระพุทธศาสนา  

 

การยอมรับในสังคม  
 ๒๑.ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาการท่ีมีสตรีคนหนึ่งขอเขารับการบวชเปนภิกษุณี

เปนเร่ืองแปลกไหม  และสวนใหญสาเหตุในการบวช  คืออะไร 
 ๒๒. ทําไมปจจุบันถึงไมมีการบวชภิกษุณี (ถามี) มีการบวชมากนอยแคไหน  อยางไร 
 ๒๓. ปญหาและอุปสรรคในการมีภิกษุณีในสังคมไทย  คืออะไร 

 ๒๔. ปจจุบันสังคมมีความคาดหวังตอสถานภาพสตรีอยางไร  

 ๒๕. สถานภาพของภิกษุณีท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย เปนอยางไรบาง 

 ๒๖. ถาเปรียบเทียบสถานภาพของสตรีในสมัยพุทธกาลกับปจจุบัน  แตกตางกันไหม

อยางไร 
 ๒๗. (ถามี)ขอแตกตางท่ีเกิดข้ึน  คืออะไร  สงผลตอสังคมอยางไร  
 
ระบบภิกษุณใีนสังคมไทย  
 ๒๘. ระบบภิกษุณีในสังคมไทยโดยภาพรวม เปนอยางไร 

 ๒๙. ประเทศอ่ืนมีการยอมรับระบบภิกษุณีมากนอยแคไหน อยางไร 

 ๓๐. ภิกษุณีท่ีมีช่ือเสียงในระดับตางประเทศ มีใครบางและไดรับการยอมรับมากนอยแค

ไหน 

 
ข้อเสนอแนะ 

 ๓๑. มีขอเสนอแนะ หรือ ขอคิดอะไรท่ีจะสามารถนําไปเผยแพรใหผูอ่ืนไดรับรูในทาง

พระพุทธศาสนา 
 ๓๒. ขอเสนอแนะในทางนโยบายในดานของกฎหมายอยากจะใหเปนอยางไร ตอระบบ

การมีภิกษุณี 

 ๓๓. ขอเสนอแนะในทางนโยบายในทางพระพุทธศาสนาอยากจะใหเปนอยางไร ตอระบบ

การมีภิกษุณี 

 ๓๔. อยากท่ีจะใหมีการแกไข อะไรเพิ่มเติมไหม 

 

 



 

๑๑๒ 

 

ประวตัิผู้ศึกษา 

 
ช่ือ-นามสกุล    นางสาวอรนที  จันทรสุริยศักดิ์ 
ท่ีอยู     ๔๗๖  ซอยประชาราษฎร ๒๖  ถนนประชาราษฎร 

     สาย ๑    อําเภอบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร ๑๐๘๐๐  
อายุ     ๒๓ ป  
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.๒๕๓๓-๒๕๔๒  สําเร็จการศึกษาในระดับช้ันอนุบาลถึงระดับช้ัน 

     ประถมศึกษาจากโรงเรียนนันทนศึกษา   
 พ.ศ.๒๕๔๓-๒๕๔๘  สําเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖   

     ภาควิชา ภาษาอังกฤษ-จีนกลางจาก                       

     โรงเรียนสตรีนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี  
 พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๓  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาการจัดการ

     สาขาการจัดการชุมชน  ท่ีมหาวิทยาลัยศิลปากร           

     วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  
คติประจําใจ    สูอยางมีสติ และขยัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๓ 

 

 
 

ประวตัิผู้ศึกษา 
 
ช่ือ-นามสกุล    นางสาวธัญรดา  มาตรนอก 
ท่ีอยู     ๙๘/๕  ซอยกลับชม  ถนนพระราม๓  แขวงชองนนทรี 

     เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

อายุ     ๒๓ ป  
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.๒๕๓๓-๒๕๔๒  สําเร็จการศึกษาในระดับช้ันอนุบาลถึงระดับช้ัน 

     ประถมศึกษาจากโรงเรียนบานหนองตะลุมปุก  
     จังหวัดนครราชสีมา   
 พ.ศ.๒๕๔๓-๒๕๔๘  สําเร็จการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖                       

     โรงเรียนนนทรีวิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๓  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาการจัดการ

     สาขาการจัดการชุมชน  ท่ีมหาวิทยาลัยศิลปากร           

     วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  
คติประจําใจ    คิดเสมอวา ปญหาและอุปสรรค คือ พรมแดงสู 

     ความสําเร็จ 
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