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 การศึกษาเร่ือง ชีวิตกะเทยทหารเกณฑ : การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร  เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการการศึกษาอัตชีวประวัติและเร่ืองเลาเก็บรวบรวมขอมูลดวย การ

สัมภาษณระดับลึก และการสังเกต ผูใหขอมูลหลัก   จํานวน 10  คน ไดแก  กะเทยทหารเกณฑ     

2  คน เพื่อนทหารเกณฑ  5  คน  ครูฝกทหารเกณฑ 2  คน และผูบังคับบัญชา   1 คน  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทย     

ผลการศึกษาพบวาการใชชีวิตของกะเทยทหารเกณฑในวัยเด็ก และวัยเรียนเปนชีวิตท่ีมีความเปน

อิสระในทุกๆ ดาน   แตเม่ือมาใชชีวิตเปนทหารเกณฑตองอยูใน กฎเกณฑ ระเบียบวินัยของทหาร 

ท้ังนี้ทหารเกณฑกะเทยสามารถปรับตัวใหเขากับระเบียบวินัยดังกลาว    การใชชีวิตชวงฝกทหาร

เกณฑ 3 เดือนแรก เปนชวงการฝกเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากพลเรือนมาเปนทหาร  เปนชวงท่ี

กะเทยทหารเกณฑตองปดบังตัวตนท่ีแทจริงเนื่องจากกลัวเพื่อนทหาร และครูฝกกล่ันแกลง  หรือ

เพื่อไมใหถูกลวนลามทางเพศ  นับวาเปนชวงเวลาท่ียากลําบาก แตพวกเขาใชความอดทนในการ

อยูรอด   ชีวิตชวงหลังจากการฝก 3 เดือนเปนชวงประจําการ การฝกไมหนักมาก กะเทยทหาร

เกณฑสามารถแสดงออกถึงบุคลิก ลักษณะ ทาทาง ไดอยางอิสระ แตท้ังนี้ตองอยูในระเบียบวินัย

ของทหาร ดานวิธีการเอาตัวรอดพวกเขาใชวิธีการปรับตัวตามสถานการณเพื่อการเอาตัวรอด ใน

รูปแบบและวิธีการท่ีแตกตางกัน  เชน การเอาตัวรอดจากการฝก จากการใชชีวิตประจําวัน การเอา

ตัวรอดดานสุขภาพ ดานการเงิน ดานการถูกลวนลามทางเพศ ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑเตือนตนเอง

อยูตลอดเวลาคือไมวาจะเปนอะไร ทุกคนเกิดมาเพื่อทําหนาท่ีของตนในสถานการณท่ีแตกตางกัน  

ไมวาหนาท่ีนั้นเราจะ เปนผูกําหนดหรือ ถูกกําหนดใหทํา จงทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุด  ผลท่ีตามมา

ภายหลังจะทําใหเราประสบความสําเร็จ ขอเตือนใจดังกลาวไดนํามาสูการดํารงอยูและเอาตัวรอด

ของทหารเกณฑกะเทยในคายทหาร 
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แนะนําชวยเหลือช้ีแนวทางในการจัดทําและปรับปรุงแกไขดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา
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เพื่อใหสารนิพนธมีความสมบรูณยิ่งข้ึน  และขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการจัดการชุมชน

ทุกทานท่ีไดกรุณาใหความอนุเคราะหดวยการใหคําแนะนําใหความชวยเหลือในทุกดานเปน

อยางดีโดยตลอดมา  จึงขอบพระคุณทุกทานไว ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ  คุณอํานวย  ทองคํา ท่ีกรุณาช้ีแนะใหสําหรับคําแนะนําในการลงพื้นท่ี

เก็บขอมูลรวมถึงน้ําใจทุกๆ อยางท่ีมีใหตลอดระยะเวลาท่ีไดลงไปเก็บขอมูลสนามอยางเปน

กันเอง 
 ขอขอบพระคุณเผชิญ  โรยแสง  ท่ีกรุณาเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนําและเปนแรงบันดาล

ใจตลอดการทําสารนิพนธเปนอยางดีเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณครอบครัวโรยแสง  และครอบครัวมาตรนอก  ท่ีไดสนับสนุนให  สาร

นิพนธนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 คุณคาของสารนิพนธฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบใหกับบุคคลท่ีกลาวมาขางตนดวยความเต็ม

ใจอยางยิ่ง 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ความม่ันคงของประเทศชาติ  เอกราชและอธิปไตยของชาติไทย  มีความสําคัญและนา

หวงแหนเปนอยางยิ่ง  นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ทหารเปนองคประกอบหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญ

เปนอยางยิ่งในการสรางความม่ันคง และธํารงรักษาไวซ่ึงเอกราชของชาติไทย  ระบบโครงสรางของ

องคกรทหาร ไดจัดแบงโครงสรางออกเปน 3 เหลาทัพ คือกองทัพบก กองทัพเรือและกองทัพอากาศ

ซ่ึงแบงความรับผิดชอบแตกตางกันไป  แตส่ิงท่ีสําคัญและเหมือนกันประการหนึ่งก็คือ  การเตรียม

กองทัพใหมีความพรอมอยูเสมอท้ังในดานกําลังพลและอาวุธยุทโธปกรณ  ฯลฯ ในกิจการทางทหาร

กําลังพลถือวามีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  กําลังพลคือทหารท่ีไดมาจากพลเมืองของประเทศท่ีรัฐได

เรียกเขามารับราชการทหาร  ตั้งแตในยามปกติ  เพื่อเปนการเตรียมกําลังไวใหพรอมท่ีจะปองกัน

ประเทศจากการรุกรานไดทันทวงที  

 ประเทศไทยตั้งแตมีรัฐธรรมนูญซ่ึงเปนกฎหมายสูงสุดท่ีใชปกครองประเทศเปนตนมา  

กําหนดใหชายไทยทุกคนตองรับราชการทหาร  และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 

2550  ฉบับท่ีใชในปจจุบันยังกําหนดไวในหมวดท่ี 4 หนาท่ีของชายไทยมาตรา 73 (องคการคาคุรุ

สภา .2550:46) ซ่ึงมีความวา “บุคคลมีหนาท่ีปองกันประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร 

ชวยเหลือราชการ รับการศึกษาอบรม พิทักษ ปกปอง และสืบสาน ศิลปวัฒนธรรมของชาติและภูมิ

ปญญาทองถ่ิน และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ ” 

กฎหมายท่ีบัญญัติเกี่ยวกับเร่ืองนี้ คือ พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2479 มาตรา 7 บัญญัติวา 

“ชายท่ีมีสัญชาติเปนไทย ” และการไดมีสัญชาติไทยเปนไปตามพระราชบัญญัติสัญชาติไทยตาม

กฎหมาย มีหนาท่ีรับราชการทหารดวยตนเองทุกคนซ่ึงการรับใชชาติดวยการเปนทหารเปนเร่ืองท่ีมี

เกียรติมีศักดิ์ศรี เพราะกองทัพไทยจะฝกฝนผูรับราชการทหารใหมีระเบียบวินัย ฝกหัดวิชาชีพ 

เพิ่มพูนความรูในดานตางๆอันมีประโยชนและมีคุณคาอยางมากมายแกทหารเกณฑทุกคนและ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยยังไดบัญญัติแนวนโยบายดานความม่ันคงของรัฐไวในมาตรา 77 

วา “รัฐตองพิทักษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย เอกราช อธิปไตย และบูรณภาพแหงเขต

อํานาจรัฐ  และจะตองจัดใหมีกําลังทหาร อาวุธยุทโธปกรณและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย จําเปนและ

เพียงพอเพื่อพิทักษรักษาเอกราช ความม่ันคงของรัฐสถาบันพระมหากษัตริย ผลประโยชนแหงชาติ 
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และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และเพื่อการพัฒนา

ประเทศ” (องคการคาคุรุสภา.2550:46)  ซ่ึงแสดงใหเห็นความสําคัญของกําลังทหารท่ีรัฐจะตอง

ดําเนินการจัดใหมีอยางพอเพียงท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 

 กระทรวงกลาโหม จึงไดออกประกาศกระทรวงกลาโหม รับทหารกองเกินท่ีมีอายุอยู

ในชวงท่ีกําหนดเขาเปนทหารกองประจําการโดยวิธีรองขอตั้งแต พ.ศ. 2544 เปนตนมา

(กระทรวงกลาโหม.2543 : ไมปรากฏเลขหนา) โดยอาศัยอํานาจตามความในขอ 3 ( 3)  แหง

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 35 (พ.ศ.2516) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497

ถึงแมวาจะมีทหารกองเกินรองขอ (สมัคร) เขากองประจําการเพิ่มข้ึนทุกป แตก็ยังไมเพียงพอตอ

ความตองการ ทําใหตองมีการตรวจเลือกทหารกองเกินเขากองประจําการดวยวิธีการจับสลาก       

ดํา-แดงเขากองประจําการ ซ่ึงอาจทําใหผูไมสมัครใจหรือขาดคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตองเขามาเปน

ทหารกองประจําการ การท่ีทหารกองเกินรองขอ (สมัคร) เขากองประจําการเปนจํานวนมากจะเปน

ผลดีกับกองทัพ จะทําใหกองทัพเขมแข็ง มีประสิทธิภาพ มีกําลังพลท่ีเต็มใจในการรบ การฝก และ

พรอมจะปฏิบัติตามคําส่ังของผูบังคับบัญชา เพราะทหารกองประจําการเหลานี้รองขอเขากอง

ประจําการดวยความสมัครใจไมมีใครบังคับ (ปราโมทย เกษบันเทิง. 2542 : 48 ) 

 มาตรา 8 ไดกําหนดไววาการรับสมัครบุคคลเขาเปนทหารกองประจําการใหกระทํา

โดยวิธีตรวจเลือกหรือจะเขาเปนทหารกองประจําการโดยวิธีอ่ืนตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวงก็ได

และในกฎกระทรวงฉบับท่ี 37 ( พ.ศ.2516 ) ซ่ึงออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ.2497 ขอ 3 ไดระบุไววา ในการตรวจรางกายใหคณะกรรมการแบงคนท่ีไดตรวจเลือกออกเปน 

4 จําพวกคือ จําพวกท่ี 1 ไดแก คนซ่ึงรางกายสมบูรณดี ไมมีอวัยวะพิการ หรือผิดสวนแตอยางใด 

จําพวกท่ี 2 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายท่ีเห็นไดชัดวา ไมสมบูรณดีเหมือนคนจําพวกท่ี 1 แตไมถึงกับ

ทุพพลภาพจําพวกท่ี 3 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายยังไมแข็งแรงพอท่ีจะรับราชการทหารในขณะนั้นได 

เพราะปวยซ่ึงจะบําบัดใหหายไมได ภายในกําหนด 30 วันไมได จําพวกท่ี 4 ไดแก คนพิการทุพพล

ภาพ หรือมีโรคซ่ึงไมสามารถรับราชการไดตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความ

ในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 (ฝายวิชาการสูตร.2537:56-77)  เชน ตอหิน หูหนวก

ท้ังสองขาง ล้ินหัวใจพิการ หืด เบาหวาน กะเทย โรคจิต ใบ คนเผือก ฯลฯ (ปลดพนราชการทหาร

ประเภทท่ี 2 ตามกฎหมาย) 

 ในการตรวจเลือกทหารกองเกินเพื่อเขารับราชการทหารนั้นจะมีบุคคลท่ีรางกายและ

จิตใจเปนหญิ งหรือบุคคลท่ีแปลงเพศเปนหญิงแลวเขารับการตรวจเลือกเปนประจําทุกปจากการ

สอบถามสัสดีทราบวาในแตละปท่ีมีการตรวจเลือกจะพบทหารกองเกินประเภทนี้โดยเฉล่ีย

สํานักงานเขตละ  2-3 คนตอและมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มมากข้ึนทุกป( สัสดีคนหนึ่งในภาคกลาง 
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สัมภาษณเม่ือ4  เม.ย. 52 )บุคคลเหลานี้ไมผานการตรวจเลือกเขาเปนทหารเนื่องจากคณะกรรมการ

ตรวจเลือกทหารจัดเปนบุคคลในประเภท 2 และ 3 ซ่ึงบุคคลประเภทท่ี 2 คือ คือคนท่ีมีรางกายเห็น

ไดชัดวาไมสมบูรณดีเหมือนประเภท 1 แตไมถึงทุพพลภาพ บุคคลประเภทท่ี 3 คือ คนท่ีมีรางกายยัง

ไมแข็งแรงพอท่ีจะรับราชการทหารได เพราะปวย (กระทรวงกลาโหม.254 9 : ไมปรากฏเลขหนา) 

ซ่ึงเม่ือระบุลงไปในใบ สด .43 แลว บุคคลท่ีมีความแตกตางทางเพศยังคงตองมารับการเกณฑทหาร

อีกถึง  3  คร้ัง หากยังถูกระบุเปนบุคคลประเภทท่ี 2 และ 3 ทุกคร้ัง ก็ไมตองมาเกณฑทหารเปนคร้ัง

ท่ี 4 อีกโดยไมจัดเปนบุคคลประเภท 4 ซ่ึงจะไมบันทึกในเอกสารรับรองผลการตรวจเลือก( สด. 43)

วา เปนโรคจิตท่ีทําใหจิตผิดปกติอยางรุนแรงและถาวร โดยไมตองเขารับราชการทหาร แตบุคคลใด

ท่ีไมไดแปลงเพศ หรือผาตัดศัลยกรรมหนาอก บุคคลดังกลาวไมวาจะเปน ตุด  แตว กะเทย เกย หรือ

ชายรักรวมเพศก็ตองเขารับการคัดเลือกโดยการจับสลาก ถาบุคคลใดจับไดสลากดําก็ไมตองรับ

ราชการทหารแตถาบุคคลดังกลาวจับไดสลากแดงก็จะตองรับใชชาติโดยการเปนทหาร 

 เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปแลววาในสังคมไทยปจจุบันเปนสังคมท่ีเปดกวางมากข้ึน      

การยอมรับในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีการพูดถึงกันมาก การแบงชนช้ันในสังคม และการกีดกัน

ทางเพศกลายเปนส่ิงท่ีสังคมไมใหการยอมรับ เพศท่ีสามเร่ิมมีบทบาทในทางสังคมมากข้ึน การ

ยอมรับซ่ึงกันและกันของเพศทางสังคมท่ีกําหนดโดยสังคมท่ีมีเพียงเพศชายและเพศหญิงทําให

สังคมมีพื้นท่ีสําหรับกลุมบุคคลท้ังสองเพศนี้อยางชัดเจน แตในขณะเดียวกันคงไมมีใครปฎิเสธวา

ในสังคมท่ีทุกคนนั้นเปนสมาชิกอยูจะปรากฏรูปเงาของบุคคลกลุมหนึ่งท่ีกําลังสรางพื้นท่ีของพวก

เขาเองข้ึนมาและมีความชัดเจนข้ึนเร่ือยๆนั่นก็คือ “ กะเทย “จะเห็นไดวาการแสดงออกของกลุม

กะเทยในปจจุบันเร่ิมชัดเจนข้ึนบางคนนั้นก็สามารถท่ีจะทําใหเปนท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไปไดและ

บางคร้ังก็มีการแสดงพฤติกรรมอันเปน อัตลักษณของตนเองและกลุมใหเห็น แตพฤติกรรมท่ีแสดง

ออกมานั้นจะไมสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอีกตอไปก็ตอเม่ือ บุคคลเหลานี้นั้นตองเขารับใช

ชาติก็คือ การเกณฑทหาร  

 คมศักดิ์ ทิพยแสง  ( 2549 ) ไดกลาวไวในขอเขียนเร่ือง 'ทหารเกย...ทหารเกณฑ ' 

กลมกลืนไดอยางไมแตกตาง' ไววา  

 ...พูดถึงเดือนเมษายน นอกจากบรรยากาศการเลนน้ําอยางสนุกสนานในเทศกาล

สงกรานตแลว ยังมีอีกบรรยากาศท่ีอบอวลไปดวยอารมณ ไมวาจะเสียงโหรองดวยความยินดี เสียง

หัวเราะอยางสนุกสนาน หรือแมกระท่ัง เสียงรองไหเพราะความระทม บรรยากาศอยางท่ีกลาวมา

ขางตนนี้ ไมใชมาจากการไปนั่งดูละครเวทีโรงไหน แตคือการไปนั่งดูละครอีกเร่ืองท่ีเรียกไดอยาง

เต็มปากวา 'ละครชีวิตของลูกผูชาย ' และส่ิงนี้ก็คือ 'การเกณฑทหาร ' เพื่อไปเปน 'ทหารเกณฑ ' 

นั่นเอง จาก มาตรา 7 ขางตน กลาวไวอยางชัดแจงแลววา "ชายไทยทุกคนตองผานการเกณฑทหาร" 
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แตพอมานั่งนึกยอนอีกทีก็เกิดเอะใจข้ึนมาวา สมัยนี้อะไรๆ ก็แยกยอยแตกสาขาออกไปมากมาย 

'เพศ' ก็เชนเดียวกัน มีแยกยอยออกไปจากเพศหลัก ชายก็มีท้ังชายแท-ชายเทียม หญิงก็มีท้ังหญิงรัก

ชาย หญิงรักหญิง แลวแตใครจะใชเกณฑไหนในการแบง  ชายรักรวมเพศท่ีไมผานการจับใบดํา

ใบแดง ดวยเหตุผลทางสุขภาพแสดงทัศนคติตอทหารวา การเปนทหารทุกอยางตองมีแบบแผน อยู

ในระเบียบ ไมวาจะตื่นนอน อาบน้ํา เดิน ทุกอยางคงตองอยูในกรอบท่ีเครงครัดมาก 

  "เปนกรอบท่ีเต็มไปดวยอะไรท่ีรุนแรง ใหวิ่ง ใหแบกปน ใหยิงปน ซ่ึงนั่นไมใชตัวตน

ของเรา พูดถึงทหารเราจะนึกภาพไปในแงลบ จะไมมาคิดวามีกิจกรรมดีๆ หรืออะไรท่ีสนุกๆ ทําใน

นั้น คิดแตวาเราตองเครียดหนาดําครํ่าเครง ทําอะไรท่ีสมบุกสมบัน แบบนั้นก็ไมไหว ทําใหไมอยาก

อยูในท่ีตรงนั้น ไมอยากเปนทหาร อีกอยางเราคิดวา การฝกทหารเหมาะกับผูชายท่ีเกเร ดื้อๆ เพื่อให

มีระเบียบวินัยมากข้ึน เร่ืองระเบียบวินัยเราทําไดนะ แตพอเปนเร่ืองหนักๆ อยางการใชกําลังท่ีผูชาย

ตองทํากัน ก็ไมไหว เพราะเราเปนกะเทย รางกายไมอดทนพอ กลัววาจะทําไมได หรือเปนอะไร

ข้ึนมา" 

 "คิดวาเกี่ยวกับเร่ืองเพศดวยนะ เพราะไลฟสไตลของกะเทยกับผูชายมันตางกัน กิจวัตร

ก็ตางกัน ยกตัวอยางการอาบน้ํา ใหเวลาแคไมกี่นาที เราทําไมทันหรอก มันตองมากกวานั้นอีกอยาง

ก็เส่ียงตอการโดนแกลงก็ไดถาเขารูวาเราเปน เขาอาจจะฝกเราหนักกวาคนอ่ืน เพราะอยากใหเรา

แมนข้ึนก็ได" 

 เหตุผลท่ีทําใหมองภาพทหารแบบนี้ ยอมรับวา เปนเพราะคนรอบขางหรือคนรูจักท่ีเคย

ไปฝกมา มักจะบนกันวา หนัก เหนื่อย อยูในนั้นแลวเบ่ือเพราะไมไดออกมาขางนอก ซ่ึงตัวเขาเอง

ไมชอบ ดวยความท่ีชอบแสงสี ชอบสังคมจึงคิดวา ทนไมไดกับการใชชีวิตในคายทหาร แตเขาก็

แสดงสปริตของความเปนชายท่ีอยูในตัววา ถาหากจับไดก็จะไป จะไมหลบหนีหรืออะไรท้ังนั้น แต

ส่ิงท่ีตองคิดตอมาคือ จะทําอยางไร ใหอยูได และผานไปดวยดี… 

 เสรีย วงษมณฑา ( 2546 ) นักวิชาการและนักพูดช่ือดังท่ีเปนบุคคลแรกท่ียอมรับกับ

สังคมวาเขาเปน กะเทย ไดแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองของ “ กะเทย “ ไววา  

 …เพศท่ีสามนั้นมักถูกมองเปนตัวตลกอยูตลอดเวลาคนสรางหนังก็เลยทําใหเปนเร่ือง

สนุก ตามทฤษฎีของ Comedy ถาใครทําอะไรเยยหยันคนอ่ืน จะทําใหคนหัวเราะอยาง คนเหยียบ

เปลือกกลวย ถาไมใชเราเหยียบ เราก็จะหัวเราะเขา คนถูกตีหัว ไมใชตัวหัวเรา เราก็หัวเราะ 

เพราะฉะนั้นถากะเทย ถูกเยยหยัน ถูกประณาม ถูกกีดกันออกจากความรัก ก็เปนการสรางอารมณ

ขันใหกับคนไดจึงเปนท่ีช่ืนชอบของ คนดูหนังไป คนสวนใหญตองการความบันเทิงในการดูหนัง 

ตองการเสียงหัวเราะ แตส่ิงเหลานี้พวกกะเทย เขาไมไดมีความสุข หรือ รูสึกสนุกดวยตลอดเวลา 

เร่ืองของเขาจึงไมเคยถูกนํามาเสนอในมุมท่ีนารัก ไมเคยถูกนําเสนอในดานท่ีดีงาม แตจะถูก
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นําเสนอในเร่ืองท่ีนาหัวเราะเยาะเสียทุกคร้ังจะเปนอีตัวตลก จะ เปนอีตัวทุเรศ ถูกไล ถูกถีบ ถูกกีด

กันจากความรัก มีภาพของคน หลงละเมอเพอพก รักเขาแลวเขา ไมรัก อกหัก มาตีโพยตีพายอยูคน

เดียว อะไรแบบนี้ แตพวกเกยหรือพวกกะเทยเองเกิดความรูสึกปลงเสียแลวกับ เร่ืองเหลานี้ อยากจะ

เอาไปลอ อยากจะเอาไปเลนก็เอาไป ในเม่ือมันใหความสุขกับคนไดก็ทําไปแตพวกท่ีเปน เกย เปน

กะเทยเขาไมสบายใจเหมือนกันวาทําไมเราตองเปน ตัวตลกอยูตลอดเวลา เราซีเรียสไมเปนเหรอ เรา

เปนอะไรท่ีดีงามไมเปนเหรอ… 

 ปจจุบันในคายทหาร เราจะพบเห็นแตทหารท่ีมีรางกายท่ีแข็งแรงมีความอดทนกับ

ส่ิงแวดลอมหรือเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนแตจะพบ ทหารเกณฑท่ีมีลักษณะเปน “ กะเทย “ นอยมาก 

ก็ไมไดหมายความวาไมมี  แตก็มีอยูบาง ถาจะมีท่ีแสดงออกใหเห็นสักคน  บุคคลนั้นมักจะ ถูก

ลวนลามทางเพศ ( กิตติกร สันคติประภา  . 2550 : 48 ) การปฏิสังสรรคกับคนรอบขางในสังคมดู

เหมือนจะเปนการนําไปสูการบรรลุความสําเร็จแหงเพศภาวะ (Gender accomplishment) ของกะเทย 

กลาวคือรับรูวาตนเอง เปนใคร และยอมรับความเปนกะเทยผานความสัมพันธในสังคม ในเร่ือง

ความสัมพันธระหวางเพศซ่ึงผลิตซํ้าความหมายตอตัวตนกะเทยเชน การถูก “หยอกลอ กล่ันแกลง” 

ความหมายของ คําวา “แกลง” มีหลายระดับแตมักจะออกมาในลักษณะของเร่ืองทางเพศ ดังตัวอยาง

เสียงของกะเทยเกี่ยวกับการถูกรังแกท่ีสะทอนในงานของ สมฤดี สงวนแกว “พวกผูชายเคาก็รูนั่น

แหละวาเราเปนแบบนี้ เคาก็เลยมาเลน มาแกลง มา “ทํา” เราก็คือ กอดจูบลูบคลําแลวก็มี

เพศสัมพันธกับเรา ” 

 ดวยเหตุผลนี้  จึงทําใหในระยะ 3 เดือนแรกของการฝก ทหารเกณฑท่ีเปนกะเทยจึงยัง

ไมกลาท่ีจะเปดเผยตัวตนท่ีแทจริงของตนเองออกมา และการท่ีกะเทยไดเขามาอยูในมหาวิทยาลัย

ลูกผูชายและอยูรวมกับผูชายแท  เพื่อทําหนาท่ีในการรับใชชาติ  บุคคลเหลานี้ตองมีวิถีการดํารงชีวิต

การปรับตัวและการเอาตัวรอดตอสังคมและส่ิงแวดลอมใหมท้ังในดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดาน

อาหารและโภชนาการ ดานท่ีพักอาศัย ดานเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองนอนและของใชสวนตัว ดาน

สาธารณูปโภค สุขภาพรางกา ยและอนามัย การพักผอนหยอนใจ ส่ิงแวดลอม ระเบียบวินัยและ

กฎเกณฑขอบังคับของทหาร  

 ดังนั้น  ผูศึกษาจึงมีความประสงคในการ ศึกษาถึงการใชชีวิตและการ เอาตัวรอด ของ

ทหารเกณฑกะเทยในคายทหาร  วาเปนอยางไร เพื่อจะทําใหทราบถึง ประสบการณชีวิตของทหาร

เกณฑ  กะเทยในคา ยทหาร และทําใหทราบถึง อัตชีวประวัติของทหารเกณฑกะเทยท่ีอยูในคาย

ทหารตั้งแตเกิดจนถึงเขารับราชการทหารและทําใหทราบถึงปญหาของทหารเกณฑกะเทยในการใช

ชีวิตในคายทหารดวย ทําใหพวกเขาเหลานี้ไดเปดพื้นท่ีไดเขามาเปนสวนหนึ่งในการรับใชชาติโดย

การเปนทหารกองเกินไดอยางสมเกียรติความเปนชายไทยอยางสมบูรณ 
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1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทยในคาย

ทหาร  

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

การ ศึกษา คร้ังนี้ผู ศึกษา ไดทําการศึกษา อัตชีวประวัติและเร่ืองเลาของ ทหารเกณฑ

กะเทยในคายทหาร 2 คน เพื่อนของทหารเกณฑจํานวน 5 คน ครูฝกทหารจํานวน 2 คน และ

ผูบังคับบัญชาจํานวน 1 คน 

 

1.4 ขั้นตอนของการศึกษา 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

2. เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

3. การวิเคราะหขอมูล 

4. การสรุปผลการศึกษา 

5. การเสนอแนะ 

 

1.5 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทําใหทราบถึงการดําเนินชีวิตและการเอาตัวรอดของทหารเกณฑกะเทยท่ีอยูในคาย  

    ทหาร 

2. ทําใหทราบถึงประสบการณชีวิตของทหารเกณฑกะเทยในคายทหารนั้นมากยิ่งข้ึน 

3. ทําใหทราบถึง อัตชีวประวัติของทหารเกณฑกะเทยท่ีอยูในคายทหารตั้งแตเกิดจนถึง  

    เขารับราชการทหาร 

4. ทําใหใหทราบถึงปญหาของทหารเกณฑกะเทยในการใชชีวิตในคายทหาร  

 

 

 

 



บทที ่2   

แนวคดิ  ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การศึกษาเร่ือง ชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ผูศึกษา

ไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาศึกษา เพื่อใหสามารถมองเห็นแนวคิด กรอบการ

วิจัย หลักและวิธีการตางๆท่ีใชในการทําสารนิพนธ  ผูศึกษาจึงเสนอวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยไดแบงออกเปนประเด็นท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัเพศสภาพ 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบักะเทย 

       2.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการนิยามตนเองและประเภทของกะเทย 

       2.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับ “กะเทย” หรือ ผูรักรวมเพศ ตอการเปนและไมเปนผูมี

ปญหาทางสังคม 

        2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลกลายเปน “กะเทย” 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัทหาร 

        2.3.1 การกําหนดเวลาการฝกประจําวันของทหารใหมเบ้ืองตนท่ัวไป  สําหรับ

ทหารทุกเหลาของกองทัพบก (10 สัปดาห) พ.ศ.2552 

       2.3.2 ความรูในข้ันตอนการเปนทหารกองเกิน 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบัการดํารงชีวติ 

2.5 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) 

2.6 ทฤษฏีวฒันธรรมย่อย (Subculture Theory)  

2.7 ทฤษฏีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory)  

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
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2.1 แนวคดิเกีย่วกบัเพศสภาพ 

แนวคิดเร่ืองเพศสภาพ ( Gender) 

 คําวา gender  เปนคําท่ีถูกนํามาใชแทนภาษาไทยไวหลายความหมายดวยกัน เชน ความ

เปนหญิง  ความเปนชาย เพศภาวะ  เพศสภาพ ในการส่ือความหมาย  เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธ

ระหวางเพศของผูหญิงและผูชาย  โดยมีลักษณะความสัมพันธเปนไปในทางท่ีไมเทาเทียมกันอยู

ภายใตเงื่อนไขทางสังคม  วัฒนธรรมท่ีกําหนดใหผูหญิงตกอยูในสภาพท่ีดอยกวาผูชายในดาน

สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรม ผานกระบวนการกลอมเกลาของแตละสังคม  จึงมีการใช 

gender เพื่อลมลางความเช่ือเดิมท่ีวา  สภาพความแตกตางทางเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติไมสามารถ

เปล่ียนแปลงไดและความเช่ือท่ีวาผูหญิงมีสถานะดอยกวาผูชาย(Alan  Gray 1999 : 245) 

 เพศสภาพ ( Gender ) จึงเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองความรูสึกและแรงกระตุน

ในเร่ืองเพศของหญิงและชาย การตอบสนองในเร่ืองเพศ  ความสัมพันธท่ีหญิงและชายมีตอกัน  เพศ

สภาพเปนส่ิงท่ีผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว  โรงเรียน เพื่อนและส่ือตางๆ 

 เพศสภาพนั้นหมายถึงความเปนตัวตนของบุคคลหรืออัตลักษณทางวัฒนธรรมในฐา น

ท่ีเปนผูหญิงหรือผูชาย ในแตละสังคมมีความแตกตางกัน เด็กจะเรียนรูวาตนเองเปนผูหญิงหรือ

ผูชายและพยายามแสดงบทบาทใหสัมพันธกับพฤติกรรมและอัตลักษณของตนและจะเรียนรูวา

พฤติกรรมใดถูกคาดหวังใหเปนพฤติกรรมของผูหญิงหรือพฤติกรรมของผูชาย แมคโคบาย 

(Maccoby 1987 : 227-239, อางถึงใน พิทักษ  ศิริวงศ 2543 : 8) กลาววา เม่ือเราพูดถึงบุคคลในฐานะ

ท่ีเปนเพศหญิงหรือเพศชาย การแสดงลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจตอเพศตรงขาม  นักสังคมวิทยาใช

คําวาเพศสภาพ( gender ) ในความหมายท่ีกวางกวาเพศ (  sex) ในสังคมตะวันตก เพศสภาพเร่ิมตน

เม่ือทารกผูหญิงถูกหอดวยผาสีชมพูและผูชายถูกหอดวยผาสีฟา เปนเคร่ืองช้ีวัดอยางแรกท่ีแสดงให

เห็นถึงการแบงแยกเพศสภาพออกจากกัน เด็กผูหญิงจะถูกใหเลนตุกตา  เลนการทําอาหาร ในขณะท่ี

เด็กผูชายจะเลนของเลนท่ีมีโครงสราง เชน  การสรางตึกหรือของเลนท่ีเกี่ยวกับสงคราม  เชน  

ทหาร  รถถัง ในชวงวัยรุน  เด็กชายจะใชเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองเสียง  เคร่ืองกีฬา เด็กผูหญิงใชเงินเพื่อซ้ือ

เคร่ืองสําอางเปนตน (พิทักษ  ศิริวงศ 2543 : 9) 

 เพศสภาพถูกสรางข้ึนมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ใหท้ังหญิงและชายมี

บทบาทถูกคาดหวังและมีพฤติกรรมท่ีเปนอัตลักษณทางเพศของตนเอง  ในเร่ืองของเพศสภาพท่ี

เกี่ยวกับเร่ืองความเปนเพศ ( sexuality ) ( นภาภรณ  หะวานนท 2541 , อางถึงใน พิทักษ  ศิริวงศ 

2534 : 9) ไดกลาววาหมายถึงความรูสึกและแรงกระตุนในเร่ืองเพศภาพ  การตอบสนองในเพศและ

ความสัมพันธท่ีหญิงและชายมีตอกัน  เพศสภาพเปนส่ิงท่ีผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจาก

ครอบครัว  โรงเรียน เพื่อนและส่ือตางๆ 
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 สรุปไดวา เพศสภาพ  หมายถึงความเปนตัวตนของบุคคลหรืออัตลักษณทางวัฒนธรรม

ในฐานะท่ีเปนผูหญิงหรือผูชาย ซ่ึงในแตละสังคมจะมีความแตกตางกัน เพศสภาพจึงถูกสรางข้ึนมา

จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชนจากครอบครัว  โรงเรียน เพื่อนและส่ือตางๆท่ีบอกความเปน

เพศของตนเอง 

 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบักะเทย 

2.2.1 แนวคดิเกีย่วกบันิยามและประเภทของ “กะเทย” 

  การนิยามตนเองเปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่ง ซ่ึงไดนิยามตามพื้นฐานความเช่ือเร่ือง

ของปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ โดนแยกการนิยามตนเองออกเปน 2 แบบตามมุมมองของผูนิยาม คือ 

การนิยามตนเองตามท่ีคนอ่ืนนิยาม และนิยามตนเองตามท่ีตนเองมองตนเอง สามารถอธิบาย

รายละเอียดไดดังนี้ 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการนิยามตนเอง 

  การนิยามตนเอง(สุวิทย ไพทยวัฒน และคณะ , 2537) คือการท่ีบุคคลจะเลือก

เอกลักษณท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากบรรดาเอกลักษณตาง ๆ ท่ีเขามีอยูในความครอบครอง เม่ือเขาสู

กระบวนการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ในกระบวนการนิยามตนเอง อาจจะมีกระบวนการยอย

เพิ่มเติมในกรณีท่ีบุคคลตองการรูวาภาพลักษณของเขาในสายตาของคนอ่ืนเปนอยางไร เชนคํากลาว

ท่ีวา “คนอ่ืนๆ เขาจัดเราอยูในประเภทใด” หรือ “พวกเขามอบเอกลักษณใดใหเรา” 

  การนิยามคนอ่ืน หมายถึง การท่ีคนมีความคาดหมาย กวาง ๆ วาในสถานการณนั้น ๆ 

ตัวตนไหนท่ีมีแนวโนมวาจะถูกเสนอตอเขาโดยคนประเภทหนึ่ง ๆ และการกระทําของคนอ่ืน ๆ จะ

เปนตัวช้ีแนะใหเขารูตัวตนชนิดใดถูกเสนอตอเขา 

  มีผูใหความหมายของคําวา “กะเทย ” ไวหลายคน ซ่ึงบางคนก็ใหความหมายของ 

“กะเทย” เหมือนกับความหมายของผูชายรักรวมเพศ แตในท่ีนี้ ขอนําเสนอเฉพาะความหมายของ 

“กะเทย ” ซ่ึงจากการท่ีศึกษาใหนิยามจากหลายคนพบวาสวนใหญใหนิยาม คลายๆ กัน ซ่ึงรวม

ความหมายวา “กะเทย” หมายถึงผูชายท่ีมีความชอบ มีพฤติกรรม ตลอดจนการแตงกาย อากัปกิริยา

เหมือนผูหญิง มีความชอบในการแสดงบทบาทแหงเพศหญิง (บงกชมาศ, ประภาพรรณ, นงลักษณ, 

และ โชคชัย) 

  สวนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2543 : 37) ใหความหมายของ “กะเทย ” 

อยางเปนกลางๆ โดยไมเนนท่ีตองเปนเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ วา “กะเทย” หมายถึง สัตวท่ีมีท้ัง

อวัยวะท้ังเพศผูและเพศเมีย, คนท่ีมีจิตใจและกิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน 
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 ประเภทของกะเทย 

  ประเภทของกะเทยในทางการแพทย(อุดมศิลป ศรีแสงงาม, 2521) ไดแยก “กะเทย ” 

ออกจากพวกรักรวมเพศ โดยแบง “กะเทย” ออกเปน 3 ประเภทคือ 

  ประเภทท่ี 1 “กะเทย” (Hermaphrodite) หมายถึงบุคคลท่ีมีอวัยวะเพศ (Sax organ) ท้ัง

สองเพศอยูในรางกายมาแตกําเนิดซ่ึงแบงออกเปน กะเทยแท (True Hermaphrodite) หมายถึงบุคคล

ท่ีมีอวัยวะเพศ 2 เพศ ในอยูรางกาย และมีลักษณะเดนทางเพศกับฮอรโมนในรางกายตรงกัน และ

กะเทยเทียม (Pseudo Hermaphrodite) หมายถึงบุคคลท่ีมีอวัยวะเพศ 2 เพศ อยูในรางกายและมี

ลักษณะเดนทางเพศกับฮอรโมนไมตรงกัน 

  ประเภทท่ี 2 พวกลักเพศ (Transvestitism) หมายถึงบุคคลท่ีชอบหรือพึงพอใจท่ีจะแตง

กายเปนเพศตรงขาม ซ่ึงไมจําเปนวาจะตองมีพฤติกรรมรักรวมเพศเสมอไป 

  ประเภทท่ี 3 พวกแปลงเพศ (Transsexualism) หมายถึงบุคคลท่ีมีลักษณะทางเพศ

ภายนอกและฮอรโมนเพศเปนเพศเดียวกันครบถวน แตจิตใจตองการเปนเพศตรงขาม และมีความ

ตองการท่ีจะเปล่ียนเพศของตนเปนเพศท่ีตนพอใจ สวน Merlene Bishop(ค.ศ.1998) ไดยืนยันให

เห็นวาการจําแนกประเภทของผูรักรวมเพศ จะเนนท่ีความรูสึกนึกคิดของเจาของอัตลักษณ โดยแบง

ออกเปน 3 กลุม คือ กลุม Homosexual หรือผูรักรวมเพศ เปนบุคคลท่ีมีความสัมพันธทางเพศกับเพศ

เดียวกัน รูสึกดึงดูดใจกับคูท่ีเปนเพศเดียวกัน กลุม Bisexual คือ กลุมคนท่ีมีความสัมพันธหรือมีคูได

กับท้ังสองเพศชายก็ได เพศหญิงก็ได  และกลุม Transsexual คือกลุมคนท่ีรูสึกวาตนเองเปนเพศตรง

ขามกับเพศท่ีเปนสรีระของตน นั่นคือ Transsexual ชายจะรูสึกวาตนเองเปนหญิง และ  Transsexual 

หญิงจะรูสึกวาตนเองเปนผูชาย 

 สรุปไดวาในการจัดประเภท หรือการใหนิยามผูท่ีเปน “กะเทย” จะเกิดจากการใหนิยาม

โดยคนอ่ืน ซ่ึงจะสนใจท่ีความรูสึกของผูท่ีเปน “กะเทย” เปนสําคัญ มากกวาลักษณะทางกายภาพ 

หรือทางสรีระภายนอก และพวกเขาไดใหนิยามกับตัวเขาเองวา “กะเทย” คือไมใชท้ังผูหญิงและท้ัง

ผูชาย  

 

2.2.2 แนวคดิเกีย่วกบั “กะเทย” หรือ ผู้รักร่วมเพศ ต่อการเป็นและไม่เป็นผู้มีปัญหาทางสังคม 

  จากมุมมองของบุคคลตาง ๆ ในสังคมท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนการฉายใหเห็นวาสังคมคิด

อยางไรตอบุคคลท่ีเปน “กะเทย ” โดยจะแบงออกเปน 2 กลุมภายใตการมองท่ีมุงเนนเร่ืองของ

ความคิดของกลุมคนท่ีพยายามจะโยงใยความเปนปจเจกชนมาพัวพันกับสภาพสังคมนั่นเอง 

  กลุมท่ีคิดวาการเปน “กะเทย” เปนปญหาสังคม 
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  กลุมคนกลุมนี้จะมองวา “กะเทย ” เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลพยายามทําใหเกิดข้ึนเพื่อ

ละเมิดบรรทัดฐานสังคมนําไปสูความวุนวาย โดยมองวา กลุม “กะเทย” เปนกลุมผูเบ่ียงเบน โดย

จํานง จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ(2540) ไดกลาวถึงพฤติกรรมท่ีอยูในขาย การกระทําเบ่ียงเบน 

อยูขอ หนึ่งคือ การเบ่ียงเบนทางเพศ (sexual deviance) เปนพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปกติ เชนรักรวม

เพศซ่ึงไดแก homosexuality และ lesbianism 

  คอรนบลูม และจูเลียน(อางใน มนุษยกับสังคม , 2541 : 530) ไดกลาวถึงความสัมพันธ

ของสุขภาพจิตกับปญหาทางสังคมในกรณีของปญหารักรวมเพศและการชอบเพศตรงขามไววา 

  ทามกลางความสับสนในการเปล่ียนแปลงบทบาทของแตละเพศ แรงกดดันจากปญหา

ครอบครัว และส่ิงแวดลอมในสังคมปจจุบัน ไดกอเกิดปญหาของความไมพอใจเพศของตนเองและ

อยากเปนเพศตรงขาม (Transexualism) ปญหารักรวมเพศก็มีเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด บุคคลในกลุม

ดังกลาวมักมีปญหาทางสุขภาพจิตอยูดวย จึงปรับตัวยาก และมีความอดทนต่ํา ทําใหเกิดคดีหึงหวง

จนถึงระดับท่ีมีการฆาตกรรมและอัตนิวิบากกรรมอยูบอย ๆ นอกจากนี้ยังมีปญหาเร่ืองโรคเอดสเขา

มา ทําใหเกิดความตึงเครียดจากการกลัวโรคซ่ึงเปนภัยคุกคามตอชีวิตดวย 

  ในทํานองเดียวกับมงคล (มงคล หวังสุขใจ และคณะ (2538:122) ไดใหความหมายของ

พฤติกรรมเบ่ียงเบนและจัดประเภทของพวกกะเทยเปนพวกมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนดวย ดังนี้  

  พฤติกรรมเบ่ียงเบนเปนพฤติกรรมกลุม หรือสังคมท่ีเห็นวาผิดไปจากบรรทัดฐานท่ีคน

ท่ัวไปยึดถือปฏิบัติ และกอใหเกิดการตอตาน หรือลงโทษผูกระทําผิด เชนการกระทําท่ีฝาฝน

กฎหมายอาญา มีฆาตกรรม การขมขืน เปนตน รวมท้ังการกระทําท่ีผิดจารีตประเพณีหรือผิดแผกไป

จากความคาดหวังของคนท่ัวไป หรือเปนการปฏิบัติท่ีคนสวนใหญรูสึกขวางหู ขวางตา ผิดปรกติ 

วิตถาร หรือเลว เชน การรักรวมเพศ 

  สรุปไดวา ความคิดเห็นของผูท่ีกลาวถึงขางตนมีความเห็นโนมเอียงไปในทางท่ีเห็นวา

พฤติกรรมรักรวมเพศหรือ “กะเทย” เปนพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากปทัศถานทางสังคมซ่ึงอาจจะ

กอใหเกิดปญหาในสังคมมากข้ึน นั่นเอง 

กลุมท่ีคิดวา การเปนกะเทยไมเปนปญหาทางสังคม 

  บุคคลกลุมนี้มองวาพฤติกรรมดังกลาวไมใชเปนปญหาแตการมองของสังคมท่ีมีตอคน

กลุมนี้ตางหากท่ีจะเปนสาเหตุแหงปญหาดังจะเห็นจากความเห็นของวัลลภ วัลลภ ตังคณานุรักษ , 

2535 : 120-121) กลาวถึงเด็กไทยในปจจุบันวา 

  ...สภาพปญหาท่ีมีผลมาจากการเล้ียงดูท่ีผิดพลาด หนึ่งในสภาพปญหาท่ีกําลังทวีความ

รุนแรงและเดนชัดข้ึน ซ่ึงมาจากผลดังกลาวนี้ดวยก็คือ การเบ่ียงเบนและผิดเพศ ของเด็กนั่นเอง การ

เบ่ียงเบนทางเพศหรือการผิดเพศของเด็กไทยนี้ กลาวไดวากําลังเพิ่มความปริวิตกแกพอแม
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ผูปกครองเด็กเปนจํานวนมาก ท้ังนี้ก็เพราะภาพของเด็กผูชายท่ีมีบุคลิกทาทาง จริตและนิสัยไป

ในทางเปนหญิง หรือเด็กชายท่ีมีบุคลิกสมชายท่ีมีคูครองท่ีเปนชาย และเด็กหญิงท่ีมีบุคลิกเขมแข็ง 

แกน มีอุปนิสัยเปนชาย ชอบท่ีจะมีคูเปนหญิง หรือหญิงท่ีรังเกียจเพศชายเปนคูควงแตชอบหญิงท่ีมี

ลักษณะเปนทอมบอยมาเปนผูนํา เหลานี้คือภาพผิดเพี้ยนไปจากธรรมชาติท่ีเขาใจ และชินกับสภาพ

สังคมท่ีวาโลกมนุษยมีเพียง 2 เพศ เทานั้น คือเพศหญิงและเพศชาย 

  ดร.เสรี วงษมณฑา (2546) มองวาปญหาท่ีเกิดมีกะเทยข้ึนนี้สวนใหญเกิดจากการไม

ยอมรับของบุคคลในสังคม และกลาวถึงแนวโนมสังคมปจจุบันวาคิดวาสังคมไทยยอมรับเกย เล

สเบ้ียนมากข้ึนแลว เนื่องคนเหลานี้มีความสามารถประกอบอาชีพไดจนประสบความสําเร็จใน

หลายอาชีพ และเร่ิมท่ีจะเปดตัวเองกันออกมามากข้ึน “ถาคนสวนใหญไมยอมรับหรือเพื่อนไม

ยอมรับ ก็จะเกิดความกลัว ไมกลาเปดเผยตัวเอง แตเม่ือเขามีความกลาข้ึนมาแลว ก็จะเปดเผยตัวเอง

กันมากข้ึนไมเหมือนกับเม่ือกอน ตรงนี้เองท่ีทําใหหลายคนเขาใจผิดคิดวา เมืองไทยมีคนท่ีเปนเกย

เพิ่มมากข้ึน บอกไดเลยวาจํานวนเกยไมไดเพิ่มข้ึน แตคนท่ีเปนเกยในเมืองไทยเปดเผยตัวเองมากข้ึน

เทานั้นเอง ซ่ึงสอดคลองกับวันทนีย(วัทนีย วาสิกะสิน, 2525 : 43) ท่ีกลาวถึงพฤติกรรมรักรวมเพศ

วา ...รักรวมเพศ หมายถึงความสัมพันธทางเพศระหวางเพศเดียวกัน ซ่ึงในขณะนี้เปนเร่ืองท่ี

กลาวขวัญกันมากเพราะมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ถึงกับมีการเรียกรองใหมีการออกกฎหมาย

ยอมรับบุคคลท่ีมีความรักรวมเพศนี้ ในสมัยกอนนั้นความรักรวมเพศเปนเร่ืองท่ีคอนขางเสียหาย

อยางรายแรง ผูท่ีประพฤติ มักถูกประณามและดูถูกจากสังคม โดนไมไดรับความเปนธรรมวาสาเหตุ

ท่ีเปนเชนนั้นเพราะอะไร ตอมาเม่ือมีวิทยาการตาง ๆ เจริญข้ึน มีการคนควาหาสาเหตุถึงเร่ืองรักรวม

เพศทําใหคนในสังคมเขาใจ และยอมรับมากข้ึนประกอบกับมีผูประพฤติ ปฏิบัติอยูโดยท่ัวไป มีผู

กลาววา ถารักรวมเพศไมไดทําอันตรายหรือความเดือนรอนใหกับใคร ก็ไมนาจะมีบุคคลอ่ืนไปยุง

เกี่ยว เพราะเปนความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน และรักรวมเพศจะปองกันปญหาประชาการลน

โลกหรือเพิ่มมากข้ึน ในสังคมได โดยไมตองใชวิธีคุมกําเนิด 

 และวันทนีย ยังไดกลาวถึงนโยบายในการพิจารณาใหความเปนธรรมกับผูท่ีประพฤติ

ทางเพศไมเหมือนผูอ่ืนวา การใหความเปนธรรมไดแกการพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเขาเหลานี้มี

พฤติกรรมแบบรักรวมเพศ โดยพิจารณาตั้งแตสภาพการไดรับการเล้ียงดูจากครอบครัว การใหความ

เปนธรรมในดานอ่ืนๆ ไดแก โอกาสในการประกอบอาชีพ (ไดรับการใชฝกทักษะ) บุคคลเหลานี้ก็

เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาในสังคม เชนเดียวกับคนอ่ืนๆ ถาเขาไดรับโอกาสหรือไดรับการปฏิบัติท่ีถูก

ท่ีควร การใหการปฏิบัติท่ีดีแกพวกเขา ความเขาใจและการเห็นอกเห็นใจ จะชวยลดความรายแรงใน

การกออาชญากรรมตางๆ ของบุคคลรักรวมเพศลงไดสวนหนึ่ง โดยใหคนท่ัวไปมองอยาง “ปกติ” 
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ธรรมดา ขณะเดียวกันนักสงเคราะหก็ทําการสํารวจวิจัยเกี่ยวกับความตองการของบุคคลรักรวมเพศ

เพื่อเสนอเปนขอมูลสําหรับการวางนโยบายท่ีดีท่ีสุดตอการใหความเปนธรรมกับบุคคลรักรวมเพศ 

 สําหรับ ศิริรัตน (ศิริรัตน แอดสกุล ,2540) ไดกลาวถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหาก

เกิดข้ึนแลว ถาเรามองวาเปนปญหา หรือเปนความทุกข เราตองศึกษาหาทางแกไข หากแกไขไมได 

ก็คงตองรับสภาพ หรือทําใจใหได อีกท้ังวารุณี ฟองแกว และพูนทรัพย โสภารัตน (2542) กลาวถึง

ความรักของชายประเภทสองวา ความรักของผูชายท่ีมีตอเพศเดียวกัน หรือ ชายรักชาย ปจจุบันนี้

เปนเร่ืองธรรมดาไปแลว สังคมยอมรับได ถึงแมไมครอบคลุมทุกสังคม แตคนสวนใหญก็ไมได

รังเกียจอะไรมากนัก ถาไมทําตัวเปนปญหาตอสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงกานดา พงศ

ธรกุลพานิช (2530) ซ่ึงศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอพวกรักรวม

เพศชายกรณีศึกษา : กลุมโรงเรียนท่ี 1 ของกรุงเทพมหานคร โดย ศึกษาจากตัวอยางนักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียน 6 โรงเรียนท่ีเปนโรงเรียนชายลวน และโรงเรียนสหศึกษา พบวา

นักเรียนกลุมตัวอยางตระหนักวาพฤติกรรมรักรวมเพศชายเปนพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน กอเกิดผล

กระทบตอตัวผูมีพฤติกรรมเอง และบุคคลแวดลอม แตก็มีความเขาใจ เห็นใจ และยอมรับในคุณคา

ของความเปนมนุษยรวมสังคมเดียวกัน ขณะเดียวกันก็มีความคิดเห็นวาควรจํากัดสิทธิบางประการ

เชน การเปนผูนํา การจํากัดของเขตของการเลือกประกอบอาชีพ ท้ังยังมีความคิดเห็นวาควรยับยั้ง

กิจกรรมท่ีจะสงผลใหเกิดความแพรระบาดของพฤติกรรมรักรวมเพศชายดวย และพบวานักเรียนท่ีมี

ภูมิลําเนาเดิมอยูกรุงเทพมหานคร จะมีความคิดเห็นดานบวกตอพวกรักรวมเพศมากกวานักเรียนท่ีมี

ภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัด 

 สรุปไดวา ท้ังการวิเคราะหแนวโนมท่ีสังคมไทยไมวาจะเปนการเปล่ียนเปนสังคมเมือง

ซ่ึงวิถีชีวิต และวิถีคิดของคนเร่ิมกวางข้ึน หรือการเปล่ียนแปลงในระบอบประชาธิปไตยมากข้ึน 

ยอมเปดโอกาสให บุคคลท่ีเปน “กะเทย” ไดแสดงบทบาท ความสามารถจนเปนท่ียอมรับของสังคม

มากข้ึน และจากงานวิจัยของรุงกานดาเอง ก็แสดงใหเห็นวานักเรียนมัธยมท่ีจะเปนสมาชิกสวนใหญ

ของประเทศในอนาคต มองบุคคลท่ีมีลักษณะเปน “กะเทย” ในแงมุมตางจากบุคคลยุคกอน นั่นคือ

การมีความเขาใจ ยอมรับคุณคาของความเปนมนุษยรวมสังคม แมจะยังเห็นควรจํากัดสิทธิเสรีภาพ

ในกิจกรรมบางอยาง แตดวยวิถีแหงประชาธิปไตยยอมสงใหบุคคลท่ีเปน “กะเทย” จะเปนท่ียอมรับ

วา เปนบุคคลอีกเพศหนึ่งในท่ีสุด 

 

2.2.3 แนวคดิเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลให้บุคคลกลายเป็น “กะเทย” 

  การท่ีเราจะระบุสาเหตุของการเปนกะเทยของไดวามาจากอะไรนั้นในการศึกษาทาง

สังคมวิทยาถือวาเปนความคิดท่ีคับแคบและมองเพียงมิติเดียวขัดแยงกับความเปนจริงท่ีบุคคลคน
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หนึ่งจะเปนอยางไรนั้นยอมมีเหตุปจจัยท่ีแตกตางและหลากหลาย เปนการยากยิ่งท่ีจะบอกไดวาส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุ จากการศึกษาพบวามีคําอธิบายเหตุปจจัยอยู 3 แนวทางหรืออาจกลาวไดวามี

คําอธิบายตามความเช่ือของแตละกลุมบุคคลอยู 3 กลุม คือกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางชีววิทยา กลุมเช่ือ

วาเหตุปจจัยทางสังคม และกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางจิตวิทยา ดังนั้น การท่ีคนๆหนึ่งจะมีบุคลิกท่ี

เรียกวา “กะเทย” นั้นจึงสามารถอธิบายไดแตกตางกันตามความเช่ือ 3 กลุมนี้นั่นเอง ในท่ีนี้จะขอ

นําเสนอสาระจากเอกสารเทาท่ีคนความาประกอบกับรายงานการศึกษาทางจิตวิทยาของวันเพ็ญ บุญ

ประกอบ (2532) นักจิตเวชเด็กโรงพยาบาลศิริราช ท่ีทําการศึกษาเด็กชายท่ีมีพฤติกรรมเปนผูหญิง  

(feminine boy) ในประเด็นเร่ืองของปจจัยเช่ือมโยงท่ีทําใหเกิดความผิดปกติทางเพศ  (Psychosexual 

disorders) มาพอสังเขปเพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนในการกระทําความเขาใจกับปจจัยท่ีสงผลตอการเปน 

“กะเทย” ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

  กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) กลุมนี้เช่ือวาการเปนกะเทย

ของบุคคลเปนอิทธิพลของส่ิงควบคุมทางชีววิทยาท่ีหมายถึงหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

หรือโครโมโซม(chromosomal) นั่นเอง โครโมโซมเพศ(chromosomal sex) จะเปนตัวกําหนดวาคน

คนนั้นมีอวัยวะเพศแบบใดและแพทยจะใชอวัยวะเพศ (natomical sex) และหนาท่ีการทํางานของ

อวัยวะเพศท่ีเกี่ยวกับเพศ ตอมเพศ ฮอรโมนเพศ เปนตัวบงช้ี ไดวาเด็กท่ีเกิดมานั้นเปนเพศอะไร แต

เม่ือเด็กเกิดมาแลวอวัยวะในรางกายไมเปนไปตามท่ีสวนใหญเปนเชนมีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว

การมีโครโมโซมเพศท่ีผิดปกติ หรือการมีฮอรโมนเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศ

ทางสรีระ บุคคลนั้นจะถูกเรียกวาเปน “กะเทย” 

  กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางวัฒนธรรม และสังคม (Culture and Society) กลุมนี้เช่ือวา

สังคมวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งในการหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกเปน “กะเทย ” ได จาก

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสมัยโบราณท่ีนิยมคนมีความประพฤติเรียบรอย นุมนวล ออนโยน 

สุภาพ ในการเล้ียงดูเด็กจะไมนิยมการแสดงท่ีรุนแรง กาวราว ในบางสังคมจึงเล้ียงดูเด็กผูชายใหมี

ความละเมียดละไม เพราะถือวาเปน “ผูดี” จากวัฒนธรรมดังกลาวอาจสงผลใหเด็กผูชายสวนหนึ่ง

เติบโตข้ึนมาในลักษณะคอนขางไปทางผูหญิง และเม่ือถึงปจจุบัน สังคมเปล่ียนแปลงไปมาก มี

ผลกระทบไปถึงการปรับเปล่ียนบทบาทในครอบครัว ในอาชีพ การเล้ียงดู เด็กชายบางคนจึงตอง

ชวยแบงเบาภาระครอบครัว พอแม โดยการ ทํางาน เชนหุงหาอาหาร เย็บปกถักรอย หรือ ทําอาชีพท่ี

เคยมีเฉพาะผูหญิง การสวมบทบาทของผูหญิงเหลานั้นแลวไดรับคําช่ืนชม ทําใหเด็กรูสึกพึงพอใจท่ี

แสดงบทบาทนั้น ๆ ตลอดไป อีกท้ังการท่ีสังคมนําเสนอบุคคลท่ีมีบุคลิก “กะเทย” ในลักษณะของ

การเชิดชูหรือช่ืนชม ผานทางส่ือตางๆ ยอมทําใหเด็กตองการเลียนแบบเพื่อนําสูการไดรับคํานิยม 

ยกยอง หรือไดรับความสําเร็จตามบาง  
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  กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางจิตวิทยา กลุมนี้เช่ือวาปจจัยทางจิตวิทยาซ่ึงนับเปนปจจัยท่ี

สําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการพัฒนาการบทบาททางเพศ ของนักเรียน “กะเทย” โดยเฉพาะเร่ืองของการ

เล้ียงดูจากสถาบันครอบครัว การปฏิบัติจากจากกลุมเพื่อน และจากสถาบันการศึกษา ซ่ึงพบวา                

เด็ก “กะเทย” มักมีประวัติภายในครอบครัวท่ีพบประจําก็คือ แมหรือผูใหญในครอบครัวเห็นเด็กวา

หนาตาสะสวย มีหนาตา กิริยาทาทางเหมือนผูหญิง ก็แสดงความช่ืนชม มักปลอยใหเด็กเลนขายของ 

ตุกตา หรือเคร่ืองประดับเหมือนเด็กผูหญิง หรือการท่ีผูใหญแสดงใหเด็กเห็นวาเขาไดรับความช่ืน

ชมเพราะ “เหมือนผูหญิง” ทําใหเด็กเกิดความพอใจ และปฏิบัติตนใหเปนท่ีช่ืนชม หรือตามความ

คาดหวังของผูใหญ และยังพบอีกวา ครอบครัวเด็กมีประวัติวาความสัมพันธกับพอและเด็กไมดีนัก 

พอมักไปช่ืนชมพี่นองท่ีเปนหญิงแทน หรือพอทํารายแมทําใหเด็กเกลียดเพศพอ หรือการท่ี

ครอบครัวนั้นแมแสดงอํานาจเหนือพอ เด็กเห็นวาเพศแมหรือเพศหญิงมีอํานาจและมีพลังมากกวา 

จึงตองการเปนเพศแม พอตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรงตอพฤติกรรมเด็กในระยะแรกๆ การถูก

เพื่อนผูชายรังแก หรือเลนแรงๆ ทําใหเด็กไมอยากเลนเพศเดียวกันจึงหันมาเลนกับเพื่อนผูหญิงหรือ

การท่ีเด็กอยูกับแมมาตลอด ไมมีพอเปนตัวอยาง เด็กเลียนกิริยาทาทางของแม   

  สรุปไดวา สําหรับผูท่ีเช่ือในปจจัยทางจิตวิทยาใหคําอธิบายเพื่อช้ีเห็นวาจะเห็นวาการ 

อบรมเล้ียงดูในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งมากกวาเพศทางสรีระท่ีเด็กเปนเสียอีก ดังท่ี  

จิตแพทย (วันเพ็ญ  บุญประกอบ , 2531) ไดกลาวถึงเร่ืองนี้วา 

  ... แมวา  อวัยวะเพศ  โครโมโซม และฮอรโมน จะเปนขอบงช้ีวา  ตนเปนเพศใดมาแต

กําเนิดแลวก็ตามก็ยังมีส่ิงอ่ืนท่ียังมีอิทธิพลเหนือกวาท่ีเปนส่ิงท่ีกําหนดใหเด็กคนนั้นเติบโตข้ึนมามี

ความสํานึก และมีการยอมรับพรอมท้ังมีบุคลิกเปนอีกเพศหนึ่งได แสดงวาส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การ

เล้ียงดูจากพอแม ท่ีจะเล้ียงดูใหเขาเปนหญิงหรือชาย และจากสังคมท่ีมองเขาเปนอยางไร และ

ปฏิบัติตอเขาอยางไรดวย เชน เด็กท่ีมีอวัยวะเพศกํากวม ( มี 2 เพศ ) ถาถูกเล้ียงดูมาอยางเด็กผูหญิงก็

จะยอมรับ และแสดงบทบาทเปนหญิง ถาลูกเล้ียงดูเปนชายก็จะจะยอมรับบทบาทเปนชาย ซ่ึงอาจจะ

ไมตรงกับเพศท่ีแทจริงของตนท่ีทางแพทยตรวจพบ... 

 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัทหาร 

ความหมายของทหาร 

 ทหาร  หมายถึง ผูมีหนาท่ีในเร่ืองรบ นักรบ ผูเปนกําลังรักษาความม่ันคงและบํารุง

ประเทศและผูเปนกําลังรบและทําหนาท่ีอ่ืนๆ ในยามสงคราม  
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ประเภทของทหาร 

 ทหารในประเทศไทย จําแนกออกเปน 3 เหลาทัพ ไดแก ทหารบก ทหารเรือ และทหาร

อากาศ 

ทหารประเภทอืน่ๆ ได้แก่ 

 ทหารราบ คือทหารเขาดําเนินกลยุทธในการรบโดยใชอํานาจการยิงจากอาวุธในอัตรา

โดยสวนมากจะเปนอาวุธประจํากาย เพื่อเขายึดพื้นท่ี และทําลายขาศึก มีขีดสามารถเคล่ือนท่ีโดย

ตนเอง ไมจําเปนตองพึ่งยานพาหนะเปนจํานวนมาก  

 ทหารม้า คือทหารซ่ึงเขาทําการรบโดยใชพาหนะเปนหลัก มีอํานาจการยิงสูงและ

เคล่ือนท่ีไดรวดเร็ว ในอดีตใชมา ปจจุบัน ใชรถถัง ยานเกราะแบบตางๆ  

 ทหารปืนใหญ่  คือทหารท่ีใชปนใหญ รวมถึงปนตอสูอากาศยานดําเนินยิงตอท่ีหมาย

กําหนดเพื่อทําลายขาศึกและสนับสนุนทหารเหลาอ่ืนๆ  

 ทหารรบพเิศษ  คือทหารท่ีรับภารกิจพิเศษตางๆ โดยมากจะเปนการรบนอกแบบ เชน

สงครามกองโจร การกระโดดรม การจูโจม เปนตน  

 ทหารส่ือสาร คือทหารท่ีดูแลเร่ืองการส่ือสารในการรบ  

 ทหารช่าง  คือทหารท่ีทําการกอสรางงานดานวิศวกรรมตางๆ เชน สะพาน และการ

ทําลายส่ิงกีดขวาง และการสงครามทุนระเบิด 

 

2.3.1 การกาํหนดเวลาการฝึกประจําวนัของทหารใหม่เบือ้งต้นทัว่ไปสําหรับทหารทุกเหล่าของ

กองทพับก (10 สัปดาห์) พ.ศ.2552 

1. ความมุ่งหมาย 

  1.1 เพื่อกําหนดเวลาการฝกประจําวัน ใหเปนแบบเดียวกันท้ังกองทัพบก 

  1.2 เพื่อกําหนดเวลาการฝกประจําวัน ใหเหมาะสมกับสถานภาพและบรรลุวัตถุประสงค

ของหลักสูตรการฝก                     

2. กาํหนดการฝึก 

  2.1 เวลาในการฝกสัปดาหละ 45 ช่ัวโมง (นับตั้งแต วันจันทร ถึง วันศุกร) 

  2.2 กําหนดการฝกประจําวัน 

    2.2.1 วันจันทร – วนัพฤหัสบดี 

      05.30  ตื่นนอน 

      06.00 – 07.00  ออกกําลังกาย  

      07.00 - 08.00  รับประทานอาหาร  

http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
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      08.00  เคารพธงชาติ 

      08.00 – 12.00  การฝกประจําวัน ( 4 ชม.) 

      12.00  รับประทานอาหาร   

      13.00 – 16.00  การฝกประจําวัน (3 ชม.) 

      16.00 – 17.00  กายบริหาร (1 ชม.) 

      17.00– 18.00  กีฬา 

      18.00  เคารพธงชาติ/ รับประทานอาหาร  

      18.00 – 20.00  การสอนอบรม (1 ชม.) 

      20.30  สวดมนต 

      21.00  นอน   

    2.2.2 วนัศุกร์ 

      05.30  ตื่นนอน 

      06.00 – 07.00  ออกกําลังกาย 

      07.00  รับประทานอาหาร  

      08.00  เคารพธงชาติ 

      08.00 – 12.00  การฝกประจําวัน (4 ชม.) 

      12.00  รับประทานอาหาร  

      13.00 – 15.00  การฝกประจําวัน ( 2 ชม.) 

            15.00 –17.00  การทดสอบสมรรถภาพรางกาย (2 ชม.) 

      17.00 – 18.00  กีฬา 

      18.00  เคารพธงชาติ/ รับประทานอาหาร  

      19.00 – 20.30  การอบรม (1 ชม.) 

      20.30  สวดมนต 

      21.00  นอน   

    2.2.3 วนัเสาร์ อาทติย์ 

      08.00 – 10.00  การปรนนิบัติบํารุงอาวุธยุทโธปกรณ , คลัง , 

อาคารและท่ีพัก 

      10.00 – 12.00   เวลาผูบังคับบัญชา 
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2.3.2 ความรู้ในขั้นตอนการเป็นทหารกองเกนิ 

 กฎหมายท่ีบัญญัติเกี่ยวกับเร่ืองนี้ คือ พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 

2497 ซ่ึง มาตรา 7 บัญญัติวา “ชายท่ีมีสัญชาติเปนไทย  ตามกฎหมายมีหนาท่ีรับราชการทหารดวย

ตนเองทุกคน " และการไดมีสัญญาติไทยเปนไปตามพระราชบัญญัติสัญชาติ พ.ศ.2508 ดังนั้นหนาท่ี

ของชายไทยทุกคนตองรับราชการทหาร หรือ "ตองไปเกณฑทหาร"  ซ่ึงปกติการเกณฑทหาร จะ

กระทํากันในชวงเดือน เม.ย. ของทุกป   ปละคร้ัง  หากไดรับการคัดเลือก ตองเขารับราชการเปน

ทหารจํานวน 2 ป แตมีขอยกเวน  และผอนผันสําหรับผูท่ีเรียนวิชารักษาดินแดน (ร.ด.) หรือผูท่ี

สําเร็จ การศึกษาในระดับตาง ๆ ซ่ึงกําหนดไวในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร และกฎกระทรวง  

ซ่ึงจะกลาวตอไป  

 1. หนาท่ีของชายไทยเกี่ยวกับการรับราชการทหารมีดังนี้  

  1.1 การลงบัญชีทหารกองเกิน  (การข้ึนทะเบียนทหาร)  ชายไทยเม่ืออายุยางเขา 

18 ป (17 ปบริบูรณ) ใหไปแสดงตนเพื่อข้ึนทะเบียนทหารภายในป พ.ศ.นั้น  

  1.2 การรับหมายเรียก (การรับหมายเกณฑ) ทหารกองเกินทุกคนเม่ือมีอายุยางเขา 

21 (20 ป บริบูรณ) ใน พ.ศ.  ใดตองไปแสดงตน เพื่อรับหมายเรียกท่ีอําเภอทองท่ี ท่ีเปนภูมิลําเนา

ทหารของตน ภายใน พ.ศ.นั้น  

  1.3 การเขารับการตรวจเลือก  (การเขาเกณฑทหาร)  ทหารกองเกินเม่ือไดรับ

หมายเรียกแลว จะตองไปเกณฑทหารตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนดไวในหมายเรียก  

  1.4 การเขารับการเรียกพลของทหารกองหนุน  ทหารท่ีปลดจากกองประจําการ

โดยรับราชการในกองประจําการจนครบตามท่ีกฎหมายกําหนด  หรือทหารกองเกินซ่ึงสําเร็จการฝก

วิชาทหารตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมการฝกวิชาทหาร  และไดข้ึนทะเบียนกองประจําการแลว

ปลดเปนทหารกองหนุน   เม่ือมีหมายเรียกพล  (เพื่อตรวจสอบ เพื่อฝกวิชาทหาร หรือเพื่อทดลอง

ความพร่ังพรอม)  จะตองไปรายงานตัวเพื่อเขารับการฝก หรือทบทวนวิชาทหาร  ใหมีความรู

ความสามารถพรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  2. บุคคลท่ีจะไดสัญชาติไทย จะตองเขาหลักเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้  

  2.1 เกิดโดยบิดาเปนผูมีสัญชาติไทย ไมวาจะเกิดในหรือนอกราชอาณาจักรไทย  

  2.2 เกิดนอกราชอาณาจักรไทย โดยมารดาเปนผูมีสัญชาติไทย  แตไมปรากฏบิดา

ท่ีชอบดวยกฎหมายหรือบิดาไมมีสัญชาติ  

  2.3 เกิดในราชอาณาจักรไทย (นอกจากผูเกิดในราชอาณาจักรไทย  ท่ีมีบิดา

มารดาเปนคนตางดาว  และขณะท่ีเกิดบิดามารดาเปนหัวหนาคณะผูแทนทางการทูต  หรือเจาหนาท่ี

ในคณะผูแทนทางการทูต หรือพนักงาน  หรือผูเช่ียวชาญขององคการระหวางประเทศ และคนใน

http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier2.htm�
http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier3.htm�
http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier4.htm�
http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier5.htm�
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ครอบครัว  ซ่ึงเปนญาติอยูในอุปการะหรือคนใช  ซ่ึงเดินทางจากตางประเทศ  มาอยูกับบุคคล

ดังกลาว)  

 2.4 ผูท่ีไดแปลงสัญชาติเปนไทยตามกฎหมาย  

 2.5 บุคคลท่ีไดกลับคืนสัญชาติไทย  

หมายเหตุ ชายท่ีมีสัญชาติไทย เร่ิมผูกพันกับกฎหมายรับราชการทหาร  ตั้งแตอายุครบ 17 ปบริบูรณ 

หรือ อายุยางเขา 18 ป ในวาระแรกท่ีไดข้ึนทะเบียนทหารท่ีอําเภอ ตามท่ีกฎหมายกําหนด  

3. การนับอายุ  

 คนเกิดวันใด เดือนใดก็ตาม ในปเดียวกันเม่ือส้ินปนั้น อายุจะเทากันหมด คือ 1 ปบริ

บูรณและนับเปนอายุยาง 2 ปดวย เชน คนเกิดวันท่ี 1 ม.ค.2540  กับคนเกิดวันท่ี 31  ธ.ค.2540 เม่ือ

ส้ินป 2540  และในวันท่ี 1  ม.ค.2541  ใหนับอายุครบ 1  ปบริบูรณ และจะมีอายุยาง 2 ป เทากัน 

เร่ือยไปจนถึงวันท่ี 31  ธ.ค.2541   และเม่ือส้ินป 2541  แลว ในวันท่ี 1 ม.ค. 2542  ใหนับอายุครบ 2 

ปบริบูรณและจะมีอายุยาง 3  ปดวย ใหนับเชนนี้ไปเร่ือย ๆ ตามท่ีตองการ  

การลงบัญชีทหารกองเกนิ (ขึน้ทะเบียนทหารกองเกนิ)  

 ชายท่ีมีสัญชาติไทย  เม่ือมีอายุยางเขา 18 ป (17 ปบริบูรณ) ใน พ.ศ.ใด ใหไปแสดงตน  

เพื่อลงบัญชีทหารกองเกิน (ไปข้ึนทะเบียนทหารกองเกิน) ณ  อําเภอทองท่ีท่ีเปนภูมิลําเนาทหารของ

ตน ภายใน พ.ศ.นั้น (ตั้งแต 1 ม.ค.- 31 ธ.ค.) เชน เกิด พ.ศ.2524  ตองไปข้ึนทะเบียนทหารใน พ.ศ.

2541ผูใดไมสามารถไปข้ึนทะเบียนทหารกองเกินดวยตนเองได ตองใหบุคคลซ่ึงบรรลุนิติ  และ

เช่ือถือไดไปแจงแทน (ปกติควรใหผูปกครอง) ถาไมไปแจงแทนในปนั้น  ถือวาหลีกเล่ียงขัดขืน ถา

ทางอําเภอแจงความดําเนินคดี มีโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 300 บาท หรือท้ังจําท้ัง

ปรับ       (สงใหพนักงานสอบสวน คือ  ตํารวจเปรียบเทียบปรับไมได   ตองดําเนินคดีถึงช้ันศาล)เม่ือ

ไดลงบัญชีทหารกองเกินแลว ใหถือวาเปนทหารกองเกินตั้งแต วันท่ี 1 ม.ค. ของปถัดไป  

 1. การลงบัญชีทหาร ใหปฏิบัติ ดังนี้  

 กรณีบิดาและมารดาสมรสกันตามกฎหมาย ใหถือภูมิลําเนาของบิดาเปนหลัก  ในการ

ลงบัญชีทหาร ถาบิดาถึงแกกรรมแลว มารดายังมีชีวิตอยู  หรือถาท้ังบิดาและมารดาถึงแกกรรมแลว 

มีผูปกครอง ใหถือภูมิลําเนาในการลงบัญชีทหาร ท่ีอําเภอทองท่ีท่ีมารดา  หรือผูปกครองมีภูมิลําเนา

แลวแตกรณี หรือถาบุคคลดังกลาวถึงแกกรรมหมด  ใหลงบัญชีทหารท่ีอําเภอทองท่ี ท่ีผูขอลงบัญชี

ทหารมีภูมิลําเนาอยู  (ภูมิลําเนาคือการท่ีมีรายชื่อปราก ฏอยูในทะเบียนบาน)  การข้ึนทะเบียนทหาร

กองเกิน ผูขอยื่นใบแสดงตน เพื่อข้ึนทะเบียนทหารกองเกิน  ตองนําหลักฐานคือสูติบัตร หรือบัตร

ประจําตัวประชาชน และสําเนาทะเบียนบาน  (ท่ีมีช่ือบิดา หรือมารดา) ตอนายอําเภอทองท่ี  เม่ือ
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นายอําเภอทองท่ีไดตรวจสอบหลักฐานเอกสาร เห็นวาถูกตองแลว จะรับลงบัญชีทหาร  และออก

ใบสําคัญทหารกองเกิน (แบบ สด.9) ใหเปนหลักฐาน  

 2. การลงบัญชีทหารกองเกินแทน      ผูใดมีความจําเปนไมสามารถไปลงบัญชีทหาร

ดวยตนเองไดตอง  ใหบุคคลซ่ึงบรรลุนิติภาวะ และเช่ือถือไดไปแจงแทน โดยปกติจะเปนบิดา 

มารดา  หรือพี่ ซ่ึงจะตองเปนกรณีท่ี กระช้ันวันหมดเขตระยะเวลาการลงบัญชี  (ประมาณเดือน

ธันวาคม) โดยมีความจําเปนดังนี้  

  2.1 ปวย  

  2.2ไปอยูตางประเทศยังไมมีกําหนดกลับ หรือ มีกําหนดกลับ แตวันท่ีจะกลับ  

เลยกําหนดเวลาการลงบัญชีทหารกองเกินแลว  

  2.3 ไปศึกษาตางทองท่ี ไมสามารถจะกลับไปได เพราะติดการสอบไล  

 บุคคลซ่ึงยังมิไดลงบัญชีทหารกองเกินตามระยะเวลาท่ีกําหนด ถาอายุยังไมถึง 46 ป

บริบูรณก็ตองไปลงบัญชีทหารทุกคนตามก ฏหมาย จะใหผูอ่ืนแจงแทนไมได  ตองไปแสดงตนเพื่อ

ลงบัญชีทหารดวยตนเองเพราะมีความผิดปกติข้ึนแลว  เม่ือไดลงบัญชีทหารกองเกินแลว ทางอําเภอ

จะออกใบสําคัญ (แบบ สด.9) ใหไวเปนหลักฐานตอไป เม่ือมีความประสงคจะยายภูมิลําเนาทหาร ก็

ยอมทําได โดยแจงตอนายอําเภอ (สัสดีอําเภอ) ทองท่ีท่ีตนเองเขามาอยูนั้น  (โดยไมตองแจงยายท่ี

อําเภอเดิม) การแจงยายภูมิลําเนาทหารใหกระทําภายใน 30 วัน นับแตวันท่ียายทะเบียนเขามาอยูใน

ทองท่ีใหมโดยนําใบสําคัญ (แบบ สด. 9) หรือหนังสือสําคัญ (แบบ สด. 8) กับทะเบียนบานไป

ประกอบหลักฐาน การแจงยายภูมิลําเนาทหารดวย  

 อนึ่ง ถาไดรับใบอนุญาตใหเปล่ียนช่ือตัว หรือช่ือสกุล  ใหนําหลักฐานการเปล่ียนช่ือตัว

หรือช่ือสกุล พรอมกับใบสําคัญ (แบบ สด.9) หรือ หนังสือสําคัญ (แบบ สด.8) ไปแจงตอนายอําเภอ

ทองท่ี ท่ีเปนภูมิลําเนาทหาร ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีไดรับอนุญาตเพื่อแกหลักฐานใหถูกตอง  

 เม่ือไดข้ึนทะเบียนทหารกองเกินแลว ถือวาผูนั้นมีภูมิลําเนาทหารอยูในอําเภอ  ท่ีไดข้ึน

ทะเบียนทหารกองเกิน  

การรับหมายเรียกหรือการรับหมายเกณฑ์ (แบบ สด.35)  

 ทหารกองเกินทุกคน เม่ือมีอายุยางเขา 21 ป(อายุ 20 ปบริบูรณ) ใน พ.ศ. ใด  ตองไป

แสดงตนเพื่อรับหมายเกณฑ ท่ีอําเภอทองท่ีซ่ึงเปนภูมิลําเนาทหารของตน ภายใน  พ.ศ.นั้น เชน 

ทหารกองเกินเกิด พ.ศ. 2521 ใหไปแสดงตนรับหมายเกณฑไดตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2541 ถึงวันท่ี 

31 ธันวาคม 2541 ในเวลาราชการ เม่ือรับหมายเกณฑแลว  จะตองไปรับการตรวจเลือก (เกณฑ

ทหาร) ในเดือนเมษายน 2542  ตามวัน เวลาและสถานท่ี  ทีกําหนดไวในหมายเกณฑ หากไมไปจะ

ถูกดําเนินคดีฐานหลีกเล่ียงขัดขืน มีความผิดตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 ป 
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 1. การออกหมายเกณฑ  

 หมายเกณฑ นายอําเภอจะออกเฉพาะผูท่ีไดลงบัญชีเปนทหารกองเกินแลว คือ  

  1.1 ผูท่ีมีอายุ 21 ปบริบูรณ ในปท่ีจะเขากองประจําการ  

  1.2 ผูท่ีมีอายุ 22 – 29 ปบริบูรณ ซ่ึงตองไมเคยเขาตรวจเลือก (เกณฑทหาร) หรือ

เปนคนหลีกเล่ียง ไมมารับการเกณฑทหารในปกอนๆ (ศาลตัดสินลงโทษแลว)  หรือพนจากฐานะ

การยกเวน หรือผอนผัน หรือไดรับการผอนผันเนื่องจากเปนนิสิต  นักศึกษา นักเรียน หรือผูท่ี

จําเปนตองหาเล้ียงบิดาหรือมารดา หรือบุตร หรือคณะกรรมการตรวจเลือกมีความเห็นวา ปวยรักษา

ไมหายภายใน 30 วัน ในปท่ีผานมา  

 2. การรับหมายเกณฑแทน  

 ผูใดไมสามารถจะไปรับหมายเรียกดวยตนเองได ตองใหบุคคลซ่ึงบรรลุนิติภาวะ  และ

เช่ือถือไดไปรับหมายเกณฑแทน ถาไมมีใหถือวา ผูนั้นหลีกเล่ียงขัดขืน  การรับแทนจะตองเปนกรณี

ใกลวันหมดเขตรับหมายเกณฑ (ประมาณเดือนธันวาคม) โดยมีความจําเปน ดังนี้  

  2.1 ปวย  

  2.2 ไปอยูตางประเทศยังไมมีกําหนดกลับ หรือมีกําหนดกลับ แตวันท่ีจะกลับนั้น

เลยกําหนดเวลาการรับหมายเกณฑแลว  

  2.3 ไปศึกษาตางทองท่ี ไมสามารถจะกลับไปไดเพราะติดการสอบไล  

การท่ีจะใหรับหมายเกณฑแทนหรือไมนั้นอยูในดุลพินิจของนายอําเภอ  

  การรับหมายเกณฑแทน จะตองมีหนังสือมอบหมาย หรือมอบฉันทะของทหาร

กองเกินผูนั้น ถึงนายอําเภอโดยผูรับแทนนํามาแสดง แลวใหสัสดีอําเภอลงทะเบียนรับหนังสือ  และ

ใหทางอําเภอทําการสอบสวนปากคํา ผูรับแทนนั้นไวเปนหลักฐาน ซ่ึงผูรับแทน  จะตองใหคํา

รับรองในการสอบสวนวา จะมอบหมายเกณฑท่ีรับไปนั้น  นําไปมอบใหแกทหารกองเกินผูนั้น 

พรอมกับแจงวันเวลา และสถานท่ีเกณฑทหารใหทราบ  แลวเสนอนายอําเภอ ขออนุมัติกอน

มอบหมายเกณฑใหรับไป ท้ังนี้เพื่อปองกันมิให  ทหารกองเกินผูนั้นอางวา ไมไดรับหมายเกณฑใน

กรณีท่ีหลีกเล่ียงขัดขืน ไมไปเขารับการเกณฑทหาร  

 3. การจัดทําประกาศ  

 ในเดือนตุลาคมทุกป ทางอําเภอจะจัดทําประกาศใหทหารกองเกิน ท่ีมีอายุยางเขา 21 ป 

ใน พ.ศ. นั้นไปแสดงตนเพื่อรับหมายเกณฑท่ี อําเภอ ประกาศเชนวานี้จะปดไว ณ  ท่ีวาการอําเภอ ท่ี

ทําการกํานัน ท่ีทําการผูใหญบาน และท่ีเปดเผยตามชุมชนในทองท่ีนั้น กับนายอําเภอจะสงประกาศ

ใหกํานัน ผูใหญบาน  เพื่อนําไปแจงใหราษฎรในทองท่ีของตนทราบดวย ถาผูใดไมไปรับหมาย

เกณฑตามกําหนด จะถูกดําเนินคดีอาญาฐานหลีกเล่ียงขัดขืน มีความผิดตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
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หนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งรอยบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ  แตถาทางอําเภอไดสงรายช่ือไปให

เจาหนาท่ีตํารวจติดตามจับกุมตัวมาดําเนินคดี  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน หรือปรับไม

เกินสามรอยบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  

การตรวจเลอืก (การเกณฑ์ทหาร) 

 "บุคคลซ่ึงจะเขารับราชการทหารกองประจําการนั้น ตองมีขนาดรอบตัวตั้งแต  เจ็ดสิบ

หกเซนติเมตรข้ึนไป ในเวลาหายใจออก และสูงตั้งแต  หนึ่งเมตรส่ีสิบเซนติเมตรข้ึนไป ถาขนาดสูง

หรือขนาดรอบตัว  อยางใดอยางหนึ่งต่ํากวากําหนดนี้ ใหถือวาเปนคนไมไดขนาด  จะสงเขากอง

ประจําการไมได" 

 การตรวจเลือกทหารกองเกิน เขารับราชการทหารกองประจําการ หรือการเกณฑทหาร

นั้น ตามปกติกระทรวงกลาโหม ไดกําหนดไวในเดือนเมษายน (วันท่ี 1 เมษายน ถึงวันท่ี 11 เมษายน 

ของทุกป) ดังนั้น ทหารกองเกินเม่ือไดรับหมายเรียกแลว  จะตองไปเขารับการตรวจเลือกตามวัน 

เวลา และสถานท่ี ท่ีกําหนดในหมายเรียก ท้ังนี้ โดยนําหลักฐานตางๆ ไดแก ใบสําคัญทหารกองเกิน 

(แบบ สด.9), หมายเรียก (แบบ สด.35.), บัตรประจําตัวประชาชน , ประกาศนียบัตร หรือหลักฐาน

ทางการศึกษา ไปแสดงดวย  

 หากทหารกองเกินผูใดไมไป ถือวาหลีกเล่ียงขัดขืนมีความผิด  ตองระวางโทษจําคุกไม

เกิน 3 ป และในวันตรวจเลือกนั้น ผูเขารับการตรวจเลือกทุกคน  จะไดรับใบรับรองผลการตรวจ

เลือกทหารกองเกิน เขารับราชการทหารกองประจําการ (แบบ  สด.43) หรือ ใบผานการเกณฑทหาร

นั่นเอง   

 1. คณะกรรมการตรวจเลือก ประกอบดวย  

  1.1 นายทหารสัญญาบัตร ซ่ึงมียศไมต่ํากวาพันโทหนึ่งคน เปนประธาน

กรรมการ มีหนาท่ีอํานวยการ และควบคุมการตรวจเลือก ใหดําเนินไปดวยความเรียบรอย  และออก

เสียงช้ีขาด ในกรณีท่ีเปนปญหาในทางปฏิบัติ  เม่ือคณะกรรมการตรวจเลือกไมอาจตกลงกัน โดย

เสียงขางมากได กับมีหนาท่ีตรวจสอบการปลอยตัวทหารกองเกิน พรอมมอบใบรับรองผลการตรวจ

เลือกทหารกองเกิน เขารับราชการทหารกองประจําการ (แบบสด.43)  

  1.2 นายทหารสัญญาบัตร ซ่ึงมียศหรือเทียบเทาไมสูงกวาประธานกรรมการ  ไม

เกินสองคน เปนกรรมการ มีหนาท่ี ดังนี้  

               1.2.1 กรรมการนายทหารสัญญาบัตร (คนท่ี 1 ) มีหนาท่ีเรียกช่ือทหาร

กองเกิน ซ่ึงถูกเรียกมาตรวจเลือก จัดดูแลทหารกองเกิน  ซ่ึงตรวจเลือกแลว ใหอยูรวมเปนจําพวก  

ปองกันมิใหทหารกองเกินซึงตรวจเลือกแลวปะปน กับทหารกองเกินซ่ึงยังมิไดตรวจเลือก  และรับ
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ทหารกองเกิน ซ่ึงคณะกรรมการตรวจเลือก กําหนดใหเขาประจําการ  เพื่อนําตัวไปข้ึนทะเบียน หรือ

นําตัวสงนายอําเภอ เพื่อออกหมายนัดเขารับราชการทหาร  

   1.2.2 กรรมการนายทหารสัญญาบัตร (คนท่ี 2) มีหนาท่ีวัดขนาด เก็บยอด

เปนจําพวก ตรวจสอบสลากควบคุมการทําสลาก และอานสลากในระหวางการจับสลาก  

  1.3 สัสดีจังหวัดหรือผูแทนหนึ่งคน  ซ่ึงมิไดประจําอยูในทองท่ีตรวจเลือกนั้น 

เปนกรรมการ มีหนาท่ีบันทึกผลการตรวจเลือก ในบัญชีเรียกฯ (แบบ สด.16) รับเร่ืองราวรองขอ  ใน

เหตุตาง ๆ ซ่ึงนายอําเภอไดสอบสวนแลว เตรียมทําสลาก บันทึกผลการจับสลากข้ึนทะเบียน และทํา

บัญชีคนท่ีสงเขากองประจําการ  

  1.4 นายทหารสัญญาบัตร ซ่ึงเปนผูประกอบโรคศิลปะแผนปจจุบันช้ัน 1 สาขา

เวชกรรมหนึ่งคน หรือหลายคน เปนกรรมการ  มีหนาท่ีตรวจรางกาย  ผูท่ีถูกเรียกมาตรวจเลือก และ

ออกใบสําคัญใหแกคนจําพวกท่ี 3 และคนจําพวกท่ี 4 รวมท้ังควบคุมการจับสลาก  

 2. ข้ันตอนการตรวจเลือก ในการเลือกนั้น จะแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้  

  2.1 ข้ันตอนท่ีหนึ่ง เม่ือทหารกองเกินมา ณ สถานท่ีตรวจเลือก ใหเขาแถวรวมอยู

ตามปายตําบลท่ีปกไว คร้ันถึงเวลา 07.00 น. จะมีพิธีเชิญธงชาติข้ึนสูยอดเสา โดยประธานกรรมการ 

นําคณะกรรมการตรวจเลือก และเจาหนาท่ีท้ังหมดมาเขาแถว ณ หลังเสาธง จัดใหมีเจาหนาท่ีเชิญธง

ชาติ เม่ือธงชาติข้ึนสูยอดเสาแลว ประธานกรรมการ  จะกลาวถึงความสําคัญในการเขารับราชการ

ทหาร และกรรมการสัสดีจังหวัด  จะช้ีแจงวิธีปฏิบัติในการรองขอเขากองประจําการ รวมท้ังการ

ยกเวน ผอนผัน  ตลอดจนการขอสิทธิลดวันรับราชการ และเหตุตาง ๆ ท่ีควรทราบ ตอจากนั้น  จะ

เร่ิมทําการตรวจเลือก ดังนี้  

         2.1.1 เจาหนาท่ีโตะท่ี 1 มีหนาท่ีเรียกช่ือ ตรวจบัตรประจําตัวประชาชน 

และหมายเรียก เพื่อมิใหเปล่ียนตัวและผิดคน  

         2.1.2 เจาหนาท่ีโตะท่ี 2 มีหนาท่ีตรวจรางกาย  และแบงคนเปนจําพวก 

กลาวคือเม่ือตรวจรางกายแลว จะแบงคนออกเปน 4 จําพวก คือ  

                2.1.2.1 จําพวกท่ี 1 ไดแก คนซ่ึงรางกายสมบูรณดี ไมมีอวัยวะพิการ 

หรือผิดสวนแตอยางใด  

               2.1.2.2 จําพวกท่ี 2 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายท่ีเห็นไดชัดวา ไมสมบูรณ

ดีเหมือนคนจําพวกท่ี 1 แตไมถึงกับทุพพลภาพ ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2517) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497 เชน ตาเหลอ ชองหูมีหนองเร้ือรัง และท้ังแกวหู

ทะลุ คอพอก มือหรือแขนลีบหรือบิดเก ไสเล่ือนลงถุง ฯลฯ  
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               2.1.2.3 จําพวกท่ี 3 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายยังไมแข็งแรงพอท่ีจะรับ

ราชการทหารในขณะนั้นได  เพราะปวยซ่ึงจะบําบัดใหหายไมได ภายในกําหนด 30 วัน กรณีนี้ให

เรียกมาตรวจเลือกในคราวถัดไป เม่ือคณะกรรมการตรวจเลือกไดตรวจเลือกแลวยังคงเปนคน

จําพวกท่ี 3 อยูรวม 3 คร้ังใหงดเรียก (การนับคร้ัง จะนับคร้ังใหเฉพาะท่ีไดตัวมาตรวจเลือก ถาตัวไม

มาตรวจเลือกไมนับนคร้ังให)  

               2.1.2.4 จําพวกท่ี 4 ไดแก คนพิการทุพพลภาพ  หรือมีโรคซ่ึงไม

สามารถรับราชการไดตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับ

ราชการทหาร พ.ศ. 2497 เชน ตอหิน หูหนวกท้ังสองขาง  ล้ินหัวใจพิการ หืด เบาหวาน กะเทย โรค

จิต ใบ คนเผือก ฯลฯ (ปลดพนราชการทหารประเภทท่ี 2 ตามกฎหมาย)  

  เม่ือตรวจรางกายกําหนดคนเปนจําพวกแลว คนจําพวกท่ี 1 เจาหนาท่ีจะนําตัวไปยังโตะ

ท่ี 3 เพื่อทําการวัดขนาด สวนคนจําพวกท่ี 2, 3 และ 4 ใหไปรอท่ีโตะประธานกรรมการ เพื่อ

ตรวจสอบปลอยตัว  

         2.1.3 เจาหนาท่ีโตะท่ี 3 มีหนาท่ี วัดขนาด โดยกระทํา ดังนี้  ใหผูท่ีเขารับ

การตรวจเลือกยืนตั้งตัวตรง สนเทาชิดกัน ขนาดสูงใหวัด ตั้งแตสนเทาจนสุดศีรษะ ขนาดรอบตัวให

คลองแถบเมตรรอบตัว  ใหริมลางของแถบลงไดระดับราวนมโดยรอบ วัดเม่ือหายใจออกเต็มท่ีหนึ่ง

คร้ัง และหายใจเขาเต็มท่ีหนึ่งคร้ัง เม่ือวัดขนาดแลว จะแบงทหารกองเกินเปน 3 กลุมดังนี้  

                2.1.3.1 กลุมท่ี 1 เรียกวา คนไดขนาด  คือ มีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 

60 เซนติเมตรข้ึนไป และมีขนาดรอบตัวตั้งแต 76 เซนติเมตรข้ึนไป  

               2.1.3.2 กลุมท่ี 2 คนขนาดถัดรอง  คือ มีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 59 

เซนติเมตร ลงมาถึง 1 เมตร 46 เซนติเมตร และมีขนาดรอบตัวตั้งแต 76 เซนติเมตรข้ึนไป คนขนาด

ถัดรองนี้ หากมีคนขนาดสูงกวาและไดขนาดพอ (คนไดขนาด) คณะกรรมการตรวจเลือกจะคัดออก  

ปลอยตัวไปโดยไมตองจับสลาก  

               2.1.3.3 กลุมท่ี 3 เรียกวา คนไมไดขนาด  คือ มีขนาดสูงไมถึง 1 

เมตร 46 เซนติเมตร หรือขนาดรอบตัวไมถึง 76 เซนติเมตร  อยางใดอยางหนึ่ง คนไมไดขนาดนี้ 

คณะกรรมการตรวจเลือกจะคัดออก ปลอยตัวไปโดยไมตองจับสลากแตอยางใด  

 เม่ือไดวัดขนาด และแบงคนเปนกลุมตาง ๆ แลว  ตอไปก็จะเปนวิธีการคัดเลือกผูท่ี

จะตองจับสลาก (แดง- เปนทหาร , ดํา - ปลอย) ตอไป  

     วิธีคัดเลือกนั้น ผูซ่ึงอยูในขายท่ีจะสงเขาเปนทหารได คือคนจําพวกท่ี 1, คนจําพวกท่ี 2 

และคนผอนผัน ท่ีมีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 46  เซนติเมตร และมีขนาดรอบตัว 76 เซนติเมตรข้ึนไป 

โดยมีวิธีคัดเลือกดังนี้  



   

 

25 

 ก.เลือกคนพวกท่ี 1 ซ่ึงมีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 60 เซนติเมตรข้ึนไปกอน ถามีจํานวน 

มากกวาท่ีทางราชการตองการ ก็ใหจับสลาก  

 ข.ถาคนจําพวกท่ี 1 ซ่ึงมีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 60 เซนติเมตรข้ึนไป มีไมพอ 

กับจํานวนท่ีทางราชการตองการ  ก็ใหเลือกคนท่ีมีขนาดสูงถัดรองลงมา ( 159 ซม., 158 ซม. ฯลฯ) 

ตามลําดับ จนพอกับจํานวนท่ีตองการ  

 ค.ถาคนจําพวกท่ี 1 (คนท่ีมีขนาดสูง 1 เมตร 60 เซนติเมตรข้ึนไป และคนขนาดถัด 

รอง) มีไมพอกับจํานวนท่ีตองการ ก็ใหเลือกคนจําพวกท่ี 2 ถายังไมพออีก  ก็ใหเลือกจากคนท่ีจะ

ไดรับการผอนผัน  

            2.1.4 โตะประธานกรรมการ  มีหนาท่ีตรวจสอบความถูกตองกอนปลอย

ตัวคนจําพวกท่ี4, 3 คนไมไดขนาด, คนผอนผัน, คนจําพวกท่ี 2 คนขนาดถัดรอง (ถามีคนไดขนาด

พอ) และคนไดขนาด (กรณีท่ีมีคนรองขอ  หรือสมัครเปนทหารพอกับจํานวนท่ีตองการแลว ไมตอง

จับสลาก) พรอมกับมอบใบรับรอง  ผลการตรวจเลือกทหารกองเกินเขารับราชการทหารกอง

ประจําการ (แบบ สด.43 ใหรับไปในวันตรวจเลือก)  

  2.2 ข้ันตอนท่ีสอง ซ่ึงไดแกการจับสลาก  ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ ในข้ันตอนนี้

เจาหนาท่ีจะเรียกช่ือคนจําพวกท่ี 1 ซ่ึงอยูในขายท่ีจะตองจับสลาก (คัดเลือกแลว) มารวมเปนตําบลๆ  

เพื่อดําเนินการจับสลาก โดยมีสลากสีแดง และ สลากสีดํา รวมกันเทากับคนท่ีตองจับสลาก  สลากสี

แดงใหมีเทากับจํานวนคนท่ีตองสงเขากองประจําการ โดยหักคนหลีกเล่ียงขัดขืน และคนรองขอเขา

กองประจําการ (สมัคร) ออก นอกนั้นเหลือเปนสลากสีดํา  

  การท่ีจะกําหนดใหตําบลใดจับสลากกอนหลังนั้น จะกระทําโดยวิธี  ใหผูแทน

ของแตละตําบล ซ่ึงอาจจะเปนกํานัน ผูใหญบาน เทศมนตรี  หรือผูแทนทหารกองเกินของตําบล

นั้นๆ มาจับสลาก  

  ผูท่ีจับสลากดํา  ประธานกรรมการตรวจเลือก  จะมอบใบรับรองผลการตรวจ

เลือกฯ (แบบ สด.43) ใหรับไปในวันตรวจเลือก และปลอยตัวไป  

  ผูท่ีจับสลากแดง  ประธานกรรมการตรวจเลือก  จะมอบใบรับรองผลการตรวจ

เลือกฯ (แบบ สด.43) ใหรับไปในวันตรวจเลือก  และนําตัวรับหมายนัดเขาราชการทหาร (แบบ สด.

40) จากเจาหนาท่ีของอําเภอ  เพื่อใหไปรายงานตัวเขารับราชการกองประจําการ ตามกําหนดใน

หมายนัดของนายอําเภอตอไป  
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  2.3 สําหรับผูท่ีจับสลากแดง โดยปกติจะตองเปนทหารมีกําหนด 2 ป แตถาเปนผู

มีคุณวุฒิพิเศษแลว กฎหมายยังเปดโอกาสใหสิทธิในการลดวันรับราชการได ตามกฎกระทรวงฉบับ

ท่ี 24  (พ.ศ.2508) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร  พ.ศ.2497 ท้ังนี้ การขอสิทธิลด

วันรับราชการทหาร  ตองนําหลักฐานแสดงคุณวุฒิพิเศษ ไปยื่นตอคณะกรรมการตรวจเลือกในวัน

ตรวจเลือก โดยทําคํารองไว พรอมท้ังขอใบรับหลักฐาน จากเจาหนาท่ีดวย  

 

ผู้ทีอ่ยู่ในกองประจําการน้อยกว่า2ปี 

          ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 24 (พ.ศ. 2508) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ.2497 

ตารางที1่ แสดงผู้ทีอ่ยู่ในกองประจําการน้อยกว่า2ปี 

ประเภท ร้องขอฯ 

(สมัคร) 

ไม่ร้องขอฯ 

(จับได้ใบแดง) 

ขาราชการกลาโหมพลเรือนช้ันสัญญาบัตร 6 เดือน 1 ป 

ขาราชการตุลาการ 6 เดือน 1 ป 

ดาโตะยุติธรรม 6 เดือน 1 ป 

ขาราชการฝายตุลาการซ่ึงเปนขาราชการธุรการและรับเงินเดือน

ประจําตั้งแตช้ันตรีหรือเทียบเทาข้ึนไป 

6 เดือน 1 ป 

ขาราชการอัยการ 6 เดือน 1 ป 

ขาราชการพลเรือนซ่ึงรับเงินเดือนประจําตั้งแตช้ันตรีหรือ

เทียบเทาข้ึนไป 

6 เดือน 1 ป 

พนักงานเทศบาลซ่ึงรับเงินเดือนประจําตั้งแตช้ันตรีหรือเทียบเทา

ข้ึนไปผูสําเร็จช้ันอุดมศึกษาหรือผูสําเร็จการศึกษาจาก

ตางประเทศ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการรับรองวิทยฐานะเทียบไดไม

ต่ํากวาช้ัน 

6 เดือน 1 ป 

อุดมศึกษา(ปวท.,ปวส.,อนุ ฯ , ฯลฯ) 6 เดือน 1 ป 

ผูสําเร็จช้ันเตรียมอุดมศึกษาปท่ี 2 หรือผูซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ

รับรองวิทยฐานะเทียบไดไมต่ํากวาช้ันท่ีกลาวนั้น (ม. 8, ม.ศ.5, ม.

6, ปวช., ฯลฯ) 

1 ป 2 ป 

ผูท่ีสําเร็จการฝกวิชาทหารช้ันปท่ี 1 1 ป 1 ป 6 เดือน 

ผูท่ีสําเร็จการฝกวิชาทหารช้ันปท่ี 2 6 เดือน 1 ป 
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หมายเหตุ  ผูสําเร็จการฝกวิชาทหารช้ันปท่ี 3 ข้ึนไป ใหข้ึนทะเบียนกองประจําการ  แลวปลดเปน

ทหารกองหนุนประเภทท่ี  1 โดยมิตองเขารับราชการในกองประจําการแตอยางใด  คณะกรรมการ

ช้ันสูง อนึ่ง ผูท่ีถูกกําหนดใหเปนทหาร (จับไดใบแดง) เห็นวาคณะกรรมการตรวจเลือกตัดสินไมถูก 

หรือไม ยุติธรรม  ใหยื่นคํารองตอคณะกรรมการช้ันสูงไดทันที  โดยไมตองผานผูบังคับบัญชา

ตามลําดับช้ัน แตถาถึงกําหนดท่ีจะตองไปเปนทหารกองประจําการ ก็ใหเขาเปนทหารกอน  จนกวา

จะไดรับคําตัดสิน (คณะกรรมการช้ันสูงประกอบดวย  ผูวาราชการจังหวัด หรือผูแทนหนึ่งคนเปน

ประธาน  , เจาหนาท่ีสัสดี ซ่ึงดํารงตําแหนงไมต่ํากวา  สัสดีจังหวัดหนึ่งคน และขาราชการอ่ืนซ่ึง

ดํารงตําแหนงไมต่ํากวาหัวหนาแผนก  หรือเทียบเทาหนึ่งคน เปนกรรมการ)  ผูท่ีตองถูกเรียกพลมี

หลายประเภท  แตจะกลาวถึงเฉพาะ  "ทหารกองหนุนประเภทท่ี 1" คือ ทหารท่ีปลดจากกอง

ประจําการ  โดยรับราชการในกองประจําการ จนครบกําหนด  และทหารกองเกินท่ีจบการฝกวิชา

ทหารในช้ันปท่ี 3  (รด. ป 3) ข้ันไป  เม่ือข้ึนทะเบียนกองประจําการแลวปลดเม่ือปลดเปนกองหนุน

จะไดรับหนังสือสําคัญ(สด. 8) พรอมกับสมุดประจําตัวทหารกองหนุนประเภทท่ี 1 ไวเปน

หลักฐาน  ภายในระยะเวลาประมาณไมเกิน 2 ป ทางราชการจะเรียกเขารับราชการทหารในการเรียก

พลซ่ึงจะไมเรียกทุกคนดังนั้นผูท่ีถูกเรียกพลก็จะตองไปตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดตอไป                                                                                                                                                  

 1. การเรียกพลมี   ดังนี้ 

  1.1 การเรียกพลเพื่อตรวจสอบ คือ  การเรียกกําลังพลสํารองเขารับราชการทหาร 

กําหนดไมเกิน 1 วัน โดยกระทําในยามปกติเพื่อเขารับการตรวจสอบสภาพ ตรวจสอบบัญชี  และ

ซักซอมระเบียบ  

  1.2 การเรียกพลเพื่อฝกวิชาทหาร คือ  การเรียกกําลังพลสํารองเขารับราชการ

ทหาร มีกําหนดไมเกิน60วันโดยกระทําในยามปกติเพื่อเขารับการฝกทบทวนวิชาทหาร  

  1.3 การเรียกพลเพื่อทดลองความพร่ังพรอม คือ การเรียกกําลังพลสํารอง  เขารับ

ราชการทหารมีกําหนดไมเกิน 60 วัน โดยกระทําในยามปกติ และยามสถานการณคับขัน  เพื่อ

ทดสอบแผน หรือเตรียมรับสถานการณท่ีอาจเกิดข้ึนได  

  1.4 การระดมพล คือ  การเรียกกําลังพลสํารองเขารับราชการทหารในยามท่ี

ประเทศชาติอยูในสถานการณคับขัน  โดยมีกําหนดเวลาข้ึนอยูกับสถานการณนั้น เพื่อปองกัน

ประเทศ หรือปราบปรามจราจลและขยายกําลังอัตราสงคราม 

  การเรียกพลท้ัง 4 ประเภทนี้ เปนการเตรียมพล  เพื่อใหกําลังพลมีประสิทธิภาพ

ในการพรอมรบอยูตลอดเวลา  
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 ทหารกองหนุน  เม่ือไดรับหมายเรียกพลจากนายอําเภอทองท่ีแลว ตองไปเขารับการ

เรียกพลตามวัน เวลา  และสถานท่ีท่ีกําหนดไวในหมายเรียกพล หากหลีกเล่ียงขัดขืนจะมีความผิด

ตามกฎหมาย คือ  หลีกเล่ียงหรือขัดขืนไมเขารับราชการทหารในการเรียกพลเพื่อตรวจสอบตอง

ระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 300 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  ถาหลีกเล่ียงหรือขัด

ขืนไมเขารับราชการทหารในการเรียกพลเพื่อฝกวิชาทหาร  หรือทดลองความพร่ังพรอม หรือใน

การระดมพล ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 3 เดือน ถึง 4 ป  

 2. การผอนผันการเรียกพล  ทหารกองหนุนผูใด  ถาเห็นวาตนจะไดรับการผอนผันไม

ตองเรียกเขารับราชการทหารในการเรียกพลเพื่อตรวจสอบ  เพื่อฝกวิชาทหาร หรือเพื่อทดลอง

ความพร่ังพรอม เพราะเปน  

  2.1 นักเรียน นิสิต นักศึกษา  และขาราชการ (ตั้งแตระดับ 5 หรือเทียบเทาข้ึนไป) 

ก็ใหแจงตอสถานศึกษาหรือสวนราชการท่ีตนสังกัดอยู  พรอมสงหลักฐานขอผอนผันไปยัง

กระทรวงกลาโหม ดังนี้  

   2.1.1บัญชีรายช่ือ (แบบ สด.45)  

   2.1.2 สําเนาหนังสือสําคัญ (แบบ สด.8) 

   2.1.3 สําเนาหมายเรียกพล (ถามี)  

   2.1.4 สําเนาหลักฐานการเปล่ียนช่ือ - ช่ือสกุล (ถามี)  

   2.1.5 สําเนาหลักฐานการยายภูมิลําเนาทหาร (ถามี)  

  2.2 ครูหรืออาจารย ซ่ึงประจําทําการสอนหนังสือ  หรือวิชาการตาง ๆ จะตองไป

ขอผอนผันดวยตนเองตอนายอําเภอทองท่ีท่ีทําการสอนอยู  (ไมตองสงไปท่ีกระทรวงกลาโหม) 

โดยนําหลักฐาน ดังนี้  

   2.2.1 สําเนาหนังสือสําคัญ (แบบ สด.8)  

   2.2.2 หลักฐานรับรองวาเปนครูหรืออาจารย  

   2.2.3 สําเนาทะเบียนบาน  

  การขอผอนผัน นักเรียน นิสิต และนักศึกษา  ใหสถานศึกษาจัดทําบัญชีรายช่ือ

(แบบ สด.45) สงไปยังกระทรวงกลาโหมทันที  โดยไมจําเปนตองรอใหไดรับหมายเรียกพลกอน  

ใหขอผอนผันไดเม่ือเปนทหารกองหนุนและอยูในระหวางการศึกษา 

  สําหรับผูท่ีไดรับการแตงตั้งยศเปนนายทหารสัญญาบัตรยศตั้งแต วาท่ีรอยตรี   

ข้ันไป จะตองปฏิบัติตามขอบังคับทหาร วาดวยการแบงประเภทนายทหารสัญญาบัตร  ซ่ึงถือวาเปน

นายทหารกองหนุน โดยปกติมีหนาท่ีเขารับราชการปหนึ่งไมเกิน  2 เดือนจึงไมมีสิทธิท่ีจะขอผอน

ผันการเรียกพล ทหารกองหนุน  เม่ือไดรับหมายเรียกพลแลว  ขอไดสละเวลาไปรับราชการทหาร
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ดวยความสมัครใจ  เพื่อเปนการพบปะผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมรุน ท้ังเปนการฝกทวนแนะนํา

อาวุธใหมๆ ในชวงเวลาส้ันๆ ดังนั้น อยาไดคิดหลีกเล่ียง ขัดขืน หรืออางความจําเปนใดๆ  จนเปน

เหตุใหขาด การปฏิบัติหนาท่ีท่ีดีตอชาติ ท้ังนี้ เพื่อประโยชนตอตัวทานเอง และประเทศชาติในท่ีสุด  

                                                                                       

สิทธิต่างๆทีท่หารกองเกนิจะได้รับ   

 1. สิทธิในการยกเวน  ผูมีสิทธิไดรับการยกเวนเชน พระภิกษุสามเณร-นักธรรม , 

นักบวชศาสนาอ่ืน , ครู, นักศึกษาวิชาทหาร (รด.) ฯลฯเปนตน เม่ือไดรับอนุมัติใหยกเวนแลว  ไม

ตองไปแสดงตนในวันตรวจเลือก 

 2. สิทธิในการผอนผัน ทางราชการผอนผันใหแกบุคคลตอไปนี้คือ 

  2.1 บุคคลท่ีจําเปนตองหาเล้ียงบิดามารดาซ่ึงไรความสามารถ  หรือพิการทุพพล

ภาพหรือชราจนหาเล้ียงชีพ หรือตองหาเล้ียงบุตร  ไมไดและไมมีผูอ่ืนเล้ียงดูซ่ึงมารดาตายหรือหา

เล้ียงพี่หรือนองซ่ึงหาเล้ียงชีพไมได  และไมมีผูอ่ืนเล้ียงดูผูท่ีขอผอนผันประเภทนี้  จะตองยื่นคํา

รองขอผอนผันตอนายอําเภอและตองขอผอนผันทุกป 

  2.2 นิสิต นักศึกษา  หรือนักเรียนในสถาบันการศึกษาท่ีกําหนดไวใหแจงตอ

สถาบันการศึกษานั้นๆ  เพื่อดําเนินการขอผอนผันใหตอไปผูท่ีขอผอนผันประเภทนี้  จะตองไปรับ

หมายเรียกฯ (แบบ สด. 35) และไปแสดงตนในวันตรวจเลือกดวยหากปใดมีคนสงเขาเปนทหาร

พอก็จะไดรับสิทธิผอนผั น ไมตองเปนทหารเฉพาะปนั้น  สําหรับปตอๆไป ก็ใหปฏิบัติ

เชนเดียวกัน 

 3. ผูท่ีมาตรวจเลือกเห็นวา  ตนควรไดรับการยกเวนหรือผอนผันตองนําหลักฐานมา

แสดงตอคณะกรรมการตรวจเลือกกอนจับสลาก มิฉะนั้นถือวาหมดสิทธิ 

 4. ผูท่ีมาตรวจเลือกเห็นวา การวัดขนาดของตนไมถูกตองก็ใหคัดคานในทันที  เม่ือผาน

ไปแลวกรรมการอาจไมพิจารณาให  

 5. ผูท่ีถูกกําหนดใหเปนทหารเห็นวา  คณะกรรมการตรวจเลือกตัดสินไมถูกหรือไม

ยุติธรรมใหยื่นคํารองตอคณะกรรมการช้ันสูง  (ประกอบดวยผูวาราชการจังหวัดหรือผูแทน เปน

ประธานกรรมการและกรรมการอ่ืนอีก 2 นาย) ไดทันทีแตถาถึงกําหนดท่ีจะตองไปเปนทหารกอง

ประจําการก็ใหเขาเปนทหารกอนจนกวาจะไดรับคําตัดสินของคณะกรรมการช้ันสูง 

 6. ผูท่ีตองเขากองประจําการ  ประสงคจะยื่นคํารองตอคณะกรรมการช้ันสูงก็ใหยื่นตรง

ตอคณะกรรมการช้ันสูงทีเดียว ไมตองผานผูบังคับบัญชาตามลําดับช้ัน 
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 7. ทหารกองเกินท่ีมีวุฒิ ม. 6 และรองขอเขากองประจําการในวันตรวจเลือกมีสิทธิ

สมัครสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียนนายสิบทหารบก  ประจําปการศึกษา 2542 ในสวนของ

กองทัพบกไดถึงรอยละ 50 ของท่ีนั่งศึกษาท้ังหมด                                                                                                                                         

 

สิทธิในการลดวนัรับราชการทหาร 

 1. ขาราชการกลาโหม  พลเรือนช้ันสัญญาบัตร , ขาราชการตุลาการ, ดะโตะยุติธรรม , 

ขาราชการอัยการ, ขาราชการฝายตุลาการซ่ึงเปนขาราชการธุรการช้ันตรีหรือเทียบเทาขาราชการพล

เรือนช้ันตรีหรือเทียบเทา , พนักงานเทศบาลชั้นตรีหรือเทียบเทา , ผูสําเร็จช้ันอุดมศึกษา  หรือ สําเร็จ

การศึกษาจากตางประเทศ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการรับรองวิทยฐานะเทียบเทา  จับสลากถูกเปนทหาร 

1 ป ถาสมัครเปนเพียง 6 เดือน 

 2. ผูสําเร็จช้ันเตรียมอุดมศึกษา  ปท่ี 2 หรือเทียบเทา, ผูสําเร็จจาก ร.ร.อาชีวศึกษาช้ันสูง

ของกระทรวงศึกษาธิการ , ผูสําเร็จวิชาชีพ หลักสูตรไมนอยกวา  3 ป จากโรงเรียนอาชีวะท่ี

กระทรวงศึกษาธิการรับรองและรับจากผูสําเร็จ  ม.ศ.3 ผูสําเร็จประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย ตั้งแต 

2 ช้ันข้ึนไป จับสลากถูกเปนทหาร 2 ป ถาสมัครเปนเพียง 1 ป 

 3. ผูสําเร็จการฝกวิชาทหาร  

  3.1 ช้ันปท่ี 1 เปนทหาร 1 ป 6 เดือน ถาสมัครเปนเพียง 1 ป 

  3.2 ช้ันปท่ี 2 เปนทหาร1 ป ถาสมัครเปนเพียง 6 เดือน 

  3.3 ช้ันปท่ี 3 ข้ึนทะเบียนเปนทหารแลวปลดเปนทหารกองหนุนโดยไมตองเขา

รับราชการ (ไมตองไปรับการตรวจเลือกใหติดตอกับ รด.นําตัวข้ึนทะเบียน) 

  4. ผูสําเร็จการฝกวิชาทหาร จากตางประเทศตองใหกระทรวงกลาโหมรับรองเทียบกับ

ผูสําเร็จการฝกวิชาทหารของ รด. กอน แลวจึงขอรับสิทธิตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง ฯ         

 

โรคทีข่ัดต่อการรับราชการทหาร                                                                                                       

 กฎกระทรวง ฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร

พ.ศ.2497 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 41 และมาตรา 51 แหงพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ. 2497 รัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมและรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยออก

กฎกระทรวงไวดังตอไปนี้  

 ขอ 1 ใหยกเลิก  (1) กฎกระทรวง ฉบับท่ี 46 (พ.ศ. 2518) ออกตามความใน

พระราชบัญญัติรับราชการทหา ร พ.ศ.2497 (2) กฎกระทรวง ฉบับท่ี 69 (พ.ศ.2526) ออกตามความ

ในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497  
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 ขอ  2 โรคหรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ ซ่ึงไมสามารถจะรับ ราชการทหารได

ตาม มาตรา 41 คือ      

                (1) โรคหรือความผิดปกติของตา  

  (ก) ตาขางหนึ่งขางใดบอด คือเม่ือรักษา และแกสายตาดวยแวนแลว  การ

มองเห็น ยังอยูในระดับ ต่ํากวา 3/60หรือ ลานสายตาโดยเฉล่ีย แคบกวา 10 องศา  

  (ข) สายตาไมปกติ คือเม่ือรักษา และแกสายตาดวยแวนแลว การมองเห็น  ยังอยู

ในระดับ6/24 หรือต่ํากวา ท้ังสองขาง  

  (ค) สายตาส้ันมากกวา 8 ไดออปเดอร หรือสายตายาวมากกวา 5 ไดออปเดอรท้ัง

สองขาง  

  (ง) ตอแกวตาท้ังสองขาง (Bilateral Cataract)  

  (จ) ตอหิน (Glaucoma)  

  (ฉ) โรคข้ัวประสาทตาเส่ือมท้ัง 2 ขาง (Optic Atrophy)  

  (ช) กระจกตาอักเสบเร้ือรังหรือขุนท้ังสองขาง    

 (2) โรคหรือความผิดปกติของห ู 

  (ก) หูหนวกท้ังสองขาง คือตองใชเสียงในชวงคล่ืนความถ่ี 500 – 2,000 รอบ ตอ 

วินาทีหรือมากกวา 55 เดซิเบล จึงจะไดยินท้ังสองขาง  

  (ข) หูช้ันกลางอักเสบ เร้ือรังท้ังสองขาง  

  (ค) เยื่อแกวหูทะลุ ท้ังสองขาง  

 (3) โรคของหัวใจและหลอดเลือด  

  (ก) หัวใจหรือหลอดเลือดพิการ อยางถาวร จนอาจอันตรายรายแรง  

  (ข) ล้ินหัวใจพิการ  

  (ค) การเตนของหัวใจผิดปกติ อยางถาวร จนอาจเกิดอันตรายรายแรง  

  (ง) โรคของกลามเนื้อหัวใจ ชนิดท่ี ไมสามารถรักษาใหหายขาดได และอาจเปน

อันตราย  

  (จ) หลอดเลือดแดงใหญโปงพอง  

  (ฉ) หลอดเลือดภายในกระโหลกศีรษะ โปงพอง หรือผิดปกติ ชนิดท่ีอาจเปน

อันตราย                                 

 (4) โรคเลือดและอวัยวะสรางเลือด  

  (ก) โรคเลือด หรือ อวัยวะสรางเลือด ผิดปกติ อยางถาวร และอาจเปนอันตราย  
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(ข) ภาวะมานโต (Hyperspleenism) ท่ีรักษาไมหาย และ อาจเปนอันตราย 

 (5) โรคของระบบหายใจ  

  (ก) โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (Chronic Obstructive Pulmonary Diseases)  

  (ข) โรคหลอดลมพอง (Brrooonchiectasis)  

  (ค) โรคหืด (Asthma)  

  (ง) โรคของระบบหายใจ ท่ีทําใหสมรรถภาพปอด ลดลง อยางถาวรจนต่ํากวา     

2 ลิตร หรือ Forced Vital Capacity ต่ํากวารอยละ 60 ของคาปกติ     

  (6) โรคของระบบทางเดินปสสาวะ  

  (ก) ไตอักเสบ เร้ือรัง  

  (ข) กลุมอาการไตพิการ (Nephritic Syndrome)  

  (ค) ไตวาย เร้ือรัง  

  (ง) ไตพองเปนถุงน้ํา แตกําเนิด (Polycystic Kidney) 

  (7) โรคหรือความผิดปกติ ของกระดูก ขอ และกลามเนื้อ  

  (ก) ขออักเสบเร้ือรัง จนกระดูกเปล่ียนรูป  

  (ข) แขน ขา มือ เทา นิ้ว อยางใดอยางหนึ่ง ผิดปกติ ดังตอไปนี้ 

   - แขน ขา มือ หรือเทา ดวน หรือพิการ ถึงแมวาจะรักษา  ดวยวิธีใหมท่ีสุด 

แลวก็ยังใชการไมได  

   - นิ้วหัวแมมือดวน จนถึงขอปลายนิ้ว หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได 

   - นิ้วช้ีของมือดวน ตั้งแตขอปลายนิ้ว  

   - นิ้วมือในมือขางเดียวกันตั้งแตสองนิ้วข้ึนไปดวน จนถึงขอปลายนิ้ว หรือ 

พิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วหัวแมเทาดวน จนถึงขอปลายนิ้ว หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วเทาในเทาขางเดียวกันตั้งแตสองนิ้วข้ึนไปดวน จนถึงขอปลายนิ้ว 

หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วเทาในเทาแตละขางตั้งแตหนึ่งนิ้วข้ึนไปดวน  จนถึงขอปลายนิ้ว หรือ

พิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วเทาในเทาขางใดขางหนึ่งตั้งแตหนึ่งนิ้วข้ึนไปดวน จนถึงขอโคนนิ้ว  

หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  
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(ค) คอเอียงหรือแข็งท่ือ ชนิดถาวร  

 (ง) กระดูกสันหลังโกง หรือคดหรือแอน จนเห็นไดชัด หรือแข็งท่ือ ชนิดถาวร  

  (จ) กลามเนื้อเหี่ยวลีบหรือหดส้ัน ( Atrophy or Contractuure) จนเปนผลให  

อวัยวะสวนหนึ่งสวนใด ใชการไมได  

 (8) โรคของตอมไรทอ และภาวะผิดปกติ ของเมตะบอลิสัม  

  (ก) ภาวะตอมธัยรอยดทํางานนอยไป อยางถาวร  

  (ข) ภาวะตอมพาราธัยรอยดทํางานนอย ไปอยางถาวร  

  (ค) ภาวะตอมใตสมองผิดปกติ อยางถาวร  

  (ง) เบาหวาน 

  (จ) ภาวะอวน (Obesity) ซ่ึงมีคาดัชนี ความหนาของรางกาย ( Body MassIndex) 

ตั้งแต 35 กิโลกรัมตอตารางเมตรข้ึนไป  

  (ฉ) โรคหรือความผิดปกติ เกี่ยวกับ เมตะบอลิสัม  ของแรธาตุ สารอาหาร       

ดุลยสาร น้ํา อีเล็กโทรลัย และกรดดาง ตลอดจน เมตะบอลิสัมอ่ืน ๆ  ชนิดถาวร และอาจเปน

อันตราย  

 (9) โรคติดเช้ือ  

  (ก) โรคเร้ือน  

  (ข) โรคเทาชาง  

  (ค) โรคติดเช้ือเร้ือรัง ระยะแสดงอาการรุนแรงซ่ึงไมสามารถรักษาใหหายขาดได  

 (10) โรคทางประสาทวิทยา  

  (ก) จิตเจริญลาชา (Mental Retardation) ท่ีมีระดับเชาวปญญา 69 หรือต่ํากวานั้น  

  (ข) ใบ (Mutism) หรือพูดไมเปนภาษา หรือฟงภาษาไมรูเร่ือง (Aphasia) ชนิด

ถาวร  

  (ค) ลมชัก (Epilepsy) หรือโรคท่ีทําใหมีอาการชัก (Seizures) อยางถาวร  

  ง) อัมพาต (Paralysis) ของ แขน ขา มือ หรือเทาชนิดถาวร  

  (จ) สมองเส่ือม (Dementia) 

  (ฉ) โรคหรือความผิดปกติ ของสมอง หรือไขสันหลัง ท่ีทําใหเกิด ความผิดปกติ 

อยางมาก ในการเคล่ือนไหว ของแขนหรือขา อยางถาวร 

  (ช) กลามเนื้อหมดกําลังอยางหนัก (Myasthenia Gravis)                                                                         
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 (11) โรคทางจิตเวช  

  (ก) โรคจิต หรือโรคท่ีทําใหจิต ผิดปกติ อยางรุนแรง และถาวร 

  (12) โรคอ่ืนๆ  

  (ก) กะเทย (Hermaphrodism)  

  (ข) มะเร็ง (Malignant Neoplasm)  

  (ค) โรคตับอักเสบเร้ือรัง ชนิดรายแรง (Chronic Active Hepatitis)     

  ( ง) ตับแข็ง (Cirrhosis of Liver)  

  (จ) คนเผือก (Albino)  

  (ฉ) โรคลูปสอิธิมาโตซัส ท่ัวรางกาย (Systemic Lupus Erythematosus)  

  (ช) กายแข็ง ท่ัวรางกาย (Systemic Sclerosis)  

  (ซ) รูปวิปริตตาง ๆ ไดแก จมูกโหว เพดานโหวหรือสูง หรือล้ินไกส้ันพูดไมชัด                       

 

หลกัฐานสําคญั  

 ใบรับรองผลการตรวจเลือกเขารับราชการทหาร (แบบ สด.43) หรือเรียกวา ใบผานการ

เกณฑทหาร เปนหลักฐานสําคัญท่ีทานจะตองใชแสดงตอหนวยงานราชการ    รัฐวิสาหกิจ     และ

บริษัทหางรานเอกชน เพื่อประโยชนในการสมัครเขาทํางานหรือขอเปล่ียนบัตรประจําตัวประชาชน

ใหม เม่ือบัตรฯ เดิมหมดอายุ 

 คาํเตือน การขอสิทธิลดวันรับราชการทหาร  ตองนําหลักฐานแสดงคุณวุฒิพิเศษโดยยื่นตอ

คณะกรรมการตรวจเลือกในวันตรวจเลือกโดยทําคํารองไวพรอมท้ังขอใบรับหลักฐานจากเจาหนาท่ี

ดวยผูเขารับการตรวจเลือกจะไดรับใบรับรองผลการตรวจเลือกฯจากประธานกรรมการนัดวันตรวจ

เลือกทุกคนหากทานไดรับจากบุคคลอ่ืนหรือวันอ่ืนหรือไดรับโดยมิไดไปรับการตรวจเลือกฯแสดง

วาเปนใบรับรองผลฯปลอมท่ีถูกตองนั้นทานตองรับจากประธานกรรมการตรวจเลือกในวันตรวจ

เลือกฯเทานั้น 
 สรุปไดวา ความรูในข้ันตอนการเปนทหาร ทําใหชายไทยทุกคนรูรายละเอียดและรู

หนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมายของทหาร        
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2.4 แนวคดิเกีย่วกบัรูปแบบการดํารงชีวติ 

 รูปแบบของการใชชีวิตเปนแบบท่ีบุคคลจะใชจายเงินและเวลาหรืออาจกลาวไดวาเปน

แบบของการแสดงใหเห็นถึงภาพพจนของบุคคลอันเปนผลมาจากชนช้ันในสังคม การเปนสมาชิก

ของกลุม สถานการณและประสบการณ  เพื่อการบริโภคและการใชชีวิตในสังคม การเปนสมาชิก

ของกลุม สถานการณและประสบการณเพื่อการบริโภคและการใชชีวิตในสังคม                                                                                                     

 การเปลีย่นแปลงของการใช้แบบการดํารงชีวติ  

   เม่ือปจจัยตางๆ เชน สถานการณ  วัฒนธรรม  ชนช้ันทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว 

ความตองการ  ทัศนคติ  และลักษณะสวนบุคคล เปล่ียนแปลงไปดวย   โดยแบบของการดํารงชีวิต

มิไดมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาหรือเปล่ียนแปลงไปอยางมากเพราะการเปล่ียนแปลงแบบของการ

ใชชีวิตอยางมากหรือบอยๆจะทําใหตัวบุคคลเกิดความกังวลและอาจเกิดภาวะลมเหลว    ดังนั้นแบบ

ของการดํารงชีวิตจะคอยๆเปล่ียนแปลงไปแบบไมรูตัวโดยรูปแบบของการดํารงชีวิตนั้นจะ

แสดงออกในรูปของกิจกรม ( Activities) ความสนใจ ( Interests) ความคิดเห็น ( Opinions) หรือ 

AIOs และลักษณะดานประชากรศาสตร ( Demographics) เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับรูปแบบ

การดํารงชีวิตและพฤติกรรมองคประกอบท้ังสามประการมีความหมายดังนี้ 

  1. กิจกรรม (Activities) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยเปนสวนกําหนดรูปแบบ

การดํารงชีวิตวาผูบริโภคใชเวลาของเขาทําอะไร เขาทํางานอดิเรกอะไร สันทนาการและกีฬาชนิด

ไหนท่ีเขาฝก เขาใชเวลาไปส่ือตางๆมากนอยเพียงใด ออกไปนอกบานมากแคไหน อยูบานมากนอย

เพียงเร่ืองใดของการทําสวน การทองเท่ียว การพบเพื่อน พบญาติ กิจกรรมมีวัตถุประสงคอะไรและ

คุณคาท่ีแทจริงคืออะไร   

  2. ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตองการท่ีจะสนใจในเร่ืองราว เหตุการณหรือ

วัตถุโดยมีระดับความตื่นเตนเกิดข้ึน รวมถึงความเขาใจ เรียนรูในส่ิงตางๆ  ความพอใจและให

ความสําคัญในส่ิงนั้นเปนสวนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตเพราะเปนตัวบงท่ีช้ีถึงกิจกรรมตางๆ

ของผูบริโภคท่ีเขาชอบในแงการกระทํา โดยจะใหความสนใจในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีเขาทํา 

สนทนาในเร่ืองท่ีเขาสนใจเพื่อใหตรงกับลักษณะความสนใจของตนเอง  

 3. ความคิดเห็น ( Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดบนพื้นฐานของ

คานิยมท่ีมีตนเองและตอสภาพแวดลอม โดยเปนความคิดเห็นท่ีใชเพื่ออธิบายการแปลความหมาย 

การคาดคะเน  และการประเมินคา เชน ความคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฎการณตางๆ เหตุการณตางๆ  

สินคาตางๆองคกรตางๆรัฐบาลประเทศความคิดจะสัมพันธวัตถุประสงค 
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การวดัลกัษณะของรูปแบบการดํารงชีวติ(Liststyle)   

 การวัดลักษณะของรูปแบบการดํารงชีวิต( Liststyle) ไดใชมาตราวัดในลักษณะทาง

จิตวิทยา (Psychographics) ซ่ึงจะประกอบไดดวยตัวแปรตางๆ ท่ีชวยใหสามารถจัดกลุมของรูปแบบ

การดําเนินชีวิตผูบริโภคออกเปนกลุมตางๆได  โดยอาศัยขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหหาความสัมพันธ

กันในเชิงจิตวิทยา ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวัดแบบ AIO มาเปนแนวทางในการวิจัย  โดยเปนวิธี

วัดเชิงปริมาณ ในรูปแบบของกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็น  โดยมีปจจัยตางๆเพื่อให

สามารถพิจารณาถึงรูปแบบการดํารงชีวิตตาม AIOs ไดดังนี้      

 

 ตารางที ่2 แสดงลกัษณะรูปแบบการดํารงชีวติ ( Lifestyle หรือ AIOs Framework) และลกัษณะ

ด้านประชากรศาสตร์                      

ท่ีมา : ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ, การบริหารตลาดยุคใหม, หนา135. 

 สรุปไดวา รูปแบบการดํารงชีวิต ทําใหรูลักษณะรูปแบบการดํารงชีวิต ไดแกกิจกรรม 

ความสนใจ  ความคิดเห็น และประชากรศา สตร ซ่ึงสามารถนํามาสรางเปนแนวคําถามเพื่อท่ีจะ

ศึกษาได  

กิจกรรม ความสนใจ 

(Interests) 

ความคิดเห็น 

(Opinions) 

ประชากรศาสตร

(Demographics) 

- การทํางาน 

- งานอดิเรก 

- กิจกรรม

สังคม 

- การใชเวลา

วาง 

- การบันเทิง 

- สมาชิกคลับ 

- การรวม

กิจกรรม

ชุมชน 

- การเลือกซ้ือ 

- กีฬา 

 

- ครอบครัว 

- บาน 

- การรวม

กิจกรรม 

- ชุมชน 

- การพักผอน 

- ความนิยม

แฟช่ัน 

- อาหาร 

- ส่ือ 

- ความสําเร็จ 

 

-     ตอตัวเอง 

-    ปญหาสังคม 

-    การเมือง 

-    ธุรกิจ 

-    เศรษฐกิจ 

-    การศึกษา 

-    ผลิตภัณฑ 

-    อนาคต 

-    วัฒนธรรม 

-    อาย ุ

-    การศึกษา 

-    รายได 

-    อาชีพ 

-   ขนาดครอบครัว 

-   แหลงท่ีอยูอาศัย 
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2.5 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) 

 มีนักทฤษฎี 3 ทาน ไดแก Cooley Mead และ Freud กลาวถึง ทฤษฎีความเปนตัวตน ไว

ดังนี้                                                                                                         

 1.ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) ของ Cooley  

        สุพัตรา  สุภาพ (2538 : 49 – 50) ไดกลาวถึง Cooley  ซ่ึงใหความหมายของความเปน

ตัวตน ( Self ) โดยใชหลักการของ Looking  Glass – Self  ซ่ึงเปนจินตนาการท่ีคอนขางชัดเจน

เกี่ยวกับตนเอง  ความคิดอะไรก็ตามท่ีถือวามีความเหมาะสมท่ีปรากฏข้ึนภายในจิตใจของคนๆหนึ่ง   

และความรูสึกท่ีเกี่ยวกับตนเองท่ีมักจะถูกกําหนดโดยทัศนะท่ีมีกับคนอ่ืน ดังนั้นในจินตนาการของ

มนุษยจะมีความคิดอยูในใจของมนุษยอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเปนความคิดท่ีเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  กริยา

ทาทาง  จุดมุงหมาย  การกระทํา  บุคลิกภาพ  มิตรสหาย เปนตน จะไดรับผลกระทบท่ีแตกตางกัน

ออกไปจากส่ิงดังกลาว (สุเทพ  สุนทรเภสัช . 2540 : 208) แนวความคิดกับตนเองนี้  Cooley จึง

หมายถึง  ความสํานึกในการเปนตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และการท่ี

บุคคลอ่ืนมองดู  ซ่ึงจะมีผลตอการตัดสินใจ กลาวคือ เปนการมองดูตนเองโดยผานกระจกเงา  บุคคล

สามารถตัดสินใจไดวาตัวเองควรเปนอะไรแคไหนโดยเอาความคิดคนอ่ืนท่ีมองมาเปนเกณฑ

ตัดสินใจ                                                                                                   

  2.ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) ของ Mead 

 สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (  2544 : 138 – 140 ) ไดกลาวถึง Mead  ซ่ึงใหความหมายของ

ความเปนตัวตน  ( Self ) โดยอาศัยทฤษฏีของ  Cooley  มาใชวิเคราะห Mead เนนกฎเกณฑบางอยาง

ท่ีบุคคลไดเร่ิมสรางความรูสึกเกี่ยวกับตนเองและจิตใจ  ความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจาก

กระบวนการเรียนรูทางสังคมซ่ึงเปนการขัดเกลาทางสังคมจนสามารถสรางความเปนตัวตนข้ึ น 

Mead ไดแบงความเปนตัวตนออกเปน I ซ่ึงเปนเปนประธานและ Me ซ่ึงเปนกรรม องคประกอบ

ของท้ัง 2 ตัวนี้จะอยูในตัวบุคคลหนึ่งๆ ดังนั้น I จึงหมายถึงสวนท่ีเปนความคิดสรางสรรคของ

ตนเองเปนสวนท่ีบุคคลแสดงออก  ไมใชความตองการของสังคม Me คือ สวนท่ีรับเอาทัศนคติ  

ความคิดอานบทบาท ความกดดันจากสังคม  คานิยม กฏเกณฑ  ระเบียบประเพณี ซ่ึงสังคมได

ถายทอดและรับไวในตัวเอง  เพราะฉะนั้นในบุคคลหนึ่งๆ จะมี I กับ Me ประกอบกันเรียกวา ตน     

( Self ) จะเห็นไดวาบุคคลจะตัดสินแกปญหาอยางไรนั้นข้ึนอยูกับ I กับ Me ฝายใดจะมากกวากัน 

จนเราอาจจะเรียกวาเปนการแสดงออกดานบุคลิกภาพ  นอกจากนี้ Mead ยังไดกลาววา เด็ก

โดยท่ัวไปจะไมมีสํานักเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง หรือความสํานึกเกี่ยวกับจิตของตนเอง

จนกวาจะมีปฏิกิริยาสัมพันธกันทางสังคม โดยเร่ิมจากบิดามารดาจะเปนผูสอนใหเด็กรูจักตนเอง 
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และเร่ิมท่ีจะรับรูแนวคิดเกี่ยวกับบุคคลอ่ืน  โดยผานทางภาษาซ่ึงเปนอุปกรณท่ีสําคัญในการขัดเกลา

ทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเกิดข้ึนจากการใชสัญลักษณ ดังนั้นการศึกษาความหมายของ

สัญลักษณจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะชวยสรางความเขาใจและชวยใหมนุษยสามารถติดตอสัมพันธกัน

ไดภายในสังคม 

 3.ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) ของ Freud 

 Friedman and Schustack (1999: 4) ไดกลาวถึง Freud ซ่ึงใหความหมายท่ีเกี่ยวกับความ

เปนตัวตน ( Self) วาเปนปจจัยทางดานชีววิทยามีสวนพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ    แนวความคิด

ของ Freud ถือเอาหลักทางชีววิทยาจะเนนตัวแปรทางโครงสรางพันธุกรรม     พฤติกรรมนิยม เนน

แบบแผนพฤติกรรมท่ีตอบสนองแรงกระตุนจากภายนอก โดยแบงความเปนตัวตนออกเปน 3  สวน 

คือ    

  3.1 ID เปนพลังดั้งเดิมพื้นฐานท่ีถูกผลักดัน โดยความตองการทางเพศและแรง

กระตุนท่ีรุนแรกเปนพลังท่ีอยูเบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย เปนแหลงท่ีกอใหเกิดบุคลิกภาพ  

ซ่ึงเปนมรดกท่ีถายทอดทางกรรมพันธุ  

  3.2 EGO เปนตัวประสานระหวาง ID กับ SUPEREGO ท่ีคอยควบคุมกิจกรรม 

หรือ ความเปนตัวตนของมนุษย เปนสวนของจิตท่ีประกอบไปดวยความรู ความจํา ความคิด และ

เปนสวนท่ีสามารถคาดคะเนหรือวิเคราะหส่ิงตางๆ  ได EGO เปนสวนท่ีควบคุมและเปนชองทางใน

การสงพลังของIDออกมาอันเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพและการกระทําตางๆของบุคคล 

  3.3 SUPER EGO เปนสวนท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณี กฎเกณฑ กฎ

ขอบังคับตางๆ  ท่ีบุคคลไดรับการขัดเกลาท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เรียกวาเปน

ความรูสึกใฝสูงท่ีจะพิจารณาวาอะไรถูก อะไรผิด เปนตัวกดความตองการท่ีไมดีงามหรือท่ีสังคมไม

ตองการ และเปนตัวสงเสริม EGO ใหทําตามแผนท่ีสังคมกําหนดหรือยอมรับ SUPER EGO จึงเปน

ตัวควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือวา SUPER EGO เปนผลิตผลของสังคม ไมใชเกิดจาก

สาเหตุทางชีววิทยา   

 สรุปไดวา  ทฤษฏีความเปนตัวตนหมายถึง ความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจาก

กระบวนการเรียนรูทางสังคม หรืออาจกลาววา การขัดเกลาทางสังคมสามารถสรางความเปนตัวตน

ของกลุมกะเทยไดแสดงออกมา                    
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2.6 ทฤษฏีวฒันธรรมย่อย (Subculture Theory) 

  วัฒนธรรมยอย หมายถึง  รูปแบบพฤติกรรมทางวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติกันของคนกลุมใด

กลุมหนึ่ง    หรือพวกหนึ่งท่ีมีลักษณะเดนเฉพาะแตกตางกันไปจากรูปแบบของพฤติกรรมทาง

วัฒนธรรมท่ีคนสวนใหญในสังคมนั้นยึดถือปฏิบัติกัน ทฤษฏีวัฒนธรรมยอย อธิบายวิถีการดําเนิน

ชีวิตของเพศท่ีสามวา พฤติกรรมเปนการกระทําท่ีขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงถูกกําหนด

โดยผูใหญ  กลาวคือ พฤติกรรมเหลานั้นจะเรียนรูเฉพาะวัฒนธรรมยอยของกลุมตน จากการคบ

เพื่อน  การเลียนแบบท่ีตนพึงพอใจซ่ึงอาจจะเปนดาราภาพยนตรหรือตัวแปรจากส่ือมวลชนท้ังใน

ดานสํานวนภาษา  การแตงกายหรือการกระทําตางๆโดยอาจจะขัดแยงกับทัศนคติของผูใหญท้ังนี้

เนื่องจากพฤติกรรมเหลานั้นประสบกับปญหา  ในการปรับตัวยอมรับในกฎเกณฑขอปฏิบัติของ

สังคม สวนรวม  จึงหันมารวมกลุมกันและสรางแบบแผนพฤติกรรมของกลุมข้ึนผูคิดคนทฤษฎีนี้ 

ไดแก  โคเฮน(Cohen.1979:10-11) 

  สรุปไดวา  ทฤษฏีวัฒนธรรมยอย จะใชอธิบายวิถีการดําเนินชีวิตของเพศท่ีสามวา

พฤติกรรมเปนการกระทําท่ีขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม  แตพฤติกรรมเหลานั้นจะเรียนรูเฉพาะ

วัฒนธรรมยอยในกลุมของตนซ่ึงจะทําใหผูศึกษาเขาใจในพฤติกรรมของกลุมเฉพาะคือกลุมกะเทย

มากยิ่งข้ึน   

 

 2.7 ทฤษฏีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) 

  คําวา “Socialization ” ในภาษาไทยมีการแปลและใชหลายคํา ไดแก การอบรมส่ังสอน

การอบรมขัดเกลาทางสังคม  ซ่ึงการอบรมขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการเรียนรูกฎเกณฑกติกา

ตางๆของสังคมท่ีสมาชิกไดกําหนดไว เพื่อใหบุคคลมีแบบแผนทางพฤติกรรมและการปฏิบัติ

เปนไปตามความคาดหวังของกลุมและสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี

ระเบียบ การอบรมขัดเกลาทางสังคมจึงเปนวิธีการถายทอดความคิด     ความเช่ือ     วัฒนธรรม  

ประเพณีท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากการกระทําระหวางกันกับบุคคลอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขา

กับวิถีชีวิตของสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูและรับเอาคุณคาของกลุม จนเกิดความรูสึกเปนตัวตนหรือ

เปนตัวของตัวเอง ( Self ) ท่ีแตกตางจากผูอ่ืน สามารถกําหนดความคิดพฤติกรรมตางๆของตนเอง

ได จึงอาจกลาวไดวา การอบรมขัดเกลาทางสังคมจะทําใหสภาพของบุคคลทางชีววิทยาเปล่ียน

สภาพเปนธรรมชาติของมนุษยไดอยางแทจริง 

 1. จุดมุงหมายของการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

  สังคมจะกําหนดรูปแบบและหลอหลอมบุคคลใหมีบุคลิกลักษณะเปนไปตามท่ีสังคม

ตองการ โดยผานกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมของสถาบันทางสังคม  การเปนสมาชิกกลุม
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หรือการถายทอดโดยระบบอ่ืน ซ่ึงการอบรมขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมายดังนี้(สุพัตรา สุภาพ

,2541 ข: 47) 

  1.1 การปลูกฝงระเบียบวินัย เพื่อใหสมาชิกมีลักษณะความประพฤติเปนไปท่ี

กลุมกําหนด 

  1.2 การปลูกฝงความมุงหลัง โดยเฉพาะความมุงหวังท่ีสมาชิกในสังคมยกยอง 

เชน เปนคนดี เปนคนเกง  แมผูกระทําจะชอบ หรือไมก็ตามแตถาสมาชิกสวนใหญใหการยอมรับ

หรือยกยอง ก็จะเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมนั้นๆ  

  1.3 สอนใหรูจักบทบาทและหนาท่ี 

  1.4 สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆเพื่อใหบุคคลไดรับการยอมรับและอยู

ในสังคมดวยดี มีการแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมและรับเอาคุณคาตางๆจากสังคม 

 2. วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

 วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคมแบงออกเปน 2 วิธี ดังนี้ 

  2.1 การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรง ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคม  ให

บุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนท่ีสังคมกําหนดไววาอะไร ควรทําหรืออะไรไมควรทํา 

อะไรผิดหรืออะไรถูก ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรงใน

ครอบครัวจะพบอยูเสมอ  ไดแก การท่ีพอแมอบรมเล้ียงดูลูกในรูปของการบอกเลา ชมเชย ลงโทษ  

เปนตน  

  2.2 การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยออม ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคมท่ี

ไมไดกระทําโดยตรง บุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคม โดยทางออมจากการดูแบบอยางการ

กระทําหรือการสังเกตจากผูอ่ืน เชน ในครอบครัวท่ีพอหรือแมเปนผูมีอารมณรุนแรง ชอบทําลาย

ขาวของหรือทุบตีกนเด็ก ก็จะไดรับการซึมซับการกระทําเหลานี้ และเกิดบุคลิกภาพกาวราวหรือ

เปนผูท่ีมีอารมณไมแนนอนโมโหรายเชนกัน 

  2.3 การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว การอบรมขัดเกลาทางสังคม เปน

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนไปจนตลอดชีวิตของบุคคลอยางตอเนื่องในสังคม ผูท่ีเขามามีบทบาทในการ

อบรมขัดเกลาทางสังคม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อนส่ือมวลชน ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม

สถาบันทางสังคมท่ีมีบทบาทในการทําหนาท่ีนี้ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  สถาบันครอบครัว โดยมีบทบาท

ท่ีเดนชัด 2 ประการคือ ครอบครัวนอกจากจะเปนสถาบันทางสังคมท่ีเปนตัวการกําหนดสถานภาพ

ของเด็กแลว ยังเปนหนวยแรกของสังคมท่ีทําหนาท่ีในการอบรมขัดเกลาทางสังคมแกสมาชิกใน

ครอบครัว  ซ่ึงกระทําไดโดยผานการอบรมเล้ียงดู ( Rearing  Practices) จากพอแมหรือผูปกครอง  

ดังนั้นเด็กจะมีพฤติกรรมเปนเชนไร  จึงข้ึนอยูกับอิทธิพลของการอบรมขัดเกลาทางสังคม  โดยผาน
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การอบรม โดยผานการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวเปนสําคัญ ซ่ึงชวงท่ีจําเปนและสําคัญท่ีสุดในการ

หลอหลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนท่ียอมรับของสังคมจะอยูในระยะวัยเด็กและวัยรุน   

(สุพัตรา  สุภาพ. 2538 : 51 -53) ซ่ึงยังอยูในชวงระยะเวลาท่ีอาศัยอยูรวมกับครอบครัว  ดังนั้น

สถาบันครอบครัวจึงเปนผูท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสรางบุคคลใหมีความเปนมนุษยท่ีมี

คุณคาตอสังคม 

 ผูท่ีทําหนาท่ีในการอบรมขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว ไดแก พอ แม พี่นอง และ

สมาชิกในครอบครัว การอบรมขัดเกลาทางสังคมในวัยเด็กจะมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของเด็กมากท่ีสุด  เนื่องจากเด็กจําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใสและตอบสนองความตองการข้ัน

พื้นฐานจากผูใหญ  การอบรมขัดเกลาทางสังคมในระยะนี้จะเปนไปในลักษณะของการอบรมเล้ียงดู 

เม่ือเด็กเติบโตข้ึนการตอบสนองทางกายจะคอยๆลดลง เนื่องจากเด็กเร่ิมชวยเหลือตนเองได แตการ

ตอบสนองทางใจยังคงมีความสําคัญ  ดังนั้นผูใหญควรถายทอดส่ิงดีๆใหแกเด็ก เพราะเด็กจะมี

อารมณแบบใด  ข้ึนอยูกับความสัมพันธกับบุคคลท่ีใกลชิดท่ีสุดนั่นเอง 

 สรุปไดวา ครอบครัวจึงเปนครอบครัวท่ีเปนสถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญ ในการทําหนาท่ี

การอบรมขัดเกลาทางสังคมสมาชิก โดยผานการอบรมเล้ียงดูลูกของครอบครัว ท้ังนี้เนื่องจากการ

อยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวเปนระยะเวลานาน มีความสัมพันธระหวางกันอยางใกลชิดแนบ

แนนเปนกันเอง ( Informal Relationship) การอบรมเล้ียงดูถือวาเปนหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันของ

พอแม ไมใชเฉพาะของพอหรือแมเทานั้น ( ลลิตา ธีระสิริ. 2530 : 45) การอบรมขัดเกลาทางสังคม

ของครอบครัวตั้งแตเยาววัย จึงเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการกําหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลเม่ือ

เติบโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีปจจัยตางๆหลายประการท่ีเกี่ยวของไดแก ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ 

รวมท้ังประสบการณในอดีตท่ีพอแมหรือผูปกครองไดรับการอบรมเล้ียงดูมากอน  ทําใหรูปแบบ

ของการอบรมขัดเกลาทางสังคมของแตละครอบครัวแตกตางกันไป ดังนั้นการอบรมขัดเกลาทาง

สังคมจึงเปนการถายทอดคุณคาความเปนมนุษย 

 

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 การศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตอชีวิต

กะเทย ทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ดังนี้คือ 

 นายกิตติกร  สันคติประภา (2550: บทคัดยอ) การลวนลามทางเพศกะเทย : นัยสําคัญ

ภายใต วาทกรรมรักตางเพศ มีวัตถุประสงคเพื่อเผยใหเห็นอํานาจของวาทกรรมรักตางเพศท่ีอยู

เบ้ืองหลังการจัดระเบียบความสัมพันธระหวางเพศในสังคม ทําใหกะเทยกลายเปนอ่ืน และ เปนชน

ชายขอบในสังคมรักตางเพศ โดยไดโตแยงแนวคิดและการอธิบาย “การลวนลามทางเพศ ” วาไม
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เพียงพอท่ีจะทําใหเห็นปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับกะเทย การวิจัยนี้จึงใชแนวของสรางสรรคนิยมและ

วิธีวิธีวิทยาอัตชีวประวัติในการศึกษาประสบการณของกะเทย  

 ผลการศึกษาไดเผยใหเห็นวาบรรทัดฐานรักตางเพศ ไดสรางความจริงของความเปน

กะเทย ทําใหกะเทยสยบตออํานาจรักตางเพศ บงการตนเองสรางอัตลักษณอางอิงความเปนจริง และ

จัดกระทําตนเองใหเปนไปตามอํานาจของวาทกรรมเพื่อใหอยูไดในสังคม อัตลักษณทางสังคมท่ีถูก

สรางข้ึนผูกติดกับความหมายของภาพตัวแทนของกะเทย ท้ังเพศภาวะและเพศวิถี ดังนั้นกะเทยจึง

ถูกใชประโยชนจากระบบชายเปนใหญทางเพศวิถีในมิติประเวณีไดงาย ความรุนแรงทางเพศตอ

กะเทยมีหลายระดับตั้งแต การใชวาจาจาบจวง การกระทําชําเรา  การรุมขมขืน และการลอลวงให

สยบยอม ข้ึนกับบริบทของเหตุการณใน  วาทกรรมท่ีทําใหกะเทยตีความอัตลักษณของตนวาเปน

เชนไร ซ่ึงมีผลตอการเล่ือนไหลของอัตลักษณของกะเทย การกระทําเหลานี้มีผลตอท้ังชีวิต จิตใจ 

รางกาย และสุขภาพของกะเทย การไรตัวตนและไรเสียงในสังคมท่ีถูกครอบงําโดยอุดมการณรัก

ตางเพศและชายเปนใหญของกะเทย จึงเปนการสรางชองวางทางความรูเกี่ยวกับตัวตนของกะเทย 

สรางความคลุมเครือทางความคิดของสังคมและไมมีแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจําวันแกกะเทย และ

ทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติของสังคมตอกะเทย กะเทยจึงไมไดรับการคุมครอง และปกปองสิทธิทาง

เพศอยางเพียงพอตามท่ีสมควรจะไดรับ ในฐานะมนุษยท่ีมีเกียรติ และศักดิ์ศรีคนหนึ่งในสังคม 

งานวิจัยนี้ไดเสนอภาพความคิดและความหมายของการลวนลามทางเพศกะเทย ซ่ึงเปน การละเมิด

สิทธิทางเพศและความเปนมนุษยของกะเทย 

เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา  (2550:บทคัดยอ)ศึกษาเร่ือง “การชวงชิงอัตลักษณ ‘กะเทย’ 

ในงานคาบาเรตโชว ” เปนความพยายามท่ีจะเสนอทางเลือกใหมในการมองภาพลักษณกะเทยให

กาวขามพนคติเกาเกี่ยวกับ  ภาพลักษณตายตัวเชิงลบ …ภายใตงานศึกษาในหลายสาขาวิชาชีพท่ี

มุงเนนจะปรับเปล่ียน  แกไข พฤติกรรมของกะเทยโดยมองขามการทําความเขาใจในระบบคุณคา

และวัฒนธรรมยอยท่ีใชกันภายในการรวมกลุมของกะเทย  สาเหตุสําคัญท่ีผูเขียนเลือกพิจารณางาน

คาบาเรตโชวเพราะเปนหนึ่งในรูปแบบของการรวมกลุมกะเทยท่ีกอคุณูปการตอการทองเท่ียวไทย

จนกลายเปนจุดขายท่ีโดงดังไปท่ัวโลก  

ในงานศึกษาผูเขียนเลือกใชคําวา ‘โรงโชว’ใหส่ือถึงสถานประกอบการโชวคาบาเรต ขนาด

ใหญแหงหนึ่งในพัทยาท่ีผูเขียนเลือกศึกษาเปนแหลงขอมูลหลัก  โดยผูเขียนจะพยายามนําเสนอการ

บอกเลาเร่ืองราวผานสํานึกของกะเทยเองตอระบบความเช่ือความหมายท่ีใหกับเร่ืองเพศ  ความพึง

พอใจทางเพศและการแสดงตัวตนทางเพศ-จากผูใหขอมูลหลัก 8 คน ประกอบกับการสังเกตการณ

อยางมีสวนรวมเทาท่ีเปนไปได  
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ผลการศึกษาพบวากะเทยเลือกเปดพื้นท่ีทางสังคมผานการนําเสนอตัวตนในเงื่อนไขตางๆ  

ท้ังในชีวิตประจําวัน และบนเวทีในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของธุรกิจทองเท่ียว  ตัวตนและเพศใน

ความหมายท่ีเปนสถานะ มีความหลากหลาย  สลับกลับไปมาแลวแตจะเลือกใชสัมพันธกับใครใน

สถานการณใดท้ังยังเปนประโยชนตอการสรางสรรคงาน  แมจะมีกะเทยบางคนเลือกเสนอบางดาน

ของตัวตนสอดคลองกับภาพลักษณไมดีท่ีสังคมใหไวก็ตาม  แตคนในสังคมควรพิจารณาการเลือก

แสดงตัวตนของกะเทยโดยใหความสําคัญกับเงื่อนไขทางสังคมเปนสําคัญ  

พลสิทธ์ิ   แววศักดิ์(2550: บทคัดยอ). “กะเทยบานนอก” การสรางตัวตนของกะเทยบนพื้นท่ี

ทางสังคม: กรณีศึกษากะเทยท่ีปรากฏตัวในเขตตัวเมืองนครศรีธรรมราช  งานวิจัยเร่ืองนี้มีคําถาม

การวิจัย 3 ประเด็น คือความหมายของกะเทยและกะเทยบานนอกในบริบทของนครศรีธรรมราช 

กระบวนการท่ีกะเทยบานนอกสรางตัวตนของความเปนกะเทย และปฏิบัติการทางสังคมของกะเทย

บานนอกเพื่อสรางพื้นท่ีทางสังคม ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 ตัวเมืองนครศรีธรรมราชเปนพื้นท่ีขนาดใหญท่ีเอ้ือตอการปรากฏตัวของกะเทยบาน

นอก เนื่องจากเปนเมืองท่ียังเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัยไดนอยกวาเมืองใหญอ่ืนๆ  ทําใหมีพื้นท่ี

สําหรับกะเทยอีกระดับหนึ่งท่ีเรียกวากะเทยบานนอกดังกลาว 

 กะเทยในกลุมกะเทยบานนอก กาวหนาสูความเปนกะเทยตั้งแตเด็กเชนเดียวกันกับ

กะเทยกลุมอ่ืน การรูวาตัวเองเปนกะเทยมีท้ังจากการรูดวยตนเอง และจากการท่ีคนรอบขางเปนผูให

ความหมาย พฤติกรรมท่ีแสดงก็คือการแสดงกิริยาทาทางและการชอบเลนชอบรวมกลุมกับผูหญิง 

เด็กชายจะยืนยันถึงการเปนกะเทยของตนและกาวเขาสูการเปนกะเทยอยางสมบูรณในชวงวัยรุน 

โดยการกาวไปสูการมีความสัมพันธทางเพศกับผูชาย จากนั้นกะเทยจะสราง ดํารง และแสดงออก

ซ่ึงอัตลักษณทางเพศของตนเอยางชัดเจนในพื้นท่ีทางสังคม ผานเร่ืองสําคัญ 3 เร่ือง คือการสราง

ความเปนอิสระพอท่ีจะสามารถแสดงออกซ่ึงความเปนกะเทยได การสรางกลุมและเครือขายของ  

กะเทย และการมีเพศสัมพันธกับผูชายอยางตอเนื่อง 

 กะเทยในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช สวนใหญปรากฏตัวในยามคํ่าคืนในพื้นท่ี

แบบธรรมดาเพื่อรอผูชายทุกระดับช้ันเขามาสัมพันธดวย กะเทยกลุมนี้ถูกตีตราวาเปนกะเทยบาน

นอกต่ําตอยกวากะเทยท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม คําวากะเทยบานนอกจึงเปนความหมายท่ี

สะทอนใหเห็นถึงสถานะทางสังคมของกะเทยกลุมนี้วาเปนคนชายขอบสุด รวมถึงเปนชายขอบของ

กะเทยดวยกันดวย 

 ลักษณะรวมกันของกะเทยบานนอกมี 2 ดาน ดานหนึ่ง คือ ดานท่ีกะเทยกลุมนี้ปรากฏ

ตัวตอสาธารณะไดแก 1) รางกายไมคลายผูหญิง  2) ใชเคร่ืองแตงหนา  เส้ือผา เคร่ืองประดับราคาต่ํา 

3) พูดสําเนียงภาษาถ่ิน  4) อาชีพมีรายไดต่ํา  5) ไมสามารถปรากฏตัวในพื้นท่ีระดับดี  ดานท่ีสอง
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เปนดานการมีชีวิตของกะเทยท่ีตองอยูในโครงสรางสังคม 2 แบบซอนกันอยู คือในยามท่ีอยูบาน

ตองอยูในโครงสรางสังคมของชุมชนท่ีคอนไปในทางจารีต พวกเขาจึงถูกแทรกแซงจากมาตรฐาน

ทางเพศของสังคมแบบเดิม ทําใหพวกเขาตองดิ้นรนออกจากโครงสรางสังคมดังกลาว ในบางชวง

สําหรับการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณทางเพศแบบกะเทยของเขาไดอยางเต็มท่ี โดยพวกเขาตองเดิน

ทางเขาไปรวมกลุมกันตัวเมืองนครศรีธรรมราช ลักษณะเชนนี้ทําใหกะเทยกลุมนี้ถูกกดดันมากกวา

กะเทยท่ีปรากฏตามเขตเมืองใหญ 

  ดวยการท่ีกะเทยบานนอกมีสถานะทางสังคมต่ําดังกลาวทําใหกะเทยกลุมนี้มีอํานาจ

นอยในความสัมพันธกับคนกลุมตางๆ ไมวาจะเปนครอบครัว คนรอบขาง ผูชาย ผูหญิง ขาราชการ 

นายจาง แตวาพวกเขาก็พยายามดิ้นรนตอสู สรางปฏิบัติการตางๆ เพื่อใหทุกกลุมยอมรับการมีอยู

ของพวกเขา และเปดโอกาสใหมีการปรับเปล่ียนความสัมพันธทางอํานาจใหม ปฏิบัติการทางสังคม

ของกะเทยบานนอกมีความหลากหลาย เชน การแตงกายใหสวยงามเหมือนผูหญิง การมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม การสรางบริการท่ีดี เปนตน โดยกะเทยแตละคนเลือกท่ีจะสรางปฏิบัติการ

ดังกลาวตามลักษณะท่ีสอดคลองกับตน  ผลของการเคล่ือนไหวทําใหกะเทยสามารถสรางการ

ยอมรับและสามารถปรับเปล่ียนความสัมพันธทางอํานาจไดกับคนทุกกลุม แตวาก็ไดเพียงบางระดับ 

กะเทยบานนอกยังคงพยายามสรางปฏิบัติการทางสังคมตอไปอยางอดทน เพื่อวาพวกเขาจะไดรับ

การยอมรับจากสังคมเฉกเชนกับคนกลุมอ่ืน 

  เทียมเทพ  ท่ังศิริ (2550:บทคัดยอ ) การศึกษาเร่ือง อัตลักษณของนักเรียน “กะเทย”             

: กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  เพื่อศึกษาวิเคราะหความหมายและ

ทําความเขาใจกับอัตลักษณของนักเรียน “กะเทย” วาเปนอยางไร มีปจจัยใดเปนตัวผลักดันในการ

สรางอัตลักษณนั้น ศึกษากระบวนการปรับตนของนักเรียน “กะเทย ” ตอปฏิกิริยารอบดานจาก

ภายนอก ตลอดไปถึงการศึกษาวามีปรากฏการณหรือเหตุการณหรือเหตุการณใดบางท่ีแสดงใหเห็น

ถึงความไมเทาเทียมกัน หรือมีการเลือกปฏิบัติตอนักเรียน “กะเทย”  ท่ีสงผลตอการพัฒนาอัตลักษณ

และกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  การสังเกต“กะเทย” 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษา

ภาคสนามกับกลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 11 คน การสังเกตและกลุม

บุคคลท่ีเกี่ยวของไดแกพอแม  ผูปกครอง ครู ครูอาจารย  เพื่อน และบุคคลอ่ืน โดยการสัมภาษณ

เจาะลึก การสังเกตอยางมีสวนรวมประกอบกับการใชเทปบันทึกเสียงและการจดบันทึก เพื่อใหได

ขอมูลจากมุมมองของนักเรียน “กะเทย” เอง การวิเคราะหขอมูลใชกรอบแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ

เชิงสัญลักษณเปนสําคัญ ท้ังนี้เพราะการศึกษาคร้ังนี้มุงประเด็นไปท่ีกระบวนการตีความ การนิยาม
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ความหมาย  และการเช่ือมโยง ความหมายกับกระบวนการนําเสนอความเปนตัวตนของนักเรียน

กลุมเปาหมายพบวา 

 1.นักเรียน “กะเทย” มองตัวเองวาเปนเพศกะเทยตางจากเพศชาย  หญิง  และการเปน

กะเทยของเขาเกิดจากการท่ีเขาเกิดมาเปน “กะเทย” ทําใหเขาช่ือวาไมสามารถปรับเปล่ียนตนเองได

ซ่ึงตางจากพอแม ครูอาจารย ท่ีมองวานักเรียน “กะเทย” เปนการแสรงกระทํา หรือเปนการเกิดจาก

การเล้ียงดูหรือสภาพแวดลอมทําใหบุคคลกลุมนี้เช่ือวาการเปน “กะเทย” สามารถปรับเปล่ียนได 

หรือแกไขได 

 2. ปจจัยท่ีเอ้ือตอการสรางอัตลักษณ “กะเทย” ใหกับนักเรียนคือ ความรูสึกภายในของ

นักเรียนท่ีไมยอมรับบทบาทของเพศชายตามท่ีสังคมกําหนด ซ่ึงปราก ฏตั้งแตวัยเด็กกอนเขา

โรงเรียนจึงทําใหถูกลอเลียนและกล่ันแกลงจากเพื่อนผูชายเม่ือเขาสูสังคมในระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา อันเปนเหตุใหนักเรียนเหลานี้เลือกท่ีจะทําตัวใกลชิดกับเพื่อนผูหญิงเปนสวนใหญ 

นอกจากนี้ความรูสึกโนมนําทางเพศท่ีเขารูสึกพึงพอใจในเพศเดียวกัน ทําใหนักเรียนยอมรับนิยาม 

“กะเทย” ใหกับตนเองในท่ีสุด 

 3. นักเรียน “กะเทย ” มีกระบวนการปรับตนตอปฏิกิริยาจากคนรอบดานโดยการ

ปรับเปล่ียนวิธีคิดใหกับตนเองโดยการพยายามหาคําอธิบายถึงขอดีในการเปน “กะเทย” ใหกับ

ตนเอง การพยายามทําดีกับบุคคลอ่ืนเพื่อลบลางความผิดปกติท่ีพวกเขาเปน  และการพยายามปกปด

ตนเองเม่ืออยูตอหนาบุคคลอ่ืน 

 4. เหตุการณและสถานการณท่ีนักเรียน “กะเทย” ไดรับท่ีแสดงถึงความไมเทาเทียมกัน 

นักเรียนกะเทยมักไดรับจากพอแม และจากครูบางคนมากกวาจะไดรับจากเพื่อน หรือพี่นอง พวก

เขามักไดรับการกระทําทารุณจากบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะจากพอมากกวาบุคคลอ่ืน ดังนั้นการ

นําเสนอตัวตนของนักเรียนกะเทยจึงมีลักษณะเล่ือนไหลไปตามสถานการณ บุคคล และเวลาท่ีพวก

เขามีปฏิสัมพันธ 

                เฉลิมพล ธรรมสุนทร (บทคัดยอ:2549)การศึกษาเร่ือง "ทหารเกณฑนะยะ :  ผลกระทบ

ภายหลังผานการตรวจเลือกทหารและไดรับ สด. 43 ระบุโรคจิต" มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุท่ี

ตองระบุในใบ สด.43 สําหรับทหารกองเกินท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ (กะเทย) วาเปนโรคจิต  

เพื่อศึกษาผลกระทบของทหารกองเกิน  ภายหลังผานการตรวจเลือกทหารแลวและประการสุดทาย

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาใหกับทหารกองเกินฯ  ซ่ึงไดรับผลกระทบดังกลาว ผลการศึกษา

พบวาสาเหตุท่ีตองระบุในใบ สด. 43 วาเปน โรคจิตเพราะในบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ ( icd) 

สมัยกอนถือวากลุมคนเหลานี้เปนโรคจิต ดังนั้น  การปลอยตัวจึงตองระบุคําวาโรคจิตลงในใบ สด.

43 ซ่ึงเปนแนวทางการเขียนตามท่ีระบุไวในกฎกระทรวง ฉบับท่ี 74 (2540) สําหรับผลกระทบจาก

http://202.28.18.227/dcms/basic.php?query=เฉลิมพล%20ธรรมสุนทร&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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การไดรับ สด.43 ระบุโรคจิตพบวาผูใหขอมูลสําคัญท่ีเปนทหารกองเกินฯ สวนใหญเกิดความรูสึก

อับอาย เหมือนเปนการตอกย้ําสถานภาพท่ีเปนปมดอยของตนเอง (กะเทย)  มีความรูสึกวาดูถูกกัน

อยางรุนแรง สําหรับผลกระทบทางดานการประกอบอาชีพ  ผูใหขอมูลสําคัญท่ีประกอบอาชีพอิสระ 

เชน เสริมสวยหรือขายตรงจะไมไดรับผลกระทบเทาไรนักแตผูท่ีไปสมัครงานจะถูกปฏิเสธทุกราย  

เพราะคําวาโรคจิตท่ีระบุในใบ สด. 43 ตามความเขาใจของคนท่ัว ๆ ไป คือ  คนบาหรือคนวิกลจริต

นั่นเอง สําหรับการของหนังสือเดนทางไปตางประเทศมีผูใหขอมูลสําคัญ 1 ราย ท่ีถูกปฏิเสธสวนท่ี

เหลือไมเคยไปยื่นขอหนังสือเดินทางแตก็หวั่นเกรงวาจะถูกปฏิเสธเชนเดียวกัน  นอกจากนั้นผูให

ขอมูลสําคัญทุกคนอยากใหกระทรวงกลาโหมแกไขใบ สด.43 ใหมโดยหาคําพูดท่ีเหมาะสมแทนคํา

วาโรคจิตแนวทางแกปญหาในเร่ืองนี้ผูใหขอมูลท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นสรุปได  2 แนวทาง

คือการแกปญหาระยะส้ัน ไดแกการหลีกเล่ียงโดยจัดเปนคนจําพวก 2 แลวหาเหตุผลอ่ืนมาประกอบ 

เชน นิ้วบิดเก หรือหนาอกไมไดขนาดเปนตน  สวนการแกปญหาระยะยาว ซ่ึงตองใชข้ันตอนและ

เวลามาก ตองแกกฎกระทรวงใหทันสมัย  โดยการแกกฎกระทรวงฉบับท่ี 37 (พ.ศ. 2516) หรือ

กฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ. 2540) ซ่ึงหนวยท่ีเกี่ยวของตองมาประชุมรวมกันอีกคร้ังหนึ่งเพื่อหา

แนวทางท่ีดีท่ีสุด 

 สมฤดี     สงวนแกว   (2520: บทคัดยอ) การศึกษาเร่ือง “กระบวนการพัฒนาและธํารง

เอกลักษณ “กะเทย” ในสังคมมุสลิม” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงข้ันตอนท่ีตอเนื่องตางๆ ของการ

พัฒนาและดําเนินไปสูอัตลักษณ “กะเทย ” โดยไดอธิบายถึงเงื่อนไขและประสบการณท่ีสําคัญท่ี

เกิดข้ึนในแตละข้ันตอนของกระบวนการ ตลอดจนอธิบายถึงการเปดเผยตัวและการใชชีวิตของ

กะเทยในสังคมมุสลิม 

 สําหรับระเบียบวิธีในการศึกษานั้นใชการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชแนวคิดการปฏิสัง

สรรคสัญลักษณและแนวคิดเกี่ยวกับความเบ่ียงเบนทางสังคมเปนแนวคิดหลัก โดยกลุมตัวอยางเปน

กะเทยจํานวน 8 คน ท้ังหมดอาศัยอยูในจังหวัดปตตานี การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึกเพื่อใหไดขอมูลจากจุดยืนของกะเทยเองโดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเทปบันทึกเสียง

และการจดบันทึก 

 โดยผลการศึกษาพบวา กระบวนการพัฒนาและธํารงอัตลักษณกะเทย จะมีลักษณะเปน

ข้ันตอนตอเนื่องและผานเงื่อนไขสําคัญของการยอมรับเอกลักษณ ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี1 การรับรูวาตนแตกตางจากเด็กผูชายคนอ่ืนๆจุดเร่ิมตนของ

กระบวนการพัฒนาเอกลักษณกะเทยเกิดข้ึนตั้งแตวัยเด็ก นั่นคือ กะเทยเองรับรูถึงความแตกตางของ

ตนเองจากเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในเร่ืองลักษณะความรูสึก ลักษณะปรากฏทางกาย และกิจกรรมการเลนท่ี

มีแนวโนมเอียงไปทางดานเพศหญิง      แตในขณะเดียวกันผูชมทางสังคมภายในกระบวนการ
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ปฏิสังสรรคไดมองเห็นความแตกตางดังกลาวจากการกกระทําของกะเทยท่ีปรากฏในบริบททาง

สังคม และประทับตราวาพวกเขา “ปอแน” หรือ “กะเทย” ซ่ึงใชในความหมายของบทบาทขามเพศ

หรือชายท่ีแสดงบทบาทของเพศหญิง 

 ข้ันตอนท่ี 2 การมีอัตลักษณสวนบุคคลเปนกะเทย ในข้ันตอนนี้แนวโนมนําทางเพศได

พัฒนาข้ึน ประกอบกับการไดปฏิสังสรรคกับกลุมเพื่อนและกลุมสังคมท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับ

ตนเอง ทําใหกะเทยรับรูแนวโนมนําไดเดนชัดข้ึน นอกจากนี้แลวการมีประสบการณทางเพศของ

กะเทยกับเพศชายดวยกันยิ่งเปนส่ิงท่ีตอกย้ําถึงเอกลักษณกะเทยไดชัดเจนข้ึนอีกดวย แตอยางไรก็

ตามการเขารวมกลุมวัฒนธรรมยอยซ่ึงเปนเงื่อนไขประการสําคัญยังชวยใหบุคคลพัฒนาและดําเนิน

ไปสูเอกลักษณกะเทยไดอีกดวย  ซ่ึงกลุมวัฒนธรรมยอยเปนแหลงท่ีทําใหกะเทยมีการสราง

ภาพลักษณเกี่ยวกับตนเองในทางบวกและเปนแหลงของความรูตาง ๆ เกี่ยวกับโลกของกะเทย ไมวา

จะเปนบรรทัดฐาน เทคนิคตางๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ และความสมเหตุสมผลของการเปน

กะเทย ตลอดจนภาษาท่ีใชส่ือสารกันเฉพาะภายในกลุมอีกดวย ซ่ึงการเขาสูวัฒนธรรมยอยใน

ข้ันตอนนี้ เปนส่ิงท่ีตอกย้ําถึงภาพลักษณ “กะเทย” ภายในตัวตนของเขาเองใหเดนชัดข้ึนอีก 

 ข้ันตอนท่ี 3 การเปดเผยตัว คือการท่ีกะเทยเปดเผยตัวตอสังคมวาตนเองมีเอกลักษณ

กะเทย ซ่ึงในการเปดเผยตัวนั้นอาจพิจารณาได 2 แงมุม แงมุมแรกกะเทยไดคาดหมายวาภายใน

บริบททางสังคมใดและสถานท่ีใดท่ีสมาชิกในสังคมไมสามารถยอมรับเอกลักษณกะเทยได ทําให

กะเทยไมกลาท่ีจะแสดงออกในสังคมนั้น แงมุมท่ีสองคือบริบททางสังคมท่ีสมาชิกสามารถยอมรับ

เอกลักษณกะเทยไดกะเทยก็จะเปดเผยตัวแตอาจเปดเผยตัวตอคนใกลชิดท่ียอมรับหรืออาจจะ

เปดเผยตัวในวงกวางออกไป ข้ึนอยูกับท่ีตั้งทางสังคมท่ีปลอ ดภัยจากการควบคุมทางสังคมและ

บุคคลนัยสําคัญ 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนของการใชชีวิตและปรับตัวตอสังคมมุสลิม เพื่อเปนการหลีกเล่ียง

การประทับตราและการเผชิญกับปฏิกิริยาในทางลบของผูชมในสังคม กะเทยจึงใชกลวิธีในการ

ปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมสวนใหญท่ีสมาชิกเปนผูรักตางเพศได โดยการลด

ลักษณะความเปนหญิงลง นอกจากนี้ “วิถีชีวิตทางเพศ ” และการเขารวมกลุมวัฒนธรรมยอยของ

กลุมกะเทยยังคอยสนับสนุนความรูสึกและพฤติกรรม ยอมจะทําใหเอกลักษณกะเทยเกิดความม่ันคง 

 

 



บทที ่3 

วธีิดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ  การดํารงอยูและการเอาตัวรอดในคายทหาร ใน

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)ผูศึกษาไดเลือกใช วิธีวิทยา 

(Methodology) ของการ ศึกษาแบบอัตชีวประวัติ ( Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต   

(Life History)  เปนวิธีวิทยาหลักในการศึกษา ชีวิตกะเทย ทหารเกณฑ  การดํารงอยูและการเอาตัว

รอดในคายทหารในการสรางความรูชุดใหมใหกับบุคคลซ่ึงถูกเร่ืองเลากระแสหลัก Grand 

Narrative) บิดเบือนใหออกไปจากการรับรูของสังคม เพราะท่ีผานมาวิธีวิทยา ( Methodology) ของ

การวิจัยภายใตกระบวนทัศนแบบสมัยใหม ไมเคยเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลายอยๆ ( Little Narrative) ซ่ึง

เปน ความรูในการดํารงชีวิตของบุคคลกลุมตาง ๆ ไดมีพื้นท่ีทางสังคมในการสรางความรูของ

ตนเองข้ึนมาในระบบสังคม แตวิธีวิทยาแบบหลังสมัยใหมไดเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลาประสบการณชีวิต

ของบุคคลกลุมตางๆ ไดเขามาเปนสวนสําคัญในการสรางความรู เพราะฐานคติของวิธีวิทยาในการ 

ศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) แบบหลังสมัยใหมเช่ือวา ตัวตนเปนลักษณะหนึ่งของการเลา

เร่ือง (Story Telling) ท่ีทําใหมนุษยสามารถบอกความเปนตัวเรา ( Ourselves) ในฐานะท่ีเปนนาย

ของตนเองได (Master of the Self) เร่ืองเลาจึงเปนทางเลือกในการผลิตตัวตนท่ีทําใหวิถีชีวิตของ

มนุษยซ่ึงถูกกดทับจากเร่ืองเลากระแสหลัก สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุนทรียะ  (จิตติ

มา  เจือไทย . 2551 : 58-66) ดังนั้น การเขาถึงเร่ืองเลาเกี่ยวกับตัวตนของทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย 

ยอมทําใหทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย สามารถสรางเร่ืองเลายอยๆ ชุดใหมเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง

การดํารงชีวิตและการปรับตัวในคายทหารข้ึนมาในสังคมได และเร่ืองเลาชุดใหมก็จะเปนตัวความรู

ใหมท่ีออกมาสูสังคม เพื่อทําใหสังคมรับรูความจริงชุดใหมเกี่ยวกับทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย และ

ในท่ีสุดความจริงชุดใหมก็จะนําไปสูการสรางระบบความสัมพันธเชิงอํานาจ ท่ีเทาเทียมและการ

เคารพความหลากหลายท่ีมีอยูในตัวตนของมนุษย จนทําใหทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย สามารถเปด

พื้นท่ีแหงตัวตนของตนเอง เพื่อทําใหตัวตนของตนเองข้ึนมาโลดแลนอยูในสังคมท่ีถือไดวาเปน

สังคมท่ีเปนร้ัวปองกันชาติไดอยางมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางแทจริง 
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แนวทางการศึกษาอตัชีวประวตัิ 

 การศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต ไดเขามาเปน 

สวนหนึ่งของวิธีวิทยาในการศึกษาวิจัยแบบหลังสมัยใหม เพราะการศึกษาชีวประวัติ ( Biography) 

ในรูปแบบเดิม มักมุงเนนการนําเสนอเร่ืองราวชีวิตมนุษยตามแบบอยางท่ีควรจะเปน ( Exemplar) 

ชีวประวัติแบบนี้จึงเปนชีวประวัติท่ีกําหนดใหมนุษยตองมีตัวตน ( Self Identities) ไปตามการ กอ

รูปของสังคม เพราะแมวาผูเลาเร่ือง ( Storyteller) จะเปนเจาของเร่ืองราวประสบการณชีวิตตนเอง 

แตก็เปนเจาของท่ีถูกกําหนดใหเลาเร่ืองเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง ไปตามขอบเขตท่ีผู ศึกษาหรือ

ผูเขียนประวัติ (Writer) ตองการใหเปนไปเทานั้น (Yow. 1994 : 169) ในแงนี้ การศึกษาชีวประวัติ

ในรูปแบบเดิม จึงมีคาเทากับเปนการผลิตซํ้าใหอัตลักษณทางสังคมยังคงดํารงอยูตอไป เม่ือเปน

เชนนี้ การศึกษาอัตชีวประวัติแบบหลังสมัยใหม (Autobiography) จึงไมไดมุงเนนท่ีจะนําเสนอส่ิงท่ี

ปรากฎอยูในเร่ืองเลากระแสหลัก (Grand Narrative) แตหัวใจสําคัญของการศึกษาอัตชีวประวัติอยูท่ี

การพยายามเขาไปศึกษาเร่ืองเลาประสบการณชีวิต ของบุคคลท่ีถูกบรรทัดฐานและระบบคุณคาของ

สังคมนิยามความหมายใหกลายเปนส่ิงท่ีไรคุณคา ผิดปกติ เบ่ียงเบน หรือ ไมเปนท่ีพึงปรารถนา เพื่อ

ทําใหบุคคลท่ีไรเสียงเหลานี้ไดมีพื้นท่ีของตนเองในการนําเสนอตัวตน ท่ีปฏิเสธการกระทําจากเร่ือง

เลากระแสหลัก เพื่อสรางความหมายใหมเกี่ยวกับตนเองใหเกิดข้ึนมาในสังคม ดังนั้น การศึกษา

อัตชีวประวัติแบบหลังสมัยใหมจึงเช่ือวา เจาของประสบการณชีวิต คือ ประธานในการสรางตัวตน

ของตนเอง ตัวตนจึงไมไดดํารงอยูกอนหนาท่ีผู ศึกษา หรือผูเขียนประวัติจะเขาไปสัมภาษณ แต

ตัวตนเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาอยางตอเนื่อง ท้ังกอน ระหวาง และหลังการสัมภาษณ ( Yow. 1994 : 169 

-170) ท่ีเปนเชนนี้เพราะตัวตนเปนผลผลิตเชิงกระบวนการระหวาง การตีความของมนุษยกับการ

ประกอบสรางของสังคม และกระบวนการนี้ก็ไมใชกระบวนการท่ีหยุดนิ่งตายตัว แตเปล่ียนแปลง

และเล่ือนไหลไปตามสถานการณภายใตบริบททางประวัติศาสตรและสังคมในแตละชวงเวลา จาก

สถานการณแวดลอมหนึ่งสูอีกสถานการณแวดลอมหนึ่ง ดังนั้น อัตลักษณแหงตัวตน จึงไมใชส่ิงท่ี

เกิดข้ึนจากพฤติกรรม ความสําคัญของความคิด หรือปฏิกริยาของคนอ่ืน และไมใชเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ

คุณลักษณะพิเศษ (Distinctive) หรือลักษณะเฉพาะ (Trait) ท่ีเกิดข้ึนจากการครอบงําโดยการสราง

ความเปนปจเจกใหแกมนุษย แตอัตลักษณแหงตัวตน ( Self Identities) คือ ภาพสะทอนของความ

เขาใจ (Reflexively Understand) ท่ีเกิดข้ึนจากตัวเราผานการสรางเร่ืองเลาของตัวเรา ( Narrative) 

และความสามารถของตัวเราในการดํารงไวซ่ึงความเฉพาะตัว ( Specific) ของเร่ืองเลาแหงตัวเราให

ดําเนินตอไป (Giddens. 1991 : 53 - 54) 
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 เม่ือตัวตนคือส่ิงท่ีสะทอนออกมาจากความเขาใจของมนุษย และมนุษยแตละคน

สามารถ มีความคิด มีความรูสึก มีอารมณ และการตีความตอส่ิงท่ีตนเองเขาไปมีความสัมพันธกับ

ส่ิงตาง ๆ ท่ีไมเหมือนกัน ดังนั้น ฐานคติของการศึกษาอัตชีวประวัติ ( Auto (Self) Bio (Life) Graphy 

(Textual)) จึงมองวา ตัวตน คือ กระบวนการสรางท่ีเกิดข้ึนจากการเขียนหรือเลาประสบการณชีวิต

ของตนเอง โดยผูเลาสามารถท่ีจะเลือกสรรเร่ืองราวท่ีจะนํามาเลาจากความทรงจําของตนเอง และ

จากภาพท่ีมองเห็นตนเองในอดีตไดอยางอิสระ ซ่ึงการมีอิสระของผูเลาในการเลือกวาจะเลา เร่ืองใด

เพื่อแสดงตัวตนของตนเองออกมา จึงทําใหผูเลากลายเปนประธานในการสรางตัวตนของตนเอง

ข้ึนมาเพื่อใหคนอ่ืนรับรู เพราะเร่ืองเลาไมไดเปนแตเพียงตัวแทนของความทรงจําเทานั้น แตเร่ืองเลา

ก็คือผลผลิตของการสรางอัตลักษณแหงตัวตนนั่นเอง ( Aldridge.1993 ;citing Roberts. 2002 : 76 – 

77) ในแงนี้ อัตลักษณแหงตัวตนจึงเปนเร่ืองของความหลากหลาย แมแตในมนุษย คนเดียวกันตัวตน

ก็ยังมีความหลากหลาย ดังนั้น ส่ิงท่ีผู ศึกษา ตองใหความสําคัญในขณะท่ีเขาไปศึกษาเร่ืองเลา

ประสบการณชีวิตของเขา ก็คือ ผูศึกษาจะตองเลือกสรรเร่ืองราวท่ีเขาเลาออกมาใหสอดคลองกับส่ิง

ท่ีเราตองการศึกษาเพื่อตอบคําถามของการ ศึกษา ในขณะเดียวกันผู ศึกษาก็ตองเขาใจวาภายใตการ

เลาเร่ืองราวชีวิตของเขา แมวาผูเลาจะเปนประธานในการสรางตัวตนของตนเองจากเร่ืองเลา แตก็

เปนประธานท่ีอยูในความสัมพันธกับส่ิงอ่ืน ๆ รอบตัวเขา การนําเสนอตัวตนผานเร่ืองเลาออกมาให

เรารับรู จึงเปนการนําเสนอตามความเขาใจของเขา ซ่ึงไมจําเปน ตองสอดคลองกับความตองการ

ของผูศึกษาและไมจําเปนตองเหมือนกับผูเลาคนอ่ืน ๆ ก็ได 

 ดวยฐานคติเชนนี้ ผูศึกษาจึงอยูในฐานะของบุคคลท่ีเขาไปรวมเปนสวนหนึ่งในการ

เขียนหรือเลาประวัติชีวิต ( Life History) ของผูท่ีเปนเจาของประสบการณ และอยูในฐานะของ

บุคคลท่ีตองเขียนและตีความประวัติชีวิตของเขาออกมา ตัวตนจึงเปนส่ิงท่ีกอรูปข้ึนจากเร่ืองเลาผาน

การมองเขาไปในประสบการณชีวิตของเขาท่ีผู ศึกษาจะตองตีความออกมาใหได ( Stanley and 

Morgan. 1993 ; citing Roberts. 2002 : 85 - 86) ในแงนี้ ผูศึกษาจึงไมจําเปนตองสนใจวาส่ิงท่ีเขาเลา

เปนความจริงหรือไม เพราะผู ศึกษาไมไดตองการคนหาความจริง แตส่ิงท่ีผู ศึกษาควรสนใจก็คือ ผู

ศึกษาจะตองตอบคําถามตามวัตถุประสงคใหได โดยผูศึกษาจะตองวิเคราะหใหไดดวยวา ทําไมผูเลา

จึงตองสรางตัวตนของเขาข้ึนมาในลักษณะท่ีเขาเลา เร่ืองท่ีเลา ตองการสะทอนอะไร และเขา

ตองการอะไรจากการเลาเร่ืองเหลานี้ ดังนั้น การเขาไปสัมภาษณพูดคุยกับผูท่ีเปนเจาของ

ประสบการณ จึงไมจําเปนตองใชแนวคําถาม ( Guideline) เพื่อเขามาเปน ตัวควบคุมการเลาเร่ือง 

เพราะมันจะทําใหผูเลาเร่ืองไมสามารถแสดงรายละเอียดของเร่ืองเลาไดอยางอิสระตามความ

ตองการของเขา แตผู ศึกษาควรเขาไปสนทนาพูดคุยกับเจาของประสบการณ ในฐานะของเพื่อนท่ี

พรอมจะรวมแบงปนอารมณและความรูสึกของพวกเขา เพื่อทําใหผู ศึกษา สามารถท่ีจะมองและ
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เขาถึงประสบการณชีวิตของพวกเขาไดอยางชัดเจน ในแงนี้ การสนทนาพูดคุยจึงควรเปนไปอยาง

อิสระ ยืดหยุน และเปนไปในสองทิศทาง กลาวคือ นอกจากผู ศึกษา จะเปนผูรับฟงเร่ืองเลาท่ีเกิดข้ึน

จากความปรารถนาของผูเลา เพื่อตีความและหาความหมายของเร่ืองเลาในขณะท่ีรับฟงแลว ในบาง

ชวงเวลาผูศึกษาก็ตองสามารถเปนผูเลาเร่ืองไดดวย หากผูเลาตองการซักถามผู ศึกษาในบางเร่ืองเพื่อ

เปนการแลกเปล่ียนประสบการณ ท้ังนี้ เพื่อทําใหปฏิสัมพันธระหวางผู ศึกษา (Researcher) กับผูเลา 

(Narrator) ดําเนินไปในลักษณะของการสนทนาพูดคุยระหวางเพื่อน ( Friendship) ท่ีแลกเปล่ียน

ประสบการณชีวิตซ่ึงกันและกันนั่นเอง 

 

รูปแบบและวธีิการศึกษา 

จากการท่ีกลาวไปในข้ันตนแลววา การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative research) ผูศึกษาไดใชวิธีวิทยาของการศึกษาอัตชีวประวัติผานเร่ืองเลาประสบการณ

ชีวิต เขามาทําการศึกษาเร่ืองเลาแหงตัวตน (Self Narrative)ในฐานะท่ีเปนสรางอัตลักษณแหงตัวตน 

และเปนการสรางความรูใหมเกี่ยวกับความเปนเพศท่ีสามข้ึนมาในสังคม โดยผูศึกษาจะไดวิเคราะห

ใหเห็นถึงกระบวนการกอรางสรางตัวตนของกะเทยท่ีเปน ทหารท่ีเร่ิมจาก การกอกําเนิด การสราง 

และการดํารงอยูและการเอาตัวรอดในคายทหาร วาในแตละข้ันตอนของกะเทยท่ีเปนทหารมีวิถีการ

ดํารงชีวิต การใชชีวิต และการเอาตัวรอดของ กะเทยในคายทหารวามีวิธีการปรับตัวและการเอาตัว

รอดอยางไรเพื่อท่ีจะอยูกับผูชายท่ีเปนทหารดวยกันไดโดยไมถูกลอเลียน กล่ันแกลงและลวงละเมิด

ทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งตลอดชวงระยะเวลา  3 เดือนท่ีทําการฝกอยางหนักและตลอดระยะเวลา

ในการใชชีวิตอยูในคายทหาร และทําใหกะเทยท่ีอยูในคายทหารนั้นสามารถเปดพื้นท่ีแหงตัวตน

ของตนเองข้ึนมาในสังคมของ พวกเขาไดอยางเสมอภาคและมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยท่ีเทา

เทียม โดยวิเคราะหผานการเปนผูรับฟงคําบอกเลาของกะเทยท่ีเปนทหารอยางอิสระ ในฐานะของ

เพื่อนท่ีพรอมจะรวมแบงปนอารมณและความรูสึกของพวกเขา เพื่อเปดพื้นท่ีใหกะเทยท่ีเปนทหาร

ไดบอกเลาประวัติศาสตรแหงชีวิตของตนเอง ความปรารถนาแหงตัวตน การทบทวนตรวจสอบ

ตนเอง การรูจักตนเอง การใชศิลปะของการดํารงอยู และการมีจริยธรรมแหงตัวตน เปนตน และ

วิเคราะหผานการสนทนาพูดคุยกับผูคนซ่ึงอยูลอมรอบกะเทยท่ีเปนทหารแตละคนท่ีเปนเจาของ

ประสบการณชีวิต ในประเด็นเกี่ยวกับ การดํารงชีวิตและเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ  และ

ความคิดเห็นตอรูปแบบของการกระทําท่ีตนเองมีตอกะเทยท่ีเปนทหาร และรูปแบบของ การกระทํา

และปฏิสัมพันธของตนเองตอกะเทยท่ีเปนทหาร เปนตน  
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษานั้นไดแบงการศึกษาออกเปน 2 แบบ คือ  

        1. การศึกษาจากขอมูลเอกสาร ( Documentary research) เปนการศึกษาดวยการ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆท้ังท่ีเปนทฤษฏี แนวคิด กฎหมาย และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ 

  1.2 แนวคิดเกี่ยวกับกะเทย 

      1.3 แนวคิดเกี่ยวกับทหาร 

   1.4 พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2479 

  1.5 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 

  1.6 กฎกระทรวงฉบับท่ี 37 (พ.ศ.2516) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับ

ราชการทหาร พ.ศ.2497 

  1.7 กฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับ

ราชการทหาร พ.ศ.2497 

  1.8 ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) 

  1.9 ทฤษฏีวัฒนธรรมยอย (Subculture Theory)  

  1.10 ทฤษฏีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory)  

  1.11 แนวคิดเกี่ยวกับการดํารงชีวิต 

  1.12 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตอชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอด

ในคายทหาร 

         2. การศึกษาขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม ( Survey research) ผูศึกษาใชการ

สัมภาษณ โดยใชแนวคําถามและการสัมภาษณเปนรายบุคคลจากผูใหขอมูลหลัก ( Key informants) 

นอกจากนี้ผูศึกษายังใชการสังเกตรวมดวย 

 

สนาม (Field) 

 สนามของการศึกษานี้คือ “ค่ายทหารแห่งหน่ึงในภาคกลาง ” ซ่ึงเปนคายทหารท่ี มี

จุดมุงหมายในเร่ืองท่ีตองการจะศึกษาและเปนพื้นท่ีท่ีนาสนใจในเร่ืองท่ีจะศึกษาโดยตรง ซ่ึงจะ

ศึกษากะเทย “ทหารเกณฑ” ในหนวยงานยอยในคายทหารท่ีมีกะเทยทหารเกณฑ พอสมควรท่ีจะหา

ขอมูลประสบการณ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหารได 
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การเข้าสู่ภาคสนาม 

 การเขาสูภาคสนาม  เปนการเขาไปสํารวจ และเก็บขอมูลในพื้นท่ีนั้น เพื่อใหไดขอมูล

พื้นฐานและขอมูลเชิงลึกท่ีตองการศึกษา เปนการเก็บขอมูลในเร่ืองของอาทิ เร่ืองสภาพชีวิตความ

เปนอยูของ กะเทย ทหารเกณฑในคายทหาร เร่ืองกระบวนการในการปรับตัว กะเทยทหารเกณฑ 

ในคายทหาร และเร่ืองการศึกษาอัตชีวประวัติของกะเทยทหารเกณฑในคายทหาร ในการเขาไปเก็บ

ขอมูลนั้น ตองมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานทางราชการท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหการเก็บรวบรวม

ขอมูลมีความงายข้ึนและสะดวกรวดเร็วข้ึน และขอมูลท่ีไดมานั้นมีความละเอียดมากท่ีสุด เพราะ

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพนั้นผูศึกษาตองทําการเก็บขอมูลในปริมาณท่ีมากพอสมควรเพื่อใหได

ขอมูลนั้นมีความหมายสมบูรณ เพื่อไมใหผลการศึกษานั้นเกิดการผิดพลาดและมีผลกระทบกลับมา

ภายหลัง ซ่ึงการประสานงานนั้น ทําใหผูศึกษาไดขอมูลท่ีงายข้ึน อีกท้ังบุคคลท่ีผูศึก ษาประสานงาน

ดวยสามารถท่ีจะชวยเหลือในดานขอมูลบางอยางได บุคคลท่ีมีการติดตอประสานงานไดนั้นมีดังนี้ 

 1. หน่วยงานราชการ  ประกอบดวย คายทหารแหงหนึ่งในภาคกลาง เนื่องจาก

หนวยงานนี้เปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีในการดูแลแลควบคุม กะเทยทหารเกณฑโดยตรง เพื่อท่ีจะได

เขาไปเก็บขอมูลไดอยางงายข้ึน เพราะสามารถเปนตัวชวยในการประสานงานและบอกใหกับ ทหาร 

นั้นใหความรวมมือในการใหขอมูลไปใชในการศึกษา ในการติดตอประสานงานกับผูบังคับบัญชา 

โดยตรงนั้น ทําใหรูกอนวาผูศึกษาตองการท่ีจะเขามาทําอะไรในคายทหาร เพื่อเปนการแจงใหคน

ในคายทหารนั้นไดรับรูกอน การติดตอกับ กะเทยทหารเกณฑนั้น ทําใหผูศึกษาทํางานไดงายข้ึน 

 2. การติดต่อประสานงานกบั กะเทย ทหารเกณฑ์  โดยตรง  เพื่อเปนการบอกใหกับผูท่ี

จะสัมภาษณนั้นวา จะขอสัมภาษณในวันไหน เม่ือใด เวลาอะไร และบอกใหกับ กะเทยทหารเกณฑ

นั้นไดรับรูกอน ทําใหผูใหขอมูลนั้นไมเกิดการกลัวผูท่ีทําการศึกษา อีกท้ังยังเปนการทําใหผูศึกษา

เขากับ กะเทยทหารเกณฑไดงายข้ึน เพราะการท่ีเขากับ กะเทยทหารเกณฑไดนั้นจะทําใหไดรับการ

ยอมรับและไดขอมูลท่ีเปนจริงและมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

 การศึกษาอัตชีวประวัติ ( Autobiography) ภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคสังคม 

(Social Constructivism) ท่ีผูศึกษาเลือกใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไมใชการศึกษาอัตชีวประวัติในรูป

แบบเดิม แตเปนวิธีวิทยาของการศึกษาอัตชีวประวัติในเชิงประวัติศาสตรแหงชีวิต ( Oral History) 

โดยมีเปาหมายเพื่อเปดพื้นท่ีใหกับ “ส่ิงท่ีไมเคยพูดถึง ” ในเร่ืองเลากระแสหลักไดเปดเผยตัวเอง

ออกมา สูสาธารณะใหมากท่ีสุด ในแงนี้ ฐานคติของวิธีวิทยาดังกลาวจึงใหความสําคัญกับ

ความหมายและประสบการณของมนุษย โดยมองวาความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของมนุษย 

เกิดจากการตีความและการใหความหมายท่ีเช่ือมโยงกับบริบทของบุคคลนั้น ๆ ความคิดหรือการ

ตระหนักรูโดยการคาดการณของมนุษย จึงเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการสรางความจริงทางสังคมของ
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บุคคลนั้น ๆ รวมกับคนอ่ืน ๆ ( Intersubjective World) (Gergen.1985 ; อางในนภาภรณ หะวานนท.

2550 : 3) เม่ือวิธีวิทยาดังกลาวมีฐานคติในการมองความจริงเปนเชนนี้ สนามวิจัย ( Fieldwork) ของ

การ ศึกษาคร้ังนี้ จึงเปนการตีความประสบการณชีวิตผานภาพสะทอนของกระบวนการสนทนา

พูดคุย  (Reflexive Communication Process) ระหวางผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณ 

ความหมาย ( Meaning) จึงถูกสรางข้ึนจากการแลกเปล่ียนประสบการณท้ังทางสวนตัวและทาง

สังคมระหวางผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณ ภายใตบริบทท่ีบุคคลท้ังสองฝายตางพัฒนา

ความสัมพันธของตนเองข้ึนมาในสนามวิจัย เร่ืองเลา (Narrative) ท่ีเกิดข้ึนจากการใชเวลารวมกันใน

การสนทนาระหวางผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณ จึงเกิดข้ึนในฐานะท่ีเปนผลผลิตจากการ

แลกเปล่ียนความเขาใจรวมกันของบุคคลท้ังสองฝาย ( Ellis , Kiesinger & Tillmann – Healy. 1997 ; 

citing Dan Mahoney. 2007 : 581) ดังนั้น ภายใตฐานคติซ่ึงใหความสําคัญกับการสรางความรูท่ี

เช่ือมโยงกับบริบทและการใหความหมายของผูมีสวนในการสรางความรู วิธีวิทยาดังกลาวจึงเปด

พื้นท่ีใหผู ศึกษาและผูเปนเจาของประสบการณ ใชอารมณและความรูสึกเขาไปรวมในการสราง 

เร่ืองเลาจากประสบการณชีวิตได การท่ีผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณสามารถแลกเปล่ียน

อารมณ ความรูสึก และประสบการณตาง ๆ รวมกันได ทําใหเร่ืองเลาท่ีเกิดข้ึนไมไดเปนเพียงการ

บรรยายเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง แตเปนปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางผูวิจัยกับผูเปนเจาของ

ประสบการณ จนทําใหความหมายของเร่ืองเลาท่ีเกิดข้ึนไมเปนไปตามเร่ืองเลากระแสหลัก    

(Grand Narrative) แตเปนความหมายใหมท่ีมีพลัง (Powerful) ตามวิถีทางท่ีท้ังสองฝายรวมกันสราง

ข้ึนมา (Josselson. 1995 ; citing Dan Mahoney. 2007 : 581) ดังนั้น การใชวิธีวิทยาดังกลาวเขามา

ศึกษาประสบการณชีวิตของกะเทย ท่ีเปนทหาร จึงชวยใหผูศึกษาเขาถึงเร่ืองเลาท่ีเปนประวัติศาสตร

แหงชีวิต ซ่ึงผูเปนเจาของประสบการณแตละคนตองการจะถายทอดไดอยางลึกซ้ึง หลากหลาย และ

เต็มไปดวยความหมายท่ีเกิดข้ึนจากความปรารถนาของเขาอยางแทจริง อยางไรก็ตาม ผูศึกษาไมอาจ

เปดเผยสถานท่ีท่ีใชในการศึกษา ช่ือและนามสกุลจริงของผูเปนเจาของประสบการณและผูคนท่ี

เกี่ยวของได ทุกช่ือท่ีปรากฎในการศึกษาคร้ังนี้  จึงเปนช่ือสมมติท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึนแทนท้ังส้ิน 

 

การเลอืกบุคคลหลกัในการสัมภาษณ์ (Key informants) 

 ตามแนวทางของการศึกษาท่ีผูศึกษาไดกลาวไปในขางตน แสดงใหเห็นวา สนามของ

การศึกษาคร้ังนี้ ก็คือ กลุมคนผูเลาเร่ืองราวเพื่อตอบคําถามของการศึกษา ซ่ึงประกอบดวยกลุมคน

สองกลุม คือ หน่ึง กลุมกะเทยท่ีเปน ทหาร กลุ่มคนผู้ให้ข้อมูลหลกั  โดยการท่ีผูศึกษาเขาไปเปนผูรับ

ฟงเร่ืองเลาประสบการณชีวิตของพวกเขา เพื่อนําไปสูการวิเคราะหตามกรอบท่ีกําหนดไวในขางตน 

และสอง กลุมคนท่ีอยูลอมรอบ กะเทยทหารเกณฑแตละคนท่ีเปนเจาของประสบการณ โดยผูศึกษา



 55 

จะทําการสนทนาพูดคุยกับคนกลุมนี้ เพื่อใหไดขอมูลอีกสวนหนึ่งท่ีจะเขาไปสบทบกับขอมูลใน

สวนแรก เพื่อทําใหการวิเคราะหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยอยางสมบูรณบุคคลนั้นไดแก 

ผูบังคับบัญชาและเพื่อนของกะเทยทหารเกณฑ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงคือ  

 1. การเก็บขอมูลดานเอกสาร ผูศึกษาไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดาน

เอกสารจากแหลงขอมูลท้ังท่ีเปนตัวบุคคล ส่ืออินเทอรเน็ต เชน เว็บไซต และส่ิงพิมพตางๆท่ี

เกี่ยวของตามรายละเอียดในรูปแบบและวิธีการศึกษา 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาไดเตรียมความพรอมในสวนของคําถาม

สําหรับการเขาไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก โดยเปน ทหารเกณฑ ท่ีเปน กะเทย 2 คน ผูบังคับบัญชา 

1 คน  ครูฝกทหาร 2 คน และเพื่อนสนิทของทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย อีก 5 คน รวมท้ังหมด 10 คน 

โดยมีแบบสัมภาษณ ใชการสัมภาษณเชิงเจาะลึก (  Indept interview ) จากแนวคําถามโดยใชคําถาม

ท่ีมีเคาโครงสอดคลองกับวัตถุประสงค  ในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถเปดโอกาสใหแสดงความ

คิดเห็นและทัศนะไดอยางอิสระ เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

  1.แนวคําถามในการสัมภาษณ เปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษานั้นไดสรางข้ึนเองโดยการศึกษา

ประเด็นคําถามจากวัตถุประสงคของการศึกษา แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีศึกษา เนื้อหา

ของคําถามสามารถปรับไดตามลักษณะของผูถูกสัมภาษณ โดยอาศัยการตั้งคําถามท่ีมีความเขาใจ

งาย เปนคําถามแบบปลายเปด ซ่ึงแนวคําถามท้ังหมดไดผานการตรวจสอบและผานการแกไขจาก

ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลว 

  2. สมุดและเทปสําหรับบันทึกขอมูล เปนเคร่ืองมือสําหรับการจดและบันทึก

ขอมูลจากประเด็นคําถามในการสัมภาษณทุกๆคําถามอยางละเอียด ในการสัมภาษณผูสัมภาษณจะมี

การนัดหมายลวงหนากับผูใหการสัมภาษณกอนในเร่ืองของชวงเวลาและสถานท่ีท่ีใชในการ

สัมภาษณ 

  3. การสังเกต เปนเคร่ืองมือพื้นฐานสําหรับเก็บขอมูล เพราะการสังเกตบางส่ิงผู

ศึกษาไมตองไปสอบถามจากบุคคลท่ีควรศึกษา สามารถท่ีจะมองและสังเกต และจับมาประมวล

เปนประเด็นคําตอบนั้นได ซ่ึงเปนการยนระยะเวลาสําหรับผูศึกษา 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ขอมูลจากแนวคําถามท่ีทําการสัมภาษณและ

การถอดเทปบันทึกเสียง  

 2.นําขอมูลท่ีไดมาจัดเปนหมวดหมูแยกตามประเด็นท่ีศึกษาและจัดหมวดหมูใหเปนไป

ตามลําดับเหตุการณและเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบ 

 3. นําขอมูลท่ีจัดไวเปนหมวดหมูมาทําการเปรียบเทียบวาขอมูลมีความแตกตางกัน

อยางไร 

 4.วิเคราะหผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษาโดยเขียนบรรยายตามขอมูลท่ี

ไดและตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ัง 

 5. สรุปและเรียบเรียงผลการศึกษา 

 

ระยะเวลาในการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้ ใชเวลาในการเก็บขอมูล    รวบรวมขอมูลจากเอกสารและขอมูล

ภาคสนาม  จากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหผลการศึกษาสรุปผลและเรียบเรียงผลการศึกษา ตั้งแต

เดือนพฤศจิกายน 2552   ถึง กุมภาพันธ 2553  ดังนี้ 
ข้ันตอนการศึกษา ระยะเวลา 

พฤศจิกายน 

2552 

ธันวาคม 

2552 

มกราคม 

2553 

กุมภาพันธ

2553 

เก็บรวมรวบขอมูล

เอกสาร 

                

เก็บขอมูลภาคสนาม 

จากการสัมภาษณ 

                

วิเคราะหผล

การศึกษา 

                

สรุปและเรียบเรียงผล

การศึกษา 

                

 
 

 

 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาเร่ือง กะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ผูศึกษา

ไดจําแนกประเด็นตางๆ ท่ีนาสนใจดังตอไปนี ้

 1.การใชชีวิต และการดํารงชีวิตของกะเทยทหารเกณฑ ตั้งแตวัยเด็กจนถึงการใชชีวิต

ในคายทหาร 

 2. การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ ตั้งแตชวงของฝกทหารใหม 3 เดือนแรกจน  

   ถึงฝกทหารเกณฑ 3 เดือนเสร็จ ท่ีอยูในคายทหาร 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดไปสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑ 2 คน และสัมภาษณ

บุคคลรอบขางของกะเทยทหารเกณฑ ไดแก เพื่อน ครูฝกทหารเกณฑ ผูบังคับบัญชา ซ่ึงในแตละ

ประเด็นจะมีรายละเอียดและการเช่ือมโยง ดังตอไปนี ้

 1.การใช้ชีวติและการดํารงชีวติของกะเทยทหารเกณฑ์ ตั้งแต่วยัเด็กจนถึง การใช้ชีวติใน

ค่ายทหาร 

  1.1 ชีวติกะเทยทหารเกณฑ์จากวยัเด็กถึงชีวติทหารเกณฑ์ 

   1.1.1 เปิดตัวทหารเกณฑ์ “กะเทย” คนที ่1 
 

แนนซ่ี  (นามสมมติ) 

 แนนซ่ีเปนทหารเกณฑท่ีใกลจะปลดประจําการแลว เขาเปนผูชายท่ีมีผิวคลํ้ารูปรางผอม

สูงมีสิวท่ีใบหนา จุดเดนท่ีเขาเองรูตัวมาตลอดคือการท่ีมีขนตาท่ีงอนยาว ระหวางการนั่งสนทนา เขา

จึงมักกรีดนิ้วคอยลูบดัดขนตาอยูบอยๆ แนนซ่ีเปนคนท่ีพูดคุยสนุกสนาน จากการศึกษาพบวา พื้นเพ

เขาเปนคนอําเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร  เกิดวันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ.2528  เช้ือชาติไทย  ศาสนา

พุทธ  การศึกษาจบปริญญาตรี สาขา  วิทยาศาสตรการกีฬา  มหาวิทยาลัยราชภั ฏสุรินทร ผลการ

เรียนนั้นอยูในเกณฑดี เขายังไมไดประกอบอาชีพอะไรเพราะเพิ่ง จบการศึกษา แนนซ่ี มีพี่นองอยู

ดวยกัน 3 คน  มีพี่ชายคนโต  พี่สาวเปนคนท่ีสอง  และเขาเปนคนสุดทอง พอแมประกอบอาชีพทํา

นาและเปนคนจังหวัดสุรินทรเหมือนกัน เขาถูกเล้ียงดูโดยแมและยาย สวนทางดาน ความสัมพันธ

ของครอบครัวระหวางตัวเขากับญาติพี่นองก็เปนไปดวยดีเพราะทางครอบครัวคอนขางใหสิทธิและ 
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ความอิสระในการดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยทุกคนจะคอยใหคําปรึกษา  และขอคิดตางๆ เม่ือเขามี

ปญหาหรือมีเร่ืองท่ีทําใหตองตัดสินใจ สวนการเล้ียงดูของพอแมของเขาใหความอิสระในดาน

ความคิด  และการดําเนินชีวิต  โดยทานท้ังสองคน ไดคอยใหคําแนะนํากอน  และใหคําปรึกษา

สําหรับส่ิงท่ีเขายังไมเคยพบเจอ  และไมเขาใจ  พอแมของเขาเล้ียงใหเขาเปนคนท่ีกตัญูรูคุณคน  

สอนไมใหทําความเดือดรอนใหกับตนเอง  และคนอ่ืนๆรอบขาง สอนใหรูจักใหอภัย รูจักการ

แบงปนผูอ่ืน เขาก็ไดนํามาใชในการดําเนินชีวิตอยูตลอด  สําหรับครอบครัวของเขากับการท่ีเขาเปน 

กะเทย  พอแมของเขารับได  พอแมของเขาบอกวาจะเปนอะไรไมสําคัญขอใหเปนคนดีไมสราง

ความเดือดรอนใหใครก็พอแลว  คําพูดของพอและแมเปนแรงผลักดันใหเขาเปนคนดีตอพอแมและ

สังคมมาตลอด  แนนซ่ี เลาถึงชีวิตวัยเด็กท่ีรูสึกอยากเปน กะเทยวา 
 

 

ตอนเปนเด็กเล็กๆแนนซ่ีมักจะถูกแมและยายแตงตัวเปนผูหญิงเหมือนกับพี่สาวของเขาเอง 

ทามกลางความสนุกของผูใหญ แนนซ่ีมีความรูสึกวาตนเองนั้นอึดอัด และแปลกใจ ไมชอบท่ีแตง

เปนผูหญิงขณะเดียวกันก็มีความรูสึกวาตนเองเปนท่ีนาเอ็นดูในชุดผูหญิง ชวงวัยเด็กแนนซ่ีก็เลนกับ

เด็กผูชายท่ัวไป ไมรูสึกวาตนเองเปนกะเทยแตอยางใด เพราะตองอยูบานกับพี่สาวตลอด  ทําอะไร

มักจะทําตามพี่สาวตลอด  อาทิ  การแตงตัว ก็จะรักสวยรักงาม  ชอบเอาเคร่ืองแตงหนาของพี่มาแตง

เลนอยูตลอดเวลาสวนชุดของพี่สาวก็แอบเอามาใสเลน  แตเขาก็ยืนยันการเปน กะเทย ของเขานั้น

ไมใชเกิดจากการเล้ียงดูโดยกลาววาการเปนกะเทยของเขาเปนเพราะตัวเขาอยากเปนเอง 
 

“ที่เขาบอก การเปนกะเทย เกิดจากการเลี้ยงดู ผมวาไมจริง  

แตผมคิดวาไมนาจะมีสวนเก่ียวของ แมกับยายก็เลี้ยงมาปกติ  

ผมอยากทําอะไร แมก็ใหทํา แคเอาชุดผูหญิงมาใสให 

แคน้ีไมทําใหมีความคิดเปนกะเทยไดหรอก แตกะเทยน้ัน  

สําหรับตัวผม มันเกิดจาก จิตใจของผมเอง” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

ชีวติในวยัเรียน 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา เขาไดเขาเรียนใน ระดับช้ันอนุบาลท่ี โรงเรียน

บานสําโรง ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาสท่ีบาน โดยเปดตั้งแต ระดับช้ัน อนุบาล จนถึง  ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน  ดวยความท่ี เขาชอบทําอะไรเหมือนผูหญิง จึงชอบการวาดภาพระบายสี เและ

ทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการแสดงตางๆท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน  ไมวาจะเปนการเตน การรํา หรือการรอง

เพลง เขาแสดงหรือเปนตัวชูโรงใหครูประจําช้ันเสมอ   

 พอเร่ิมเรียนช้ันประถมศึกษาการเรียนท่ีเปล่ียนไปจากเดิมทําใหเขาเกิดการเปล่ียนแปลง 

เขาชอบการเรียนวิชาศิลปะ และวิชาพลศึกษา สวนวิชาอ่ืนๆก็เรียนไดอยูในเกณฑดี เขาเปนตัวแทน
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นักเรียนไปแขงขันวาดภาพ  และแขงขันกีฬาในทุกๆประเภทกีฬา โดยเฉพาะกีฬาวอลเลยบอล สวน

เร่ืองการแสดงหรือกิจกรรมเขาแสดงในงานของตําบล และอําเภออยูตลอด โดยสวนใหญกิจกรรมท่ี

เขาทําคือ การเตน เขา เปนคนท่ีทําใหเพื่อนมีความสุขหัวเราะไดตลอด ในชวงนี้ เขามีเพื่อนสนิท

ดวยกัน 6 คน ชาย 2 คน หญิง 4 คน แตสวนมากเขาจะชอบเลนกับเพื่อนหญิงมากกวาเพื่อนผูชาย  

 ตอมาเร่ิมเขาเรียน ในช้ันมัธยม ตอนตน ดวย การเรียนท่ีสูงข้ึน ยากข้ึน และเปนการ

เปล่ียนแปลง สถานท่ีเรียนใหม เขามีเพื่อนใหมมากข้ึน เขาตองเจอกับผูคนในโรงเรียนท่ีมากข้ึน 

เพราะไปเรียนในโรงเรียนในตัวอําเภอซ่ึงเปนโรงเรียนใหญ ซ่ึงมีนักเรียน   ม.1 – ม. 6 รวมประมาณ 

2,000 กวาคน โดย เขาเลือกเรียนในสาย วิทย – คณิต  เขา เรียนอยูในเกณฑดี เขาเร่ิมมีเพื่อนมาก

โดยเฉพาะเพื่อนท่ีเปนกะเทยเหมือน กันซ่ึงมีมากถึง  5 คน    เพื่อนหญิง ท่ีสนิท  4 คนและ เพื่อนชาย

ท่ีสนิท 4 คน ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ มีความรูสึกดี เพื่อนๆทุกคนชอบ

เขาเพราะเ ขาเปนคนสนุก สนาน ราเริง แจมใส  แตสวนมากเม่ือ มีเวลาวาง เชน ตอน พักเท่ียง ไมมี

ช่ัวโมงเรียนภายหลังเลิกเรียนพวกเขามีการ รวมกลุมกะเทยเปนกลุมใหญ เพื่อเปนการ สรางสีสัน

ใหแกโรงเรียน และบุคคลท่ีไดพบเห็น  

 ในชวงมัธยมปลาย เปนชวงมีการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญ  ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน 

เปล่ียนหองเรียน เปล่ียนเพื่อนใหม    ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพจากท่ีเคยเปน

กะเทยแตงตัวเปนหญิง ไดเปล่ียนมาเปน กะเทยท่ี แตงตัวเปนชาย  และเร่ิมคบเพื่อนชายมากข้ึน มี

เพื่อนชายสนิทถึง 10 คน สวนเพื่อนกะเทย มี 5 คน เพื่อนผูหญิงชอบ ท่ีเขานั้นแตงตัวเปนผูชาย

มากกวาแตงตัวเปนผูหญิง  สวนการเรียนของเขาก็ยังเรียนสาย วิทย – คณิต เหมือนเดิม  และเขาเร่ิม

คบเพื่อนชายเปนคูรักในชวงจบช้ัน ม. 6 สวนผูชายท่ีชอบกับเขาก็เปนคนท่ีอยูบานใกลกัน เขานั้นมี

เพศสัมพันธกับแฟนอยูตลอด โดยมีวิธีการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  

 เม่ือเขาเขาสูการเรียนปริญญาตรีปแรก ในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  โปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  โดยใชโควตาเรียนดีเขาเรียนในคร้ังนี้  การเรียน ของเขา เปนไปดวยดี

เพราะเปน วิชาเอกท่ีชอบอยูแลว  เพื่อนๆในเอกก็ทราบวาเปน กะเทย แตก็ใหความสนิทสนม เปน

อยางดี   เขามีเพื่อนสนิทท่ีเปนผูชายอยู  7 คน  และเปนกะเทยอยู   4  คน  และเปนระวางท่ีเรียน

มหาวิทยาลัยเขาไดคบเพื่อนชายเปนเพื่อนรัก 2 คน และมีความสัมพันธทางเพศกันอยูตลอดและได

เลิกกับคูรักในอดีตท่ีเปนเพื่อนบาน 
 

กจิกรรมในวยัเรียน 

 ในระดับช้ัน ประถมศึกษา  เขาทํากิจกรรม รอง  รํา   เตน แสดงในงานของโรงเรียน  

เปนตัวแทนแขงขันกีฬา  และแขงขัน ความรูทางวิชาการระดับโรงเรียนอําเภอ   และจังหวัด   และ

ในชวงระดับ มัธยมศึกษา  กิจกรรมท่ีทํา คือ เปนนักกีฬาขอ งโรงเรียน ชนิดกีฬาท่ีเลน  เชน 
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บาสเกตบอล   วอลเลยบอล  กระโดดไกล  เปน หางเคร่ือง ของโรงรียน  เปนตน สวน ในชวงเรียน

มหาวิทยา ลัย  กิจกรรมของมหา วิทยา ลัยท่ีทํา คือ เปนตัวแทนแขงขันกีฬาในระดับมหา วิทยา ลัย  

ชนิดกีฬาท่ีแขงขัน อาทิเชน วอลเลยบอล  กระโดดไกล  และกระโดดสูง เปนตน และไดคัดเลือกให

เปนคณะกรรมการ ผูตัดสินกีฬาของชมรมในการตัดสินกีฬาภายในมหา วิทยาลัย  และกีฬาท่ัวไป

ภายในจังหวัด  
 

ผลการเรียน 

 จากการศึกษาพบวา ในระดับช้ัน ประถม ศึกษา เขา เรียนท่ีโรงเรียนบานสําโรง  เปน

โรงเรียนในหมูบาน  ซ่ึงอยูไมหางจากบาน  เขาเดินไปเรียนบาง  ข่ีจักรยาน ไปบาง  การเรียน ในวัย

เยาว อยูในเกณฑดี  เนื่องจากเขาขยันหม่ันเพียรในการเรียน   

 ชวง มัธยมศึกษา เขาเขาเรียนในโรงเรียนในตัวอําเภอชุมพลบุรี  เปนโรงเรียนท่ีหางจาก

หมูบานประมาณ  5  กม. จึงตองข้ึนรถรับสงนักเรียนในหมูบานไปเรียน  การเรียน ของเขา อยูใน

เกณฑดี เชนกัน  แตการท่ีมีเพื่อนมากจึงทําใหเขาชอบเท่ียว เตรไปพรอมกับเพื่อนๆ ใน บางคร้ัง เขา

ไมไดเขาเรียนเนื่องจากตื่นสายบาง  เมาคางบาง  บางคร้ังไปหลับนอนบานเพื่อน แตมีเพื่อนผูหญิง

ชวยทํางานสงอาจารยใหใน บางคร้ัง เพื่อนผูหญิงทําขอ สอบเก็บคะแนน ใหแทน  และชวย ทบทวน

บทเรียนกอนสอบใหทุกคร้ัง  ปกติแลวเขาเรียน หนังสือวันละ 6 ช่ัวโมง  วิชาท่ีชอบเรียนคือวิชาพล

ศึกษา  เพราะเรียนดีไดเกรด  4  ทุกคร้ัง  และเขาไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เพราะไม ไดมีความ

สนใจตั้งแตเด็ก  สําหรับวิชาภาษาอังกฤษผลการเรียนไดเกรด 2  มาโดยตลอด 

 หลังจากท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลว เขาไดมาสมัคร เขาศึกษา

ตอท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร  การเรียนตองแขงขัน กับผูอ่ืนเนื่องจาก ไมมีเพื่อนคอย ใหความ

ชวยเหลือเหมือนในอดีต  ทําใหตองขยันเรียนมากข้ึนกวาเดิม และ เขาทําไดดี  ในระหวางการศึกษา

ช้ันปท่ี 3 มักไปเท่ียวกลางคืนบอยคร้ัง จึงทําใหผลการเรียนตกลงไปมากไมเหมือนกับเม่ือกอน แต

เกรดนั้นก็ยังถือวาอยูในเกณฑดีพอสมควร   และหลังจากนั้นไดตั้งใจเรียนจน จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี   โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  ดวยเกรดเฉล่ีย 3.38   วิชาท่ีชอบคือ  สรีรวิทยา  

กายวิภาคศาสตร  โภชนาศาสตร  และการฝกเทคนิคกีฬาประเภทตางๆ  เขาชอบทุกวิชาท่ีเรียน  แตมี

วิชาท่ียังเรียนออนอยู  คือ วิชาภาษาอังกฤษ  เนื่องจากเปนวิชาท่ีไมคอยถนัดและไมชอบมาตั้งแตตน

แลว  สําหรับประสบการณในการเรียนของเขามีส่ิงท่ีตองทําใหเสียใจในชีวิตตอนเรียนป 3  คือเร่ือง

ของการเรียนท่ีทําใหพลาดเกียรตินิย มเนื่องจากไดเกรด  D ในวิชาภาษาอังกฤษ  เปนผลมาจากการ

เท่ียวกลาง คืนบอยคร้ัง  ทําใหไมคอยไดเขาเรียน จึง  ไมมีคะแนนเก็บ  และเรียนไม เขาใจ   ใน

ระยะแรกเสียใจมาก เขามีผลการเรียนดีมาโดย ตลอด  เขาไดรับกําลังใจและการปลอบใจจากมารดา   

และพี่สาวท่ีวา  เกียรตินิยมไมไดบงบอกวาคุณรูหรือไมรูมากหรือนอยกวาคนอ่ืนเสมอไป  สุดทาย
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เขานี้แหละท่ีจะเปนผูตัดสินทุกอยาง  ในท่ีสุด เขาก็กลับมาเรียนอยางมีความสุขเหมือนเดิม  เขาได

พบอุปสรรคในการเรียน อีกคร้ังหนึ่ง เม่ือข้ึนป 4 ดวยความประสงคท่ีตองการ เปนครู จึงไปสมัคร

เรียนวุฒิครูเพิ่มเติม  ท่ีมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในจังหวัดเดียวกันกับมหาลัยท่ีเรียนอยู แตตองเรียนใน

วัน  เสาร  อาทิตย  ทําใหเครียดมากเพราะตองเรียนในวัน จันทร – ศุกร  ดวย  แตส่ิงท่ีทําใหผาน

อุปสรรคนั้นมาไดคือ  การ รูจักแบงเวลา และสนุกกับการเรียน  สุดทาย จึงจบการศึกษา ปริญญาตรี  

พรอมกับไดวุฒิครูดวย  ความสามารถพเิศษของเขา คอื   กีฬา  วอลเลยบอล  บาสเกตบอล  กระโดด

สูง  กระโดดไกล  เวลาวางสวนมาก เขาจะ เลนกีฬา  และไปเท่ียวกับเพื่อนบาง  ชอบกีฬา

วอลเลยบอลตั้งแตเด็ก  เพราะประทับใจพี่ท่ีโรงเรียนท่ีเลนเกงมากเขาจึงพาไปเลน  
 

การใช้ชีวติประจําวนั 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา ใน ช้ันประถมศึกษา กิจวัตรประจําวันมีดังนี้ 

ตอนเชาลางจาน แลวจึง   แตงตัวไปโรงเรียน  ทุกเชาแม ไดทําขนมให เขานําไปขายท่ีโรงเรียนดวย  

ขนมจะขายหมดกอนเขาแถวตอนเชาหลังจากนั้นจึงเปนการเรียนหนังสือในชวงเชา ในชวงบายหลัง

รับประทานอาหารกลางวัน เสร็จจะมาเลนกับเพื่อนในกลุม โดย  เลนกีฬาบาง  เลนกระโดดยาง กัน

บาง  บางคร้ังเพื่อนๆชวนกันเขาหองสมุดอานหนังสือและ เขาเรียนตอภาคบายจนถึง  4 โมงเย็นได

เวลาเลิกเรียนและกลับบาน ชวยแมลางจานแลวออกไปเลนกับเพื่อนขางบาน   เม่ือชวงวัยเด็กเขาตื่น

นอน 6 โมงเชา  อาบน้ําไปเรียนทันทุกเชาเพราะ บาน อยูหางจากโรงเรียน   800 เมตร ในวันหยุดก็

ตื่นเหมือนกับวันธรรมดาเพราะความเคยชิน  เขาคิดวาตนเองเปนคนสนุกสนาน  อาจจะข้ีเลนบาง  

แตเวลาทํางานหรือมีงานท่ีไดรับมอบหมายจะทําเต็มท่ี  และเต็มความสามารถ   เชนเดี่ยวกับเร่ือง

เรียนจะไมนํามาปะปนกับเร่ืองงาน หรือเร่ืองเลน เรียนคือเรียน เลนคือเลน  คิดวาตัวเอง ตองตั้งใจ

เรียนใหดีท่ีสุด 

 พอเขา เรียนตอในระดับ มัธยมศึกษา  กิจวัตรประจําวันมีดังนี้  คือ ตื่นเชามากวาดบาน   

แลวอาบน้ํา  รอรถรับสงไปโรงเรียน  ถึงโรงเรียนเขาแถว คารพธงชาติ แยกยายเขาเรียนในภาคเชา  

พักเท่ียงมาชุมนุมกลุมกะเทย เพื่อมาเลนวอลเลยบอลกัน  ภาคบายเขาเรียน ตอ  หลังเลิกเรียน จึงมา

รวมกลุมกันใหม  เม่ือถึงชวงเย็นไปเดินตลาดแลวตกลง กับเพื่อนกะเทยดวยกันวาจะไปเท่ียว กันท่ี

ไหนเม่ือกลับมาถึงบานรีบทํางานบานใหเสร็จแลวออกมาเลนกีฬา  พอตชวงกลางคืนถามีงานหรือมี

หมอลําเขาจะไปเท่ียวกับเพื่อนโดยตลอด   

 ในชวง เรียนมหาวิทยาลัย  เขามีเวลามากเพราะเรียนไมคอยเปนเวลา  ในบางวันมีเรียน

เฉพะภาคเชา  บางวัน มีเรียนเฉพาะภาคบาย  เม่ือมีเวลาวางไปเท่ียวกั บเพื่อน   นั่งดื่มสุรา  หรือไมก็

นอน  สลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป  พอถึงชวงเย็นมาซอมกีฬาวอลเลยบอล  ตกกลางคืนออกไป

เท่ียวกับเพื่อน เปนประจํา   แตยังไมลืมหนาท่ีของตั วเองและ ยังคงตั้งใจเรียนอยู  เขาเคยโดดเรียน
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เปน ประจํา  เพราะตื่นสาย เนื่องจากการท่ี  เมาคาง แตการเรียนยังอยูในเกณฑดีมาโดยตลอด 

เนื่องจากวา เปนคนท่ีขยันอานหนังสือจึงทําขอสอบได  โดยสวนใหญกิจวัตรประจําวันของเขานั้น

เหมือนกับเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงท่ัวไปซ่ึงกิจวัตรท่ีไดทํานี้ถูกกําหนดจากหนาท่ีในการรับผิดชอบ

และชวงของสังคม 
 

อาหารและ โภชนาการ 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา วัยเด็กเขาชอบรับประทานอาหารท่ีมีสวนผสม

ของกะทิทุกอยาง  เขาชอบรับประทานขนมเคกมากท่ีสุด สวนผลไมท่ี ชอบ   คือ  แตงโมแชเย็น  

ทุเรียน  และกลวยทุกชนิด  เหตุผลท่ีชอบอาหาร พวกนี้ คือ  มีรสชาติท่ีหวานเม่ือรับประทานเขาไป

แลว รางกายมีพลัง ราเริง และแจมใส   สําหรับคุณคาอาหารท่ีคุณแมของเขาคอยสอนอยูตลอดเวลา

วาเม่ือกินอะไรตองไมใหเหลือ  โดยเฉพาะขาว    เพราะขาวท่ีไดมาแตละเมล็ด ชาวนามีความเหนื่อย

ยากลําบาก เม่ือรับประทานขาวเหลือ ทุกคร้ังคุณแมจะบังคับใหรับประทานใหหมด เขา ชอบ

ทํากับขาว  เพราะคุณแมของเขาจะพาเขาครัวทุกคร้ังเพื่อสอนการทําอาหารประเภทตางๆท่ีไมเคยทํา

ประกอบกับการท่ีมีใจรักในดานการทําอาหารนี้อยูแลวทําใหรสชาติอาหารท่ีทํานั้นอรอยมาก 
 

พฤติกรรม 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา ชวงวัยเด็กเขา เปนเด็ก ท่ีซุกซนและเอาแตใจ

ตัวเอง  รักความสนุก    อยากไดอะไร ก็ตองได  อาจเปน เพราะวาตัวเขาเองนั้น เปนลูกคนเล็ก   คุณ

พอคุณแมของเขาจึง ตามใจตลอด  ชวงวัยเด็กเขา ชอบเลนคาขาย  เลนประกวดนางงาม  และเลน

ตุกตาผูหญิง เขาชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงเพราะเลนแตของสวยๆงามๆ  ผิดกับเพื่อน ผูชายท่ีชอบเลน

อะไรรุนแรง  และทําใหเจ็บตัว    ทุกวันวันเสาร – อาทิตย  เขาชอบไปเท่ียวสถานท่ีท่ีมีแมน้ําลําธาร  

เชน  หวย  หนอง  คลอง  บึง  อางเก็บน้ํา  เพราะไดเลนน้ํา เพื่อผอนคลายความเครียดได   ในชวง

เรียนระดับมัธยมศึกษา เขามีแฟนท้ังหมด 3 คนคนแรกเปนนักเรียนรุนนองระดับช้ัน ม.4 สวนคนท่ี

สองเปนนักเรียนรุนนองระดับช้ัน ม.3  และคนท่ีสามเปนรุนพี่ท่ีเปนเพื่อนบานกัน 

 

การแต่งกาย กริยา  ท่าทาง  บุคลกิภาพ  การพูด   

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา  ผูใหขอมูลหลัก เคยแตงตัวเปนผูหญิง              

( ในชวง  ม.1 – ม.3) เขาเคยแตงหนา ทาปาก แตไมเคยไวผมยาว  พอแมของเขารับไดท่ีเขาแตงตัว

เปนผูหญิง ( ขอแตไมทําความเดือดรอนใหใคร ก็พอ ) ชวงวัยเด็กเขาแตงตัวเหมือนผูหญิง  มีความ

แตกตางจากผูชายท่ัวไป คือใสเส้ือผูชายและกางเกงเปนของผูหญิง การแตงกายของเขาแตงเหมือน

ผูหญิงธรรมดา  แตใครๆมองออกวาเขาเปน กะเทย เพื่อนๆในกลุมแตงตัวแตกตางกัน ออกไป บาง
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คนแตงตัวโป  บางคนแตงตัวธรรมดาเหมือนกับผูหญิง  บางคนแตงตัวเปนผูชาย เขาใหความหมาย

คําวา  ดูดี  คือ  ดูสะอาด  เขาคิดวาการแตงตัวเปนผูหญิงสําหรับเ ขาไมสําคัญ  และไม ตองการแตง

เปนผูหญิงดวยเนื่องจาก ลักษณะทาทางการแสดงออกใหเห็นจาก    การพูด  และลักษณะการเดิน  

เขาคิดวาจุดเดนของเขาคือบุคลิกลักษณะของตัวเองและการพูดท่ีสนุกสนานเฮฮา สําหรับสรรพนาม

ท่ีใชแทนตัวเองนั้นแตกตางกัน  เม่ืออยูท่ีบานเขาใชแทนตัวเองวา   ผม   และเม่ืออยูนอกบานหรืออยู

กับเพื่อนเขาใชคําแทนตัวเองวา  ฉัน    

 

ด้านการเงิน 

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ชวงระดับช้ันประถมศึกษา ไดรับเงินจาก

ผูปกครองเปนรายวัน  เงินท่ีไดนั้นพอใช  มีการเก็บออมเงิน จากการเอาขนมท่ีแมทําใหไปขายท่ี

โรงเรียน สวนมากเงินท่ีไปเท่ียวหรือซ้ือของท่ีตองการ จะซ้ือคือ เงินท่ีเก็บเหลือจากการใชจาย  ซ่ึง

คาใชจายแตละวันสวนมากของเขา คือ  คากับขาวเชา  น้ํามันรถ  ขนม  และ เคร่ืองดื่ม (เหลา) 

 

ตอนเกณฑ์ทหาร 

ความรู้สึกของกะเทยทีไ่ด้เป็นทหารเกณฑ์   

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา ความรูสึก เม่ือรูวาตนเองจับไดใบแดงและตอง

ไปเปนทหารเกณฑทําใหเขารูสึกกลัวแตเขาทําใจไวแลวเนื่องจากเขานั้นไมไดเรียน รด. มากอน  

 

“ความรูสึกก็ต่ืนเตนเล็กนอย ทําใจไวแลววา จับได หรือไมได 

ก็ไมมีอะไร ตอนแรกวาจะตัดสินใจสมัครดวยซ้ํา เพราะวา ผมน้ัน 

ไมไดเรียน รด. มาต้ังแตแรกเน่ืองจาก สอบปฏิบัติไมผาน  

         เลยไมไดเรียน ฉะน้ันจึงทําใจกอนแลววาจะตองเจอเหตุการณ  

         แบบน้ี  (แนนซี่ นามสมมุติ2552) ” 

 

ความรู้สึกของพ่อกบัแม่ทีลู่กเป็นทหารเกณฑ์   
 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา สําหรับพอและแมระยะแรกมีความเสียใจเพราะ

ตองการใหทํางานแตถึงอยางไร  ทานรับไดเนื่องจากกฏหมายนั้นบังคับ ถาไมไปก็ผิดกฏหมาย และ

ส่ิงท่ีสําคัญคือ เขาไดบอกกับพอและแมวาเขาสามารถท่ีจะใชชีวิตการเปนทหารเกณฑไดถึงแมวา

ตัวเองจะเปนกะเทยก็ตาม 
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ตอนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน  

ความรู้สึกก่อนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน  

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา เม่ือเขามาท่ีหนวยฝกคร้ังแรกมีความกลัวเพราะ

ไมรูวาตัวเองตองเจออะไรบาง เกร็งไปหมด  กลัว การทําผิด กลัวการถูกลงโทษ รูสึกอึดอัดมากกับ

กฎระเบียบท่ีเครงครัด  แตตอง อดทนเพราะคนอ่ืน สามารถปฏิบัติกันไดหมดทุกคนชวงแรก คิดถึง

บาน  โดยเฉพาะพอกับแม  อาจเปนเพราะทาน ท้ังสองไมเคยให เขาทําอะไรแบบนี้เลย  ความรูสึก  

และบรรยากาศ  แตกตางจากบาน ของเขาโดยส้ินเชิง  เนื่องจากคนรอบขางท่ีเ ขาไมคุน  ไมเคยเห็น

หนา  และไมเคยรูจัก  ทุกอยางจึงนากลัวไปหมด กอนฝกทหารใหม 3 เดือน  เขาคิดวามันตองหนัก

จนตัวเองทนไมไดแนๆ  เขารูสึกเกร็งและประหมาไมอยากจะทําอะไรท้ังส้ิน 
 

การดํารงชีวติตอนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 
 

…วิทยาลัยลูกผูชาย…. 

อื้อหือ วิทยาลัยลูกผูชาย ฟงแลว ฮอรโมนเทส 

โทนเทอโรน พุงสูงจนผมแทบชัก (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

 จากการศึกษา ชีวิตของกะเทย ทหารเกณฑ พบวา  กิจวัตรของพวกทหารใหมท่ีจะตอง

ปฏิบัติตาม มีดังตอไปนี ้
 

 5.00 น นกหวีดปลุก เก็บผาหมพับมุงผาปูผาปูท่ีนอนใหตึง เขาหองน้ํา ลางหนาแปรง

ฟน เขาสวม และสวมเคร่ืองแบบใหเรียบรอยภาย ในเวลา 15 นาที 

 5.15 น. จับคนชา 5 คน ถาทหารเกณฑนายใดชาแสดงวาเคร่ืองยังไมรอน ดังนั้นตอง

ถูกทําโทษและ เขาแถวหนาเสาธง แลวกลาวปฏิญาณตามหัวหนาตอน "ไมมีอะไร ท่ีทหารใหม ทํา

ไมได ทําไมไหว ทําไมทัน" เม่ือรวมแถวเสร็จแลว เร่ิมวิ่งวันละ 8-9 กิโลเมตรเม่ือ วิ่งเสร็จหลังจาก

นั้นมาทํากายบริหาร 

 6.30 น. ทําความสะอาดหนวยฝก 

 7.00 น. รับประทานอาหารเชา ทุกเชามีไมโลทุกวัน (หางไมโลและหางนมขนบวกกับ

เศษน้ําตาล) 

 8.00 น. ยืนตากแดดเคารพธงชาติ และเร่ิมเขาสูการฝก 

 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 12.30 น. พัก รองเพลงทหาร  

 13.00 น. ฝก (การไปยืนตากแดดยามบายสลับกับการวิ่งและเดิน) 
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 16.00 น. พักการฝก เพื่อเตรียมตัววิ่งออกกําลังกาย 

 16.10 น. วิ่ง และทํากายบริหาร 

 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

 18.00 น. อาบน้ํา 

 18.30 น. เตรียมตัวเรียนหนังสือ (จดตามคําบอก เชน โทษของยาเสพติด คนดีในสังคม

มีลักษณะอยางไร ทหารท่ีดีตองเปนอยางไร ทหารเกณฑทุกนายตองมีสมุดจดพกติดตัวคนละ1 เลม) 

20.00 น. มีอาหารวางกอนนอน คือขาวตมมัด (ขาวเหนียวใสเศษกลวยหอใบตอง ไมมีกระทิ ซ่ึงสุก

บางไมสุกบาง) ราคามัดละ 5 บาท ลูกช้ินผาคร่ึงหาเส้ียว 5 บาท น้ํานมถ่ัวเหลืองโยอีก 7 บาท 

ท้ังหมดนั้นตองลงบัญชี หักจากเงินเดือน 2 เดือนแรกท้ังนี้เนื่องจากทหารทุกนายไมไดจับเงิน

เนื่องจากมีกฎหามมีเงินเพราะ กลัวทหารหนี) 

 20.30 น. เขาหองน้ํา ข้ึนโรงนอน เตรียมตัวนอน 

 20.50 น. สวดมนตไหวพระ แผเมตตา และกลาวคําปฏิญาณตน "ตายในสนามรบเปน

เกียรติของทหาร ตายซะดีกวาท่ีจะละท้ิงหนาท่ี"  

 21.00 น. เปานกหวีดปดไฟนอน แตมีบางคร้ังปลุกมากินน้ําคางมองพระจันทรวันเพ็ญ 

เรียกความ ฟตตอนดึก  

 ทหารเกณฑ ทุกๆคนตองปฏิบัติตามกําหนดการฝกตลอดระยะเวลาท้ัง 3 เดือนอยาง

เครงครัดโดยท่ีไมมีใครสามารถท่ีฝาฝนหรือหลีกเล่ียงการฝกไดมิฉะนั้นจะถูกทําโทษจากผูควบคุม

การฝก 

                                

                               “วันแรกหลับเปนตายเพราะเหน่ือยจากการฝก 

กวาจะไดขึ้นโรงนอนไดเกือบตาย สภาพโรงนอนก็โลงๆ เตียงไมหางกัน 

มาก และพวกที่ผมเกลียดที่สุด ก็พวกผูชวยครูฝก ที่เพ่ิงขึ้นมาจากทหารรุนพ่ี  

พวกหัวกลวยน่ีเปนอะไรของแยจังผมไมรูแยจังชอบวางอํานาจ ลงโทษ 

รุนแรง ทั้งที่ไมไดมีหนาที่อะไรเลย ผมดาแมพวกน่ี(ในใจ) บอยๆ แหละ  

ตอไปผมจะเรียกพวกมันวา พวกผูชวยครู ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

                

                  อาทิตยแรกของการฝก ทหารเกณฑ มีอาการปวดเม่ือยไปท้ังตัวเนื่องจาก การฝกท่ีหนัก  

บางคนนั่งอุจจาระแทบไมได เวลาจะ ข้ึนโรงนอนตองคอยๆ คลานข้ึน ปวดระบมไปท้ังตัว การเปน

ทหารความเหนื่อยไมตองถามถึง คายทหารนั้น ไมมีคําวาคอยเปนคอยไป ถารางกายใครไมไหวตอง

กัดฟน เม่ือคุณไหวผมก็ตองไหว มันอยูท่ีใจจริงๆ 
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“นายรองเทาว่ิง (ผาใบ) ก็ดุยังกะหมา กัดผมอยางไมปราณีปราศัย  

ขอบรองเทาแยจังแข็งโคตร ยี่หอ Gold City คุณอยาซื้อมาใชเด็ดขาด  

สวนรองเทาคอมแบทก็ดูแลยังกะลูก ทั้งขัดทั้งชะโลมกีวีใหหนังมันน่ิม  

ทหารราบตีนสําคัญกวาใบหนา หนาแหกยังเดินไดแตตีนเจ็บ 

โอกาสจะตายมีสูง ดังน้ันรองเทาตองดูแลอยางดี เคล็ดแยจัง!. 

ผมซวยโคตร รองเทาผาใบกัดผมสนเหวอะ สวมอะไรไมไดนอกจาก 

รองเทาแตะ เวลาว่ิงลําบากชิบหาย กวาแผลจะหายก็เปนสิบวัน  

บางคนเปนเดือนแผลก็ยังไมหาย ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

              จากการศึกษา พบวา ในการอาบน้ําและการเขาหองน้ํา ของกะเทย ทหารเกณฑนั้นเขามี

รูสึกอายมากทําใหไมตองอาบน้ําแตถาไมอาบเนื้อตัวก็เหม็นเนื่องจากการฝกตลอดวันเวลามีสวน

สําคัญกในการอาบน้ําเพราะในการอาบน้ําพรอมกับการแตงตัวแตละคร้ังนั้นจะใชเวลาไมเกิน 15 

นาที ถาทหารคนใดชาเกินท่ีเวลากําหนดจะถูกลงโทษ 
 

 “ทรมานชิบหาย สามวันแรกผมน่ังขี้แทบไมได ขี้ไมออก 

 จนรูสึกวากลิ่นเหม็นเหมือนจะออกมาทางรูขุมขนเลยคะ  

สวมแยจังก็ไมมีกลอนเวย น่ังๆ อยูคุณตองคอยใชมือดันประตูไว 

 เพ่ือนบางคนแยจังก็ขี้แกลง เดินมาถีบประตูเปดแลวเดินหนี  

สภาพตอนเชานะ คุณนึกภาพนะ มีเวลา 5 นาที หองนํ้ามี 8 หอง  

 เต็ม 2 ใชไมได 1 เหลือ 5หองคุณคิดดู สวม5 หองกับคน 90 คน นะ  

จะวุนวายขนาดไหน แตละหองจะมีคนตอคิว4-5 คน รอไปแปรงฟน 

ไปดาแมคนอยูขางในไป ผมก็เคย แบบ น่ังขี้อยู มือหน่ึงดันประตู  

มือหน่ึงแปรงฟน ทองก็เบงขี้ไป มันสชิบหายเลยคุณเอยสวนมาก 

ตอนเชาไมคอยจะไดอาบนํ้ากัน โธ! กะอีแคลางหนาแปรงฟนยังแทบ 

จะไมทัน วันหน่ึงอาบหนเดียวคือหกโมงเย็น ตอนอาบนํ้าน่ี  

ไมมีหรอกที่จะอาบแบบชาวบานนตามปกติหองนํ้ายาวซัก 15 เมตร 

 แบงเปนสองสวน ดานในเปนสวม ดานนอกกออิฐสูงประมาณเมตร 

กวางเมตรครึ่ง ยาว 5 เมตร ทําเปนอางนํ้า ที่มันแคบยังง้ัน เวลาอาบที  

ตองอาบทีละหมวด หมวดไหนอาบกอนก็สะบาย ตักไดเต็มขันและนํ้าใส  

 หมวดสุดทายไมตองพูดถึงนํ้าขอดอางและตะกอน แตละหมวดอาบได 

ไมเกิน 2 นาที ทิ่มแปรงสีฟนเขาปากขยับซาย 3 ที ขวา 3 ที บวนปาก  

ตักนํ้าราดตัวโครมๆ 5 – 6 ขัน ฟอกสบู รักแรที ขาหนีบที หัวกลวยที  

ตักนํ้าลางสบู แคน้ีก็แทบจะไมทัน 2 นาที บางวัน นายพวกผูชวยครูก็ให 

อาบสิบขันเราก็ตองทําตามมัน บางทียังไมลางสบูมันก็ใหวางขัน แยจังเอย  
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คันคะเยอไปทั้งคืนมันจะมันสก็ตรงกิจกรรมกอนจะอาบนํ้าน่ีสิ หมวดไหน 

จะไดอาบกอนก็ตองมีวิธีการเลือก ปกติกอนอาบนํ้าก็ตองแกผาเตรียมกอน 

อยูแลว มันก็มีวิธีเลือกหลายวิธีอยาง ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 

 

                   กิจกรรมของการอาบน้ําใน แตละคร้ังของทหารเกณฑ จากการศึกษา มีวิธีการในการ

อาบน้ํา ไมธรรมดา เหมือนกับการอาบน้ําท่ัวไปซ่ึงมีข้ันตอนวิธีการเตรียมตัวอาบน้ําดังตอไปนี้ 
 

“ตอนที่ผมเห็นครั้งแรกที่มีกิจกรรมแบบน้ีน้ันรูสึกต่ืนเตนมาก  

1. หมวดไหนมีคนกลวยใหญสุดไดอาบกอน ถากติกาน้ีหมวดหน่ึง 

ไดอาบกอนใครก็ตองยอมแพเพราะบางคน แยจังไปฉีดมาโวย  

ผมเห็นยังกลัวเลย ผมวาแยจังทอนแขนดีๆ น่ีเองมันบอกเคยไปเที่ยว 

แลวอีตัวไมรับ สวนผมเทาที่เทียบกับคนอื่นนะ อืม!!!!! คิดวามาตรฐานวะ 

 ฮะ..ฮะ..ฮะ (คุณอยาคิดวาตัวใหญแลว กลวยแยจังตองใหญตามนะโวย 

คุณดูนายดิดดิ แยจังใหญแตตัว สวนอื่นเทาน้ิวช้ี) 

2. หมวดไหนกลวยจะขยายเร็วสุด โดยหามใชมือปน ยืนแกผา 

เขาแถวตอน แลวก็ยืนคิดโวย คุณก็จินตนาการไปดิ นางเอก  

นางแบบ ใครก็ไดที่แยจังสวยๆ ก็ยืนไปขมิบไปจินตนาการไป 

 ผมวาแยจังเมื่อยมากกวา กติกาน้ีจินตนาการแยจังตองเลิศ และ 

ไมคอยมีหมวดไหนผูกขาด สวนมากก็ผลัดกันชนะ 

3. หมวดไหนจะมีลีลาถูกใจสิบเวรมากที่สุด ลีลาก็ไมใชลีลา 

หาอะไรหรอก ถาพูดแบบสุภาพก็แบบกาลามสูตร ถาพูดภาษาทหาร 

ก็แบบทาคนเอากัน ก็สงตัวแทนออกมาหมวดละคู แตละคูก็โชว 

ทาที่คิดวาเด็ดสุด งัดแยจังมาหมดแหละนายธรรมดาๆ อยาง Crawl, 

 Missionary หรือ Futon นะเด็กๆ เก็บไวใชคนเดียว ทั้งคนสั่งคนทํา 

 แยจังจัญไรจริงๆ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
         

              จะเห็นไดวา กวาจะไดอาบน้ําแตละ คร้ังไมธรรมดา ท่ีกลาวมานี้เปน แคข้ันเตรียมตัว

สวนกอนการอาบน้ําในหองน้ําก็วิธีอาบเหมือนกัน เชนเลนรถไฟคน แกผานั่งเปนแถวตอนหันหนา

ไปทางเดียวกัน คนขางหลังสอดขาเขาสะเอวคนหนา หนีบขาไว อวัยวะเพศชนหลังเพื่อนขางหนา 

ใชมือสองขางยันตัวไวแลวเขยื้อน ตัวไปขางหนา โดยมีผูชวยครูฝกคอยสาดน้ํา บางเวลา ใหใชสน

เทาบ้ีไปท่ีอวัยวะเพศ ของคนขางหนา กนถูไปกับพื้นปูน อาบน้ําแบบสามัคคี 90 คน โดยใหทหาร

เกณฑทุกคน ลงในอางอาบน้ําใหหมด สวนการ อาบน้ํานอกสถานท่ี นั้นจากการศึกษาพบวา มีการ

อาบน้ําแบบนอกสถานท่ีจะอาบท่ีหลังหนวยฝกมี สระน้ําใครไปฝก รด.ท่ีเขาชนไกคงเคยเห็นสถานี
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ท่ีตองไตเชือกเสนเดียวขาม สระน้ําเปนสระท่ีมี บัวหลวง ข้ึนเต็มไป ท้ังสระ ท้ังกาน  ท้ังตนท้ังใบ มี

หนามเล็กๆ ข้ึนอยูเต็มตน 
 

"ครูฝกบอกพวกเราวา พวกคุณจะอาบนํ้าทามกลางแสงจันทรเอง 

หรือใหผมอนุญาต" (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

               หลังจากนั้นให ตั้งแถววิ่งไปสระซ่ึงหางประมาณ 300 เมตร ทหารเกณฑทุกคนตอง แกผา 

ผาขาวมาพันคอ แลววิ่ง  พอมาถึงสระน้ํา ทหารทุกคน ยืนแถวหนากระดานริมสระ เม่ือไดยินเสียง

นกหวีดตองกระโดดลงไปในสระน้ําแนนซ่ีบอก วา  รอยขวนของบัวทําให หมผาแทบไมได เพราะ

ผาหมจะติดท่ีแผล สวมชุดฝกก็ลําบากเพราะกางเกงขายาวมัดเสียดสีกับรอยแผล โดยใชแปงเทลงไป

เพื่อเปนการลดการเสียดสีในระหวางของการฝกและโชคดีมากแลวท่ีกลวยของเขานั้นไมเปนอะไร

นี่คือการอาบน้ําสระใหญยังมีสระเล็กอีก 

              สระเล็ก ไมใชสระท่ีมีขนาดเล็กแตมัน  เปนบอน้ําท้ิง  ท่ีรองรับ น้ําปสสาวะ น้ําลางจาน 

น้ํา  ลา งสวม เปนตน สระเล็กกวางประมาณ 4X4 เมตร ลึกประมาน  1 เมตร รองรับคลองสงน้ําเสีย

ท่ีกวางประมาณ 50 เซนติเมตร มาจากหองน้ําและหองครัว สวนความยาวของคลองนี้ยาวประมาณ  

100 เมตร สิบเวรไดบอกกับเขาวา  จะพาไปแอบดูลูกสาวจาสินอาบน้ําใหไปกัน อยางเงียบๆ แบบบ

คลานไปเหมือนไปซุมโจมตีขาศึกดังนั้นทหารทุกคนตองหมอบคลานไปเปนแถว ตองคลานต่ํา และ 

คลานต่ํากนก็จะสูงไมได ถาสูงขาศึกก็จะเห็น และถากนไมสูงกลวยเขาก็ตองติดพื้นถาทหารเกณฑค

นายใดกนสูงสิบเวรจะเดินไปกระทืบกนใหแนบดิน แลวคลานลงไปในคลองน้ําท้ิง ซ่ึงเเหม็นมากก

แลวมีการดําน้ําแขงกันถาใคร โผลข้ึนกอนสามคนแรก ไปไถลตามคลองมาใหม ซ่ึงสิบเวรไดบอกว

วาฝกความอดทนในการซุมโจมตีขาศึก 

 หลังจากท่ี เร่ิมฝกไดสักพักข้ันตอมาเร่ิมรูจักทากายบริหารตางๆ ท่ีตองทํา สองเวลา คือ

เวลา เชา และ เย็น ( เคาเรียกกันวา PT ) หลังจากนั้นไมนานกจ็ะเร่ิมรูจักกับคําวา แหลม และ รูจักกับ

การลงโทษ ในแบบทหาร ( ยุคใหม ) ดวยการซอม ( ในปจจุบันไมมีแลวยกเวนแตจะไปเขาตาครูฝก

ทหารใหม  แลวเจอ ครูฝกแอบซอม หลักงายๆ ของการไมถูกซอม คือ  อยาทําตัวเดน  ) คําส่ังซอม ก็

คือ การลงโทษโดยใหเราทําทาออกกําลังกาย โดยการเรียกเหงื่อ ซ่ึงมีคําส่ัง อยูสองรูปแบบ หลักคือ 

ส่ังเปนคร้ังและส่ังเปนยกถาส่ังเปนยก ทหารเกณฑจะตองนับเปนจังหวะ ทุกๆการกระทํา งายๆ เชน 

วิดพื้นจะตอง นับ ท้ัง ตอนท่ีเอาตัวลงและดันตัวข้ึน เชน เอาตัวลง นับ หนึ่ง ดันตัวข้ึนนับสอง และ 

เอาตัวลงนับสาม แลวดันตัวข้ึน นับหนึ่ง จ คร้ังสุดทาย หมายความวา ครบหนึ่งยกมีส่ีจังหวะ หนึ่ง 

สอง สาม หนึ่ง หนึ่งสองสามสองเปนตน 
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สรุปท่ากายบริหารต่างๆ 

ท่า พืน้ๆ 

แกงการู 

ดันพื้น ( วิดพื้น ) 

โดดสลับเขา ( สกอตจั้ม ) 

แทงปลาไหล ( คลายๆ ลุกนั่ง ) 

ลุกนั่ง  

มวนหนา  

กล้ิง  

หมอบ ลุก นอนหงาย ( มันจะมาเปนชุด ลําดับแลว แต ครูฝกจะส่ัง ) 

พุง หลัง ( ทา มาตราฐานเปนศัพท ท่ีไดยิน บอยๆ คือการถูกลงโทษ นิยมพูด วา " พุง " ) 

เดินปู 

เดินเปด 

กางมุง 

โดดรม 

ปนจิ้งหรีด  

ยิงคอบเตอร ( คลายๆกับการ ปนจิ้งหรีด แต เอา มือ จิ้มฟา ) 

ท่าที ่Advanced ขึน้มาอกี  

กอดคอ พุงหลัง 

กอดคอ ลุกนั่ง 

กอดคอ โดดสลับเขา ( ไมเหมาะกับคนตัวหนักๆ ) 

กอดคอ มวนหนา ( เปนการลงโทษแบบกลุมใหกอดคอแลวมวนหนาพรอมๆกัน ) 

มวนหลัง 

กุงเตน 

แถปลาหมอ ( แผลถลอก เต็มหนาอก เต็มหลัง ) 

คลานศอก ( เลือดออก ตามปลายศอก เรียกกันวา เปดจุก ) 

พุงหนา ( ทํางายกวาพุงหลังแตถาทําหลายๆคร้ังจะยากมาก ) 

ข่ีคอลุกนั่ง  

ลิงอุมแตง  

ขาวตมมัด  
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แกงการู แดนซ  

แทงปลาไหล แดนซ 

กุงเตนแดนซ 

พุงหลังแดนซ  

พุงหลังยุบขอ ( พุงหลัง + วิดพื้น  ) 

พุงหลังยุบขอ หลายจังหวะ ( พุงหลัง + วิดพื้น หลายคร้ัง ) 

จงอางหวงไข ( เหมือนกับการ ทอดสมอของทหารเรือ ) 

บัวตูมบัวบาน 

เกาอ้ีทบ 

จํานวนยก โดยทัว่ไปตามความผดิ 

10 ยก คือ ตักเตือน  

20 ยก คือ ลงโทษ ขนาดยอม สําหรับความผิดเล็กๆ 

50 ยก คือ ลงโทษ พื้นฐาน 

100 ยก คือ ซอม 

200 ยก คือ ซอม ขนาดกลาง 

300 ยก คือ ซอม แบบคนโดนเร่ิมตึงเครียด 

500 ยก คือ ซอม เรียกเหงื่อ (ยกตัวอยางเชน ส่ัง หารอย ถาวันไหนครูฝกส่ัง 1500 ยก หรือ 2000 ยก 

ดวยทา พุงหลัง ลุกนั่ง โดยสลับเขา ท้ังหมด คือการกอดคอ) 

1000 ยก คือ (คลายๆกับ 500 ยกแตหนักกวามาก) 

ส่ิงทีจ่ะทาํให้ทหารเกณฑ์ผดิหวงัคอืคาํพูดจากครูฝึกว่า 

“มีคนอู .... เร่ิมใหม " 

“ฟาลว มีคน พุงไมสุด (สําหรับทาพุงหลัง) เร่ิมใหม” 

“นับไมดัง เอาใหม” 

“ส่ังคนเดียว แต ทําไมพรอมกัน เร่ิมใหม” 

“มือหลุด เร่ิมใหม 

“ลงแตหลัง ขาไมลง เร่ิมใหม (สําหรับ กอดคอลุกนั่ง)” 

“เทาไมพรอม คนนึงซายคนนึงขวา เร่ิมใหม (สําหรับ กอดคอ โดดสลับเขา)” 

เปนตน คําพูดพวกนี้ มันแปลไดคราวๆ วา ส่ิงท่ี เขาทําไปมันเหนื่อยปลาว ก็ได เพราะทุกคนนั้นตอง

ทําใหม 
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“ ครั้งน้ีผมจะเลาถึงการกินขาวมั่ง ตอไปน้ีคือเรื่องจริงที่โลก 

ตองรูถึงความอุบาทวของกองกําลังพลชนกลุมนอยตาม 

แนวตะเข็บชายแดน ไทย-พมา ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
    

 เร่ิมอาหารม้ือเชา เมนูสวนมากเปนตมจืดหรือตมจับฉาย ท่ีไดรับประทานบอยมีไข   น้ํา  

( เจียวไขเสร็จ แลวนําไขมา  ซอยหรือสับเปนช้ินเล็ก ๆแลว  โยนลงในหมอน้ําซุบ ใส ผักชี  และ

ตนหอม ) ตมฟกโครงไก (ฟกปอกเปลือกออกหมดบางไมหมดบาง หั่นเล็กบางใหญบางตามอารมณ

ของคนหั่นสวนโครงไกสับเสร็จก็โยนลงหมอ ตมฟก ) จับฉาย(สวนมากเปน ผักลวนๆไมมีช้ินหมู) 

ในสวนของอาหารม้ือเชามีไมโลคนละแกว เวลารับประทานอาหารมีถาดหลุมใหคนละหนึ่งใบโดย

แตละหมวดผลัดกันจัดเวรเล้ียง ตักขาว กับขาวน้ําปลาพริก  ใสถาดหลุม วางไวบนโตะ เพื่อรอเพื่อน

ท่ีมารับประทานอาหาร  ทหารเกณฑทุกคนตองมีชอนติดกระเปากางเกงไปตลอดดวยตลอดเวลา ถา 

ใครทําหายตองรับประทานอาหารดวยมือแทนชอนสวน ชอนก็ไมคอยสะอาดเพราะการพกชอนติด

ตัวตลอดเวลาทําใหชอนสกปรกในระหวางการฝก อาทิเชน  ตกดิน ลงน้ําครํา   ดังนั้น กอน

รับประทานอาหารเ พื่ออนามัยท่ีดีเ ขาทําความสะอาด กับเส้ือก็สะอาดแลว สวนการกิน เสมอภาค

ท่ีสุด ทุกคนตั้งแต ครูฝกจนถึงผูชวยครูฝก ตองรับประทาน ขาวหมอเดียวกัน กับ ขาวเหมือนกัน จะ

ตางกันตรงท่ีถาวันไหนมีแกงไกใสมะเขือ ครูฝก จะไดกินไก สวน ทหารเกณฑกินมะเขือไปในบาง

วันผูชวยครูฝกจะส่ังใหเทไมโลลงถาดขาวเทกับขาวผสม ปนๆ กันเละๆ ลักษณะเหมือนอวกถึงแม

จะ ผะอืดผะอมขนาดไหนตอง รับประทานใหหมด  เพราะตองใชแรงในการฝกตลอดท้ังวัน  กอน

รับประทานอาหาร ตอง ขัดฉาก กอน ขัดฉาก คือ การ ยื่นมือท้ังสองขางออกมาขางหนาแลวงอ

ขอศอกเขาหากันใชมือขวาตบไปท่ีขอศอกของมือซายใหเสียงดัง ตัวตรง (ใครเรียน ร.ด. มาตองรู) 

แลวเวลาขัดฉากตองพรอมกัน 
 

" ขาวทุกจาน อาหารทุกอยาง เปนของมีคา ผูคนอดอยาก  

มีมากนักหนา สงสารชาวนา เด็กตาดําๆ ขอขอบคุณชาวนาทุกคน  

ที่ปลูกขาวใหเรากินเราจะกินไมใหเหลือแมแตเม็ดเดียว " (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

 เวลารับประทานอาหารหามมีเสียงดัง ถาไดยินชอนกระทบถาดดังเบาๆ ทหารเกณฑจะ

ถูกยึดชอนและใหใชมือกินแทน ถาใชมือยังมีเสียงถาดกระแทกโตะอีกจะถูกส่ังใหรับประทานแบบ

สุนัขคือ มือขัดหลังกมหนาใชปากเลียและขย้ําขาว เม่ือรับประทานเสร็จแลวตองลางถาดหลุมถาลาง

ไมสะอาดหรือมีแคเศษเม็ดขาวติดอยูนิดเดียวในถาดหลุม ครูฝกจะให นําถาดไปตากแดดริมถนน

หนาโรงอาหารโดยใหสุนัขท่ีอยูบริเวณนั้นมาทําความสะอาดใหโดยการเลียซ่ึงเปนวิธีการทําความ

สะอาดอีกอยางหนึ่งแทนการลาง 
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“ใครหนอบอกเมืองไทยอุดมสมบูรณในนํ้ามีปลา 

 ในนามีขาวเปนอูขาวอูนํ้า เราจะเปน คนครัวของโลก 

แตอาหารที่ผมจะกินในมื้อน้ีมันชางลําบากแสนเข็ญ 

นักหนากวาจะกลืนลงแตละคํา ผม ถอนสะอื้น ถาเด็กนอย 

ผูหิวโหย ชาวเอธิโอเปยมาเห็นมันก็คงเบือนหนาหนี ”  
    (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 

 

 ตอนรับประทานอาหารหาก เจอสิบเวร จะไดรับประทานอาหารปกติแต ถาเจอครูฝกท่ี

โหดทหารเกณฑ ก็เหนื่อยกวาจะอ่ิม อาหารท่ีรับประทาน ม้ือไหนมีไขพะโลสิบเวร จะยกไขพะโล

ใหกับทหารเกณฑแตมีขอแมวาจะตองกินใหครบท้ัง 90 คน  กลาวคือ คน แรกไมคอยหนักมาก อม

เขาไปในปากแลวคายออกมากัดไขขาวนิดเดียวแลวสงตอมาให ทหารเกณฑคนตอไปจนถึงทายแถว

เม่ือไขขาวหมดจะเหลือเพียงไขแดง ไขแดงเม่ือโดนน้ําลาย ไขจะเละจนนาสะอิดสะเอียนทําใหแทบ

ไมอยากรับประทานอาหารเลยในม้ือนั้น การรับประทานอาหารในม้ือเย็นนั้นเขาบอกวานากลัวมาก

ท่ีสุดเพราะมีเวลามากไมเหมือนกับการท่ีรับประทานอาหารในตอนเชาและตอนกลางวัน บางเย็น

สิบเวรประกาศ วา เบ่ือบรรยากาศโรงเล้ียง และเดินนําพวก เขาไปหลังสวม หลังจากนั้น นั่งลอม

วงรอบหลุมแลวเปดฝาสวมข้ึน เวลาเปดฝาสวม ทหารเกณฑทุกๆคนจะมองเห็น กองทัพแมลงสาบ

และแมลงวัน เปนพันบินวอน กันเต็มไปหมด โดยมีกฏคือ หามไลแมลงสาบเพราะมันเปนเจาถ่ิน

ทหารเกณฑทุกคนตองรับประทานอาหารใหหมด มิฉะนั้นจะตองถูกทําโทษ 

 บางวันตองรับประทานอาหารเย็น แบบพระธุดงค ซ่ึงหมายถึง ขาว กับขาว ของหวาน 

รวมในหมอเดียว  โดยใหทหารเกณฑ ทุกนายเอามือลวงลงในกางเกง เกาขางซาย 3 ที ขางขวา 3 ที 

แลวก็ใชมือขางนั้นลวงลงในหมอคนใหเขากัน 90 คน 90 มือ 180 ไข คลุกเคลา เสร็จแลวจึงใชสอง

มือกอบขาวในหมอนั้นใสถาดตน หามใชชอน ใหใชมือหยิบกิน ในถาดนั้นจะเปนขาวเละๆ ผักช้ิน

เล็กๆเม็ดพริกจากน้ําพริก ท่ีชุมเฉาดวยน้ําเช่ือมของถ่ัวเขียวตมน้ําตาล  

 เวลาฝกนั้นตองลมลุกคลุกคลานกลางแดด ทําใหทหารเกณฑบางคนมีอาการหิวน้ําหาก 

ยังไมถึงเวลาพักทหารทุกคนจะดื่มน้ําไมได แตถามีทหารเกณฑคนใดท่ีหิวน้ําและ ขออนุญาตดื่มน้ํา 

ถือเปน ความผิด ( เพราะทหารเกณฑพวกนี้ จะถูกส่ังใหทําเปนเวลา จะ เขาหองน้ํา  จะรับประทาน

อะไร ตองนอกเหนือเวลาฝก  ซ่ึงก็เปนการฝกระเบียบและความอดทนของทหาร ) ถาวันใดท่ีครูฝก

ใจดีใหกินได แต ตองกินทุกคนจับคูบัดดี้ ใครเลขค่ี ใหเปนคนไปเอาน้ํามาใหคูตัวเองกินกอน ซ่ึงใน

การ  ตักน้ําเพื่อท่ีจะเอามาดื่มจะไมมีแกวดังนั้นมีความจําเปนท่ีจะตองใชปา กและกระพุงแกมขอ ง

ทหาร เกณฑกมหนาดูดน้ําจากถังเต็มปากกลืนคร่ึงหนึ่งเหลืออีกคร่ึงนําไปปอนบัดดี้ท่ีนั่งอาปาก รอ

น้ําจาก   เพื่อน กอนปอนนั้นตองกล้ัวคอกอนอีกดวย และในบางวันครูฝกจะมีลูกอม ฮอลลมาให
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ทหารเกณฑทุกคนอมเลนในบางคร้ังมี น้ําแข็ง เถาบรเพ็ด พริก แตท่ี ทหารเกณฑไมชอบมากท่ี สุดก็

คือ หมากฝร่ังกลาวคือ เค้ียวคนละ 5 คร้ัง แลวสง ตอไปใหอีกคนมีกติกาคือ หามใชมือชวยจาครูฝก

ทําอยางนี้เปนเวลาสองเดือนหรือระหวางการฝก 
 

“กะเทยแบกปน โห อะไรกันนักกันหนา แคว่ิงก็จะตายอยูแลว” 

               (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 
 

 ชวงหลังในการฝก มีปนเขามาประกอบ โดยทหารเกณฑทุกนาย จะรับปนตอนเชา ถา

ไดฝก กับ ปน HK-33 จะ หนักหนอย แตถา M-16 จะเบากวา แตคงไมมีทหารเกณฑนายใดไดฝกปน

เกาซ่ึงเขานั้นจําช่ือไมได แตปนเกาๆชนิดนี้มีน้ําหนักถึง 6 กิโลกรัมดวยกัน  ทา อาวุธ ทุกทา หาก

ทหารเกณฑทุกคนทําโดยพรอมเพรียงกันเม่ือไดดูแลวรูสึกวาดูเทหและสวยงามมาก  แต ถาไมได

เรียน รด. มากอน ตองลําบากมากกวาเดิม และถาทหารเกณฑนายใดแขนกําลังไมดีก็ลําบากข้ึนอีก  

 ในการแบกปนนั้น มี ทา ทําโทษ แต ทา ท่ีเปน ไฮไลท ซ่ึงมีความรูสึกวาเทหมากคือ                                                                                            

ทา " ตรวจอาวุธ " ซ่ึงมีท้ังหมด หาสิบเอ็ดข้ันตอนการตรวจสอบ จากผูบังคับบัญชาระดับสูง หากไม

ผานทหารทุกๆนายตองถูกทําโทษ ในการฝกท่ีมีปนเขามาประกอบนี้ จากการศึกษาพบวา สนามฝก

แตละท่ี อาจมีตํานาน ไมเหมือนกันข้ึนอยูกับ ผูฝกแตละคน วาไดสรางตํานาน อะไรไวบาง ดังนั้น

ทหารณเกณฑท่ีเขามาใหมตอง ไปศึกษาจาก รุนพี่ท่ีเคยฝกมากอนแลวระวังตัวไว แต ถา หาก เปน

ผลัดแรกท่ีผูฝกคนนั้น เขามาฝก ถายิ่งจบเปนนายรอยใหมๆ ทหารเกณฑตอง ไดพบอะไรท่ีเหนื่อย

และใน ระหวางฝกทาปน การยกปนคางนานๆ เปนเร่ืองท่ีทรมาณมาก คําพูดท่ีจะไดยินบอยๆจากครู

ฝก คือ " ปนมันไมหนักหรอก ซ่ึงในความเปนจริงแลวปนนั้นไมหนักมากแตพอ  ถือนานๆ ทหาร

ทุกนายเกิดอาการเม่ือยลา สวน  ชีวิตการเปนทหาร นั้น วินัยแถวสําคัญมาก ท่ีสุด ถาครูฝกส่ังใหนิ่ง

หมายถึงวาทุกๆคนนั้นหามขยับถึงแมวายุงจะกัด ก็ตบไมได ดังนั้นการรวมพล ตอนเชามืด ก็ คือ พิธี

การใหอาหารยุง แตก็มีทหารเกณฑบางนาย ทายากันยุงท่ีไมมีกล่ินไว กอนท่ีจะ ถึงเวลา เปานกหวีด

ตื่นนอน แตถาทนไดก็ไมมีปญหา 

“ประสบการณชีวิตผม ในชวงสามเดือนแรกของการฝก  

ใหอะไรผมมากความแกรงหน่ึงละ ความเปนนักสูหน่ึงละ 

 ตองกัดฟนสูกับความเหน่ือยยากทั้งกายและใจไดเรียนรู 

ถึงความอดทนอดกลั้นของจิตใจ จากคํากนดาคําเยอะเยย 

ถากถางสบประมาท ไดรับรูถึงความรูสึกหิวโหย อางวาง 

 ทอแท ซาบซึ้งในรสชาติของคําวาเพ่ือนไดเห็นถึงธาตุแท 

และความเห็นแกตัวของคนบางคนและสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ 

 ไดรูวา จิตใจเปนพลังขับเคลื่อนที่สําคัญ จิตใจเปนพละกําลัง 
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ที่แข็งแกรงกวารางกาย และกวาสิ่งใดทั้งหมด บางเวลาที่ผม 

หมดแรงแทบจะเดินไมไหว เหน่ือยสายตัวแทบขาด ทั้งหมวกเหล็ก 

 ปน เป ที่ถืออยูมันชางหนักเหมือนแขวนโลกทั้งใบไวกับตัว 

 ในภาวะที่รางกายแยสุดสุดแบบน้ีที่รอดมาไดก็เพราะจิตใจ 

ที่เขมแข็งที่เปนตัวกระตุนใหผมสูตอไป คนที่ไมเคยผาน 

"กระบวนการ กดดัน บีบคั้น เพ่ือทดสอบพลังกายพลังใจ"  

ไมเคยผาน "วิทยาลัยลูกผูชาย"คงยากที่จะเขาใจสภาพเชนน้ีได 

ถึงแมวาเราจะเปนกะเทยเราก็มีความภาคภูมิใจเพราะวาเราน้ัน 

สามารถเอาชนะใจของตนเองน้ันมาได” (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 

 

ความรู้สึกเม่ือฝึกเสร็จ  

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑพบวา เม่ือฝกเสร็จแลวเขารูสึกโลงใจ  และสบาย

ใจท่ีสุดเหมือนไดยกภูเขาออกจากอก เขาชอบตอนท่ีฝกเสร็จ  เพราะเขาจะไดไมตองไปฝกหนักทุก

วัน  เนื่องจากเขารูเร่ืองพวกนี้แลว 

 

การดํารงชีวติตอนหลงัฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน   

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑพบวา ตอนท่ีจบจากการฝก  3  เดือน เหมือนกับวา

เขาไดรับการอภัยโทษถูกนําตัวออกจากแดนประหาร  เขาไมเคยคิดวาตัวเองเปนตัวถวงของเพื่อน

เลย  เพราะวาเขาทําทุกอยางได เกือบจะทําไดดีดวย  
 

“เราคิดอยูตลอดวาตองไมเดนและไมดอยกวาคนอื่น แตผิดจาก  

คนที่จบสูงมา คิดวาตัวมีหัวคิดดีแตกลับมาอู มาคิดที่จะอูตอนที่ 

เปนทหารมันจะไดอะไร ทําไมเสร็จก็ยังทําอยูอยางน้ัน พวกหัวสูง 

 สําออย ทําใหเพ่ือนโดนดวยตลอด เหน่ือยเพราะมัน  แตก็วามัน  

ไมไดตองรักกันไว” (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 
   
 ในตอนกลางคืนสวนมากมีการเรียกรวมพลอยูบอยๆ ข้ึนอยูกับครูฝกหรือสิบเวรในแต

ละวันท่ีตองการแกลงพวกเขาอยางไรก็ได แคคิดวาตองการซอมก็เรียกรวมได  และการเอาตัวรอด

ในการฝก แคทําใหไดเหมือนคนอ่ืน ๆ ท่ีทําก็รอดจากภัยอันตรายในแตละวันแลว   
 

“แมนเขาไว คิดในใจแคน้ี”   

 (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 
 



 75 

 การไดออกนอกสถานท่ีในแตละคร้ังกลับรูสึกผอนคลายมาก ท่ีไดออกนอกหนวยฝก  

รุนพี่จะคอยแนะนําใหทําตัวดี ๆ จะสอนในเร่ืองการแสดงความเคารพ  การงาน  กฎและระเบียบ  

ซ่ึงการทําผิดกฎตองมีโทษอยูแลวตามความผิดและผูบังคับบัญชาพิจารณาแลว  โทษท่ีรายแรงท่ีสุด

เปนการ  จําขัง   เขาเคยทําผิด คือ กะเทยทหารเกณฑเคยแตงตัวไมเรียบรอย  เปานอนแลวไมนอน

แอบคุยโทรศัพท  ลงมาเขาหองน้ํากอน 22.00  หลับเม่ือตอนเขาเวร  ไมเขาเวรบางก็มี   เวลาท่ีกะเทย

ทหารเกณฑเครียด  ก็จะหลับตา  เงยหนาข้ึนหายใจเขาลึก ๆ หรือไมก็เดินหรือลุกออกจากท่ี หา 

อะไรใหมทํา   
 การดํารงชีวิตอยูตอนท่ีฝก อยู แตกตางกับตอนท่ีฝกเสร็จคือ  ตอนท่ีฝกอยู ตองฝก

ระเบียบพื้นฐานของทหาร  แตหลังฝกเสร็จตองเอาความรูท่ีไดจากการฝกมาปฏิบัติจริง  สําหรับงาน

ท่ีเพิ่มมาคือ  การถวายความปลอดภัยใหแก พระ บาทสมเด็จพระ เจาอยูหัว  และ สมเด็จ

พระบรมราชินีนาถ การคัดเลือกทหารข้ึนกองรอย  โดยเขาถูกคัดมาอยูท่ีกองรอย  อวบ.ท่ี  3 ดวยการ

จบปริญญาตรี มีความสามารถพิเศษดานคอมพิวเตอร และไดมาทํางานท่ี  บก.รอย.โดยทํางาน

เกี่ยวกับเอกสาร  และหนังสือราชตางๆท่ีผูบังคับบัญชาส่ัง  ซ่ึงเปนงานท่ีชอบ  เพราะสบายกาย  แต

เหนื่อยสมองท่ีตองคิด  และมีความรอบคอบทุกอยาง   การตื่นนอนตื่นนอนเวลาเดียวกันกับตอนฝก  

ตองตื่น  5.30น. การอาบน้ําแตงตัวก็มีเวลาจํากัดแตจะมากกวาตอนฝก  มีเวลา  30  นาที เม่ือฝกเสร็จ

ก็ตองฝกเพิ่มสําหรับหนาท่ีของแตละคนท่ีถูกบรรจุจากกองรอย  เ ขาเปนพลนําสารก็จะฝกหนาท่ี

ของพลนําสาร  กีฬาท่ีชอบเลนในคายคือ  วอลเลยบอล   สวนการนอนก็ตองนอนตามเวลาเดิม คือ  

21.00 น. เขาเคยออกไปนอกสถานท่ีฝก คือ เขาขออนุญาตสิบเวรออกไปซ้ือของท่ีตลาดในคาย  ใน

วันเสารอาทิตย  เวลาวางสวนมากจะนั่งคุยกันปรึกษากันในเร่ืองท่ัวไป  บางคร้ังก็นอนพักผอน

(วันหยุด)  เขาไดเบ้ียเล้ียง เดือนละ  750  บาท  เงินเดือน เดือนละ   4,630  บาท เขาไมเคยมีเร่ือง

ทะเลาะวิวาทกับใครเลยเพราะทุกคนเปนมิตรกัน  ในคายทหารเขาก็ไมให  กินเหลา  และสูบบุร่ี  

 

ความรู้สึกเม่ือได้กลบับ้าน 

 เขา รูสึกอบอุนมาก  และมีความสุขมากท่ีไดกลับบาน  ส่ิงแรกท่ีอยากทําเม่ือไดกลับ

บาน คือ  ไปกราบเทาพอแม และกอดใหหายคิดถึงเพราะ พอแม  และญาติๆ  ไมเคยมาเยี่ยมเลย  

บานไกลจึงไมใหมาเยี่ยมสวนมากในวันเสาร-อาทิตยก็จะไมลากลับบานเพราะบานไกลจึงลากลับ

บานประมาณ 2 เดือนคร้ัง 

 

 

 



 76 

ความสัมพนัธ์กบัเพือ่นๆ 

 เขา มีเพื่อนทหารท่ีสนิทในคาย  3  คน เขาคิดวาตนเองเปนคนโกรธงายหายเร็ว  เปนคน

ใจออน และอาจจะเอาแตใจบาง  แตก็ เปนคน ท่ีสนุกสนาน   เพื่อนผูชายท่ีเปนทหารทุกคน มีการ

หยอกลอ  เลนกันได เขาคิดวาตัวเองแตกตางจากทหารเกณฑผูชาย  100 % ในเร่ืองของการพูด  และ

นิสัยเทานั้น  

 

1.1.2 เปิดตัวทหารเกณฑ์ “กะเทย” คนที ่2 

กิฟ๊ซ่ี นามสมมต ิ

 กิ๊ฟซ่ี เปนทหารเกณฑท่ีใกลปลดประจําการแลว เขาเปนผูชายผิวขาว รูปรางคอนขาง

สูงจุดใบหนาของเขาขาวมากกวาทหารเกณฑนายอ่ืนๆ ระหวางการนั่งสนทนาเขามักจะเสยผมท่ีส้ัน

เกรียนนั้นมาทัดหูดานขวาและเอามือลูบไปท่ีใบหนาของเขาอยูบอยๆ กิ๊ฟซ่ีเปนคนคอนขางเงียบ

ขรึมถามองผานๆเขาก็เหมือนทหารเกณฑธรรมดาท่ัวไปแตเม่ือไดรูจักเขาเปนคนพูดคุยอยาง

สนุกสนานและมีความเปนกันเอง จากการศึกษาพบวา พื้นเพเขาปนคนตําบลสะเดา อําเภอพลับพลา

ชัย จังหวัดบุรีรัมย เกิดวันท่ี 14  ตุลาคม  2529  ปขาล ราศีกันย เปนคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทย 

ศาสนาพุทธ  แตสามารถคบไดทุกเช้ือชาติ สัญชาติและทุกศาสนา จบการศึกษาระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  ( ศิลปภาษา ) กอนท่ีจะเขามาเปนทหารประกอบอาชีพทํางานโรงงานมา

กอนโดยมีรายไดประมาณเดือนละ  13,500 บาทตอเดือน มีพี่นองอยูดวยกัน 3  คน  พี่ชายคนโต 

และมีนองชายคนเล็ก พอและแมเปนคนจังหวัดบุรีรัมยเหมือนกัน 
 เม่ือ เปนเด็ก กิ๊ฟซ่ี ชอบเลนแตกับผูหญิง เขาเปนเด็กท่ีมีความราเรงแจมใส เปนคนท่ีเขา

กับคนอ่ืนไดดี แตมีความซนตามประสาเด็กไมชอบเลนอะไรแบบเด็กผูชายท่ัวไป เวลามีกิจกรรมใน

โรงเรียนหรือในหมูบานเขาชอบแสดง เตนบาง  รําบาง  ทํากิจกรรมของหมูบานอยูดวยกันกับเพื่อน

ท่ีเปนกะเทยดวยกัน   เม่ือเขาโต พอท่ีจะเขาโรงเรียน   แมของเขาใหไปอยูโรงเรียนในหมูบานเปน

โรงเรียนขยายโอกาส  ซ่ึงรับตั้งแต ช้ันอนุบาลจนถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ตอนเรียนอนุบาลแมไว

ผมยาวให คือ ตัดผมทรงรากไทร ไปโรงเรียน กับเพื่อนผูหญิงท่ีเปนลูกพี่ลูกนอง ดวยกันทุกวัน เวลา

ท่ีกลับหลังจากเลิกเรียนก็เลน ดวยกัน เม่ือถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  เขาไมตองการท่ีจะใหถึงวันเปด

ภาคเรียนวันแรกเพราะเหตุผลหลายประการดวยกันคือ  หนึ่งไมอยากหางเพื่อนเพราะติดเพื่อนอยาง

แรง  สอง  ไมอยากตัดผมส้ัน เม่ือเปดเทอม เขาไมยอมไปเรียน เดินรองไหจนแมเรียกกลับมา แม ได

ให ผาเช็ดหนาลายดอกไม  1  ผืน พอเรียนไดสักพักก็รูสึกชอบช้ันเรียนใหม   เด็กๆ ในตอนนั้นถา

เปนผูชายจะชอบเลนเปายาง เลนตอสู  ผูหญิงจะเลนกระโดดยาง  เลนขายของ สวนเขาชอบเลน

กระโดดยาง และเลนตอสู  แตตองผายาวๆ หรือเชือก เปนอาวุธเทานั้นท่ีใชสะบัดไปสะบัดมา
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เหมือนแมนางเซียวเลงนึ่ง ในมังกรหยก เขาเคยกระโดดยางแลวไดรับบาดเจ็บเพราะกระโดดสูงแลว

เพื่อนผูชายจับขาเอาไวทําใหเขาลงผิดทาผิดจังหวะ ปากเลยแตกลึกมากขอมือเคล็ดไปเรียนไมได

หลายวัน  เขาเคยทะเลาะกันกับเพื่อนผูหญิงท่ีเลนดวยกันถึงขนาดสูกันเพราะไมลงตัวทางธุรกิจขาย

ยางยืด จนแมของผูหญิงมาตอวาถึงท่ีบาน  เขาจึงถูกแมตี ในคร้ังท่ีเปนเด็กตัวเองเปนเด็กท่ีอวนและ

มาผอม เม่ือ โรงเรียนจัดใหวิ่งมาราทอน วิ่งทุกวัน จึงผอมลง เร่ือยๆและใน สวนทางดาน

ความสัมพันธของคนในครอบครัว กิ๊ฟซ่ี สนิทกับแมมากกวาพอ และสวนพี่ชายจะไมคอยยุงเร่ือง

สวนตัวของเขามากนัก แตถาเปนเร่ืองในครอบครัวแลวตองคุยกันใหรูเร่ือง เร่ืองท่ีคุยกันสวนมาก

พอแมจะสอนในเร่ืองเกี่ยวกับการประพฤติตัวเนื่องจากวาครอบครัวของเขานั้นมีพี่นองเปนผูชายกัน

หมดทุกคน  
 กิ๊ฟซ่ี มีความรูสึกวาชอบบทบาทของเพศหญิงมาตั้งแตเขาอยูช้ันอนุบาลเพราะเปนเด็ก

คอนขางเรียบรอย เลนกับเพื่อนผูหญิงขางๆบาน ชอบอะไรท่ีเหมือนผูหญิง  คงเปนท่ีสภาพแวดลอม

และการเล้ียงดูจากพอแมและญาติพี่นองท่ีชอบท่ีจะเห็นเขาเปนคนเรียบรอย  กวาดบาน ถูบาน  ซัก

ผา หุงขาว ทํากับขาว  หรือเปนเพราะวาครอบครัวเขามีแตลูกผูชาย  เขาจึงเปนคนท่ีเกิดมาเพื่องาน

บานของแมก็ได  ในวัยเด็กญาติชอบจับเขามาแตงตัวเปนผูหญิงแตงหนาทาปาก ความรูสึกกับตัวเอง  

ในความรูสึกลึก ๆ มันมีความรูสึกอยู  2 อยาง คือ รูสึกชอบและรูสึกไมชอบ ท่ีรูสึกชอบในส่ิงท่ีเขา

ทําไดดีท้ังเร่ืองงานและเร่ืองเรียนและการมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  ความสามารถท่ีทําไดท้ังของผูหญิง

และของผูชาย เชน งานฝมือการท่ีเขาเขาใจและเขาใจความรูสึกของผูหญิงและผูชายในเวลาเดียวกัน  

การเปนท่ีพึ่งของทางบาน  การดําเนินชีวิตโดยท่ีพอแมไมตองหวงเร่ืองชกตอย   สวนความรูสึกไม

ชอบ สวนใหญมาจากเร่ืองของความรักและความไมเสมอภาคทางสังคมอะไรท่ีจํากัดแคเพียง หญิง

และชายเทานั้นและการปรับตัวในครอบครัวของเขาไมมีอะไรมากเพราะอยูกับครอบครัวมาตั้งแต

เด็ก คนท่ีรูเร่ืองของเขาดีคือครอบครัวสวนตัวของเขาเพียงแคปรับตัวใหเขากับวัย ฐานะ กาลเทศะ  

ส่ิงเหลานี้จะมีข้ึนมาเองเม่ือเขาโตข้ึน จึงไมคอยไดปรับตัวอะไรมากมายกับครอบครัวเคยเปน

อยางไรก็เปนอยางนั้น กิ๊ฟซ่ีเลาวาดวยกิริยาท่ีคอนขางกระเดียดไปทางกะเทยทําใหเขานั้นพยายาม

ปรับตนเองอยูเชนกันเพื่อทําอยางไรท่ีจะเปนกะเทยท่ีไมใหใครนั้นมาดูถูกเขาไดวาเปนกะเทย 
 

ชีวติในวยัเรียน 
 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา ตั้งแตช้ันอนุบาลถึง ป.6  กิ๊ฟซ่ี เปนเด็กท่ีเรียนดี 

เขาจะแขงขันกันกับเพื่อนสนิทท่ีเปนผูหญิงอีกคนจะผลัดกันไดท่ีหนึ่งบางท่ีสองบางมาตลอด  เขา

เปนเด็กท่ีมีความราเริงแจมใสเขากับคนอ่ืนไดงาย มีเพื่อนมากมาย เปนท่ีพึ่งของเพื่อนๆมาโดยตลอด 

เขาเปนแกนนําและรักการแสดงออก เขารักส่ิงท่ีมีเขาใหมๆ ในชีวิต  ในชวงท่ีเรียนอยูช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนตน เขา เรียนไมผานหนึ่งวิชา เพราะทําหนังสือวิทยาศาสตร  ของอาจารยสุดหลอ

หาย  แตอาจารยใจดีท่ีใหเกรดตัวเดิมเม่ือเขานําหนังสือมาคืนและไดรับความไววางใจรับเลือกเปน

ประธานสภาของโรงเรียน งานช้ินสุดทายของเขาท่ีตองทําสงกอนท่ีจะจบในมัธยมตนคือ การสราง

กระทอมหลังใหญสําหรับเปนท่ีนั่งเลนนั่งอานหนังสือ นั่งพักผอน โดยอาจารยบอกวาตองทําดวย

ตัวเอง  โดยกลุมของเขามีอยูดวยกัน 10  คน  เปนผูหญิง  7   คน  ผูชาย  3  คน  เขาเปน  1  ใน  3  คน

นั้น เขาทํางานกันอยางทุลักทุเลมาก  เขาและเพื่อนๆแอบไปตัดไมในปาชา  ขโมยตนยูคาลิปของ

ใครแถวนั้น  หลังคาท่ีใชทําเองโดยใชหญาคา  ตัดมาพึงแดดแลวก็มัด  แตในท่ีสุดความพยายามของ

เขาและเพื่อนๆสําเร็จ จนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน    
 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขาเรียนอยูในโรงเรียนของอําเภอ เขาสอบเขาไดท่ี

หนึ่งในสายท่ีเรียน (ศิลปภาษา) เขาเลือกเรียนสายศิลปภาษา เพราะวาตอนนั้นไมมีเพื่อนเลยเลือก

เรียนตามเพื่อนหรือพูดงายๆวา ติดเพื่อนโดยไดกูเงินเรียนมาตลอด  3 ป  ในระหวางท่ีเรียนอยูนั้นมี

เหตุการณท่ีจะเลาใหฟงดังนี้  เร่ิมจากความสัมพันธกับเพื่อนกอนอาจเปนเพราะเขาเปนคนท่ีเขากับ

คนไดงายจึงมีเพื่อนเร็วมีเพื่อนมากจนเพื่อนท่ีเขามาพรอมเขานอยใจวาเขาลืมเพื่อน  เพราะวาเขาเดิน

กับทุกรุนทุกช้ัน มีรุนพี่ท่ีเปนเพศเดียวกันอยูสองคน และคบเปนเพื่อนกันมาจนถึงปจจุบัน เขามี

ความสัมพันธท่ีดีกับทุกคนในโรงเรียน ในชวงมัธยมปลาย เขามีเพื่อนสนิทมากอยูดวยกัน  3  คน

และเพื่อนท่ีเดินดวยกันเปนกลุมทุกวันแตไมถึงข้ันวาสนิทมากอีก   7  คน  เปนกะเทย  3  คน เปน

ผูหญิง  7  คน  ชวงวัยเรียนเขามีแฟน  เปนเพื่อนรวมหองของเขา เขาตองแอบรักเพราะวาผูชายคน

นั้นหนาตาดี ตอนแรกเขามองอีกคนหนึ่ง  แตคนนั้นหลอเกินไปและอยูคนละหองและความสนิท

สนมมีนอย แตคนท่ีอยูรวมหองเดียวกับเขาคนนี้เปนคนท่ีมีเสนห ผิวขาวดูสะอาดสะอาน ชอบตัด

ผมสกินเฮด  เขาเปนคนแซวคนท่ีแอบชอบกอนเลน ๆ ตามประสา เขาใชเวลาไมนานก็ไดรูวาคนท่ี

เขาแอบชอบก็เลนดวยเหมือนกัน  สัปดาหท่ีสามของภาคเรียนแรก ( ม.4 ) ในวิชาพระพุทธศาสนา

ซ่ึงเปนวิชาท่ีตองนั่งเรียนกับพื้น เขารูสึกวามีคนมองเลยกวาดสายตามอง ปรากฏวาสายตาคูท่ีมอง

เขานั้นแอบชอบเขาช่ือวา นัด หลังจากนั้นจึงทําใหความสัมพันธเร่ิมกอตัวข้ึนเพราะวา นัด ไมเคยมี

แฟนมากอน  เขาเร่ิมหยอกกันมากข้ึนจนเพื่อนรวมหองสงสัยและรูวาท้ังคูนั้นชอบกัน เพื่อนๆจึงพา

กันแซวท้ังเพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชาย  แรก ๆ เขารูสึกอายเพราะวามันตองอยูในกลุมเพื่อนชาย แต

พอนานเขา เพื่อนๆคงเบ่ือท่ีจะแซว แลวมันก็คอยๆเงียบไปเอง สวนนัดนั้นก็ยังทําตัวเหมือนปกติ 

บางคร้ังในชวงพักรับประทานอาหารกลางวันเขานั่งอยูกับกลุมเพื่อนท่ีโตะหินออนมีเพื่อนหญิง  7  

คน นัดนั้นก็เดินเอาน้ําอัดลมมาวางใหแลวก็เดินออกไป  ในระหวางท่ีเขาคบกัน  กิ๊ฟซ่ีวางตัวไมให 

นัดเขินอาย  เขาเคยถามวาอายและ กลัวหรือเปลา ท่ีมันเปนอยางนี้    เพราะถึงตอนนั้นเขาก็ยังไม

แนใจวาเปนอะไรกันแน บางคร้ังก็ดูเหมือนวา นัท นั้นเปนผูชายมากกวาเปนผูหญิงมีอยูวันหนึ่ง เขา
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ไปบานของ นัด และในท่ีสุดท้ังคูไดมีอะไรกันซ่ึงเปนรักคร้ังแรกและรูสึกรักมากๆ ตอนนั้นเขาคิด

วาตัวเองโชคดีท่ีสุดแลวเพราะนัดยังไมเคยผานผูหญิงมากอน เขาก็เปนคนแรกของกันและกัน คบ

กันมาเปนเวลา  2 ป เกือบ 3 ป  มีอยูคร้ังหนึ่งท่ี  ผูอํานวยการโรงเรียนเรียกเขาสองคนข้ึนไปพบและ

ถามวาเขาเปนอะไรกัน เขาตอบไปวาเปนเพื่อนกัน  เปนเพื่อนแบบไหน   เขาบอกวาเปนเพื่อนสนิท  

เม่ือออกจากหองอาจารยท่ีปรึกษาก็มารออยูหนาหองและเรียกเขาไปคุย อาจารยบอกวาอาจารย

เขาใจเพราะหลานอาจารยก็เปน เขาท้ังคูเลิกกันในเทอมสุดทายของการเรียน ม. 6 เพราะวามีผูหญิง

เขามา เธอเปนผูหญิงคนแรกของนัด เปนผูหญิงท่ีแรงมาก  เพื่อนของเขาและคนในหมูบานท่ีเห็น

บอกวาคืนนั้นนัทเมามากจนไดเสียกับผูหญิงท่ีขางคันนา  คนเรามันตบมือขางเดียวมันไมดัง  เขา

เสียใจมากถึงมากท่ีสุดมันเปนอะไรท่ีเจ็บแบบบอกไมถูก  เขานอนอยูในหอพักนักกีฬาของโรงเรียน

โดยไมออกไปเรียนหนังสือ เม่ือถึงชวงตอนเย็นเขาก็ออกไปกินเหลา กับเพื่อนชายเพื่อนกะเทยท่ีนั่ง

กินดวยกันทําใหเร่ืองท่ีเกิดข้ึนนั้นดังข้ึนเม่ืออยูในหองเรียนถูกลอเลียนนัดไดมาขอโทษโดยคิดวาจะ

คบกันตอไปเร่ือยๆ แตเขาคิดวาคงไปไดเพราะคนท่ีเขาแอบชอบก็เปนเกยถาผูหญิงคนนั้นไมทอง

เสียกอนทุกวันนี้ก็ยังรักและคิดถึงอยู  แมจะรูวาคนท่ีเขาแอบชอบมีลูกแลวและยังอยูดวยกันกับแฟน  

และมันทําใหเขาเข็ดท่ีจะรักใครอยางจริงจังอีก ถึงจะมีเร่ืองตางๆมากมายแตการเรียนของเขาก็อยูใน

เกณฑท่ีดี คือไดเกรดเฉล่ีย  3.63  วิชาท่ีไดคะแนนมากคือ วิชา สังคมศึกษา  
กิจกรรมท่ีทําในโรงเรียนทุกวัน  คือ  จัดทําเสียงตามสายชวงเวลาพักกลางวัน  เขาเปนคนเปดเพลง  

ขาว สาระนารู  เกร็ดความรู  และ ถางานของโรงเรียน  เชน  งานกีฬา   งานท่ีเกี่ยวกับวันสําคัญตาง ๆ  

ทางโรงเรียนจะเปดโอกาสให  ประธานและกรรมการนักเรียนออกความคิดจัดงานเองทุกอยาง ทาง

โรงเรียนเปนแคฝายประสานงานเทานั้น 
 
  การใช้ชีวติประจําวนั 

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวาในชวงท่ียังเรียนหนังสือ วันจันทรถึงวัน

ศุกรเขาเรียนวันละ  7  ช่ัวโมงคือ  เชา  4  ช่ัวโมง  บาย  3  ช่ัวโมง    เขาชอบวิชาสังคมและ

วิทยาศาสตร  เพราะ เปนวิชาท่ีมีเนื้อหานาสนใจมากจดจํางาย  วิชาท่ีไมคอยชอบ คือ วิชาภาษาไทย 

เพราะเขารูสึกวาเรียนยากจํายาก เกรดท่ีไดมักจะไดอยูท่ีเกรด 3   หรือ  2  ตลอด  ในวัยเด็กเขาตื่น  

06.00 น . ไปโรงเรียนทันตลอด เพราะวาครูประจําช้ันจํากัดเวลาในการเขาเรียน ถาใครมาหลัง  

07.30 น.  จะถูกทําโทษดวยการตีและทําแปลงเกษตร   1  แปลงตอการทําผิด 1 คร้ัง สวนวันเสาร

และวันอาทิตยก็ตื่นนอนเหมือนกับวันปกติท่ีไปเรียนหนังสือ เขาคิดวาตัวเองเปนคนท่ีสามารถ

รับผิดชอบงานหรือส่ิงท่ีเปนหนาท่ีของตัวเองได  ถึงแมวาจะเมา  จะเท่ียวดึก แตตองลุกไปเรียนให

ทัน  ไปใหไดเพื่อทําหนาท่ีของนักเรียนอยางสมบูรณแบบ ชวงมัธยมศึกษาตอนปลายเขามักโดด
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เรียนอยูบอยคร้ังชวงนั้นอยู ม. 4  เทอม ท่ี 2 โดดไปเท่ียวงานกาชาดท่ีจังหวัดโดดไปคนเดียวเลยใน

หองแตกลับพารุนพี่  ม. 6  แลวเปน  6/1 ดวย  ผูหญิงท้ังหอง  ผูชายอีก  4  คน  คือเขาสนิทกับทุกคน

เขาไดกับทุกคนและพี่ของเขาชอบเขาแลวคบเขาเปนเพื่อน  วางแผนไปเท่ียวงานกาชาดท่ีตัวจังหวัด  

วันนั้น ปาน  ธนพร  มาเลนคอนเสิรตในงาน   วันตอมาถูกอาจารยฝายปกครองข้ึนประจารหนาเสา

ธง เขารูสึกอายขายหนามาก เหตุการณนี้เปนบทเรียนท่ีสําคัญท่ีทําใหเขานั้นตั้งใจเรียนตลอดมาและ

ไมเคยคิดจะโดดเรียนอีกเลย   
 

อาหารและโภชนาการ  

   จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ในวัยเด็กเขาชอบกินไขมากสวน

ขนมไมมีอะไรชอบเปนพิเศษเพราะคนอวนกินอะไรก็อรอย  เขาชอบกินชมพู  เพราะปลูกอยูท่ีบาน 

เขาชอบกินตมปลา โดยเฉพาะเนื้อปลาเขาชอบมากท่ีสุด และพี่นอง  3 คนไมชอบกินตมปลา

เหมือนกัน  และไมชอบกินมะไฟ  เพราะมันไมอรอย  ถาเขากินอาหารไมหมดแมของเขาจะบังคับ

ใหเขากินใหหมด และพูดสอนมารยาทบนโตะอาหารดวยซ่ึงแมเปนคนท่ีเครงมาก ถาเขากินไมหมด

จริงๆแมจะทําโทษดวยการใหเขาลางจาน เขาเปนคนท่ีชอบทํากับขาวเพราะสวนมากเขาจะเปนชวย

แมทํากับขาวตลอด 
 
พฤติกรรม    

   จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ตอนเด็กเขาเปนเด็กท่ีไมซุกซน แตชอบ

แตงตัวเลน   ของเลนท่ีชอบคือ  กระโดดยาง  การตูนกระดาษ ชอบเลนกับท้ังผูชายและผูหญิง คือ  

เลนตุกตาก็ตองเลนกับผูหญิง  และตอสูก็ตองเลนกับผูชาย    ไมคอยชอบออกไปไหน เขาชอบนอน

ดูทีวีอยูท่ีบานดูท้ังวันจนโดนแมวา   ชวงวัยเด็กเขาไมเคยมีแฟน   เขาทํางานบานทุกอยาง  กวาด

บาน  ถูบาน    ถาอยูท่ีบานเขาจะชอบไปเลนน้ําชลประทาน  และชอบท่ีจะไปกับเพื่อนๆ  และชวงท่ี

มีแฟนเวลานัดเจอกันก็จะพูดท่ีโรงเรียนโดยตรงเลยและก็รอคําตอบตรงนั้นเลย  ในครอบครัวเขาจะ

สนิทกับแมมากท่ีสุด  อาจเปนเพราะเขามีนิสัยเหมือนผูหญิงมากกวาเขาเลยจึงสนิทกับแมมาก  เวลา

วางเขาจะชอบดูหนังอยูกับบาน    วิธีท่ีเขาจีบผูชาย คือ  กอนอ่ืนแซวดูปฎิกิริยากอนวามีแนวโนม

มากนอยแคไหน ถามี เขาก็จีบ  อาจจะพูดจริงบาง เชน ชอบนะ  นารักจัง  เหมือนกับคนอ่ืนท่ัวไป 

แตเขาไมเลนก็จบ  สวนมากจะโทรคุย    ถามวามีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึงจําเปนไหม  ก็ตอบ

ยากเพราะสุดทายก็มีอะไรกันอยูดีมันอยูท่ีโอกาส  เวลา  และสถานท่ี   ซ่ึงพอแมก็รู  เพราะเขาไมเคย

คบหรือแสดงออกใหเห็นวาเขาชอบผูหญิง  หรือทําเชิงวาชอบผูหญิงมีแตเพื่อน  เขามีแตอดีตแฟนท่ี

รูจักกันตอนเรียน ม.ปลาย  รูจักกันท่ีโรงเรียน    สวนมากแลวกะเทยชอบข่ีมอเตอรไซดไปตามถนน
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ในหมูบาน  เพื่อมองหาผูชายหรือ ข่ีใหผูชายแซวเลน หรือไมก็นัดกันไปเท่ียวผับ ใกลบาน    
สวนมากแลวเขาจะไปเท่ียวผับ ( สถานบันเทิง ) กับเพื่อน  ไปเพื่อ(ผอนคลายหาความสุข หลังจาก

เท่ียวก็แลวแตใคร  วาจะกลับไปนอนหรือไปดื่มตอ  สวนมากไมมีใครกลับไปนอน  เขาดูหนังโป

เปนประจํา ดูของท้ังชายและหญิง แรกๆมีอารมณ พอดูไดสักพักรูสึกเฉยๆ   เขายังไมเคยมีแฟนเปน

ผูหญิงมากอน  เนื่องจากคิดวามันไมใชสําหรับตัวเขาเลย เขาชอบท่ีจะเปนอยางนี้เพราะเขาเปน

กะเทย 
 

 เร่ืองการแต่งกาย  กริิยา ท่าทาง บุคลกิภาพและ  การพูด 
 

“ผมเปนกะเทยที่ไมเหมือนกะเทยที่ไมเหมือนกะเทยทั่วๆไป 
 ไอพวกสวยๆงามๆอยางพวกการ แตงหนา แตงตาเง๊ียะ 
 ผมจะทําไมเปนเลย ไมชอบดวย แตผมเปนกะเทยนะ”  
                                    ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

 เขาไมชอบแตงตัวเปนผูหญิง ท้ังแตงหนา ทาปาก ไวผมยาว แตเขาเคยทําทํามา

หมดแลว   สวนใหญจะกันค้ิว  หรือถาแตงหญิงก็แตงเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน การแสดงหรือไป

เท่ียว  จะเปนเวลาในชวงกลางคืนท่ีผูปกครองไมคอยไดเห็นมากนัก  ซ่ึงตอนเด็กๆแตงตัวธรรมดา  

เขาจะแตงตัวแรง อาจจะใสเส้ือผาของผูหญิงเลย แตไมชอบการแตงหนา  เพื่อนในกลุมก็จะแตงตัว

ตามท่ีแตละคนชอบไมเหมือนกัน  แตเขาคิดวาไมสําคัญท่ีตองแตงตัวเปนผูหญิง  ถึงไมแตงก็มีคา

เทากัน ก็มีคนรูอยูดีวาเขาเปนอะไรและเขารูอยูแกใจอยูแลววาเขาเปนอะไรเพราะทาทางของกะเทย

มันติดเปนนิสัย คือนิสัยรักสวยรักงามคลายผูหญิง  ถึงจะปดบังยังไงสักวันมันตองแสดงออกมาอยูดี    
 

 ด้านการเงิน 
 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ชวงท่ีเขาอยูระดับช้ันประถมจะไดเงินจาก 

พอแม วันละ  5  บาท ถือวามากแลวในตอนนั้น    เขาตองใชเงินใหพอ  ถาเปนปญหาเร่ืองเงิน

สวนมากเปนตอนช้ันมัธยม เพราะตองใชจายมากข้ึน  ตั้งแตคารถไปโรงเรียน  แตตอนท่ีอยูมัธยม

เขากูเงินกองทุนเรียน  และฝายปกครองจะพาออกงานขางนอก เชน  ไปจัดผา  หารายไดพิเศษเงินจึง

ไมขัดสน เม่ืออยู  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แมจะใหเงินสัปดาหละประมาณ   300  บาท  บวกกับ

เงินท่ีกูเดือนละ  400  และเงินท่ีมีรายไดพิเศษอีก จึงมีเงินพอท่ีจะซ้ือของสวนตัวใชบาง  ซ่ึงในแตละ

วันไมมีอะไรมาก  น้ํา 1 ถึง  2  แกว  แกวละ  5  บาท  ขาวจานละ   10 บาทและอาจซ้ือ ขนมบางใน

บางคร้ัง  นี่คือคาใชจายจริงในแตละวัน  ท่ีส้ินเปลืองจะเปนของท่ีไมมีประโยชน  เชน  เหลา 
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การดํารงชีวติก่อนทีจ่ะเป็นทหารเกณฑ์    

ก่อนทีจ่ะเป็นทหารเกณฑ์    
 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา หลังจากท่ีเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขาคิดวาจะเขามาทํางานเพื่อสงตัวเองเรียน เม่ือถึงเวลาแลว ท้ังเร่ืองงานและเร่ืองเรียนมันเปนอะไร

ท่ีหนักมาก เพราะงานท่ีทําเปนงานโรงงานซ่ึงทํางานทุกวัน ทําโอทีดวย โดยปแรกทํางานโรงงาน

สปริงเปนจําพวกสปริงตางๆ สปริงรถ ประตูเลือน อยูในโรงงานนี้ประมาณ  11  เดือน  ตองออกหา

งานใหมมาอยูในโรงงานทําหมอน้ํารถยนต หลายยี่หอ เงินเดือนท้ังสองโรงงานนี้ เฉล่ียแลวเทา ๆ 

กัน คือ ประมาณเดือนละ  13,000 – 16,000 บาท  และในชวงท่ีอยูโรงงานท่ี 2  ไดลาออกมา

คัดเลือกทหารท่ีบานเกิด เม่ือจับได ใบแดง  ความหวังท่ีจะไดบรรจุเปนเปนพนักงานประจําก็หมด

ไปเพราะตองมาเปนทหาร 2 ป  โรงงานไมยอมปลอยใหตําแหนงของพนักงานวางถึง 2 ป เขาจึง

ตัดสินใจลาออกจากงาน แลวบอกใหทางบานทราบ เม่ือลาออกจากโรงงานเขาไปอยูกับเพื่อนสนิท

ท่ีเปนกะเทยเหมือนกันท่ีพัทยาเปนเวลา  4  เดือน  ถือเปนการเปดหูเปดตากอนท่ีเขาไปอยูในคาย

ทหาร ในระหวางท่ีอยูไมไดไปอยูกับเพื่อนเฉยๆ แตทํางานดวย งานท่ีทําคือ เปนเด็กเสิรฟอยูในบาร

บอยแหงหนึ่งในพัทยาใต   เขารูสึกสนุกดีกับประสบการณใหมท่ีไดเจอกับเจาของภาษาโดยตรง

หลังจากนั้นกลับมาอยูบานเฉย ๆตลอดเดือนกันยายนเพื่อรอวันเวลาท่ีจะเขาเปนทหาร 
 

ตอนการเกณฑ์ทหาร 

ความรู้สึกของกะเทยทีไ่ด้เป็นทหารเกณฑ์   

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา มีความรูสึกหมดกําลังใจตั้งแตท่ีจะไปข้ึน

ทะเบียนทหารกองเกินแลว  วันท่ี  10  เมษายน  2550  เปนวันท่ีตองเกณฑทหาร  วันท่ี  9  เม.ย. 

2550  เขายังอยูท่ีทํางานอยูเลย  กอนไปเกณฑทหารแมพาไปหาหลวงพอกอนท่ีจะไปท่ีศาลากลาง

อําเภอ  วันนั้นมีผูคนเปนจํานวนมาก ผูชายท่ีมาเกณฑทหารนั้นรูจักกันทุกคนเนื่องจากวาเปนรุน

เดียวกันท้ังหมดรวมท้ังแฟนเกาท่ีเคยรักมากตองมาเกณฑทหารดวย ท้ังสองทําไดเพียงแคยิ้มใหกัน

เทานั้นเอง  วัยรุนท่ังท่ีเกณฑและไมเกณฑมากันมากมาย  แตท่ีหนาแปลกใจคือ บรรดาเพื่อนของเขา

ท่ีเปนกะเทยเหมือนกันกลับไมเห็นเลยสักคน  เจาหนาท่ีเรียกเช็คช่ือ เปนตําบล  มีอยูดวยกัน  6  

ตําบล เขาอยูตําบลท่ี  3  แลวใหนั่งถอดเส้ือรอเรียกตัว  เม่ือเช็คช่ือเสร็จแลวก็ปลอยแยกยายพัก      

รอเรียกตัวเขาจับฉลาก  เวลา 13.00 น. เปนเวลาท่ีตองเขาไปจับใบดําใบแดง   
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“น่ังแบบชาไปทั้งตัว เพราะมันทั่งต่ืนเตน และกลัว น่ังอยูดีๆ  
ก็มีทหารเดินเขามาจากขางหลัง และเขียนดวยปากกาเคมีสีแดงวา  
“แดง ทบ.1”กลางหลัง” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552) 

 

 เพื่อนท่ีจับไปกอนหนาเขาจับใบแดงติดกันถึง 3 คน เขาไมคิดวาจะจับไดใบแดงเพราะ

กอนหนานี้ใบแดงออกมากแลว  เม่ือถึงลําดับการจับของเขาตอนนั้นรางกาย ส่ันท้ังตัวเจาหนาท่ีบอก

วาไมตองส่ัน  พอลวงลงไปมีอยูใบหนึ่งท่ีติดมือเขา  คนแกบอกวาถาลวงลงไปแลวไมตองคน ใบ

แรกท่ีติดใหเอาข้ึนมาเลย  แตเขาไมไดทําตาม  พอลวงเขาไปในหีบ แลวคนไปคนมา จับสลากข้ึนมา

สงใหเจาหนาท่ี  และหันหนาหนีเจาหนาท่ีเดินมาจับเขาใหหันมาดู วินาทีนั้นรางกายมันไมมีแรงท้ัง

หอประชุมเงียบรอฟงผล  เจาหนาท่ียิ้มแลวพูดใสไมคอยางดังวา  แดง  จทบ. ผลัด 2  เสียงคนกรีด

รองดังล่ันท้ังหอประชุมสวนท่ีดังท่ีสุดคงจะเปนดานหลัง  เพราะวาบรรดาเพื่อนพากันแอบลุนอยู

ขางหลังดังมากวัยรุนท่ีรูจักเขาพากันดีใจ  หูของเขาอ้ือ เม่ือรูวาจับไดใบแดง  เดินออกมาพอเดินเขา

มากอดเขาแตแมอยูเฉยๆโดยไมแสดงความรูสึกอะไรมากมายเทาไรนัก  หลังจากนั้นเขาซอนทายรถ

มอเตอรไซคพอกลับบาน 
 

 ความรู้สึกของพ่อกบัแม่ทีลู่กได้เป็นทหารเกณฑ์   
   จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ความรูสึกของพอกับแม  แมไมคอยแสดง

ความเสียใจมากนัก  แตพอของเขาแอบรองไหออกมาพราะวาสงสารลูก อาจเปนเพราะพอเห็นเขา

เปนแบบนี้ แตพอของเขาคงรักเขามากอาจเปนเพราะวาทานเคยมีนองพี่ชายและนองชายท่ีเปนทหาร

มาแลว พอจะคอยปลอบใจเขาทุกคร้ังแตพอคงภูมิใจอยูบางท่ีมีลูกเปนทหารเม่ือเวลาพอพบปะผูคน

ก็จะบอกวาเขาเปนทหาร  หลังจากนั้นคุณแมของเขาพาเขาไปหายาย เม่ือเขาเห็นยายเขาจึงเขาไป

กอดและเขารองไหออกมาเอง แมของเขาเขมแข็งมาก คุณแมไมเคยใหเขาเห็นน้ําตาเลยเม่ือเขา ตอง

ไปเปนทหาร  เขาเห็นแคดวงตาของแมแดงๆตอนท่ีมาสงเขาข้ึนรถท่ีจังหวัดเทานั้นเอง 
 
การดํารงชีวติตอนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา วันแรกท่ีฝกทหารใหม  เขาตื่นนอน  5.30 

น. ทําความสะอาดสวนตัว  2  นาที  เขาแถวรวมวิ่ง  4  กม.  6.30 น. ทําความสะอาดรอบหนวยฝก  

7.00น. รวมแถวเดินเขาระเบียบไปรับประทานอาหาร  7.30  น. แบกปนพรอมฝก 8.00น. เคารพธง

ชาติหนาท่ีรวมพล  8.30น. แยกฝกตามสถานี  4  สถานี  สถานีละช่ัวโมงคร่ึง  ตอนเชา 2  สถานี  

ตอนบาย 2 สถานี  12.00น. รวมแถวรับประทานอาหารกลางวัน  บายโมง  เร่ิมฝกตอ  16.00น.  เลิก

ฝก  รวมแถวหนาหน วยฝก  สงปน  เปล่ียนชุดกีฬา  17.00น. วิ่งเปนแถว  6  กม. 18.00น. รวมแถว
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รับประทานอาหารเย็น  18.30น.อาบน้ํา  19.00น.  รวมท่ีหองอบรมฟงการอบรมจากผูฝก  20.30 

รวมสวดมนตกอนนอน  สวดมนตเสร็จแยกยายเตียงใครเตียงมัน กลางมุง  21.00น. เสียงนกหวีดเปา

นอน     ตื่นนอน  5.30 น.  ออกกําลังกายประมาณ  30 นาที  สวน การฝกประจําวันก็ฝกวันละ 6 ชม. 

ฝกทาเปลา  ทาอาวุธ  การฝกการรบ  การฝกส่ือสารทาง ทหาร  และกฎ ระเบียบ วินัย  ขอบังคับ  

ของทหาร   

 ชวงท่ี ฝก 3 เดือนแรก เขาไมใหเลนกีฬา เพราะถือวาฝกมาเหนื่อยมากแลวท้ังวิ่งท้ังออก

กําลังกาย  แตมีโอกาสไดเปนตัวแทนหนวยไปแขงขันกีฬากระโดดไกลแขงกับนักเรียนนายสิบ  ได

ชนะเลิศอันดับสาม  มาใหหนวยฝกช่ืนชมเพียงคนเดียว  การสอนอบรมในตอนกลางคืน  การจะ

อธิบายผลการฝกของทหารประจําวัน  อบรมเร่ืองระเบียบ  วินัย  ขอบังคับ  และการฝกในชวง

ตอๆไป   เวลานอน  21.00 น. ถาใครยังไมหลับหรือส่ิงเสียงดังก็จะถูกทําโทษโดยการ พุงหลัง

ประมาณ  500 ยก ( นับ 1 2 3  เทากับ 1 ยก )   อุปกรณการนอนก็มีทุกอยาง  มุง  หมอน  เตียง          

ท่ีนอน  ผาหม  นอนหนวยฝกวันแรกกลัว  จนนอนไมหลับ  เพราะไมคุน  เวลานอนใชชุดลํารอง  

เส้ือยืดตื่นนอน  5.30 น. กางเกงขาส้ันผารม  สีเขียว   เวลาอาบน้ําจะตองอาบใหทันเวลาท่ีกําหนดไว 

ไมอยางนั้นจะถูกทําโทษ 
 

“อาบนํ้า 3 นาที อาบทัน แตรูสึกไมคอยสะอาด แตถาภายใน 

 3 นาทีอาบไดเทาไหนก็ไดเทาน้ัน  น้ีคือการลงโทษ เวลาอาบนํ้า 

แกผาอาบกับผูชาย 100 % รูสึกอายตอนแรกแตก็ชินเพราะการอาบ 

แตละครั้งจะเร็วจึงมาคอยมีใครสนใจกันเทาไร รูสึกชอบไหมก็เฉย 

ไมมีอะไร  อาจจะดูบางสําหรับคนที่เราสนใจ  เวลาแตงตัว   

บางครั้งก็แตงไมทัน  ก็จะโดนผูชวยครูใหดันพ้ืน  10 ครั้งบาง 

 พุงหลัง 10 ยก” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

 สําหรับการทดสอบสมรรถภาพ  จะมี  ดึง ขอ 9 คร้ัง  ทําผานทุกคร้ัง  ดันพื้น 35  คร้ัง  

ทําไมผาน 2 อาทิตยแรก  ตอมาทําผานทุกคร้ัง  ลุก นั่ง  42  คร้ัง  ทําผา นทุกคร้ัง  สุดทายวิ่ง 2 กม.  

ภายในเวลา  11  นาที  วิ่งไดผานม าไดโดยตลอด  รูสึกธรรมดามากเพราะก็เหมือนการทดสอบท่ี

เรียนมาในตอนเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

“การแสดงอาการสําหรับการฝกสวนมากจะเก็บไวไมแสดงออกมา 

เพราะจะทําใหคนอื่นเดือดรอน เน่ืองจากเปนระเบียบที่ 

รูกันอยูแลวกอนฝก” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 



 85 

 วัน เสาร  อาทิตย  ไมมีการฝก ใหทําความสะอาด  เส้ือผา  ผาปูท่ีนอน และพักผอนใน

หองอบรม  ในการฝกแตละวันจะฝกแตกตางกันแตจะฝกซํ้าแบบเดิมตามระยะเวลาท่ีวางแผนการ

ฝกกไว  และจะทบทวนเม่ือทดสอบการฝกท่ีผานไปโดยการตรวจสอบจากกรรมการตรวจสอบการ

ฝกการฝกในปา  เรียกวาการฝกการออกคายพักแรม  การฝกยุทธวิธีการรบ   
 

“การฝกยุทธวิธีการรบ การฝกแบบน้ีสอนใหเรารูจักการเอาตัวรอด 

เมื่ออยูในภูมิประเทศตางๆที่มีอยูในปา รูสึกทาทายดี  และเรารูสึก 

อึดอัดมากที่ตองปดบังตัวเอง เพราะกลัวเขาแกลง”  
( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

   ในคายทหารก็มีการจัดเสนาพาเรตใหทุกวันพุธเปนการแสดงดนตรีสด ใหรอง  ใหเตน  

ในการเขาเวรท่ีกองการเปนการตรวจตราบุคคล เขา ออก  ภายใน และตรวจรถท่ีเขาออกดวย  เขาเวร

วันละ  4 ช่ัวโมง   
 

การดํารงชีวติหลงัการฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือนแรก 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา เม่ือ ฝกทหารใหม 3  เดือน แรกเสร็จแลว  เขา

รูสึกโลงใจ  และสบายใจท่ีสุดเหมือนไดยกภูเขาออกจากอก เพราะคิดวาตัวเองไมเปนตัวถวงของ

เพื่อนๆเลย  เพราะการฝกทุกอยางก็ทําไดดีมาโดยตลอด   ไมเคยถูกเรียกรวมตอนดึกๆเลยการฝกจะ

ทําเต็มท่ีจึงไมเปนตัวถวงของเพื่อนสําหรับการเอาตัวรอดจากการถูกแกลงจะพูดดีๆกับทุกคน  เขา

จึงไมถูกแกลงอะไร การเอาตัวรอดคร้ังแรกท่ีไมใหใครรูวาเราเปนกะเทย  จะแอบแมน  การฝกนอก

สถานท่ีรูสึกตื่นเตน  และทาทายมากรุ นพี่ทหารดี กับเขา ทุกคนโดยคอย แนะนําเราในเร่ืองการอยู

รวมกัน  การปฏิบัติตัว ตอสิบเวรแตละคน  การใหความรูเกี่ยวกับการอยูในกองรอย  และการไป

ถวายความปลอดภัย พอใสชุดทหารแลวรูสึกวามีคามาก  ควรแกการเคารพ  และเกรงกลัวตอการทํา

ผิดถาไมทําตามระเบียบท่ีกําหนด  ก็จะมีโทษหนักหรือเบาตามการทําผิด โทษท่ีรายแรงท่ีสุดของ

ทหารคือจําขัง  (สําหรับพลทหาร) สวนนายสิบ หรือนายทหาร  (ปลดจากการรับราชการ)  เขาเคย

แอบนอนหลับเวร ชวงกลางคืน  และอดทนไดสําหรับการฝก 3 เดือน     เวลาท่ีกะเทยทหารเกณฑ

เครียดมีวิธีคลายเครียดดวยการระบาย พูด ใหพี่ท่ีทํางานดวยกันฟงเราเปดตัววาเราเปนกะเทย  

  ตอนท่ีฝกเสร็จรูสึกโลงใจมาก    พอฝกเสร็จรูสึกวามันสบายกวาตอนฝกทหารเกณฑ

อยางมาก แต   แตกตางตรงท่ีวาหลังฝก 3 เดือนแลวเขาไมตองฝกทุกวัน เราสามารถเลนกีฬาไดอยู

สบายกวาตอนฝก  3  เดือน  เร่ืองระเบียบอาจไมเขมเหมือนหนวยฝก  ชวงท่ีแยกกองรอย เขาถูกคัด

แยกตั้งแตอยูท่ีหนวยฝกไดประมาณ  1 สัปดาหแลว โดยใหไปประจําอยู กองรอยท่ี 3 ชวงท่ีแยกเขา

ไมรูหรอกวาเขาตองทําหนาท่ีอะไรบาง วิธีแยกจะแยกกลุมท่ีเปน  1  ป  กับ  2  ป  กอน แลวแยก
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กลุมความสามารถ เชนเปนชาง  เปนคอมพิวเตอร จากนั้นจึงจะแบงตามกองรอยเทากัน  การตื่น

นอน  ตื่นเหมือนตอนท่ีฝกทหารเกณฑทุกอยาง   การอาบน้ําแตงตัวจะมีเวลามากกวาตอนท่ีฝก

ทหาร เกณฑ ประมาณ  30  นาที คือจาก  05.30  -  06.00    บางทีก็จะมีการฝกตามวงรอบของแตละ

ป  จะมีประมาณ  4  คร้ังไดเปนการฝกรวมกันท้ังกองพัน  เวลาวางก็จะชอบเลนปงปอง ตอนท่ีข้ึน

กองรอยแลวก็จะมีออกไปซ้ือของในคายบอย ๆ โดยขออนุญาตจากสิบเวรกองรอย  สวนเบ้ียเล้ียงได

เดือนละ  750  บาท  เงินเดือน ไดเดือนละ 4,630  บาท  เขาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท จะมีแคดาไป

บางแคนั้น  
 เขา ไมนึกไมฝนมากอนวาจะไดฝกนอยกวา เพื่อนทหารเกณฑคนอ่ืนๆ  วันท่ีรายงานตัว

ในคายครูฝกจะถามความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ ของทหารใหมแตละนาย ไมใชวาแลบล้ินเลีย

หูได หรือเตนระบําหนาทองไดอะไรแบบนั้น มันไมเกิดประโยชนแกสังคม ความสามารถนี้

หมายถึงทักษะทางหนาท่ีการงาน คือเปนความสามารถดานทักษะอาชีพ ท่ีมันใชประโยชนได ไมวา

จะ เปน งานชาง งานเขียน งานปาย งานสวน ซ่ึง เขา อยูในสายคอมพิวเตอร มีทหารเกณฑท่ีมี

ความสามารถอยูดวยกันสิบแปดนาย  เม่ือเรียกทหารใหม ท้ังสิบแปดนาย มีความสามารถในการใช

คอมพิวเตอร เพื่อสัมภาษณ วา มีทักษะในการใช คอมพิวเตอร ทําอะไรเปนบาง บางคนบอกพิมพ

เอกสารได ซอมคอมพิวเตอรได  ลงวินโดเปน ใชงานอินเตอรเน็ตได ซ่ึงธรรมดาเปนพื้นฐาน ท่ัวไป 

ใครไดเรียนสูงหนอย ยอมทําไดอยูแลว เขาบอกไปวา ทําอารตเปน คือ การใชโฟโต ช็อปแตงรูปจัด

องคประกอบศิลป ตัดตอภาพ พอทําได ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีไมมีทหารเกณฑคนใดทําเปนเลยสักคน  

เขาไดรับเลือกติดหนึ่งในสามชางคอม พิวเตอร  โดยทหารคน แรกทําเว็บ ไซต อีกคนถนัดเร่ืองมัล

ติมิเดียตัดตอวิดิโอ และท้ังคู มีทักษะในการซอมคอมพิวเตอร สวนตัวเขาเองพวกลงโปรแกรมพิมพ

เอกสารหนังสือ  ทําสไลด ทําไดหมด พอ จาครูฝก เรียก ให เขาออกไป ผูหมวดเรียก เขา ไปแตงรูป

ทหารใหมใหตรงกรอบ แตโฟโต ช็อปไมมีเขาสามารถทําไดและไดเล่ือนใหข้ึนมาประจําท่ีกองพัน  

มาอยูประจําสายงานท่ีสาม ฝายยุทธการและกําลังพล โดยปลดฝกกอนกําหนด โดยตามปกติแลว

ตองฝกเต็มอัตราสองเดือนเจ็ดสิบสัปดาห แตนี่แคยี่สิบวันก็ไมไดฝกแลว นับวาเปนโอกาสท่ีดีมาก

สําหรับพวกเขาท้ังสามคนจนทําใหทหารเกณฑหลายๆคนนั้นอิจฉา ซ่ึงรุน กอนหนานี้ก็เหมือนกัน 

ยังไมทันไดยิงปนเลย ก็ข้ึนประจําการทํางานหนาคอม พิวเตอรหมดกลาวคือท่ีนี่มีนโยบายใหม ให

ทหารใหมมาชวยงานกองพัน มีทุกป เปนนโยบายของผูพันคนใหม ผลัดปท่ีแลวก็มีมาสามคนแลว

ปลดไป ทําใหสายงานเหลือไวแคคนเดียว และทํางานหนักมาก การดึงตัวมาจึงเปนส่ิงท่ีดี ท้ังกับสาย

งานและตัวทหารใหมเอง  

 ผูหมูไดเรียกไปสัมภาษณและบอกวา ถาใหไปอยูกองรอยวิชาท่ีเขาเคยเรียนมา ไมคอย

ไดใชจะตอง ไปรบกับหญาฆากับมด ขุดหญาดายสวน นา เสียดาย เขาโชคดีมากท่ีไดมาอยูสายงาน 
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ทําตัวใหเกิดประโยชน จัดวาเปนปญญาชน ดังนั้น มาอยูสายงาน ใชสมอง ไมตองใชกําลัง ไมตอง

ฝกมาก หลังจากนั้นผูหมูก็มารับ เขาไปอยูกับเจากับนาย วินัยทหารมีอะไร เอามาใชใหหมด เขาดีใจ

มาก  ความหวังท่ีจะพนจากขุมนรกหยาดเหงื่อนี้ก็เร่ิมสดใสข้ึนมา  ใน สายงาน ท่ีกองพันของมี

เว็บไซตสวนตัวดวยเปนเว็บใชรายงานกิจกรรมความเปนไปภายในหนวยแจงขาวสารและโฆษณา

ประชาสัมพันธ ท่ีทหารรุนพี่ทําไว เขามารับชวงตอชวยกันดูแล คอยตอบคําถามท่ีเกี่ยวกับทหาร  

 ดังนั้น เม่ือมีเว็บไซต ก็ตองมีอินเตอรเน็ต ท่ีคายทหารแหงนี้เหมือนสายโทรศัพทเขาไม

ถึง หลายคนอาจจะสงสัย ในคาย ทหารนั้นมีอินเตอร เน็ตดวยเหรอ ท่ีนี่มีจานดาวเทียม รับสัญญาณ

ไดเต็มอัตรา ถึงความ เร็วจะไมมาก แตพอปฏิบัติงานได และนี่ก็คือคําตอบวาทําไม ทหารถึงเลนเอ็ม

เอสเอ็นได เขาบอกวาเปนทหารไมไดมาหลับแลวตื่นถึงเวลาก็ไปรับประทานขาว ไมใชทุกคนท่ีจะ

ไดรับโอกาสพิเศษเพิ่มขาวไขดาวสองฟองแบบ เขา แมไมตองไปฝกและมานอนท่ี บก.พันเลยก็ตาม 

แตท่ีนี่ไมมีโรงนอน ตูเก็บของไมมี เปนสํานักงาน มีแตโตะทํางาน ตูเอกสาร ช้ันแฟมงาน  เขาตอง

ปรับตัวแบบพนักงานโอที มีผาหมหนึ่งผืนหมอนหนึ่งใบ หา ท่ีนอนตามใตโตะใตตูท่ีบังแดดบังลม

ได นอนแลวไมหนาว  ของอันไหนท่ีมันเปอนไดอยางรองเทาผาใบ ถังซักผาก็ เก็บเขาซอกไป สวน

เส้ือผา โชคดีท่ีมีตูวางสามตูพอดี สวนพวกรุนพี่มีพัฒนาการ โดยมีถุงนอนกันหมด สวนขันน้ําแปรง

สีฟนก็แอบไวใน ล้ินชักขางคอมพิวเตอร  เขาไมแปลกใจวาเปด ล้ินชักหาแผนซีดีทําไมเจอยาสีฟน 

เคร่ืองใชสวนตัวพวกนี้เปนอุปกรณดํารงชีพเหมือนกับเมาสหรือคียบอรด 

 สวนการอาบน้ํา เ ขาไมตองลอมอางเปลือยกายโชวนความเปนชายใหใครดูอีกแลว มี

หองงอาบน้ําขนาดอาบไดคนเดียวบน บก.พันนี่ดวย ผลัดกันไปอาบ ไดบรรยากาศความเปนสวนตัว

กลับมาอีกคร้ัง แต เปนของสวนตัว ตองรักษาความสะอาดมาก ๆ สวนการรับประทานอาหาร  ไป

รับประทานท่ีโรงเล้ียงเหมือนเดิม ตอนแรกรวมกับหนวยฝก แตสักพักเ ขาจะตัดยอดมารวมกับ บก.

พันสวนแยก จะไปกินกอน ไมตองขัดฉาก เล่ือนเกาอ้ีเสียงดังไมมีใครมาวา แตตองทําความเคารพ

และสรางความคุนเคยกับเวรเล้ียงไวพอสมควร เพราะชอบทํางานเลยเวลากิน ตองไปขอกับขาวมา

กินนอกรอบบอย ๆถึงระเบียบเราจะลดหยอนผอนลงก็ไมไดหมายความวาจะทําตัวตามสบาย

เหมือนอยูบานได หนาท่ีรับผิดชอบตองคอยดูแลไมใหขาดตกบกพรอง ตองขยัน ตองใสใจ

รายละเอียด หูไวตาไว เรียกวาใชไหวพริบและความสังเกต แตพลังกายไมไดใชเลย ยกตัวอยาง เขา

นั้นไดไปวิ่งถวายตัวมา จากคายไปท่ีสถูปพระองคดําก็ประมาณแปดกิโล ยังหวงอยูวาจะวิ่งไหวม้ัย 

แตจนแลวจนรอดไปถึงจนได เขาเหนื่อยมากไอรอนท่ีพวยพุงออกจากตัวโขมง เหมือนกับกานธูป ก็

ถือวามาอยูสบายแตก็ยังไมเสีย เรียกวามีแตไดกับไดจริง ๆมาทํางานท่ีนีเ่ขาเนนฝกดานจิตใจมากกวา 

ตองกดดันอยูใกลเจานายทําตัวไมถูก ในบางคร้ังถูก รุนพี่ไซโค กวนประสาท บางคร้ัง มีปญหา

สุดวิสัยแกไมตก บางทีตองเจอกับพวกหนวยฝกท่ีตองมีกิจกรรมบางอยางรวมกัน ถูกครูฝกแขวะอีก 
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แลวตอนท่ียังไมไดแยกสวนยังกินขาวกะหนวยฝกโดนซอม ขอหาอยูสบายอีก ส่ิงเหลานี้ท่ีจะคอย

สอนใหเราเติบโตทีละนิด อยูในกรอบในเกณฑ รูจักชวงเวลาและสถานการณ 

  แทท่ี แลวการเรียนรูมันไมไดจํากัดวาตองเกิดในสถาบันใดสถาบันหนึ่ง มันเกิดข้ึนได

กับทุกองคกรท่ีมีการทํางาน ระบบ และการอยูรวม ใครท่ีไดลองทํางานจะรูและเขาใจมัน ยิ่งจบ

มหาวิทยาลัยมาระบบความรูความเขาใจระดับนั้นมาแลว พอจะทราบวามีปจจัยอะไรท่ีจะสงเสริม

ใหสําเร็จลุลวงทุกคนมีเปาหมายในชีวิต การท่ีจะไปถึงไดตองผานบันไดข้ันตอนของชีวิตไปกอน 

ซ่ึงมีมรสุมดวยกันหลายข้ัน และนี่นับวา เปนข้ันหนึ่งในชีวิตท่ีเม่ือกาวขามไปแลวคงจะเพิ่มระดับ

ประสบการณใหสูงพอท่ีจะรับมือกับสิงใหม ๆ ไดอีกหลายคนท่ีแสดงความออนแอออกมา เชน

เพื่อนเขาท่ีมาดวยกัน ซ่ึงเปนคนอวน ฝกไดไมมาก เหนื่อยงาย แลวติดนิสัยรักสบาย อะไรนิดหนอย

ก็ไมไหว แลวทีนี้ไดมาอยู บก.พันแบบ เขาอีก คงคิดวาตัวเองคงพนแลวสบายแลว แววข้ีเกียจก็โผล

ออกมา เม่ือไปรับประทานอาหารถูกรุนพี่หรือครูฝกซอมเพื่อนเขาบน และทอ ไมอยากรับประทาน

อาหารเพื่อนของเขาจึงเปนตัวถวง  เพราะมาสามคนจะไปไหนตองไปพรอมกัน ถาเพื่อนเขา ไมไป

คนอ่ืนก็ไมไดไป เขาบอกวา เจอนิดหนอยนับไมได ติดสบาย ไรระเบียบ มาฝกทหารไมไดอะไร

กลับไปเลย เม่ือออกไปก็เปนบุคลากรคุณภาพแยท่ีมีท่ัวไป ไมไดเสริมสรางสังคมเลย แบบนี้ เขาคิด

วาเสียเวลาเปลา 

 ถาเอาอุปสรรคมาเปนปจจัยในการพัฒนาตัวเอง มาเปนแรงสงและเสริมความแข็งแกรง

ใหตัวเองท้ังรางกายและจิตใจ หนึ่งปไดประโยชน มากมาย ถึงจะไมไดฝกหนักอยางคนอ่ืน ๆ แตละ

อยางท่ีเขาไมตองการใหมันเกิด แตมันเล่ียงไมได เม่ือตองเปน ตองไป ตองทําอยางจําใจแลว อยา

ปลอยใหมันพนผานไปอยางไรคา ควรใชเปนแหลงเก็บเกี่ยวเพิ่มพูนคุณประโยชนใหกับตัว ข้ึนอยู

กับตัวเราระยะเวลาในการฝกของ กิ๊ฟซ่ี นั้นกลาวไดวาฝกนอยกวา แนนซ่ี ขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

ในชวงของการเปนทหารนั้นจึงคอนขางนอย 

 

การดํารงชีวติของกะเทยทหารเกณฑ์ทีค่าดหวงัไว้ในอนาคต 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑท่ีคาดหวังไวในอนาคตพบวา  เม่ือปลดออกไป

แลวคงจะหาทางท่ีจะศึกษาตอ ทางดานภาษา อยางท่ีตองการดวย ตัว เอง ทุกอยางคงจะงายข้ึน 

เพราะวาเรามีใบผานทหารเปนใบเบิกทางใหแลว เปนทหารไมไดเลวรายมากเทาไร ถาลองคิดท่ีจะ

อยูกับมัน สนุกกับมัน และเขาใจในส่ิงท่ีเราเปนอยูปจจุบัน เวลานี้คงพูดไดเหมือนดาราท่ีเคยเปน

ทหารวา เปนทหารไดมากกวาท่ีคุณคิด 
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“เมื่อปลดออกไปแลวคงจะหาทางที่จะศึกษาตอทาง 

ดานภาษาอยางที่ตองการดวยเอง ทุกอยางคงจะงายขึ้น 

 เพราะวาเรามีใบผานทหารเปนใบเบิกทางใหแลว”  
     (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552)  
 

 

2.  การเอาตัวรอดของกะเทย “ทหารเกณฑ์” ตั้งแต่ช่วงฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน ถึง ฝึกทหารเกณฑ์ 3 

เดือนเสร็จ ทีอ่ยูในค่ายทหาร ซ่ึงจะแบ่งออกเป็นด้านต่างๆเพือ่ให้เข้าใจมากยิง่ขึน้ ได้แก่ 

 2.1 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านกฎเกณฑ์ ระเบียบวนัิย 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองการเอาตัวรอดในเร่ืองระเบียบวินัย พบวา

ชวงวัยเด็กไมไดทําตามระเบียบวินัย แตชวงท่ีมาเปนทหารเกณฑ กะเทยทหารเกณฑรูสึกกดดัน 

รูสึกเหนื่อย และเครียดมาก ในชวงฝกทหารชวง 3 เดือนแรก เม่ือยังตองถูกทําโทษในส่ิงท่ีกะเทย

ทหารเกณฑไมไดทําอีกดวย แตกฎระเบียบสามารถชวยใหกะเทยทหารเกณฑมีระเบียบวินัยท่ีดีข้ึน 

 สวนมากแลวกะเทยทหารเกณฑถาทําผิดจะถูกทําโทษ คือ การดันพื้นหรือเรียกอีกอยาง

วาวิดพื้น และการพุงหลัง คือ การยืนตรงแลวลงไปเอามือท้ังสองขางดันกับพื้น แลวกระโดดเหยียด

ขาท้ังสองขางไปขางหลังพรอมกัน และทํายอนกันกลับมาอยูในทาตรง ชักเทาสลับ  จํานวนคร้ัง

แลวแตครูฝกส่ังใหทํา 

 

ยกตัวอย่างวธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในเร่ืองระเบียบวนัิย ได้แก่ 

วธีิเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ไม่ให้ถูกทาํโทษ 

 ถาครูฝกส่ังทําโทษโดยส่ังใหดันพื้นกับพุงหลัง  แตถาครูฝกส่ังใหกะเทยทหารเกณฑ

ดันพื้น 30 คร้ัง แตถาครูฝกเดินไปท่ีอ่ืนหรือหันหลังไปท่ีอ่ืน กะเทยทหารเกณฑสามารถเอาตัวรอด

ไดโดยการโกงไดหรืออาจจะลงพื้นไมสุด ทําใหกะเทยทหารเกณฑไมเหนื่อย และนับขามจํานวนท่ี

ตองทํา เชน ทําได 15 คร้ังแลว กะเทยทหารเกณฑจะสงเสียงดังไปวาตัวเองทําได 20 คร้ังแลว  และ

จะตองคิดวาแคทําใหไดเหมือนคนอ่ืน ๆ ท่ีทําจะรอดจากภัยอันตรายในแตละวันแลว   

วธีิเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ให้อาบนํา้ทนัเวลา 

 ยกตัวอยางเชน   ตามระเบียบจะตองตื่นนอนเวลา 05.30 น. หามตื่นมาอาบน้ํากอนตอง 

ใหครูฝกเปานกหวีดกอน ถึงจะลงมาอาบน้ําได การอาบน้ําและการแตงตัวดวยตามระเบียบใหเวลา 

แค5 นาทีเทานั้น ซ่ึงบางคนอาบน้ําไมทันทําใหโดนทําโทษ ในคายทหารจะมีการอาบน้ํารวมกัน 

บางใสกางเกงในอาบน้ํา บางแกผาอาบน้ํา  ในคายทหาร มี หองสวม ไมมีหองอาบน้ําแบบอาบคน

เดี่ยว  แตมีท่ีอาบน้ํารวมกันหลายๆคน กะเทยทหารเกณฑใชการเอาตัวรอดแบบเขาหองน้ําหองง



 90 

สวม คือ แปรงฟนไปดวย อุจจาระไปดวยในหองน้ํา  อาบน้ําโดยใชน้ําในหองสวมอาบไปดวย ใน

กะเทยทหารเกณฑจึงไมคิดอะไรมากนอกจากทํายังไงก็ไดใหอาบน้ําแตงตัวใหทันเวลา แตบางคร้ังง

กะเทยทหารเกณฑเลือกท่ีจะไมอาบน้ําเลย  แคลางหนาแปรงฟนก็พอ  เพราะคิดวาพอฝกเสร็จ เหงื่อ 

ตองออกอยูดี ทหารเกณฑทุกคนก็มีกล่ินเหม็นเหมือนกันหมด เพื่อนๆทหารเกณฑไมรูวาเราไมได

อาบน้ํา พอกลับจากฝกเสร็จแลวคอยอาบน้ําในชวงเย็น 

วธีิเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในเร่ืองการนอน 

 กฎระเบียบของทหารเกณฑจะตองเวลา เวลานอน  21.00 น. ถาใครยังไมหลับหรือสง

เสียงดังจะถูกทําโทษโดยการ พุงหลัง ประมาณ  500 ยก ( นับ 1 2 3  เทากับ 1 ยก ) หรือถาจะลงไป

เขาหองน้ําจะตองใหเลยเวลา 22.00 น. ไปกอนและจะตองขออนุญาติครูฝกหรือสิบเวรกอน 

วิธีเอาตัวรอดใหนอนใหหลับ คือ หลับตาไวกอน จะหลับหรือไมหลับตองแกลงหลับไว

กอนเพื่อไมใหถูกทําโทษ เม่ือผานไปซักพักจะหลับไปเอง แตสวนมากในชวงฝกทหารเกณฑ          

3 เดือนแรก กะเทยทหารเกณฑจะหลับเปนตายเพราะวาเหนื่อยจากการฝก แตพอฝกเสร็จแลว จะ

นอนไมคอยหลับเพราะไมเหนื่อยเหมือนเม่ือกอนแลว จึงตองใชวิธีแกลงหลับ 

 

 

2.2 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านอาหารการกนิและโภชนาการ 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอาหารการกินและโภชนาการ พบวาเม่ือ

ตอนวัยเด็ก  กะเทยทหารเกณฑชอบกินอาหารท่ีมีสวนผสมของกะทิทุกอยาง  ชอบกินขนมเคกเปน

ท่ีสุด  ผลไมท่ี  ชอบ  คือ  แตงโมแชเย็น  ทุเรียน  และกลวยทุกชนิด  เหตุผลท่ีชอบอาหาร  รสหวาน

เพราะรูสึกวาเม่ือทานเขาไปแลวทําใหตัวเองราเริง  และมีพลัง ( กําลัง ) ในการทํางาน  การเลนกีฬา

ดวย  สําหรับอาหารคุณแมจะสอนอยูตลอดเวลาวากินอะไรตองไมใหเหลือ  โดยเฉพาะขาว    เพราะ

ทํานากวาจะไดมาแตละเมล็ดมันเหนื่อยยากมาก ( จะวาทุกคร้ังท่ีกินเหลือเขาก็จะตองกินใหหมดทุก

คร้ัง )   หรือ ถากินอาหารไมหมดจะถูกบังคับใหหมดมารยาทบนโตะอาหารแมเปนคนท่ีเครงมาก 

หรือไมทําโทษดวยการลางจาน    เขาเปนคนท่ีชอบทํากับขาวและเปนคนชวยแมทําอาหารตลอด

เพราะคุณแมจะพาเขาครัวทุกคร้ังจะสอนทําอาหารตางๆท่ีเขาไมเคยทํา 

 แตจากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอาหารการกิน/โภชนาการ พบวาเม่ือ

ตอนเปนทหารเกณฑ จะมีกฎเกณฑมาบังคับตลอด ซ่ึงมีดังนี้ คือ  

เวลารับประทานอาหารจะมี 3 เวลา คอื 

 เวลาเชา   รับประทานอาหารเวลา  07.00 น. 

 เวลากลางวัน  รับประทานอาหารเวลา  12.00 น. 

 เวลาเย็น  รับประทานอาหารเวลา  18.00 น. 
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ข้อห้ามในการรับประทานอาหาร 

1. ตองกินใหหมด ถาส่ังใหหยุด ก็ตองหยุดกินทันที 

2. หามคุยกัน 

3. หามกินเสียงดัง คือ หามไดยินเสียงจานกับชอนสอมขูดกันจนทําใหเกิดเสียง 

 การรับประทานอาหารจะทานวันละ  3  เวลา เชา  เท่ียง  เย็น รับประทานรวมกันและ

พรอมกันท้ัง  90 คน ทุกวันอังคารและวันพฤหัสจะมีของหวานให  เวลารับประทานอาหาร ทหาร

เกณฑทุกคนจะตองมารวมกันท่ีหนาหนวยฝก โดยเรียงแถวความสูงจากสูงไปหาต่ํา เพื่อเดินไปกิน

ขาวท่ีโรงเล้ียง กอนรับประทานอาหารตองมีการเตรียมความพรอมกอน คือ การนั่งกระดานแผน

เดียว  ตัวตรง  เขาชิด  เทาชิดชนปลายเทากับคนตรงขาม  แตละโตะนั่ง  8 คน  จับคูกัน  4 คู  กินขาว

ก็ตองกินฉาก  กอนกินขาวก็ตองทองคําปฏิญาณ  รับประทานเสร็จกลาวขอบคุณพี่เล้ียงโรงเล้ียง   

ตองตบฉากตั้งฉากพัน   ซ่ึง การตบฉาก นั่งตัวตรง ซ่ึงในแตละวันจํานวนคร้ังในการขัดฉากจะไม

เทากัน  แลวแตครูฝกจะส่ัง  เม่ือตบฉากเสร็จ จะตองทองคําปฏิญาณของคุณคาของขาวกอน   กลาว

ขอบคุณคุณคาของขาวกอน  แลวถึงจะลงมือทําลายหลักฐานท่ีมีอยูตรงหนา  ขาวและกับขาว

สวนมากจะทําข้ึนทีละมาก ๆ สําหรับคนท้ังกองพัน 

 เวลารับประทานอาหารมีถาดหลุมใหคนละหนึ่งใบโดยแตละหมวดผลัดกันจัดเวรเล้ียง 

ก็ตักขาว กับขาวน้ําปลาพริก  ใสถาดหลุม วางไวบนโตะ เพื่อ รอเพื่อนท่ีมารับประทานอาหาร  สวน

ชอนนั้นของใครของมัน ทหารเกณฑทุกคนตองมีชอนติดกระเปากางเกงไปตลอดดวยตลอดเวลา ถา 

ใครทําหายก็ ตองรับประทานอาหารดวยมือแทนชอน  กอนรับประทานอาหาร ก็ตอง ขัดฉาก กอน 

ขัดฉาก ก็คือยื่นมือท้ังสองขางออกมาขางหนาแลวงอขอศอกเขาหากันใชมือขวาตบไปท่ีขอศอกของ

มือซายใหเสียงดัง ตัวตรง แลวเวลาขัดฉากตองพรอมกัน 
 

 “กับขาวสวนมากจะเปนแกงที่มีนํ้าเยอะ ๆ ประมาณวา  

มะเขือหน่ึงไร ไกหน่ึงตัว ตอนที่เปนทหารใหม  

ทําอะไรมาใหก็อรอย กินหมดทุกอยางเพราะวา 

เหน่ือยจากการฝก” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552) 
 

“กินอิ่มหรือไมอิ่มถาเขาใหหยุดก็ตองหยุดถาไมอิ่ม 

ก็กินนํ้าเขาไปมาก ๆ แลวกัน ของบนโตะ ทุกอยางตอง 

เกลี้ยงไมใหเหลือแมสักเม็ดเดียว  ถาคนไหนกินไมหมด 

ก็ตองใหเพ่ือนชวยกันกินใหหมด แมแต พริก  ขิง  ขา   

ตะไคร     ตอนกลางคืนหลับอยางเดียวเพ่ือที่จะไมใหหิวอีก       
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อาหารในคายทหารกับที่บานแตกตางกันมาก แตกตางกันโดยสิ้นเชิง      

ทําใหเขาคิดถึงของที่เราซื้อมาแลวกินไมหมดอยากจะเอามันกลับมา 

กินอีกอยากยอนเวลา” ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“ขาวและกับขาวที่โรงเลี้ยงก็อรอยทุกวัน เปนเพราะหิวหรือเปลา 

ก็ไมรู  บางวันกินขาวอิ่ม  แตบางวันที่กินไมอิ่มก็รอก็ขนมกับนม 

ที่มีใหตอนกอนจะเขานอน   รับประทานอาหารไมหมดก็จะให 

เพ่ือนชวยกิน  บางครั้งก็เทจมนํ้าแกงไว  เวลาตอนกลางคืนก็จะ 

พยามหลับใหเร็วจะไดไมหิว  ขาวแตกตางจากที่คายมาก เพราะที่บาน 

กินขาวหอมมะลิ  ทั้งนุมและหอม  ขาวที่คายแข็งมากกับขาวก็ทําดีกวา 

กันมาก ตอนมาเปนทหารอยากกินอะไร  ก็ทําใจไวทุกครั้ง  เพราะอยากกิน 

อะไรก็ไมไดกินอยูแลว” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในเร่ืองการกนิทีไ่ม่ให้เกดิเสียงดัง 

 ถากินเสียงดังหรือชอนกับสอมชนกัน ชอนสอมขูดกับจาน จนทําใหเกิดเสียงดัง ครูฝก

จะส่ังไมใหกินเลย ใหลุกข้ึนออกไปจากโรงเล้ียงเลย เพราะการกินเสียงดังมันผิดระเบียบท่ีตั้งไว วิธี

เอาตัวรอด คือ ใชชอนกินอยางเดียวไมตองใชสอม เพราะถาใชท้ังสอมและชอนจะเกิดการชนกันทํา

ใหมีเสียง หรืออาจจะใชวิธีใชชอนกับนิ้วเข่ียขาวเขาไปในชอน 

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ถ้ากนิข้าวไม่หมด 

 กับขาวบนโตะทุกอยางตองเกล้ียงไมใหเหลือแมสักเม็ดเดียว  ถาคนไหนกินไมหมดก็

ตองใหเพื่อนชวยกันกินใหหมด แมแต พริก  ขิง  ขา  ตะไคร  ก็ตองกินใหหมด หรือถารับประทาน

อาหารไมหมดก็จะเอาจานซอนไว  บางคร้ังก็เทจมน้ําแกงไว   

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์เม่ือกนิไม่อิม่ 

 ถาไมอ่ิมก็กินน้ําเขาไปมาก ๆจะไดอ่ิม หรือ บางวันท่ีกินไมอ่ิมก็รอก็ขนมกับนมท่ีมีให 

ตอนกอนจะเขานอน    และถากินไมอ่ิม จะมีรานคาจําหนายอาหาร ขนม เคร่ืองดื่มอยู ทหารเกณฑ

ทุกคนสามารถไปซ้ือได แตจะมีเวลาเปดปดเพียงไมกี่ช่ัวโมงจะตองดูเวลาใหดี  

 

2.3 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านพฤติกรรมทีแ่สดงออก 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองพฤติกรรมท่ีแสดงออกพบวา เม่ือตอนวัย

เด็กเขาเปนเด็กซนเอาแตใจตัวเอง  อยากไดอะไรตองได  รักความสนุก พอ และแม  จะตามใจตลอด  

ตอนเด็กๆชอบเลนคาขาย  เลนประกวดนางงาม  และเลนตุกตาผูหญิง  ตอนเด็กๆจะชอบเลนกับ

เพื่อนผูหญิงเพราะเลนแตของสวยๆงามๆ  ผิดกับเพื่อนชายชอบเลนอะไรรุนแรง  และทําใหเจ็บตัว    
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สวนกอนท่ีกะเทยทหารเกณฑยังไมไดมาเปนทหารเกณฑสามารถแสดงออกไดเลยท้ังในเร่ือง กริยา 

ทาทาง  การพูด บุคลิกลักษณะ  แตพอมาเปนทหารเกณฑยิ่งในชวงฝก 3 เดือนแรก จะตองเก็บ

อาการท้ังกริยา ทาทาง การพูด บุคลิกลักษณะของตัวเองใหไดมากท่ีสุด กะเทยทหารเกณฑจะตอง

คอยระวังเพื่อไมใหคนอืนรูวาเปนกะเทย เพราะกลัววาจะโดนแกลงและกลัววาจะเปนตัวถวงของ

เพื่อนๆ   

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์เพือ่ไม่ให้ถูกแกล้ง  

 วิธีการเอาตัวรอดท่ีดีท่ีสุดเพื่อไมใหถูกแกลง และเพื่อไมใหคนอ่ืนรูวาเราเปนกะเทย คือ 

กะเทยทหารเกณฑจะทําตัวธรรมดา หรือเรียกตามภาษากะเทยวา “แอปแมน ” เพื่อไมใหโดน

ลอเลียนหรือถูกแกลง สวนเพื่อนๆท่ีมาจากบานเดียวกันก็ดีชวยกะเทยทหารเกณฑชวยกันปกปด 

เพราะกลัววากะเทยทหารเกณฑจะถูกแกลง 
 

“เราตองฝกหนักนานถึง 7 สัปดาห ถามวาแลวเปนอยางไรบาง 

ทําตัวยังไง  ทําตัวธรรมดา ไมแสดงออก เพราะกลัววาจะถูกแกลง 

 หรือเรียกตามภาษาเราก็คือ แอปแมน  ” ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

 

“ไมมีใครดูออกวาเราเปน เพราะไมแสดงออกนอกจากเพ่ือน 

ที่มาจากที่เดียวกัน แตมันกลับชวยเราปกปด เพราะกลัววาเรา 

จะโดนแกลง” ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“มีคนมาถามอีกวาเราเปนกะเทยหรือเปลา ก็ไดใหคําตอบไปวา 

 ไมไดเปนครับ เปนครั้งแรกในชีวิตที่ตองปฏิเสธตัวเองอยางจริงใจ 

ขนาดน้ี( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“วันแรกที่มาถึงหนวยฝก คือ การตรวจหลักฐานตางๆก็เกิดขึ้น 

ในแบบของทหารที่ตองถอดทุกอยางบนรางกายออก ทําใหผม 

ยิ่งเครียดไปใหญแตก็เก็บอาการเพื่อไมใหเปนที่สงสัยและจับ 

ไดวาเราเปนอะไร” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“การฝกก็เราจะทําเต็มที่ที่สุดจึงไมเปนตัวถวงของเพื่อนสําหรับ 

การเอาตัวรอดจากการถูกแกลงก็จะพูดดีๆกับทุกคน  ก็จะไมถูกแกลง 

อะไรแลว” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

 เม่ือฝกเสร็จครบ 3 เดือนแลว กะเทยทหารเกณฑแสดงออกท้ังในเร่ือง กริยา ทาทาง 

การพูด บุคลิกลักษณะออกมาเลย เพราะไมกลัววาจะถูกแกลงแลว เพราะฝกเสร็จชีวิตกะเทยทหาร

เกณฑจะสบาย โดยจะตองแยกบรรจุตามกองรอยตางๆ พอข้ึนกองรอยแลวชีวิจก็สบาย เพราะไม
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ตองฝกอีกแลว แคทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเทานั้น ไมหนัก ไมเหนื่อยเทาชวงแรกชวงท่ีฝกทหาร

เกณฑ 
 

“เมื่อขึ้นกองรอยเราก็เปดเผยตัวเองเต็มที่ ทําใหรุนพี่รูสึก 

อยากจะแกลงเรา คงเห็นเราเปนความบันเทิง คือ ชอบแกลง 

ใหเราจับของคนน้ันทีคนน้ีที  อะไรที่ทําใหเราอาย  คงคิดวา 

อยากใหเราเปนผูชาย แตมันกลับกันมากกวา เพราะยิ่งแกลงมัน 

ยิ่งเพ่ิมความกดดัน เก็บกด  ที่จะระเบิดออกมาเหมือนยิ่งตอกย้ํา 

ใหความเปนตัวเรามากขึ้น” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

2.4 การเอาตัวรอดในเวลาทีเ่ครียดจากการฝึก 

 ในการฝกทหารเกณฑชวง 3 เดือนแรกจะฝกหนักมาก คือวันจันทรถึงวันศุกรจะฝก 

ท้ังวันคือวันแรกท่ีฝกทหารใหมก็จะตอง ตื่นนอน  5.30 น. ทําความสะอาดสวนตัว  2  นาที  เขาแถว

รวมวิ่ง 4 กม. 6.30 น. ทําความสะอาดรอบหนวยฝก  7.00น. รวมแถวเดินเขาระเบียบไปรับประทาน

อาหาร  7.30น. แบกปนพรอมฝก 8.00น. เคารพธงชาติหนาท่ีรวมพล  8.30น. แยกฝกตามสถานี 4  

สถานี  สถานีละชั่วโมงคร่ึง  ตอนเชา 2  สถานี  ตอนบาย 2 สถานี  12.00น. รวมแถวรับประทาน

อาหารกลางวัน  บายโมง  เร่ิมฝกตอ  16.00น.  เลิกฝก  รวมแถวหนาหน วยฝก  สงปน  เปล่ียนชุด

กีฬา  17.00น. วิ่งเปนแถว  6  กม. 18.00น. รวมแถวรับประทานอาหารเย็น  18.30น.อาบน้ํา  19.00น.  

รวมท่ีหองอบรมฟงการอบรมจากผูฝก  20.30 รวมสวดมนตกอนนอน  สวดมนตเสร็จแยกยายเตียง

ใครเตียงมัน กลางมุง  21.00น.เสียงนกหวีดเปานอน และยังมีการทดสอบสมรรถภาพ ทุกวันศุกรอีก

ดวย  ก็จะมี  ดึงคอ 9 คร้ัง    ดันพื้น 35  คร้ัง   ลุกนั่ง  42    สุดทาย ก็วิ่ง 2 กม.  จะตองทําใหไดภายใน

เวลา  11  นาที จึงทําใหกะเทยทหารเกณฑเครียด  เหนื่อย ทอแทในชีวิต และไมอยากอยูในหนวยฝก

ของคายทหารแลว 

วธีิการเอาตัวรอดในเวลาทีเ่ครียดจากการฝึก 

 เวลาเครียดจากการฝก  กะเทยทหารเกณฑจะหลับตา  เงยหนาข้ึนหายใจเขาลึกๆ 

หรือไมก็เดินหรือลุกออกจากท่ีไปสูดอากาศภายนอก และถาเครียด มากๆมีวิธีคลายเครียดดวยการ

ระบาย พูด ให เพื่อน พี่ๆท่ีสนิทในหนวยฝกฟง และคอยนึกถึงหนาคุณพอคุณแมเอาใจเพื่อใหเรา

หายเหนื่อยและมีกําลังใจในการฝก 
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2.5 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านการเงิน 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองการเงินพบวากะเทยทหารเกณฑตอนวัย

เด็กไดเงินจากผูปกครองเปนรายวัน เงินท่ีไดพอใช  และมีเก็บจากการเอาขนมท่ีแมทําใหไปขายท่ี

โรงเรียน และหารายไดพิเศษ  สวนมากจะใชเงินไปเท่ียวหรือซ้ือของท่ีตองการ การใชจายแตละวัน  

ก็เชนคากับขาวเชา  คาน้ํามันรถ  คาขนมบาง  และ เคร่ืองดื่ม (เหลา) 
 

“ตอนที่อยูประถมจะไดเงินจาก พอแม วันละ 5 บาท 

ก็ถือวามากแลวในตอนน้ัน   ตองใชเงินใหพอ  ถาเปนปญหา 

เรื่องเงินสวนมากจะเปนตอนที่อยูมัธยม เพราะตองใชจายมากขึ้น 

ต้ังแตคารถไปโรงเรียน  แตตอนที่อยูมัธยมเรากูเงินกองทุนเรียน 

และฝายปกครองจะพาออกงานขางนอก เชน  ไปจัดผา   

หารายไดพิเศษเงินจึงไมขัดสน เมื่ออยู  ม.ปลาย แมจะใหเปนสัปดาห 

300 บาท  บวกกับเงินที่กูเดือนละ  400  และเงินที่มีรายไดพิเศษอีก 

301  จึงมีเงินพอที่จะซื้อของใชบาง  ในแตละวันก็ซื้ออะไรไมมาก 

302  เชน นํ้า 1 ถึง  2  แกว  แกวละ  5  บาท  ขาวจานละ   10  ขนมบาง 

303    น้ีคือคาใชจายจริงในแตละวัน  ที่สิ้นเปลืองก็เห็นจะเปนของที่ 

304 ไมมีประโยชน  เชน  เหลา” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

  แตจากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองการเงินพบวากะเทยทหารเกณฑตอน

เปนทหารเกณฑไดเงินเดือนเดือนละ 4,630  บาท  เบ้ียเล้ียงเดือนละ 750 บาท รวมท้ังหมดเดือนหนึ่ง

ได 5,380 บาทสวนรายจายจะใชซ้ือขนมกินบาง ซ้ือของท่ีตองการกินบาง 

มีวธีิเอาตัวรอดในการประหยดัเงิน คอื 

 ทํารายรับรายจายในแตละสัปดาห  ทํารายรับรายจายในแตละเดือนและลดการซ้ือของท่ี

ฟุมเฟอยจึงทําใหกะเทยทหารเกณฑรูวาซ้ืออะไรไปบาง และจะลดการซ้ือของอะไรท่ีไมจําเปน จึง

ทําใหกะเทยทหารเกณฑมีเงินเหลือเก็บ 

 

 2.6 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์เพือ่ไม่ให้ถูกลวนลามทางเพศในค่ายทหาร 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑเพื่อไมใหโดนลวนลามทางเพศในคายทหาร 

พบวา กะเทยทหารเกณฑชอบท่ีจะใหคนอ่ืนมาลวนลามทางเพศ เพราะเปนส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑ

ตองการอยูแลว แตไมใชกับทุกคน ทุกสถานท่ี เพราะกะเทยทหารเกณฑชอบเฉพาะคนท่ีหนาตาดี

เทานั้น แตถาคนหนาตาไมดีหรือกะเทยทหารเกณฑไมชอบและอยากท่ีจะหลีกเล่ียง 
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วธีิเอาตัวรอดเพือ่ไม่ให้ถูกลวนลามทางเพศในค่ายทหารดังนีค้อื 

1. การใชคําพูดท่ีออนหวานและการขอตัวไปท่ีอ่ืนกอนเม่ือสถานการณไมด ี

2. ทําเสียงดังเขาใส คนอ่ืนจะไดรู จะไดรีบมาชวยเรา เขาจะไดไมกลา 
 

“เวลามีคนมาลวนลามทางเพศถามวาชอบไม ก็ชอบ  

เพราะเปนสิ่งที่ตองการ แตก็ไมใชกับทุกคน ทุกที่  

มันตองมีการเลือกบาง” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552) 
    

“วิธีการเอาตัวรอดเมื่อถูกลวนลามมันคงเปนการเอาตัวรอด 

จากคนหนาผีๆดวยการทําเสียงดังเขาไวคนอื่นจะไดรูเขา 

 เขาจะไดไมกลา แตสําหรับคนที่ใชและคนที่หนาตาเขาที  

คิดอยางเดียววาทําอยางไรเขาจึงจะไมรอดเขาคงเปนฝายหา 

วิธีเอาตัวรอดมากกวา” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

 ส่ิงสําคัญท่ีสุดกะเทยทหารเกณฑจะพกถุงยางอนามัยติดกระเปาอยูตลอดอยางนอย 2 

อัน หามลืมเด็ดขาด เพราะจะไดไมเส่ียงตอการเปนโรคเอดสและโรคอ่ืนๆตามมา 

 

2.7 การเอาตัวรอดในด้านสถานที ่และ ทีอ่ยู่อาศัย ในค่ายทหาร 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในดานสถานท่ี / ท่ีอยูอาศัย ในคายทหาร  พบวา 

เม่ือเขาไปในคายทหารกะเทยทหารเกณฑรูสึกวาสถานท่ีตางๆในคายทหารไมคอยสะดวกสบาย

เหมือนกับท่ีบานของเขาเลยและบรรยากาศก็นากลัวเพราะกะเทยทหารเกณฑไมเคยอยูมากอน   

กะเทยทหารเกณฑมีความรูสึกตอสถานท่ีตางๆ และบรรยากาศในคายทหารวา  ในคายทหารจะ

แตกตางจากบานของกะเทยทหารเกณฑโดยส้ินเชิงเนื่องจากมีบุคคนรอบขางท่ีเขาไมคุน  ไมเคย

เห็น  ไมรูจัก  จึงทําใหทุกอยางนากลัวไปหมด  

 

“เราคิดถึงบานมาก เพราะวาตอนที่เราอยูที่บานเราที่ยวบอยมาก 

ไมคอยไดอยูบาน  พอมาอยูแบบน้ีทําใหรักบานคิดถึงบานขึ้น 

มาแบบที่วาทําไมเราไมอยูบานมาก ๆ นอนก็นอนไดอยางสบายกิน 

อยูอยางสบาย  และขอบอกเลยวาไมมีที่ไหนในโลกดีเทาบาน 

ของเราแลวมีถึงมันจะไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกสบายทุกอยาง 

  แตเหมือนมีในเวลาที่เราตองอยูในที่ที่มันลําบากและไกลบาน   

แมแตบรรยากาศยังรูสึกวังเวง ตางจากที่บานเรามาก  ๆ”  
                                                                    ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
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 แตในหนวยฝกในคายทหารจะมีส่ิงอํานวยความสะดวกใหกะเทยทหารเกณฑซ่ึงมีดังนี้ 

คือ  

 1.หองอาบน้ํารวม 

 2.หองอบรม 

 3.หองนอน 

 4.โรงเล้ียงหรือหองรับประทานอาหาร 

 5.หองฟตเน็ตหรือหองออกกําลังกาย 

 6.สนามกีฬา เชน มีสนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอล สนามปงปอง สนามเปตอง 

สนามตะกรอ 

 7.หองพยาบาล 

วธีิการเอาตัวรอดในด้านสถานที ่และ ทีอ่ยู่อาศัย ในค่ายทหาร 

 กะเทยทหารเกณฑพยายามปรับตัวใหเขากับสถานท่ีนั้นๆและตองปรับใหเขากับ

สภาพแวดลอมนั้นๆ  เพื่อสรางความคุนเคยกับสถานท่ีตางๆในการดํารงชีวิตในคายทหารใหมี

ความสุข 

 

2.8 การเอาตัวรอดในเร่ืองการแต่งกาย 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอุปกรณ เคร่ืองใช เคร่ืองแตงกาย พบวา 

เม่ือกอนกะเทยทหารเกณฑ เคยแตงตัวเปนผูหญิง  เคยแตงหนา  ทาปาก  แตไมเคยไวผมยาว     สวน

ใหญจะกันค้ิวมากกวา  หรือถาแตงตัวเปนผูหญิงหญิงก็จะแตงเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน แสดง  ไป

เท่ียว  จะเปนเวลากลางคืนผูปกครองไมคอยไดเห็นมากนัก สําหรับผูปกครองรับไดท่ีเขาแตงตัวเปน

ผูหญิง ซ่ึงผูปกครองเพียง ขอแตไมทําความเดือดรอนใหใคร ก็พอแลว  ตอนเด็กๆแตงตัวเหมือน

ผูหญิง  แตกตางจากผูชาย  คือ เขาใสเส้ือตัวเล็กๆ  กางเกงของผูหญิง เลย การแตงตัวของเขาก็แตง

เหมือนผูหญิงธรรมดา  แตใครๆมองออกอยูแลววาเขาเปนกะเทย  เพื่อนๆในกลุมแตงตัวแตกตางกัน

บาง บางคนแตงโป  บางคนแตงธรรมดาเหมือนผูหญิง  และบางคนแตงเปนผูชายแตออกสาว  

  วันแรกท่ีเขาเขาไปในหนวยฝกทหาร เขาไดรับเคร่ืองแตงกาย คือ ชุดลําลองหรือ

เรียกวาชุดเปดนอย   ถุงเทา 2 คู รองเทาผาใบสีดํา 2 คู  คอมแบต  2 คู  กางเกงขาส้ัน 2 ตัว เส้ือคอวีสี

เขียว 3 ตัว  กางเกงในสีเขียว  3  ตัว ชุดฝกลายพราง  2  ชุด  หมวกทรงออนสีดํา 1ใบ  หมวกแกป  1 

ใบ  กางเกงผารม  1 ตัว  รองเทาแตะ  1  คู   ถุงเทา 3 คู  รองเทาผาใบ  2 คู   แตเม่ือเขามาเปนทหาร

เกณฑเขาก็ ไมรูสึกอะไรเลยสําหรับการแตงตัว  เพราะ เขาคิดวา ไมไดแตงตัวเปนผูหญิงก็ดีอยูแลว 

เพราะกลัวเพื่อนๆแกลงท่ีทําตัวไมเหมือนใคร และท่ีสําคัญในคายทหารแตงตัวเปนผูหญิงไมไดอยู
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แลว แตเขาไมเคยคิดท่ีจะแตงตัวเปนผูหญิงในคายทหารเลย เพราะเขาคิดวาเขาตองปรับตัวใหเขากับ

คนรอบขางและเขากับสภาพแวดลอมในคายทหารใหได  เม่ือกะเทยทหารเกฑ พอใสชุดทหารแลว

รูสึกวามีคามาก  ควรแกการเคารพ  และเกรงกลัวตอการทําผิด อยางมาก  ครูฝกใหกะเทยทหาร

เกณฑใสชุดอะไรวันไหนก็ตองปฎิบัติตาม 

วธีิการเอาตัวรอดในเร่ืองการแต่งกาย 
กะเทยทหารเกณฑคิดวาเขาตองปรับตัวใหเขากับคนรอบขาง หรือใหเขากับสังคมท่ีตนเอง

เปนอยู กลาวคือ เพื่อนๆใสชุดอะไร เขาก็ตองใสแบบนั้น  และท่ีสําคัญเขาตองทําตามกฎระเบียบท่ี

วางไวใหดีท่ีสุด 

 

2.9 การเอาตัวรอดในเร่ืองอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอุปกรณ เคร่ืองใช พบวาวันแรกท่ีกะเทย

ทหารเกณฑเขาไปท่ีหนวยฝกในคายทหารจะไดรับขาวของเคร่ืองใชดังนี้  

 ของใช้ประจําตัว  ก็จะมี  ขันน้ํา สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน กระดาษชําระ แปงตรางู  ยา

หมอง เข็ม  ดาย  แฟบ  กีวี่   ถาของท่ีแจกใหหมดก็ตองซ้ือจากรานคาสวัสดิการของหนวยฝกนั้นเอง 

 ชุดเคร่ืองนอน  ก็จะมี ผาปูท่ีนอน  หมอนกับปลอกหมอน มุง  ผาหม 

 ชุดเคร่ืองเขียน    คือ สมุดกับปากกา ดินสอ 1 ชุด 

วธีิการเอาตัวรอดอยู่ในเร่ืองอุปกรณ์ เคร่ืองใช้  

 อุปกรณ เคร่ืองใชท่ีครูฝกแจกให จะตองใชอยางประหยัด ตองใชอยางทะนุถนอม  

ตองรักษาของเทากับชีวิตของเรา  และพยายามอยาทําหาย  เพราะถาหายก็ตองหาซ้ือใหมเอาเองจาก

จากรานคาสวัสดิการของหนวยฝกท่ีมีให  

 



 

 

 

 

บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร                   

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทยใน

คายทหารโดยในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบวิจัยเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดเลือกใชวิธีวิทยาของ

การศึกษาแบบอัตชีวประวัติผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิตเปนวิธีวิทยาหลักในการศึกษา ชีวิต

กะเทยทหารเกณฑ  การดํารงอยูและการเอาตัวรอดในคายทหารในการสรางความรูชุดใหมใหกับ

บุคคลซ่ึงถูกเร่ืองเลากระแสหลักบิดเบือนใหออกไปจากการรับรูของสังคมและศึกษาจากขอมูล

เอกสาร เปนการศึกษาดวยการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆท้ังท่ีเปนทฤษฏี  แนวคิด กฎหมาย 

และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และยังไดศึกษาขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม  ผูศึกษาใชการสัมภาษณ 

โดยใชแนวคําถามและการสัมภาษณเปนรายบุคคลจากผูใหขอมูลหลัก นอกจากนี้ผูศึกษายังใชการ

สังเกตรวมดวย โดยจัดทําบทสรุปและขอเสนอแนะตางๆของการศึกษาวิจัยไดดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ  การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหารนั้น

มีวัตถุประสงค คือเพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทย

ในคายทหาร ซ่ึงมีขอสรุปจากการศึกษา ดังนี้คือ  
 

การใช้ชีวติในวยัเด็ก 

 การใชชีวิตในวัยเด็กทางครอบครัวของเขาคอนขางจะใหสิทธิและความอิสระในการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยทุกคนจะคอยใหคําปรึกษา  และขอคิดตางๆ เม่ื อมีปญหาหรือมีเร่ืองท่ี

ทําใหตองตัดสินใจ พอแม จะสอน ใหเขาเปนคนท่ีกตัญูรูคุณคน  สอนไมใหทําความเดือดรอน

ใหกับตนเอง  และคนอ่ืนๆรอบขาง สอนใหรูจักใหอภัย  รูจักการแบงปนผูอ่ืน และนํามา ใช

ประโยชนในการดําเนินชีวิตอยูตลอด  สําหรับครอบครัวของเขากับกา รท่ีเปน กะเทย  พอแมรับได  

พอแมบอกวาจะเปนอะไรไมสําคัญขอใหเปนคนดีไมสรางความเดือดรอนใหใครก็พอแลว          

ตอนเด็กๆเขาจะชอบเลนคาขาย  เลนประกวดนางงาม  และเลนตุกตาผูหญิง  
 

 

 



 100 

การใช้ชีวติวยัเรียน 

 การใชชีวิตในวัยเรียนของกะเทยทหารเกณฑชอบความเปนอิสระและความเปนตัวตน

ท่ีแทจริงชอบการวาดภาพระบายสี และการแสดงตางๆท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึนไมวาจะเปนการเตน 

การรํา หรือการรอง ก็จะแสดงหรือเปนตัวชูโรงใหครูประจําช้ันเสมอ และเปนตัวนักกีฬาไปแขง

วอลเลยบอล กะเทยทหารเกณฑ เปนท่ีเพื่อนๆ รักและเปนคนท่ีทําใหเพื่อนๆมีความสุขหัวเราะได

ตลอด 

 

การใช้ชีวติช่วงฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 

 การใชชีวิตคอนขางเหนื่อยและลําบากอยางมาก เพราะทุกอยางมีระเบียบคอยควบคุม

อยูตลอดในการใชชีวิตในการเปนทหารเกณฑกลับมามีชีวิตท่ีตองอยูกับระเบียบวินัยของราชการ

ทุกอยาง  ซ่ึงในเร่ืองพฤติกรรม การแตงกาย กริยา ทาทาง บุคลิกลักษณะ การพูด เร่ืองอาหาร

โภชนาการ เร่ืองการใชชีวิตประจําวันและความเปนอยูตองอยูในกฎเกณฑของทหารท้ังหมดเพื่อให

อยูในคายทหารอยางมีความสุข  ถามีใครคนหนึ่งทําผิดทุกคนจะ ถูกทําโทษกันหมด ชวงฝกทหาร

เกณฑ 3 เดือนนั้น กะเทยทหารเกณฑตอง ปกปดความเปนตัวตน ไมแสดงออกเพราะกลัววาจะถูก

แกลงหรือถาเรียกตามภาษากะเทยก็คือ  แอปแมน เพราะเปนวิธีเอาตัวรอดท่ีดีท่ีสุดเพื่อไมใหโดน

แกลง ไมเปนตัวถวงของเพื่อน และจะไดไมถูกลวนลามทางเพศ ในการดํารงชีวิตชวงฝกทหาร

เกณฑในชวง  3 เดือน พบวา วันแรกท่ีฝกทหารใหม ก ะเทยทหารเกณฑก็รูสึกกลัว  รูสึกเหนื่อย  

รูสึกไมดี  รูสึกทรมาน  เพราะตั้งแตเร่ิมฝกมันเหนื่อยมาก เพราะการฝกทุกอยางตองรับผิดชอบ

รวมกัน  การฝกก็จะทําเต็มท่ีท่ีสุดจึงไมเปนตัวถวงของเพื่อนสําหรับการเอาตัวรอดจากการถูกแกลง

จะพูดดีๆกับทุกคนเขาก็ไมถูกแกลงอะไร  ในการฝกทหารเกณฑสวนใหญจะถูก ลงโทษบอยคร้ัง  

จนบางคร้ังคิดวาทําไมตองทําตามดวย  กะเทยทหารเกณฑตื่นนอนมาตั้งแต เวลา 05.30 นาฬิกา วิ่ง

วันละไมต่ํากวา  2 กิโลเมตร  กินขาวไมเคยอ่ิม รับโทษในส่ิงท่ีตัวเองไมไดทํา มีกฎระเบียบ มา

บังคับ ทําตามส่ิงท่ีครูฝกส่ังและตองทําใหได ตากแดดท้ังวันซ่ึงเปนส่ิงท่ีรับไมไดตอผิวและ ผิวหนา

ของกะเทยทหารเกณฑ แตก็ตองเจอทุกวันจนชินชาไป ไดเอง คือ ลืมไปไดเร่ืองความสวยความงาม   

และเวลาอาบน้ําก็เหมือนเดินผานน้ํา ถาไมคิดมากก็ไมมีอะไร  บอกใหถอดก็ตองถอด  บอกใหถูก็

ตองถู การถูกทําโทษจะโดนทําโทษบอย คร้ังเพื่อเตือนสติกะเทยทหารเกณฑเปนประจํา วาจะตอง

อยูรวมกันเปนหมูคณะ  จะตองรับผิดชอบรวมกัน ซ่ึงกิจวัตรประจําวันท่ีกะเทยทหารเกณฑปฏิบัติมี

ดังนี้คือ  

  ตื่นนอนเวลา  5.30 นาฬิกา ทําความสะอาดสวนตัว 2 นาที เขาแถวรวมวิ่ง 4 กิโลเมตร  

เวลา 6.30 น าฬิกา  ทําความสะอาดรอบหนวยฝก เวลา  7.00  นาฬิกา  รวมแถวเดินเขาระเบียบไป
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รับประทานอาหารเวลา  7.30 นาฬิกา แบกปนพรอมฝกเวลา 8.00 นาฬิกา  เคารพธงชาติหนาท่ีรวม

พลเวลา  8.30 นาฬิกา แยกฝกตามสถานี 4 สถานี  สถานีละช่ัวโมงคร่ึง  ตอนเชา 2  สถานี ตอนบาย 

2 สถานี  เวลา12.00 นาฬิกา รวมแถวรับประทานอาหารกลางวัน  เวลา 13.00 นาฬิกา  เร่ิมฝกตอ  

เวลา 16.00 นาฬิกา  เลิกฝก  รวมแถวหนาหนวยฝก  สงปน  เปล่ียนชุดกีฬา  เวลา17.00 นาฬิกา วิ่ง

เปนแถว  6  กิ โลเ มตร  เวลา 18.00  นาฬิกา รวมแถวรับประทานอาหารเย็น เวลา 18.30  นาฬิกา 

อาบน้ํา  เวลา 19.00  นาฬิกา รวมท่ีหองอบรมฟงการอบรมจากผูฝก เวลา  20.30 น าฬิการวมสวด

มนตกอนนอน  สวดมนตเสร็จแยกยายเตียงใครเตียงมัน กลางมุง เวลา 21.00 นาฬิกา เสียงนกหวีด

เปานอน     ตื่นนอนเวลา  5.30 นาฬิกา  และออกกําลังกายประมาณ  30 นาที   

 การฝกประจําวันก็ฝกวันละ 6 ช่ั วโมง คือ ฝกทาเปลา ทาอาวุธ การฝกการรบ การฝก

ส่ือสารทางทหาร  และกฎ ระเบียบ วินัย  ขอบังคับ ของทหาร ตอนฝก 3 เดือน ในการสอนอบรมใน

ตอนกลางคืน  การจะอธิบายผลการฝกของทหารประจําวัน  อบรมเร่ืองระเบียบ  วินัย  ขอบังคับ 

และการฝกในชวงตอๆไป   เวลานอน  21.00 น าฬิกา ถาใครยังไมหลับหรือส่ิงเสียงดังก็จะถูกทํา

โทษโดยการ พุงหลังประมาณ  500 ยก (นับ 1 2 3  เทากับ 1 ยก)  อุปกรณการนอนก็มีทุกอยาง  มุง  

หมอน  เตียง  ท่ีนอน  ผาหม นอนหนวยฝกวันแรกกลัว  จนนอนไมหลับ  เพราะไมคุน  เวลานอนใช

ชุดลํารอง  เส้ือยืดกางเกงขาส้ันผาร มสีเขียว   ตื่นนอน  5.30 น าฬิกา เวลาอาบน้ําจะตองอาบให

ทันเวลาท่ีกําหนดไว ไมอยางนั้นจะถูกทําโทษ และทุกวันศุกรก็จะมีการทดสอบสมรรถภาพ คือ จะ

มี  ดึงคอ 9 คร้ัง  ดันพื้น 35 คร้ัง  ลุกนั่ง 42 คร้ัง สุดทายวิ่ง 2 กิ โลเมตร  ภายในเวลา 11นาที สวนวัน

เสาร  อาทิตย  จะไมมีการฝก จะใหทําความสะอาด  เส้ือผา  ผาปูท่ีนอน และพักผอนในหองอบรม  

ในการฝกแตละวันจะฝกแตกตางกันแตจะฝกซํ้าแบบเดิมตามระยะเวลาท่ีวางแผนการฝกไว  และจะ

ทบทวนเม่ือทดสอบการฝกท่ีผานไปโดยการตรวจสอบจากกรรมการตรวจสอบการฝกการฝกในปา  

เรียกวาการฝกการออกคายพักแรม  การฝกยุทธวิธีการรบ ในคายทหารมีการจัดเสนา พาเหรดใหทุก

วันพุธเปนการแสดงดนตรีสด ใหรอง  ใหเตน และภายในหนึ่งเดือนกะเทยทหารเกณฑจะมีการ

เขาเวรท่ีกองการ ณเพื่อตรวจตราบุคคล เขา ออก  ภายใน และตรวจรถท่ีเขาออกดวย  ซ่ึงจะตอง

เขาเวรวันละ  4 ช่ัวโมง 
   

 

การใช้ชีวติช่วงหลงัฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 

 การใชชีวิตสบายกวาตอนฝกทหารเกณฑ 3 เดือน เพราะพอเขาฝกเสร็จเขาก็เปดเผย

ตัวเองวาเปนกะเทยเพราะไมกลัวโดนแกลง ไมกลัวเปนตัวถวงของเพื่อนๆแลว แตก็ไมมีใครวา

อะไรแถมยังเปนสีสันใหกับเพื่อนๆพี่ๆดวย เม่ือฝกเสร็จก็รูวามันสบายกวาตอนฝกทหารเกณฑอยาง

มาก แตแตกตางตรงท่ีวาหลังฝก 3 เดือนแลวเขาไมตองฝกทุกวัน เร่ืองระเบียบก็ไมเขมเหมือน
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หนวยฝกตอนฝก 3 เดือนแรก  เชน การอาบน้ําแตงตัวจะมีเวลามากกวาตอนท่ีฝกทหารเกณฑ 

ประมาณ  30  นาที คือจากเวลา  05.30  -  06.00 นาฬิกา  ในการดํารงชีวิตตอนหลังฝกทหารเกณฑ 3 

เดือนเสร็จ พบวา พอฝกทหารใหม 3  เดือนเสร็จ  เขารูสึกโลงใจ  และสบายใจท่ีสุดเหมือนไดยก

ภูเขาออกจากอกคิดวาตัวเองไมเปนตัวถวงของเพื่อนๆเลย เพราะการฝกทุกอยางก็ทําไดดีมาโดย

ตลอด  รุนพี่ทหารก็ดีกันทุกคนจะแนะนําเขาในเร่ืองการอยูรวมกัน  การปฏิบัติตัว ตอสิบเวรแตละ

คน  การใหความรูเกี่ยวกับการอยูในกองรอย  และการไปถวายความปลอดภัย   และพอเขาฝกเสร็จ

เขาก็เปดเผยตัวเองวาเปนกะเทย แตก็ไมมีใครวาอะไรแถมยังเปนสีสันใหกับเพื่อนๆพี่ๆดวย เม่ือฝก

เสร็จก็รูวามันสบาย และยังได เบ้ียเล้ียงเดือนละ  750  บาท  เงินเดือน ไดเดือนละ 4,630  บาท  อีก

ดวย 

 ทุกวันนี้ไมมีอะไรท่ีตองเหนื่อยมากเหมือนชวงท่ีฝกทหารเกณฑแลว เขาไดมาทํางาน

อยูใน กองบัญชากองรอยอาวุธเบาท่ี 3 และไดลาตามกําหนดลาทุกคร้ังในระหวางท่ีเปน เขาไดมี

เวลาคนหาตัวเอง มองอนาคตของตัววาเปนไปทางทิศใด มีเวลาอานหนังสือมากกวาท่ีผานมา และ

กลับมาเปนแมม่ันอีกคร้ังเม่ือข้ึนกองรอย เขาไดทํางานเกี่ยวกับเอกสารและหนังสือราชการตางๆท่ี

ผูบังคับบัญชาส่ัง และทํางานบริการเกี่ยวกับ การชงชา กาแฟ เสร์ิฟน้ําดวย ซ่ึงการจะข้ึนไปอยูกอง

บัญชากองรอยได จะคัดจากความสามารถและความถนัดของตนเองไมไดคัดเพราะวาเขาเปนกะเทย 

เชน ถาใครถนัดเปนชาง ก็จะไดไปเปนชาง ถาใครถนัดเปนคอมพิวเตอร ก็ไดไปทํางานดานเอกสาร  

และตอนนี้ทุกอยางลงตัวหมดแลว เขาสนุกกับงานท่ีทําเพราะสบายกายแตตองเหนื่อยสมองท่ีตอง

คิดใหรอบคอบทุกอยาง 

 สวนการเอาตัวรอดในเร่ืองตางๆท่ีกะเทยทหารเกณฑปฏิบัติและอยูมาไดทุกวันนี้ก็คือ

กะเทยทหารเกณฑคิดไดวาการท่ีคนเราไมชอบอะไรสักอยางแตตองอยูกับส่ิงนั้นตลอด มันจะทําให

เราอยูอยางไมมีความสุข และเปนทุกขมากข้ึนกวาเดิม  เม่ือเราหลีกเล่ียงหรือหนีไมได ดังนั้น เราก็

ควรท่ีจะยอมรับกับส่ิงท่ีเปนอยูพยายามปรับตัวเขากับมัน ทําใหเกิดความชินและสนุกกับมัน ใน

ท่ีสุดเราเทานั้นท่ีเปนผูกําหนดชีวิตของเราเองวาควรท่ีจะเดินไปตามเสนทางไหนท่ีเราควรจะเดิน  

ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑเตือนตัวเองอยูทุกเวลาในการเปนทหารคือ ไมวาเราจะเปนอะไร เราทุกคน

เกิดมาเพื่อทําหนาท่ีของตัวเองในสถานการณท่ีแตกตางกัน  ไมวาหนาท่ีนั้นเราจะกําหนด หรือมีผู

กําหนดใหทํา จงทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุด  แลวผลท่ีตามมาภายหลังจะทําใหเราประสบความสําเร็จใน

ท่ีสุด   
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ส่ิงทีก่ะเทยได้จากการเป็นทหารเกณฑ์ 

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักพบวา ในตอนแรกๆมีความรูสึกไมดีตอการเปน

ทหารเพราะกะเทยทหารเกณฑรูสึกเหนื่อย รูสึกกลัว รูสึกไมดี รูสึกทรมาน รูสึกเครียด มีการ

ลงโทษในส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑไมไดทํา กินขาวไมเคยอ่ิม  และชีวิตการเปนทหารตองใชความ

อดทนอยางมากและตองทําความเขาใจกับมันดวยวานี้เปนทหาร ไมใชพลเรือน ทําอะไรตองอยูใน

ระเบียบทุกอยางและตองมีวินัยอยูในกฎเกณฑท่ีวางไวจึงจะอยูอยางมีความสุข 

  แตพอชวงฝกเสร็จแลวทําใหกะเทยทหารเกณฑมีความคิดเห็นท่ีเปล่ียนไปจากคร้ังแรก 

ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑไดคือ มีระเบียบวินัยมากข้ึน การตรงตอเวลา การเห็นใจผูอ่ืน การมีรางกาย

ท่ีแข็งแรงสมบรูณ   การมีความรักใครสามัคคี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การมีความอดทนท้ังตอ

จิตใจและรางกาย รูจักการทํางานเปนทีม ทําใหรูสึกรักกรมกอง ทําใหรูเร่ืองระเบียบภายในคาย

ทหาร ทําใหรูเร่ืองจริยธรรมของการเปนทหารเกณฑ  และส่ิงสําคัญท่ีขาดไปไมไดคือ การไมมีอคติ

ตออาชีพของทหาร  

 การเปนทหารเกณฑใหแตส่ิงดีๆกับชีวิต ทําใหกะเทยทหารเกณฑเขาใจตนเองและ

เขาใจผูอ่ืนมากข้ึน โดยท่ีกะเทยทหารเกณฑจะตองปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน และปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอมนั้นๆดวย  ซ่ึงการเปนทหารไมลําบากอยางท่ีคิด เพราะจะทําใหคุณคาของชีวิตในวัน

ขางหนาของคุณใหดียิ่งข้ึนตอไป  เพราะถือวาเปนประสบการณใหมในชีวิต และท่ีสําคัญเม่ือครบ

กําหนดปลดออกมา เขาจะไดใบผานทางสําหรับชีวิตก็คือใบผานการเกณฑทหารอยูกับเขาตลอด

ชีวิตทําใหหางานทําไดงายข้ึน 

 วิธีเอาตัวรอดท่ีดีท่ีสุดคือ กะเทยทหารเกณฑจะ คิดถึงความเหนื่อยยากลําบากของพอ

แมท่ีเล้ียงมานํามันมาเปรียบเทียบกัน กับชีวิตท่ีตนเองเปนทหารเกณฑ   เพราะจะทําใหเขามองส่ิงท่ี

เขาลําบากนั้นนอยนิดลงไปและทําใหเขาผานวิกฤตนั้นไปไดในท่ีสุด    ส่ิงท่ี กะเทยทหารเกณฑ

อยากฝากไวคือชีวิตการเปนทหารไมไดหนากลัวเหมือนท่ีเราคิดกัน  โดยเฉพาะเม่ือเปนทหารเกณฑ

แลว  ส่ิงสําคัญท่ีสุดอยูท่ีตัวเรา  เราเทานั้นท่ีเปนผูลิขิตทางเดินของตนเอง  วาจะดําเนินไมไปแบบ

ไหน  จงเปนกายและใจความสุขนั้นจะเกิดแกตัวเราเสมอ     

 

ส่ิงทีก่ะเทยทหารเกณฑ์ฝากไว้คอื 

“จงขอบคุณเม่ือความทุกขเกิด เพราะมันคือบทเรียนใหเรากาวหนา อุปสรรคคือครูท่ีสอน

ใหเราสามารถมีชีวิตตอไป อยางคนท่ีระวังมากข้ึน และผิดพลาดนอยลง อยาท่ีจะวิ่งหนีตัวเอง จง

เปนตัวของตัวเอง และยอมท่ีจะปรับตัวเพื่อคนอ่ืนบาง” 
 



 104 

 การ เปนทหารไมไดเลวรายมาก ถาลองคิดท่ีจะอยูกับมัน สนุกกับมัน และเขาใจในส่ิงท่ี

เราเปนอยูปจจุบัน เวลานี้คงพูดไดเหมือนดาราท่ีเคยเปนทหารวา เปนทหารไดมากกวาท่ีคุณคิด 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. การลงโทษกะเทยทหารเกณฑบางคร้ังรุนแรงเกินไป ทําใหกะเทยทหารเกณฑมี

สุขภาพทางจิตใจ สุขภาพทางรางกายท่ีไมดี และเกิดโรคติดตอกันได เชน กินลูกอมตอๆกันจนถึง

คนสุดทาย วนไปเร่ือยๆ จนลูกอมจะหมด ใหอมน้ําแข็ง เถาบอระเพ็ด  พริก แตท่ีเด็ดสุดก็คือ หมาก

ฝร่ัง เค้ียวคนละ 5 คร้ัง แลวสงตอ ไปเร่ือยๆ  และใหกินไขพะโลตอๆกันจนไขพะโลจนหมด  บางก็

ใหกินขาวรอบๆหลุมสวม ซ่ึงอาจจะเกิดโรคติดตอไดท้ังจากน้ําลาย และจากส่ิงสกปรกรอบๆลอม

ได ดังนั้นควรลงโทษทหารเกณฑใหเหมาะสมกับการทําผิด 

  2.กอนจะเปนทหารเกณฑควรตองเตรียมตัวใหพรอมกอน เชน ตองหม่ันออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอเพราะตองเตรียมรางกายไวโดนทําโทษ เตรียมจิตใจและรางกายตนเองวา ระยะเวลา 

3 เดือน เขาจะไดรับการฝกท่ีหนักหนาอยางมาก  ถามีแฟนหรือพอแมแลวตองพยายามฝนใจคิดถึง

ใหได เพราะวาเขาจะไมไดโทรศัพทกลับบาน(แตชวงกอนจบการฝกจะใหมีการเยี่ยมญาติ ได) ทาง

กองรอยไมใหพกโทรศัพทกอนการจบการฝก และตองอดทนตอแรงกดดันท่ีมีตอตนเองและคนอ่ืน  

เพราะวาตองโดนส่ังหรือโดนทําโทษตลอดแนนอน  และการนอน การกิน การเดิน  การปฏิบัติตน

ตางๆเปล่ียนแปลงไปตองอยูในระเบียบท้ังหมด 

 3.การฝกทหารใหมคือการเปล่ียนคนจากพลเรือนใหกลายเปนทหารเพื่อใหทราบถึง

แบบธรรมเนียมทหารวินัย หนาท่ี และความรู  ในการฝกทหารเกณฑนั้นครูฝกควรสรางจิตสํานึก

ใหกับกะเทยทหารเกณฑ ใหกะเทยทหารเกณฑทําดีดวยใจ  และมีวินัยดวยจิตสํานึกของตนเองตาม

สภาพของสังคมและสภาพส่ิงแวดลอมนั้นๆ ซ่ึงจะใหเกิดความภาคภูมิใจในการเอาชนะใจตนเองท่ี

ไดมาพรอมกับเกียรติยศและทัศนคติท่ีเปล่ียนไปตอการทําหนาท่ีทหารกองเกิน  และเหนือส่ิงอ่ืนใด

คือการไดเปนสวนหนึ่งในการปกปองรักษาสถาบันชาติ ศาสน  กษัตริย ของคนไทยท้ังแผนดิน  

ทหารเปนบุคลท่ีมีเกียรติ มากท่ีสุดสําหรับประเทศ เพราะตอง เสียสละ กลาหาญ อดทน  ปกปอง

อธิปไตยไมใหชาติใดมารุกราน  เพราะบรรพบุรุษตางเสียเลือดเนื้อใหไดมาซ่ึงชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย ฉะนั้นจงภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนทหาร  และส่ิงท่ีกะเทยไดจากการเปนทหารเกณฑ 

คือ การมีระเบียบวินัยมากข้ึน การตรงตอเวลา การเห็นใจผูอ่ืน การมีรางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ   

การมีความรักใครสามัคคี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การมีความอดทนท้ังตอจิตใจและรางกาย 
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รูจักการทํางานเปนทีม ทําใหรูสึกรักกรมกอง ทําใหรูเร่ืองระเบียบภายในคายทหาร ทําใหรูเร่ือง

จริยธรรมของการเปนทหารเกณฑ  และส่ิงสําคัญท่ีขาดไปไมไดคือ การไมมีอคติตออาชีพของ

ทหาร  

 4.มนุษยอยางเราๆลวนมีชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป  บางคนมีชีวิตท่ีสุขสบาย บางคนมี

ชีวิตท่ีลําบาก หรือบางคนมีชีวิตท่ีสนุกสนาน  และบางคนมีชีวิตท่ีสลับหมุนเวียนไปท้ังสาม

ประการท่ีกลาวมาขางตนนี้  แตใครเลาท่ีจะตองการมีชีวิตท่ีลําบาก ถาใหเลือกไดทุกคนก็อยากมี

ชีวิตท่ีสุขสบายกันท้ังนั้น และแลวเราทุกคนก็ตองดําเนินชีวิตไปตามสถานการณ หรือโอกาสท่ีมัน

เขามาในชีวิตของเราไมวามันจะดีหรือเลวรายสักเพียงใดก็ตาม  สุดทายแลวเราเทานั้นท่ีจะเปนผู

กําหนดวาเราควรจะมีเสนทางการดําเนินชีวิต หรือมีชีวิตอยูในสังคมอยางไรถึงจะมีความสุข ดังนั้น

กะเทยทหารเกณฑควรปรับตัวใหเขากับสถานการณและส่ิงแวดลอมนั้นดวย  และวิธีเอาตัวรอดใน

การดํารงชีวิตในการเปนทหารเกณฑไดดีมาถึงทุกวันนี้ เพราะกะเทยทหารเกณฑคิดวาการท่ีคนเรา

ไมชอบอะไรสักอยางแตตองอยูกับส่ิงนั้นตลอด มันจะทําใหเราอยูอยางไมมีความสุข และเปนทุกข

มากข้ึนกวาเดิม  เม่ือเราหลีกเล่ียงหรือหนีไมได ดังนั้น เราก็ควรท่ีจะยอมรับกับส่ิงท่ีเปนอยูพยายาม

ปรับตัวเขากับมัน ทําใหเกิดความชินและสนุกกับมัน ในท่ีสุดเราเทานั้นท่ีเปนผูกําหนดชีวิตของเรา

เองวาควรท่ีจะเดินไปตามเสนทางไหนท่ีเราควรจะเดิน  ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑเตือนตัวเองอยูทุก

เวลาในการเปนทหารคือ ไมวาเราจะเปนอะไร เราทุกคนเกิดมาเพื่อทําหนาท่ีของตัวเองใน

สถานการณท่ีแตกตางกัน  ไมวาหนาท่ีนั้นเราจะกําหนด หรือมีผูกําหนดใหทํา จงทําหนาท่ีนั้นใหดี

ท่ีสุด  แลวผลท่ีตามมาภายหลังจะทําใหเราประสบความสําเร็จในท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทย  “ทหารเกณฑ ” การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหารมี

ขอเสนอแนะจากการทําการศึกษาและเม่ือเสร็จส้ินการทําการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนในเร่ืองชีวิตกะเทย “ทหารเกณฑ” การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ดังนี้  

 1. สังคมทุกวันนี้เปนสังคมเสรี และกะเทยก็อยูคูกับสังคมมานานเหมือนเปนสวนหนึ่ง

ของสังคมไปแลวแยกออกไมได  เพราะวาไดแฝงตัวอยูทุกชนช้ันวรรณะ ทุกเช้ือชาติ  ศาสนา ส่ิงท่ี

ตองการใหสังคมปฏิบัติกับกะเทยก็คือ การปฏิบัติ  ใหเหมือนกับคนอ่ืน มองกะเทยเปนคน เปน

มนุษย เปนอีกเพศหนึ่งท่ีเหมือนผูชายและผูหญิง  ดังนั้นหนวยทหารควรใหสิทธิและเสรีภาพเทา

เทียมกันในทุกๆเร่ืองกับกะเทยทหารเกณฑในการดํารงชีวิตในคายทหาร 

 2. กะเทยเปนเพศสภาพแบบหนึ่งท่ีมีพื้นฐานรางกายเปนผูชาย แตจิตใจและความรูสึก

เปนผูหญิง  พฤติกรรมการแสดงออก ดวยความท่ีแปลกไปจากเพศกลุมปกติ ทําใหความเปนกะเทย



 106 

ไมไดการยอมรับในสังคม  ดังนั้นควรมองคน ควรมองในส่ิงท่ีเขาทํา เขาคิด อยามองคนในส่ิงท่ีเขา

เปน เพราะนั้นอาจไมใชตัวตนท่ีแทจริงของเขา ลองเอาใจเขามาใสใจเรา และการเปดใจใหกวางจะ

ชวยใหเรามองโลกในแงดีและรูทันคนมากข้ึน ดังนั้นหนวยทหารควรเปดพื้นท่ีใหกะเทยทหาร

เกณฑสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนธรรมมากกวานี้ โดยไมถูกลอเลียน ไมถูกกล่ัน

แกลง และไมถูกลวนลามทางเพศ โดยเฉพาะหลังฝกทหารเกณฑ 3 เดือนเสร็จ 

 3. ผลการศึกษาในเร่ืองนี้ เปนประโยชนตอกะเทยทหารเกณฑ ท่ีอยูในคายทหารนั้น

สามารถเปดพื้นท่ีแหงตัวตนของตนเองข้ึนมาในสังคมของพวกเขาไดอยางเสมอภาคและมีศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน 

 

ข้อเสนอแนะเพือ่ทาํการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1.  ควรมีการศึกษาทหารเกณฑกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมเกย ในการดํารงอยูและเอาตัวรอด

ในคายทหารวามีความเหมือนหรือแตกตางกันกับกลุมกะเทยหรือไม อยางไร 

 2. ควร มีการ ศึกษา เปรียบเทียบ ทหารเกณฑ ผูชายกับทหารเกณฑกะเทย ในการใช

ชีวิตประจําวันและการเอาตัวรอดในคายทหาร 
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แนวคาํถามกบัผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ 

ในเร่ืองชีวติกะเทยทหารเกณฑ์ การดํารงอยู่และเอาตัวรอดในค่ายทหาร 

 

เร่ิมการสนทนา 

- เร่ิมคําถามอุนเคร่ืองเร่ืองท่ีกําลังอยูในความสนใจ เชน ดาราหรือศิลปนนักรองท่ีกําลังไดรับความ

นิยม 

- แนะนําตนเอง และบอกวัตถุประสงคในการสนทนา 

- ขออนุญาตบันทึกแถบเสียง  ถาผูใหสัมภาษณปฏิเสธจึงขอจดบันทึกคําสนทนา 

ภูมิหลงั 

-  พื้นเพเปนคนท่ีไหน เกิดวัน เดือน ป อะไร เช้ือชาติใด ศาสนาใด การศึกษาจบช้ันไหน อาชีพกอน

มาเปนทหารเกณฑทําอาชีพอะไร รายไดจากอาชีพกอนมาเปนทหารเกณฑเทาไร มีพี่นองกี่คน 

ความสัมพันธกับคนในครอบครัวและญาติพี่นองเปนอยางไร 

 -  เปนกะเทยตั้งแตตอนไหน   เปนเพราะอะไรใหเลารายละเอียดถึงท่ีมาของความเปนกะเทย และ

รูสึกอยางไรตอความเปนกะเทยท่ีตนเองเปนอยู 

-   การปรับตัวในการดํารงชีวิตในครอบครัวเปนอยางไร การปรับตัวในการดํารงชีวิตในตอนเรียน

เปนอยางไร    การปรับตัวในการดํารงชีวิตในตอนทํางานเปนอยางไร   การปรับตัวในการดํารงชีวิต

ในตอนเปนทหารเกณฑเปนอยางไร 

-  พอแมประกอบอาชีพอะไร พื้นเพของพอแมเปนคนท่ีไหน การเล้ียงดูของครอบครัวเปนอยางไร

และการปฎิบัติของพอแมตอเราเปนอยางไร พอแมรับไดหรือไมท่ีลูกเปนกะเทย ถาพอแมรับไมได

จะทําอยางไร  และตัวเราอยากใหพอแมปฏิบัติตอเราเชนไรถาพอแมรับไมได 

        แตถาพอแมรับได เหตุผลท่ีพอแมรับไดเพราะอะไร 

ตอนวยัเด็ก – ก่อนเป็นทหารเกณฑ์ 

เร่ืองการเรียน 

-  ชีวิตในวัยเด็กของตนเองเปนอยางไร  ชีวิตในวัยเรียนของตนเองเปนอยางไร ตั้งแตช้ันอนุบาล ช้ัน

ประถมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา และในมหาวิทยาลัยเปนอยางไร ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน

เปนอยางไร  ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศเปนอยางไร มีเพื่อนสนิทกี่คน สวนมากเพื่อนสนิทเปน

เพศไหน  มีแฟนหรือไม อยางไรใหเลารายละเอียด มีอะไรกับแฟนหรือไม 

-  ทํากิจกรรมอะไรของโรงเรียนบาง 

-  การเรียนเปนอยางไร ไดเกรดอะไร ชอบวิชาอะไร เรียนจบในระดับใด ใหเลารายละเอียดเกี่ยวกับ

ประสบการณในการเรียน มีอะไรเปนอุปสรรคในการเรียนหรือไม ถามีผานเหตุการณนั้นมาได
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อยางไร   ความสามารถพิเศษมีอะไรบาง   เวลาวางสวนมากจะทําอะไร  ชอบกีฬาอะไร สาเหตุท่ี

ชอบเพราะอะไร 

-  ตอนประถม  มัธยม  มหาวิยาลัย เรียนท่ีไหน และเปนอยางไร ใหเลารายละเอียด 

-  ปกติเรียนหนังสือวันละกี่ช่ัวโมง อยางไร 

-  ชอบเรียนวิชาอะไร  ไมชอบวิชาอะไร  เรียนไดเกรดอะไรตั้งแตประถม – มัธยมศึกษา 

-  ชีวิตประจําวันเม่ือตอนท่ีเรียนช้ันประถมศึกษาจนถึงมัธยม ทําอะไรบางในแตละวัน 

-  เคยโดดเรียนบางหรือไม ถาเคยโดดเรียนไปไหน 

-  ตอนเด็กๆตื่นนอนกี่โมงเวลาไปโรงเรียน ตื่นทันไปโรงเรียนหรือไม  และวันหยุดตื่นนอนกี่โมง 

-  คิดวาตนเองเปนคนอยางไร เปนคนตั้งใจเรียนหรือไม 

เร่ืองการกนิ โภชนาการ 

-  ตอนเด็กๆชอบกินอาหารอะไร ชอบกินขนมอะไร ชอบกินผลไมอะไร เพราะอะไร 

-  ตอนเด็กๆไมชอบกินอาหารอะไร ไมชอบกินขนมอะไร  ไมชอบกินผลไมอะไร เพราะอะไร 

-  อาหารถากินไมหมด ผูปกครองจะวาหรือไม 

-  ชอบทํากับขาวหรือไม  อยางไร 

เร่ืองพฤติกรรม 

-  ตอนเด็กๆมีพฤติกรรมอยางไร  ซนหรือไมซน อยางไร 

-  ตอนเด็กๆชอบเลนของเลนอะไร 

-  ตอนเด็กๆชอบเลนกับเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิง อยางไร 

-  วันเสาร – อาทิตย ชอบไปเท่ียวท่ีไหน 

-  ตอนเด็กๆมีแฟนหรือไม  ถามีมีแฟนเปนผูชายหรือเปนผูหญิง 

-  มีแฟนหรือไม  มีมาแลวกี่คน  คบกับแฟนไดอยางไร 

-  ตอนเปนเด็กผูปกครองใหทํางานบานอะไรบาง 

-  มีพี่นองท่ีเปนผูชายบางหรือไม 

-  ผูปกครอง เล้ียงดูแตกตางจากพี่นองท่ีเปนผูชายบางหรือไม  อยางไร 

-  มีแฟนแลวหรือยัง  มีกี่คน  มีแฟนคร้ังแรกเม่ือไหร  เจอกันท่ีไหน 

-  ชอบไปเท่ียวท่ีไหน สวนมากชอบไปกับใคร 

-  เวลานัดแฟนไปเท่ียวสวนมากจะทําอยางไร 

- ในครอบครัวสนิทกับใครมากท่ีสุด เพราะอะไร 

-  งานอดิเรกชอบทําอะไร เพราะอะไร 

-  มีวิธีจีบผูชายอยางไร 
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-  แสดงความรักกับแฟนอยางไร 

-  จําเปนหรือไมท่ีตองมีอะไรกับแฟนท่ีเราคบอยู 

-  ผูปกครองรูหรือเปลาวาเรามีแฟนเปนผูชาย 

-  รูจักผูชาย(แฟน)ไดอยางไร 

-  ไดรูจักผูชายทางอินเทอรเน็ตบางหรือเปลา เชน เลน MSN เลน Hi5 เลน Buddy Line 

-  สวนมากนัดเจอผูชาย(แฟน)ท่ีไหน อยางไร 

-  สวนมากกะเทยชอบไปเท่ียวท่ีไหน ทําไม เพราะอะไร จงเลารายละเอียด 

- ไปเท่ียวผับ(สถานบันเทิง)บางหรือเปลาและไปกับใคร ไปเพื่ออะไร หลังจากไปเท่ียวเสร็จไปไหน

ตอหรือเปลา ไปทําอะไร 

-  ดูหนังโปบางหรือไม เวลาดูดูกับใคร ดูแลวรูสึกอยางไร 

-  เคยมีแฟนเปนผูหญิงบางหรือไม เปนอยางไรบาง 

-  เคยคิดท่ีจะเอาผูหญิงเปนภรรยาหรือไม เพราะอะไร 

-  ลักษณะพฤติกรรมเพศสัมพันธคุณเปนฝายรุกหรือเปนฝายรับหรือท้ังรุกท้ังรับ 

-  ศัพทอะไรท่ีกลุมกะเทยใชกันบอย อยางไร 

-  เม่ือเจอกะเทยพวกเดียวกันจะมีอาการอยางไร 

-  เม่ือเจอผูชายหลอๆจะมีอาการอยางไร  

-  ถามีแฟนคุณชอบผูชายลักษณะแบบใด มีบุคลิกอยางไร ตองมีอายุเทาไรคุณถึงจะชอบ อยางไร 

เร่ืองการแต่งตัวกริยา ท่าทาง บุคลกิภาพ การพูด 

-  เคยแตงตัวเปนผูหญิงหรือไม 

-  เคยแตงหนา  ทาปาก  ไวผมยาวหรือไม 

-  ผูปกครองรับไดไหม กับการกระทําแตงตัวเปนผูหญิง  

-  ตอนเด็กๆแตงตัวเปนอยางไร แตกตางจากพี่นองหรือเพื่อนผูชายคนอ่ืนหรือไม 

-  แตงตัวอยางไรถึงเรียกวากะเทย 

-  เพื่อนในกลุมแตงตัวกันอยางไร  ลักษณะการแตงตัวเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 

-  ใหความหมายคําวา “ดูด”ี อยางไร 

-  การแตงตัวเปนผูหญิงสําคัญหรือไม  อยากแตงเปนหญิงบางหรือไม 

-  ตองแสดงทาทางอยางไรท่ีทําใหรูวาเปนกะเทย 

-  ลักษณะการเดินแตกตางจากกอนท่ีเปนกะเทยหรือไม 

-  คิดวาอะไรคืออัตลักษณในการแสดงออกทางบุคลิกลักษณะของตนเอง 
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-  คนท่ีเปนกะเทยจะมีการสรรพนามแทนตัวเองอยางไร ท้ังกับแฟน เพื่อนและครอบครัว แตกตาง

กันหรือไม 

ด้านการเงิน  

-  ตอนประถมไดเงินจากผูปกครองไปโรงเรียนเปนรายวัน  รายสัปดาห  หรือรายเดือน 

-  เงินท่ีไดพอใชหรือไม  ถาไมพอใชทําอยางไร มีงานท่ีมีรายไดพิเศษหรือเปลา 

-  ถาตองการใชเงินพิเศษ เชน  ซ้ือของท่ีตองการ  ไปเท่ียวกับแฟน จะทําอยางไร 

-  ใชจายอะไรบางในแตละวัน   

ตอนเกณฑ์ทหาร 

-  เม่ือรูวาจับใบแดงได รูสึกอยางไร จงเลารายละเอียดในวินาทีนั้น 

-  พอแมรูสึกอยางไรท่ีลูกไดเปนทหารเกณฑ อยางไร 

ตอนเป็นทหารเกณฑ์ 

ตอนฝึก 3 เดือน 

ด้านการดํารงอยู่ 

-  ชีวิตการเปนทหารเกณฑเปนอยางไร  คร้ังแรกท่ีเขาไปเปนทหารเกณฑรูสึกอยางไร ใหเลา

รายละเอียดชีวิตการเปนทหารเกณฑตั้งแตเขาประจําการถึงปจจุบันวามีความรูสึกอยางไร ชีวิตใน

การเปนทหารเกณฑมีอะไรเปนปญหาและอุปสรรคหรือไม  ถามีปญหาจะแกไขปญหาอุปสรรคนั้น

ไดอยางไร 

-  เม่ือมาเปนทหารเกณฑรูสึกอยางไรท่ีไมไดแตงตัวสวย ไมไดแตงหนาแตงตาไดมากนัก  

-  เพื่อนในกองประจําการเปนอยางไรบาง มีใครแกลงบางหรือไม 

-  ในการฝกทหาร ฝกหนักหรือไมอยางไร ฝกนานเทาไร โดนทําโทษบางหรือไม  อยางไร   ในการ

ฝกทหารตองตากแดดจึงทําใหตัวดํารูสึกอยางไรบาง กลัวผิวเสียไหม 

-  รูสึกอยางไรกับกฎระเบียบท่ีเครงครัด ทนไดหรือไม อยางไร 

-  เขามาท่ีหนวยฝกคร้ังแรกรูสึกอยางไร 

-  คิดถึงบาน คิดถึงครอบครัว คิดถึงแฟน หรือไม ท่ีมาอยูในหนวยฝกคร้ังแรก 

-  คิดวาความรูสึก บรรยากาศ แตกตางกับบานเรามากเพียงใด  อยางไร 

-  คิดอยางไรกอนการฝกทหารใหม 3 เดือน แลวรูสึกอยางไร 

-  วันแรกเขาใหอุปกรณอะไรกับเราบาง 

-  วันแรกท่ีฝกทหารใหมเรารูสึกอยางไร  ทําอะไรบาง จงเลารายละเอียดมาตั้งแตตื่นนอนถึงการเขา

นอน 

-  ในการฝกตองตื่นกี่โมง  ตื่นทันเวลาไหม  ถาตื่นไมทันจะโดนทําโทษอะไร 
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-  ตอนออกกําลังกาย ตองออกกําลังกายกี่นาที กี่ช่ัวโมง  ชอบหรือไมชอบ อยางไร 

-  การฝกประจําวัน  ตองฝกกี่ช่ัวโมง  และฝกอะไรบาง แลวเรารูสึกอยางไร 

-  เวลาตอนเย็นเขาจะใหเราเลนกีฬา  สวนมากเราชอบเลนกีฬาอะไร 

-  การสอนอบรมในตอนกลางคืน เขาสอนในเร่ืองใดบาง เม่ือฟงแลวแลวรูสึกอยางไร 

-  เวลานอนตองนอนกี่โมง  ถาไมนอนจะเปนอยางไร จะโดนทําโทษหรือไม 

-  อุปกรณในการนอน เขามีอะไรใหบาง 

-  นอนในหนวยฝกวันแรกแลวเรารูสึกอยางไร 

-  เวลานอน ใสชุดอะไรนอน 

-  อาบน้ําแค 3 นาที เราอาบทันไหม รูสึกอยางไรกับการอาบน้ําแค 3 นาที ถาอาบไมทัน จะโดนทํา

โทษหรือไม อยางไร 

-  เวลาอาบน้ําตองแกผาอาบน้ํารวมกับผูชาย 100 % เรารูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ 

-  เวลาแตงตัว  เราแตงตัวทันเวลาไหม ถาแตงตัวไมทันจะโดนทําโทษไหม อยางไร 

-  เวลาฝกตองตากแดด ตากลม  ฝกหนัก เรารูสึกอยางไร  กลัวผิวเสียไหม เรามีวิธีปรับตัว 

-  ในการเปนทหารใหมตองตัดผมส้ันมากตามระเบียบทหาร  เรารูสึกอยางไร 

-  ในการฝก ตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  เขาใหทําอะไรบาง และเรารูสึกอยางไร 

-  เราแสดงอาการอยางไรเม่ือทนไมไหวในการฝก 

-  เวลาวันเสาร อาทิตย ตองฝกหรือไม  ถาฝกอะไร ถาไมฝกเขาใหทําอะไร 

-  ในการฝกแตละวัน วิธีฝกเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร 

-  ในการฝกตองไปฝกในปาดวย  ไปฝกเพื่ออะไร เรารูสึกอยางไร 

-  เพื่อนๆ  ครูฝกทหาร รูวาเราเปนกะเทยหรือไม 

-  รูสึกอึดอัดไหมท่ีตองปดบังตัวเอง ปดบังตนเองเพราะอะไร 

-  ในคายทหาร เขาจัดกิจกรรมอะไรใหเราบาง 

-  ในการเขาเวรยามท่ีกองการ เขาเวรเพื่ออะไร เรารูสึกอยางไร เขาเวรกี่ช่ัวโมง 

-  พอฝกทหารใหม 3 เดือนเสร็จแลว เรารูสึกอยางไร 

-  เราคิดวาเราเปนตัวถวงของเพื่อนๆหรือไม 

-  เคยโดนเรียกรวม เรียกพบตอนกลางคืนดึกๆบางหรือไม เรียกไปทําอะไร 

-  มีวิธีเอาตัวรอดอยางไร เพื่อไมใหเราเปนตัวถวงของเพื่อนๆ เอาตัวรอดอยางไรเพื่อไมใหโดน

แกลง 

-  เอาตัวรอดอยางไร เพื่อไมใหเพื่อนๆ รูวาเราเปนกะเทย 

-  การฝกนอกสถานท่ีเรารูสึกอยางไร 
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-  มีรุนพี่ทหารแนะนํารุนนองอยางไรบาง 

-  พอเราใสชุดทหารแลว เรารูสึกอยางไร 

-  ถาไมทําตามระเบียบท่ีกําหนด  จะโดนทําโทษอยางไร โทษอะไรรายแรงท่ีสุด 

-  เคยทําผิดอะไรบาง จงเลารายละเอียดมา 

-  เราอดทนไดไหมกับการฝก 3 เดือน 

-  เวลาเราเครียด เรามีวิธีใหหายเครียดอยางไร 

-  เราเปดตัวตนท่ีแทจริงวาเราเปนกะเทยเม่ือไร 

-  เราอยากเปนทหารไหม อยากเพราะ ไมอยากเพราะ 

-  ตอนฝกทหาร ตองอาบน้ําแค 3 นาที เราอาบน้ําทันไหม เพราะอะไร 

-  เวลาอาบน้ํารวมกันเพื่อนผูชาย รูสึกอยางไร  เวลาอาบน้ําตองแกผาอาบ หรือใสกางเกงในตัวเดียว 

รูสึกอายไหม   เพื่อนผูชายแกลงเราตอนอาบน้ําบางหรือไม เรารูสึกอยางไรท่ีเพื่อนแกลงเรา  เวลาจะ

ปสสาวะเราเขาหองน้ําหรือยืนปสสาวะท่ีโถ 

ด้านการกนิ โภชาการ 

-  ในการรับประทานอาหาร  ทานท่ีไหน ทานกับใคร  ทานวันละกี่คร้ัง   

-  กอนรับประทานอาหาร ตองมีระเบียบกอนรับประทานขาว จะตองทําอยางไร 

-  ขาวและกับขาว ขนม ผลไม แตละวันเปนอยางไร  อรอยหรือไม 

-  เราทานขาวอ่ิมหรือไม  ถาไมอ่ิมจะทําอยางไร 

-  ถารับประทานขาวไมหมด จะมีวิธีเอาตัวรอดอยางไรไมใหโดนทําโทษ 

-  เวลาหิวตอนกลางคืน มีวิธีอยางไรใหไมหิว 

-  ขาว กับขาวท่ีบานกับในคายทหารแตกตางกันอยางไร 

-  ตอนท่ีอยูท่ีบานอยากกินอะไรก็ได แตพอมาเปนทหารเกณฑอยากกินจะทําอยางไร 

 เร่ืองการแต่งตัวกริยา ท่าทาง บุคลกิภาพ การพูด 

-  เคยแตงตัว แตงหนา ทาปาก แสดงออกอยางผูหญิงไดเลย แตพอไมไดแสดงออกแลวเรารูสึก

อยางไร 

-  อยูในคายทหารแตงตัวเปนผูหญิงไดไหม 

-  เคยแอบแตงหนา ทาปาก บางหรือไม   

 ตอนหลงัฝึก 3 เดือน 

- รูสึกอยางไรเม่ือฝกเสร็จ 

-  ตอนท่ียังฝกไมเสร็จ กับตอนท่ีฝกเสร็จแลว  ชอบชีวิตตอนไหนมากกวากัน เพราะอะไร 
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-  การดํารงชีวิตตอนท่ีฝก 3 เดือนอยู กับตอนท่ีฝกเสร็จแลว มีความแตกตางกันอยางไร  มีกิจกรรม

อะไรเพิ่มบาง จงเลารายละเอียดใหฟง 

-  พอฝก 3 เดือนเสร็จแลว เขาใหข้ึนกองรอย เขามีวิธีคัดเลือกทหารใหมข้ึนกองรอยอยางไร และเรา

ไดอยูกองรอยอะไร ทําหนาท่ีอะไร ทําอะไรบาง ชอบหรือไมชอบ เพราะอะไร 

-  การตื่นนอน ตองตื่นนอนเหมือนตอนฝกใหมๆหรือไม อยางไร 

-  การอาบน้ํา  แตงตัว ตองมีเวลาจํากัดเหมือนเม่ือกอนหรือไม 

-  พอฝกเสร็จแลว  ตองฝกอะไรตออีกหรือไม 

-  กีฬาท่ีชอบเลนในคายทหาร คือ  

-  เวลานอนตองนอนตามเวลาท่ีกําหนดเหมือนเม่ือกอนหรือไม  อยางไร 

-  เวลาวางสวนมากทําอะไร อยางไร 

-  เราเคยออกไปขางนอกสถานท่ีฝกบางหรือไม อยางไร 

-  ไดเบ้ียเล้ียง (เงินเดือน) บางหรือไม  ถาไดไดเดือนละเทาไร 

-  เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับใครบางหรือไม อยางไร 

-  ในคายทหาร ใหสูบบุหร่ี กินเหลา บางหรือไม แลวเราเคยสูบ เคยกินไหม 

-  วันเสาร อาทิตย เขาใหลากลับบานได  เราลากลับบานบางหรือไม อยางไร 

-  เรารูสึกอยางไรเม่ือไดกลับบาน 

-  ส่ิงแรกท่ีไดกลับบาน เราไปทําอะไร 

-  พอแม ครอบครัว ญาติๆเคยมาเยี่ยมท่ีคายทหารบางหรือไม  ถาเคยเรารูสึกอยางไร 

-  เม่ือลากลับบาน เราไปเท่ียวไหนบาง ไปหาแฟนบางหรือไม 

-  เรามีเพื่อนในคายทหารท่ีสนิทกี่คน 

-  เราคิดวาตนเองมีนิสัย อยางไร 

-  เรามีความสุขไหม ท่ีเปนทหาร 

-  เพื่อนผูชายในคายทหาร เขารูสึกอยางไรกับเรา 

-  เคยคิดท่ีจะกลับไปเปนผูชายแท 100 % บางหรือไม 

-  เราคิดวาเราแตกตางกับทหารเกณฑผูชาย100 %หรือไม อยางไร 

-  คุณอยากแตงตัวเปนผูหญิงในคายทหารไหม 

-  คุณเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือผูชายคนอ่ืนๆในคายทหารบางหรือไม ถามี บอยหรือไม 

อยางไร  

-  คุณมีวิธีปองกันอยางไรเพื่อไมใหเกิดโรคอ่ืนๆตามมา 

-  คนอ่ืนรูไดอยางไรวาคุณเปนกะเทย 
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-  ดาราคนไหนท่ีเปนตนแบบของคุณ 

-  ดาราผูชายคนไหนท่ีคุณชอบ ชอบเพราะอะไร 

-  ดาราผูหญิงคนไหนท่ีคุณชอบ ชอบเพราะอะไร 

-  คุณชอบสีอะไร 

-  คุณคิดวาเปนกะเทยดีหรือไม  อยางไร 

-  คุณคิดวากะเทยสมควรไดรับคําหนานามเปนนางสาวหรือไม  เพราะอะไร อยางไร 

-  คุณคิดอยางไรกับการใหสรางหองน้ํากะเทย เห็นดวยหรือไม อยางไร 

-  เวลานอน มีใครแกลงหรือทําอะไรเราหรือไม เชน มาเลน มาจับตัวเราหรือมาลวนลามเราท้ังทาง

เพศและทางอ่ืนๆ 

-  ตั้งแตมาเปนทหารเกณฑเคยโดนลวนลามทางเพศบางไหม จงเลารายละเอียด 

-  เรารูสึกอยางไรเม่ือมีคนมาลวนลาม ชอบหรือไมชอบ เพราะอะไร 

-  เรามีวิธีเอาตัวรอดอยางไร ไมใหโดนลวนลามทางเพศหรืออ่ืนๆ  บอกวิธีเอาตัวรอดมา 

-  เคยชอบทหารเกณฑ นายสิบ ผูชายท่ีเดียวกันบางหรือไม ชอบเพราะ 

-  เวลาเห็นผูชายท่ีหนาตาดีผานมา  รูสึกอยางไรกับเขา 

-  คิดวาไดอะไรจากการเปนทหารเกณฑบาง ไดขอคิดอะไรบาง 

-  เปาหมายสูงสุดในชีวิตคืออะไร ทําอยางไรใหสําเร็จตามเปาหมาย 

-  เราแสดงออกถึงความเปนตัวเราตามความปรารถนาของตัวเรา  เพื่อใหคนอ่ืนรับรูไดอยางไร มี

เหตุการณสําคัญท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเราท่ีเราจําไดไมลืมหรือไม 

-  เราคิดวาสังคมรอบขางมองเราอยางไร  คิดกับเราอยางไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

-  เราอยากใหคนรอบขางหรือสังคมมองเราเปนอยางไรและปฎิบัติตอเราอยางไร ทําไมจึงตองการ

เชนนั้น 

-  ชีวิตสวนตัวของเราเปนอยางไร ใชส่ิงท่ีปรารถนาแลวหรือไม 

-  อะไรคือความสุขในการดํารงชีวิตของเรา ทําไมจึงคิดเชนนั้น ทุกวันนี้เรามีความสุข ในการ

ดํารงชีวิตหรือไม อยางไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

-  ใครคือบุคคลท่ีเรายึดเปนแบบอยางในการดํารงชีวิต ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

-  เวลาท่ีเรารูสึกทอ หรือเวลาท่ีเรารูสึกเหน็ดเหนื่อยในชีวิต เรามักจะปฎิบัติตัวอยางไร ทําไมจึงทํา

เชนนั้น 

-  อะไรคือส่ิงท่ีเราใชเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เวลาท่ีเราทอหรือตองเผชิญกับเหตุการณท่ีเราไม

ชอบ 

-  อยากฝากอะไร ใหกับคนอ่ืนไดรูบางเกี่ยวกับชีวิตของทหารเกณฑ 
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อนาคตข้างหน้า 

-  ถาใหเปนทหารเกณฑตอไปอีกจะอยูตอไปหรือไม  เพราะอะไร 

-  ถาปลดออกจากเปนทหารเกณฑแลวไปแลวอยางแรกท่ีอยากทําคืออะไร 

-  ถาปลดออกจากเปนทหารเกณฑแลวไปแลว อยากทําอาชีพหรือเรียนอะไรตอ  

-  ถาถาปลดออกจากเปนทหารเกณฑแลวไปแลว อยากจะแปลงเพศไหม อยากแปลงเพศหรือไม 

เพราะไร 

แนวคาํถามกบัคนรอบข้างของประสบการณ์ 

เม่ือเราเห็นเพื่อนเราคร้ังแรก เราคิดวาเพื่อนของเราเปนอยางไรและรูสึกอยางไร 

-  เรารูไดอยางไรวาเพื่อนเราเปนกะเทย 

-  เราคิดวาเพื่อนกะเทยเปนกะเทยเพราะวาอะไร 

-  เราคิดวาเพื่อนกะเทยของเรามีลักษณะอยางไร มีนิสัยอยางไร 

-  เราเคยแกลงเพื่อนกะเทยบางหรือเปลา อยางไร 

-  เราเคยคิดไหมท่ีเพื่อนกะเทยเปนตัวถวงในการฝกทหาร  

-  เราเคยลวนลามทางเพศเพื่อนกะเทยบางหรือเปลา อยางไร  ทําอยางไร  กี่คร้ัง มีวิธีปองกันอยางไร 

เราตองการหรือเพื่อนกะเทยตองการ 

-  เพื่อนกะเทยเคยแกลงอะไรเราบางหรือไม 

-  เพื่อนกะเทยเคยลวนลามทางเพศอะไรเราบางหรือไม 

-  เวลาฝกเพื่อนกะเทยเขาเปนอยางไรบาง 

-  เราคิดวาเพื่อนของเราเปนกะเทยดีหรือไมดี เพราะอะไร 

-  คุณคิดวาพอเปนทหารเกณฑเสร็จแลวเรายังจะติดตอกับเพื่อนคนนี้อยูตออีกหรือไม เพราะอะไร 

-  อยากฝากอะไรบาง กับเพื่อนกะเทยบาง 

-  อยากฝากอะไรบาง กับคนอ่ืนท่ีไมอยากเปนทหารเกณฑบาง 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

ช่ือสกุล   นางสาวนาวินี      โรยแสง 

ท่ีอยู   125 / 2196 หมู 3 ต. เขานอย อ. ปราณบุรี จ. ประจวบคีรีขันธ 77160 

วัน  เดือน  ปเกิด  1 พฤษภาคม 2531 

สถานท่ีเกิด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาตอนตน      โรงเรียนรักษวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 พ.ศ. 2546 มัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนรักษวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 พ.ศ. 2549 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการชุมชน 

   คณะวิทยาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยศิลปากร  

                                         วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

 

ช่ือสกุล   นา ยวีรยุทธ     มาตรนอก  

ท่ีอยู   156 หมู 11 ต.ทัพหลวง อ.บานไร จ. อุทัยธานี 61140 

วัน  เดือน  ปเกิด  1 มิถุนายน   2530  

สถานท่ีเกิด  จังหวัด สุพรรณบุรี 

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พ.ศ. 2546 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 3    

   จังหวดัสุพรรณบุรี 

 พ.ศ. 2549 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการชุมชน 

   คณะวิทยาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยศิลปากร  

                                         วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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