
 

ชีวติกะเทยทหารเกณฑ์  การดํารงอยู่และเอาตัวรอดในค่ายทหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         โดย 

นางสาวนาวนีิ     โรยแสง  

     นายวรียุทธ          มาตร์นอก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต                                   

สาขาวชิาการจัดการชุมชน คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

ปีการศึกษา  2552 



ท่ีประชุมสาขาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พิจารณา

แลวอนุมัติใหสารนิพนธของ นางสาวนาวินี  โรยแสง และนายวีรยุทธ  มาตรนอก เร่ือง  ชีวิต

กะเทย ทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร  มีคุณภาพเพียงพอท่ีจะเปนสวนหนึ่ง

ของการศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการชุมชน คณะวิทยาการจัดการ  

มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................(อาจารยท่ีปรึกษา) 

            (ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พิทักษ   ศิริวงศ) 

 

 
 
................................................................................................(หัวหนาสาขาวิชาการจัดการชุมชน) 
                    (อาจารย ดร. ธีรพงษ    บัวหลา) 

 



 

 ก 

บทคดัย่อ 
 

เร่ือง      ชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร 

ผู้ศึกษา                นางสาวนาวินี  โรยแสง          รหัสประจําตัวนักศึกษา 12490286 

          นายวีรยุทธ       มาตรนอก     รหัสประจําตัวนักศึกษา 12490321 

อาจารย์ทีป่รึกษา     ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทักษ  ศิริวงศ 

ปีการศึกษา              2552 

 

 การศึกษาเร่ือง ชีวิตกะเทยทหารเกณฑ : การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร  เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการการศึกษาอัตชีวประวัติและเร่ืองเลาเก็บรวบรวมขอมูลดวย การ

สัมภาษณระดับลึก และการสังเกต ผูใหขอมูลหลัก   จํานวน 10  คน ไดแก  กะเทยทหารเกณฑ     

2  คน เพื่อนทหารเกณฑ  5  คน  ครูฝกทหารเกณฑ 2  คน และผูบังคับบัญชา   1 คน  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทย     

ผลการศึกษาพบวาการใชชีวิตของกะเทยทหารเกณฑในวัยเด็ก และวัยเรียนเปนชีวิตท่ีมีความเปน

อิสระในทุกๆ ดาน   แตเม่ือมาใชชีวิตเปนทหารเกณฑตองอยูใน กฎเกณฑ ระเบียบวินัยของทหาร 

ท้ังนี้ทหารเกณฑกะเทยสามารถปรับตัวใหเขากับระเบียบวินัยดังกลาว    การใชชีวิตชวงฝกทหาร

เกณฑ 3 เดือนแรก เปนชวงการฝกเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากพลเรือนมาเปนทหาร  เปนชวงท่ี

กะเทยทหารเกณฑตองปดบังตัวตนท่ีแทจริงเนื่องจากกลัวเพื่อนทหาร และครูฝกกล่ันแกลง  หรือ

เพื่อไมใหถูกลวนลามทางเพศ  นับวาเปนชวงเวลาท่ียากลําบาก แตพวกเขาใชความอดทนในการ

อยูรอด   ชีวิตชวงหลังจากการฝก 3 เดือนเปนชวงประจําการ การฝกไมหนักมาก กะเทยทหาร

เกณฑสามารถแสดงออกถึงบุคลิก ลักษณะ ทาทาง ไดอยางอิสระ แตท้ังนี้ตองอยูในระเบียบวินัย

ของทหาร ดานวิธีการเอาตัวรอดพวกเขาใชวิธีการปรับตัวตามสถานการณเพื่อการเอาตัวรอด ใน

รูปแบบและวิธีการท่ีแตกตางกัน  เชน การเอาตัวรอดจากการฝก จากการใชชีวิตประจําวัน การเอา

ตัวรอดดานสุขภาพ ดานการเงิน ดานการถูกลวนลามทางเพศ ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑเตือนตนเอง

อยูตลอดเวลาคือไมวาจะเปนอะไร ทุกคนเกิดมาเพื่อทําหนาท่ีของตนในสถานการณท่ีแตกตางกัน  

ไมวาหนาท่ีนั้นเราจะ เปนผูกําหนดหรือ ถูกกําหนดใหทํา จงทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุด  ผลท่ีตามมา

ภายหลังจะทําใหเราประสบความสําเร็จ ขอเตือนใจดังกลาวไดนํามาสูการดํารงอยูและเอาตัวรอด

ของทหารเกณฑกะเทยในคายทหาร 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ความม่ันคงของประเทศชาติ  เอกราชและอธิปไตยของชาติไทย  มีความสําคัญและนา

หวงแหนเปนอยางยิ่ง  นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ทหารเปนองคประกอบหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญ

เปนอยางยิ่งในการสรางความม่ันคง และธํารงรักษาไวซ่ึงเอกราชของชาติไทย  ระบบโครงสรางของ

องคกรทหาร ไดจัดแบงโครงสรางออกเปน 3 เหลาทัพ คือกองทัพบก กองทัพเรือและกองทัพอากาศ

ซ่ึงแบงความรับผิดชอบแตกตางกันไป  แตส่ิงท่ีสําคัญและเหมือนกันประการหนึ่งก็คือ  การเตรียม

กองทัพใหมีความพรอมอยูเสมอท้ังในดานกําลังพลและอาวุธยุทโธปกรณ  ฯลฯ ในกิจการทางทหาร

กําลังพลถือวามีสวนสําคัญเปนอยางยิ่ง  กําลังพลคือทหารท่ีไดมาจากพลเมืองของประเทศท่ีรัฐได

เรียกเขามารับราชการทหาร  ตั้งแตในยามปกติ  เพื่อเปนการเตรียมกําลังไวใหพรอมท่ีจะปองกัน

ประเทศจากการรุกรานไดทันทวงที  

 ประเทศไทยตั้งแตมีรัฐธรรมนูญซ่ึงเปนกฎหมายสูงสุดท่ีใชปกครองประเทศเปนตนมา  

กําหนดใหชายไทยทุกคนตองรับราชการทหาร  และรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 

2550  ฉบับท่ีใชในปจจุบันยังกําหนดไวในหมวดท่ี 4 หนาท่ีของชายไทยมาตรา 73 (องคการคาคุรุ

สภา .2550:46) ซ่ึงมีความวา “บุคคลมีหนาท่ีปองกันประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร 

ชวยเหลือราชการ รับการศึกษาอบรม พิทักษ ปกปอง และสืบสาน ศิลปวัฒนธรรมของชาติและภูมิ

ปญญาทองถ่ิน และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ ” 

กฎหมายท่ีบัญญัติเกี่ยวกับเร่ืองนี้ คือ พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2479 มาตรา 7 บัญญัติวา 

“ชายท่ีมีสัญชาติเปนไทย ” และการไดมีสัญชาติไทยเปนไปตามพระราชบัญญัติสัญชาติไทยตาม

กฎหมาย มีหนาท่ีรับราชการทหารดวยตนเองทุกคนซ่ึงการรับใชชาติดวยการเปนทหารเปนเร่ืองท่ีมี

เกียรติมีศักดิ์ศรี เพราะกองทัพไทยจะฝกฝนผูรับราชการทหารใหมีระเบียบวินัย ฝกหัดวิชาชีพ 

เพิ่มพูนความรูในดานตางๆอันมีประโยชนและมีคุณคาอยางมากมายแกทหารเกณฑทุกคนและ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยยังไดบัญญัติแนวนโยบายดานความม่ันคงของรัฐไวในมาตรา 77 

วา “รัฐตองพิทักษรักษาไวซ่ึงสถาบันพระมหากษัตริย เอกราช อธิปไตย และบูรณภาพแหงเขต

อํานาจรัฐ  และจะตองจัดใหมีกําลังทหาร อาวุธยุทโธปกรณและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย จําเปนและ

เพียงพอเพื่อพิทักษรักษาเอกราช ความม่ันคงของรัฐสถาบันพระมหากษัตริย ผลประโยชนแหงชาติ 
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และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และเพื่อการพัฒนา

ประเทศ” (องคการคาคุรุสภา.2550:46)  ซ่ึงแสดงใหเห็นความสําคัญของกําลังทหารท่ีรัฐจะตอง

ดําเนินการจัดใหมีอยางพอเพียงท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 

 กระทรวงกลาโหม จึงไดออกประกาศกระทรวงกลาโหม รับทหารกองเกินท่ีมีอายุอยู

ในชวงท่ีกําหนดเขาเปนทหารกองประจําการโดยวิธีรองขอตั้งแต พ.ศ. 2544 เปนตนมา

(กระทรวงกลาโหม.2543 : ไมปรากฏเลขหนา) โดยอาศัยอํานาจตามความในขอ 3 ( 3)  แหง

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 35 (พ.ศ.2516) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497

ถึงแมวาจะมีทหารกองเกินรองขอ (สมัคร) เขากองประจําการเพิ่มข้ึนทุกป แตก็ยังไมเพียงพอตอ

ความตองการ ทําใหตองมีการตรวจเลือกทหารกองเกินเขากองประจําการดวยวิธีการจับสลาก       

ดํา-แดงเขากองประจําการ ซ่ึงอาจทําใหผูไมสมัครใจหรือขาดคุณสมบัติท่ีเหมาะสมตองเขามาเปน

ทหารกองประจําการ การท่ีทหารกองเกินรองขอ (สมัคร) เขากองประจําการเปนจํานวนมากจะเปน

ผลดีกับกองทัพ จะทําใหกองทัพเขมแข็ง มีประสิทธิภาพ มีกําลังพลท่ีเต็มใจในการรบ การฝก และ

พรอมจะปฏิบัติตามคําส่ังของผูบังคับบัญชา เพราะทหารกองประจําการเหลานี้รองขอเขากอง

ประจําการดวยความสมัครใจไมมีใครบังคับ (ปราโมทย เกษบันเทิง. 2542 : 48 ) 

 มาตรา 8 ไดกําหนดไววาการรับสมัครบุคคลเขาเปนทหารกองประจําการใหกระทํา

โดยวิธีตรวจเลือกหรือจะเขาเปนทหารกองประจําการโดยวิธีอ่ืนตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวงก็ได

และในกฎกระทรวงฉบับท่ี 37 ( พ.ศ.2516 ) ซ่ึงออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ.2497 ขอ 3 ไดระบุไววา ในการตรวจรางกายใหคณะกรรมการแบงคนท่ีไดตรวจเลือกออกเปน 

4 จําพวกคือ จําพวกท่ี 1 ไดแก คนซ่ึงรางกายสมบูรณดี ไมมีอวัยวะพิการ หรือผิดสวนแตอยางใด 

จําพวกท่ี 2 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายท่ีเห็นไดชัดวา ไมสมบูรณดีเหมือนคนจําพวกท่ี 1 แตไมถึงกับ

ทุพพลภาพจําพวกท่ี 3 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายยังไมแข็งแรงพอท่ีจะรับราชการทหารในขณะนั้นได 

เพราะปวยซ่ึงจะบําบัดใหหายไมได ภายในกําหนด 30 วันไมได จําพวกท่ี 4 ไดแก คนพิการทุพพล

ภาพ หรือมีโรคซ่ึงไมสามารถรับราชการไดตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความ

ในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 2497 (ฝายวิชาการสูตร.2537:56-77)  เชน ตอหิน หูหนวก

ท้ังสองขาง ล้ินหัวใจพิการ หืด เบาหวาน กะเทย โรคจิต ใบ คนเผือก ฯลฯ (ปลดพนราชการทหาร

ประเภทท่ี 2 ตามกฎหมาย) 

 ในการตรวจเลือกทหารกองเกินเพื่อเขารับราชการทหารนั้นจะมีบุคคลท่ีรางกายและ

จิตใจเปนหญิ งหรือบุคคลท่ีแปลงเพศเปนหญิงแลวเขารับการตรวจเลือกเปนประจําทุกปจากการ

สอบถามสัสดีทราบวาในแตละปท่ีมีการตรวจเลือกจะพบทหารกองเกินประเภทนี้โดยเฉล่ีย

สํานักงานเขตละ  2-3 คนตอและมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มมากข้ึนทุกป( สัสดีคนหนึ่งในภาคกลาง 
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สัมภาษณเม่ือ4  เม.ย. 52 )บุคคลเหลานี้ไมผานการตรวจเลือกเขาเปนทหารเนื่องจากคณะกรรมการ

ตรวจเลือกทหารจัดเปนบุคคลในประเภท 2 และ 3 ซ่ึงบุคคลประเภทท่ี 2 คือ คือคนท่ีมีรางกายเห็น

ไดชัดวาไมสมบูรณดีเหมือนประเภท 1 แตไมถึงทุพพลภาพ บุคคลประเภทท่ี 3 คือ คนท่ีมีรางกายยัง

ไมแข็งแรงพอท่ีจะรับราชการทหารได เพราะปวย (กระทรวงกลาโหม.254 9 : ไมปรากฏเลขหนา) 

ซ่ึงเม่ือระบุลงไปในใบ สด .43 แลว บุคคลท่ีมีความแตกตางทางเพศยังคงตองมารับการเกณฑทหาร

อีกถึง  3  คร้ัง หากยังถูกระบุเปนบุคคลประเภทท่ี 2 และ 3 ทุกคร้ัง ก็ไมตองมาเกณฑทหารเปนคร้ัง

ท่ี 4 อีกโดยไมจัดเปนบุคคลประเภท 4 ซ่ึงจะไมบันทึกในเอกสารรับรองผลการตรวจเลือก( สด. 43)

วา เปนโรคจิตท่ีทําใหจิตผิดปกติอยางรุนแรงและถาวร โดยไมตองเขารับราชการทหาร แตบุคคลใด

ท่ีไมไดแปลงเพศ หรือผาตัดศัลยกรรมหนาอก บุคคลดังกลาวไมวาจะเปน ตุด  แตว กะเทย เกย หรือ

ชายรักรวมเพศก็ตองเขารับการคัดเลือกโดยการจับสลาก ถาบุคคลใดจับไดสลากดําก็ไมตองรับ

ราชการทหารแตถาบุคคลดังกลาวจับไดสลากแดงก็จะตองรับใชชาติโดยการเปนทหาร 

 เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปแลววาในสังคมไทยปจจุบันเปนสังคมท่ีเปดกวางมากข้ึน      

การยอมรับในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีการพูดถึงกันมาก การแบงชนช้ันในสังคม และการกีดกัน

ทางเพศกลายเปนส่ิงท่ีสังคมไมใหการยอมรับ เพศท่ีสามเร่ิมมีบทบาทในทางสังคมมากข้ึน การ

ยอมรับซ่ึงกันและกันของเพศทางสังคมท่ีกําหนดโดยสังคมท่ีมีเพียงเพศชายและเพศหญิงทําให

สังคมมีพื้นท่ีสําหรับกลุมบุคคลท้ังสองเพศนี้อยางชัดเจน แตในขณะเดียวกันคงไมมีใครปฎิเสธวา

ในสังคมท่ีทุกคนนั้นเปนสมาชิกอยูจะปรากฏรูปเงาของบุคคลกลุมหนึ่งท่ีกําลังสรางพื้นท่ีของพวก

เขาเองข้ึนมาและมีความชัดเจนข้ึนเร่ือยๆนั่นก็คือ “ กะเทย “จะเห็นไดวาการแสดงออกของกลุม

กะเทยในปจจุบันเร่ิมชัดเจนข้ึนบางคนนั้นก็สามารถท่ีจะทําใหเปนท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไปไดและ

บางคร้ังก็มีการแสดงพฤติกรรมอันเปน อัตลักษณของตนเองและกลุมใหเห็น แตพฤติกรรมท่ีแสดง

ออกมานั้นจะไมสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอีกตอไปก็ตอเม่ือ บุคคลเหลานี้นั้นตองเขารับใช

ชาติก็คือ การเกณฑทหาร  

 คมศักดิ์ ทิพยแสง  ( 2549 ) ไดกลาวไวในขอเขียนเร่ือง 'ทหารเกย...ทหารเกณฑ ' 

กลมกลืนไดอยางไมแตกตาง' ไววา  

 ...พูดถึงเดือนเมษายน นอกจากบรรยากาศการเลนน้ําอยางสนุกสนานในเทศกาล

สงกรานตแลว ยังมีอีกบรรยากาศท่ีอบอวลไปดวยอารมณ ไมวาจะเสียงโหรองดวยความยินดี เสียง

หัวเราะอยางสนุกสนาน หรือแมกระท่ัง เสียงรองไหเพราะความระทม บรรยากาศอยางท่ีกลาวมา

ขางตนนี้ ไมใชมาจากการไปนั่งดูละครเวทีโรงไหน แตคือการไปนั่งดูละครอีกเร่ืองท่ีเรียกไดอยาง

เต็มปากวา 'ละครชีวิตของลูกผูชาย ' และส่ิงนี้ก็คือ 'การเกณฑทหาร ' เพื่อไปเปน 'ทหารเกณฑ ' 

นั่นเอง จาก มาตรา 7 ขางตน กลาวไวอยางชัดแจงแลววา "ชายไทยทุกคนตองผานการเกณฑทหาร" 
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แตพอมานั่งนึกยอนอีกทีก็เกิดเอะใจข้ึนมาวา สมัยนี้อะไรๆ ก็แยกยอยแตกสาขาออกไปมากมาย 

'เพศ' ก็เชนเดียวกัน มีแยกยอยออกไปจากเพศหลัก ชายก็มีท้ังชายแท-ชายเทียม หญิงก็มีท้ังหญิงรัก

ชาย หญิงรักหญิง แลวแตใครจะใชเกณฑไหนในการแบง  ชายรักรวมเพศท่ีไมผานการจับใบดํา

ใบแดง ดวยเหตุผลทางสุขภาพแสดงทัศนคติตอทหารวา การเปนทหารทุกอยางตองมีแบบแผน อยู

ในระเบียบ ไมวาจะตื่นนอน อาบน้ํา เดิน ทุกอยางคงตองอยูในกรอบท่ีเครงครัดมาก 

  "เปนกรอบท่ีเต็มไปดวยอะไรท่ีรุนแรง ใหวิ่ง ใหแบกปน ใหยิงปน ซ่ึงนั่นไมใชตัวตน

ของเรา พูดถึงทหารเราจะนึกภาพไปในแงลบ จะไมมาคิดวามีกิจกรรมดีๆ หรืออะไรท่ีสนุกๆ ทําใน

นั้น คิดแตวาเราตองเครียดหนาดําครํ่าเครง ทําอะไรท่ีสมบุกสมบัน แบบนั้นก็ไมไหว ทําใหไมอยาก

อยูในท่ีตรงนั้น ไมอยากเปนทหาร อีกอยางเราคิดวา การฝกทหารเหมาะกับผูชายท่ีเกเร ดื้อๆ เพื่อให

มีระเบียบวินัยมากข้ึน เร่ืองระเบียบวินัยเราทําไดนะ แตพอเปนเร่ืองหนักๆ อยางการใชกําลังท่ีผูชาย

ตองทํากัน ก็ไมไหว เพราะเราเปนกะเทย รางกายไมอดทนพอ กลัววาจะทําไมได หรือเปนอะไร

ข้ึนมา" 

 "คิดวาเกี่ยวกับเร่ืองเพศดวยนะ เพราะไลฟสไตลของกะเทยกับผูชายมันตางกัน กิจวัตร

ก็ตางกัน ยกตัวอยางการอาบน้ํา ใหเวลาแคไมกี่นาที เราทําไมทันหรอก มันตองมากกวานั้นอีกอยาง

ก็เส่ียงตอการโดนแกลงก็ไดถาเขารูวาเราเปน เขาอาจจะฝกเราหนักกวาคนอ่ืน เพราะอยากใหเรา

แมนข้ึนก็ได" 

 เหตุผลท่ีทําใหมองภาพทหารแบบนี้ ยอมรับวา เปนเพราะคนรอบขางหรือคนรูจักท่ีเคย

ไปฝกมา มักจะบนกันวา หนัก เหนื่อย อยูในนั้นแลวเบ่ือเพราะไมไดออกมาขางนอก ซ่ึงตัวเขาเอง

ไมชอบ ดวยความท่ีชอบแสงสี ชอบสังคมจึงคิดวา ทนไมไดกับการใชชีวิตในคายทหาร แตเขาก็

แสดงสปริตของความเปนชายท่ีอยูในตัววา ถาหากจับไดก็จะไป จะไมหลบหนีหรืออะไรท้ังนั้น แต

ส่ิงท่ีตองคิดตอมาคือ จะทําอยางไร ใหอยูได และผานไปดวยดี… 

 เสรีย วงษมณฑา ( 2546 ) นักวิชาการและนักพูดช่ือดังท่ีเปนบุคคลแรกท่ียอมรับกับ

สังคมวาเขาเปน กะเทย ไดแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองของ “ กะเทย “ ไววา  

 …เพศท่ีสามนั้นมักถูกมองเปนตัวตลกอยูตลอดเวลาคนสรางหนังก็เลยทําใหเปนเร่ือง

สนุก ตามทฤษฎีของ Comedy ถาใครทําอะไรเยยหยันคนอ่ืน จะทําใหคนหัวเราะอยาง คนเหยียบ

เปลือกกลวย ถาไมใชเราเหยียบ เราก็จะหัวเราะเขา คนถูกตีหัว ไมใชตัวหัวเรา เราก็หัวเราะ 

เพราะฉะนั้นถากะเทย ถูกเยยหยัน ถูกประณาม ถูกกีดกันออกจากความรัก ก็เปนการสรางอารมณ

ขันใหกับคนไดจึงเปนท่ีช่ืนชอบของ คนดูหนังไป คนสวนใหญตองการความบันเทิงในการดูหนัง 

ตองการเสียงหัวเราะ แตส่ิงเหลานี้พวกกะเทย เขาไมไดมีความสุข หรือ รูสึกสนุกดวยตลอดเวลา 

เร่ืองของเขาจึงไมเคยถูกนํามาเสนอในมุมท่ีนารัก ไมเคยถูกนําเสนอในดานท่ีดีงาม แตจะถูก
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นําเสนอในเร่ืองท่ีนาหัวเราะเยาะเสียทุกคร้ังจะเปนอีตัวตลก จะ เปนอีตัวทุเรศ ถูกไล ถูกถีบ ถูกกีด

กันจากความรัก มีภาพของคน หลงละเมอเพอพก รักเขาแลวเขา ไมรัก อกหัก มาตีโพยตีพายอยูคน

เดียว อะไรแบบนี้ แตพวกเกยหรือพวกกะเทยเองเกิดความรูสึกปลงเสียแลวกับ เร่ืองเหลานี้ อยากจะ

เอาไปลอ อยากจะเอาไปเลนก็เอาไป ในเม่ือมันใหความสุขกับคนไดก็ทําไปแตพวกท่ีเปน เกย เปน

กะเทยเขาไมสบายใจเหมือนกันวาทําไมเราตองเปน ตัวตลกอยูตลอดเวลา เราซีเรียสไมเปนเหรอ เรา

เปนอะไรท่ีดีงามไมเปนเหรอ… 

 ปจจุบันในคายทหาร เราจะพบเห็นแตทหารท่ีมีรางกายท่ีแข็งแรงมีความอดทนกับ

ส่ิงแวดลอมหรือเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนแตจะพบ ทหารเกณฑท่ีมีลักษณะเปน “ กะเทย “ นอยมาก 

ก็ไมไดหมายความวาไมมี  แตก็มีอยูบาง ถาจะมีท่ีแสดงออกใหเห็นสักคน  บุคคลนั้นมักจะ ถูก

ลวนลามทางเพศ ( กิตติกร สันคติประภา  . 2550 : 48 ) การปฏิสังสรรคกับคนรอบขางในสังคมดู

เหมือนจะเปนการนําไปสูการบรรลุความสําเร็จแหงเพศภาวะ (Gender accomplishment) ของกะเทย 

กลาวคือรับรูวาตนเอง เปนใคร และยอมรับความเปนกะเทยผานความสัมพันธในสังคม ในเร่ือง

ความสัมพันธระหวางเพศซ่ึงผลิตซํ้าความหมายตอตัวตนกะเทยเชน การถูก “หยอกลอ กล่ันแกลง” 

ความหมายของ คําวา “แกลง” มีหลายระดับแตมักจะออกมาในลักษณะของเร่ืองทางเพศ ดังตัวอยาง

เสียงของกะเทยเกี่ยวกับการถูกรังแกท่ีสะทอนในงานของ สมฤดี สงวนแกว “พวกผูชายเคาก็รูนั่น

แหละวาเราเปนแบบนี้ เคาก็เลยมาเลน มาแกลง มา “ทํา” เราก็คือ กอดจูบลูบคลําแลวก็มี

เพศสัมพันธกับเรา ” 

 ดวยเหตุผลนี้  จึงทําใหในระยะ 3 เดือนแรกของการฝก ทหารเกณฑท่ีเปนกะเทยจึงยัง

ไมกลาท่ีจะเปดเผยตัวตนท่ีแทจริงของตนเองออกมา และการท่ีกะเทยไดเขามาอยูในมหาวิทยาลัย

ลูกผูชายและอยูรวมกับผูชายแท  เพื่อทําหนาท่ีในการรับใชชาติ  บุคคลเหลานี้ตองมีวิถีการดํารงชีวิต

การปรับตัวและการเอาตัวรอดตอสังคมและส่ิงแวดลอมใหมท้ังในดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดาน

อาหารและโภชนาการ ดานท่ีพักอาศัย ดานเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองนอนและของใชสวนตัว ดาน

สาธารณูปโภค สุขภาพรางกา ยและอนามัย การพักผอนหยอนใจ ส่ิงแวดลอม ระเบียบวินัยและ

กฎเกณฑขอบังคับของทหาร  

 ดังนั้น  ผูศึกษาจึงมีความประสงคในการ ศึกษาถึงการใชชีวิตและการ เอาตัวรอด ของ

ทหารเกณฑกะเทยในคายทหาร  วาเปนอยางไร เพื่อจะทําใหทราบถึง ประสบการณชีวิตของทหาร

เกณฑ  กะเทยในคา ยทหาร และทําใหทราบถึง อัตชีวประวัติของทหารเกณฑกะเทยท่ีอยูในคาย

ทหารตั้งแตเกิดจนถึงเขารับราชการทหารและทําใหทราบถึงปญหาของทหารเกณฑกะเทยในการใช

ชีวิตในคายทหารดวย ทําใหพวกเขาเหลานี้ไดเปดพื้นท่ีไดเขามาเปนสวนหนึ่งในการรับใชชาติโดย

การเปนทหารกองเกินไดอยางสมเกียรติความเปนชายไทยอยางสมบูรณ 
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1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทยในคาย

ทหาร  

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

การ ศึกษา คร้ังนี้ผู ศึกษา ไดทําการศึกษา อัตชีวประวัติและเร่ืองเลาของ ทหารเกณฑ

กะเทยในคายทหาร 2 คน เพื่อนของทหารเกณฑจํานวน 5 คน ครูฝกทหารจํานวน 2 คน และ

ผูบังคับบัญชาจํานวน 1 คน 

 

1.4 ขั้นตอนของการศึกษา 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

2. เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

3. การวิเคราะหขอมูล 

4. การสรุปผลการศึกษา 

5. การเสนอแนะ 

 

1.5 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทําใหทราบถึงการดําเนินชีวิตและการเอาตัวรอดของทหารเกณฑกะเทยท่ีอยูในคาย  

    ทหาร 

2. ทําใหทราบถึงประสบการณชีวิตของทหารเกณฑกะเทยในคายทหารนั้นมากยิ่งข้ึน 

3. ทําใหทราบถึง อัตชีวประวัติของทหารเกณฑกะเทยท่ีอยูในคายทหารตั้งแตเกิดจนถึง  

    เขารับราชการทหาร 

4. ทําใหใหทราบถึงปญหาของทหารเกณฑกะเทยในการใชชีวิตในคายทหาร  

 

 

 

 



บทที ่2   

แนวคดิ  ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การศึกษาเร่ือง ชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ผูศึกษา

ไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาศึกษา เพื่อใหสามารถมองเห็นแนวคิด กรอบการ

วิจัย หลักและวิธีการตางๆท่ีใชในการทําสารนิพนธ  ผูศึกษาจึงเสนอวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยไดแบงออกเปนประเด็นท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัเพศสภาพ 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบักะเทย 

       2.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการนิยามตนเองและประเภทของกะเทย 

       2.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับ “กะเทย” หรือ ผูรักรวมเพศ ตอการเปนและไมเปนผูมี

ปญหาทางสังคม 

        2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลกลายเปน “กะเทย” 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัทหาร 

        2.3.1 การกําหนดเวลาการฝกประจําวันของทหารใหมเบ้ืองตนท่ัวไป  สําหรับ

ทหารทุกเหลาของกองทัพบก (10 สัปดาห) พ.ศ.2552 

       2.3.2 ความรูในข้ันตอนการเปนทหารกองเกิน 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบัการดํารงชีวติ 

2.5 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) 

2.6 ทฤษฏีวฒันธรรมย่อย (Subculture Theory)  

2.7 ทฤษฏีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory)  

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
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2.1 แนวคดิเกีย่วกบัเพศสภาพ 

แนวคิดเร่ืองเพศสภาพ ( Gender) 

 คําวา gender  เปนคําท่ีถูกนํามาใชแทนภาษาไทยไวหลายความหมายดวยกัน เชน ความ

เปนหญิง  ความเปนชาย เพศภาวะ  เพศสภาพ ในการส่ือความหมาย  เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธ

ระหวางเพศของผูหญิงและผูชาย  โดยมีลักษณะความสัมพันธเปนไปในทางท่ีไมเทาเทียมกันอยู

ภายใตเงื่อนไขทางสังคม  วัฒนธรรมท่ีกําหนดใหผูหญิงตกอยูในสภาพท่ีดอยกวาผูชายในดาน

สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรม ผานกระบวนการกลอมเกลาของแตละสังคม  จึงมีการใช 

gender เพื่อลมลางความเช่ือเดิมท่ีวา  สภาพความแตกตางทางเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติไมสามารถ

เปล่ียนแปลงไดและความเช่ือท่ีวาผูหญิงมีสถานะดอยกวาผูชาย(Alan  Gray 1999 : 245) 

 เพศสภาพ ( Gender ) จึงเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองความรูสึกและแรงกระตุน

ในเร่ืองเพศของหญิงและชาย การตอบสนองในเร่ืองเพศ  ความสัมพันธท่ีหญิงและชายมีตอกัน  เพศ

สภาพเปนส่ิงท่ีผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว  โรงเรียน เพื่อนและส่ือตางๆ 

 เพศสภาพนั้นหมายถึงความเปนตัวตนของบุคคลหรืออัตลักษณทางวัฒนธรรมในฐา น

ท่ีเปนผูหญิงหรือผูชาย ในแตละสังคมมีความแตกตางกัน เด็กจะเรียนรูวาตนเองเปนผูหญิงหรือ

ผูชายและพยายามแสดงบทบาทใหสัมพันธกับพฤติกรรมและอัตลักษณของตนและจะเรียนรูวา

พฤติกรรมใดถูกคาดหวังใหเปนพฤติกรรมของผูหญิงหรือพฤติกรรมของผูชาย แมคโคบาย 

(Maccoby 1987 : 227-239, อางถึงใน พิทักษ  ศิริวงศ 2543 : 8) กลาววา เม่ือเราพูดถึงบุคคลในฐานะ

ท่ีเปนเพศหญิงหรือเพศชาย การแสดงลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจตอเพศตรงขาม  นักสังคมวิทยาใช

คําวาเพศสภาพ( gender ) ในความหมายท่ีกวางกวาเพศ (  sex) ในสังคมตะวันตก เพศสภาพเร่ิมตน

เม่ือทารกผูหญิงถูกหอดวยผาสีชมพูและผูชายถูกหอดวยผาสีฟา เปนเคร่ืองช้ีวัดอยางแรกท่ีแสดงให

เห็นถึงการแบงแยกเพศสภาพออกจากกัน เด็กผูหญิงจะถูกใหเลนตุกตา  เลนการทําอาหาร ในขณะท่ี

เด็กผูชายจะเลนของเลนท่ีมีโครงสราง เชน  การสรางตึกหรือของเลนท่ีเกี่ยวกับสงคราม  เชน  

ทหาร  รถถัง ในชวงวัยรุน  เด็กชายจะใชเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองเสียง  เคร่ืองกีฬา เด็กผูหญิงใชเงินเพื่อซ้ือ

เคร่ืองสําอางเปนตน (พิทักษ  ศิริวงศ 2543 : 9) 

 เพศสภาพถูกสรางข้ึนมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ใหท้ังหญิงและชายมี

บทบาทถูกคาดหวังและมีพฤติกรรมท่ีเปนอัตลักษณทางเพศของตนเอง  ในเร่ืองของเพศสภาพท่ี

เกี่ยวกับเร่ืองความเปนเพศ ( sexuality ) ( นภาภรณ  หะวานนท 2541 , อางถึงใน พิทักษ  ศิริวงศ 

2534 : 9) ไดกลาววาหมายถึงความรูสึกและแรงกระตุนในเร่ืองเพศภาพ  การตอบสนองในเพศและ

ความสัมพันธท่ีหญิงและชายมีตอกัน  เพศสภาพเปนส่ิงท่ีผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจาก

ครอบครัว  โรงเรียน เพื่อนและส่ือตางๆ 
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 สรุปไดวา เพศสภาพ  หมายถึงความเปนตัวตนของบุคคลหรืออัตลักษณทางวัฒนธรรม

ในฐานะท่ีเปนผูหญิงหรือผูชาย ซ่ึงในแตละสังคมจะมีความแตกตางกัน เพศสภาพจึงถูกสรางข้ึนมา

จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเชนจากครอบครัว  โรงเรียน เพื่อนและส่ือตางๆท่ีบอกความเปน

เพศของตนเอง 

 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบักะเทย 

2.2.1 แนวคดิเกีย่วกบันิยามและประเภทของ “กะเทย” 

  การนิยามตนเองเปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่ง ซ่ึงไดนิยามตามพื้นฐานความเช่ือเร่ือง

ของปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ โดนแยกการนิยามตนเองออกเปน 2 แบบตามมุมมองของผูนิยาม คือ 

การนิยามตนเองตามท่ีคนอ่ืนนิยาม และนิยามตนเองตามท่ีตนเองมองตนเอง สามารถอธิบาย

รายละเอียดไดดังนี้ 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการนิยามตนเอง 

  การนิยามตนเอง(สุวิทย ไพทยวัฒน และคณะ , 2537) คือการท่ีบุคคลจะเลือก

เอกลักษณท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากบรรดาเอกลักษณตาง ๆ ท่ีเขามีอยูในความครอบครอง เม่ือเขาสู

กระบวนการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ในกระบวนการนิยามตนเอง อาจจะมีกระบวนการยอย

เพิ่มเติมในกรณีท่ีบุคคลตองการรูวาภาพลักษณของเขาในสายตาของคนอ่ืนเปนอยางไร เชนคํากลาว

ท่ีวา “คนอ่ืนๆ เขาจัดเราอยูในประเภทใด” หรือ “พวกเขามอบเอกลักษณใดใหเรา” 

  การนิยามคนอ่ืน หมายถึง การท่ีคนมีความคาดหมาย กวาง ๆ วาในสถานการณนั้น ๆ 

ตัวตนไหนท่ีมีแนวโนมวาจะถูกเสนอตอเขาโดยคนประเภทหนึ่ง ๆ และการกระทําของคนอ่ืน ๆ จะ

เปนตัวช้ีแนะใหเขารูตัวตนชนิดใดถูกเสนอตอเขา 

  มีผูใหความหมายของคําวา “กะเทย ” ไวหลายคน ซ่ึงบางคนก็ใหความหมายของ 

“กะเทย” เหมือนกับความหมายของผูชายรักรวมเพศ แตในท่ีนี้ ขอนําเสนอเฉพาะความหมายของ 

“กะเทย ” ซ่ึงจากการท่ีศึกษาใหนิยามจากหลายคนพบวาสวนใหญใหนิยาม คลายๆ กัน ซ่ึงรวม

ความหมายวา “กะเทย” หมายถึงผูชายท่ีมีความชอบ มีพฤติกรรม ตลอดจนการแตงกาย อากัปกิริยา

เหมือนผูหญิง มีความชอบในการแสดงบทบาทแหงเพศหญิง (บงกชมาศ, ประภาพรรณ, นงลักษณ, 

และ โชคชัย) 

  สวนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2543 : 37) ใหความหมายของ “กะเทย ” 

อยางเปนกลางๆ โดยไมเนนท่ีตองเปนเพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ วา “กะเทย” หมายถึง สัตวท่ีมีท้ัง

อวัยวะท้ังเพศผูและเพศเมีย, คนท่ีมีจิตใจและกิริยาอาการตรงขามกับเพศของตน 
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 ประเภทของกะเทย 

  ประเภทของกะเทยในทางการแพทย(อุดมศิลป ศรีแสงงาม, 2521) ไดแยก “กะเทย ” 

ออกจากพวกรักรวมเพศ โดยแบง “กะเทย” ออกเปน 3 ประเภทคือ 

  ประเภทท่ี 1 “กะเทย” (Hermaphrodite) หมายถึงบุคคลท่ีมีอวัยวะเพศ (Sax organ) ท้ัง

สองเพศอยูในรางกายมาแตกําเนิดซ่ึงแบงออกเปน กะเทยแท (True Hermaphrodite) หมายถึงบุคคล

ท่ีมีอวัยวะเพศ 2 เพศ ในอยูรางกาย และมีลักษณะเดนทางเพศกับฮอรโมนในรางกายตรงกัน และ

กะเทยเทียม (Pseudo Hermaphrodite) หมายถึงบุคคลท่ีมีอวัยวะเพศ 2 เพศ อยูในรางกายและมี

ลักษณะเดนทางเพศกับฮอรโมนไมตรงกัน 

  ประเภทท่ี 2 พวกลักเพศ (Transvestitism) หมายถึงบุคคลท่ีชอบหรือพึงพอใจท่ีจะแตง

กายเปนเพศตรงขาม ซ่ึงไมจําเปนวาจะตองมีพฤติกรรมรักรวมเพศเสมอไป 

  ประเภทท่ี 3 พวกแปลงเพศ (Transsexualism) หมายถึงบุคคลท่ีมีลักษณะทางเพศ

ภายนอกและฮอรโมนเพศเปนเพศเดียวกันครบถวน แตจิตใจตองการเปนเพศตรงขาม และมีความ

ตองการท่ีจะเปล่ียนเพศของตนเปนเพศท่ีตนพอใจ สวน Merlene Bishop(ค.ศ.1998) ไดยืนยันให

เห็นวาการจําแนกประเภทของผูรักรวมเพศ จะเนนท่ีความรูสึกนึกคิดของเจาของอัตลักษณ โดยแบง

ออกเปน 3 กลุม คือ กลุม Homosexual หรือผูรักรวมเพศ เปนบุคคลท่ีมีความสัมพันธทางเพศกับเพศ

เดียวกัน รูสึกดึงดูดใจกับคูท่ีเปนเพศเดียวกัน กลุม Bisexual คือ กลุมคนท่ีมีความสัมพันธหรือมีคูได

กับท้ังสองเพศชายก็ได เพศหญิงก็ได  และกลุม Transsexual คือกลุมคนท่ีรูสึกวาตนเองเปนเพศตรง

ขามกับเพศท่ีเปนสรีระของตน นั่นคือ Transsexual ชายจะรูสึกวาตนเองเปนหญิง และ  Transsexual 

หญิงจะรูสึกวาตนเองเปนผูชาย 

 สรุปไดวาในการจัดประเภท หรือการใหนิยามผูท่ีเปน “กะเทย” จะเกิดจากการใหนิยาม

โดยคนอ่ืน ซ่ึงจะสนใจท่ีความรูสึกของผูท่ีเปน “กะเทย” เปนสําคัญ มากกวาลักษณะทางกายภาพ 

หรือทางสรีระภายนอก และพวกเขาไดใหนิยามกับตัวเขาเองวา “กะเทย” คือไมใชท้ังผูหญิงและท้ัง

ผูชาย  

 

2.2.2 แนวคดิเกีย่วกบั “กะเทย” หรือ ผู้รักร่วมเพศ ต่อการเป็นและไม่เป็นผู้มีปัญหาทางสังคม 

  จากมุมมองของบุคคลตาง ๆ ในสังคมท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนการฉายใหเห็นวาสังคมคิด

อยางไรตอบุคคลท่ีเปน “กะเทย ” โดยจะแบงออกเปน 2 กลุมภายใตการมองท่ีมุงเนนเร่ืองของ

ความคิดของกลุมคนท่ีพยายามจะโยงใยความเปนปจเจกชนมาพัวพันกับสภาพสังคมนั่นเอง 

  กลุมท่ีคิดวาการเปน “กะเทย” เปนปญหาสังคม 
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  กลุมคนกลุมนี้จะมองวา “กะเทย ” เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลพยายามทําใหเกิดข้ึนเพื่อ

ละเมิดบรรทัดฐานสังคมนําไปสูความวุนวาย โดยมองวา กลุม “กะเทย” เปนกลุมผูเบ่ียงเบน โดย

จํานง จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ(2540) ไดกลาวถึงพฤติกรรมท่ีอยูในขาย การกระทําเบ่ียงเบน 

อยูขอ หนึ่งคือ การเบ่ียงเบนทางเพศ (sexual deviance) เปนพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปกติ เชนรักรวม

เพศซ่ึงไดแก homosexuality และ lesbianism 

  คอรนบลูม และจูเลียน(อางใน มนุษยกับสังคม , 2541 : 530) ไดกลาวถึงความสัมพันธ

ของสุขภาพจิตกับปญหาทางสังคมในกรณีของปญหารักรวมเพศและการชอบเพศตรงขามไววา 

  ทามกลางความสับสนในการเปล่ียนแปลงบทบาทของแตละเพศ แรงกดดันจากปญหา

ครอบครัว และส่ิงแวดลอมในสังคมปจจุบัน ไดกอเกิดปญหาของความไมพอใจเพศของตนเองและ

อยากเปนเพศตรงขาม (Transexualism) ปญหารักรวมเพศก็มีเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด บุคคลในกลุม

ดังกลาวมักมีปญหาทางสุขภาพจิตอยูดวย จึงปรับตัวยาก และมีความอดทนต่ํา ทําใหเกิดคดีหึงหวง

จนถึงระดับท่ีมีการฆาตกรรมและอัตนิวิบากกรรมอยูบอย ๆ นอกจากนี้ยังมีปญหาเร่ืองโรคเอดสเขา

มา ทําใหเกิดความตึงเครียดจากการกลัวโรคซ่ึงเปนภัยคุกคามตอชีวิตดวย 

  ในทํานองเดียวกับมงคล (มงคล หวังสุขใจ และคณะ (2538:122) ไดใหความหมายของ

พฤติกรรมเบ่ียงเบนและจัดประเภทของพวกกะเทยเปนพวกมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนดวย ดังนี้  

  พฤติกรรมเบ่ียงเบนเปนพฤติกรรมกลุม หรือสังคมท่ีเห็นวาผิดไปจากบรรทัดฐานท่ีคน

ท่ัวไปยึดถือปฏิบัติ และกอใหเกิดการตอตาน หรือลงโทษผูกระทําผิด เชนการกระทําท่ีฝาฝน

กฎหมายอาญา มีฆาตกรรม การขมขืน เปนตน รวมท้ังการกระทําท่ีผิดจารีตประเพณีหรือผิดแผกไป

จากความคาดหวังของคนท่ัวไป หรือเปนการปฏิบัติท่ีคนสวนใหญรูสึกขวางหู ขวางตา ผิดปรกติ 

วิตถาร หรือเลว เชน การรักรวมเพศ 

  สรุปไดวา ความคิดเห็นของผูท่ีกลาวถึงขางตนมีความเห็นโนมเอียงไปในทางท่ีเห็นวา

พฤติกรรมรักรวมเพศหรือ “กะเทย” เปนพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากปทัศถานทางสังคมซ่ึงอาจจะ

กอใหเกิดปญหาในสังคมมากข้ึน นั่นเอง 

กลุมท่ีคิดวา การเปนกะเทยไมเปนปญหาทางสังคม 

  บุคคลกลุมนี้มองวาพฤติกรรมดังกลาวไมใชเปนปญหาแตการมองของสังคมท่ีมีตอคน

กลุมนี้ตางหากท่ีจะเปนสาเหตุแหงปญหาดังจะเห็นจากความเห็นของวัลลภ วัลลภ ตังคณานุรักษ , 

2535 : 120-121) กลาวถึงเด็กไทยในปจจุบันวา 

  ...สภาพปญหาท่ีมีผลมาจากการเล้ียงดูท่ีผิดพลาด หนึ่งในสภาพปญหาท่ีกําลังทวีความ

รุนแรงและเดนชัดข้ึน ซ่ึงมาจากผลดังกลาวนี้ดวยก็คือ การเบ่ียงเบนและผิดเพศ ของเด็กนั่นเอง การ

เบ่ียงเบนทางเพศหรือการผิดเพศของเด็กไทยนี้ กลาวไดวากําลังเพิ่มความปริวิตกแกพอแม
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ผูปกครองเด็กเปนจํานวนมาก ท้ังนี้ก็เพราะภาพของเด็กผูชายท่ีมีบุคลิกทาทาง จริตและนิสัยไป

ในทางเปนหญิง หรือเด็กชายท่ีมีบุคลิกสมชายท่ีมีคูครองท่ีเปนชาย และเด็กหญิงท่ีมีบุคลิกเขมแข็ง 

แกน มีอุปนิสัยเปนชาย ชอบท่ีจะมีคูเปนหญิง หรือหญิงท่ีรังเกียจเพศชายเปนคูควงแตชอบหญิงท่ีมี

ลักษณะเปนทอมบอยมาเปนผูนํา เหลานี้คือภาพผิดเพี้ยนไปจากธรรมชาติท่ีเขาใจ และชินกับสภาพ

สังคมท่ีวาโลกมนุษยมีเพียง 2 เพศ เทานั้น คือเพศหญิงและเพศชาย 

  ดร.เสรี วงษมณฑา (2546) มองวาปญหาท่ีเกิดมีกะเทยข้ึนนี้สวนใหญเกิดจากการไม

ยอมรับของบุคคลในสังคม และกลาวถึงแนวโนมสังคมปจจุบันวาคิดวาสังคมไทยยอมรับเกย เล

สเบ้ียนมากข้ึนแลว เนื่องคนเหลานี้มีความสามารถประกอบอาชีพไดจนประสบความสําเร็จใน

หลายอาชีพ และเร่ิมท่ีจะเปดตัวเองกันออกมามากข้ึน “ถาคนสวนใหญไมยอมรับหรือเพื่อนไม

ยอมรับ ก็จะเกิดความกลัว ไมกลาเปดเผยตัวเอง แตเม่ือเขามีความกลาข้ึนมาแลว ก็จะเปดเผยตัวเอง

กันมากข้ึนไมเหมือนกับเม่ือกอน ตรงนี้เองท่ีทําใหหลายคนเขาใจผิดคิดวา เมืองไทยมีคนท่ีเปนเกย

เพิ่มมากข้ึน บอกไดเลยวาจํานวนเกยไมไดเพิ่มข้ึน แตคนท่ีเปนเกยในเมืองไทยเปดเผยตัวเองมากข้ึน

เทานั้นเอง ซ่ึงสอดคลองกับวันทนีย(วัทนีย วาสิกะสิน, 2525 : 43) ท่ีกลาวถึงพฤติกรรมรักรวมเพศ

วา ...รักรวมเพศ หมายถึงความสัมพันธทางเพศระหวางเพศเดียวกัน ซ่ึงในขณะนี้เปนเร่ืองท่ี

กลาวขวัญกันมากเพราะมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ถึงกับมีการเรียกรองใหมีการออกกฎหมาย

ยอมรับบุคคลท่ีมีความรักรวมเพศนี้ ในสมัยกอนนั้นความรักรวมเพศเปนเร่ืองท่ีคอนขางเสียหาย

อยางรายแรง ผูท่ีประพฤติ มักถูกประณามและดูถูกจากสังคม โดนไมไดรับความเปนธรรมวาสาเหตุ

ท่ีเปนเชนนั้นเพราะอะไร ตอมาเม่ือมีวิทยาการตาง ๆ เจริญข้ึน มีการคนควาหาสาเหตุถึงเร่ืองรักรวม

เพศทําใหคนในสังคมเขาใจ และยอมรับมากข้ึนประกอบกับมีผูประพฤติ ปฏิบัติอยูโดยท่ัวไป มีผู

กลาววา ถารักรวมเพศไมไดทําอันตรายหรือความเดือนรอนใหกับใคร ก็ไมนาจะมีบุคคลอ่ืนไปยุง

เกี่ยว เพราะเปนความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน และรักรวมเพศจะปองกันปญหาประชาการลน

โลกหรือเพิ่มมากข้ึน ในสังคมได โดยไมตองใชวิธีคุมกําเนิด 

 และวันทนีย ยังไดกลาวถึงนโยบายในการพิจารณาใหความเปนธรรมกับผูท่ีประพฤติ

ทางเพศไมเหมือนผูอ่ืนวา การใหความเปนธรรมไดแกการพิจารณาถึงสาเหตุท่ีทําใหเขาเหลานี้มี

พฤติกรรมแบบรักรวมเพศ โดยพิจารณาตั้งแตสภาพการไดรับการเล้ียงดูจากครอบครัว การใหความ

เปนธรรมในดานอ่ืนๆ ไดแก โอกาสในการประกอบอาชีพ (ไดรับการใชฝกทักษะ) บุคคลเหลานี้ก็

เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาในสังคม เชนเดียวกับคนอ่ืนๆ ถาเขาไดรับโอกาสหรือไดรับการปฏิบัติท่ีถูก

ท่ีควร การใหการปฏิบัติท่ีดีแกพวกเขา ความเขาใจและการเห็นอกเห็นใจ จะชวยลดความรายแรงใน

การกออาชญากรรมตางๆ ของบุคคลรักรวมเพศลงไดสวนหนึ่ง โดยใหคนท่ัวไปมองอยาง “ปกติ” 
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ธรรมดา ขณะเดียวกันนักสงเคราะหก็ทําการสํารวจวิจัยเกี่ยวกับความตองการของบุคคลรักรวมเพศ

เพื่อเสนอเปนขอมูลสําหรับการวางนโยบายท่ีดีท่ีสุดตอการใหความเปนธรรมกับบุคคลรักรวมเพศ 

 สําหรับ ศิริรัตน (ศิริรัตน แอดสกุล ,2540) ไดกลาวถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหาก

เกิดข้ึนแลว ถาเรามองวาเปนปญหา หรือเปนความทุกข เราตองศึกษาหาทางแกไข หากแกไขไมได 

ก็คงตองรับสภาพ หรือทําใจใหได อีกท้ังวารุณี ฟองแกว และพูนทรัพย โสภารัตน (2542) กลาวถึง

ความรักของชายประเภทสองวา ความรักของผูชายท่ีมีตอเพศเดียวกัน หรือ ชายรักชาย ปจจุบันนี้

เปนเร่ืองธรรมดาไปแลว สังคมยอมรับได ถึงแมไมครอบคลุมทุกสังคม แตคนสวนใหญก็ไมได

รังเกียจอะไรมากนัก ถาไมทําตัวเปนปญหาตอสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงกานดา พงศ

ธรกุลพานิช (2530) ซ่ึงศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอพวกรักรวม

เพศชายกรณีศึกษา : กลุมโรงเรียนท่ี 1 ของกรุงเทพมหานคร โดย ศึกษาจากตัวอยางนักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียน 6 โรงเรียนท่ีเปนโรงเรียนชายลวน และโรงเรียนสหศึกษา พบวา

นักเรียนกลุมตัวอยางตระหนักวาพฤติกรรมรักรวมเพศชายเปนพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน กอเกิดผล

กระทบตอตัวผูมีพฤติกรรมเอง และบุคคลแวดลอม แตก็มีความเขาใจ เห็นใจ และยอมรับในคุณคา

ของความเปนมนุษยรวมสังคมเดียวกัน ขณะเดียวกันก็มีความคิดเห็นวาควรจํากัดสิทธิบางประการ

เชน การเปนผูนํา การจํากัดของเขตของการเลือกประกอบอาชีพ ท้ังยังมีความคิดเห็นวาควรยับยั้ง

กิจกรรมท่ีจะสงผลใหเกิดความแพรระบาดของพฤติกรรมรักรวมเพศชายดวย และพบวานักเรียนท่ีมี

ภูมิลําเนาเดิมอยูกรุงเทพมหานคร จะมีความคิดเห็นดานบวกตอพวกรักรวมเพศมากกวานักเรียนท่ีมี

ภูมิลําเนาเดิมอยูตางจังหวัด 

 สรุปไดวา ท้ังการวิเคราะหแนวโนมท่ีสังคมไทยไมวาจะเปนการเปล่ียนเปนสังคมเมือง

ซ่ึงวิถีชีวิต และวิถีคิดของคนเร่ิมกวางข้ึน หรือการเปล่ียนแปลงในระบอบประชาธิปไตยมากข้ึน 

ยอมเปดโอกาสให บุคคลท่ีเปน “กะเทย” ไดแสดงบทบาท ความสามารถจนเปนท่ียอมรับของสังคม

มากข้ึน และจากงานวิจัยของรุงกานดาเอง ก็แสดงใหเห็นวานักเรียนมัธยมท่ีจะเปนสมาชิกสวนใหญ

ของประเทศในอนาคต มองบุคคลท่ีมีลักษณะเปน “กะเทย” ในแงมุมตางจากบุคคลยุคกอน นั่นคือ

การมีความเขาใจ ยอมรับคุณคาของความเปนมนุษยรวมสังคม แมจะยังเห็นควรจํากัดสิทธิเสรีภาพ

ในกิจกรรมบางอยาง แตดวยวิถีแหงประชาธิปไตยยอมสงใหบุคคลท่ีเปน “กะเทย” จะเปนท่ียอมรับ

วา เปนบุคคลอีกเพศหนึ่งในท่ีสุด 

 

2.2.3 แนวคดิเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลให้บุคคลกลายเป็น “กะเทย” 

  การท่ีเราจะระบุสาเหตุของการเปนกะเทยของไดวามาจากอะไรนั้นในการศึกษาทาง

สังคมวิทยาถือวาเปนความคิดท่ีคับแคบและมองเพียงมิติเดียวขัดแยงกับความเปนจริงท่ีบุคคลคน
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หนึ่งจะเปนอยางไรนั้นยอมมีเหตุปจจัยท่ีแตกตางและหลากหลาย เปนการยากยิ่งท่ีจะบอกไดวาส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุ จากการศึกษาพบวามีคําอธิบายเหตุปจจัยอยู 3 แนวทางหรืออาจกลาวไดวามี

คําอธิบายตามความเช่ือของแตละกลุมบุคคลอยู 3 กลุม คือกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางชีววิทยา กลุมเช่ือ

วาเหตุปจจัยทางสังคม และกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางจิตวิทยา ดังนั้น การท่ีคนๆหนึ่งจะมีบุคลิกท่ี

เรียกวา “กะเทย” นั้นจึงสามารถอธิบายไดแตกตางกันตามความเช่ือ 3 กลุมนี้นั่นเอง ในท่ีนี้จะขอ

นําเสนอสาระจากเอกสารเทาท่ีคนความาประกอบกับรายงานการศึกษาทางจิตวิทยาของวันเพ็ญ บุญ

ประกอบ (2532) นักจิตเวชเด็กโรงพยาบาลศิริราช ท่ีทําการศึกษาเด็กชายท่ีมีพฤติกรรมเปนผูหญิง  

(feminine boy) ในประเด็นเร่ืองของปจจัยเช่ือมโยงท่ีทําใหเกิดความผิดปกติทางเพศ  (Psychosexual 

disorders) มาพอสังเขปเพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนในการกระทําความเขาใจกับปจจัยท่ีสงผลตอการเปน 

“กะเทย” ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

  กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) กลุมนี้เช่ือวาการเปนกะเทย

ของบุคคลเปนอิทธิพลของส่ิงควบคุมทางชีววิทยาท่ีหมายถึงหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

หรือโครโมโซม(chromosomal) นั่นเอง โครโมโซมเพศ(chromosomal sex) จะเปนตัวกําหนดวาคน

คนนั้นมีอวัยวะเพศแบบใดและแพทยจะใชอวัยวะเพศ (natomical sex) และหนาท่ีการทํางานของ

อวัยวะเพศท่ีเกี่ยวกับเพศ ตอมเพศ ฮอรโมนเพศ เปนตัวบงช้ี ไดวาเด็กท่ีเกิดมานั้นเปนเพศอะไร แต

เม่ือเด็กเกิดมาแลวอวัยวะในรางกายไมเปนไปตามท่ีสวนใหญเปนเชนมีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว

การมีโครโมโซมเพศท่ีผิดปกติ หรือการมีฮอรโมนเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศ

ทางสรีระ บุคคลนั้นจะถูกเรียกวาเปน “กะเทย” 

  กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางวัฒนธรรม และสังคม (Culture and Society) กลุมนี้เช่ือวา

สังคมวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งในการหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกเปน “กะเทย ” ได จาก

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสมัยโบราณท่ีนิยมคนมีความประพฤติเรียบรอย นุมนวล ออนโยน 

สุภาพ ในการเล้ียงดูเด็กจะไมนิยมการแสดงท่ีรุนแรง กาวราว ในบางสังคมจึงเล้ียงดูเด็กผูชายใหมี

ความละเมียดละไม เพราะถือวาเปน “ผูดี” จากวัฒนธรรมดังกลาวอาจสงผลใหเด็กผูชายสวนหนึ่ง

เติบโตข้ึนมาในลักษณะคอนขางไปทางผูหญิง และเม่ือถึงปจจุบัน สังคมเปล่ียนแปลงไปมาก มี

ผลกระทบไปถึงการปรับเปล่ียนบทบาทในครอบครัว ในอาชีพ การเล้ียงดู เด็กชายบางคนจึงตอง

ชวยแบงเบาภาระครอบครัว พอแม โดยการ ทํางาน เชนหุงหาอาหาร เย็บปกถักรอย หรือ ทําอาชีพท่ี

เคยมีเฉพาะผูหญิง การสวมบทบาทของผูหญิงเหลานั้นแลวไดรับคําช่ืนชม ทําใหเด็กรูสึกพึงพอใจท่ี

แสดงบทบาทนั้น ๆ ตลอดไป อีกท้ังการท่ีสังคมนําเสนอบุคคลท่ีมีบุคลิก “กะเทย” ในลักษณะของ

การเชิดชูหรือช่ืนชม ผานทางส่ือตางๆ ยอมทําใหเด็กตองการเลียนแบบเพื่อนําสูการไดรับคํานิยม 

ยกยอง หรือไดรับความสําเร็จตามบาง  
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  กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางจิตวิทยา กลุมนี้เช่ือวาปจจัยทางจิตวิทยาซ่ึงนับเปนปจจัยท่ี

สําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการพัฒนาการบทบาททางเพศ ของนักเรียน “กะเทย” โดยเฉพาะเร่ืองของการ

เล้ียงดูจากสถาบันครอบครัว การปฏิบัติจากจากกลุมเพื่อน และจากสถาบันการศึกษา ซ่ึงพบวา                

เด็ก “กะเทย” มักมีประวัติภายในครอบครัวท่ีพบประจําก็คือ แมหรือผูใหญในครอบครัวเห็นเด็กวา

หนาตาสะสวย มีหนาตา กิริยาทาทางเหมือนผูหญิง ก็แสดงความช่ืนชม มักปลอยใหเด็กเลนขายของ 

ตุกตา หรือเคร่ืองประดับเหมือนเด็กผูหญิง หรือการท่ีผูใหญแสดงใหเด็กเห็นวาเขาไดรับความช่ืน

ชมเพราะ “เหมือนผูหญิง” ทําใหเด็กเกิดความพอใจ และปฏิบัติตนใหเปนท่ีช่ืนชม หรือตามความ

คาดหวังของผูใหญ และยังพบอีกวา ครอบครัวเด็กมีประวัติวาความสัมพันธกับพอและเด็กไมดีนัก 

พอมักไปช่ืนชมพี่นองท่ีเปนหญิงแทน หรือพอทํารายแมทําใหเด็กเกลียดเพศพอ หรือการท่ี

ครอบครัวนั้นแมแสดงอํานาจเหนือพอ เด็กเห็นวาเพศแมหรือเพศหญิงมีอํานาจและมีพลังมากกวา 

จึงตองการเปนเพศแม พอตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรงตอพฤติกรรมเด็กในระยะแรกๆ การถูก

เพื่อนผูชายรังแก หรือเลนแรงๆ ทําใหเด็กไมอยากเลนเพศเดียวกันจึงหันมาเลนกับเพื่อนผูหญิงหรือ

การท่ีเด็กอยูกับแมมาตลอด ไมมีพอเปนตัวอยาง เด็กเลียนกิริยาทาทางของแม   

  สรุปไดวา สําหรับผูท่ีเช่ือในปจจัยทางจิตวิทยาใหคําอธิบายเพื่อช้ีเห็นวาจะเห็นวาการ 

อบรมเล้ียงดูในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งมากกวาเพศทางสรีระท่ีเด็กเปนเสียอีก ดังท่ี  

จิตแพทย (วันเพ็ญ  บุญประกอบ , 2531) ไดกลาวถึงเร่ืองนี้วา 

  ... แมวา  อวัยวะเพศ  โครโมโซม และฮอรโมน จะเปนขอบงช้ีวา  ตนเปนเพศใดมาแต

กําเนิดแลวก็ตามก็ยังมีส่ิงอ่ืนท่ียังมีอิทธิพลเหนือกวาท่ีเปนส่ิงท่ีกําหนดใหเด็กคนนั้นเติบโตข้ึนมามี

ความสํานึก และมีการยอมรับพรอมท้ังมีบุคลิกเปนอีกเพศหนึ่งได แสดงวาส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การ

เล้ียงดูจากพอแม ท่ีจะเล้ียงดูใหเขาเปนหญิงหรือชาย และจากสังคมท่ีมองเขาเปนอยางไร และ

ปฏิบัติตอเขาอยางไรดวย เชน เด็กท่ีมีอวัยวะเพศกํากวม ( มี 2 เพศ ) ถาถูกเล้ียงดูมาอยางเด็กผูหญิงก็

จะยอมรับ และแสดงบทบาทเปนหญิง ถาลูกเล้ียงดูเปนชายก็จะจะยอมรับบทบาทเปนชาย ซ่ึงอาจจะ

ไมตรงกับเพศท่ีแทจริงของตนท่ีทางแพทยตรวจพบ... 

 

2.3 แนวคดิเกีย่วกบัทหาร 

ความหมายของทหาร 

 ทหาร  หมายถึง ผูมีหนาท่ีในเร่ืองรบ นักรบ ผูเปนกําลังรักษาความม่ันคงและบํารุง

ประเทศและผูเปนกําลังรบและทําหนาท่ีอ่ืนๆ ในยามสงคราม  
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ประเภทของทหาร 

 ทหารในประเทศไทย จําแนกออกเปน 3 เหลาทัพ ไดแก ทหารบก ทหารเรือ และทหาร

อากาศ 

ทหารประเภทอืน่ๆ ได้แก่ 

 ทหารราบ คือทหารเขาดําเนินกลยุทธในการรบโดยใชอํานาจการยิงจากอาวุธในอัตรา

โดยสวนมากจะเปนอาวุธประจํากาย เพื่อเขายึดพื้นท่ี และทําลายขาศึก มีขีดสามารถเคล่ือนท่ีโดย

ตนเอง ไมจําเปนตองพึ่งยานพาหนะเปนจํานวนมาก  

 ทหารม้า คือทหารซ่ึงเขาทําการรบโดยใชพาหนะเปนหลัก มีอํานาจการยิงสูงและ

เคล่ือนท่ีไดรวดเร็ว ในอดีตใชมา ปจจุบัน ใชรถถัง ยานเกราะแบบตางๆ  

 ทหารปืนใหญ่  คือทหารท่ีใชปนใหญ รวมถึงปนตอสูอากาศยานดําเนินยิงตอท่ีหมาย

กําหนดเพื่อทําลายขาศึกและสนับสนุนทหารเหลาอ่ืนๆ  

 ทหารรบพเิศษ  คือทหารท่ีรับภารกิจพิเศษตางๆ โดยมากจะเปนการรบนอกแบบ เชน

สงครามกองโจร การกระโดดรม การจูโจม เปนตน  

 ทหารส่ือสาร คือทหารท่ีดูแลเร่ืองการส่ือสารในการรบ  

 ทหารช่าง  คือทหารท่ีทําการกอสรางงานดานวิศวกรรมตางๆ เชน สะพาน และการ

ทําลายส่ิงกีดขวาง และการสงครามทุนระเบิด 

 

2.3.1 การกาํหนดเวลาการฝึกประจําวนัของทหารใหม่เบือ้งต้นทัว่ไปสําหรับทหารทุกเหล่าของ

กองทพับก (10 สัปดาห์) พ.ศ.2552 

1. ความมุ่งหมาย 

  1.1 เพื่อกําหนดเวลาการฝกประจําวัน ใหเปนแบบเดียวกันท้ังกองทัพบก 

  1.2 เพื่อกําหนดเวลาการฝกประจําวัน ใหเหมาะสมกับสถานภาพและบรรลุวัตถุประสงค

ของหลักสูตรการฝก                     

2. กาํหนดการฝึก 

  2.1 เวลาในการฝกสัปดาหละ 45 ช่ัวโมง (นับตั้งแต วันจันทร ถึง วันศุกร) 

  2.2 กําหนดการฝกประจําวัน 

    2.2.1 วันจันทร – วนัพฤหัสบดี 

      05.30  ตื่นนอน 

      06.00 – 07.00  ออกกําลังกาย  

      07.00 - 08.00  รับประทานอาหาร  

http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
http://th.wikipedia.org/wiki/à¸�à¸�
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      08.00  เคารพธงชาติ 

      08.00 – 12.00  การฝกประจําวัน ( 4 ชม.) 

      12.00  รับประทานอาหาร   

      13.00 – 16.00  การฝกประจําวัน (3 ชม.) 

      16.00 – 17.00  กายบริหาร (1 ชม.) 

      17.00– 18.00  กีฬา 

      18.00  เคารพธงชาติ/ รับประทานอาหาร  

      18.00 – 20.00  การสอนอบรม (1 ชม.) 

      20.30  สวดมนต 

      21.00  นอน   

    2.2.2 วนัศุกร์ 

      05.30  ตื่นนอน 

      06.00 – 07.00  ออกกําลังกาย 

      07.00  รับประทานอาหาร  

      08.00  เคารพธงชาติ 

      08.00 – 12.00  การฝกประจําวัน (4 ชม.) 

      12.00  รับประทานอาหาร  

      13.00 – 15.00  การฝกประจําวัน ( 2 ชม.) 

            15.00 –17.00  การทดสอบสมรรถภาพรางกาย (2 ชม.) 

      17.00 – 18.00  กีฬา 

      18.00  เคารพธงชาติ/ รับประทานอาหาร  

      19.00 – 20.30  การอบรม (1 ชม.) 

      20.30  สวดมนต 

      21.00  นอน   

    2.2.3 วนัเสาร์ อาทติย์ 

      08.00 – 10.00  การปรนนิบัติบํารุงอาวุธยุทโธปกรณ , คลัง , 

อาคารและท่ีพัก 

      10.00 – 12.00   เวลาผูบังคับบัญชา 
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2.3.2 ความรู้ในขั้นตอนการเป็นทหารกองเกนิ 

 กฎหมายท่ีบัญญัติเกี่ยวกับเร่ืองนี้ คือ พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ. 

2497 ซ่ึง มาตรา 7 บัญญัติวา “ชายท่ีมีสัญชาติเปนไทย  ตามกฎหมายมีหนาท่ีรับราชการทหารดวย

ตนเองทุกคน " และการไดมีสัญญาติไทยเปนไปตามพระราชบัญญัติสัญชาติ พ.ศ.2508 ดังนั้นหนาท่ี

ของชายไทยทุกคนตองรับราชการทหาร หรือ "ตองไปเกณฑทหาร"  ซ่ึงปกติการเกณฑทหาร จะ

กระทํากันในชวงเดือน เม.ย. ของทุกป   ปละคร้ัง  หากไดรับการคัดเลือก ตองเขารับราชการเปน

ทหารจํานวน 2 ป แตมีขอยกเวน  และผอนผันสําหรับผูท่ีเรียนวิชารักษาดินแดน (ร.ด.) หรือผูท่ี

สําเร็จ การศึกษาในระดับตาง ๆ ซ่ึงกําหนดไวในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร และกฎกระทรวง  

ซ่ึงจะกลาวตอไป  

 1. หนาท่ีของชายไทยเกี่ยวกับการรับราชการทหารมีดังนี้  

  1.1 การลงบัญชีทหารกองเกิน  (การข้ึนทะเบียนทหาร)  ชายไทยเม่ืออายุยางเขา 

18 ป (17 ปบริบูรณ) ใหไปแสดงตนเพื่อข้ึนทะเบียนทหารภายในป พ.ศ.นั้น  

  1.2 การรับหมายเรียก (การรับหมายเกณฑ) ทหารกองเกินทุกคนเม่ือมีอายุยางเขา 

21 (20 ป บริบูรณ) ใน พ.ศ.  ใดตองไปแสดงตน เพื่อรับหมายเรียกท่ีอําเภอทองท่ี ท่ีเปนภูมิลําเนา

ทหารของตน ภายใน พ.ศ.นั้น  

  1.3 การเขารับการตรวจเลือก  (การเขาเกณฑทหาร)  ทหารกองเกินเม่ือไดรับ

หมายเรียกแลว จะตองไปเกณฑทหารตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนดไวในหมายเรียก  

  1.4 การเขารับการเรียกพลของทหารกองหนุน  ทหารท่ีปลดจากกองประจําการ

โดยรับราชการในกองประจําการจนครบตามท่ีกฎหมายกําหนด  หรือทหารกองเกินซ่ึงสําเร็จการฝก

วิชาทหารตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมการฝกวิชาทหาร  และไดข้ึนทะเบียนกองประจําการแลว

ปลดเปนทหารกองหนุน   เม่ือมีหมายเรียกพล  (เพื่อตรวจสอบ เพื่อฝกวิชาทหาร หรือเพื่อทดลอง

ความพร่ังพรอม)  จะตองไปรายงานตัวเพื่อเขารับการฝก หรือทบทวนวิชาทหาร  ใหมีความรู

ความสามารถพรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  2. บุคคลท่ีจะไดสัญชาติไทย จะตองเขาหลักเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้  

  2.1 เกิดโดยบิดาเปนผูมีสัญชาติไทย ไมวาจะเกิดในหรือนอกราชอาณาจักรไทย  

  2.2 เกิดนอกราชอาณาจักรไทย โดยมารดาเปนผูมีสัญชาติไทย  แตไมปรากฏบิดา

ท่ีชอบดวยกฎหมายหรือบิดาไมมีสัญชาติ  

  2.3 เกิดในราชอาณาจักรไทย (นอกจากผูเกิดในราชอาณาจักรไทย  ท่ีมีบิดา

มารดาเปนคนตางดาว  และขณะท่ีเกิดบิดามารดาเปนหัวหนาคณะผูแทนทางการทูต  หรือเจาหนาท่ี

ในคณะผูแทนทางการทูต หรือพนักงาน  หรือผูเช่ียวชาญขององคการระหวางประเทศ และคนใน

http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier2.htm�
http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier3.htm�
http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier4.htm�
http://www.defence.thaigov.net/inform/soldier5.htm�
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ครอบครัว  ซ่ึงเปนญาติอยูในอุปการะหรือคนใช  ซ่ึงเดินทางจากตางประเทศ  มาอยูกับบุคคล

ดังกลาว)  

 2.4 ผูท่ีไดแปลงสัญชาติเปนไทยตามกฎหมาย  

 2.5 บุคคลท่ีไดกลับคืนสัญชาติไทย  

หมายเหตุ ชายท่ีมีสัญชาติไทย เร่ิมผูกพันกับกฎหมายรับราชการทหาร  ตั้งแตอายุครบ 17 ปบริบูรณ 

หรือ อายุยางเขา 18 ป ในวาระแรกท่ีไดข้ึนทะเบียนทหารท่ีอําเภอ ตามท่ีกฎหมายกําหนด  

3. การนับอายุ  

 คนเกิดวันใด เดือนใดก็ตาม ในปเดียวกันเม่ือส้ินปนั้น อายุจะเทากันหมด คือ 1 ปบริ

บูรณและนับเปนอายุยาง 2 ปดวย เชน คนเกิดวันท่ี 1 ม.ค.2540  กับคนเกิดวันท่ี 31  ธ.ค.2540 เม่ือ

ส้ินป 2540  และในวันท่ี 1  ม.ค.2541  ใหนับอายุครบ 1  ปบริบูรณ และจะมีอายุยาง 2 ป เทากัน 

เร่ือยไปจนถึงวันท่ี 31  ธ.ค.2541   และเม่ือส้ินป 2541  แลว ในวันท่ี 1 ม.ค. 2542  ใหนับอายุครบ 2 

ปบริบูรณและจะมีอายุยาง 3  ปดวย ใหนับเชนนี้ไปเร่ือย ๆ ตามท่ีตองการ  

การลงบัญชีทหารกองเกนิ (ขึน้ทะเบียนทหารกองเกนิ)  

 ชายท่ีมีสัญชาติไทย  เม่ือมีอายุยางเขา 18 ป (17 ปบริบูรณ) ใน พ.ศ.ใด ใหไปแสดงตน  

เพื่อลงบัญชีทหารกองเกิน (ไปข้ึนทะเบียนทหารกองเกิน) ณ  อําเภอทองท่ีท่ีเปนภูมิลําเนาทหารของ

ตน ภายใน พ.ศ.นั้น (ตั้งแต 1 ม.ค.- 31 ธ.ค.) เชน เกิด พ.ศ.2524  ตองไปข้ึนทะเบียนทหารใน พ.ศ.

2541ผูใดไมสามารถไปข้ึนทะเบียนทหารกองเกินดวยตนเองได ตองใหบุคคลซ่ึงบรรลุนิติ  และ

เช่ือถือไดไปแจงแทน (ปกติควรใหผูปกครอง) ถาไมไปแจงแทนในปนั้น  ถือวาหลีกเล่ียงขัดขืน ถา

ทางอําเภอแจงความดําเนินคดี มีโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 300 บาท หรือท้ังจําท้ัง

ปรับ       (สงใหพนักงานสอบสวน คือ  ตํารวจเปรียบเทียบปรับไมได   ตองดําเนินคดีถึงช้ันศาล)เม่ือ

ไดลงบัญชีทหารกองเกินแลว ใหถือวาเปนทหารกองเกินตั้งแต วันท่ี 1 ม.ค. ของปถัดไป  

 1. การลงบัญชีทหาร ใหปฏิบัติ ดังนี้  

 กรณีบิดาและมารดาสมรสกันตามกฎหมาย ใหถือภูมิลําเนาของบิดาเปนหลัก  ในการ

ลงบัญชีทหาร ถาบิดาถึงแกกรรมแลว มารดายังมีชีวิตอยู  หรือถาท้ังบิดาและมารดาถึงแกกรรมแลว 

มีผูปกครอง ใหถือภูมิลําเนาในการลงบัญชีทหาร ท่ีอําเภอทองท่ีท่ีมารดา  หรือผูปกครองมีภูมิลําเนา

แลวแตกรณี หรือถาบุคคลดังกลาวถึงแกกรรมหมด  ใหลงบัญชีทหารท่ีอําเภอทองท่ี ท่ีผูขอลงบัญชี

ทหารมีภูมิลําเนาอยู  (ภูมิลําเนาคือการท่ีมีรายชื่อปราก ฏอยูในทะเบียนบาน)  การข้ึนทะเบียนทหาร

กองเกิน ผูขอยื่นใบแสดงตน เพื่อข้ึนทะเบียนทหารกองเกิน  ตองนําหลักฐานคือสูติบัตร หรือบัตร

ประจําตัวประชาชน และสําเนาทะเบียนบาน  (ท่ีมีช่ือบิดา หรือมารดา) ตอนายอําเภอทองท่ี  เม่ือ
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นายอําเภอทองท่ีไดตรวจสอบหลักฐานเอกสาร เห็นวาถูกตองแลว จะรับลงบัญชีทหาร  และออก

ใบสําคัญทหารกองเกิน (แบบ สด.9) ใหเปนหลักฐาน  

 2. การลงบัญชีทหารกองเกินแทน      ผูใดมีความจําเปนไมสามารถไปลงบัญชีทหาร

ดวยตนเองไดตอง  ใหบุคคลซ่ึงบรรลุนิติภาวะ และเช่ือถือไดไปแจงแทน โดยปกติจะเปนบิดา 

มารดา  หรือพี่ ซ่ึงจะตองเปนกรณีท่ี กระช้ันวันหมดเขตระยะเวลาการลงบัญชี  (ประมาณเดือน

ธันวาคม) โดยมีความจําเปนดังนี้  

  2.1 ปวย  

  2.2ไปอยูตางประเทศยังไมมีกําหนดกลับ หรือ มีกําหนดกลับ แตวันท่ีจะกลับ  

เลยกําหนดเวลาการลงบัญชีทหารกองเกินแลว  

  2.3 ไปศึกษาตางทองท่ี ไมสามารถจะกลับไปได เพราะติดการสอบไล  

 บุคคลซ่ึงยังมิไดลงบัญชีทหารกองเกินตามระยะเวลาท่ีกําหนด ถาอายุยังไมถึง 46 ป

บริบูรณก็ตองไปลงบัญชีทหารทุกคนตามก ฏหมาย จะใหผูอ่ืนแจงแทนไมได  ตองไปแสดงตนเพื่อ

ลงบัญชีทหารดวยตนเองเพราะมีความผิดปกติข้ึนแลว  เม่ือไดลงบัญชีทหารกองเกินแลว ทางอําเภอ

จะออกใบสําคัญ (แบบ สด.9) ใหไวเปนหลักฐานตอไป เม่ือมีความประสงคจะยายภูมิลําเนาทหาร ก็

ยอมทําได โดยแจงตอนายอําเภอ (สัสดีอําเภอ) ทองท่ีท่ีตนเองเขามาอยูนั้น  (โดยไมตองแจงยายท่ี

อําเภอเดิม) การแจงยายภูมิลําเนาทหารใหกระทําภายใน 30 วัน นับแตวันท่ียายทะเบียนเขามาอยูใน

ทองท่ีใหมโดยนําใบสําคัญ (แบบ สด. 9) หรือหนังสือสําคัญ (แบบ สด. 8) กับทะเบียนบานไป

ประกอบหลักฐาน การแจงยายภูมิลําเนาทหารดวย  

 อนึ่ง ถาไดรับใบอนุญาตใหเปล่ียนช่ือตัว หรือช่ือสกุล  ใหนําหลักฐานการเปล่ียนช่ือตัว

หรือช่ือสกุล พรอมกับใบสําคัญ (แบบ สด.9) หรือ หนังสือสําคัญ (แบบ สด.8) ไปแจงตอนายอําเภอ

ทองท่ี ท่ีเปนภูมิลําเนาทหาร ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีไดรับอนุญาตเพื่อแกหลักฐานใหถูกตอง  

 เม่ือไดข้ึนทะเบียนทหารกองเกินแลว ถือวาผูนั้นมีภูมิลําเนาทหารอยูในอําเภอ  ท่ีไดข้ึน

ทะเบียนทหารกองเกิน  

การรับหมายเรียกหรือการรับหมายเกณฑ์ (แบบ สด.35)  

 ทหารกองเกินทุกคน เม่ือมีอายุยางเขา 21 ป(อายุ 20 ปบริบูรณ) ใน พ.ศ. ใด  ตองไป

แสดงตนเพื่อรับหมายเกณฑ ท่ีอําเภอทองท่ีซ่ึงเปนภูมิลําเนาทหารของตน ภายใน  พ.ศ.นั้น เชน 

ทหารกองเกินเกิด พ.ศ. 2521 ใหไปแสดงตนรับหมายเกณฑไดตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2541 ถึงวันท่ี 

31 ธันวาคม 2541 ในเวลาราชการ เม่ือรับหมายเกณฑแลว  จะตองไปรับการตรวจเลือก (เกณฑ

ทหาร) ในเดือนเมษายน 2542  ตามวัน เวลาและสถานท่ี  ทีกําหนดไวในหมายเกณฑ หากไมไปจะ

ถูกดําเนินคดีฐานหลีกเล่ียงขัดขืน มีความผิดตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 ป 
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 1. การออกหมายเกณฑ  

 หมายเกณฑ นายอําเภอจะออกเฉพาะผูท่ีไดลงบัญชีเปนทหารกองเกินแลว คือ  

  1.1 ผูท่ีมีอายุ 21 ปบริบูรณ ในปท่ีจะเขากองประจําการ  

  1.2 ผูท่ีมีอายุ 22 – 29 ปบริบูรณ ซ่ึงตองไมเคยเขาตรวจเลือก (เกณฑทหาร) หรือ

เปนคนหลีกเล่ียง ไมมารับการเกณฑทหารในปกอนๆ (ศาลตัดสินลงโทษแลว)  หรือพนจากฐานะ

การยกเวน หรือผอนผัน หรือไดรับการผอนผันเนื่องจากเปนนิสิต  นักศึกษา นักเรียน หรือผูท่ี

จําเปนตองหาเล้ียงบิดาหรือมารดา หรือบุตร หรือคณะกรรมการตรวจเลือกมีความเห็นวา ปวยรักษา

ไมหายภายใน 30 วัน ในปท่ีผานมา  

 2. การรับหมายเกณฑแทน  

 ผูใดไมสามารถจะไปรับหมายเรียกดวยตนเองได ตองใหบุคคลซ่ึงบรรลุนิติภาวะ  และ

เช่ือถือไดไปรับหมายเกณฑแทน ถาไมมีใหถือวา ผูนั้นหลีกเล่ียงขัดขืน  การรับแทนจะตองเปนกรณี

ใกลวันหมดเขตรับหมายเกณฑ (ประมาณเดือนธันวาคม) โดยมีความจําเปน ดังนี้  

  2.1 ปวย  

  2.2 ไปอยูตางประเทศยังไมมีกําหนดกลับ หรือมีกําหนดกลับ แตวันท่ีจะกลับนั้น

เลยกําหนดเวลาการรับหมายเกณฑแลว  

  2.3 ไปศึกษาตางทองท่ี ไมสามารถจะกลับไปไดเพราะติดการสอบไล  

การท่ีจะใหรับหมายเกณฑแทนหรือไมนั้นอยูในดุลพินิจของนายอําเภอ  

  การรับหมายเกณฑแทน จะตองมีหนังสือมอบหมาย หรือมอบฉันทะของทหาร

กองเกินผูนั้น ถึงนายอําเภอโดยผูรับแทนนํามาแสดง แลวใหสัสดีอําเภอลงทะเบียนรับหนังสือ  และ

ใหทางอําเภอทําการสอบสวนปากคํา ผูรับแทนนั้นไวเปนหลักฐาน ซ่ึงผูรับแทน  จะตองใหคํา

รับรองในการสอบสวนวา จะมอบหมายเกณฑท่ีรับไปนั้น  นําไปมอบใหแกทหารกองเกินผูนั้น 

พรอมกับแจงวันเวลา และสถานท่ีเกณฑทหารใหทราบ  แลวเสนอนายอําเภอ ขออนุมัติกอน

มอบหมายเกณฑใหรับไป ท้ังนี้เพื่อปองกันมิให  ทหารกองเกินผูนั้นอางวา ไมไดรับหมายเกณฑใน

กรณีท่ีหลีกเล่ียงขัดขืน ไมไปเขารับการเกณฑทหาร  

 3. การจัดทําประกาศ  

 ในเดือนตุลาคมทุกป ทางอําเภอจะจัดทําประกาศใหทหารกองเกิน ท่ีมีอายุยางเขา 21 ป 

ใน พ.ศ. นั้นไปแสดงตนเพื่อรับหมายเกณฑท่ี อําเภอ ประกาศเชนวานี้จะปดไว ณ  ท่ีวาการอําเภอ ท่ี

ทําการกํานัน ท่ีทําการผูใหญบาน และท่ีเปดเผยตามชุมชนในทองท่ีนั้น กับนายอําเภอจะสงประกาศ

ใหกํานัน ผูใหญบาน  เพื่อนําไปแจงใหราษฎรในทองท่ีของตนทราบดวย ถาผูใดไมไปรับหมาย

เกณฑตามกําหนด จะถูกดําเนินคดีอาญาฐานหลีกเล่ียงขัดขืน มีความผิดตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
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หนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งรอยบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ  แตถาทางอําเภอไดสงรายช่ือไปให

เจาหนาท่ีตํารวจติดตามจับกุมตัวมาดําเนินคดี  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน หรือปรับไม

เกินสามรอยบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  

การตรวจเลอืก (การเกณฑ์ทหาร) 

 "บุคคลซ่ึงจะเขารับราชการทหารกองประจําการนั้น ตองมีขนาดรอบตัวตั้งแต  เจ็ดสิบ

หกเซนติเมตรข้ึนไป ในเวลาหายใจออก และสูงตั้งแต  หนึ่งเมตรส่ีสิบเซนติเมตรข้ึนไป ถาขนาดสูง

หรือขนาดรอบตัว  อยางใดอยางหนึ่งต่ํากวากําหนดนี้ ใหถือวาเปนคนไมไดขนาด  จะสงเขากอง

ประจําการไมได" 

 การตรวจเลือกทหารกองเกิน เขารับราชการทหารกองประจําการ หรือการเกณฑทหาร

นั้น ตามปกติกระทรวงกลาโหม ไดกําหนดไวในเดือนเมษายน (วันท่ี 1 เมษายน ถึงวันท่ี 11 เมษายน 

ของทุกป) ดังนั้น ทหารกองเกินเม่ือไดรับหมายเรียกแลว  จะตองไปเขารับการตรวจเลือกตามวัน 

เวลา และสถานท่ี ท่ีกําหนดในหมายเรียก ท้ังนี้ โดยนําหลักฐานตางๆ ไดแก ใบสําคัญทหารกองเกิน 

(แบบ สด.9), หมายเรียก (แบบ สด.35.), บัตรประจําตัวประชาชน , ประกาศนียบัตร หรือหลักฐาน

ทางการศึกษา ไปแสดงดวย  

 หากทหารกองเกินผูใดไมไป ถือวาหลีกเล่ียงขัดขืนมีความผิด  ตองระวางโทษจําคุกไม

เกิน 3 ป และในวันตรวจเลือกนั้น ผูเขารับการตรวจเลือกทุกคน  จะไดรับใบรับรองผลการตรวจ

เลือกทหารกองเกิน เขารับราชการทหารกองประจําการ (แบบ  สด.43) หรือ ใบผานการเกณฑทหาร

นั่นเอง   

 1. คณะกรรมการตรวจเลือก ประกอบดวย  

  1.1 นายทหารสัญญาบัตร ซ่ึงมียศไมต่ํากวาพันโทหนึ่งคน เปนประธาน

กรรมการ มีหนาท่ีอํานวยการ และควบคุมการตรวจเลือก ใหดําเนินไปดวยความเรียบรอย  และออก

เสียงช้ีขาด ในกรณีท่ีเปนปญหาในทางปฏิบัติ  เม่ือคณะกรรมการตรวจเลือกไมอาจตกลงกัน โดย

เสียงขางมากได กับมีหนาท่ีตรวจสอบการปลอยตัวทหารกองเกิน พรอมมอบใบรับรองผลการตรวจ

เลือกทหารกองเกิน เขารับราชการทหารกองประจําการ (แบบสด.43)  

  1.2 นายทหารสัญญาบัตร ซ่ึงมียศหรือเทียบเทาไมสูงกวาประธานกรรมการ  ไม

เกินสองคน เปนกรรมการ มีหนาท่ี ดังนี้  

               1.2.1 กรรมการนายทหารสัญญาบัตร (คนท่ี 1 ) มีหนาท่ีเรียกช่ือทหาร

กองเกิน ซ่ึงถูกเรียกมาตรวจเลือก จัดดูแลทหารกองเกิน  ซ่ึงตรวจเลือกแลว ใหอยูรวมเปนจําพวก  

ปองกันมิใหทหารกองเกินซึงตรวจเลือกแลวปะปน กับทหารกองเกินซ่ึงยังมิไดตรวจเลือก  และรับ
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ทหารกองเกิน ซ่ึงคณะกรรมการตรวจเลือก กําหนดใหเขาประจําการ  เพื่อนําตัวไปข้ึนทะเบียน หรือ

นําตัวสงนายอําเภอ เพื่อออกหมายนัดเขารับราชการทหาร  

   1.2.2 กรรมการนายทหารสัญญาบัตร (คนท่ี 2) มีหนาท่ีวัดขนาด เก็บยอด

เปนจําพวก ตรวจสอบสลากควบคุมการทําสลาก และอานสลากในระหวางการจับสลาก  

  1.3 สัสดีจังหวัดหรือผูแทนหนึ่งคน  ซ่ึงมิไดประจําอยูในทองท่ีตรวจเลือกนั้น 

เปนกรรมการ มีหนาท่ีบันทึกผลการตรวจเลือก ในบัญชีเรียกฯ (แบบ สด.16) รับเร่ืองราวรองขอ  ใน

เหตุตาง ๆ ซ่ึงนายอําเภอไดสอบสวนแลว เตรียมทําสลาก บันทึกผลการจับสลากข้ึนทะเบียน และทํา

บัญชีคนท่ีสงเขากองประจําการ  

  1.4 นายทหารสัญญาบัตร ซ่ึงเปนผูประกอบโรคศิลปะแผนปจจุบันช้ัน 1 สาขา

เวชกรรมหนึ่งคน หรือหลายคน เปนกรรมการ  มีหนาท่ีตรวจรางกาย  ผูท่ีถูกเรียกมาตรวจเลือก และ

ออกใบสําคัญใหแกคนจําพวกท่ี 3 และคนจําพวกท่ี 4 รวมท้ังควบคุมการจับสลาก  

 2. ข้ันตอนการตรวจเลือก ในการเลือกนั้น จะแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้  

  2.1 ข้ันตอนท่ีหนึ่ง เม่ือทหารกองเกินมา ณ สถานท่ีตรวจเลือก ใหเขาแถวรวมอยู

ตามปายตําบลท่ีปกไว คร้ันถึงเวลา 07.00 น. จะมีพิธีเชิญธงชาติข้ึนสูยอดเสา โดยประธานกรรมการ 

นําคณะกรรมการตรวจเลือก และเจาหนาท่ีท้ังหมดมาเขาแถว ณ หลังเสาธง จัดใหมีเจาหนาท่ีเชิญธง

ชาติ เม่ือธงชาติข้ึนสูยอดเสาแลว ประธานกรรมการ  จะกลาวถึงความสําคัญในการเขารับราชการ

ทหาร และกรรมการสัสดีจังหวัด  จะช้ีแจงวิธีปฏิบัติในการรองขอเขากองประจําการ รวมท้ังการ

ยกเวน ผอนผัน  ตลอดจนการขอสิทธิลดวันรับราชการ และเหตุตาง ๆ ท่ีควรทราบ ตอจากนั้น  จะ

เร่ิมทําการตรวจเลือก ดังนี้  

         2.1.1 เจาหนาท่ีโตะท่ี 1 มีหนาท่ีเรียกช่ือ ตรวจบัตรประจําตัวประชาชน 

และหมายเรียก เพื่อมิใหเปล่ียนตัวและผิดคน  

         2.1.2 เจาหนาท่ีโตะท่ี 2 มีหนาท่ีตรวจรางกาย  และแบงคนเปนจําพวก 

กลาวคือเม่ือตรวจรางกายแลว จะแบงคนออกเปน 4 จําพวก คือ  

                2.1.2.1 จําพวกท่ี 1 ไดแก คนซ่ึงรางกายสมบูรณดี ไมมีอวัยวะพิการ 

หรือผิดสวนแตอยางใด  

               2.1.2.2 จําพวกท่ี 2 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายท่ีเห็นไดชัดวา ไมสมบูรณ

ดีเหมือนคนจําพวกท่ี 1 แตไมถึงกับทุพพลภาพ ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2517) ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497 เชน ตาเหลอ ชองหูมีหนองเร้ือรัง และท้ังแกวหู

ทะลุ คอพอก มือหรือแขนลีบหรือบิดเก ไสเล่ือนลงถุง ฯลฯ  
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               2.1.2.3 จําพวกท่ี 3 ไดแก คนซ่ึงมีรางกายยังไมแข็งแรงพอท่ีจะรับ

ราชการทหารในขณะนั้นได  เพราะปวยซ่ึงจะบําบัดใหหายไมได ภายในกําหนด 30 วัน กรณีนี้ให

เรียกมาตรวจเลือกในคราวถัดไป เม่ือคณะกรรมการตรวจเลือกไดตรวจเลือกแลวยังคงเปนคน

จําพวกท่ี 3 อยูรวม 3 คร้ังใหงดเรียก (การนับคร้ัง จะนับคร้ังใหเฉพาะท่ีไดตัวมาตรวจเลือก ถาตัวไม

มาตรวจเลือกไมนับนคร้ังให)  

               2.1.2.4 จําพวกท่ี 4 ไดแก คนพิการทุพพลภาพ  หรือมีโรคซ่ึงไม

สามารถรับราชการไดตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับ

ราชการทหาร พ.ศ. 2497 เชน ตอหิน หูหนวกท้ังสองขาง  ล้ินหัวใจพิการ หืด เบาหวาน กะเทย โรค

จิต ใบ คนเผือก ฯลฯ (ปลดพนราชการทหารประเภทท่ี 2 ตามกฎหมาย)  

  เม่ือตรวจรางกายกําหนดคนเปนจําพวกแลว คนจําพวกท่ี 1 เจาหนาท่ีจะนําตัวไปยังโตะ

ท่ี 3 เพื่อทําการวัดขนาด สวนคนจําพวกท่ี 2, 3 และ 4 ใหไปรอท่ีโตะประธานกรรมการ เพื่อ

ตรวจสอบปลอยตัว  

         2.1.3 เจาหนาท่ีโตะท่ี 3 มีหนาท่ี วัดขนาด โดยกระทํา ดังนี้  ใหผูท่ีเขารับ

การตรวจเลือกยืนตั้งตัวตรง สนเทาชิดกัน ขนาดสูงใหวัด ตั้งแตสนเทาจนสุดศีรษะ ขนาดรอบตัวให

คลองแถบเมตรรอบตัว  ใหริมลางของแถบลงไดระดับราวนมโดยรอบ วัดเม่ือหายใจออกเต็มท่ีหนึ่ง

คร้ัง และหายใจเขาเต็มท่ีหนึ่งคร้ัง เม่ือวัดขนาดแลว จะแบงทหารกองเกินเปน 3 กลุมดังนี้  

                2.1.3.1 กลุมท่ี 1 เรียกวา คนไดขนาด  คือ มีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 

60 เซนติเมตรข้ึนไป และมีขนาดรอบตัวตั้งแต 76 เซนติเมตรข้ึนไป  

               2.1.3.2 กลุมท่ี 2 คนขนาดถัดรอง  คือ มีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 59 

เซนติเมตร ลงมาถึง 1 เมตร 46 เซนติเมตร และมีขนาดรอบตัวตั้งแต 76 เซนติเมตรข้ึนไป คนขนาด

ถัดรองนี้ หากมีคนขนาดสูงกวาและไดขนาดพอ (คนไดขนาด) คณะกรรมการตรวจเลือกจะคัดออก  

ปลอยตัวไปโดยไมตองจับสลาก  

               2.1.3.3 กลุมท่ี 3 เรียกวา คนไมไดขนาด  คือ มีขนาดสูงไมถึง 1 

เมตร 46 เซนติเมตร หรือขนาดรอบตัวไมถึง 76 เซนติเมตร  อยางใดอยางหนึ่ง คนไมไดขนาดนี้ 

คณะกรรมการตรวจเลือกจะคัดออก ปลอยตัวไปโดยไมตองจับสลากแตอยางใด  

 เม่ือไดวัดขนาด และแบงคนเปนกลุมตาง ๆ แลว  ตอไปก็จะเปนวิธีการคัดเลือกผูท่ี

จะตองจับสลาก (แดง- เปนทหาร , ดํา - ปลอย) ตอไป  

     วิธีคัดเลือกนั้น ผูซ่ึงอยูในขายท่ีจะสงเขาเปนทหารได คือคนจําพวกท่ี 1, คนจําพวกท่ี 2 

และคนผอนผัน ท่ีมีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 46  เซนติเมตร และมีขนาดรอบตัว 76 เซนติเมตรข้ึนไป 

โดยมีวิธีคัดเลือกดังนี้  
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 ก.เลือกคนพวกท่ี 1 ซ่ึงมีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 60 เซนติเมตรข้ึนไปกอน ถามีจํานวน 

มากกวาท่ีทางราชการตองการ ก็ใหจับสลาก  

 ข.ถาคนจําพวกท่ี 1 ซ่ึงมีขนาดสูงตั้งแต 1 เมตร 60 เซนติเมตรข้ึนไป มีไมพอ 

กับจํานวนท่ีทางราชการตองการ  ก็ใหเลือกคนท่ีมีขนาดสูงถัดรองลงมา ( 159 ซม., 158 ซม. ฯลฯ) 

ตามลําดับ จนพอกับจํานวนท่ีตองการ  

 ค.ถาคนจําพวกท่ี 1 (คนท่ีมีขนาดสูง 1 เมตร 60 เซนติเมตรข้ึนไป และคนขนาดถัด 

รอง) มีไมพอกับจํานวนท่ีตองการ ก็ใหเลือกคนจําพวกท่ี 2 ถายังไมพออีก  ก็ใหเลือกจากคนท่ีจะ

ไดรับการผอนผัน  

            2.1.4 โตะประธานกรรมการ  มีหนาท่ีตรวจสอบความถูกตองกอนปลอย

ตัวคนจําพวกท่ี4, 3 คนไมไดขนาด, คนผอนผัน, คนจําพวกท่ี 2 คนขนาดถัดรอง (ถามีคนไดขนาด

พอ) และคนไดขนาด (กรณีท่ีมีคนรองขอ  หรือสมัครเปนทหารพอกับจํานวนท่ีตองการแลว ไมตอง

จับสลาก) พรอมกับมอบใบรับรอง  ผลการตรวจเลือกทหารกองเกินเขารับราชการทหารกอง

ประจําการ (แบบ สด.43 ใหรับไปในวันตรวจเลือก)  

  2.2 ข้ันตอนท่ีสอง ซ่ึงไดแกการจับสลาก  ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ ในข้ันตอนนี้

เจาหนาท่ีจะเรียกช่ือคนจําพวกท่ี 1 ซ่ึงอยูในขายท่ีจะตองจับสลาก (คัดเลือกแลว) มารวมเปนตําบลๆ  

เพื่อดําเนินการจับสลาก โดยมีสลากสีแดง และ สลากสีดํา รวมกันเทากับคนท่ีตองจับสลาก  สลากสี

แดงใหมีเทากับจํานวนคนท่ีตองสงเขากองประจําการ โดยหักคนหลีกเล่ียงขัดขืน และคนรองขอเขา

กองประจําการ (สมัคร) ออก นอกนั้นเหลือเปนสลากสีดํา  

  การท่ีจะกําหนดใหตําบลใดจับสลากกอนหลังนั้น จะกระทําโดยวิธี  ใหผูแทน

ของแตละตําบล ซ่ึงอาจจะเปนกํานัน ผูใหญบาน เทศมนตรี  หรือผูแทนทหารกองเกินของตําบล

นั้นๆ มาจับสลาก  

  ผูท่ีจับสลากดํา  ประธานกรรมการตรวจเลือก  จะมอบใบรับรองผลการตรวจ

เลือกฯ (แบบ สด.43) ใหรับไปในวันตรวจเลือก และปลอยตัวไป  

  ผูท่ีจับสลากแดง  ประธานกรรมการตรวจเลือก  จะมอบใบรับรองผลการตรวจ

เลือกฯ (แบบ สด.43) ใหรับไปในวันตรวจเลือก  และนําตัวรับหมายนัดเขาราชการทหาร (แบบ สด.

40) จากเจาหนาท่ีของอําเภอ  เพื่อใหไปรายงานตัวเขารับราชการกองประจําการ ตามกําหนดใน

หมายนัดของนายอําเภอตอไป  
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  2.3 สําหรับผูท่ีจับสลากแดง โดยปกติจะตองเปนทหารมีกําหนด 2 ป แตถาเปนผู

มีคุณวุฒิพิเศษแลว กฎหมายยังเปดโอกาสใหสิทธิในการลดวันรับราชการได ตามกฎกระทรวงฉบับ

ท่ี 24  (พ.ศ.2508) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร  พ.ศ.2497 ท้ังนี้ การขอสิทธิลด

วันรับราชการทหาร  ตองนําหลักฐานแสดงคุณวุฒิพิเศษ ไปยื่นตอคณะกรรมการตรวจเลือกในวัน

ตรวจเลือก โดยทําคํารองไว พรอมท้ังขอใบรับหลักฐาน จากเจาหนาท่ีดวย  

 

ผู้ทีอ่ยู่ในกองประจําการน้อยกว่า2ปี 

          ตามกฎกระทรวง ฉบับท่ี 24 (พ.ศ. 2508) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ.2497 

ตารางที1่ แสดงผู้ทีอ่ยู่ในกองประจําการน้อยกว่า2ปี 

ประเภท ร้องขอฯ 

(สมัคร) 

ไม่ร้องขอฯ 

(จับได้ใบแดง) 

ขาราชการกลาโหมพลเรือนช้ันสัญญาบัตร 6 เดือน 1 ป 

ขาราชการตุลาการ 6 เดือน 1 ป 

ดาโตะยุติธรรม 6 เดือน 1 ป 

ขาราชการฝายตุลาการซ่ึงเปนขาราชการธุรการและรับเงินเดือน

ประจําตั้งแตช้ันตรีหรือเทียบเทาข้ึนไป 

6 เดือน 1 ป 

ขาราชการอัยการ 6 เดือน 1 ป 

ขาราชการพลเรือนซ่ึงรับเงินเดือนประจําตั้งแตช้ันตรีหรือ

เทียบเทาข้ึนไป 

6 เดือน 1 ป 

พนักงานเทศบาลซ่ึงรับเงินเดือนประจําตั้งแตช้ันตรีหรือเทียบเทา

ข้ึนไปผูสําเร็จช้ันอุดมศึกษาหรือผูสําเร็จการศึกษาจาก

ตางประเทศ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการรับรองวิทยฐานะเทียบไดไม

ต่ํากวาช้ัน 

6 เดือน 1 ป 

อุดมศึกษา(ปวท.,ปวส.,อนุ ฯ , ฯลฯ) 6 เดือน 1 ป 

ผูสําเร็จช้ันเตรียมอุดมศึกษาปท่ี 2 หรือผูซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ

รับรองวิทยฐานะเทียบไดไมต่ํากวาช้ันท่ีกลาวนั้น (ม. 8, ม.ศ.5, ม.

6, ปวช., ฯลฯ) 

1 ป 2 ป 

ผูท่ีสําเร็จการฝกวิชาทหารช้ันปท่ี 1 1 ป 1 ป 6 เดือน 

ผูท่ีสําเร็จการฝกวิชาทหารช้ันปท่ี 2 6 เดือน 1 ป 
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หมายเหตุ  ผูสําเร็จการฝกวิชาทหารช้ันปท่ี 3 ข้ึนไป ใหข้ึนทะเบียนกองประจําการ  แลวปลดเปน

ทหารกองหนุนประเภทท่ี  1 โดยมิตองเขารับราชการในกองประจําการแตอยางใด  คณะกรรมการ

ช้ันสูง อนึ่ง ผูท่ีถูกกําหนดใหเปนทหาร (จับไดใบแดง) เห็นวาคณะกรรมการตรวจเลือกตัดสินไมถูก 

หรือไม ยุติธรรม  ใหยื่นคํารองตอคณะกรรมการช้ันสูงไดทันที  โดยไมตองผานผูบังคับบัญชา

ตามลําดับช้ัน แตถาถึงกําหนดท่ีจะตองไปเปนทหารกองประจําการ ก็ใหเขาเปนทหารกอน  จนกวา

จะไดรับคําตัดสิน (คณะกรรมการช้ันสูงประกอบดวย  ผูวาราชการจังหวัด หรือผูแทนหนึ่งคนเปน

ประธาน  , เจาหนาท่ีสัสดี ซ่ึงดํารงตําแหนงไมต่ํากวา  สัสดีจังหวัดหนึ่งคน และขาราชการอ่ืนซ่ึง

ดํารงตําแหนงไมต่ํากวาหัวหนาแผนก  หรือเทียบเทาหนึ่งคน เปนกรรมการ)  ผูท่ีตองถูกเรียกพลมี

หลายประเภท  แตจะกลาวถึงเฉพาะ  "ทหารกองหนุนประเภทท่ี 1" คือ ทหารท่ีปลดจากกอง

ประจําการ  โดยรับราชการในกองประจําการ จนครบกําหนด  และทหารกองเกินท่ีจบการฝกวิชา

ทหารในช้ันปท่ี 3  (รด. ป 3) ข้ันไป  เม่ือข้ึนทะเบียนกองประจําการแลวปลดเม่ือปลดเปนกองหนุน

จะไดรับหนังสือสําคัญ(สด. 8) พรอมกับสมุดประจําตัวทหารกองหนุนประเภทท่ี 1 ไวเปน

หลักฐาน  ภายในระยะเวลาประมาณไมเกิน 2 ป ทางราชการจะเรียกเขารับราชการทหารในการเรียก

พลซ่ึงจะไมเรียกทุกคนดังนั้นผูท่ีถูกเรียกพลก็จะตองไปตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดตอไป                                                                                                                                                  

 1. การเรียกพลมี   ดังนี้ 

  1.1 การเรียกพลเพื่อตรวจสอบ คือ  การเรียกกําลังพลสํารองเขารับราชการทหาร 

กําหนดไมเกิน 1 วัน โดยกระทําในยามปกติเพื่อเขารับการตรวจสอบสภาพ ตรวจสอบบัญชี  และ

ซักซอมระเบียบ  

  1.2 การเรียกพลเพื่อฝกวิชาทหาร คือ  การเรียกกําลังพลสํารองเขารับราชการ

ทหาร มีกําหนดไมเกิน60วันโดยกระทําในยามปกติเพื่อเขารับการฝกทบทวนวิชาทหาร  

  1.3 การเรียกพลเพื่อทดลองความพร่ังพรอม คือ การเรียกกําลังพลสํารอง  เขารับ

ราชการทหารมีกําหนดไมเกิน 60 วัน โดยกระทําในยามปกติ และยามสถานการณคับขัน  เพื่อ

ทดสอบแผน หรือเตรียมรับสถานการณท่ีอาจเกิดข้ึนได  

  1.4 การระดมพล คือ  การเรียกกําลังพลสํารองเขารับราชการทหารในยามท่ี

ประเทศชาติอยูในสถานการณคับขัน  โดยมีกําหนดเวลาข้ึนอยูกับสถานการณนั้น เพื่อปองกัน

ประเทศ หรือปราบปรามจราจลและขยายกําลังอัตราสงคราม 

  การเรียกพลท้ัง 4 ประเภทนี้ เปนการเตรียมพล  เพื่อใหกําลังพลมีประสิทธิภาพ

ในการพรอมรบอยูตลอดเวลา  
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 ทหารกองหนุน  เม่ือไดรับหมายเรียกพลจากนายอําเภอทองท่ีแลว ตองไปเขารับการ

เรียกพลตามวัน เวลา  และสถานท่ีท่ีกําหนดไวในหมายเรียกพล หากหลีกเล่ียงขัดขืนจะมีความผิด

ตามกฎหมาย คือ  หลีกเล่ียงหรือขัดขืนไมเขารับราชการทหารในการเรียกพลเพื่อตรวจสอบตอง

ระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 300 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  ถาหลีกเล่ียงหรือขัด

ขืนไมเขารับราชการทหารในการเรียกพลเพื่อฝกวิชาทหาร  หรือทดลองความพร่ังพรอม หรือใน

การระดมพล ตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 3 เดือน ถึง 4 ป  

 2. การผอนผันการเรียกพล  ทหารกองหนุนผูใด  ถาเห็นวาตนจะไดรับการผอนผันไม

ตองเรียกเขารับราชการทหารในการเรียกพลเพื่อตรวจสอบ  เพื่อฝกวิชาทหาร หรือเพื่อทดลอง

ความพร่ังพรอม เพราะเปน  

  2.1 นักเรียน นิสิต นักศึกษา  และขาราชการ (ตั้งแตระดับ 5 หรือเทียบเทาข้ึนไป) 

ก็ใหแจงตอสถานศึกษาหรือสวนราชการท่ีตนสังกัดอยู  พรอมสงหลักฐานขอผอนผันไปยัง

กระทรวงกลาโหม ดังนี้  

   2.1.1บัญชีรายช่ือ (แบบ สด.45)  

   2.1.2 สําเนาหนังสือสําคัญ (แบบ สด.8) 

   2.1.3 สําเนาหมายเรียกพล (ถามี)  

   2.1.4 สําเนาหลักฐานการเปล่ียนช่ือ - ช่ือสกุล (ถามี)  

   2.1.5 สําเนาหลักฐานการยายภูมิลําเนาทหาร (ถามี)  

  2.2 ครูหรืออาจารย ซ่ึงประจําทําการสอนหนังสือ  หรือวิชาการตาง ๆ จะตองไป

ขอผอนผันดวยตนเองตอนายอําเภอทองท่ีท่ีทําการสอนอยู  (ไมตองสงไปท่ีกระทรวงกลาโหม) 

โดยนําหลักฐาน ดังนี้  

   2.2.1 สําเนาหนังสือสําคัญ (แบบ สด.8)  

   2.2.2 หลักฐานรับรองวาเปนครูหรืออาจารย  

   2.2.3 สําเนาทะเบียนบาน  

  การขอผอนผัน นักเรียน นิสิต และนักศึกษา  ใหสถานศึกษาจัดทําบัญชีรายช่ือ

(แบบ สด.45) สงไปยังกระทรวงกลาโหมทันที  โดยไมจําเปนตองรอใหไดรับหมายเรียกพลกอน  

ใหขอผอนผันไดเม่ือเปนทหารกองหนุนและอยูในระหวางการศึกษา 

  สําหรับผูท่ีไดรับการแตงตั้งยศเปนนายทหารสัญญาบัตรยศตั้งแต วาท่ีรอยตรี   

ข้ันไป จะตองปฏิบัติตามขอบังคับทหาร วาดวยการแบงประเภทนายทหารสัญญาบัตร  ซ่ึงถือวาเปน

นายทหารกองหนุน โดยปกติมีหนาท่ีเขารับราชการปหนึ่งไมเกิน  2 เดือนจึงไมมีสิทธิท่ีจะขอผอน

ผันการเรียกพล ทหารกองหนุน  เม่ือไดรับหมายเรียกพลแลว  ขอไดสละเวลาไปรับราชการทหาร
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ดวยความสมัครใจ  เพื่อเปนการพบปะผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมรุน ท้ังเปนการฝกทวนแนะนํา

อาวุธใหมๆ ในชวงเวลาส้ันๆ ดังนั้น อยาไดคิดหลีกเล่ียง ขัดขืน หรืออางความจําเปนใดๆ  จนเปน

เหตุใหขาด การปฏิบัติหนาท่ีท่ีดีตอชาติ ท้ังนี้ เพื่อประโยชนตอตัวทานเอง และประเทศชาติในท่ีสุด  

                                                                                       

สิทธิต่างๆทีท่หารกองเกนิจะได้รับ   

 1. สิทธิในการยกเวน  ผูมีสิทธิไดรับการยกเวนเชน พระภิกษุสามเณร-นักธรรม , 

นักบวชศาสนาอ่ืน , ครู, นักศึกษาวิชาทหาร (รด.) ฯลฯเปนตน เม่ือไดรับอนุมัติใหยกเวนแลว  ไม

ตองไปแสดงตนในวันตรวจเลือก 

 2. สิทธิในการผอนผัน ทางราชการผอนผันใหแกบุคคลตอไปนี้คือ 

  2.1 บุคคลท่ีจําเปนตองหาเล้ียงบิดามารดาซ่ึงไรความสามารถ  หรือพิการทุพพล

ภาพหรือชราจนหาเล้ียงชีพ หรือตองหาเล้ียงบุตร  ไมไดและไมมีผูอ่ืนเล้ียงดูซ่ึงมารดาตายหรือหา

เล้ียงพี่หรือนองซ่ึงหาเล้ียงชีพไมได  และไมมีผูอ่ืนเล้ียงดูผูท่ีขอผอนผันประเภทนี้  จะตองยื่นคํา

รองขอผอนผันตอนายอําเภอและตองขอผอนผันทุกป 

  2.2 นิสิต นักศึกษา  หรือนักเรียนในสถาบันการศึกษาท่ีกําหนดไวใหแจงตอ

สถาบันการศึกษานั้นๆ  เพื่อดําเนินการขอผอนผันใหตอไปผูท่ีขอผอนผันประเภทนี้  จะตองไปรับ

หมายเรียกฯ (แบบ สด. 35) และไปแสดงตนในวันตรวจเลือกดวยหากปใดมีคนสงเขาเปนทหาร

พอก็จะไดรับสิทธิผอนผั น ไมตองเปนทหารเฉพาะปนั้น  สําหรับปตอๆไป ก็ใหปฏิบัติ

เชนเดียวกัน 

 3. ผูท่ีมาตรวจเลือกเห็นวา  ตนควรไดรับการยกเวนหรือผอนผันตองนําหลักฐานมา

แสดงตอคณะกรรมการตรวจเลือกกอนจับสลาก มิฉะนั้นถือวาหมดสิทธิ 

 4. ผูท่ีมาตรวจเลือกเห็นวา การวัดขนาดของตนไมถูกตองก็ใหคัดคานในทันที  เม่ือผาน

ไปแลวกรรมการอาจไมพิจารณาให  

 5. ผูท่ีถูกกําหนดใหเปนทหารเห็นวา  คณะกรรมการตรวจเลือกตัดสินไมถูกหรือไม

ยุติธรรมใหยื่นคํารองตอคณะกรรมการช้ันสูง  (ประกอบดวยผูวาราชการจังหวัดหรือผูแทน เปน

ประธานกรรมการและกรรมการอ่ืนอีก 2 นาย) ไดทันทีแตถาถึงกําหนดท่ีจะตองไปเปนทหารกอง

ประจําการก็ใหเขาเปนทหารกอนจนกวาจะไดรับคําตัดสินของคณะกรรมการช้ันสูง 

 6. ผูท่ีตองเขากองประจําการ  ประสงคจะยื่นคํารองตอคณะกรรมการช้ันสูงก็ใหยื่นตรง

ตอคณะกรรมการช้ันสูงทีเดียว ไมตองผานผูบังคับบัญชาตามลําดับช้ัน 



   

 

30 

 7. ทหารกองเกินท่ีมีวุฒิ ม. 6 และรองขอเขากองประจําการในวันตรวจเลือกมีสิทธิ

สมัครสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียนนายสิบทหารบก  ประจําปการศึกษา 2542 ในสวนของ

กองทัพบกไดถึงรอยละ 50 ของท่ีนั่งศึกษาท้ังหมด                                                                                                                                         

 

สิทธิในการลดวนัรับราชการทหาร 

 1. ขาราชการกลาโหม  พลเรือนช้ันสัญญาบัตร , ขาราชการตุลาการ, ดะโตะยุติธรรม , 

ขาราชการอัยการ, ขาราชการฝายตุลาการซ่ึงเปนขาราชการธุรการช้ันตรีหรือเทียบเทาขาราชการพล

เรือนช้ันตรีหรือเทียบเทา , พนักงานเทศบาลชั้นตรีหรือเทียบเทา , ผูสําเร็จช้ันอุดมศึกษา  หรือ สําเร็จ

การศึกษาจากตางประเทศ ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการรับรองวิทยฐานะเทียบเทา  จับสลากถูกเปนทหาร 

1 ป ถาสมัครเปนเพียง 6 เดือน 

 2. ผูสําเร็จช้ันเตรียมอุดมศึกษา  ปท่ี 2 หรือเทียบเทา, ผูสําเร็จจาก ร.ร.อาชีวศึกษาช้ันสูง

ของกระทรวงศึกษาธิการ , ผูสําเร็จวิชาชีพ หลักสูตรไมนอยกวา  3 ป จากโรงเรียนอาชีวะท่ี

กระทรวงศึกษาธิการรับรองและรับจากผูสําเร็จ  ม.ศ.3 ผูสําเร็จประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย ตั้งแต 

2 ช้ันข้ึนไป จับสลากถูกเปนทหาร 2 ป ถาสมัครเปนเพียง 1 ป 

 3. ผูสําเร็จการฝกวิชาทหาร  

  3.1 ช้ันปท่ี 1 เปนทหาร 1 ป 6 เดือน ถาสมัครเปนเพียง 1 ป 

  3.2 ช้ันปท่ี 2 เปนทหาร1 ป ถาสมัครเปนเพียง 6 เดือน 

  3.3 ช้ันปท่ี 3 ข้ึนทะเบียนเปนทหารแลวปลดเปนทหารกองหนุนโดยไมตองเขา

รับราชการ (ไมตองไปรับการตรวจเลือกใหติดตอกับ รด.นําตัวข้ึนทะเบียน) 

  4. ผูสําเร็จการฝกวิชาทหาร จากตางประเทศตองใหกระทรวงกลาโหมรับรองเทียบกับ

ผูสําเร็จการฝกวิชาทหารของ รด. กอน แลวจึงขอรับสิทธิตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง ฯ         

 

โรคทีข่ัดต่อการรับราชการทหาร                                                                                                       

 กฎกระทรวง ฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร

พ.ศ.2497 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 41 และมาตรา 51 แหงพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ. 2497 รัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมและรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยออก

กฎกระทรวงไวดังตอไปนี้  

 ขอ 1 ใหยกเลิก  (1) กฎกระทรวง ฉบับท่ี 46 (พ.ศ. 2518) ออกตามความใน

พระราชบัญญัติรับราชการทหา ร พ.ศ.2497 (2) กฎกระทรวง ฉบับท่ี 69 (พ.ศ.2526) ออกตามความ

ในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497  
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 ขอ  2 โรคหรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ ซ่ึงไมสามารถจะรับ ราชการทหารได

ตาม มาตรา 41 คือ      

                (1) โรคหรือความผิดปกติของตา  

  (ก) ตาขางหนึ่งขางใดบอด คือเม่ือรักษา และแกสายตาดวยแวนแลว  การ

มองเห็น ยังอยูในระดับ ต่ํากวา 3/60หรือ ลานสายตาโดยเฉล่ีย แคบกวา 10 องศา  

  (ข) สายตาไมปกติ คือเม่ือรักษา และแกสายตาดวยแวนแลว การมองเห็น  ยังอยู

ในระดับ6/24 หรือต่ํากวา ท้ังสองขาง  

  (ค) สายตาส้ันมากกวา 8 ไดออปเดอร หรือสายตายาวมากกวา 5 ไดออปเดอรท้ัง

สองขาง  

  (ง) ตอแกวตาท้ังสองขาง (Bilateral Cataract)  

  (จ) ตอหิน (Glaucoma)  

  (ฉ) โรคข้ัวประสาทตาเส่ือมท้ัง 2 ขาง (Optic Atrophy)  

  (ช) กระจกตาอักเสบเร้ือรังหรือขุนท้ังสองขาง    

 (2) โรคหรือความผิดปกติของห ู 

  (ก) หูหนวกท้ังสองขาง คือตองใชเสียงในชวงคล่ืนความถ่ี 500 – 2,000 รอบ ตอ 

วินาทีหรือมากกวา 55 เดซิเบล จึงจะไดยินท้ังสองขาง  

  (ข) หูช้ันกลางอักเสบ เร้ือรังท้ังสองขาง  

  (ค) เยื่อแกวหูทะลุ ท้ังสองขาง  

 (3) โรคของหัวใจและหลอดเลือด  

  (ก) หัวใจหรือหลอดเลือดพิการ อยางถาวร จนอาจอันตรายรายแรง  

  (ข) ล้ินหัวใจพิการ  

  (ค) การเตนของหัวใจผิดปกติ อยางถาวร จนอาจเกิดอันตรายรายแรง  

  (ง) โรคของกลามเนื้อหัวใจ ชนิดท่ี ไมสามารถรักษาใหหายขาดได และอาจเปน

อันตราย  

  (จ) หลอดเลือดแดงใหญโปงพอง  

  (ฉ) หลอดเลือดภายในกระโหลกศีรษะ โปงพอง หรือผิดปกติ ชนิดท่ีอาจเปน

อันตราย                                 

 (4) โรคเลือดและอวัยวะสรางเลือด  

  (ก) โรคเลือด หรือ อวัยวะสรางเลือด ผิดปกติ อยางถาวร และอาจเปนอันตราย  
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(ข) ภาวะมานโต (Hyperspleenism) ท่ีรักษาไมหาย และ อาจเปนอันตราย 

 (5) โรคของระบบหายใจ  

  (ก) โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (Chronic Obstructive Pulmonary Diseases)  

  (ข) โรคหลอดลมพอง (Brrooonchiectasis)  

  (ค) โรคหืด (Asthma)  

  (ง) โรคของระบบหายใจ ท่ีทําใหสมรรถภาพปอด ลดลง อยางถาวรจนต่ํากวา     

2 ลิตร หรือ Forced Vital Capacity ต่ํากวารอยละ 60 ของคาปกติ     

  (6) โรคของระบบทางเดินปสสาวะ  

  (ก) ไตอักเสบ เร้ือรัง  

  (ข) กลุมอาการไตพิการ (Nephritic Syndrome)  

  (ค) ไตวาย เร้ือรัง  

  (ง) ไตพองเปนถุงน้ํา แตกําเนิด (Polycystic Kidney) 

  (7) โรคหรือความผิดปกติ ของกระดูก ขอ และกลามเนื้อ  

  (ก) ขออักเสบเร้ือรัง จนกระดูกเปล่ียนรูป  

  (ข) แขน ขา มือ เทา นิ้ว อยางใดอยางหนึ่ง ผิดปกติ ดังตอไปนี้ 

   - แขน ขา มือ หรือเทา ดวน หรือพิการ ถึงแมวาจะรักษา  ดวยวิธีใหมท่ีสุด 

แลวก็ยังใชการไมได  

   - นิ้วหัวแมมือดวน จนถึงขอปลายนิ้ว หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได 

   - นิ้วช้ีของมือดวน ตั้งแตขอปลายนิ้ว  

   - นิ้วมือในมือขางเดียวกันตั้งแตสองนิ้วข้ึนไปดวน จนถึงขอปลายนิ้ว หรือ 

พิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วหัวแมเทาดวน จนถึงขอปลายนิ้ว หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วเทาในเทาขางเดียวกันตั้งแตสองนิ้วข้ึนไปดวน จนถึงขอปลายนิ้ว 

หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วเทาในเทาแตละขางตั้งแตหนึ่งนิ้วข้ึนไปดวน  จนถึงขอปลายนิ้ว หรือ

พิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  

   - นิ้วเทาในเทาขางใดขางหนึ่งตั้งแตหนึ่งนิ้วข้ึนไปดวน จนถึงขอโคนนิ้ว  

หรือพิการ ถึงข้ัน ใชการไมได  
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(ค) คอเอียงหรือแข็งท่ือ ชนิดถาวร  

 (ง) กระดูกสันหลังโกง หรือคดหรือแอน จนเห็นไดชัด หรือแข็งท่ือ ชนิดถาวร  

  (จ) กลามเนื้อเหี่ยวลีบหรือหดส้ัน ( Atrophy or Contractuure) จนเปนผลให  

อวัยวะสวนหนึ่งสวนใด ใชการไมได  

 (8) โรคของตอมไรทอ และภาวะผิดปกติ ของเมตะบอลิสัม  

  (ก) ภาวะตอมธัยรอยดทํางานนอยไป อยางถาวร  

  (ข) ภาวะตอมพาราธัยรอยดทํางานนอย ไปอยางถาวร  

  (ค) ภาวะตอมใตสมองผิดปกติ อยางถาวร  

  (ง) เบาหวาน 

  (จ) ภาวะอวน (Obesity) ซ่ึงมีคาดัชนี ความหนาของรางกาย ( Body MassIndex) 

ตั้งแต 35 กิโลกรัมตอตารางเมตรข้ึนไป  

  (ฉ) โรคหรือความผิดปกติ เกี่ยวกับ เมตะบอลิสัม  ของแรธาตุ สารอาหาร       

ดุลยสาร น้ํา อีเล็กโทรลัย และกรดดาง ตลอดจน เมตะบอลิสัมอ่ืน ๆ  ชนิดถาวร และอาจเปน

อันตราย  

 (9) โรคติดเช้ือ  

  (ก) โรคเร้ือน  

  (ข) โรคเทาชาง  

  (ค) โรคติดเช้ือเร้ือรัง ระยะแสดงอาการรุนแรงซ่ึงไมสามารถรักษาใหหายขาดได  

 (10) โรคทางประสาทวิทยา  

  (ก) จิตเจริญลาชา (Mental Retardation) ท่ีมีระดับเชาวปญญา 69 หรือต่ํากวานั้น  

  (ข) ใบ (Mutism) หรือพูดไมเปนภาษา หรือฟงภาษาไมรูเร่ือง (Aphasia) ชนิด

ถาวร  

  (ค) ลมชัก (Epilepsy) หรือโรคท่ีทําใหมีอาการชัก (Seizures) อยางถาวร  

  ง) อัมพาต (Paralysis) ของ แขน ขา มือ หรือเทาชนิดถาวร  

  (จ) สมองเส่ือม (Dementia) 

  (ฉ) โรคหรือความผิดปกติ ของสมอง หรือไขสันหลัง ท่ีทําใหเกิด ความผิดปกติ 

อยางมาก ในการเคล่ือนไหว ของแขนหรือขา อยางถาวร 

  (ช) กลามเนื้อหมดกําลังอยางหนัก (Myasthenia Gravis)                                                                         
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 (11) โรคทางจิตเวช  

  (ก) โรคจิต หรือโรคท่ีทําใหจิต ผิดปกติ อยางรุนแรง และถาวร 

  (12) โรคอ่ืนๆ  

  (ก) กะเทย (Hermaphrodism)  

  (ข) มะเร็ง (Malignant Neoplasm)  

  (ค) โรคตับอักเสบเร้ือรัง ชนิดรายแรง (Chronic Active Hepatitis)     

  ( ง) ตับแข็ง (Cirrhosis of Liver)  

  (จ) คนเผือก (Albino)  

  (ฉ) โรคลูปสอิธิมาโตซัส ท่ัวรางกาย (Systemic Lupus Erythematosus)  

  (ช) กายแข็ง ท่ัวรางกาย (Systemic Sclerosis)  

  (ซ) รูปวิปริตตาง ๆ ไดแก จมูกโหว เพดานโหวหรือสูง หรือล้ินไกส้ันพูดไมชัด                       

 

หลกัฐานสําคญั  

 ใบรับรองผลการตรวจเลือกเขารับราชการทหาร (แบบ สด.43) หรือเรียกวา ใบผานการ

เกณฑทหาร เปนหลักฐานสําคัญท่ีทานจะตองใชแสดงตอหนวยงานราชการ    รัฐวิสาหกิจ     และ

บริษัทหางรานเอกชน เพื่อประโยชนในการสมัครเขาทํางานหรือขอเปล่ียนบัตรประจําตัวประชาชน

ใหม เม่ือบัตรฯ เดิมหมดอายุ 

 คาํเตือน การขอสิทธิลดวันรับราชการทหาร  ตองนําหลักฐานแสดงคุณวุฒิพิเศษโดยยื่นตอ

คณะกรรมการตรวจเลือกในวันตรวจเลือกโดยทําคํารองไวพรอมท้ังขอใบรับหลักฐานจากเจาหนาท่ี

ดวยผูเขารับการตรวจเลือกจะไดรับใบรับรองผลการตรวจเลือกฯจากประธานกรรมการนัดวันตรวจ

เลือกทุกคนหากทานไดรับจากบุคคลอ่ืนหรือวันอ่ืนหรือไดรับโดยมิไดไปรับการตรวจเลือกฯแสดง

วาเปนใบรับรองผลฯปลอมท่ีถูกตองนั้นทานตองรับจากประธานกรรมการตรวจเลือกในวันตรวจ

เลือกฯเทานั้น 
 สรุปไดวา ความรูในข้ันตอนการเปนทหาร ทําใหชายไทยทุกคนรูรายละเอียดและรู

หนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎหมายของทหาร        
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2.4 แนวคดิเกีย่วกบัรูปแบบการดํารงชีวติ 

 รูปแบบของการใชชีวิตเปนแบบท่ีบุคคลจะใชจายเงินและเวลาหรืออาจกลาวไดวาเปน

แบบของการแสดงใหเห็นถึงภาพพจนของบุคคลอันเปนผลมาจากชนช้ันในสังคม การเปนสมาชิก

ของกลุม สถานการณและประสบการณ  เพื่อการบริโภคและการใชชีวิตในสังคม การเปนสมาชิก

ของกลุม สถานการณและประสบการณเพื่อการบริโภคและการใชชีวิตในสังคม                                                                                                     

 การเปลีย่นแปลงของการใช้แบบการดํารงชีวติ  

   เม่ือปจจัยตางๆ เชน สถานการณ  วัฒนธรรม  ชนช้ันทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว 

ความตองการ  ทัศนคติ  และลักษณะสวนบุคคล เปล่ียนแปลงไปดวย   โดยแบบของการดํารงชีวิต

มิไดมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาหรือเปล่ียนแปลงไปอยางมากเพราะการเปล่ียนแปลงแบบของการ

ใชชีวิตอยางมากหรือบอยๆจะทําใหตัวบุคคลเกิดความกังวลและอาจเกิดภาวะลมเหลว    ดังนั้นแบบ

ของการดํารงชีวิตจะคอยๆเปล่ียนแปลงไปแบบไมรูตัวโดยรูปแบบของการดํารงชีวิตนั้นจะ

แสดงออกในรูปของกิจกรม ( Activities) ความสนใจ ( Interests) ความคิดเห็น ( Opinions) หรือ 

AIOs และลักษณะดานประชากรศาสตร ( Demographics) เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับรูปแบบ

การดํารงชีวิตและพฤติกรรมองคประกอบท้ังสามประการมีความหมายดังนี้ 

  1. กิจกรรม (Activities) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก โดยเปนสวนกําหนดรูปแบบ

การดํารงชีวิตวาผูบริโภคใชเวลาของเขาทําอะไร เขาทํางานอดิเรกอะไร สันทนาการและกีฬาชนิด

ไหนท่ีเขาฝก เขาใชเวลาไปส่ือตางๆมากนอยเพียงใด ออกไปนอกบานมากแคไหน อยูบานมากนอย

เพียงเร่ืองใดของการทําสวน การทองเท่ียว การพบเพื่อน พบญาติ กิจกรรมมีวัตถุประสงคอะไรและ

คุณคาท่ีแทจริงคืออะไร   

  2. ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตองการท่ีจะสนใจในเร่ืองราว เหตุการณหรือ

วัตถุโดยมีระดับความตื่นเตนเกิดข้ึน รวมถึงความเขาใจ เรียนรูในส่ิงตางๆ  ความพอใจและให

ความสําคัญในส่ิงนั้นเปนสวนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตเพราะเปนตัวบงท่ีช้ีถึงกิจกรรมตางๆ

ของผูบริโภคท่ีเขาชอบในแงการกระทํา โดยจะใหความสนใจในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีเขาทํา 

สนทนาในเร่ืองท่ีเขาสนใจเพื่อใหตรงกับลักษณะความสนใจของตนเอง  

 3. ความคิดเห็น ( Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดบนพื้นฐานของ

คานิยมท่ีมีตนเองและตอสภาพแวดลอม โดยเปนความคิดเห็นท่ีใชเพื่ออธิบายการแปลความหมาย 

การคาดคะเน  และการประเมินคา เชน ความคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฎการณตางๆ เหตุการณตางๆ  

สินคาตางๆองคกรตางๆรัฐบาลประเทศความคิดจะสัมพันธวัตถุประสงค 
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การวดัลกัษณะของรูปแบบการดํารงชีวติ(Liststyle)   

 การวัดลักษณะของรูปแบบการดํารงชีวิต( Liststyle) ไดใชมาตราวัดในลักษณะทาง

จิตวิทยา (Psychographics) ซ่ึงจะประกอบไดดวยตัวแปรตางๆ ท่ีชวยใหสามารถจัดกลุมของรูปแบบ

การดําเนินชีวิตผูบริโภคออกเปนกลุมตางๆได  โดยอาศัยขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหหาความสัมพันธ

กันในเชิงจิตวิทยา ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ใชการวัดแบบ AIO มาเปนแนวทางในการวิจัย  โดยเปนวิธี

วัดเชิงปริมาณ ในรูปแบบของกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็น  โดยมีปจจัยตางๆเพื่อให

สามารถพิจารณาถึงรูปแบบการดํารงชีวิตตาม AIOs ไดดังนี้      

 

 ตารางที ่2 แสดงลกัษณะรูปแบบการดํารงชีวติ ( Lifestyle หรือ AIOs Framework) และลกัษณะ

ด้านประชากรศาสตร์                      

ท่ีมา : ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ, การบริหารตลาดยุคใหม, หนา135. 

 สรุปไดวา รูปแบบการดํารงชีวิต ทําใหรูลักษณะรูปแบบการดํารงชีวิต ไดแกกิจกรรม 

ความสนใจ  ความคิดเห็น และประชากรศา สตร ซ่ึงสามารถนํามาสรางเปนแนวคําถามเพื่อท่ีจะ

ศึกษาได  

กิจกรรม ความสนใจ 

(Interests) 

ความคิดเห็น 

(Opinions) 

ประชากรศาสตร

(Demographics) 

- การทํางาน 

- งานอดิเรก 

- กิจกรรม

สังคม 

- การใชเวลา

วาง 

- การบันเทิง 

- สมาชิกคลับ 

- การรวม

กิจกรรม

ชุมชน 

- การเลือกซ้ือ 

- กีฬา 

 

- ครอบครัว 

- บาน 

- การรวม

กิจกรรม 

- ชุมชน 

- การพักผอน 

- ความนิยม

แฟช่ัน 

- อาหาร 

- ส่ือ 

- ความสําเร็จ 

 

-     ตอตัวเอง 

-    ปญหาสังคม 

-    การเมือง 

-    ธุรกิจ 

-    เศรษฐกิจ 

-    การศึกษา 

-    ผลิตภัณฑ 

-    อนาคต 

-    วัฒนธรรม 

-    อาย ุ

-    การศึกษา 

-    รายได 

-    อาชีพ 

-   ขนาดครอบครัว 

-   แหลงท่ีอยูอาศัย 
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2.5 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) 

 มีนักทฤษฎี 3 ทาน ไดแก Cooley Mead และ Freud กลาวถึง ทฤษฎีความเปนตัวตน ไว

ดังนี้                                                                                                         

 1.ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) ของ Cooley  

        สุพัตรา  สุภาพ (2538 : 49 – 50) ไดกลาวถึง Cooley  ซ่ึงใหความหมายของความเปน

ตัวตน ( Self ) โดยใชหลักการของ Looking  Glass – Self  ซ่ึงเปนจินตนาการท่ีคอนขางชัดเจน

เกี่ยวกับตนเอง  ความคิดอะไรก็ตามท่ีถือวามีความเหมาะสมท่ีปรากฏข้ึนภายในจิตใจของคนๆหนึ่ง   

และความรูสึกท่ีเกี่ยวกับตนเองท่ีมักจะถูกกําหนดโดยทัศนะท่ีมีกับคนอ่ืน ดังนั้นในจินตนาการของ

มนุษยจะมีความคิดอยูในใจของมนุษยอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเปนความคิดท่ีเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  กริยา

ทาทาง  จุดมุงหมาย  การกระทํา  บุคลิกภาพ  มิตรสหาย เปนตน จะไดรับผลกระทบท่ีแตกตางกัน

ออกไปจากส่ิงดังกลาว (สุเทพ  สุนทรเภสัช . 2540 : 208) แนวความคิดกับตนเองนี้  Cooley จึง

หมายถึง  ความสํานึกในการเปนตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และการท่ี

บุคคลอ่ืนมองดู  ซ่ึงจะมีผลตอการตัดสินใจ กลาวคือ เปนการมองดูตนเองโดยผานกระจกเงา  บุคคล

สามารถตัดสินใจไดวาตัวเองควรเปนอะไรแคไหนโดยเอาความคิดคนอ่ืนท่ีมองมาเปนเกณฑ

ตัดสินใจ                                                                                                   

  2.ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) ของ Mead 

 สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (  2544 : 138 – 140 ) ไดกลาวถึง Mead  ซ่ึงใหความหมายของ

ความเปนตัวตน  ( Self ) โดยอาศัยทฤษฏีของ  Cooley  มาใชวิเคราะห Mead เนนกฎเกณฑบางอยาง

ท่ีบุคคลไดเร่ิมสรางความรูสึกเกี่ยวกับตนเองและจิตใจ  ความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจาก

กระบวนการเรียนรูทางสังคมซ่ึงเปนการขัดเกลาทางสังคมจนสามารถสรางความเปนตัวตนข้ึ น 

Mead ไดแบงความเปนตัวตนออกเปน I ซ่ึงเปนเปนประธานและ Me ซ่ึงเปนกรรม องคประกอบ

ของท้ัง 2 ตัวนี้จะอยูในตัวบุคคลหนึ่งๆ ดังนั้น I จึงหมายถึงสวนท่ีเปนความคิดสรางสรรคของ

ตนเองเปนสวนท่ีบุคคลแสดงออก  ไมใชความตองการของสังคม Me คือ สวนท่ีรับเอาทัศนคติ  

ความคิดอานบทบาท ความกดดันจากสังคม  คานิยม กฏเกณฑ  ระเบียบประเพณี ซ่ึงสังคมได

ถายทอดและรับไวในตัวเอง  เพราะฉะนั้นในบุคคลหนึ่งๆ จะมี I กับ Me ประกอบกันเรียกวา ตน     

( Self ) จะเห็นไดวาบุคคลจะตัดสินแกปญหาอยางไรนั้นข้ึนอยูกับ I กับ Me ฝายใดจะมากกวากัน 

จนเราอาจจะเรียกวาเปนการแสดงออกดานบุคลิกภาพ  นอกจากนี้ Mead ยังไดกลาววา เด็ก

โดยท่ัวไปจะไมมีสํานักเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง หรือความสํานึกเกี่ยวกับจิตของตนเอง

จนกวาจะมีปฏิกิริยาสัมพันธกันทางสังคม โดยเร่ิมจากบิดามารดาจะเปนผูสอนใหเด็กรูจักตนเอง 
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และเร่ิมท่ีจะรับรูแนวคิดเกี่ยวกับบุคคลอ่ืน  โดยผานทางภาษาซ่ึงเปนอุปกรณท่ีสําคัญในการขัดเกลา

ทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมจึงเกิดข้ึนจากการใชสัญลักษณ ดังนั้นการศึกษาความหมายของ

สัญลักษณจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะชวยสรางความเขาใจและชวยใหมนุษยสามารถติดตอสัมพันธกัน

ไดภายในสังคม 

 3.ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) ของ Freud 

 Friedman and Schustack (1999: 4) ไดกลาวถึง Freud ซ่ึงใหความหมายท่ีเกี่ยวกับความ

เปนตัวตน ( Self) วาเปนปจจัยทางดานชีววิทยามีสวนพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ    แนวความคิด

ของ Freud ถือเอาหลักทางชีววิทยาจะเนนตัวแปรทางโครงสรางพันธุกรรม     พฤติกรรมนิยม เนน

แบบแผนพฤติกรรมท่ีตอบสนองแรงกระตุนจากภายนอก โดยแบงความเปนตัวตนออกเปน 3  สวน 

คือ    

  3.1 ID เปนพลังดั้งเดิมพื้นฐานท่ีถูกผลักดัน โดยความตองการทางเพศและแรง

กระตุนท่ีรุนแรกเปนพลังท่ีอยูเบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย เปนแหลงท่ีกอใหเกิดบุคลิกภาพ  

ซ่ึงเปนมรดกท่ีถายทอดทางกรรมพันธุ  

  3.2 EGO เปนตัวประสานระหวาง ID กับ SUPEREGO ท่ีคอยควบคุมกิจกรรม 

หรือ ความเปนตัวตนของมนุษย เปนสวนของจิตท่ีประกอบไปดวยความรู ความจํา ความคิด และ

เปนสวนท่ีสามารถคาดคะเนหรือวิเคราะหส่ิงตางๆ  ได EGO เปนสวนท่ีควบคุมและเปนชองทางใน

การสงพลังของIDออกมาอันเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพและการกระทําตางๆของบุคคล 

  3.3 SUPER EGO เปนสวนท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณี กฎเกณฑ กฎ

ขอบังคับตางๆ  ท่ีบุคคลไดรับการขัดเกลาท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เรียกวาเปน

ความรูสึกใฝสูงท่ีจะพิจารณาวาอะไรถูก อะไรผิด เปนตัวกดความตองการท่ีไมดีงามหรือท่ีสังคมไม

ตองการ และเปนตัวสงเสริม EGO ใหทําตามแผนท่ีสังคมกําหนดหรือยอมรับ SUPER EGO จึงเปน

ตัวควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือวา SUPER EGO เปนผลิตผลของสังคม ไมใชเกิดจาก

สาเหตุทางชีววิทยา   

 สรุปไดวา  ทฤษฏีความเปนตัวตนหมายถึง ความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจาก

กระบวนการเรียนรูทางสังคม หรืออาจกลาววา การขัดเกลาทางสังคมสามารถสรางความเปนตัวตน

ของกลุมกะเทยไดแสดงออกมา                    
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2.6 ทฤษฏีวฒันธรรมย่อย (Subculture Theory) 

  วัฒนธรรมยอย หมายถึง  รูปแบบพฤติกรรมทางวัฒนธรรมท่ีปฏิบัติกันของคนกลุมใด

กลุมหนึ่ง    หรือพวกหนึ่งท่ีมีลักษณะเดนเฉพาะแตกตางกันไปจากรูปแบบของพฤติกรรมทาง

วัฒนธรรมท่ีคนสวนใหญในสังคมนั้นยึดถือปฏิบัติกัน ทฤษฏีวัฒนธรรมยอย อธิบายวิถีการดําเนิน

ชีวิตของเพศท่ีสามวา พฤติกรรมเปนการกระทําท่ีขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงถูกกําหนด

โดยผูใหญ  กลาวคือ พฤติกรรมเหลานั้นจะเรียนรูเฉพาะวัฒนธรรมยอยของกลุมตน จากการคบ

เพื่อน  การเลียนแบบท่ีตนพึงพอใจซ่ึงอาจจะเปนดาราภาพยนตรหรือตัวแปรจากส่ือมวลชนท้ังใน

ดานสํานวนภาษา  การแตงกายหรือการกระทําตางๆโดยอาจจะขัดแยงกับทัศนคติของผูใหญท้ังนี้

เนื่องจากพฤติกรรมเหลานั้นประสบกับปญหา  ในการปรับตัวยอมรับในกฎเกณฑขอปฏิบัติของ

สังคม สวนรวม  จึงหันมารวมกลุมกันและสรางแบบแผนพฤติกรรมของกลุมข้ึนผูคิดคนทฤษฎีนี้ 

ไดแก  โคเฮน(Cohen.1979:10-11) 

  สรุปไดวา  ทฤษฏีวัฒนธรรมยอย จะใชอธิบายวิถีการดําเนินชีวิตของเพศท่ีสามวา

พฤติกรรมเปนการกระทําท่ีขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม  แตพฤติกรรมเหลานั้นจะเรียนรูเฉพาะ

วัฒนธรรมยอยในกลุมของตนซ่ึงจะทําใหผูศึกษาเขาใจในพฤติกรรมของกลุมเฉพาะคือกลุมกะเทย

มากยิ่งข้ึน   

 

 2.7 ทฤษฏีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) 

  คําวา “Socialization ” ในภาษาไทยมีการแปลและใชหลายคํา ไดแก การอบรมส่ังสอน

การอบรมขัดเกลาทางสังคม  ซ่ึงการอบรมขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการเรียนรูกฎเกณฑกติกา

ตางๆของสังคมท่ีสมาชิกไดกําหนดไว เพื่อใหบุคคลมีแบบแผนทางพฤติกรรมและการปฏิบัติ

เปนไปตามความคาดหวังของกลุมและสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี

ระเบียบ การอบรมขัดเกลาทางสังคมจึงเปนวิธีการถายทอดความคิด     ความเช่ือ     วัฒนธรรม  

ประเพณีท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากการกระทําระหวางกันกับบุคคลอ่ืน ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขา

กับวิถีชีวิตของสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูและรับเอาคุณคาของกลุม จนเกิดความรูสึกเปนตัวตนหรือ

เปนตัวของตัวเอง ( Self ) ท่ีแตกตางจากผูอ่ืน สามารถกําหนดความคิดพฤติกรรมตางๆของตนเอง

ได จึงอาจกลาวไดวา การอบรมขัดเกลาทางสังคมจะทําใหสภาพของบุคคลทางชีววิทยาเปล่ียน

สภาพเปนธรรมชาติของมนุษยไดอยางแทจริง 

 1. จุดมุงหมายของการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

  สังคมจะกําหนดรูปแบบและหลอหลอมบุคคลใหมีบุคลิกลักษณะเปนไปตามท่ีสังคม

ตองการ โดยผานกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมของสถาบันทางสังคม  การเปนสมาชิกกลุม
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หรือการถายทอดโดยระบบอ่ืน ซ่ึงการอบรมขัดเกลาทางสังคมมีจุดมุงหมายดังนี้(สุพัตรา สุภาพ

,2541 ข: 47) 

  1.1 การปลูกฝงระเบียบวินัย เพื่อใหสมาชิกมีลักษณะความประพฤติเปนไปท่ี

กลุมกําหนด 

  1.2 การปลูกฝงความมุงหลัง โดยเฉพาะความมุงหวังท่ีสมาชิกในสังคมยกยอง 

เชน เปนคนดี เปนคนเกง  แมผูกระทําจะชอบ หรือไมก็ตามแตถาสมาชิกสวนใหญใหการยอมรับ

หรือยกยอง ก็จะเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมนั้นๆ  

  1.3 สอนใหรูจักบทบาทและหนาท่ี 

  1.4 สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆเพื่อใหบุคคลไดรับการยอมรับและอยู

ในสังคมดวยดี มีการแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมและรับเอาคุณคาตางๆจากสังคม 

 2. วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

 วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคมแบงออกเปน 2 วิธี ดังนี้ 

  2.1 การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรง ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคม  ให

บุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนท่ีสังคมกําหนดไววาอะไร ควรทําหรืออะไรไมควรทํา 

อะไรผิดหรืออะไรถูก ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรงใน

ครอบครัวจะพบอยูเสมอ  ไดแก การท่ีพอแมอบรมเล้ียงดูลูกในรูปของการบอกเลา ชมเชย ลงโทษ  

เปนตน  

  2.2 การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยออม ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคมท่ี

ไมไดกระทําโดยตรง บุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคม โดยทางออมจากการดูแบบอยางการ

กระทําหรือการสังเกตจากผูอ่ืน เชน ในครอบครัวท่ีพอหรือแมเปนผูมีอารมณรุนแรง ชอบทําลาย

ขาวของหรือทุบตีกนเด็ก ก็จะไดรับการซึมซับการกระทําเหลานี้ และเกิดบุคลิกภาพกาวราวหรือ

เปนผูท่ีมีอารมณไมแนนอนโมโหรายเชนกัน 

  2.3 การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว การอบรมขัดเกลาทางสังคม เปน

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนไปจนตลอดชีวิตของบุคคลอยางตอเนื่องในสังคม ผูท่ีเขามามีบทบาทในการ

อบรมขัดเกลาทางสังคม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อนส่ือมวลชน ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม

สถาบันทางสังคมท่ีมีบทบาทในการทําหนาท่ีนี้ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  สถาบันครอบครัว โดยมีบทบาท

ท่ีเดนชัด 2 ประการคือ ครอบครัวนอกจากจะเปนสถาบันทางสังคมท่ีเปนตัวการกําหนดสถานภาพ

ของเด็กแลว ยังเปนหนวยแรกของสังคมท่ีทําหนาท่ีในการอบรมขัดเกลาทางสังคมแกสมาชิกใน

ครอบครัว  ซ่ึงกระทําไดโดยผานการอบรมเล้ียงดู ( Rearing  Practices) จากพอแมหรือผูปกครอง  

ดังนั้นเด็กจะมีพฤติกรรมเปนเชนไร  จึงข้ึนอยูกับอิทธิพลของการอบรมขัดเกลาทางสังคม  โดยผาน
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การอบรม โดยผานการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวเปนสําคัญ ซ่ึงชวงท่ีจําเปนและสําคัญท่ีสุดในการ

หลอหลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนท่ียอมรับของสังคมจะอยูในระยะวัยเด็กและวัยรุน   

(สุพัตรา  สุภาพ. 2538 : 51 -53) ซ่ึงยังอยูในชวงระยะเวลาท่ีอาศัยอยูรวมกับครอบครัว  ดังนั้น

สถาบันครอบครัวจึงเปนผูท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการสรางบุคคลใหมีความเปนมนุษยท่ีมี

คุณคาตอสังคม 

 ผูท่ีทําหนาท่ีในการอบรมขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว ไดแก พอ แม พี่นอง และ

สมาชิกในครอบครัว การอบรมขัดเกลาทางสังคมในวัยเด็กจะมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของเด็กมากท่ีสุด  เนื่องจากเด็กจําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใสและตอบสนองความตองการข้ัน

พื้นฐานจากผูใหญ  การอบรมขัดเกลาทางสังคมในระยะนี้จะเปนไปในลักษณะของการอบรมเล้ียงดู 

เม่ือเด็กเติบโตข้ึนการตอบสนองทางกายจะคอยๆลดลง เนื่องจากเด็กเร่ิมชวยเหลือตนเองได แตการ

ตอบสนองทางใจยังคงมีความสําคัญ  ดังนั้นผูใหญควรถายทอดส่ิงดีๆใหแกเด็ก เพราะเด็กจะมี

อารมณแบบใด  ข้ึนอยูกับความสัมพันธกับบุคคลท่ีใกลชิดท่ีสุดนั่นเอง 

 สรุปไดวา ครอบครัวจึงเปนครอบครัวท่ีเปนสถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญ ในการทําหนาท่ี

การอบรมขัดเกลาทางสังคมสมาชิก โดยผานการอบรมเล้ียงดูลูกของครอบครัว ท้ังนี้เนื่องจากการ

อยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวเปนระยะเวลานาน มีความสัมพันธระหวางกันอยางใกลชิดแนบ

แนนเปนกันเอง ( Informal Relationship) การอบรมเล้ียงดูถือวาเปนหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันของ

พอแม ไมใชเฉพาะของพอหรือแมเทานั้น ( ลลิตา ธีระสิริ. 2530 : 45) การอบรมขัดเกลาทางสังคม

ของครอบครัวตั้งแตเยาววัย จึงเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการกําหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลเม่ือ

เติบโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีปจจัยตางๆหลายประการท่ีเกี่ยวของไดแก ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ 

รวมท้ังประสบการณในอดีตท่ีพอแมหรือผูปกครองไดรับการอบรมเล้ียงดูมากอน  ทําใหรูปแบบ

ของการอบรมขัดเกลาทางสังคมของแตละครอบครัวแตกตางกันไป ดังนั้นการอบรมขัดเกลาทาง

สังคมจึงเปนการถายทอดคุณคาความเปนมนุษย 

 

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 การศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตอชีวิต

กะเทย ทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ดังนี้คือ 

 นายกิตติกร  สันคติประภา (2550: บทคัดยอ) การลวนลามทางเพศกะเทย : นัยสําคัญ

ภายใต วาทกรรมรักตางเพศ มีวัตถุประสงคเพื่อเผยใหเห็นอํานาจของวาทกรรมรักตางเพศท่ีอยู

เบ้ืองหลังการจัดระเบียบความสัมพันธระหวางเพศในสังคม ทําใหกะเทยกลายเปนอ่ืน และ เปนชน

ชายขอบในสังคมรักตางเพศ โดยไดโตแยงแนวคิดและการอธิบาย “การลวนลามทางเพศ ” วาไม
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เพียงพอท่ีจะทําใหเห็นปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับกะเทย การวิจัยนี้จึงใชแนวของสรางสรรคนิยมและ

วิธีวิธีวิทยาอัตชีวประวัติในการศึกษาประสบการณของกะเทย  

 ผลการศึกษาไดเผยใหเห็นวาบรรทัดฐานรักตางเพศ ไดสรางความจริงของความเปน

กะเทย ทําใหกะเทยสยบตออํานาจรักตางเพศ บงการตนเองสรางอัตลักษณอางอิงความเปนจริง และ

จัดกระทําตนเองใหเปนไปตามอํานาจของวาทกรรมเพื่อใหอยูไดในสังคม อัตลักษณทางสังคมท่ีถูก

สรางข้ึนผูกติดกับความหมายของภาพตัวแทนของกะเทย ท้ังเพศภาวะและเพศวิถี ดังนั้นกะเทยจึง

ถูกใชประโยชนจากระบบชายเปนใหญทางเพศวิถีในมิติประเวณีไดงาย ความรุนแรงทางเพศตอ

กะเทยมีหลายระดับตั้งแต การใชวาจาจาบจวง การกระทําชําเรา  การรุมขมขืน และการลอลวงให

สยบยอม ข้ึนกับบริบทของเหตุการณใน  วาทกรรมท่ีทําใหกะเทยตีความอัตลักษณของตนวาเปน

เชนไร ซ่ึงมีผลตอการเล่ือนไหลของอัตลักษณของกะเทย การกระทําเหลานี้มีผลตอท้ังชีวิต จิตใจ 

รางกาย และสุขภาพของกะเทย การไรตัวตนและไรเสียงในสังคมท่ีถูกครอบงําโดยอุดมการณรัก

ตางเพศและชายเปนใหญของกะเทย จึงเปนการสรางชองวางทางความรูเกี่ยวกับตัวตนของกะเทย 

สรางความคลุมเครือทางความคิดของสังคมและไมมีแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจําวันแกกะเทย และ

ทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติของสังคมตอกะเทย กะเทยจึงไมไดรับการคุมครอง และปกปองสิทธิทาง

เพศอยางเพียงพอตามท่ีสมควรจะไดรับ ในฐานะมนุษยท่ีมีเกียรติ และศักดิ์ศรีคนหนึ่งในสังคม 

งานวิจัยนี้ไดเสนอภาพความคิดและความหมายของการลวนลามทางเพศกะเทย ซ่ึงเปน การละเมิด

สิทธิทางเพศและความเปนมนุษยของกะเทย 

เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา  (2550:บทคัดยอ)ศึกษาเร่ือง “การชวงชิงอัตลักษณ ‘กะเทย’ 

ในงานคาบาเรตโชว ” เปนความพยายามท่ีจะเสนอทางเลือกใหมในการมองภาพลักษณกะเทยให

กาวขามพนคติเกาเกี่ยวกับ  ภาพลักษณตายตัวเชิงลบ …ภายใตงานศึกษาในหลายสาขาวิชาชีพท่ี

มุงเนนจะปรับเปล่ียน  แกไข พฤติกรรมของกะเทยโดยมองขามการทําความเขาใจในระบบคุณคา

และวัฒนธรรมยอยท่ีใชกันภายในการรวมกลุมของกะเทย  สาเหตุสําคัญท่ีผูเขียนเลือกพิจารณางาน

คาบาเรตโชวเพราะเปนหนึ่งในรูปแบบของการรวมกลุมกะเทยท่ีกอคุณูปการตอการทองเท่ียวไทย

จนกลายเปนจุดขายท่ีโดงดังไปท่ัวโลก  

ในงานศึกษาผูเขียนเลือกใชคําวา ‘โรงโชว’ใหส่ือถึงสถานประกอบการโชวคาบาเรต ขนาด

ใหญแหงหนึ่งในพัทยาท่ีผูเขียนเลือกศึกษาเปนแหลงขอมูลหลัก  โดยผูเขียนจะพยายามนําเสนอการ

บอกเลาเร่ืองราวผานสํานึกของกะเทยเองตอระบบความเช่ือความหมายท่ีใหกับเร่ืองเพศ  ความพึง

พอใจทางเพศและการแสดงตัวตนทางเพศ-จากผูใหขอมูลหลัก 8 คน ประกอบกับการสังเกตการณ

อยางมีสวนรวมเทาท่ีเปนไปได  
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ผลการศึกษาพบวากะเทยเลือกเปดพื้นท่ีทางสังคมผานการนําเสนอตัวตนในเงื่อนไขตางๆ  

ท้ังในชีวิตประจําวัน และบนเวทีในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของธุรกิจทองเท่ียว  ตัวตนและเพศใน

ความหมายท่ีเปนสถานะ มีความหลากหลาย  สลับกลับไปมาแลวแตจะเลือกใชสัมพันธกับใครใน

สถานการณใดท้ังยังเปนประโยชนตอการสรางสรรคงาน  แมจะมีกะเทยบางคนเลือกเสนอบางดาน

ของตัวตนสอดคลองกับภาพลักษณไมดีท่ีสังคมใหไวก็ตาม  แตคนในสังคมควรพิจารณาการเลือก

แสดงตัวตนของกะเทยโดยใหความสําคัญกับเงื่อนไขทางสังคมเปนสําคัญ  

พลสิทธ์ิ   แววศักดิ์(2550: บทคัดยอ). “กะเทยบานนอก” การสรางตัวตนของกะเทยบนพื้นท่ี

ทางสังคม: กรณีศึกษากะเทยท่ีปรากฏตัวในเขตตัวเมืองนครศรีธรรมราช  งานวิจัยเร่ืองนี้มีคําถาม

การวิจัย 3 ประเด็น คือความหมายของกะเทยและกะเทยบานนอกในบริบทของนครศรีธรรมราช 

กระบวนการท่ีกะเทยบานนอกสรางตัวตนของความเปนกะเทย และปฏิบัติการทางสังคมของกะเทย

บานนอกเพื่อสรางพื้นท่ีทางสังคม ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 ตัวเมืองนครศรีธรรมราชเปนพื้นท่ีขนาดใหญท่ีเอ้ือตอการปรากฏตัวของกะเทยบาน

นอก เนื่องจากเปนเมืองท่ียังเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัยไดนอยกวาเมืองใหญอ่ืนๆ  ทําใหมีพื้นท่ี

สําหรับกะเทยอีกระดับหนึ่งท่ีเรียกวากะเทยบานนอกดังกลาว 

 กะเทยในกลุมกะเทยบานนอก กาวหนาสูความเปนกะเทยตั้งแตเด็กเชนเดียวกันกับ

กะเทยกลุมอ่ืน การรูวาตัวเองเปนกะเทยมีท้ังจากการรูดวยตนเอง และจากการท่ีคนรอบขางเปนผูให

ความหมาย พฤติกรรมท่ีแสดงก็คือการแสดงกิริยาทาทางและการชอบเลนชอบรวมกลุมกับผูหญิง 

เด็กชายจะยืนยันถึงการเปนกะเทยของตนและกาวเขาสูการเปนกะเทยอยางสมบูรณในชวงวัยรุน 

โดยการกาวไปสูการมีความสัมพันธทางเพศกับผูชาย จากนั้นกะเทยจะสราง ดํารง และแสดงออก

ซ่ึงอัตลักษณทางเพศของตนเอยางชัดเจนในพื้นท่ีทางสังคม ผานเร่ืองสําคัญ 3 เร่ือง คือการสราง

ความเปนอิสระพอท่ีจะสามารถแสดงออกซ่ึงความเปนกะเทยได การสรางกลุมและเครือขายของ  

กะเทย และการมีเพศสัมพันธกับผูชายอยางตอเนื่อง 

 กะเทยในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช สวนใหญปรากฏตัวในยามคํ่าคืนในพื้นท่ี

แบบธรรมดาเพื่อรอผูชายทุกระดับช้ันเขามาสัมพันธดวย กะเทยกลุมนี้ถูกตีตราวาเปนกะเทยบาน

นอกต่ําตอยกวากะเทยท่ีไดรับการยอมรับจากสังคม คําวากะเทยบานนอกจึงเปนความหมายท่ี

สะทอนใหเห็นถึงสถานะทางสังคมของกะเทยกลุมนี้วาเปนคนชายขอบสุด รวมถึงเปนชายขอบของ

กะเทยดวยกันดวย 

 ลักษณะรวมกันของกะเทยบานนอกมี 2 ดาน ดานหนึ่ง คือ ดานท่ีกะเทยกลุมนี้ปรากฏ

ตัวตอสาธารณะไดแก 1) รางกายไมคลายผูหญิง  2) ใชเคร่ืองแตงหนา  เส้ือผา เคร่ืองประดับราคาต่ํา 

3) พูดสําเนียงภาษาถ่ิน  4) อาชีพมีรายไดต่ํา  5) ไมสามารถปรากฏตัวในพื้นท่ีระดับดี  ดานท่ีสอง
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เปนดานการมีชีวิตของกะเทยท่ีตองอยูในโครงสรางสังคม 2 แบบซอนกันอยู คือในยามท่ีอยูบาน

ตองอยูในโครงสรางสังคมของชุมชนท่ีคอนไปในทางจารีต พวกเขาจึงถูกแทรกแซงจากมาตรฐาน

ทางเพศของสังคมแบบเดิม ทําใหพวกเขาตองดิ้นรนออกจากโครงสรางสังคมดังกลาว ในบางชวง

สําหรับการแสดงออกซ่ึงอัตลักษณทางเพศแบบกะเทยของเขาไดอยางเต็มท่ี โดยพวกเขาตองเดิน

ทางเขาไปรวมกลุมกันตัวเมืองนครศรีธรรมราช ลักษณะเชนนี้ทําใหกะเทยกลุมนี้ถูกกดดันมากกวา

กะเทยท่ีปรากฏตามเขตเมืองใหญ 

  ดวยการท่ีกะเทยบานนอกมีสถานะทางสังคมต่ําดังกลาวทําใหกะเทยกลุมนี้มีอํานาจ

นอยในความสัมพันธกับคนกลุมตางๆ ไมวาจะเปนครอบครัว คนรอบขาง ผูชาย ผูหญิง ขาราชการ 

นายจาง แตวาพวกเขาก็พยายามดิ้นรนตอสู สรางปฏิบัติการตางๆ เพื่อใหทุกกลุมยอมรับการมีอยู

ของพวกเขา และเปดโอกาสใหมีการปรับเปล่ียนความสัมพันธทางอํานาจใหม ปฏิบัติการทางสังคม

ของกะเทยบานนอกมีความหลากหลาย เชน การแตงกายใหสวยงามเหมือนผูหญิง การมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม การสรางบริการท่ีดี เปนตน โดยกะเทยแตละคนเลือกท่ีจะสรางปฏิบัติการ

ดังกลาวตามลักษณะท่ีสอดคลองกับตน  ผลของการเคล่ือนไหวทําใหกะเทยสามารถสรางการ

ยอมรับและสามารถปรับเปล่ียนความสัมพันธทางอํานาจไดกับคนทุกกลุม แตวาก็ไดเพียงบางระดับ 

กะเทยบานนอกยังคงพยายามสรางปฏิบัติการทางสังคมตอไปอยางอดทน เพื่อวาพวกเขาจะไดรับ

การยอมรับจากสังคมเฉกเชนกับคนกลุมอ่ืน 

  เทียมเทพ  ท่ังศิริ (2550:บทคัดยอ ) การศึกษาเร่ือง อัตลักษณของนักเรียน “กะเทย”             

: กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  เพื่อศึกษาวิเคราะหความหมายและ

ทําความเขาใจกับอัตลักษณของนักเรียน “กะเทย” วาเปนอยางไร มีปจจัยใดเปนตัวผลักดันในการ

สรางอัตลักษณนั้น ศึกษากระบวนการปรับตนของนักเรียน “กะเทย ” ตอปฏิกิริยารอบดานจาก

ภายนอก ตลอดไปถึงการศึกษาวามีปรากฏการณหรือเหตุการณหรือเหตุการณใดบางท่ีแสดงใหเห็น

ถึงความไมเทาเทียมกัน หรือมีการเลือกปฏิบัติตอนักเรียน “กะเทย”  ท่ีสงผลตอการพัฒนาอัตลักษณ

และกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  การสังเกต“กะเทย” 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษา

ภาคสนามกับกลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 11 คน การสังเกตและกลุม

บุคคลท่ีเกี่ยวของไดแกพอแม  ผูปกครอง ครู ครูอาจารย  เพื่อน และบุคคลอ่ืน โดยการสัมภาษณ

เจาะลึก การสังเกตอยางมีสวนรวมประกอบกับการใชเทปบันทึกเสียงและการจดบันทึก เพื่อใหได

ขอมูลจากมุมมองของนักเรียน “กะเทย” เอง การวิเคราะหขอมูลใชกรอบแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ

เชิงสัญลักษณเปนสําคัญ ท้ังนี้เพราะการศึกษาคร้ังนี้มุงประเด็นไปท่ีกระบวนการตีความ การนิยาม
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ความหมาย  และการเช่ือมโยง ความหมายกับกระบวนการนําเสนอความเปนตัวตนของนักเรียน

กลุมเปาหมายพบวา 

 1.นักเรียน “กะเทย” มองตัวเองวาเปนเพศกะเทยตางจากเพศชาย  หญิง  และการเปน

กะเทยของเขาเกิดจากการท่ีเขาเกิดมาเปน “กะเทย” ทําใหเขาช่ือวาไมสามารถปรับเปล่ียนตนเองได

ซ่ึงตางจากพอแม ครูอาจารย ท่ีมองวานักเรียน “กะเทย” เปนการแสรงกระทํา หรือเปนการเกิดจาก

การเล้ียงดูหรือสภาพแวดลอมทําใหบุคคลกลุมนี้เช่ือวาการเปน “กะเทย” สามารถปรับเปล่ียนได 

หรือแกไขได 

 2. ปจจัยท่ีเอ้ือตอการสรางอัตลักษณ “กะเทย” ใหกับนักเรียนคือ ความรูสึกภายในของ

นักเรียนท่ีไมยอมรับบทบาทของเพศชายตามท่ีสังคมกําหนด ซ่ึงปราก ฏตั้งแตวัยเด็กกอนเขา

โรงเรียนจึงทําใหถูกลอเลียนและกล่ันแกลงจากเพื่อนผูชายเม่ือเขาสูสังคมในระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา อันเปนเหตุใหนักเรียนเหลานี้เลือกท่ีจะทําตัวใกลชิดกับเพื่อนผูหญิงเปนสวนใหญ 

นอกจากนี้ความรูสึกโนมนําทางเพศท่ีเขารูสึกพึงพอใจในเพศเดียวกัน ทําใหนักเรียนยอมรับนิยาม 

“กะเทย” ใหกับตนเองในท่ีสุด 

 3. นักเรียน “กะเทย ” มีกระบวนการปรับตนตอปฏิกิริยาจากคนรอบดานโดยการ

ปรับเปล่ียนวิธีคิดใหกับตนเองโดยการพยายามหาคําอธิบายถึงขอดีในการเปน “กะเทย” ใหกับ

ตนเอง การพยายามทําดีกับบุคคลอ่ืนเพื่อลบลางความผิดปกติท่ีพวกเขาเปน  และการพยายามปกปด

ตนเองเม่ืออยูตอหนาบุคคลอ่ืน 

 4. เหตุการณและสถานการณท่ีนักเรียน “กะเทย” ไดรับท่ีแสดงถึงความไมเทาเทียมกัน 

นักเรียนกะเทยมักไดรับจากพอแม และจากครูบางคนมากกวาจะไดรับจากเพื่อน หรือพี่นอง พวก

เขามักไดรับการกระทําทารุณจากบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะจากพอมากกวาบุคคลอ่ืน ดังนั้นการ

นําเสนอตัวตนของนักเรียนกะเทยจึงมีลักษณะเล่ือนไหลไปตามสถานการณ บุคคล และเวลาท่ีพวก

เขามีปฏิสัมพันธ 

                เฉลิมพล ธรรมสุนทร (บทคัดยอ:2549)การศึกษาเร่ือง "ทหารเกณฑนะยะ :  ผลกระทบ

ภายหลังผานการตรวจเลือกทหารและไดรับ สด. 43 ระบุโรคจิต" มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุท่ี

ตองระบุในใบ สด.43 สําหรับทหารกองเกินท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ (กะเทย) วาเปนโรคจิต  

เพื่อศึกษาผลกระทบของทหารกองเกิน  ภายหลังผานการตรวจเลือกทหารแลวและประการสุดทาย

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาใหกับทหารกองเกินฯ  ซ่ึงไดรับผลกระทบดังกลาว ผลการศึกษา

พบวาสาเหตุท่ีตองระบุในใบ สด. 43 วาเปน โรคจิตเพราะในบัญชีจําแนกโรคระหวางประเทศ ( icd) 

สมัยกอนถือวากลุมคนเหลานี้เปนโรคจิต ดังนั้น  การปลอยตัวจึงตองระบุคําวาโรคจิตลงในใบ สด.

43 ซ่ึงเปนแนวทางการเขียนตามท่ีระบุไวในกฎกระทรวง ฉบับท่ี 74 (2540) สําหรับผลกระทบจาก

http://202.28.18.227/dcms/basic.php?query=เฉลิมพล%20ธรรมสุนทร&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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การไดรับ สด.43 ระบุโรคจิตพบวาผูใหขอมูลสําคัญท่ีเปนทหารกองเกินฯ สวนใหญเกิดความรูสึก

อับอาย เหมือนเปนการตอกย้ําสถานภาพท่ีเปนปมดอยของตนเอง (กะเทย)  มีความรูสึกวาดูถูกกัน

อยางรุนแรง สําหรับผลกระทบทางดานการประกอบอาชีพ  ผูใหขอมูลสําคัญท่ีประกอบอาชีพอิสระ 

เชน เสริมสวยหรือขายตรงจะไมไดรับผลกระทบเทาไรนักแตผูท่ีไปสมัครงานจะถูกปฏิเสธทุกราย  

เพราะคําวาโรคจิตท่ีระบุในใบ สด. 43 ตามความเขาใจของคนท่ัว ๆ ไป คือ  คนบาหรือคนวิกลจริต

นั่นเอง สําหรับการของหนังสือเดนทางไปตางประเทศมีผูใหขอมูลสําคัญ 1 ราย ท่ีถูกปฏิเสธสวนท่ี

เหลือไมเคยไปยื่นขอหนังสือเดินทางแตก็หวั่นเกรงวาจะถูกปฏิเสธเชนเดียวกัน  นอกจากนั้นผูให

ขอมูลสําคัญทุกคนอยากใหกระทรวงกลาโหมแกไขใบ สด.43 ใหมโดยหาคําพูดท่ีเหมาะสมแทนคํา

วาโรคจิตแนวทางแกปญหาในเร่ืองนี้ผูใหขอมูลท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นสรุปได  2 แนวทาง

คือการแกปญหาระยะส้ัน ไดแกการหลีกเล่ียงโดยจัดเปนคนจําพวก 2 แลวหาเหตุผลอ่ืนมาประกอบ 

เชน นิ้วบิดเก หรือหนาอกไมไดขนาดเปนตน  สวนการแกปญหาระยะยาว ซ่ึงตองใชข้ันตอนและ

เวลามาก ตองแกกฎกระทรวงใหทันสมัย  โดยการแกกฎกระทรวงฉบับท่ี 37 (พ.ศ. 2516) หรือ

กฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ. 2540) ซ่ึงหนวยท่ีเกี่ยวของตองมาประชุมรวมกันอีกคร้ังหนึ่งเพื่อหา

แนวทางท่ีดีท่ีสุด 

 สมฤดี     สงวนแกว   (2520: บทคัดยอ) การศึกษาเร่ือง “กระบวนการพัฒนาและธํารง

เอกลักษณ “กะเทย” ในสังคมมุสลิม” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงข้ันตอนท่ีตอเนื่องตางๆ ของการ

พัฒนาและดําเนินไปสูอัตลักษณ “กะเทย ” โดยไดอธิบายถึงเงื่อนไขและประสบการณท่ีสําคัญท่ี

เกิดข้ึนในแตละข้ันตอนของกระบวนการ ตลอดจนอธิบายถึงการเปดเผยตัวและการใชชีวิตของ

กะเทยในสังคมมุสลิม 

 สําหรับระเบียบวิธีในการศึกษานั้นใชการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชแนวคิดการปฏิสัง

สรรคสัญลักษณและแนวคิดเกี่ยวกับความเบ่ียงเบนทางสังคมเปนแนวคิดหลัก โดยกลุมตัวอยางเปน

กะเทยจํานวน 8 คน ท้ังหมดอาศัยอยูในจังหวัดปตตานี การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึกเพื่อใหไดขอมูลจากจุดยืนของกะเทยเองโดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเทปบันทึกเสียง

และการจดบันทึก 

 โดยผลการศึกษาพบวา กระบวนการพัฒนาและธํารงอัตลักษณกะเทย จะมีลักษณะเปน

ข้ันตอนตอเนื่องและผานเงื่อนไขสําคัญของการยอมรับเอกลักษณ ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี1 การรับรูวาตนแตกตางจากเด็กผูชายคนอ่ืนๆจุดเร่ิมตนของ

กระบวนการพัฒนาเอกลักษณกะเทยเกิดข้ึนตั้งแตวัยเด็ก นั่นคือ กะเทยเองรับรูถึงความแตกตางของ

ตนเองจากเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในเร่ืองลักษณะความรูสึก ลักษณะปรากฏทางกาย และกิจกรรมการเลนท่ี

มีแนวโนมเอียงไปทางดานเพศหญิง      แตในขณะเดียวกันผูชมทางสังคมภายในกระบวนการ
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ปฏิสังสรรคไดมองเห็นความแตกตางดังกลาวจากการกกระทําของกะเทยท่ีปรากฏในบริบททาง

สังคม และประทับตราวาพวกเขา “ปอแน” หรือ “กะเทย” ซ่ึงใชในความหมายของบทบาทขามเพศ

หรือชายท่ีแสดงบทบาทของเพศหญิง 

 ข้ันตอนท่ี 2 การมีอัตลักษณสวนบุคคลเปนกะเทย ในข้ันตอนนี้แนวโนมนําทางเพศได

พัฒนาข้ึน ประกอบกับการไดปฏิสังสรรคกับกลุมเพื่อนและกลุมสังคมท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับ

ตนเอง ทําใหกะเทยรับรูแนวโนมนําไดเดนชัดข้ึน นอกจากนี้แลวการมีประสบการณทางเพศของ

กะเทยกับเพศชายดวยกันยิ่งเปนส่ิงท่ีตอกย้ําถึงเอกลักษณกะเทยไดชัดเจนข้ึนอีกดวย แตอยางไรก็

ตามการเขารวมกลุมวัฒนธรรมยอยซ่ึงเปนเงื่อนไขประการสําคัญยังชวยใหบุคคลพัฒนาและดําเนิน

ไปสูเอกลักษณกะเทยไดอีกดวย  ซ่ึงกลุมวัฒนธรรมยอยเปนแหลงท่ีทําใหกะเทยมีการสราง

ภาพลักษณเกี่ยวกับตนเองในทางบวกและเปนแหลงของความรูตาง ๆ เกี่ยวกับโลกของกะเทย ไมวา

จะเปนบรรทัดฐาน เทคนิคตางๆ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ และความสมเหตุสมผลของการเปน

กะเทย ตลอดจนภาษาท่ีใชส่ือสารกันเฉพาะภายในกลุมอีกดวย ซ่ึงการเขาสูวัฒนธรรมยอยใน

ข้ันตอนนี้ เปนส่ิงท่ีตอกย้ําถึงภาพลักษณ “กะเทย” ภายในตัวตนของเขาเองใหเดนชัดข้ึนอีก 

 ข้ันตอนท่ี 3 การเปดเผยตัว คือการท่ีกะเทยเปดเผยตัวตอสังคมวาตนเองมีเอกลักษณ

กะเทย ซ่ึงในการเปดเผยตัวนั้นอาจพิจารณาได 2 แงมุม แงมุมแรกกะเทยไดคาดหมายวาภายใน

บริบททางสังคมใดและสถานท่ีใดท่ีสมาชิกในสังคมไมสามารถยอมรับเอกลักษณกะเทยได ทําให

กะเทยไมกลาท่ีจะแสดงออกในสังคมนั้น แงมุมท่ีสองคือบริบททางสังคมท่ีสมาชิกสามารถยอมรับ

เอกลักษณกะเทยไดกะเทยก็จะเปดเผยตัวแตอาจเปดเผยตัวตอคนใกลชิดท่ียอมรับหรืออาจจะ

เปดเผยตัวในวงกวางออกไป ข้ึนอยูกับท่ีตั้งทางสังคมท่ีปลอ ดภัยจากการควบคุมทางสังคมและ

บุคคลนัยสําคัญ 

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนของการใชชีวิตและปรับตัวตอสังคมมุสลิม เพื่อเปนการหลีกเล่ียง

การประทับตราและการเผชิญกับปฏิกิริยาในทางลบของผูชมในสังคม กะเทยจึงใชกลวิธีในการ

ปรับตัวเพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมสวนใหญท่ีสมาชิกเปนผูรักตางเพศได โดยการลด

ลักษณะความเปนหญิงลง นอกจากนี้ “วิถีชีวิตทางเพศ ” และการเขารวมกลุมวัฒนธรรมยอยของ

กลุมกะเทยยังคอยสนับสนุนความรูสึกและพฤติกรรม ยอมจะทําใหเอกลักษณกะเทยเกิดความม่ันคง 

 

 



บทที ่3 

วธีิดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ  การดํารงอยูและการเอาตัวรอดในคายทหาร ใน

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)ผูศึกษาไดเลือกใช วิธีวิทยา 

(Methodology) ของการ ศึกษาแบบอัตชีวประวัติ ( Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต   

(Life History)  เปนวิธีวิทยาหลักในการศึกษา ชีวิตกะเทย ทหารเกณฑ  การดํารงอยูและการเอาตัว

รอดในคายทหารในการสรางความรูชุดใหมใหกับบุคคลซ่ึงถูกเร่ืองเลากระแสหลัก Grand 

Narrative) บิดเบือนใหออกไปจากการรับรูของสังคม เพราะท่ีผานมาวิธีวิทยา ( Methodology) ของ

การวิจัยภายใตกระบวนทัศนแบบสมัยใหม ไมเคยเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลายอยๆ ( Little Narrative) ซ่ึง

เปน ความรูในการดํารงชีวิตของบุคคลกลุมตาง ๆ ไดมีพื้นท่ีทางสังคมในการสรางความรูของ

ตนเองข้ึนมาในระบบสังคม แตวิธีวิทยาแบบหลังสมัยใหมไดเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลาประสบการณชีวิต

ของบุคคลกลุมตางๆ ไดเขามาเปนสวนสําคัญในการสรางความรู เพราะฐานคติของวิธีวิทยาในการ 

ศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) แบบหลังสมัยใหมเช่ือวา ตัวตนเปนลักษณะหนึ่งของการเลา

เร่ือง (Story Telling) ท่ีทําใหมนุษยสามารถบอกความเปนตัวเรา ( Ourselves) ในฐานะท่ีเปนนาย

ของตนเองได (Master of the Self) เร่ืองเลาจึงเปนทางเลือกในการผลิตตัวตนท่ีทําใหวิถีชีวิตของ

มนุษยซ่ึงถูกกดทับจากเร่ืองเลากระแสหลัก สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุนทรียะ  (จิตติ

มา  เจือไทย . 2551 : 58-66) ดังนั้น การเขาถึงเร่ืองเลาเกี่ยวกับตัวตนของทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย 

ยอมทําใหทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย สามารถสรางเร่ืองเลายอยๆ ชุดใหมเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง

การดํารงชีวิตและการปรับตัวในคายทหารข้ึนมาในสังคมได และเร่ืองเลาชุดใหมก็จะเปนตัวความรู

ใหมท่ีออกมาสูสังคม เพื่อทําใหสังคมรับรูความจริงชุดใหมเกี่ยวกับทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย และ

ในท่ีสุดความจริงชุดใหมก็จะนําไปสูการสรางระบบความสัมพันธเชิงอํานาจ ท่ีเทาเทียมและการ

เคารพความหลากหลายท่ีมีอยูในตัวตนของมนุษย จนทําใหทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย สามารถเปด

พื้นท่ีแหงตัวตนของตนเอง เพื่อทําใหตัวตนของตนเองข้ึนมาโลดแลนอยูในสังคมท่ีถือไดวาเปน

สังคมท่ีเปนร้ัวปองกันชาติไดอยางมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางแทจริง 
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แนวทางการศึกษาอตัชีวประวตัิ 

 การศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต ไดเขามาเปน 

สวนหนึ่งของวิธีวิทยาในการศึกษาวิจัยแบบหลังสมัยใหม เพราะการศึกษาชีวประวัติ ( Biography) 

ในรูปแบบเดิม มักมุงเนนการนําเสนอเร่ืองราวชีวิตมนุษยตามแบบอยางท่ีควรจะเปน ( Exemplar) 

ชีวประวัติแบบนี้จึงเปนชีวประวัติท่ีกําหนดใหมนุษยตองมีตัวตน ( Self Identities) ไปตามการ กอ

รูปของสังคม เพราะแมวาผูเลาเร่ือง ( Storyteller) จะเปนเจาของเร่ืองราวประสบการณชีวิตตนเอง 

แตก็เปนเจาของท่ีถูกกําหนดใหเลาเร่ืองเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง ไปตามขอบเขตท่ีผู ศึกษาหรือ

ผูเขียนประวัติ (Writer) ตองการใหเปนไปเทานั้น (Yow. 1994 : 169) ในแงนี้ การศึกษาชีวประวัติ

ในรูปแบบเดิม จึงมีคาเทากับเปนการผลิตซํ้าใหอัตลักษณทางสังคมยังคงดํารงอยูตอไป เม่ือเปน

เชนนี้ การศึกษาอัตชีวประวัติแบบหลังสมัยใหม (Autobiography) จึงไมไดมุงเนนท่ีจะนําเสนอส่ิงท่ี

ปรากฎอยูในเร่ืองเลากระแสหลัก (Grand Narrative) แตหัวใจสําคัญของการศึกษาอัตชีวประวัติอยูท่ี

การพยายามเขาไปศึกษาเร่ืองเลาประสบการณชีวิต ของบุคคลท่ีถูกบรรทัดฐานและระบบคุณคาของ

สังคมนิยามความหมายใหกลายเปนส่ิงท่ีไรคุณคา ผิดปกติ เบ่ียงเบน หรือ ไมเปนท่ีพึงปรารถนา เพื่อ

ทําใหบุคคลท่ีไรเสียงเหลานี้ไดมีพื้นท่ีของตนเองในการนําเสนอตัวตน ท่ีปฏิเสธการกระทําจากเร่ือง

เลากระแสหลัก เพื่อสรางความหมายใหมเกี่ยวกับตนเองใหเกิดข้ึนมาในสังคม ดังนั้น การศึกษา

อัตชีวประวัติแบบหลังสมัยใหมจึงเช่ือวา เจาของประสบการณชีวิต คือ ประธานในการสรางตัวตน

ของตนเอง ตัวตนจึงไมไดดํารงอยูกอนหนาท่ีผู ศึกษา หรือผูเขียนประวัติจะเขาไปสัมภาษณ แต

ตัวตนเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาอยางตอเนื่อง ท้ังกอน ระหวาง และหลังการสัมภาษณ ( Yow. 1994 : 169 

-170) ท่ีเปนเชนนี้เพราะตัวตนเปนผลผลิตเชิงกระบวนการระหวาง การตีความของมนุษยกับการ

ประกอบสรางของสังคม และกระบวนการนี้ก็ไมใชกระบวนการท่ีหยุดนิ่งตายตัว แตเปล่ียนแปลง

และเล่ือนไหลไปตามสถานการณภายใตบริบททางประวัติศาสตรและสังคมในแตละชวงเวลา จาก

สถานการณแวดลอมหนึ่งสูอีกสถานการณแวดลอมหนึ่ง ดังนั้น อัตลักษณแหงตัวตน จึงไมใชส่ิงท่ี

เกิดข้ึนจากพฤติกรรม ความสําคัญของความคิด หรือปฏิกริยาของคนอ่ืน และไมใชเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ

คุณลักษณะพิเศษ (Distinctive) หรือลักษณะเฉพาะ (Trait) ท่ีเกิดข้ึนจากการครอบงําโดยการสราง

ความเปนปจเจกใหแกมนุษย แตอัตลักษณแหงตัวตน ( Self Identities) คือ ภาพสะทอนของความ

เขาใจ (Reflexively Understand) ท่ีเกิดข้ึนจากตัวเราผานการสรางเร่ืองเลาของตัวเรา ( Narrative) 

และความสามารถของตัวเราในการดํารงไวซ่ึงความเฉพาะตัว ( Specific) ของเร่ืองเลาแหงตัวเราให

ดําเนินตอไป (Giddens. 1991 : 53 - 54) 
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 เม่ือตัวตนคือส่ิงท่ีสะทอนออกมาจากความเขาใจของมนุษย และมนุษยแตละคน

สามารถ มีความคิด มีความรูสึก มีอารมณ และการตีความตอส่ิงท่ีตนเองเขาไปมีความสัมพันธกับ

ส่ิงตาง ๆ ท่ีไมเหมือนกัน ดังนั้น ฐานคติของการศึกษาอัตชีวประวัติ ( Auto (Self) Bio (Life) Graphy 

(Textual)) จึงมองวา ตัวตน คือ กระบวนการสรางท่ีเกิดข้ึนจากการเขียนหรือเลาประสบการณชีวิต

ของตนเอง โดยผูเลาสามารถท่ีจะเลือกสรรเร่ืองราวท่ีจะนํามาเลาจากความทรงจําของตนเอง และ

จากภาพท่ีมองเห็นตนเองในอดีตไดอยางอิสระ ซ่ึงการมีอิสระของผูเลาในการเลือกวาจะเลา เร่ืองใด

เพื่อแสดงตัวตนของตนเองออกมา จึงทําใหผูเลากลายเปนประธานในการสรางตัวตนของตนเอง

ข้ึนมาเพื่อใหคนอ่ืนรับรู เพราะเร่ืองเลาไมไดเปนแตเพียงตัวแทนของความทรงจําเทานั้น แตเร่ืองเลา

ก็คือผลผลิตของการสรางอัตลักษณแหงตัวตนนั่นเอง ( Aldridge.1993 ;citing Roberts. 2002 : 76 – 

77) ในแงนี้ อัตลักษณแหงตัวตนจึงเปนเร่ืองของความหลากหลาย แมแตในมนุษย คนเดียวกันตัวตน

ก็ยังมีความหลากหลาย ดังนั้น ส่ิงท่ีผู ศึกษา ตองใหความสําคัญในขณะท่ีเขาไปศึกษาเร่ืองเลา

ประสบการณชีวิตของเขา ก็คือ ผูศึกษาจะตองเลือกสรรเร่ืองราวท่ีเขาเลาออกมาใหสอดคลองกับส่ิง

ท่ีเราตองการศึกษาเพื่อตอบคําถามของการ ศึกษา ในขณะเดียวกันผู ศึกษาก็ตองเขาใจวาภายใตการ

เลาเร่ืองราวชีวิตของเขา แมวาผูเลาจะเปนประธานในการสรางตัวตนของตนเองจากเร่ืองเลา แตก็

เปนประธานท่ีอยูในความสัมพันธกับส่ิงอ่ืน ๆ รอบตัวเขา การนําเสนอตัวตนผานเร่ืองเลาออกมาให

เรารับรู จึงเปนการนําเสนอตามความเขาใจของเขา ซ่ึงไมจําเปน ตองสอดคลองกับความตองการ

ของผูศึกษาและไมจําเปนตองเหมือนกับผูเลาคนอ่ืน ๆ ก็ได 

 ดวยฐานคติเชนนี้ ผูศึกษาจึงอยูในฐานะของบุคคลท่ีเขาไปรวมเปนสวนหนึ่งในการ

เขียนหรือเลาประวัติชีวิต ( Life History) ของผูท่ีเปนเจาของประสบการณ และอยูในฐานะของ

บุคคลท่ีตองเขียนและตีความประวัติชีวิตของเขาออกมา ตัวตนจึงเปนส่ิงท่ีกอรูปข้ึนจากเร่ืองเลาผาน

การมองเขาไปในประสบการณชีวิตของเขาท่ีผู ศึกษาจะตองตีความออกมาใหได ( Stanley and 

Morgan. 1993 ; citing Roberts. 2002 : 85 - 86) ในแงนี้ ผูศึกษาจึงไมจําเปนตองสนใจวาส่ิงท่ีเขาเลา

เปนความจริงหรือไม เพราะผู ศึกษาไมไดตองการคนหาความจริง แตส่ิงท่ีผู ศึกษาควรสนใจก็คือ ผู

ศึกษาจะตองตอบคําถามตามวัตถุประสงคใหได โดยผูศึกษาจะตองวิเคราะหใหไดดวยวา ทําไมผูเลา

จึงตองสรางตัวตนของเขาข้ึนมาในลักษณะท่ีเขาเลา เร่ืองท่ีเลา ตองการสะทอนอะไร และเขา

ตองการอะไรจากการเลาเร่ืองเหลานี้ ดังนั้น การเขาไปสัมภาษณพูดคุยกับผูท่ีเปนเจาของ

ประสบการณ จึงไมจําเปนตองใชแนวคําถาม ( Guideline) เพื่อเขามาเปน ตัวควบคุมการเลาเร่ือง 

เพราะมันจะทําใหผูเลาเร่ืองไมสามารถแสดงรายละเอียดของเร่ืองเลาไดอยางอิสระตามความ

ตองการของเขา แตผู ศึกษาควรเขาไปสนทนาพูดคุยกับเจาของประสบการณ ในฐานะของเพื่อนท่ี

พรอมจะรวมแบงปนอารมณและความรูสึกของพวกเขา เพื่อทําใหผู ศึกษา สามารถท่ีจะมองและ
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เขาถึงประสบการณชีวิตของพวกเขาไดอยางชัดเจน ในแงนี้ การสนทนาพูดคุยจึงควรเปนไปอยาง

อิสระ ยืดหยุน และเปนไปในสองทิศทาง กลาวคือ นอกจากผู ศึกษา จะเปนผูรับฟงเร่ืองเลาท่ีเกิดข้ึน

จากความปรารถนาของผูเลา เพื่อตีความและหาความหมายของเร่ืองเลาในขณะท่ีรับฟงแลว ในบาง

ชวงเวลาผูศึกษาก็ตองสามารถเปนผูเลาเร่ืองไดดวย หากผูเลาตองการซักถามผู ศึกษาในบางเร่ืองเพื่อ

เปนการแลกเปล่ียนประสบการณ ท้ังนี้ เพื่อทําใหปฏิสัมพันธระหวางผู ศึกษา (Researcher) กับผูเลา 

(Narrator) ดําเนินไปในลักษณะของการสนทนาพูดคุยระหวางเพื่อน ( Friendship) ท่ีแลกเปล่ียน

ประสบการณชีวิตซ่ึงกันและกันนั่นเอง 

 

รูปแบบและวธีิการศึกษา 

จากการท่ีกลาวไปในข้ันตนแลววา การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative research) ผูศึกษาไดใชวิธีวิทยาของการศึกษาอัตชีวประวัติผานเร่ืองเลาประสบการณ

ชีวิต เขามาทําการศึกษาเร่ืองเลาแหงตัวตน (Self Narrative)ในฐานะท่ีเปนสรางอัตลักษณแหงตัวตน 

และเปนการสรางความรูใหมเกี่ยวกับความเปนเพศท่ีสามข้ึนมาในสังคม โดยผูศึกษาจะไดวิเคราะห

ใหเห็นถึงกระบวนการกอรางสรางตัวตนของกะเทยท่ีเปน ทหารท่ีเร่ิมจาก การกอกําเนิด การสราง 

และการดํารงอยูและการเอาตัวรอดในคายทหาร วาในแตละข้ันตอนของกะเทยท่ีเปนทหารมีวิถีการ

ดํารงชีวิต การใชชีวิต และการเอาตัวรอดของ กะเทยในคายทหารวามีวิธีการปรับตัวและการเอาตัว

รอดอยางไรเพื่อท่ีจะอยูกับผูชายท่ีเปนทหารดวยกันไดโดยไมถูกลอเลียน กล่ันแกลงและลวงละเมิด

ทางเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งตลอดชวงระยะเวลา  3 เดือนท่ีทําการฝกอยางหนักและตลอดระยะเวลา

ในการใชชีวิตอยูในคายทหาร และทําใหกะเทยท่ีอยูในคายทหารนั้นสามารถเปดพื้นท่ีแหงตัวตน

ของตนเองข้ึนมาในสังคมของ พวกเขาไดอยางเสมอภาคและมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยท่ีเทา

เทียม โดยวิเคราะหผานการเปนผูรับฟงคําบอกเลาของกะเทยท่ีเปนทหารอยางอิสระ ในฐานะของ

เพื่อนท่ีพรอมจะรวมแบงปนอารมณและความรูสึกของพวกเขา เพื่อเปดพื้นท่ีใหกะเทยท่ีเปนทหาร

ไดบอกเลาประวัติศาสตรแหงชีวิตของตนเอง ความปรารถนาแหงตัวตน การทบทวนตรวจสอบ

ตนเอง การรูจักตนเอง การใชศิลปะของการดํารงอยู และการมีจริยธรรมแหงตัวตน เปนตน และ

วิเคราะหผานการสนทนาพูดคุยกับผูคนซ่ึงอยูลอมรอบกะเทยท่ีเปนทหารแตละคนท่ีเปนเจาของ

ประสบการณชีวิต ในประเด็นเกี่ยวกับ การดํารงชีวิตและเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ  และ

ความคิดเห็นตอรูปแบบของการกระทําท่ีตนเองมีตอกะเทยท่ีเปนทหาร และรูปแบบของ การกระทํา

และปฏิสัมพันธของตนเองตอกะเทยท่ีเปนทหาร เปนตน  
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษานั้นไดแบงการศึกษาออกเปน 2 แบบ คือ  

        1. การศึกษาจากขอมูลเอกสาร ( Documentary research) เปนการศึกษาดวยการ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆท้ังท่ีเปนทฤษฏี แนวคิด กฎหมาย และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังนี้ 

  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ 

  1.2 แนวคิดเกี่ยวกับกะเทย 

      1.3 แนวคิดเกี่ยวกับทหาร 

   1.4 พระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2479 

  1.5 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 

  1.6 กฎกระทรวงฉบับท่ี 37 (พ.ศ.2516) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับ

ราชการทหาร พ.ศ.2497 

  1.7 กฎกระทรวงฉบับท่ี 74 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติรับ

ราชการทหาร พ.ศ.2497 

  1.8 ทฤษฏีความเปนตัวตน (Self) 

  1.9 ทฤษฏีวัฒนธรรมยอย (Subculture Theory)  

  1.10 ทฤษฏีการอบรมขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory)  

  1.11 แนวคิดเกี่ยวกับการดํารงชีวิต 

  1.12 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตอชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอด

ในคายทหาร 

         2. การศึกษาขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม ( Survey research) ผูศึกษาใชการ

สัมภาษณ โดยใชแนวคําถามและการสัมภาษณเปนรายบุคคลจากผูใหขอมูลหลัก ( Key informants) 

นอกจากนี้ผูศึกษายังใชการสังเกตรวมดวย 

 

สนาม (Field) 

 สนามของการศึกษานี้คือ “ค่ายทหารแห่งหน่ึงในภาคกลาง ” ซ่ึงเปนคายทหารท่ี มี

จุดมุงหมายในเร่ืองท่ีตองการจะศึกษาและเปนพื้นท่ีท่ีนาสนใจในเร่ืองท่ีจะศึกษาโดยตรง ซ่ึงจะ

ศึกษากะเทย “ทหารเกณฑ” ในหนวยงานยอยในคายทหารท่ีมีกะเทยทหารเกณฑ พอสมควรท่ีจะหา

ขอมูลประสบการณ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหารได 
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การเข้าสู่ภาคสนาม 

 การเขาสูภาคสนาม  เปนการเขาไปสํารวจ และเก็บขอมูลในพื้นท่ีนั้น เพื่อใหไดขอมูล

พื้นฐานและขอมูลเชิงลึกท่ีตองการศึกษา เปนการเก็บขอมูลในเร่ืองของอาทิ เร่ืองสภาพชีวิตความ

เปนอยูของ กะเทย ทหารเกณฑในคายทหาร เร่ืองกระบวนการในการปรับตัว กะเทยทหารเกณฑ 

ในคายทหาร และเร่ืองการศึกษาอัตชีวประวัติของกะเทยทหารเกณฑในคายทหาร ในการเขาไปเก็บ

ขอมูลนั้น ตองมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานทางราชการท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหการเก็บรวบรวม

ขอมูลมีความงายข้ึนและสะดวกรวดเร็วข้ึน และขอมูลท่ีไดมานั้นมีความละเอียดมากท่ีสุด เพราะ

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพนั้นผูศึกษาตองทําการเก็บขอมูลในปริมาณท่ีมากพอสมควรเพื่อใหได

ขอมูลนั้นมีความหมายสมบูรณ เพื่อไมใหผลการศึกษานั้นเกิดการผิดพลาดและมีผลกระทบกลับมา

ภายหลัง ซ่ึงการประสานงานนั้น ทําใหผูศึกษาไดขอมูลท่ีงายข้ึน อีกท้ังบุคคลท่ีผูศึก ษาประสานงาน

ดวยสามารถท่ีจะชวยเหลือในดานขอมูลบางอยางได บุคคลท่ีมีการติดตอประสานงานไดนั้นมีดังนี้ 

 1. หน่วยงานราชการ  ประกอบดวย คายทหารแหงหนึ่งในภาคกลาง เนื่องจาก

หนวยงานนี้เปนหนวยงานท่ีมีหนาท่ีในการดูแลแลควบคุม กะเทยทหารเกณฑโดยตรง เพื่อท่ีจะได

เขาไปเก็บขอมูลไดอยางงายข้ึน เพราะสามารถเปนตัวชวยในการประสานงานและบอกใหกับ ทหาร 

นั้นใหความรวมมือในการใหขอมูลไปใชในการศึกษา ในการติดตอประสานงานกับผูบังคับบัญชา 

โดยตรงนั้น ทําใหรูกอนวาผูศึกษาตองการท่ีจะเขามาทําอะไรในคายทหาร เพื่อเปนการแจงใหคน

ในคายทหารนั้นไดรับรูกอน การติดตอกับ กะเทยทหารเกณฑนั้น ทําใหผูศึกษาทํางานไดงายข้ึน 

 2. การติดต่อประสานงานกบั กะเทย ทหารเกณฑ์  โดยตรง  เพื่อเปนการบอกใหกับผูท่ี

จะสัมภาษณนั้นวา จะขอสัมภาษณในวันไหน เม่ือใด เวลาอะไร และบอกใหกับ กะเทยทหารเกณฑ

นั้นไดรับรูกอน ทําใหผูใหขอมูลนั้นไมเกิดการกลัวผูท่ีทําการศึกษา อีกท้ังยังเปนการทําใหผูศึกษา

เขากับ กะเทยทหารเกณฑไดงายข้ึน เพราะการท่ีเขากับ กะเทยทหารเกณฑไดนั้นจะทําใหไดรับการ

ยอมรับและไดขอมูลท่ีเปนจริงและมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

 การศึกษาอัตชีวประวัติ ( Autobiography) ภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคสังคม 

(Social Constructivism) ท่ีผูศึกษาเลือกใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไมใชการศึกษาอัตชีวประวัติในรูป

แบบเดิม แตเปนวิธีวิทยาของการศึกษาอัตชีวประวัติในเชิงประวัติศาสตรแหงชีวิต ( Oral History) 

โดยมีเปาหมายเพื่อเปดพื้นท่ีใหกับ “ส่ิงท่ีไมเคยพูดถึง ” ในเร่ืองเลากระแสหลักไดเปดเผยตัวเอง

ออกมา สูสาธารณะใหมากท่ีสุด ในแงนี้ ฐานคติของวิธีวิทยาดังกลาวจึงใหความสําคัญกับ

ความหมายและประสบการณของมนุษย โดยมองวาความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของมนุษย 

เกิดจากการตีความและการใหความหมายท่ีเช่ือมโยงกับบริบทของบุคคลนั้น ๆ ความคิดหรือการ

ตระหนักรูโดยการคาดการณของมนุษย จึงเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการสรางความจริงทางสังคมของ



 54 

บุคคลนั้น ๆ รวมกับคนอ่ืน ๆ ( Intersubjective World) (Gergen.1985 ; อางในนภาภรณ หะวานนท.

2550 : 3) เม่ือวิธีวิทยาดังกลาวมีฐานคติในการมองความจริงเปนเชนนี้ สนามวิจัย ( Fieldwork) ของ

การ ศึกษาคร้ังนี้ จึงเปนการตีความประสบการณชีวิตผานภาพสะทอนของกระบวนการสนทนา

พูดคุย  (Reflexive Communication Process) ระหวางผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณ 

ความหมาย ( Meaning) จึงถูกสรางข้ึนจากการแลกเปล่ียนประสบการณท้ังทางสวนตัวและทาง

สังคมระหวางผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณ ภายใตบริบทท่ีบุคคลท้ังสองฝายตางพัฒนา

ความสัมพันธของตนเองข้ึนมาในสนามวิจัย เร่ืองเลา (Narrative) ท่ีเกิดข้ึนจากการใชเวลารวมกันใน

การสนทนาระหวางผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณ จึงเกิดข้ึนในฐานะท่ีเปนผลผลิตจากการ

แลกเปล่ียนความเขาใจรวมกันของบุคคลท้ังสองฝาย ( Ellis , Kiesinger & Tillmann – Healy. 1997 ; 

citing Dan Mahoney. 2007 : 581) ดังนั้น ภายใตฐานคติซ่ึงใหความสําคัญกับการสรางความรูท่ี

เช่ือมโยงกับบริบทและการใหความหมายของผูมีสวนในการสรางความรู วิธีวิทยาดังกลาวจึงเปด

พื้นท่ีใหผู ศึกษาและผูเปนเจาของประสบการณ ใชอารมณและความรูสึกเขาไปรวมในการสราง 

เร่ืองเลาจากประสบการณชีวิตได การท่ีผู ศึกษากับผูเปนเจาของประสบการณสามารถแลกเปล่ียน

อารมณ ความรูสึก และประสบการณตาง ๆ รวมกันได ทําใหเร่ืองเลาท่ีเกิดข้ึนไมไดเปนเพียงการ

บรรยายเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง แตเปนปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางผูวิจัยกับผูเปนเจาของ

ประสบการณ จนทําใหความหมายของเร่ืองเลาท่ีเกิดข้ึนไมเปนไปตามเร่ืองเลากระแสหลัก    

(Grand Narrative) แตเปนความหมายใหมท่ีมีพลัง (Powerful) ตามวิถีทางท่ีท้ังสองฝายรวมกันสราง

ข้ึนมา (Josselson. 1995 ; citing Dan Mahoney. 2007 : 581) ดังนั้น การใชวิธีวิทยาดังกลาวเขามา

ศึกษาประสบการณชีวิตของกะเทย ท่ีเปนทหาร จึงชวยใหผูศึกษาเขาถึงเร่ืองเลาท่ีเปนประวัติศาสตร

แหงชีวิต ซ่ึงผูเปนเจาของประสบการณแตละคนตองการจะถายทอดไดอยางลึกซ้ึง หลากหลาย และ

เต็มไปดวยความหมายท่ีเกิดข้ึนจากความปรารถนาของเขาอยางแทจริง อยางไรก็ตาม ผูศึกษาไมอาจ

เปดเผยสถานท่ีท่ีใชในการศึกษา ช่ือและนามสกุลจริงของผูเปนเจาของประสบการณและผูคนท่ี

เกี่ยวของได ทุกช่ือท่ีปรากฎในการศึกษาคร้ังนี้  จึงเปนช่ือสมมติท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึนแทนท้ังส้ิน 

 

การเลอืกบุคคลหลกัในการสัมภาษณ์ (Key informants) 

 ตามแนวทางของการศึกษาท่ีผูศึกษาไดกลาวไปในขางตน แสดงใหเห็นวา สนามของ

การศึกษาคร้ังนี้ ก็คือ กลุมคนผูเลาเร่ืองราวเพื่อตอบคําถามของการศึกษา ซ่ึงประกอบดวยกลุมคน

สองกลุม คือ หน่ึง กลุมกะเทยท่ีเปน ทหาร กลุ่มคนผู้ให้ข้อมูลหลกั  โดยการท่ีผูศึกษาเขาไปเปนผูรับ

ฟงเร่ืองเลาประสบการณชีวิตของพวกเขา เพื่อนําไปสูการวิเคราะหตามกรอบท่ีกําหนดไวในขางตน 

และสอง กลุมคนท่ีอยูลอมรอบ กะเทยทหารเกณฑแตละคนท่ีเปนเจาของประสบการณ โดยผูศึกษา
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จะทําการสนทนาพูดคุยกับคนกลุมนี้ เพื่อใหไดขอมูลอีกสวนหนึ่งท่ีจะเขาไปสบทบกับขอมูลใน

สวนแรก เพื่อทําใหการวิเคราะหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยอยางสมบูรณบุคคลนั้นไดแก 

ผูบังคับบัญชาและเพื่อนของกะเทยทหารเกณฑ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 2 แหลงคือ  

 1. การเก็บขอมูลดานเอกสาร ผูศึกษาไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดาน

เอกสารจากแหลงขอมูลท้ังท่ีเปนตัวบุคคล ส่ืออินเทอรเน็ต เชน เว็บไซต และส่ิงพิมพตางๆท่ี

เกี่ยวของตามรายละเอียดในรูปแบบและวิธีการศึกษา 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาไดเตรียมความพรอมในสวนของคําถาม

สําหรับการเขาไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก โดยเปน ทหารเกณฑ ท่ีเปน กะเทย 2 คน ผูบังคับบัญชา 

1 คน  ครูฝกทหาร 2 คน และเพื่อนสนิทของทหารเกณฑท่ีเปนกะเทย อีก 5 คน รวมท้ังหมด 10 คน 

โดยมีแบบสัมภาษณ ใชการสัมภาษณเชิงเจาะลึก (  Indept interview ) จากแนวคําถามโดยใชคําถาม

ท่ีมีเคาโครงสอดคลองกับวัตถุประสงค  ในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถเปดโอกาสใหแสดงความ

คิดเห็นและทัศนะไดอยางอิสระ เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

  1.แนวคําถามในการสัมภาษณ เปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษานั้นไดสรางข้ึนเองโดยการศึกษา

ประเด็นคําถามจากวัตถุประสงคของการศึกษา แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีศึกษา เนื้อหา

ของคําถามสามารถปรับไดตามลักษณะของผูถูกสัมภาษณ โดยอาศัยการตั้งคําถามท่ีมีความเขาใจ

งาย เปนคําถามแบบปลายเปด ซ่ึงแนวคําถามท้ังหมดไดผานการตรวจสอบและผานการแกไขจาก

ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลว 

  2. สมุดและเทปสําหรับบันทึกขอมูล เปนเคร่ืองมือสําหรับการจดและบันทึก

ขอมูลจากประเด็นคําถามในการสัมภาษณทุกๆคําถามอยางละเอียด ในการสัมภาษณผูสัมภาษณจะมี

การนัดหมายลวงหนากับผูใหการสัมภาษณกอนในเร่ืองของชวงเวลาและสถานท่ีท่ีใชในการ

สัมภาษณ 

  3. การสังเกต เปนเคร่ืองมือพื้นฐานสําหรับเก็บขอมูล เพราะการสังเกตบางส่ิงผู

ศึกษาไมตองไปสอบถามจากบุคคลท่ีควรศึกษา สามารถท่ีจะมองและสังเกต และจับมาประมวล

เปนประเด็นคําตอบนั้นได ซ่ึงเปนการยนระยะเวลาสําหรับผูศึกษา 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ขอมูลจากแนวคําถามท่ีทําการสัมภาษณและ

การถอดเทปบันทึกเสียง  

 2.นําขอมูลท่ีไดมาจัดเปนหมวดหมูแยกตามประเด็นท่ีศึกษาและจัดหมวดหมูใหเปนไป

ตามลําดับเหตุการณและเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบ 

 3. นําขอมูลท่ีจัดไวเปนหมวดหมูมาทําการเปรียบเทียบวาขอมูลมีความแตกตางกัน

อยางไร 

 4.วิเคราะหผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษาโดยเขียนบรรยายตามขอมูลท่ี

ไดและตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ัง 

 5. สรุปและเรียบเรียงผลการศึกษา 

 

ระยะเวลาในการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้ ใชเวลาในการเก็บขอมูล    รวบรวมขอมูลจากเอกสารและขอมูล

ภาคสนาม  จากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหผลการศึกษาสรุปผลและเรียบเรียงผลการศึกษา ตั้งแต

เดือนพฤศจิกายน 2552   ถึง กุมภาพันธ 2553  ดังนี้ 
ข้ันตอนการศึกษา ระยะเวลา 

พฤศจิกายน 

2552 

ธันวาคม 

2552 

มกราคม 

2553 

กุมภาพันธ

2553 

เก็บรวมรวบขอมูล

เอกสาร 

                

เก็บขอมูลภาคสนาม 

จากการสัมภาษณ 

                

วิเคราะหผล

การศึกษา 

                

สรุปและเรียบเรียงผล

การศึกษา 

                

 
 

 

 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาเร่ือง กะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ผูศึกษา

ไดจําแนกประเด็นตางๆ ท่ีนาสนใจดังตอไปนี ้

 1.การใชชีวิต และการดํารงชีวิตของกะเทยทหารเกณฑ ตั้งแตวัยเด็กจนถึงการใชชีวิต

ในคายทหาร 

 2. การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ ตั้งแตชวงของฝกทหารใหม 3 เดือนแรกจน  

   ถึงฝกทหารเกณฑ 3 เดือนเสร็จ ท่ีอยูในคายทหาร 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดไปสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑ 2 คน และสัมภาษณ

บุคคลรอบขางของกะเทยทหารเกณฑ ไดแก เพื่อน ครูฝกทหารเกณฑ ผูบังคับบัญชา ซ่ึงในแตละ

ประเด็นจะมีรายละเอียดและการเช่ือมโยง ดังตอไปนี ้

 1.การใช้ชีวติและการดํารงชีวติของกะเทยทหารเกณฑ์ ตั้งแต่วยัเด็กจนถึง การใช้ชีวติใน

ค่ายทหาร 

  1.1 ชีวติกะเทยทหารเกณฑ์จากวยัเด็กถึงชีวติทหารเกณฑ์ 

   1.1.1 เปิดตัวทหารเกณฑ์ “กะเทย” คนที ่1 
 

แนนซ่ี  (นามสมมติ) 

 แนนซ่ีเปนทหารเกณฑท่ีใกลจะปลดประจําการแลว เขาเปนผูชายท่ีมีผิวคลํ้ารูปรางผอม

สูงมีสิวท่ีใบหนา จุดเดนท่ีเขาเองรูตัวมาตลอดคือการท่ีมีขนตาท่ีงอนยาว ระหวางการนั่งสนทนา เขา

จึงมักกรีดนิ้วคอยลูบดัดขนตาอยูบอยๆ แนนซ่ีเปนคนท่ีพูดคุยสนุกสนาน จากการศึกษาพบวา พื้นเพ

เขาเปนคนอําเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร  เกิดวันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ.2528  เช้ือชาติไทย  ศาสนา

พุทธ  การศึกษาจบปริญญาตรี สาขา  วิทยาศาสตรการกีฬา  มหาวิทยาลัยราชภั ฏสุรินทร ผลการ

เรียนนั้นอยูในเกณฑดี เขายังไมไดประกอบอาชีพอะไรเพราะเพิ่ง จบการศึกษา แนนซ่ี มีพี่นองอยู

ดวยกัน 3 คน  มีพี่ชายคนโต  พี่สาวเปนคนท่ีสอง  และเขาเปนคนสุดทอง พอแมประกอบอาชีพทํา

นาและเปนคนจังหวัดสุรินทรเหมือนกัน เขาถูกเล้ียงดูโดยแมและยาย สวนทางดาน ความสัมพันธ

ของครอบครัวระหวางตัวเขากับญาติพี่นองก็เปนไปดวยดีเพราะทางครอบครัวคอนขางใหสิทธิและ 
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ความอิสระในการดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยทุกคนจะคอยใหคําปรึกษา  และขอคิดตางๆ เม่ือเขามี

ปญหาหรือมีเร่ืองท่ีทําใหตองตัดสินใจ สวนการเล้ียงดูของพอแมของเขาใหความอิสระในดาน

ความคิด  และการดําเนินชีวิต  โดยทานท้ังสองคน ไดคอยใหคําแนะนํากอน  และใหคําปรึกษา

สําหรับส่ิงท่ีเขายังไมเคยพบเจอ  และไมเขาใจ  พอแมของเขาเล้ียงใหเขาเปนคนท่ีกตัญูรูคุณคน  

สอนไมใหทําความเดือดรอนใหกับตนเอง  และคนอ่ืนๆรอบขาง สอนใหรูจักใหอภัย รูจักการ

แบงปนผูอ่ืน เขาก็ไดนํามาใชในการดําเนินชีวิตอยูตลอด  สําหรับครอบครัวของเขากับการท่ีเขาเปน 

กะเทย  พอแมของเขารับได  พอแมของเขาบอกวาจะเปนอะไรไมสําคัญขอใหเปนคนดีไมสราง

ความเดือดรอนใหใครก็พอแลว  คําพูดของพอและแมเปนแรงผลักดันใหเขาเปนคนดีตอพอแมและ

สังคมมาตลอด  แนนซ่ี เลาถึงชีวิตวัยเด็กท่ีรูสึกอยากเปน กะเทยวา 
 

 

ตอนเปนเด็กเล็กๆแนนซ่ีมักจะถูกแมและยายแตงตัวเปนผูหญิงเหมือนกับพี่สาวของเขาเอง 

ทามกลางความสนุกของผูใหญ แนนซ่ีมีความรูสึกวาตนเองนั้นอึดอัด และแปลกใจ ไมชอบท่ีแตง

เปนผูหญิงขณะเดียวกันก็มีความรูสึกวาตนเองเปนท่ีนาเอ็นดูในชุดผูหญิง ชวงวัยเด็กแนนซ่ีก็เลนกับ

เด็กผูชายท่ัวไป ไมรูสึกวาตนเองเปนกะเทยแตอยางใด เพราะตองอยูบานกับพี่สาวตลอด  ทําอะไร

มักจะทําตามพี่สาวตลอด  อาทิ  การแตงตัว ก็จะรักสวยรักงาม  ชอบเอาเคร่ืองแตงหนาของพี่มาแตง

เลนอยูตลอดเวลาสวนชุดของพี่สาวก็แอบเอามาใสเลน  แตเขาก็ยืนยันการเปน กะเทย ของเขานั้น

ไมใชเกิดจากการเล้ียงดูโดยกลาววาการเปนกะเทยของเขาเปนเพราะตัวเขาอยากเปนเอง 
 

“ที่เขาบอก การเปนกะเทย เกิดจากการเลี้ยงดู ผมวาไมจริง  

แตผมคิดวาไมนาจะมีสวนเก่ียวของ แมกับยายก็เลี้ยงมาปกติ  

ผมอยากทําอะไร แมก็ใหทํา แคเอาชุดผูหญิงมาใสให 

แคน้ีไมทําใหมีความคิดเปนกะเทยไดหรอก แตกะเทยน้ัน  

สําหรับตัวผม มันเกิดจาก จิตใจของผมเอง” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

ชีวติในวยัเรียน 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา เขาไดเขาเรียนใน ระดับช้ันอนุบาลท่ี โรงเรียน

บานสําโรง ซ่ึงเปนโรงเรียนขยายโอกาสท่ีบาน โดยเปดตั้งแต ระดับช้ัน อนุบาล จนถึง  ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน  ดวยความท่ี เขาชอบทําอะไรเหมือนผูหญิง จึงชอบการวาดภาพระบายสี เและ

ทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการแสดงตางๆท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน  ไมวาจะเปนการเตน การรํา หรือการรอง

เพลง เขาแสดงหรือเปนตัวชูโรงใหครูประจําช้ันเสมอ   

 พอเร่ิมเรียนช้ันประถมศึกษาการเรียนท่ีเปล่ียนไปจากเดิมทําใหเขาเกิดการเปล่ียนแปลง 

เขาชอบการเรียนวิชาศิลปะ และวิชาพลศึกษา สวนวิชาอ่ืนๆก็เรียนไดอยูในเกณฑดี เขาเปนตัวแทน
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นักเรียนไปแขงขันวาดภาพ  และแขงขันกีฬาในทุกๆประเภทกีฬา โดยเฉพาะกีฬาวอลเลยบอล สวน

เร่ืองการแสดงหรือกิจกรรมเขาแสดงในงานของตําบล และอําเภออยูตลอด โดยสวนใหญกิจกรรมท่ี

เขาทําคือ การเตน เขา เปนคนท่ีทําใหเพื่อนมีความสุขหัวเราะไดตลอด ในชวงนี้ เขามีเพื่อนสนิท

ดวยกัน 6 คน ชาย 2 คน หญิง 4 คน แตสวนมากเขาจะชอบเลนกับเพื่อนหญิงมากกวาเพื่อนผูชาย  

 ตอมาเร่ิมเขาเรียน ในช้ันมัธยม ตอนตน ดวย การเรียนท่ีสูงข้ึน ยากข้ึน และเปนการ

เปล่ียนแปลง สถานท่ีเรียนใหม เขามีเพื่อนใหมมากข้ึน เขาตองเจอกับผูคนในโรงเรียนท่ีมากข้ึน 

เพราะไปเรียนในโรงเรียนในตัวอําเภอซ่ึงเปนโรงเรียนใหญ ซ่ึงมีนักเรียน   ม.1 – ม. 6 รวมประมาณ 

2,000 กวาคน โดย เขาเลือกเรียนในสาย วิทย – คณิต  เขา เรียนอยูในเกณฑดี เขาเร่ิมมีเพื่อนมาก

โดยเฉพาะเพื่อนท่ีเปนกะเทยเหมือน กันซ่ึงมีมากถึง  5 คน    เพื่อนหญิง ท่ีสนิท  4 คนและ เพื่อนชาย

ท่ีสนิท 4 คน ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ มีความรูสึกดี เพื่อนๆทุกคนชอบ

เขาเพราะเ ขาเปนคนสนุก สนาน ราเริง แจมใส  แตสวนมากเม่ือ มีเวลาวาง เชน ตอน พักเท่ียง ไมมี

ช่ัวโมงเรียนภายหลังเลิกเรียนพวกเขามีการ รวมกลุมกะเทยเปนกลุมใหญ เพื่อเปนการ สรางสีสัน

ใหแกโรงเรียน และบุคคลท่ีไดพบเห็น  

 ในชวงมัธยมปลาย เปนชวงมีการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญ  ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน 

เปล่ียนหองเรียน เปล่ียนเพื่อนใหม    ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพจากท่ีเคยเปน

กะเทยแตงตัวเปนหญิง ไดเปล่ียนมาเปน กะเทยท่ี แตงตัวเปนชาย  และเร่ิมคบเพื่อนชายมากข้ึน มี

เพื่อนชายสนิทถึง 10 คน สวนเพื่อนกะเทย มี 5 คน เพื่อนผูหญิงชอบ ท่ีเขานั้นแตงตัวเปนผูชาย

มากกวาแตงตัวเปนผูหญิง  สวนการเรียนของเขาก็ยังเรียนสาย วิทย – คณิต เหมือนเดิม  และเขาเร่ิม

คบเพื่อนชายเปนคูรักในชวงจบช้ัน ม. 6 สวนผูชายท่ีชอบกับเขาก็เปนคนท่ีอยูบานใกลกัน เขานั้นมี

เพศสัมพันธกับแฟนอยูตลอด โดยมีวิธีการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  

 เม่ือเขาเขาสูการเรียนปริญญาตรีปแรก ในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  โปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  โดยใชโควตาเรียนดีเขาเรียนในคร้ังนี้  การเรียน ของเขา เปนไปดวยดี

เพราะเปน วิชาเอกท่ีชอบอยูแลว  เพื่อนๆในเอกก็ทราบวาเปน กะเทย แตก็ใหความสนิทสนม เปน

อยางดี   เขามีเพื่อนสนิทท่ีเปนผูชายอยู  7 คน  และเปนกะเทยอยู   4  คน  และเปนระวางท่ีเรียน

มหาวิทยาลัยเขาไดคบเพื่อนชายเปนเพื่อนรัก 2 คน และมีความสัมพันธทางเพศกันอยูตลอดและได

เลิกกับคูรักในอดีตท่ีเปนเพื่อนบาน 
 

กจิกรรมในวยัเรียน 

 ในระดับช้ัน ประถมศึกษา  เขาทํากิจกรรม รอง  รํา   เตน แสดงในงานของโรงเรียน  

เปนตัวแทนแขงขันกีฬา  และแขงขัน ความรูทางวิชาการระดับโรงเรียนอําเภอ   และจังหวัด   และ

ในชวงระดับ มัธยมศึกษา  กิจกรรมท่ีทํา คือ เปนนักกีฬาขอ งโรงเรียน ชนิดกีฬาท่ีเลน  เชน 
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บาสเกตบอล   วอลเลยบอล  กระโดดไกล  เปน หางเคร่ือง ของโรงรียน  เปนตน สวน ในชวงเรียน

มหาวิทยา ลัย  กิจกรรมของมหา วิทยา ลัยท่ีทํา คือ เปนตัวแทนแขงขันกีฬาในระดับมหา วิทยา ลัย  

ชนิดกีฬาท่ีแขงขัน อาทิเชน วอลเลยบอล  กระโดดไกล  และกระโดดสูง เปนตน และไดคัดเลือกให

เปนคณะกรรมการ ผูตัดสินกีฬาของชมรมในการตัดสินกีฬาภายในมหา วิทยาลัย  และกีฬาท่ัวไป

ภายในจังหวัด  
 

ผลการเรียน 

 จากการศึกษาพบวา ในระดับช้ัน ประถม ศึกษา เขา เรียนท่ีโรงเรียนบานสําโรง  เปน

โรงเรียนในหมูบาน  ซ่ึงอยูไมหางจากบาน  เขาเดินไปเรียนบาง  ข่ีจักรยาน ไปบาง  การเรียน ในวัย

เยาว อยูในเกณฑดี  เนื่องจากเขาขยันหม่ันเพียรในการเรียน   

 ชวง มัธยมศึกษา เขาเขาเรียนในโรงเรียนในตัวอําเภอชุมพลบุรี  เปนโรงเรียนท่ีหางจาก

หมูบานประมาณ  5  กม. จึงตองข้ึนรถรับสงนักเรียนในหมูบานไปเรียน  การเรียน ของเขา อยูใน

เกณฑดี เชนกัน  แตการท่ีมีเพื่อนมากจึงทําใหเขาชอบเท่ียว เตรไปพรอมกับเพื่อนๆ ใน บางคร้ัง เขา

ไมไดเขาเรียนเนื่องจากตื่นสายบาง  เมาคางบาง  บางคร้ังไปหลับนอนบานเพื่อน แตมีเพื่อนผูหญิง

ชวยทํางานสงอาจารยใหใน บางคร้ัง เพื่อนผูหญิงทําขอ สอบเก็บคะแนน ใหแทน  และชวย ทบทวน

บทเรียนกอนสอบใหทุกคร้ัง  ปกติแลวเขาเรียน หนังสือวันละ 6 ช่ัวโมง  วิชาท่ีชอบเรียนคือวิชาพล

ศึกษา  เพราะเรียนดีไดเกรด  4  ทุกคร้ัง  และเขาไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เพราะไม ไดมีความ

สนใจตั้งแตเด็ก  สําหรับวิชาภาษาอังกฤษผลการเรียนไดเกรด 2  มาโดยตลอด 

 หลังจากท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแลว เขาไดมาสมัคร เขาศึกษา

ตอท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร  การเรียนตองแขงขัน กับผูอ่ืนเนื่องจาก ไมมีเพื่อนคอย ใหความ

ชวยเหลือเหมือนในอดีต  ทําใหตองขยันเรียนมากข้ึนกวาเดิม และ เขาทําไดดี  ในระหวางการศึกษา

ช้ันปท่ี 3 มักไปเท่ียวกลางคืนบอยคร้ัง จึงทําใหผลการเรียนตกลงไปมากไมเหมือนกับเม่ือกอน แต

เกรดนั้นก็ยังถือวาอยูในเกณฑดีพอสมควร   และหลังจากนั้นไดตั้งใจเรียนจน จบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี   โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  ดวยเกรดเฉล่ีย 3.38   วิชาท่ีชอบคือ  สรีรวิทยา  

กายวิภาคศาสตร  โภชนาศาสตร  และการฝกเทคนิคกีฬาประเภทตางๆ  เขาชอบทุกวิชาท่ีเรียน  แตมี

วิชาท่ียังเรียนออนอยู  คือ วิชาภาษาอังกฤษ  เนื่องจากเปนวิชาท่ีไมคอยถนัดและไมชอบมาตั้งแตตน

แลว  สําหรับประสบการณในการเรียนของเขามีส่ิงท่ีตองทําใหเสียใจในชีวิตตอนเรียนป 3  คือเร่ือง

ของการเรียนท่ีทําใหพลาดเกียรตินิย มเนื่องจากไดเกรด  D ในวิชาภาษาอังกฤษ  เปนผลมาจากการ

เท่ียวกลาง คืนบอยคร้ัง  ทําใหไมคอยไดเขาเรียน จึง  ไมมีคะแนนเก็บ  และเรียนไม เขาใจ   ใน

ระยะแรกเสียใจมาก เขามีผลการเรียนดีมาโดย ตลอด  เขาไดรับกําลังใจและการปลอบใจจากมารดา   

และพี่สาวท่ีวา  เกียรตินิยมไมไดบงบอกวาคุณรูหรือไมรูมากหรือนอยกวาคนอ่ืนเสมอไป  สุดทาย
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เขานี้แหละท่ีจะเปนผูตัดสินทุกอยาง  ในท่ีสุด เขาก็กลับมาเรียนอยางมีความสุขเหมือนเดิม  เขาได

พบอุปสรรคในการเรียน อีกคร้ังหนึ่ง เม่ือข้ึนป 4 ดวยความประสงคท่ีตองการ เปนครู จึงไปสมัคร

เรียนวุฒิครูเพิ่มเติม  ท่ีมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในจังหวัดเดียวกันกับมหาลัยท่ีเรียนอยู แตตองเรียนใน

วัน  เสาร  อาทิตย  ทําใหเครียดมากเพราะตองเรียนในวัน จันทร – ศุกร  ดวย  แตส่ิงท่ีทําใหผาน

อุปสรรคนั้นมาไดคือ  การ รูจักแบงเวลา และสนุกกับการเรียน  สุดทาย จึงจบการศึกษา ปริญญาตรี  

พรอมกับไดวุฒิครูดวย  ความสามารถพเิศษของเขา คอื   กีฬา  วอลเลยบอล  บาสเกตบอล  กระโดด

สูง  กระโดดไกล  เวลาวางสวนมาก เขาจะ เลนกีฬา  และไปเท่ียวกับเพื่อนบาง  ชอบกีฬา

วอลเลยบอลตั้งแตเด็ก  เพราะประทับใจพี่ท่ีโรงเรียนท่ีเลนเกงมากเขาจึงพาไปเลน  
 

การใช้ชีวติประจําวนั 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา ใน ช้ันประถมศึกษา กิจวัตรประจําวันมีดังนี้ 

ตอนเชาลางจาน แลวจึง   แตงตัวไปโรงเรียน  ทุกเชาแม ไดทําขนมให เขานําไปขายท่ีโรงเรียนดวย  

ขนมจะขายหมดกอนเขาแถวตอนเชาหลังจากนั้นจึงเปนการเรียนหนังสือในชวงเชา ในชวงบายหลัง

รับประทานอาหารกลางวัน เสร็จจะมาเลนกับเพื่อนในกลุม โดย  เลนกีฬาบาง  เลนกระโดดยาง กัน

บาง  บางคร้ังเพื่อนๆชวนกันเขาหองสมุดอานหนังสือและ เขาเรียนตอภาคบายจนถึง  4 โมงเย็นได

เวลาเลิกเรียนและกลับบาน ชวยแมลางจานแลวออกไปเลนกับเพื่อนขางบาน   เม่ือชวงวัยเด็กเขาตื่น

นอน 6 โมงเชา  อาบน้ําไปเรียนทันทุกเชาเพราะ บาน อยูหางจากโรงเรียน   800 เมตร ในวันหยุดก็

ตื่นเหมือนกับวันธรรมดาเพราะความเคยชิน  เขาคิดวาตนเองเปนคนสนุกสนาน  อาจจะข้ีเลนบาง  

แตเวลาทํางานหรือมีงานท่ีไดรับมอบหมายจะทําเต็มท่ี  และเต็มความสามารถ   เชนเดี่ยวกับเร่ือง

เรียนจะไมนํามาปะปนกับเร่ืองงาน หรือเร่ืองเลน เรียนคือเรียน เลนคือเลน  คิดวาตัวเอง ตองตั้งใจ

เรียนใหดีท่ีสุด 

 พอเขา เรียนตอในระดับ มัธยมศึกษา  กิจวัตรประจําวันมีดังนี้  คือ ตื่นเชามากวาดบาน   

แลวอาบน้ํา  รอรถรับสงไปโรงเรียน  ถึงโรงเรียนเขาแถว คารพธงชาติ แยกยายเขาเรียนในภาคเชา  

พักเท่ียงมาชุมนุมกลุมกะเทย เพื่อมาเลนวอลเลยบอลกัน  ภาคบายเขาเรียน ตอ  หลังเลิกเรียน จึงมา

รวมกลุมกันใหม  เม่ือถึงชวงเย็นไปเดินตลาดแลวตกลง กับเพื่อนกะเทยดวยกันวาจะไปเท่ียว กันท่ี

ไหนเม่ือกลับมาถึงบานรีบทํางานบานใหเสร็จแลวออกมาเลนกีฬา  พอตชวงกลางคืนถามีงานหรือมี

หมอลําเขาจะไปเท่ียวกับเพื่อนโดยตลอด   

 ในชวง เรียนมหาวิทยาลัย  เขามีเวลามากเพราะเรียนไมคอยเปนเวลา  ในบางวันมีเรียน

เฉพะภาคเชา  บางวัน มีเรียนเฉพาะภาคบาย  เม่ือมีเวลาวางไปเท่ียวกั บเพื่อน   นั่งดื่มสุรา  หรือไมก็

นอน  สลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป  พอถึงชวงเย็นมาซอมกีฬาวอลเลยบอล  ตกกลางคืนออกไป

เท่ียวกับเพื่อน เปนประจํา   แตยังไมลืมหนาท่ีของตั วเองและ ยังคงตั้งใจเรียนอยู  เขาเคยโดดเรียน
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เปน ประจํา  เพราะตื่นสาย เนื่องจากการท่ี  เมาคาง แตการเรียนยังอยูในเกณฑดีมาโดยตลอด 

เนื่องจากวา เปนคนท่ีขยันอานหนังสือจึงทําขอสอบได  โดยสวนใหญกิจวัตรประจําวันของเขานั้น

เหมือนกับเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงท่ัวไปซ่ึงกิจวัตรท่ีไดทํานี้ถูกกําหนดจากหนาท่ีในการรับผิดชอบ

และชวงของสังคม 
 

อาหารและ โภชนาการ 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา วัยเด็กเขาชอบรับประทานอาหารท่ีมีสวนผสม

ของกะทิทุกอยาง  เขาชอบรับประทานขนมเคกมากท่ีสุด สวนผลไมท่ี ชอบ   คือ  แตงโมแชเย็น  

ทุเรียน  และกลวยทุกชนิด  เหตุผลท่ีชอบอาหาร พวกนี้ คือ  มีรสชาติท่ีหวานเม่ือรับประทานเขาไป

แลว รางกายมีพลัง ราเริง และแจมใส   สําหรับคุณคาอาหารท่ีคุณแมของเขาคอยสอนอยูตลอดเวลา

วาเม่ือกินอะไรตองไมใหเหลือ  โดยเฉพาะขาว    เพราะขาวท่ีไดมาแตละเมล็ด ชาวนามีความเหนื่อย

ยากลําบาก เม่ือรับประทานขาวเหลือ ทุกคร้ังคุณแมจะบังคับใหรับประทานใหหมด เขา ชอบ

ทํากับขาว  เพราะคุณแมของเขาจะพาเขาครัวทุกคร้ังเพื่อสอนการทําอาหารประเภทตางๆท่ีไมเคยทํา

ประกอบกับการท่ีมีใจรักในดานการทําอาหารนี้อยูแลวทําใหรสชาติอาหารท่ีทํานั้นอรอยมาก 
 

พฤติกรรม 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา ชวงวัยเด็กเขา เปนเด็ก ท่ีซุกซนและเอาแตใจ

ตัวเอง  รักความสนุก    อยากไดอะไร ก็ตองได  อาจเปน เพราะวาตัวเขาเองนั้น เปนลูกคนเล็ก   คุณ

พอคุณแมของเขาจึง ตามใจตลอด  ชวงวัยเด็กเขา ชอบเลนคาขาย  เลนประกวดนางงาม  และเลน

ตุกตาผูหญิง เขาชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงเพราะเลนแตของสวยๆงามๆ  ผิดกับเพื่อน ผูชายท่ีชอบเลน

อะไรรุนแรง  และทําใหเจ็บตัว    ทุกวันวันเสาร – อาทิตย  เขาชอบไปเท่ียวสถานท่ีท่ีมีแมน้ําลําธาร  

เชน  หวย  หนอง  คลอง  บึง  อางเก็บน้ํา  เพราะไดเลนน้ํา เพื่อผอนคลายความเครียดได   ในชวง

เรียนระดับมัธยมศึกษา เขามีแฟนท้ังหมด 3 คนคนแรกเปนนักเรียนรุนนองระดับช้ัน ม.4 สวนคนท่ี

สองเปนนักเรียนรุนนองระดับช้ัน ม.3  และคนท่ีสามเปนรุนพี่ท่ีเปนเพื่อนบานกัน 

 

การแต่งกาย กริยา  ท่าทาง  บุคลกิภาพ  การพูด   

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา  ผูใหขอมูลหลัก เคยแตงตัวเปนผูหญิง              

( ในชวง  ม.1 – ม.3) เขาเคยแตงหนา ทาปาก แตไมเคยไวผมยาว  พอแมของเขารับไดท่ีเขาแตงตัว

เปนผูหญิง ( ขอแตไมทําความเดือดรอนใหใคร ก็พอ ) ชวงวัยเด็กเขาแตงตัวเหมือนผูหญิง  มีความ

แตกตางจากผูชายท่ัวไป คือใสเส้ือผูชายและกางเกงเปนของผูหญิง การแตงกายของเขาแตงเหมือน

ผูหญิงธรรมดา  แตใครๆมองออกวาเขาเปน กะเทย เพื่อนๆในกลุมแตงตัวแตกตางกัน ออกไป บาง
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คนแตงตัวโป  บางคนแตงตัวธรรมดาเหมือนกับผูหญิง  บางคนแตงตัวเปนผูชาย เขาใหความหมาย

คําวา  ดูดี  คือ  ดูสะอาด  เขาคิดวาการแตงตัวเปนผูหญิงสําหรับเ ขาไมสําคัญ  และไม ตองการแตง

เปนผูหญิงดวยเนื่องจาก ลักษณะทาทางการแสดงออกใหเห็นจาก    การพูด  และลักษณะการเดิน  

เขาคิดวาจุดเดนของเขาคือบุคลิกลักษณะของตัวเองและการพูดท่ีสนุกสนานเฮฮา สําหรับสรรพนาม

ท่ีใชแทนตัวเองนั้นแตกตางกัน  เม่ืออยูท่ีบานเขาใชแทนตัวเองวา   ผม   และเม่ืออยูนอกบานหรืออยู

กับเพื่อนเขาใชคําแทนตัวเองวา  ฉัน    

 

ด้านการเงิน 

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ชวงระดับช้ันประถมศึกษา ไดรับเงินจาก

ผูปกครองเปนรายวัน  เงินท่ีไดนั้นพอใช  มีการเก็บออมเงิน จากการเอาขนมท่ีแมทําใหไปขายท่ี

โรงเรียน สวนมากเงินท่ีไปเท่ียวหรือซ้ือของท่ีตองการ จะซ้ือคือ เงินท่ีเก็บเหลือจากการใชจาย  ซ่ึง

คาใชจายแตละวันสวนมากของเขา คือ  คากับขาวเชา  น้ํามันรถ  ขนม  และ เคร่ืองดื่ม (เหลา) 

 

ตอนเกณฑ์ทหาร 

ความรู้สึกของกะเทยทีไ่ด้เป็นทหารเกณฑ์   

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา ความรูสึก เม่ือรูวาตนเองจับไดใบแดงและตอง

ไปเปนทหารเกณฑทําใหเขารูสึกกลัวแตเขาทําใจไวแลวเนื่องจากเขานั้นไมไดเรียน รด. มากอน  

 

“ความรูสึกก็ต่ืนเตนเล็กนอย ทําใจไวแลววา จับได หรือไมได 

ก็ไมมีอะไร ตอนแรกวาจะตัดสินใจสมัครดวยซ้ํา เพราะวา ผมน้ัน 

ไมไดเรียน รด. มาต้ังแตแรกเน่ืองจาก สอบปฏิบัติไมผาน  

         เลยไมไดเรียน ฉะน้ันจึงทําใจกอนแลววาจะตองเจอเหตุการณ  

         แบบน้ี  (แนนซี่ นามสมมุติ2552) ” 

 

ความรู้สึกของพ่อกบัแม่ทีลู่กเป็นทหารเกณฑ์   
 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา สําหรับพอและแมระยะแรกมีความเสียใจเพราะ

ตองการใหทํางานแตถึงอยางไร  ทานรับไดเนื่องจากกฏหมายนั้นบังคับ ถาไมไปก็ผิดกฏหมาย และ

ส่ิงท่ีสําคัญคือ เขาไดบอกกับพอและแมวาเขาสามารถท่ีจะใชชีวิตการเปนทหารเกณฑไดถึงแมวา

ตัวเองจะเปนกะเทยก็ตาม 
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ตอนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน  

ความรู้สึกก่อนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน  

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา เม่ือเขามาท่ีหนวยฝกคร้ังแรกมีความกลัวเพราะ

ไมรูวาตัวเองตองเจออะไรบาง เกร็งไปหมด  กลัว การทําผิด กลัวการถูกลงโทษ รูสึกอึดอัดมากกับ

กฎระเบียบท่ีเครงครัด  แตตอง อดทนเพราะคนอ่ืน สามารถปฏิบัติกันไดหมดทุกคนชวงแรก คิดถึง

บาน  โดยเฉพาะพอกับแม  อาจเปนเพราะทาน ท้ังสองไมเคยให เขาทําอะไรแบบนี้เลย  ความรูสึก  

และบรรยากาศ  แตกตางจากบาน ของเขาโดยส้ินเชิง  เนื่องจากคนรอบขางท่ีเ ขาไมคุน  ไมเคยเห็น

หนา  และไมเคยรูจัก  ทุกอยางจึงนากลัวไปหมด กอนฝกทหารใหม 3 เดือน  เขาคิดวามันตองหนัก

จนตัวเองทนไมไดแนๆ  เขารูสึกเกร็งและประหมาไมอยากจะทําอะไรท้ังส้ิน 
 

การดํารงชีวติตอนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 
 

…วิทยาลัยลูกผูชาย…. 

อื้อหือ วิทยาลัยลูกผูชาย ฟงแลว ฮอรโมนเทส 

โทนเทอโรน พุงสูงจนผมแทบชัก (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

 จากการศึกษา ชีวิตของกะเทย ทหารเกณฑ พบวา  กิจวัตรของพวกทหารใหมท่ีจะตอง

ปฏิบัติตาม มีดังตอไปนี ้
 

 5.00 น นกหวีดปลุก เก็บผาหมพับมุงผาปูผาปูท่ีนอนใหตึง เขาหองน้ํา ลางหนาแปรง

ฟน เขาสวม และสวมเคร่ืองแบบใหเรียบรอยภาย ในเวลา 15 นาที 

 5.15 น. จับคนชา 5 คน ถาทหารเกณฑนายใดชาแสดงวาเคร่ืองยังไมรอน ดังนั้นตอง

ถูกทําโทษและ เขาแถวหนาเสาธง แลวกลาวปฏิญาณตามหัวหนาตอน "ไมมีอะไร ท่ีทหารใหม ทํา

ไมได ทําไมไหว ทําไมทัน" เม่ือรวมแถวเสร็จแลว เร่ิมวิ่งวันละ 8-9 กิโลเมตรเม่ือ วิ่งเสร็จหลังจาก

นั้นมาทํากายบริหาร 

 6.30 น. ทําความสะอาดหนวยฝก 

 7.00 น. รับประทานอาหารเชา ทุกเชามีไมโลทุกวัน (หางไมโลและหางนมขนบวกกับ

เศษน้ําตาล) 

 8.00 น. ยืนตากแดดเคารพธงชาติ และเร่ิมเขาสูการฝก 

 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 12.30 น. พัก รองเพลงทหาร  

 13.00 น. ฝก (การไปยืนตากแดดยามบายสลับกับการวิ่งและเดิน) 
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 16.00 น. พักการฝก เพื่อเตรียมตัววิ่งออกกําลังกาย 

 16.10 น. วิ่ง และทํากายบริหาร 

 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

 18.00 น. อาบน้ํา 

 18.30 น. เตรียมตัวเรียนหนังสือ (จดตามคําบอก เชน โทษของยาเสพติด คนดีในสังคม

มีลักษณะอยางไร ทหารท่ีดีตองเปนอยางไร ทหารเกณฑทุกนายตองมีสมุดจดพกติดตัวคนละ1 เลม) 

20.00 น. มีอาหารวางกอนนอน คือขาวตมมัด (ขาวเหนียวใสเศษกลวยหอใบตอง ไมมีกระทิ ซ่ึงสุก

บางไมสุกบาง) ราคามัดละ 5 บาท ลูกช้ินผาคร่ึงหาเส้ียว 5 บาท น้ํานมถ่ัวเหลืองโยอีก 7 บาท 

ท้ังหมดนั้นตองลงบัญชี หักจากเงินเดือน 2 เดือนแรกท้ังนี้เนื่องจากทหารทุกนายไมไดจับเงิน

เนื่องจากมีกฎหามมีเงินเพราะ กลัวทหารหนี) 

 20.30 น. เขาหองน้ํา ข้ึนโรงนอน เตรียมตัวนอน 

 20.50 น. สวดมนตไหวพระ แผเมตตา และกลาวคําปฏิญาณตน "ตายในสนามรบเปน

เกียรติของทหาร ตายซะดีกวาท่ีจะละท้ิงหนาท่ี"  

 21.00 น. เปานกหวีดปดไฟนอน แตมีบางคร้ังปลุกมากินน้ําคางมองพระจันทรวันเพ็ญ 

เรียกความ ฟตตอนดึก  

 ทหารเกณฑ ทุกๆคนตองปฏิบัติตามกําหนดการฝกตลอดระยะเวลาท้ัง 3 เดือนอยาง

เครงครัดโดยท่ีไมมีใครสามารถท่ีฝาฝนหรือหลีกเล่ียงการฝกไดมิฉะนั้นจะถูกทําโทษจากผูควบคุม

การฝก 

                                

                               “วันแรกหลับเปนตายเพราะเหน่ือยจากการฝก 

กวาจะไดขึ้นโรงนอนไดเกือบตาย สภาพโรงนอนก็โลงๆ เตียงไมหางกัน 

มาก และพวกที่ผมเกลียดที่สุด ก็พวกผูชวยครูฝก ที่เพ่ิงขึ้นมาจากทหารรุนพ่ี  

พวกหัวกลวยน่ีเปนอะไรของแยจังผมไมรูแยจังชอบวางอํานาจ ลงโทษ 

รุนแรง ทั้งที่ไมไดมีหนาที่อะไรเลย ผมดาแมพวกน่ี(ในใจ) บอยๆ แหละ  

ตอไปผมจะเรียกพวกมันวา พวกผูชวยครู ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

                

                  อาทิตยแรกของการฝก ทหารเกณฑ มีอาการปวดเม่ือยไปท้ังตัวเนื่องจาก การฝกท่ีหนัก  

บางคนนั่งอุจจาระแทบไมได เวลาจะ ข้ึนโรงนอนตองคอยๆ คลานข้ึน ปวดระบมไปท้ังตัว การเปน

ทหารความเหนื่อยไมตองถามถึง คายทหารนั้น ไมมีคําวาคอยเปนคอยไป ถารางกายใครไมไหวตอง

กัดฟน เม่ือคุณไหวผมก็ตองไหว มันอยูท่ีใจจริงๆ 
 



 66 

“นายรองเทาว่ิง (ผาใบ) ก็ดุยังกะหมา กัดผมอยางไมปราณีปราศัย  

ขอบรองเทาแยจังแข็งโคตร ยี่หอ Gold City คุณอยาซื้อมาใชเด็ดขาด  

สวนรองเทาคอมแบทก็ดูแลยังกะลูก ทั้งขัดทั้งชะโลมกีวีใหหนังมันน่ิม  

ทหารราบตีนสําคัญกวาใบหนา หนาแหกยังเดินไดแตตีนเจ็บ 

โอกาสจะตายมีสูง ดังน้ันรองเทาตองดูแลอยางดี เคล็ดแยจัง!. 

ผมซวยโคตร รองเทาผาใบกัดผมสนเหวอะ สวมอะไรไมไดนอกจาก 

รองเทาแตะ เวลาว่ิงลําบากชิบหาย กวาแผลจะหายก็เปนสิบวัน  

บางคนเปนเดือนแผลก็ยังไมหาย ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

              จากการศึกษา พบวา ในการอาบน้ําและการเขาหองน้ํา ของกะเทย ทหารเกณฑนั้นเขามี

รูสึกอายมากทําใหไมตองอาบน้ําแตถาไมอาบเนื้อตัวก็เหม็นเนื่องจากการฝกตลอดวันเวลามีสวน

สําคัญกในการอาบน้ําเพราะในการอาบน้ําพรอมกับการแตงตัวแตละคร้ังนั้นจะใชเวลาไมเกิน 15 

นาที ถาทหารคนใดชาเกินท่ีเวลากําหนดจะถูกลงโทษ 
 

 “ทรมานชิบหาย สามวันแรกผมน่ังขี้แทบไมได ขี้ไมออก 

 จนรูสึกวากลิ่นเหม็นเหมือนจะออกมาทางรูขุมขนเลยคะ  

สวมแยจังก็ไมมีกลอนเวย น่ังๆ อยูคุณตองคอยใชมือดันประตูไว 

 เพ่ือนบางคนแยจังก็ขี้แกลง เดินมาถีบประตูเปดแลวเดินหนี  

สภาพตอนเชานะ คุณนึกภาพนะ มีเวลา 5 นาที หองนํ้ามี 8 หอง  

 เต็ม 2 ใชไมได 1 เหลือ 5หองคุณคิดดู สวม5 หองกับคน 90 คน นะ  

จะวุนวายขนาดไหน แตละหองจะมีคนตอคิว4-5 คน รอไปแปรงฟน 

ไปดาแมคนอยูขางในไป ผมก็เคย แบบ น่ังขี้อยู มือหน่ึงดันประตู  

มือหน่ึงแปรงฟน ทองก็เบงขี้ไป มันสชิบหายเลยคุณเอยสวนมาก 

ตอนเชาไมคอยจะไดอาบนํ้ากัน โธ! กะอีแคลางหนาแปรงฟนยังแทบ 

จะไมทัน วันหน่ึงอาบหนเดียวคือหกโมงเย็น ตอนอาบนํ้าน่ี  

ไมมีหรอกที่จะอาบแบบชาวบานนตามปกติหองนํ้ายาวซัก 15 เมตร 

 แบงเปนสองสวน ดานในเปนสวม ดานนอกกออิฐสูงประมาณเมตร 

กวางเมตรครึ่ง ยาว 5 เมตร ทําเปนอางนํ้า ที่มันแคบยังง้ัน เวลาอาบที  

ตองอาบทีละหมวด หมวดไหนอาบกอนก็สะบาย ตักไดเต็มขันและนํ้าใส  

 หมวดสุดทายไมตองพูดถึงนํ้าขอดอางและตะกอน แตละหมวดอาบได 

ไมเกิน 2 นาที ทิ่มแปรงสีฟนเขาปากขยับซาย 3 ที ขวา 3 ที บวนปาก  

ตักนํ้าราดตัวโครมๆ 5 – 6 ขัน ฟอกสบู รักแรที ขาหนีบที หัวกลวยที  

ตักนํ้าลางสบู แคน้ีก็แทบจะไมทัน 2 นาที บางวัน นายพวกผูชวยครูก็ให 

อาบสิบขันเราก็ตองทําตามมัน บางทียังไมลางสบูมันก็ใหวางขัน แยจังเอย  
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คันคะเยอไปทั้งคืนมันจะมันสก็ตรงกิจกรรมกอนจะอาบนํ้าน่ีสิ หมวดไหน 

จะไดอาบกอนก็ตองมีวิธีการเลือก ปกติกอนอาบนํ้าก็ตองแกผาเตรียมกอน 

อยูแลว มันก็มีวิธีเลือกหลายวิธีอยาง ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 

 

                   กิจกรรมของการอาบน้ําใน แตละคร้ังของทหารเกณฑ จากการศึกษา มีวิธีการในการ

อาบน้ํา ไมธรรมดา เหมือนกับการอาบน้ําท่ัวไปซ่ึงมีข้ันตอนวิธีการเตรียมตัวอาบน้ําดังตอไปนี้ 
 

“ตอนที่ผมเห็นครั้งแรกที่มีกิจกรรมแบบน้ีน้ันรูสึกต่ืนเตนมาก  

1. หมวดไหนมีคนกลวยใหญสุดไดอาบกอน ถากติกาน้ีหมวดหน่ึง 

ไดอาบกอนใครก็ตองยอมแพเพราะบางคน แยจังไปฉีดมาโวย  

ผมเห็นยังกลัวเลย ผมวาแยจังทอนแขนดีๆ น่ีเองมันบอกเคยไปเที่ยว 

แลวอีตัวไมรับ สวนผมเทาที่เทียบกับคนอื่นนะ อืม!!!!! คิดวามาตรฐานวะ 

 ฮะ..ฮะ..ฮะ (คุณอยาคิดวาตัวใหญแลว กลวยแยจังตองใหญตามนะโวย 

คุณดูนายดิดดิ แยจังใหญแตตัว สวนอื่นเทาน้ิวช้ี) 

2. หมวดไหนกลวยจะขยายเร็วสุด โดยหามใชมือปน ยืนแกผา 

เขาแถวตอน แลวก็ยืนคิดโวย คุณก็จินตนาการไปดิ นางเอก  

นางแบบ ใครก็ไดที่แยจังสวยๆ ก็ยืนไปขมิบไปจินตนาการไป 

 ผมวาแยจังเมื่อยมากกวา กติกาน้ีจินตนาการแยจังตองเลิศ และ 

ไมคอยมีหมวดไหนผูกขาด สวนมากก็ผลัดกันชนะ 

3. หมวดไหนจะมีลีลาถูกใจสิบเวรมากที่สุด ลีลาก็ไมใชลีลา 

หาอะไรหรอก ถาพูดแบบสุภาพก็แบบกาลามสูตร ถาพูดภาษาทหาร 

ก็แบบทาคนเอากัน ก็สงตัวแทนออกมาหมวดละคู แตละคูก็โชว 

ทาที่คิดวาเด็ดสุด งัดแยจังมาหมดแหละนายธรรมดาๆ อยาง Crawl, 

 Missionary หรือ Futon นะเด็กๆ เก็บไวใชคนเดียว ทั้งคนสั่งคนทํา 

 แยจังจัญไรจริงๆ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
         

              จะเห็นไดวา กวาจะไดอาบน้ําแตละ คร้ังไมธรรมดา ท่ีกลาวมานี้เปน แคข้ันเตรียมตัว

สวนกอนการอาบน้ําในหองน้ําก็วิธีอาบเหมือนกัน เชนเลนรถไฟคน แกผานั่งเปนแถวตอนหันหนา

ไปทางเดียวกัน คนขางหลังสอดขาเขาสะเอวคนหนา หนีบขาไว อวัยวะเพศชนหลังเพื่อนขางหนา 

ใชมือสองขางยันตัวไวแลวเขยื้อน ตัวไปขางหนา โดยมีผูชวยครูฝกคอยสาดน้ํา บางเวลา ใหใชสน

เทาบ้ีไปท่ีอวัยวะเพศ ของคนขางหนา กนถูไปกับพื้นปูน อาบน้ําแบบสามัคคี 90 คน โดยใหทหาร

เกณฑทุกคน ลงในอางอาบน้ําใหหมด สวนการ อาบน้ํานอกสถานท่ี นั้นจากการศึกษาพบวา มีการ

อาบน้ําแบบนอกสถานท่ีจะอาบท่ีหลังหนวยฝกมี สระน้ําใครไปฝก รด.ท่ีเขาชนไกคงเคยเห็นสถานี
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ท่ีตองไตเชือกเสนเดียวขาม สระน้ําเปนสระท่ีมี บัวหลวง ข้ึนเต็มไป ท้ังสระ ท้ังกาน  ท้ังตนท้ังใบ มี

หนามเล็กๆ ข้ึนอยูเต็มตน 
 

"ครูฝกบอกพวกเราวา พวกคุณจะอาบนํ้าทามกลางแสงจันทรเอง 

หรือใหผมอนุญาต" (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

               หลังจากนั้นให ตั้งแถววิ่งไปสระซ่ึงหางประมาณ 300 เมตร ทหารเกณฑทุกคนตอง แกผา 

ผาขาวมาพันคอ แลววิ่ง  พอมาถึงสระน้ํา ทหารทุกคน ยืนแถวหนากระดานริมสระ เม่ือไดยินเสียง

นกหวีดตองกระโดดลงไปในสระน้ําแนนซ่ีบอก วา  รอยขวนของบัวทําให หมผาแทบไมได เพราะ

ผาหมจะติดท่ีแผล สวมชุดฝกก็ลําบากเพราะกางเกงขายาวมัดเสียดสีกับรอยแผล โดยใชแปงเทลงไป

เพื่อเปนการลดการเสียดสีในระหวางของการฝกและโชคดีมากแลวท่ีกลวยของเขานั้นไมเปนอะไร

นี่คือการอาบน้ําสระใหญยังมีสระเล็กอีก 

              สระเล็ก ไมใชสระท่ีมีขนาดเล็กแตมัน  เปนบอน้ําท้ิง  ท่ีรองรับ น้ําปสสาวะ น้ําลางจาน 

น้ํา  ลา งสวม เปนตน สระเล็กกวางประมาณ 4X4 เมตร ลึกประมาน  1 เมตร รองรับคลองสงน้ําเสีย

ท่ีกวางประมาณ 50 เซนติเมตร มาจากหองน้ําและหองครัว สวนความยาวของคลองนี้ยาวประมาณ  

100 เมตร สิบเวรไดบอกกับเขาวา  จะพาไปแอบดูลูกสาวจาสินอาบน้ําใหไปกัน อยางเงียบๆ แบบบ

คลานไปเหมือนไปซุมโจมตีขาศึกดังนั้นทหารทุกคนตองหมอบคลานไปเปนแถว ตองคลานต่ํา และ 

คลานต่ํากนก็จะสูงไมได ถาสูงขาศึกก็จะเห็น และถากนไมสูงกลวยเขาก็ตองติดพื้นถาทหารเกณฑค

นายใดกนสูงสิบเวรจะเดินไปกระทืบกนใหแนบดิน แลวคลานลงไปในคลองน้ําท้ิง ซ่ึงเเหม็นมากก

แลวมีการดําน้ําแขงกันถาใคร โผลข้ึนกอนสามคนแรก ไปไถลตามคลองมาใหม ซ่ึงสิบเวรไดบอกว

วาฝกความอดทนในการซุมโจมตีขาศึก 

 หลังจากท่ี เร่ิมฝกไดสักพักข้ันตอมาเร่ิมรูจักทากายบริหารตางๆ ท่ีตองทํา สองเวลา คือ

เวลา เชา และ เย็น ( เคาเรียกกันวา PT ) หลังจากนั้นไมนานกจ็ะเร่ิมรูจักกับคําวา แหลม และ รูจักกับ

การลงโทษ ในแบบทหาร ( ยุคใหม ) ดวยการซอม ( ในปจจุบันไมมีแลวยกเวนแตจะไปเขาตาครูฝก

ทหารใหม  แลวเจอ ครูฝกแอบซอม หลักงายๆ ของการไมถูกซอม คือ  อยาทําตัวเดน  ) คําส่ังซอม ก็

คือ การลงโทษโดยใหเราทําทาออกกําลังกาย โดยการเรียกเหงื่อ ซ่ึงมีคําส่ัง อยูสองรูปแบบ หลักคือ 

ส่ังเปนคร้ังและส่ังเปนยกถาส่ังเปนยก ทหารเกณฑจะตองนับเปนจังหวะ ทุกๆการกระทํา งายๆ เชน 

วิดพื้นจะตอง นับ ท้ัง ตอนท่ีเอาตัวลงและดันตัวข้ึน เชน เอาตัวลง นับ หนึ่ง ดันตัวข้ึนนับสอง และ 

เอาตัวลงนับสาม แลวดันตัวข้ึน นับหนึ่ง จ คร้ังสุดทาย หมายความวา ครบหนึ่งยกมีส่ีจังหวะ หนึ่ง 

สอง สาม หนึ่ง หนึ่งสองสามสองเปนตน 
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สรุปท่ากายบริหารต่างๆ 

ท่า พืน้ๆ 

แกงการู 

ดันพื้น ( วิดพื้น ) 

โดดสลับเขา ( สกอตจั้ม ) 

แทงปลาไหล ( คลายๆ ลุกนั่ง ) 

ลุกนั่ง  

มวนหนา  

กล้ิง  

หมอบ ลุก นอนหงาย ( มันจะมาเปนชุด ลําดับแลว แต ครูฝกจะส่ัง ) 

พุง หลัง ( ทา มาตราฐานเปนศัพท ท่ีไดยิน บอยๆ คือการถูกลงโทษ นิยมพูด วา " พุง " ) 

เดินปู 

เดินเปด 

กางมุง 

โดดรม 

ปนจิ้งหรีด  

ยิงคอบเตอร ( คลายๆกับการ ปนจิ้งหรีด แต เอา มือ จิ้มฟา ) 

ท่าที ่Advanced ขึน้มาอกี  

กอดคอ พุงหลัง 

กอดคอ ลุกนั่ง 

กอดคอ โดดสลับเขา ( ไมเหมาะกับคนตัวหนักๆ ) 

กอดคอ มวนหนา ( เปนการลงโทษแบบกลุมใหกอดคอแลวมวนหนาพรอมๆกัน ) 

มวนหลัง 

กุงเตน 

แถปลาหมอ ( แผลถลอก เต็มหนาอก เต็มหลัง ) 

คลานศอก ( เลือดออก ตามปลายศอก เรียกกันวา เปดจุก ) 

พุงหนา ( ทํางายกวาพุงหลังแตถาทําหลายๆคร้ังจะยากมาก ) 

ข่ีคอลุกนั่ง  

ลิงอุมแตง  

ขาวตมมัด  
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แกงการู แดนซ  

แทงปลาไหล แดนซ 

กุงเตนแดนซ 

พุงหลังแดนซ  

พุงหลังยุบขอ ( พุงหลัง + วิดพื้น  ) 

พุงหลังยุบขอ หลายจังหวะ ( พุงหลัง + วิดพื้น หลายคร้ัง ) 

จงอางหวงไข ( เหมือนกับการ ทอดสมอของทหารเรือ ) 

บัวตูมบัวบาน 

เกาอ้ีทบ 

จํานวนยก โดยทัว่ไปตามความผดิ 

10 ยก คือ ตักเตือน  

20 ยก คือ ลงโทษ ขนาดยอม สําหรับความผิดเล็กๆ 

50 ยก คือ ลงโทษ พื้นฐาน 

100 ยก คือ ซอม 

200 ยก คือ ซอม ขนาดกลาง 

300 ยก คือ ซอม แบบคนโดนเร่ิมตึงเครียด 

500 ยก คือ ซอม เรียกเหงื่อ (ยกตัวอยางเชน ส่ัง หารอย ถาวันไหนครูฝกส่ัง 1500 ยก หรือ 2000 ยก 

ดวยทา พุงหลัง ลุกนั่ง โดยสลับเขา ท้ังหมด คือการกอดคอ) 

1000 ยก คือ (คลายๆกับ 500 ยกแตหนักกวามาก) 

ส่ิงทีจ่ะทาํให้ทหารเกณฑ์ผดิหวงัคอืคาํพูดจากครูฝึกว่า 

“มีคนอู .... เร่ิมใหม " 

“ฟาลว มีคน พุงไมสุด (สําหรับทาพุงหลัง) เร่ิมใหม” 

“นับไมดัง เอาใหม” 

“ส่ังคนเดียว แต ทําไมพรอมกัน เร่ิมใหม” 

“มือหลุด เร่ิมใหม 

“ลงแตหลัง ขาไมลง เร่ิมใหม (สําหรับ กอดคอลุกนั่ง)” 

“เทาไมพรอม คนนึงซายคนนึงขวา เร่ิมใหม (สําหรับ กอดคอ โดดสลับเขา)” 

เปนตน คําพูดพวกนี้ มันแปลไดคราวๆ วา ส่ิงท่ี เขาทําไปมันเหนื่อยปลาว ก็ได เพราะทุกคนนั้นตอง

ทําใหม 
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“ ครั้งน้ีผมจะเลาถึงการกินขาวมั่ง ตอไปน้ีคือเรื่องจริงที่โลก 

ตองรูถึงความอุบาทวของกองกําลังพลชนกลุมนอยตาม 

แนวตะเข็บชายแดน ไทย-พมา ” (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
    

 เร่ิมอาหารม้ือเชา เมนูสวนมากเปนตมจืดหรือตมจับฉาย ท่ีไดรับประทานบอยมีไข   น้ํา  

( เจียวไขเสร็จ แลวนําไขมา  ซอยหรือสับเปนช้ินเล็ก ๆแลว  โยนลงในหมอน้ําซุบ ใส ผักชี  และ

ตนหอม ) ตมฟกโครงไก (ฟกปอกเปลือกออกหมดบางไมหมดบาง หั่นเล็กบางใหญบางตามอารมณ

ของคนหั่นสวนโครงไกสับเสร็จก็โยนลงหมอ ตมฟก ) จับฉาย(สวนมากเปน ผักลวนๆไมมีช้ินหมู) 

ในสวนของอาหารม้ือเชามีไมโลคนละแกว เวลารับประทานอาหารมีถาดหลุมใหคนละหนึ่งใบโดย

แตละหมวดผลัดกันจัดเวรเล้ียง ตักขาว กับขาวน้ําปลาพริก  ใสถาดหลุม วางไวบนโตะ เพื่อรอเพื่อน

ท่ีมารับประทานอาหาร  ทหารเกณฑทุกคนตองมีชอนติดกระเปากางเกงไปตลอดดวยตลอดเวลา ถา 

ใครทําหายตองรับประทานอาหารดวยมือแทนชอนสวน ชอนก็ไมคอยสะอาดเพราะการพกชอนติด

ตัวตลอดเวลาทําใหชอนสกปรกในระหวางการฝก อาทิเชน  ตกดิน ลงน้ําครํา   ดังนั้น กอน

รับประทานอาหารเ พื่ออนามัยท่ีดีเ ขาทําความสะอาด กับเส้ือก็สะอาดแลว สวนการกิน เสมอภาค

ท่ีสุด ทุกคนตั้งแต ครูฝกจนถึงผูชวยครูฝก ตองรับประทาน ขาวหมอเดียวกัน กับ ขาวเหมือนกัน จะ

ตางกันตรงท่ีถาวันไหนมีแกงไกใสมะเขือ ครูฝก จะไดกินไก สวน ทหารเกณฑกินมะเขือไปในบาง

วันผูชวยครูฝกจะส่ังใหเทไมโลลงถาดขาวเทกับขาวผสม ปนๆ กันเละๆ ลักษณะเหมือนอวกถึงแม

จะ ผะอืดผะอมขนาดไหนตอง รับประทานใหหมด  เพราะตองใชแรงในการฝกตลอดท้ังวัน  กอน

รับประทานอาหาร ตอง ขัดฉาก กอน ขัดฉาก คือ การ ยื่นมือท้ังสองขางออกมาขางหนาแลวงอ

ขอศอกเขาหากันใชมือขวาตบไปท่ีขอศอกของมือซายใหเสียงดัง ตัวตรง (ใครเรียน ร.ด. มาตองรู) 

แลวเวลาขัดฉากตองพรอมกัน 
 

" ขาวทุกจาน อาหารทุกอยาง เปนของมีคา ผูคนอดอยาก  

มีมากนักหนา สงสารชาวนา เด็กตาดําๆ ขอขอบคุณชาวนาทุกคน  

ที่ปลูกขาวใหเรากินเราจะกินไมใหเหลือแมแตเม็ดเดียว " (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 
 

 เวลารับประทานอาหารหามมีเสียงดัง ถาไดยินชอนกระทบถาดดังเบาๆ ทหารเกณฑจะ

ถูกยึดชอนและใหใชมือกินแทน ถาใชมือยังมีเสียงถาดกระแทกโตะอีกจะถูกส่ังใหรับประทานแบบ

สุนัขคือ มือขัดหลังกมหนาใชปากเลียและขย้ําขาว เม่ือรับประทานเสร็จแลวตองลางถาดหลุมถาลาง

ไมสะอาดหรือมีแคเศษเม็ดขาวติดอยูนิดเดียวในถาดหลุม ครูฝกจะให นําถาดไปตากแดดริมถนน

หนาโรงอาหารโดยใหสุนัขท่ีอยูบริเวณนั้นมาทําความสะอาดใหโดยการเลียซ่ึงเปนวิธีการทําความ

สะอาดอีกอยางหนึ่งแทนการลาง 
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“ใครหนอบอกเมืองไทยอุดมสมบูรณในนํ้ามีปลา 

 ในนามีขาวเปนอูขาวอูนํ้า เราจะเปน คนครัวของโลก 

แตอาหารที่ผมจะกินในมื้อน้ีมันชางลําบากแสนเข็ญ 

นักหนากวาจะกลืนลงแตละคํา ผม ถอนสะอื้น ถาเด็กนอย 

ผูหิวโหย ชาวเอธิโอเปยมาเห็นมันก็คงเบือนหนาหนี ”  
    (แนนซี่ นามสมมุติ 2552) 

 

 ตอนรับประทานอาหารหาก เจอสิบเวร จะไดรับประทานอาหารปกติแต ถาเจอครูฝกท่ี

โหดทหารเกณฑ ก็เหนื่อยกวาจะอ่ิม อาหารท่ีรับประทาน ม้ือไหนมีไขพะโลสิบเวร จะยกไขพะโล

ใหกับทหารเกณฑแตมีขอแมวาจะตองกินใหครบท้ัง 90 คน  กลาวคือ คน แรกไมคอยหนักมาก อม

เขาไปในปากแลวคายออกมากัดไขขาวนิดเดียวแลวสงตอมาให ทหารเกณฑคนตอไปจนถึงทายแถว

เม่ือไขขาวหมดจะเหลือเพียงไขแดง ไขแดงเม่ือโดนน้ําลาย ไขจะเละจนนาสะอิดสะเอียนทําใหแทบ

ไมอยากรับประทานอาหารเลยในม้ือนั้น การรับประทานอาหารในม้ือเย็นนั้นเขาบอกวานากลัวมาก

ท่ีสุดเพราะมีเวลามากไมเหมือนกับการท่ีรับประทานอาหารในตอนเชาและตอนกลางวัน บางเย็น

สิบเวรประกาศ วา เบ่ือบรรยากาศโรงเล้ียง และเดินนําพวก เขาไปหลังสวม หลังจากนั้น นั่งลอม

วงรอบหลุมแลวเปดฝาสวมข้ึน เวลาเปดฝาสวม ทหารเกณฑทุกๆคนจะมองเห็น กองทัพแมลงสาบ

และแมลงวัน เปนพันบินวอน กันเต็มไปหมด โดยมีกฏคือ หามไลแมลงสาบเพราะมันเปนเจาถ่ิน

ทหารเกณฑทุกคนตองรับประทานอาหารใหหมด มิฉะนั้นจะตองถูกทําโทษ 

 บางวันตองรับประทานอาหารเย็น แบบพระธุดงค ซ่ึงหมายถึง ขาว กับขาว ของหวาน 

รวมในหมอเดียว  โดยใหทหารเกณฑ ทุกนายเอามือลวงลงในกางเกง เกาขางซาย 3 ที ขางขวา 3 ที 

แลวก็ใชมือขางนั้นลวงลงในหมอคนใหเขากัน 90 คน 90 มือ 180 ไข คลุกเคลา เสร็จแลวจึงใชสอง

มือกอบขาวในหมอนั้นใสถาดตน หามใชชอน ใหใชมือหยิบกิน ในถาดนั้นจะเปนขาวเละๆ ผักช้ิน

เล็กๆเม็ดพริกจากน้ําพริก ท่ีชุมเฉาดวยน้ําเช่ือมของถ่ัวเขียวตมน้ําตาล  

 เวลาฝกนั้นตองลมลุกคลุกคลานกลางแดด ทําใหทหารเกณฑบางคนมีอาการหิวน้ําหาก 

ยังไมถึงเวลาพักทหารทุกคนจะดื่มน้ําไมได แตถามีทหารเกณฑคนใดท่ีหิวน้ําและ ขออนุญาตดื่มน้ํา 

ถือเปน ความผิด ( เพราะทหารเกณฑพวกนี้ จะถูกส่ังใหทําเปนเวลา จะ เขาหองน้ํา  จะรับประทาน

อะไร ตองนอกเหนือเวลาฝก  ซ่ึงก็เปนการฝกระเบียบและความอดทนของทหาร ) ถาวันใดท่ีครูฝก

ใจดีใหกินได แต ตองกินทุกคนจับคูบัดดี้ ใครเลขค่ี ใหเปนคนไปเอาน้ํามาใหคูตัวเองกินกอน ซ่ึงใน

การ  ตักน้ําเพื่อท่ีจะเอามาดื่มจะไมมีแกวดังนั้นมีความจําเปนท่ีจะตองใชปา กและกระพุงแกมขอ ง

ทหาร เกณฑกมหนาดูดน้ําจากถังเต็มปากกลืนคร่ึงหนึ่งเหลืออีกคร่ึงนําไปปอนบัดดี้ท่ีนั่งอาปาก รอ

น้ําจาก   เพื่อน กอนปอนนั้นตองกล้ัวคอกอนอีกดวย และในบางวันครูฝกจะมีลูกอม ฮอลลมาให
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ทหารเกณฑทุกคนอมเลนในบางคร้ังมี น้ําแข็ง เถาบรเพ็ด พริก แตท่ี ทหารเกณฑไมชอบมากท่ี สุดก็

คือ หมากฝร่ังกลาวคือ เค้ียวคนละ 5 คร้ัง แลวสง ตอไปใหอีกคนมีกติกาคือ หามใชมือชวยจาครูฝก

ทําอยางนี้เปนเวลาสองเดือนหรือระหวางการฝก 
 

“กะเทยแบกปน โห อะไรกันนักกันหนา แคว่ิงก็จะตายอยูแลว” 

               (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 
 

 ชวงหลังในการฝก มีปนเขามาประกอบ โดยทหารเกณฑทุกนาย จะรับปนตอนเชา ถา

ไดฝก กับ ปน HK-33 จะ หนักหนอย แตถา M-16 จะเบากวา แตคงไมมีทหารเกณฑนายใดไดฝกปน

เกาซ่ึงเขานั้นจําช่ือไมได แตปนเกาๆชนิดนี้มีน้ําหนักถึง 6 กิโลกรัมดวยกัน  ทา อาวุธ ทุกทา หาก

ทหารเกณฑทุกคนทําโดยพรอมเพรียงกันเม่ือไดดูแลวรูสึกวาดูเทหและสวยงามมาก  แต ถาไมได

เรียน รด. มากอน ตองลําบากมากกวาเดิม และถาทหารเกณฑนายใดแขนกําลังไมดีก็ลําบากข้ึนอีก  

 ในการแบกปนนั้น มี ทา ทําโทษ แต ทา ท่ีเปน ไฮไลท ซ่ึงมีความรูสึกวาเทหมากคือ                                                                                            

ทา " ตรวจอาวุธ " ซ่ึงมีท้ังหมด หาสิบเอ็ดข้ันตอนการตรวจสอบ จากผูบังคับบัญชาระดับสูง หากไม

ผานทหารทุกๆนายตองถูกทําโทษ ในการฝกท่ีมีปนเขามาประกอบนี้ จากการศึกษาพบวา สนามฝก

แตละท่ี อาจมีตํานาน ไมเหมือนกันข้ึนอยูกับ ผูฝกแตละคน วาไดสรางตํานาน อะไรไวบาง ดังนั้น

ทหารณเกณฑท่ีเขามาใหมตอง ไปศึกษาจาก รุนพี่ท่ีเคยฝกมากอนแลวระวังตัวไว แต ถา หาก เปน

ผลัดแรกท่ีผูฝกคนนั้น เขามาฝก ถายิ่งจบเปนนายรอยใหมๆ ทหารเกณฑตอง ไดพบอะไรท่ีเหนื่อย

และใน ระหวางฝกทาปน การยกปนคางนานๆ เปนเร่ืองท่ีทรมาณมาก คําพูดท่ีจะไดยินบอยๆจากครู

ฝก คือ " ปนมันไมหนักหรอก ซ่ึงในความเปนจริงแลวปนนั้นไมหนักมากแตพอ  ถือนานๆ ทหาร

ทุกนายเกิดอาการเม่ือยลา สวน  ชีวิตการเปนทหาร นั้น วินัยแถวสําคัญมาก ท่ีสุด ถาครูฝกส่ังใหนิ่ง

หมายถึงวาทุกๆคนนั้นหามขยับถึงแมวายุงจะกัด ก็ตบไมได ดังนั้นการรวมพล ตอนเชามืด ก็ คือ พิธี

การใหอาหารยุง แตก็มีทหารเกณฑบางนาย ทายากันยุงท่ีไมมีกล่ินไว กอนท่ีจะ ถึงเวลา เปานกหวีด

ตื่นนอน แตถาทนไดก็ไมมีปญหา 

“ประสบการณชีวิตผม ในชวงสามเดือนแรกของการฝก  

ใหอะไรผมมากความแกรงหน่ึงละ ความเปนนักสูหน่ึงละ 

 ตองกัดฟนสูกับความเหน่ือยยากทั้งกายและใจไดเรียนรู 

ถึงความอดทนอดกลั้นของจิตใจ จากคํากนดาคําเยอะเยย 

ถากถางสบประมาท ไดรับรูถึงความรูสึกหิวโหย อางวาง 

 ทอแท ซาบซึ้งในรสชาติของคําวาเพ่ือนไดเห็นถึงธาตุแท 

และความเห็นแกตัวของคนบางคนและสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ 

 ไดรูวา จิตใจเปนพลังขับเคลื่อนที่สําคัญ จิตใจเปนพละกําลัง 
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ที่แข็งแกรงกวารางกาย และกวาสิ่งใดทั้งหมด บางเวลาที่ผม 

หมดแรงแทบจะเดินไมไหว เหน่ือยสายตัวแทบขาด ทั้งหมวกเหล็ก 

 ปน เป ที่ถืออยูมันชางหนักเหมือนแขวนโลกทั้งใบไวกับตัว 

 ในภาวะที่รางกายแยสุดสุดแบบน้ีที่รอดมาไดก็เพราะจิตใจ 

ที่เขมแข็งที่เปนตัวกระตุนใหผมสูตอไป คนที่ไมเคยผาน 

"กระบวนการ กดดัน บีบคั้น เพ่ือทดสอบพลังกายพลังใจ"  

ไมเคยผาน "วิทยาลัยลูกผูชาย"คงยากที่จะเขาใจสภาพเชนน้ีได 

ถึงแมวาเราจะเปนกะเทยเราก็มีความภาคภูมิใจเพราะวาเราน้ัน 

สามารถเอาชนะใจของตนเองน้ันมาได” (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 

 

ความรู้สึกเม่ือฝึกเสร็จ  

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑพบวา เม่ือฝกเสร็จแลวเขารูสึกโลงใจ  และสบาย

ใจท่ีสุดเหมือนไดยกภูเขาออกจากอก เขาชอบตอนท่ีฝกเสร็จ  เพราะเขาจะไดไมตองไปฝกหนักทุก

วัน  เนื่องจากเขารูเร่ืองพวกนี้แลว 

 

การดํารงชีวติตอนหลงัฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน   

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑพบวา ตอนท่ีจบจากการฝก  3  เดือน เหมือนกับวา

เขาไดรับการอภัยโทษถูกนําตัวออกจากแดนประหาร  เขาไมเคยคิดวาตัวเองเปนตัวถวงของเพื่อน

เลย  เพราะวาเขาทําทุกอยางได เกือบจะทําไดดีดวย  
 

“เราคิดอยูตลอดวาตองไมเดนและไมดอยกวาคนอื่น แตผิดจาก  

คนที่จบสูงมา คิดวาตัวมีหัวคิดดีแตกลับมาอู มาคิดที่จะอูตอนที่ 

เปนทหารมันจะไดอะไร ทําไมเสร็จก็ยังทําอยูอยางน้ัน พวกหัวสูง 

 สําออย ทําใหเพ่ือนโดนดวยตลอด เหน่ือยเพราะมัน  แตก็วามัน  

ไมไดตองรักกันไว” (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 
   
 ในตอนกลางคืนสวนมากมีการเรียกรวมพลอยูบอยๆ ข้ึนอยูกับครูฝกหรือสิบเวรในแต

ละวันท่ีตองการแกลงพวกเขาอยางไรก็ได แคคิดวาตองการซอมก็เรียกรวมได  และการเอาตัวรอด

ในการฝก แคทําใหไดเหมือนคนอ่ืน ๆ ท่ีทําก็รอดจากภัยอันตรายในแตละวันแลว   
 

“แมนเขาไว คิดในใจแคน้ี”   

 (แนนซี่ นามสมมุติ  2552) 
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 การไดออกนอกสถานท่ีในแตละคร้ังกลับรูสึกผอนคลายมาก ท่ีไดออกนอกหนวยฝก  

รุนพี่จะคอยแนะนําใหทําตัวดี ๆ จะสอนในเร่ืองการแสดงความเคารพ  การงาน  กฎและระเบียบ  

ซ่ึงการทําผิดกฎตองมีโทษอยูแลวตามความผิดและผูบังคับบัญชาพิจารณาแลว  โทษท่ีรายแรงท่ีสุด

เปนการ  จําขัง   เขาเคยทําผิด คือ กะเทยทหารเกณฑเคยแตงตัวไมเรียบรอย  เปานอนแลวไมนอน

แอบคุยโทรศัพท  ลงมาเขาหองน้ํากอน 22.00  หลับเม่ือตอนเขาเวร  ไมเขาเวรบางก็มี   เวลาท่ีกะเทย

ทหารเกณฑเครียด  ก็จะหลับตา  เงยหนาข้ึนหายใจเขาลึก ๆ หรือไมก็เดินหรือลุกออกจากท่ี หา 

อะไรใหมทํา   
 การดํารงชีวิตอยูตอนท่ีฝก อยู แตกตางกับตอนท่ีฝกเสร็จคือ  ตอนท่ีฝกอยู ตองฝก

ระเบียบพื้นฐานของทหาร  แตหลังฝกเสร็จตองเอาความรูท่ีไดจากการฝกมาปฏิบัติจริง  สําหรับงาน

ท่ีเพิ่มมาคือ  การถวายความปลอดภัยใหแก พระ บาทสมเด็จพระ เจาอยูหัว  และ สมเด็จ

พระบรมราชินีนาถ การคัดเลือกทหารข้ึนกองรอย  โดยเขาถูกคัดมาอยูท่ีกองรอย  อวบ.ท่ี  3 ดวยการ

จบปริญญาตรี มีความสามารถพิเศษดานคอมพิวเตอร และไดมาทํางานท่ี  บก.รอย.โดยทํางาน

เกี่ยวกับเอกสาร  และหนังสือราชตางๆท่ีผูบังคับบัญชาส่ัง  ซ่ึงเปนงานท่ีชอบ  เพราะสบายกาย  แต

เหนื่อยสมองท่ีตองคิด  และมีความรอบคอบทุกอยาง   การตื่นนอนตื่นนอนเวลาเดียวกันกับตอนฝก  

ตองตื่น  5.30น. การอาบน้ําแตงตัวก็มีเวลาจํากัดแตจะมากกวาตอนฝก  มีเวลา  30  นาที เม่ือฝกเสร็จ

ก็ตองฝกเพิ่มสําหรับหนาท่ีของแตละคนท่ีถูกบรรจุจากกองรอย  เ ขาเปนพลนําสารก็จะฝกหนาท่ี

ของพลนําสาร  กีฬาท่ีชอบเลนในคายคือ  วอลเลยบอล   สวนการนอนก็ตองนอนตามเวลาเดิม คือ  

21.00 น. เขาเคยออกไปนอกสถานท่ีฝก คือ เขาขออนุญาตสิบเวรออกไปซ้ือของท่ีตลาดในคาย  ใน

วันเสารอาทิตย  เวลาวางสวนมากจะนั่งคุยกันปรึกษากันในเร่ืองท่ัวไป  บางคร้ังก็นอนพักผอน

(วันหยุด)  เขาไดเบ้ียเล้ียง เดือนละ  750  บาท  เงินเดือน เดือนละ   4,630  บาท เขาไมเคยมีเร่ือง

ทะเลาะวิวาทกับใครเลยเพราะทุกคนเปนมิตรกัน  ในคายทหารเขาก็ไมให  กินเหลา  และสูบบุร่ี  

 

ความรู้สึกเม่ือได้กลบับ้าน 

 เขา รูสึกอบอุนมาก  และมีความสุขมากท่ีไดกลับบาน  ส่ิงแรกท่ีอยากทําเม่ือไดกลับ

บาน คือ  ไปกราบเทาพอแม และกอดใหหายคิดถึงเพราะ พอแม  และญาติๆ  ไมเคยมาเยี่ยมเลย  

บานไกลจึงไมใหมาเยี่ยมสวนมากในวันเสาร-อาทิตยก็จะไมลากลับบานเพราะบานไกลจึงลากลับ

บานประมาณ 2 เดือนคร้ัง 
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ความสัมพนัธ์กบัเพือ่นๆ 

 เขา มีเพื่อนทหารท่ีสนิทในคาย  3  คน เขาคิดวาตนเองเปนคนโกรธงายหายเร็ว  เปนคน

ใจออน และอาจจะเอาแตใจบาง  แตก็ เปนคน ท่ีสนุกสนาน   เพื่อนผูชายท่ีเปนทหารทุกคน มีการ

หยอกลอ  เลนกันได เขาคิดวาตัวเองแตกตางจากทหารเกณฑผูชาย  100 % ในเร่ืองของการพูด  และ

นิสัยเทานั้น  

 

1.1.2 เปิดตัวทหารเกณฑ์ “กะเทย” คนที ่2 

กิฟ๊ซ่ี นามสมมต ิ

 กิ๊ฟซ่ี เปนทหารเกณฑท่ีใกลปลดประจําการแลว เขาเปนผูชายผิวขาว รูปรางคอนขาง

สูงจุดใบหนาของเขาขาวมากกวาทหารเกณฑนายอ่ืนๆ ระหวางการนั่งสนทนาเขามักจะเสยผมท่ีส้ัน

เกรียนนั้นมาทัดหูดานขวาและเอามือลูบไปท่ีใบหนาของเขาอยูบอยๆ กิ๊ฟซ่ีเปนคนคอนขางเงียบ

ขรึมถามองผานๆเขาก็เหมือนทหารเกณฑธรรมดาท่ัวไปแตเม่ือไดรูจักเขาเปนคนพูดคุยอยาง

สนุกสนานและมีความเปนกันเอง จากการศึกษาพบวา พื้นเพเขาปนคนตําบลสะเดา อําเภอพลับพลา

ชัย จังหวัดบุรีรัมย เกิดวันท่ี 14  ตุลาคม  2529  ปขาล ราศีกันย เปนคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทย 

ศาสนาพุทธ  แตสามารถคบไดทุกเช้ือชาติ สัญชาติและทุกศาสนา จบการศึกษาระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  ( ศิลปภาษา ) กอนท่ีจะเขามาเปนทหารประกอบอาชีพทํางานโรงงานมา

กอนโดยมีรายไดประมาณเดือนละ  13,500 บาทตอเดือน มีพี่นองอยูดวยกัน 3  คน  พี่ชายคนโต 

และมีนองชายคนเล็ก พอและแมเปนคนจังหวัดบุรีรัมยเหมือนกัน 
 เม่ือ เปนเด็ก กิ๊ฟซ่ี ชอบเลนแตกับผูหญิง เขาเปนเด็กท่ีมีความราเรงแจมใส เปนคนท่ีเขา

กับคนอ่ืนไดดี แตมีความซนตามประสาเด็กไมชอบเลนอะไรแบบเด็กผูชายท่ัวไป เวลามีกิจกรรมใน

โรงเรียนหรือในหมูบานเขาชอบแสดง เตนบาง  รําบาง  ทํากิจกรรมของหมูบานอยูดวยกันกับเพื่อน

ท่ีเปนกะเทยดวยกัน   เม่ือเขาโต พอท่ีจะเขาโรงเรียน   แมของเขาใหไปอยูโรงเรียนในหมูบานเปน

โรงเรียนขยายโอกาส  ซ่ึงรับตั้งแต ช้ันอนุบาลจนถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ตอนเรียนอนุบาลแมไว

ผมยาวให คือ ตัดผมทรงรากไทร ไปโรงเรียน กับเพื่อนผูหญิงท่ีเปนลูกพี่ลูกนอง ดวยกันทุกวัน เวลา

ท่ีกลับหลังจากเลิกเรียนก็เลน ดวยกัน เม่ือถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  เขาไมตองการท่ีจะใหถึงวันเปด

ภาคเรียนวันแรกเพราะเหตุผลหลายประการดวยกันคือ  หนึ่งไมอยากหางเพื่อนเพราะติดเพื่อนอยาง

แรง  สอง  ไมอยากตัดผมส้ัน เม่ือเปดเทอม เขาไมยอมไปเรียน เดินรองไหจนแมเรียกกลับมา แม ได

ให ผาเช็ดหนาลายดอกไม  1  ผืน พอเรียนไดสักพักก็รูสึกชอบช้ันเรียนใหม   เด็กๆ ในตอนนั้นถา

เปนผูชายจะชอบเลนเปายาง เลนตอสู  ผูหญิงจะเลนกระโดดยาง  เลนขายของ สวนเขาชอบเลน

กระโดดยาง และเลนตอสู  แตตองผายาวๆ หรือเชือก เปนอาวุธเทานั้นท่ีใชสะบัดไปสะบัดมา
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เหมือนแมนางเซียวเลงนึ่ง ในมังกรหยก เขาเคยกระโดดยางแลวไดรับบาดเจ็บเพราะกระโดดสูงแลว

เพื่อนผูชายจับขาเอาไวทําใหเขาลงผิดทาผิดจังหวะ ปากเลยแตกลึกมากขอมือเคล็ดไปเรียนไมได

หลายวัน  เขาเคยทะเลาะกันกับเพื่อนผูหญิงท่ีเลนดวยกันถึงขนาดสูกันเพราะไมลงตัวทางธุรกิจขาย

ยางยืด จนแมของผูหญิงมาตอวาถึงท่ีบาน  เขาจึงถูกแมตี ในคร้ังท่ีเปนเด็กตัวเองเปนเด็กท่ีอวนและ

มาผอม เม่ือ โรงเรียนจัดใหวิ่งมาราทอน วิ่งทุกวัน จึงผอมลง เร่ือยๆและใน สวนทางดาน

ความสัมพันธของคนในครอบครัว กิ๊ฟซ่ี สนิทกับแมมากกวาพอ และสวนพี่ชายจะไมคอยยุงเร่ือง

สวนตัวของเขามากนัก แตถาเปนเร่ืองในครอบครัวแลวตองคุยกันใหรูเร่ือง เร่ืองท่ีคุยกันสวนมาก

พอแมจะสอนในเร่ืองเกี่ยวกับการประพฤติตัวเนื่องจากวาครอบครัวของเขานั้นมีพี่นองเปนผูชายกัน

หมดทุกคน  
 กิ๊ฟซ่ี มีความรูสึกวาชอบบทบาทของเพศหญิงมาตั้งแตเขาอยูช้ันอนุบาลเพราะเปนเด็ก

คอนขางเรียบรอย เลนกับเพื่อนผูหญิงขางๆบาน ชอบอะไรท่ีเหมือนผูหญิง  คงเปนท่ีสภาพแวดลอม

และการเล้ียงดูจากพอแมและญาติพี่นองท่ีชอบท่ีจะเห็นเขาเปนคนเรียบรอย  กวาดบาน ถูบาน  ซัก

ผา หุงขาว ทํากับขาว  หรือเปนเพราะวาครอบครัวเขามีแตลูกผูชาย  เขาจึงเปนคนท่ีเกิดมาเพื่องาน

บานของแมก็ได  ในวัยเด็กญาติชอบจับเขามาแตงตัวเปนผูหญิงแตงหนาทาปาก ความรูสึกกับตัวเอง  

ในความรูสึกลึก ๆ มันมีความรูสึกอยู  2 อยาง คือ รูสึกชอบและรูสึกไมชอบ ท่ีรูสึกชอบในส่ิงท่ีเขา

ทําไดดีท้ังเร่ืองงานและเร่ืองเรียนและการมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  ความสามารถท่ีทําไดท้ังของผูหญิง

และของผูชาย เชน งานฝมือการท่ีเขาเขาใจและเขาใจความรูสึกของผูหญิงและผูชายในเวลาเดียวกัน  

การเปนท่ีพึ่งของทางบาน  การดําเนินชีวิตโดยท่ีพอแมไมตองหวงเร่ืองชกตอย   สวนความรูสึกไม

ชอบ สวนใหญมาจากเร่ืองของความรักและความไมเสมอภาคทางสังคมอะไรท่ีจํากัดแคเพียง หญิง

และชายเทานั้นและการปรับตัวในครอบครัวของเขาไมมีอะไรมากเพราะอยูกับครอบครัวมาตั้งแต

เด็ก คนท่ีรูเร่ืองของเขาดีคือครอบครัวสวนตัวของเขาเพียงแคปรับตัวใหเขากับวัย ฐานะ กาลเทศะ  

ส่ิงเหลานี้จะมีข้ึนมาเองเม่ือเขาโตข้ึน จึงไมคอยไดปรับตัวอะไรมากมายกับครอบครัวเคยเปน

อยางไรก็เปนอยางนั้น กิ๊ฟซ่ีเลาวาดวยกิริยาท่ีคอนขางกระเดียดไปทางกะเทยทําใหเขานั้นพยายาม

ปรับตนเองอยูเชนกันเพื่อทําอยางไรท่ีจะเปนกะเทยท่ีไมใหใครนั้นมาดูถูกเขาไดวาเปนกะเทย 
 

ชีวติในวยัเรียน 
 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑพบวา ตั้งแตช้ันอนุบาลถึง ป.6  กิ๊ฟซ่ี เปนเด็กท่ีเรียนดี 

เขาจะแขงขันกันกับเพื่อนสนิทท่ีเปนผูหญิงอีกคนจะผลัดกันไดท่ีหนึ่งบางท่ีสองบางมาตลอด  เขา

เปนเด็กท่ีมีความราเริงแจมใสเขากับคนอ่ืนไดงาย มีเพื่อนมากมาย เปนท่ีพึ่งของเพื่อนๆมาโดยตลอด 

เขาเปนแกนนําและรักการแสดงออก เขารักส่ิงท่ีมีเขาใหมๆ ในชีวิต  ในชวงท่ีเรียนอยูช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนตน เขา เรียนไมผานหนึ่งวิชา เพราะทําหนังสือวิทยาศาสตร  ของอาจารยสุดหลอ

หาย  แตอาจารยใจดีท่ีใหเกรดตัวเดิมเม่ือเขานําหนังสือมาคืนและไดรับความไววางใจรับเลือกเปน

ประธานสภาของโรงเรียน งานช้ินสุดทายของเขาท่ีตองทําสงกอนท่ีจะจบในมัธยมตนคือ การสราง

กระทอมหลังใหญสําหรับเปนท่ีนั่งเลนนั่งอานหนังสือ นั่งพักผอน โดยอาจารยบอกวาตองทําดวย

ตัวเอง  โดยกลุมของเขามีอยูดวยกัน 10  คน  เปนผูหญิง  7   คน  ผูชาย  3  คน  เขาเปน  1  ใน  3  คน

นั้น เขาทํางานกันอยางทุลักทุเลมาก  เขาและเพื่อนๆแอบไปตัดไมในปาชา  ขโมยตนยูคาลิปของ

ใครแถวนั้น  หลังคาท่ีใชทําเองโดยใชหญาคา  ตัดมาพึงแดดแลวก็มัด  แตในท่ีสุดความพยายามของ

เขาและเพื่อนๆสําเร็จ จนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน    
 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขาเรียนอยูในโรงเรียนของอําเภอ เขาสอบเขาไดท่ี

หนึ่งในสายท่ีเรียน (ศิลปภาษา) เขาเลือกเรียนสายศิลปภาษา เพราะวาตอนนั้นไมมีเพื่อนเลยเลือก

เรียนตามเพื่อนหรือพูดงายๆวา ติดเพื่อนโดยไดกูเงินเรียนมาตลอด  3 ป  ในระหวางท่ีเรียนอยูนั้นมี

เหตุการณท่ีจะเลาใหฟงดังนี้  เร่ิมจากความสัมพันธกับเพื่อนกอนอาจเปนเพราะเขาเปนคนท่ีเขากับ

คนไดงายจึงมีเพื่อนเร็วมีเพื่อนมากจนเพื่อนท่ีเขามาพรอมเขานอยใจวาเขาลืมเพื่อน  เพราะวาเขาเดิน

กับทุกรุนทุกช้ัน มีรุนพี่ท่ีเปนเพศเดียวกันอยูสองคน และคบเปนเพื่อนกันมาจนถึงปจจุบัน เขามี

ความสัมพันธท่ีดีกับทุกคนในโรงเรียน ในชวงมัธยมปลาย เขามีเพื่อนสนิทมากอยูดวยกัน  3  คน

และเพื่อนท่ีเดินดวยกันเปนกลุมทุกวันแตไมถึงข้ันวาสนิทมากอีก   7  คน  เปนกะเทย  3  คน เปน

ผูหญิง  7  คน  ชวงวัยเรียนเขามีแฟน  เปนเพื่อนรวมหองของเขา เขาตองแอบรักเพราะวาผูชายคน

นั้นหนาตาดี ตอนแรกเขามองอีกคนหนึ่ง  แตคนนั้นหลอเกินไปและอยูคนละหองและความสนิท

สนมมีนอย แตคนท่ีอยูรวมหองเดียวกับเขาคนนี้เปนคนท่ีมีเสนห ผิวขาวดูสะอาดสะอาน ชอบตัด

ผมสกินเฮด  เขาเปนคนแซวคนท่ีแอบชอบกอนเลน ๆ ตามประสา เขาใชเวลาไมนานก็ไดรูวาคนท่ี

เขาแอบชอบก็เลนดวยเหมือนกัน  สัปดาหท่ีสามของภาคเรียนแรก ( ม.4 ) ในวิชาพระพุทธศาสนา

ซ่ึงเปนวิชาท่ีตองนั่งเรียนกับพื้น เขารูสึกวามีคนมองเลยกวาดสายตามอง ปรากฏวาสายตาคูท่ีมอง

เขานั้นแอบชอบเขาช่ือวา นัด หลังจากนั้นจึงทําใหความสัมพันธเร่ิมกอตัวข้ึนเพราะวา นัด ไมเคยมี

แฟนมากอน  เขาเร่ิมหยอกกันมากข้ึนจนเพื่อนรวมหองสงสัยและรูวาท้ังคูนั้นชอบกัน เพื่อนๆจึงพา

กันแซวท้ังเพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชาย  แรก ๆ เขารูสึกอายเพราะวามันตองอยูในกลุมเพื่อนชาย แต

พอนานเขา เพื่อนๆคงเบ่ือท่ีจะแซว แลวมันก็คอยๆเงียบไปเอง สวนนัดนั้นก็ยังทําตัวเหมือนปกติ 

บางคร้ังในชวงพักรับประทานอาหารกลางวันเขานั่งอยูกับกลุมเพื่อนท่ีโตะหินออนมีเพื่อนหญิง  7  

คน นัดนั้นก็เดินเอาน้ําอัดลมมาวางใหแลวก็เดินออกไป  ในระหวางท่ีเขาคบกัน  กิ๊ฟซ่ีวางตัวไมให 

นัดเขินอาย  เขาเคยถามวาอายและ กลัวหรือเปลา ท่ีมันเปนอยางนี้    เพราะถึงตอนนั้นเขาก็ยังไม

แนใจวาเปนอะไรกันแน บางคร้ังก็ดูเหมือนวา นัท นั้นเปนผูชายมากกวาเปนผูหญิงมีอยูวันหนึ่ง เขา
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ไปบานของ นัด และในท่ีสุดท้ังคูไดมีอะไรกันซ่ึงเปนรักคร้ังแรกและรูสึกรักมากๆ ตอนนั้นเขาคิด

วาตัวเองโชคดีท่ีสุดแลวเพราะนัดยังไมเคยผานผูหญิงมากอน เขาก็เปนคนแรกของกันและกัน คบ

กันมาเปนเวลา  2 ป เกือบ 3 ป  มีอยูคร้ังหนึ่งท่ี  ผูอํานวยการโรงเรียนเรียกเขาสองคนข้ึนไปพบและ

ถามวาเขาเปนอะไรกัน เขาตอบไปวาเปนเพื่อนกัน  เปนเพื่อนแบบไหน   เขาบอกวาเปนเพื่อนสนิท  

เม่ือออกจากหองอาจารยท่ีปรึกษาก็มารออยูหนาหองและเรียกเขาไปคุย อาจารยบอกวาอาจารย

เขาใจเพราะหลานอาจารยก็เปน เขาท้ังคูเลิกกันในเทอมสุดทายของการเรียน ม. 6 เพราะวามีผูหญิง

เขามา เธอเปนผูหญิงคนแรกของนัด เปนผูหญิงท่ีแรงมาก  เพื่อนของเขาและคนในหมูบานท่ีเห็น

บอกวาคืนนั้นนัทเมามากจนไดเสียกับผูหญิงท่ีขางคันนา  คนเรามันตบมือขางเดียวมันไมดัง  เขา

เสียใจมากถึงมากท่ีสุดมันเปนอะไรท่ีเจ็บแบบบอกไมถูก  เขานอนอยูในหอพักนักกีฬาของโรงเรียน

โดยไมออกไปเรียนหนังสือ เม่ือถึงชวงตอนเย็นเขาก็ออกไปกินเหลา กับเพื่อนชายเพื่อนกะเทยท่ีนั่ง

กินดวยกันทําใหเร่ืองท่ีเกิดข้ึนนั้นดังข้ึนเม่ืออยูในหองเรียนถูกลอเลียนนัดไดมาขอโทษโดยคิดวาจะ

คบกันตอไปเร่ือยๆ แตเขาคิดวาคงไปไดเพราะคนท่ีเขาแอบชอบก็เปนเกยถาผูหญิงคนนั้นไมทอง

เสียกอนทุกวันนี้ก็ยังรักและคิดถึงอยู  แมจะรูวาคนท่ีเขาแอบชอบมีลูกแลวและยังอยูดวยกันกับแฟน  

และมันทําใหเขาเข็ดท่ีจะรักใครอยางจริงจังอีก ถึงจะมีเร่ืองตางๆมากมายแตการเรียนของเขาก็อยูใน

เกณฑท่ีดี คือไดเกรดเฉล่ีย  3.63  วิชาท่ีไดคะแนนมากคือ วิชา สังคมศึกษา  
กิจกรรมท่ีทําในโรงเรียนทุกวัน  คือ  จัดทําเสียงตามสายชวงเวลาพักกลางวัน  เขาเปนคนเปดเพลง  

ขาว สาระนารู  เกร็ดความรู  และ ถางานของโรงเรียน  เชน  งานกีฬา   งานท่ีเกี่ยวกับวันสําคัญตาง ๆ  

ทางโรงเรียนจะเปดโอกาสให  ประธานและกรรมการนักเรียนออกความคิดจัดงานเองทุกอยาง ทาง

โรงเรียนเปนแคฝายประสานงานเทานั้น 
 
  การใช้ชีวติประจําวนั 

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวาในชวงท่ียังเรียนหนังสือ วันจันทรถึงวัน

ศุกรเขาเรียนวันละ  7  ช่ัวโมงคือ  เชา  4  ช่ัวโมง  บาย  3  ช่ัวโมง    เขาชอบวิชาสังคมและ

วิทยาศาสตร  เพราะ เปนวิชาท่ีมีเนื้อหานาสนใจมากจดจํางาย  วิชาท่ีไมคอยชอบ คือ วิชาภาษาไทย 

เพราะเขารูสึกวาเรียนยากจํายาก เกรดท่ีไดมักจะไดอยูท่ีเกรด 3   หรือ  2  ตลอด  ในวัยเด็กเขาตื่น  

06.00 น . ไปโรงเรียนทันตลอด เพราะวาครูประจําช้ันจํากัดเวลาในการเขาเรียน ถาใครมาหลัง  

07.30 น.  จะถูกทําโทษดวยการตีและทําแปลงเกษตร   1  แปลงตอการทําผิด 1 คร้ัง สวนวันเสาร

และวันอาทิตยก็ตื่นนอนเหมือนกับวันปกติท่ีไปเรียนหนังสือ เขาคิดวาตัวเองเปนคนท่ีสามารถ

รับผิดชอบงานหรือส่ิงท่ีเปนหนาท่ีของตัวเองได  ถึงแมวาจะเมา  จะเท่ียวดึก แตตองลุกไปเรียนให

ทัน  ไปใหไดเพื่อทําหนาท่ีของนักเรียนอยางสมบูรณแบบ ชวงมัธยมศึกษาตอนปลายเขามักโดด
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เรียนอยูบอยคร้ังชวงนั้นอยู ม. 4  เทอม ท่ี 2 โดดไปเท่ียวงานกาชาดท่ีจังหวัดโดดไปคนเดียวเลยใน

หองแตกลับพารุนพี่  ม. 6  แลวเปน  6/1 ดวย  ผูหญิงท้ังหอง  ผูชายอีก  4  คน  คือเขาสนิทกับทุกคน

เขาไดกับทุกคนและพี่ของเขาชอบเขาแลวคบเขาเปนเพื่อน  วางแผนไปเท่ียวงานกาชาดท่ีตัวจังหวัด  

วันนั้น ปาน  ธนพร  มาเลนคอนเสิรตในงาน   วันตอมาถูกอาจารยฝายปกครองข้ึนประจารหนาเสา

ธง เขารูสึกอายขายหนามาก เหตุการณนี้เปนบทเรียนท่ีสําคัญท่ีทําใหเขานั้นตั้งใจเรียนตลอดมาและ

ไมเคยคิดจะโดดเรียนอีกเลย   
 

อาหารและโภชนาการ  

   จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ในวัยเด็กเขาชอบกินไขมากสวน

ขนมไมมีอะไรชอบเปนพิเศษเพราะคนอวนกินอะไรก็อรอย  เขาชอบกินชมพู  เพราะปลูกอยูท่ีบาน 

เขาชอบกินตมปลา โดยเฉพาะเนื้อปลาเขาชอบมากท่ีสุด และพี่นอง  3 คนไมชอบกินตมปลา

เหมือนกัน  และไมชอบกินมะไฟ  เพราะมันไมอรอย  ถาเขากินอาหารไมหมดแมของเขาจะบังคับ

ใหเขากินใหหมด และพูดสอนมารยาทบนโตะอาหารดวยซ่ึงแมเปนคนท่ีเครงมาก ถาเขากินไมหมด

จริงๆแมจะทําโทษดวยการใหเขาลางจาน เขาเปนคนท่ีชอบทํากับขาวเพราะสวนมากเขาจะเปนชวย

แมทํากับขาวตลอด 
 
พฤติกรรม    

   จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ตอนเด็กเขาเปนเด็กท่ีไมซุกซน แตชอบ

แตงตัวเลน   ของเลนท่ีชอบคือ  กระโดดยาง  การตูนกระดาษ ชอบเลนกับท้ังผูชายและผูหญิง คือ  

เลนตุกตาก็ตองเลนกับผูหญิง  และตอสูก็ตองเลนกับผูชาย    ไมคอยชอบออกไปไหน เขาชอบนอน

ดูทีวีอยูท่ีบานดูท้ังวันจนโดนแมวา   ชวงวัยเด็กเขาไมเคยมีแฟน   เขาทํางานบานทุกอยาง  กวาด

บาน  ถูบาน    ถาอยูท่ีบานเขาจะชอบไปเลนน้ําชลประทาน  และชอบท่ีจะไปกับเพื่อนๆ  และชวงท่ี

มีแฟนเวลานัดเจอกันก็จะพูดท่ีโรงเรียนโดยตรงเลยและก็รอคําตอบตรงนั้นเลย  ในครอบครัวเขาจะ

สนิทกับแมมากท่ีสุด  อาจเปนเพราะเขามีนิสัยเหมือนผูหญิงมากกวาเขาเลยจึงสนิทกับแมมาก  เวลา

วางเขาจะชอบดูหนังอยูกับบาน    วิธีท่ีเขาจีบผูชาย คือ  กอนอ่ืนแซวดูปฎิกิริยากอนวามีแนวโนม

มากนอยแคไหน ถามี เขาก็จีบ  อาจจะพูดจริงบาง เชน ชอบนะ  นารักจัง  เหมือนกับคนอ่ืนท่ัวไป 

แตเขาไมเลนก็จบ  สวนมากจะโทรคุย    ถามวามีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึงจําเปนไหม  ก็ตอบ

ยากเพราะสุดทายก็มีอะไรกันอยูดีมันอยูท่ีโอกาส  เวลา  และสถานท่ี   ซ่ึงพอแมก็รู  เพราะเขาไมเคย

คบหรือแสดงออกใหเห็นวาเขาชอบผูหญิง  หรือทําเชิงวาชอบผูหญิงมีแตเพื่อน  เขามีแตอดีตแฟนท่ี

รูจักกันตอนเรียน ม.ปลาย  รูจักกันท่ีโรงเรียน    สวนมากแลวกะเทยชอบข่ีมอเตอรไซดไปตามถนน
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ในหมูบาน  เพื่อมองหาผูชายหรือ ข่ีใหผูชายแซวเลน หรือไมก็นัดกันไปเท่ียวผับ ใกลบาน    
สวนมากแลวเขาจะไปเท่ียวผับ ( สถานบันเทิง ) กับเพื่อน  ไปเพื่อ(ผอนคลายหาความสุข หลังจาก

เท่ียวก็แลวแตใคร  วาจะกลับไปนอนหรือไปดื่มตอ  สวนมากไมมีใครกลับไปนอน  เขาดูหนังโป

เปนประจํา ดูของท้ังชายและหญิง แรกๆมีอารมณ พอดูไดสักพักรูสึกเฉยๆ   เขายังไมเคยมีแฟนเปน

ผูหญิงมากอน  เนื่องจากคิดวามันไมใชสําหรับตัวเขาเลย เขาชอบท่ีจะเปนอยางนี้เพราะเขาเปน

กะเทย 
 

 เร่ืองการแต่งกาย  กริิยา ท่าทาง บุคลกิภาพและ  การพูด 
 

“ผมเปนกะเทยที่ไมเหมือนกะเทยที่ไมเหมือนกะเทยทั่วๆไป 
 ไอพวกสวยๆงามๆอยางพวกการ แตงหนา แตงตาเง๊ียะ 
 ผมจะทําไมเปนเลย ไมชอบดวย แตผมเปนกะเทยนะ”  
                                    ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

 เขาไมชอบแตงตัวเปนผูหญิง ท้ังแตงหนา ทาปาก ไวผมยาว แตเขาเคยทําทํามา

หมดแลว   สวนใหญจะกันค้ิว  หรือถาแตงหญิงก็แตงเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน การแสดงหรือไป

เท่ียว  จะเปนเวลาในชวงกลางคืนท่ีผูปกครองไมคอยไดเห็นมากนัก  ซ่ึงตอนเด็กๆแตงตัวธรรมดา  

เขาจะแตงตัวแรง อาจจะใสเส้ือผาของผูหญิงเลย แตไมชอบการแตงหนา  เพื่อนในกลุมก็จะแตงตัว

ตามท่ีแตละคนชอบไมเหมือนกัน  แตเขาคิดวาไมสําคัญท่ีตองแตงตัวเปนผูหญิง  ถึงไมแตงก็มีคา

เทากัน ก็มีคนรูอยูดีวาเขาเปนอะไรและเขารูอยูแกใจอยูแลววาเขาเปนอะไรเพราะทาทางของกะเทย

มันติดเปนนิสัย คือนิสัยรักสวยรักงามคลายผูหญิง  ถึงจะปดบังยังไงสักวันมันตองแสดงออกมาอยูดี    
 

 ด้านการเงิน 
 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ชวงท่ีเขาอยูระดับช้ันประถมจะไดเงินจาก 

พอแม วันละ  5  บาท ถือวามากแลวในตอนนั้น    เขาตองใชเงินใหพอ  ถาเปนปญหาเร่ืองเงิน

สวนมากเปนตอนช้ันมัธยม เพราะตองใชจายมากข้ึน  ตั้งแตคารถไปโรงเรียน  แตตอนท่ีอยูมัธยม

เขากูเงินกองทุนเรียน  และฝายปกครองจะพาออกงานขางนอก เชน  ไปจัดผา  หารายไดพิเศษเงินจึง

ไมขัดสน เม่ืออยู  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แมจะใหเงินสัปดาหละประมาณ   300  บาท  บวกกับ

เงินท่ีกูเดือนละ  400  และเงินท่ีมีรายไดพิเศษอีก จึงมีเงินพอท่ีจะซ้ือของสวนตัวใชบาง  ซ่ึงในแตละ

วันไมมีอะไรมาก  น้ํา 1 ถึง  2  แกว  แกวละ  5  บาท  ขาวจานละ   10 บาทและอาจซ้ือ ขนมบางใน

บางคร้ัง  นี่คือคาใชจายจริงในแตละวัน  ท่ีส้ินเปลืองจะเปนของท่ีไมมีประโยชน  เชน  เหลา 
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การดํารงชีวติก่อนทีจ่ะเป็นทหารเกณฑ์    

ก่อนทีจ่ะเป็นทหารเกณฑ์    
 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา หลังจากท่ีเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขาคิดวาจะเขามาทํางานเพื่อสงตัวเองเรียน เม่ือถึงเวลาแลว ท้ังเร่ืองงานและเร่ืองเรียนมันเปนอะไร

ท่ีหนักมาก เพราะงานท่ีทําเปนงานโรงงานซ่ึงทํางานทุกวัน ทําโอทีดวย โดยปแรกทํางานโรงงาน

สปริงเปนจําพวกสปริงตางๆ สปริงรถ ประตูเลือน อยูในโรงงานนี้ประมาณ  11  เดือน  ตองออกหา

งานใหมมาอยูในโรงงานทําหมอน้ํารถยนต หลายยี่หอ เงินเดือนท้ังสองโรงงานนี้ เฉล่ียแลวเทา ๆ 

กัน คือ ประมาณเดือนละ  13,000 – 16,000 บาท  และในชวงท่ีอยูโรงงานท่ี 2  ไดลาออกมา

คัดเลือกทหารท่ีบานเกิด เม่ือจับได ใบแดง  ความหวังท่ีจะไดบรรจุเปนเปนพนักงานประจําก็หมด

ไปเพราะตองมาเปนทหาร 2 ป  โรงงานไมยอมปลอยใหตําแหนงของพนักงานวางถึง 2 ป เขาจึง

ตัดสินใจลาออกจากงาน แลวบอกใหทางบานทราบ เม่ือลาออกจากโรงงานเขาไปอยูกับเพื่อนสนิท

ท่ีเปนกะเทยเหมือนกันท่ีพัทยาเปนเวลา  4  เดือน  ถือเปนการเปดหูเปดตากอนท่ีเขาไปอยูในคาย

ทหาร ในระหวางท่ีอยูไมไดไปอยูกับเพื่อนเฉยๆ แตทํางานดวย งานท่ีทําคือ เปนเด็กเสิรฟอยูในบาร

บอยแหงหนึ่งในพัทยาใต   เขารูสึกสนุกดีกับประสบการณใหมท่ีไดเจอกับเจาของภาษาโดยตรง

หลังจากนั้นกลับมาอยูบานเฉย ๆตลอดเดือนกันยายนเพื่อรอวันเวลาท่ีจะเขาเปนทหาร 
 

ตอนการเกณฑ์ทหาร 

ความรู้สึกของกะเทยทีไ่ด้เป็นทหารเกณฑ์   

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา มีความรูสึกหมดกําลังใจตั้งแตท่ีจะไปข้ึน

ทะเบียนทหารกองเกินแลว  วันท่ี  10  เมษายน  2550  เปนวันท่ีตองเกณฑทหาร  วันท่ี  9  เม.ย. 

2550  เขายังอยูท่ีทํางานอยูเลย  กอนไปเกณฑทหารแมพาไปหาหลวงพอกอนท่ีจะไปท่ีศาลากลาง

อําเภอ  วันนั้นมีผูคนเปนจํานวนมาก ผูชายท่ีมาเกณฑทหารนั้นรูจักกันทุกคนเนื่องจากวาเปนรุน

เดียวกันท้ังหมดรวมท้ังแฟนเกาท่ีเคยรักมากตองมาเกณฑทหารดวย ท้ังสองทําไดเพียงแคยิ้มใหกัน

เทานั้นเอง  วัยรุนท่ังท่ีเกณฑและไมเกณฑมากันมากมาย  แตท่ีหนาแปลกใจคือ บรรดาเพื่อนของเขา

ท่ีเปนกะเทยเหมือนกันกลับไมเห็นเลยสักคน  เจาหนาท่ีเรียกเช็คช่ือ เปนตําบล  มีอยูดวยกัน  6  

ตําบล เขาอยูตําบลท่ี  3  แลวใหนั่งถอดเส้ือรอเรียกตัว  เม่ือเช็คช่ือเสร็จแลวก็ปลอยแยกยายพัก      

รอเรียกตัวเขาจับฉลาก  เวลา 13.00 น. เปนเวลาท่ีตองเขาไปจับใบดําใบแดง   
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“น่ังแบบชาไปทั้งตัว เพราะมันทั่งต่ืนเตน และกลัว น่ังอยูดีๆ  
ก็มีทหารเดินเขามาจากขางหลัง และเขียนดวยปากกาเคมีสีแดงวา  
“แดง ทบ.1”กลางหลัง” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552) 

 

 เพื่อนท่ีจับไปกอนหนาเขาจับใบแดงติดกันถึง 3 คน เขาไมคิดวาจะจับไดใบแดงเพราะ

กอนหนานี้ใบแดงออกมากแลว  เม่ือถึงลําดับการจับของเขาตอนนั้นรางกาย ส่ันท้ังตัวเจาหนาท่ีบอก

วาไมตองส่ัน  พอลวงลงไปมีอยูใบหนึ่งท่ีติดมือเขา  คนแกบอกวาถาลวงลงไปแลวไมตองคน ใบ

แรกท่ีติดใหเอาข้ึนมาเลย  แตเขาไมไดทําตาม  พอลวงเขาไปในหีบ แลวคนไปคนมา จับสลากข้ึนมา

สงใหเจาหนาท่ี  และหันหนาหนีเจาหนาท่ีเดินมาจับเขาใหหันมาดู วินาทีนั้นรางกายมันไมมีแรงท้ัง

หอประชุมเงียบรอฟงผล  เจาหนาท่ียิ้มแลวพูดใสไมคอยางดังวา  แดง  จทบ. ผลัด 2  เสียงคนกรีด

รองดังล่ันท้ังหอประชุมสวนท่ีดังท่ีสุดคงจะเปนดานหลัง  เพราะวาบรรดาเพื่อนพากันแอบลุนอยู

ขางหลังดังมากวัยรุนท่ีรูจักเขาพากันดีใจ  หูของเขาอ้ือ เม่ือรูวาจับไดใบแดง  เดินออกมาพอเดินเขา

มากอดเขาแตแมอยูเฉยๆโดยไมแสดงความรูสึกอะไรมากมายเทาไรนัก  หลังจากนั้นเขาซอนทายรถ

มอเตอรไซคพอกลับบาน 
 

 ความรู้สึกของพ่อกบัแม่ทีลู่กได้เป็นทหารเกณฑ์   
   จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา ความรูสึกของพอกับแม  แมไมคอยแสดง

ความเสียใจมากนัก  แตพอของเขาแอบรองไหออกมาพราะวาสงสารลูก อาจเปนเพราะพอเห็นเขา

เปนแบบนี้ แตพอของเขาคงรักเขามากอาจเปนเพราะวาทานเคยมีนองพี่ชายและนองชายท่ีเปนทหาร

มาแลว พอจะคอยปลอบใจเขาทุกคร้ังแตพอคงภูมิใจอยูบางท่ีมีลูกเปนทหารเม่ือเวลาพอพบปะผูคน

ก็จะบอกวาเขาเปนทหาร  หลังจากนั้นคุณแมของเขาพาเขาไปหายาย เม่ือเขาเห็นยายเขาจึงเขาไป

กอดและเขารองไหออกมาเอง แมของเขาเขมแข็งมาก คุณแมไมเคยใหเขาเห็นน้ําตาเลยเม่ือเขา ตอง

ไปเปนทหาร  เขาเห็นแคดวงตาของแมแดงๆตอนท่ีมาสงเขาข้ึนรถท่ีจังหวัดเทานั้นเอง 
 
การดํารงชีวติตอนฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 

 จากการสัมภาษณ กะเทยทหารเกณฑ พบวา วันแรกท่ีฝกทหารใหม  เขาตื่นนอน  5.30 

น. ทําความสะอาดสวนตัว  2  นาที  เขาแถวรวมวิ่ง  4  กม.  6.30 น. ทําความสะอาดรอบหนวยฝก  

7.00น. รวมแถวเดินเขาระเบียบไปรับประทานอาหาร  7.30  น. แบกปนพรอมฝก 8.00น. เคารพธง

ชาติหนาท่ีรวมพล  8.30น. แยกฝกตามสถานี  4  สถานี  สถานีละช่ัวโมงคร่ึง  ตอนเชา 2  สถานี  

ตอนบาย 2 สถานี  12.00น. รวมแถวรับประทานอาหารกลางวัน  บายโมง  เร่ิมฝกตอ  16.00น.  เลิก

ฝก  รวมแถวหนาหน วยฝก  สงปน  เปล่ียนชุดกีฬา  17.00น. วิ่งเปนแถว  6  กม. 18.00น. รวมแถว
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รับประทานอาหารเย็น  18.30น.อาบน้ํา  19.00น.  รวมท่ีหองอบรมฟงการอบรมจากผูฝก  20.30 

รวมสวดมนตกอนนอน  สวดมนตเสร็จแยกยายเตียงใครเตียงมัน กลางมุง  21.00น. เสียงนกหวีดเปา

นอน     ตื่นนอน  5.30 น.  ออกกําลังกายประมาณ  30 นาที  สวน การฝกประจําวันก็ฝกวันละ 6 ชม. 

ฝกทาเปลา  ทาอาวุธ  การฝกการรบ  การฝกส่ือสารทาง ทหาร  และกฎ ระเบียบ วินัย  ขอบังคับ  

ของทหาร   

 ชวงท่ี ฝก 3 เดือนแรก เขาไมใหเลนกีฬา เพราะถือวาฝกมาเหนื่อยมากแลวท้ังวิ่งท้ังออก

กําลังกาย  แตมีโอกาสไดเปนตัวแทนหนวยไปแขงขันกีฬากระโดดไกลแขงกับนักเรียนนายสิบ  ได

ชนะเลิศอันดับสาม  มาใหหนวยฝกช่ืนชมเพียงคนเดียว  การสอนอบรมในตอนกลางคืน  การจะ

อธิบายผลการฝกของทหารประจําวัน  อบรมเร่ืองระเบียบ  วินัย  ขอบังคับ  และการฝกในชวง

ตอๆไป   เวลานอน  21.00 น. ถาใครยังไมหลับหรือส่ิงเสียงดังก็จะถูกทําโทษโดยการ พุงหลัง

ประมาณ  500 ยก ( นับ 1 2 3  เทากับ 1 ยก )   อุปกรณการนอนก็มีทุกอยาง  มุง  หมอน  เตียง          

ท่ีนอน  ผาหม  นอนหนวยฝกวันแรกกลัว  จนนอนไมหลับ  เพราะไมคุน  เวลานอนใชชุดลํารอง  

เส้ือยืดตื่นนอน  5.30 น. กางเกงขาส้ันผารม  สีเขียว   เวลาอาบน้ําจะตองอาบใหทันเวลาท่ีกําหนดไว 

ไมอยางนั้นจะถูกทําโทษ 
 

“อาบนํ้า 3 นาที อาบทัน แตรูสึกไมคอยสะอาด แตถาภายใน 

 3 นาทีอาบไดเทาไหนก็ไดเทาน้ัน  น้ีคือการลงโทษ เวลาอาบนํ้า 

แกผาอาบกับผูชาย 100 % รูสึกอายตอนแรกแตก็ชินเพราะการอาบ 

แตละครั้งจะเร็วจึงมาคอยมีใครสนใจกันเทาไร รูสึกชอบไหมก็เฉย 

ไมมีอะไร  อาจจะดูบางสําหรับคนที่เราสนใจ  เวลาแตงตัว   

บางครั้งก็แตงไมทัน  ก็จะโดนผูชวยครูใหดันพ้ืน  10 ครั้งบาง 

 พุงหลัง 10 ยก” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

 สําหรับการทดสอบสมรรถภาพ  จะมี  ดึง ขอ 9 คร้ัง  ทําผานทุกคร้ัง  ดันพื้น 35  คร้ัง  

ทําไมผาน 2 อาทิตยแรก  ตอมาทําผานทุกคร้ัง  ลุก นั่ง  42  คร้ัง  ทําผา นทุกคร้ัง  สุดทายวิ่ง 2 กม.  

ภายในเวลา  11  นาที  วิ่งไดผานม าไดโดยตลอด  รูสึกธรรมดามากเพราะก็เหมือนการทดสอบท่ี

เรียนมาในตอนเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

“การแสดงอาการสําหรับการฝกสวนมากจะเก็บไวไมแสดงออกมา 

เพราะจะทําใหคนอื่นเดือดรอน เน่ืองจากเปนระเบียบที่ 

รูกันอยูแลวกอนฝก” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
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 วัน เสาร  อาทิตย  ไมมีการฝก ใหทําความสะอาด  เส้ือผา  ผาปูท่ีนอน และพักผอนใน

หองอบรม  ในการฝกแตละวันจะฝกแตกตางกันแตจะฝกซํ้าแบบเดิมตามระยะเวลาท่ีวางแผนการ

ฝกกไว  และจะทบทวนเม่ือทดสอบการฝกท่ีผานไปโดยการตรวจสอบจากกรรมการตรวจสอบการ

ฝกการฝกในปา  เรียกวาการฝกการออกคายพักแรม  การฝกยุทธวิธีการรบ   
 

“การฝกยุทธวิธีการรบ การฝกแบบน้ีสอนใหเรารูจักการเอาตัวรอด 

เมื่ออยูในภูมิประเทศตางๆที่มีอยูในปา รูสึกทาทายดี  และเรารูสึก 

อึดอัดมากที่ตองปดบังตัวเอง เพราะกลัวเขาแกลง”  
( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

   ในคายทหารก็มีการจัดเสนาพาเรตใหทุกวันพุธเปนการแสดงดนตรีสด ใหรอง  ใหเตน  

ในการเขาเวรท่ีกองการเปนการตรวจตราบุคคล เขา ออก  ภายใน และตรวจรถท่ีเขาออกดวย  เขาเวร

วันละ  4 ช่ัวโมง   
 

การดํารงชีวติหลงัการฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือนแรก 

 จากการศึกษา กะเทยทหารเกณฑ พบวา เม่ือ ฝกทหารใหม 3  เดือน แรกเสร็จแลว  เขา

รูสึกโลงใจ  และสบายใจท่ีสุดเหมือนไดยกภูเขาออกจากอก เพราะคิดวาตัวเองไมเปนตัวถวงของ

เพื่อนๆเลย  เพราะการฝกทุกอยางก็ทําไดดีมาโดยตลอด   ไมเคยถูกเรียกรวมตอนดึกๆเลยการฝกจะ

ทําเต็มท่ีจึงไมเปนตัวถวงของเพื่อนสําหรับการเอาตัวรอดจากการถูกแกลงจะพูดดีๆกับทุกคน  เขา

จึงไมถูกแกลงอะไร การเอาตัวรอดคร้ังแรกท่ีไมใหใครรูวาเราเปนกะเทย  จะแอบแมน  การฝกนอก

สถานท่ีรูสึกตื่นเตน  และทาทายมากรุ นพี่ทหารดี กับเขา ทุกคนโดยคอย แนะนําเราในเร่ืองการอยู

รวมกัน  การปฏิบัติตัว ตอสิบเวรแตละคน  การใหความรูเกี่ยวกับการอยูในกองรอย  และการไป

ถวายความปลอดภัย พอใสชุดทหารแลวรูสึกวามีคามาก  ควรแกการเคารพ  และเกรงกลัวตอการทํา

ผิดถาไมทําตามระเบียบท่ีกําหนด  ก็จะมีโทษหนักหรือเบาตามการทําผิด โทษท่ีรายแรงท่ีสุดของ

ทหารคือจําขัง  (สําหรับพลทหาร) สวนนายสิบ หรือนายทหาร  (ปลดจากการรับราชการ)  เขาเคย

แอบนอนหลับเวร ชวงกลางคืน  และอดทนไดสําหรับการฝก 3 เดือน     เวลาท่ีกะเทยทหารเกณฑ

เครียดมีวิธีคลายเครียดดวยการระบาย พูด ใหพี่ท่ีทํางานดวยกันฟงเราเปดตัววาเราเปนกะเทย  

  ตอนท่ีฝกเสร็จรูสึกโลงใจมาก    พอฝกเสร็จรูสึกวามันสบายกวาตอนฝกทหารเกณฑ

อยางมาก แต   แตกตางตรงท่ีวาหลังฝก 3 เดือนแลวเขาไมตองฝกทุกวัน เราสามารถเลนกีฬาไดอยู

สบายกวาตอนฝก  3  เดือน  เร่ืองระเบียบอาจไมเขมเหมือนหนวยฝก  ชวงท่ีแยกกองรอย เขาถูกคัด

แยกตั้งแตอยูท่ีหนวยฝกไดประมาณ  1 สัปดาหแลว โดยใหไปประจําอยู กองรอยท่ี 3 ชวงท่ีแยกเขา

ไมรูหรอกวาเขาตองทําหนาท่ีอะไรบาง วิธีแยกจะแยกกลุมท่ีเปน  1  ป  กับ  2  ป  กอน แลวแยก
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กลุมความสามารถ เชนเปนชาง  เปนคอมพิวเตอร จากนั้นจึงจะแบงตามกองรอยเทากัน  การตื่น

นอน  ตื่นเหมือนตอนท่ีฝกทหารเกณฑทุกอยาง   การอาบน้ําแตงตัวจะมีเวลามากกวาตอนท่ีฝก

ทหาร เกณฑ ประมาณ  30  นาที คือจาก  05.30  -  06.00    บางทีก็จะมีการฝกตามวงรอบของแตละ

ป  จะมีประมาณ  4  คร้ังไดเปนการฝกรวมกันท้ังกองพัน  เวลาวางก็จะชอบเลนปงปอง ตอนท่ีข้ึน

กองรอยแลวก็จะมีออกไปซ้ือของในคายบอย ๆ โดยขออนุญาตจากสิบเวรกองรอย  สวนเบ้ียเล้ียงได

เดือนละ  750  บาท  เงินเดือน ไดเดือนละ 4,630  บาท  เขาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท จะมีแคดาไป

บางแคนั้น  
 เขา ไมนึกไมฝนมากอนวาจะไดฝกนอยกวา เพื่อนทหารเกณฑคนอ่ืนๆ  วันท่ีรายงานตัว

ในคายครูฝกจะถามความสามารถพิเศษในดานตาง ๆ ของทหารใหมแตละนาย ไมใชวาแลบล้ินเลีย

หูได หรือเตนระบําหนาทองไดอะไรแบบนั้น มันไมเกิดประโยชนแกสังคม ความสามารถนี้

หมายถึงทักษะทางหนาท่ีการงาน คือเปนความสามารถดานทักษะอาชีพ ท่ีมันใชประโยชนได ไมวา

จะ เปน งานชาง งานเขียน งานปาย งานสวน ซ่ึง เขา อยูในสายคอมพิวเตอร มีทหารเกณฑท่ีมี

ความสามารถอยูดวยกันสิบแปดนาย  เม่ือเรียกทหารใหม ท้ังสิบแปดนาย มีความสามารถในการใช

คอมพิวเตอร เพื่อสัมภาษณ วา มีทักษะในการใช คอมพิวเตอร ทําอะไรเปนบาง บางคนบอกพิมพ

เอกสารได ซอมคอมพิวเตอรได  ลงวินโดเปน ใชงานอินเตอรเน็ตได ซ่ึงธรรมดาเปนพื้นฐาน ท่ัวไป 

ใครไดเรียนสูงหนอย ยอมทําไดอยูแลว เขาบอกไปวา ทําอารตเปน คือ การใชโฟโต ช็อปแตงรูปจัด

องคประกอบศิลป ตัดตอภาพ พอทําได ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีไมมีทหารเกณฑคนใดทําเปนเลยสักคน  

เขาไดรับเลือกติดหนึ่งในสามชางคอม พิวเตอร  โดยทหารคน แรกทําเว็บ ไซต อีกคนถนัดเร่ืองมัล

ติมิเดียตัดตอวิดิโอ และท้ังคู มีทักษะในการซอมคอมพิวเตอร สวนตัวเขาเองพวกลงโปรแกรมพิมพ

เอกสารหนังสือ  ทําสไลด ทําไดหมด พอ จาครูฝก เรียก ให เขาออกไป ผูหมวดเรียก เขา ไปแตงรูป

ทหารใหมใหตรงกรอบ แตโฟโต ช็อปไมมีเขาสามารถทําไดและไดเล่ือนใหข้ึนมาประจําท่ีกองพัน  

มาอยูประจําสายงานท่ีสาม ฝายยุทธการและกําลังพล โดยปลดฝกกอนกําหนด โดยตามปกติแลว

ตองฝกเต็มอัตราสองเดือนเจ็ดสิบสัปดาห แตนี่แคยี่สิบวันก็ไมไดฝกแลว นับวาเปนโอกาสท่ีดีมาก

สําหรับพวกเขาท้ังสามคนจนทําใหทหารเกณฑหลายๆคนนั้นอิจฉา ซ่ึงรุน กอนหนานี้ก็เหมือนกัน 

ยังไมทันไดยิงปนเลย ก็ข้ึนประจําการทํางานหนาคอม พิวเตอรหมดกลาวคือท่ีนี่มีนโยบายใหม ให

ทหารใหมมาชวยงานกองพัน มีทุกป เปนนโยบายของผูพันคนใหม ผลัดปท่ีแลวก็มีมาสามคนแลว

ปลดไป ทําใหสายงานเหลือไวแคคนเดียว และทํางานหนักมาก การดึงตัวมาจึงเปนส่ิงท่ีดี ท้ังกับสาย

งานและตัวทหารใหมเอง  

 ผูหมูไดเรียกไปสัมภาษณและบอกวา ถาใหไปอยูกองรอยวิชาท่ีเขาเคยเรียนมา ไมคอย

ไดใชจะตอง ไปรบกับหญาฆากับมด ขุดหญาดายสวน นา เสียดาย เขาโชคดีมากท่ีไดมาอยูสายงาน 
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ทําตัวใหเกิดประโยชน จัดวาเปนปญญาชน ดังนั้น มาอยูสายงาน ใชสมอง ไมตองใชกําลัง ไมตอง

ฝกมาก หลังจากนั้นผูหมูก็มารับ เขาไปอยูกับเจากับนาย วินัยทหารมีอะไร เอามาใชใหหมด เขาดีใจ

มาก  ความหวังท่ีจะพนจากขุมนรกหยาดเหงื่อนี้ก็เร่ิมสดใสข้ึนมา  ใน สายงาน ท่ีกองพันของมี

เว็บไซตสวนตัวดวยเปนเว็บใชรายงานกิจกรรมความเปนไปภายในหนวยแจงขาวสารและโฆษณา

ประชาสัมพันธ ท่ีทหารรุนพี่ทําไว เขามารับชวงตอชวยกันดูแล คอยตอบคําถามท่ีเกี่ยวกับทหาร  

 ดังนั้น เม่ือมีเว็บไซต ก็ตองมีอินเตอรเน็ต ท่ีคายทหารแหงนี้เหมือนสายโทรศัพทเขาไม

ถึง หลายคนอาจจะสงสัย ในคาย ทหารนั้นมีอินเตอร เน็ตดวยเหรอ ท่ีนี่มีจานดาวเทียม รับสัญญาณ

ไดเต็มอัตรา ถึงความ เร็วจะไมมาก แตพอปฏิบัติงานได และนี่ก็คือคําตอบวาทําไม ทหารถึงเลนเอ็ม

เอสเอ็นได เขาบอกวาเปนทหารไมไดมาหลับแลวตื่นถึงเวลาก็ไปรับประทานขาว ไมใชทุกคนท่ีจะ

ไดรับโอกาสพิเศษเพิ่มขาวไขดาวสองฟองแบบ เขา แมไมตองไปฝกและมานอนท่ี บก.พันเลยก็ตาม 

แตท่ีนี่ไมมีโรงนอน ตูเก็บของไมมี เปนสํานักงาน มีแตโตะทํางาน ตูเอกสาร ช้ันแฟมงาน  เขาตอง

ปรับตัวแบบพนักงานโอที มีผาหมหนึ่งผืนหมอนหนึ่งใบ หา ท่ีนอนตามใตโตะใตตูท่ีบังแดดบังลม

ได นอนแลวไมหนาว  ของอันไหนท่ีมันเปอนไดอยางรองเทาผาใบ ถังซักผาก็ เก็บเขาซอกไป สวน

เส้ือผา โชคดีท่ีมีตูวางสามตูพอดี สวนพวกรุนพี่มีพัฒนาการ โดยมีถุงนอนกันหมด สวนขันน้ําแปรง

สีฟนก็แอบไวใน ล้ินชักขางคอมพิวเตอร  เขาไมแปลกใจวาเปด ล้ินชักหาแผนซีดีทําไมเจอยาสีฟน 

เคร่ืองใชสวนตัวพวกนี้เปนอุปกรณดํารงชีพเหมือนกับเมาสหรือคียบอรด 

 สวนการอาบน้ํา เ ขาไมตองลอมอางเปลือยกายโชวนความเปนชายใหใครดูอีกแลว มี

หองงอาบน้ําขนาดอาบไดคนเดียวบน บก.พันนี่ดวย ผลัดกันไปอาบ ไดบรรยากาศความเปนสวนตัว

กลับมาอีกคร้ัง แต เปนของสวนตัว ตองรักษาความสะอาดมาก ๆ สวนการรับประทานอาหาร  ไป

รับประทานท่ีโรงเล้ียงเหมือนเดิม ตอนแรกรวมกับหนวยฝก แตสักพักเ ขาจะตัดยอดมารวมกับ บก.

พันสวนแยก จะไปกินกอน ไมตองขัดฉาก เล่ือนเกาอ้ีเสียงดังไมมีใครมาวา แตตองทําความเคารพ

และสรางความคุนเคยกับเวรเล้ียงไวพอสมควร เพราะชอบทํางานเลยเวลากิน ตองไปขอกับขาวมา

กินนอกรอบบอย ๆถึงระเบียบเราจะลดหยอนผอนลงก็ไมไดหมายความวาจะทําตัวตามสบาย

เหมือนอยูบานได หนาท่ีรับผิดชอบตองคอยดูแลไมใหขาดตกบกพรอง ตองขยัน ตองใสใจ

รายละเอียด หูไวตาไว เรียกวาใชไหวพริบและความสังเกต แตพลังกายไมไดใชเลย ยกตัวอยาง เขา

นั้นไดไปวิ่งถวายตัวมา จากคายไปท่ีสถูปพระองคดําก็ประมาณแปดกิโล ยังหวงอยูวาจะวิ่งไหวม้ัย 

แตจนแลวจนรอดไปถึงจนได เขาเหนื่อยมากไอรอนท่ีพวยพุงออกจากตัวโขมง เหมือนกับกานธูป ก็

ถือวามาอยูสบายแตก็ยังไมเสีย เรียกวามีแตไดกับไดจริง ๆมาทํางานท่ีนีเ่ขาเนนฝกดานจิตใจมากกวา 

ตองกดดันอยูใกลเจานายทําตัวไมถูก ในบางคร้ังถูก รุนพี่ไซโค กวนประสาท บางคร้ัง มีปญหา

สุดวิสัยแกไมตก บางทีตองเจอกับพวกหนวยฝกท่ีตองมีกิจกรรมบางอยางรวมกัน ถูกครูฝกแขวะอีก 
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แลวตอนท่ียังไมไดแยกสวนยังกินขาวกะหนวยฝกโดนซอม ขอหาอยูสบายอีก ส่ิงเหลานี้ท่ีจะคอย

สอนใหเราเติบโตทีละนิด อยูในกรอบในเกณฑ รูจักชวงเวลาและสถานการณ 

  แทท่ี แลวการเรียนรูมันไมไดจํากัดวาตองเกิดในสถาบันใดสถาบันหนึ่ง มันเกิดข้ึนได

กับทุกองคกรท่ีมีการทํางาน ระบบ และการอยูรวม ใครท่ีไดลองทํางานจะรูและเขาใจมัน ยิ่งจบ

มหาวิทยาลัยมาระบบความรูความเขาใจระดับนั้นมาแลว พอจะทราบวามีปจจัยอะไรท่ีจะสงเสริม

ใหสําเร็จลุลวงทุกคนมีเปาหมายในชีวิต การท่ีจะไปถึงไดตองผานบันไดข้ันตอนของชีวิตไปกอน 

ซ่ึงมีมรสุมดวยกันหลายข้ัน และนี่นับวา เปนข้ันหนึ่งในชีวิตท่ีเม่ือกาวขามไปแลวคงจะเพิ่มระดับ

ประสบการณใหสูงพอท่ีจะรับมือกับสิงใหม ๆ ไดอีกหลายคนท่ีแสดงความออนแอออกมา เชน

เพื่อนเขาท่ีมาดวยกัน ซ่ึงเปนคนอวน ฝกไดไมมาก เหนื่อยงาย แลวติดนิสัยรักสบาย อะไรนิดหนอย

ก็ไมไหว แลวทีนี้ไดมาอยู บก.พันแบบ เขาอีก คงคิดวาตัวเองคงพนแลวสบายแลว แววข้ีเกียจก็โผล

ออกมา เม่ือไปรับประทานอาหารถูกรุนพี่หรือครูฝกซอมเพื่อนเขาบน และทอ ไมอยากรับประทาน

อาหารเพื่อนของเขาจึงเปนตัวถวง  เพราะมาสามคนจะไปไหนตองไปพรอมกัน ถาเพื่อนเขา ไมไป

คนอ่ืนก็ไมไดไป เขาบอกวา เจอนิดหนอยนับไมได ติดสบาย ไรระเบียบ มาฝกทหารไมไดอะไร

กลับไปเลย เม่ือออกไปก็เปนบุคลากรคุณภาพแยท่ีมีท่ัวไป ไมไดเสริมสรางสังคมเลย แบบนี้ เขาคิด

วาเสียเวลาเปลา 

 ถาเอาอุปสรรคมาเปนปจจัยในการพัฒนาตัวเอง มาเปนแรงสงและเสริมความแข็งแกรง

ใหตัวเองท้ังรางกายและจิตใจ หนึ่งปไดประโยชน มากมาย ถึงจะไมไดฝกหนักอยางคนอ่ืน ๆ แตละ

อยางท่ีเขาไมตองการใหมันเกิด แตมันเล่ียงไมได เม่ือตองเปน ตองไป ตองทําอยางจําใจแลว อยา

ปลอยใหมันพนผานไปอยางไรคา ควรใชเปนแหลงเก็บเกี่ยวเพิ่มพูนคุณประโยชนใหกับตัว ข้ึนอยู

กับตัวเราระยะเวลาในการฝกของ กิ๊ฟซ่ี นั้นกลาวไดวาฝกนอยกวา แนนซ่ี ขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

ในชวงของการเปนทหารนั้นจึงคอนขางนอย 

 

การดํารงชีวติของกะเทยทหารเกณฑ์ทีค่าดหวงัไว้ในอนาคต 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑท่ีคาดหวังไวในอนาคตพบวา  เม่ือปลดออกไป

แลวคงจะหาทางท่ีจะศึกษาตอ ทางดานภาษา อยางท่ีตองการดวย ตัว เอง ทุกอยางคงจะงายข้ึน 

เพราะวาเรามีใบผานทหารเปนใบเบิกทางใหแลว เปนทหารไมไดเลวรายมากเทาไร ถาลองคิดท่ีจะ

อยูกับมัน สนุกกับมัน และเขาใจในส่ิงท่ีเราเปนอยูปจจุบัน เวลานี้คงพูดไดเหมือนดาราท่ีเคยเปน

ทหารวา เปนทหารไดมากกวาท่ีคุณคิด 
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“เมื่อปลดออกไปแลวคงจะหาทางที่จะศึกษาตอทาง 

ดานภาษาอยางที่ตองการดวยเอง ทุกอยางคงจะงายขึ้น 

 เพราะวาเรามีใบผานทหารเปนใบเบิกทางใหแลว”  
     (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552)  
 

 

2.  การเอาตัวรอดของกะเทย “ทหารเกณฑ์” ตั้งแต่ช่วงฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน ถึง ฝึกทหารเกณฑ์ 3 

เดือนเสร็จ ทีอ่ยูในค่ายทหาร ซ่ึงจะแบ่งออกเป็นด้านต่างๆเพือ่ให้เข้าใจมากยิง่ขึน้ ได้แก่ 

 2.1 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านกฎเกณฑ์ ระเบียบวนัิย 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองการเอาตัวรอดในเร่ืองระเบียบวินัย พบวา

ชวงวัยเด็กไมไดทําตามระเบียบวินัย แตชวงท่ีมาเปนทหารเกณฑ กะเทยทหารเกณฑรูสึกกดดัน 

รูสึกเหนื่อย และเครียดมาก ในชวงฝกทหารชวง 3 เดือนแรก เม่ือยังตองถูกทําโทษในส่ิงท่ีกะเทย

ทหารเกณฑไมไดทําอีกดวย แตกฎระเบียบสามารถชวยใหกะเทยทหารเกณฑมีระเบียบวินัยท่ีดีข้ึน 

 สวนมากแลวกะเทยทหารเกณฑถาทําผิดจะถูกทําโทษ คือ การดันพื้นหรือเรียกอีกอยาง

วาวิดพื้น และการพุงหลัง คือ การยืนตรงแลวลงไปเอามือท้ังสองขางดันกับพื้น แลวกระโดดเหยียด

ขาท้ังสองขางไปขางหลังพรอมกัน และทํายอนกันกลับมาอยูในทาตรง ชักเทาสลับ  จํานวนคร้ัง

แลวแตครูฝกส่ังใหทํา 

 

ยกตัวอย่างวธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในเร่ืองระเบียบวนัิย ได้แก่ 

วธีิเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ไม่ให้ถูกทาํโทษ 

 ถาครูฝกส่ังทําโทษโดยส่ังใหดันพื้นกับพุงหลัง  แตถาครูฝกส่ังใหกะเทยทหารเกณฑ

ดันพื้น 30 คร้ัง แตถาครูฝกเดินไปท่ีอ่ืนหรือหันหลังไปท่ีอ่ืน กะเทยทหารเกณฑสามารถเอาตัวรอด

ไดโดยการโกงไดหรืออาจจะลงพื้นไมสุด ทําใหกะเทยทหารเกณฑไมเหนื่อย และนับขามจํานวนท่ี

ตองทํา เชน ทําได 15 คร้ังแลว กะเทยทหารเกณฑจะสงเสียงดังไปวาตัวเองทําได 20 คร้ังแลว  และ

จะตองคิดวาแคทําใหไดเหมือนคนอ่ืน ๆ ท่ีทําจะรอดจากภัยอันตรายในแตละวันแลว   

วธีิเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ให้อาบนํา้ทนัเวลา 

 ยกตัวอยางเชน   ตามระเบียบจะตองตื่นนอนเวลา 05.30 น. หามตื่นมาอาบน้ํากอนตอง 

ใหครูฝกเปานกหวีดกอน ถึงจะลงมาอาบน้ําได การอาบน้ําและการแตงตัวดวยตามระเบียบใหเวลา 

แค5 นาทีเทานั้น ซ่ึงบางคนอาบน้ําไมทันทําใหโดนทําโทษ ในคายทหารจะมีการอาบน้ํารวมกัน 

บางใสกางเกงในอาบน้ํา บางแกผาอาบน้ํา  ในคายทหาร มี หองสวม ไมมีหองอาบน้ําแบบอาบคน

เดี่ยว  แตมีท่ีอาบน้ํารวมกันหลายๆคน กะเทยทหารเกณฑใชการเอาตัวรอดแบบเขาหองน้ําหองง
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สวม คือ แปรงฟนไปดวย อุจจาระไปดวยในหองน้ํา  อาบน้ําโดยใชน้ําในหองสวมอาบไปดวย ใน

กะเทยทหารเกณฑจึงไมคิดอะไรมากนอกจากทํายังไงก็ไดใหอาบน้ําแตงตัวใหทันเวลา แตบางคร้ังง

กะเทยทหารเกณฑเลือกท่ีจะไมอาบน้ําเลย  แคลางหนาแปรงฟนก็พอ  เพราะคิดวาพอฝกเสร็จ เหงื่อ 

ตองออกอยูดี ทหารเกณฑทุกคนก็มีกล่ินเหม็นเหมือนกันหมด เพื่อนๆทหารเกณฑไมรูวาเราไมได

อาบน้ํา พอกลับจากฝกเสร็จแลวคอยอาบน้ําในชวงเย็น 

วธีิเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในเร่ืองการนอน 

 กฎระเบียบของทหารเกณฑจะตองเวลา เวลานอน  21.00 น. ถาใครยังไมหลับหรือสง

เสียงดังจะถูกทําโทษโดยการ พุงหลัง ประมาณ  500 ยก ( นับ 1 2 3  เทากับ 1 ยก ) หรือถาจะลงไป

เขาหองน้ําจะตองใหเลยเวลา 22.00 น. ไปกอนและจะตองขออนุญาติครูฝกหรือสิบเวรกอน 

วิธีเอาตัวรอดใหนอนใหหลับ คือ หลับตาไวกอน จะหลับหรือไมหลับตองแกลงหลับไว

กอนเพื่อไมใหถูกทําโทษ เม่ือผานไปซักพักจะหลับไปเอง แตสวนมากในชวงฝกทหารเกณฑ          

3 เดือนแรก กะเทยทหารเกณฑจะหลับเปนตายเพราะวาเหนื่อยจากการฝก แตพอฝกเสร็จแลว จะ

นอนไมคอยหลับเพราะไมเหนื่อยเหมือนเม่ือกอนแลว จึงตองใชวิธีแกลงหลับ 

 

 

2.2 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านอาหารการกนิและโภชนาการ 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอาหารการกินและโภชนาการ พบวาเม่ือ

ตอนวัยเด็ก  กะเทยทหารเกณฑชอบกินอาหารท่ีมีสวนผสมของกะทิทุกอยาง  ชอบกินขนมเคกเปน

ท่ีสุด  ผลไมท่ี  ชอบ  คือ  แตงโมแชเย็น  ทุเรียน  และกลวยทุกชนิด  เหตุผลท่ีชอบอาหาร  รสหวาน

เพราะรูสึกวาเม่ือทานเขาไปแลวทําใหตัวเองราเริง  และมีพลัง ( กําลัง ) ในการทํางาน  การเลนกีฬา

ดวย  สําหรับอาหารคุณแมจะสอนอยูตลอดเวลาวากินอะไรตองไมใหเหลือ  โดยเฉพาะขาว    เพราะ

ทํานากวาจะไดมาแตละเมล็ดมันเหนื่อยยากมาก ( จะวาทุกคร้ังท่ีกินเหลือเขาก็จะตองกินใหหมดทุก

คร้ัง )   หรือ ถากินอาหารไมหมดจะถูกบังคับใหหมดมารยาทบนโตะอาหารแมเปนคนท่ีเครงมาก 

หรือไมทําโทษดวยการลางจาน    เขาเปนคนท่ีชอบทํากับขาวและเปนคนชวยแมทําอาหารตลอด

เพราะคุณแมจะพาเขาครัวทุกคร้ังจะสอนทําอาหารตางๆท่ีเขาไมเคยทํา 

 แตจากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอาหารการกิน/โภชนาการ พบวาเม่ือ

ตอนเปนทหารเกณฑ จะมีกฎเกณฑมาบังคับตลอด ซ่ึงมีดังนี้ คือ  

เวลารับประทานอาหารจะมี 3 เวลา คอื 

 เวลาเชา   รับประทานอาหารเวลา  07.00 น. 

 เวลากลางวัน  รับประทานอาหารเวลา  12.00 น. 

 เวลาเย็น  รับประทานอาหารเวลา  18.00 น. 



 91 

 

ข้อห้ามในการรับประทานอาหาร 

1. ตองกินใหหมด ถาส่ังใหหยุด ก็ตองหยุดกินทันที 

2. หามคุยกัน 

3. หามกินเสียงดัง คือ หามไดยินเสียงจานกับชอนสอมขูดกันจนทําใหเกิดเสียง 

 การรับประทานอาหารจะทานวันละ  3  เวลา เชา  เท่ียง  เย็น รับประทานรวมกันและ

พรอมกันท้ัง  90 คน ทุกวันอังคารและวันพฤหัสจะมีของหวานให  เวลารับประทานอาหาร ทหาร

เกณฑทุกคนจะตองมารวมกันท่ีหนาหนวยฝก โดยเรียงแถวความสูงจากสูงไปหาต่ํา เพื่อเดินไปกิน

ขาวท่ีโรงเล้ียง กอนรับประทานอาหารตองมีการเตรียมความพรอมกอน คือ การนั่งกระดานแผน

เดียว  ตัวตรง  เขาชิด  เทาชิดชนปลายเทากับคนตรงขาม  แตละโตะนั่ง  8 คน  จับคูกัน  4 คู  กินขาว

ก็ตองกินฉาก  กอนกินขาวก็ตองทองคําปฏิญาณ  รับประทานเสร็จกลาวขอบคุณพี่เล้ียงโรงเล้ียง   

ตองตบฉากตั้งฉากพัน   ซ่ึง การตบฉาก นั่งตัวตรง ซ่ึงในแตละวันจํานวนคร้ังในการขัดฉากจะไม

เทากัน  แลวแตครูฝกจะส่ัง  เม่ือตบฉากเสร็จ จะตองทองคําปฏิญาณของคุณคาของขาวกอน   กลาว

ขอบคุณคุณคาของขาวกอน  แลวถึงจะลงมือทําลายหลักฐานท่ีมีอยูตรงหนา  ขาวและกับขาว

สวนมากจะทําข้ึนทีละมาก ๆ สําหรับคนท้ังกองพัน 

 เวลารับประทานอาหารมีถาดหลุมใหคนละหนึ่งใบโดยแตละหมวดผลัดกันจัดเวรเล้ียง 

ก็ตักขาว กับขาวน้ําปลาพริก  ใสถาดหลุม วางไวบนโตะ เพื่อ รอเพื่อนท่ีมารับประทานอาหาร  สวน

ชอนนั้นของใครของมัน ทหารเกณฑทุกคนตองมีชอนติดกระเปากางเกงไปตลอดดวยตลอดเวลา ถา 

ใครทําหายก็ ตองรับประทานอาหารดวยมือแทนชอน  กอนรับประทานอาหาร ก็ตอง ขัดฉาก กอน 

ขัดฉาก ก็คือยื่นมือท้ังสองขางออกมาขางหนาแลวงอขอศอกเขาหากันใชมือขวาตบไปท่ีขอศอกของ

มือซายใหเสียงดัง ตัวตรง แลวเวลาขัดฉากตองพรอมกัน 
 

 “กับขาวสวนมากจะเปนแกงที่มีนํ้าเยอะ ๆ ประมาณวา  

มะเขือหน่ึงไร ไกหน่ึงตัว ตอนที่เปนทหารใหม  

ทําอะไรมาใหก็อรอย กินหมดทุกอยางเพราะวา 

เหน่ือยจากการฝก” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552) 
 

“กินอิ่มหรือไมอิ่มถาเขาใหหยุดก็ตองหยุดถาไมอิ่ม 

ก็กินนํ้าเขาไปมาก ๆ แลวกัน ของบนโตะ ทุกอยางตอง 

เกลี้ยงไมใหเหลือแมสักเม็ดเดียว  ถาคนไหนกินไมหมด 

ก็ตองใหเพ่ือนชวยกันกินใหหมด แมแต พริก  ขิง  ขา   

ตะไคร     ตอนกลางคืนหลับอยางเดียวเพ่ือที่จะไมใหหิวอีก       
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อาหารในคายทหารกับที่บานแตกตางกันมาก แตกตางกันโดยสิ้นเชิง      

ทําใหเขาคิดถึงของที่เราซื้อมาแลวกินไมหมดอยากจะเอามันกลับมา 

กินอีกอยากยอนเวลา” ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“ขาวและกับขาวที่โรงเลี้ยงก็อรอยทุกวัน เปนเพราะหิวหรือเปลา 

ก็ไมรู  บางวันกินขาวอิ่ม  แตบางวันที่กินไมอิ่มก็รอก็ขนมกับนม 

ที่มีใหตอนกอนจะเขานอน   รับประทานอาหารไมหมดก็จะให 

เพ่ือนชวยกิน  บางครั้งก็เทจมนํ้าแกงไว  เวลาตอนกลางคืนก็จะ 

พยามหลับใหเร็วจะไดไมหิว  ขาวแตกตางจากที่คายมาก เพราะที่บาน 

กินขาวหอมมะลิ  ทั้งนุมและหอม  ขาวที่คายแข็งมากกับขาวก็ทําดีกวา 

กันมาก ตอนมาเปนทหารอยากกินอะไร  ก็ทําใจไวทุกครั้ง  เพราะอยากกิน 

อะไรก็ไมไดกินอยูแลว” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในเร่ืองการกนิทีไ่ม่ให้เกดิเสียงดัง 

 ถากินเสียงดังหรือชอนกับสอมชนกัน ชอนสอมขูดกับจาน จนทําใหเกิดเสียงดัง ครูฝก

จะส่ังไมใหกินเลย ใหลุกข้ึนออกไปจากโรงเล้ียงเลย เพราะการกินเสียงดังมันผิดระเบียบท่ีตั้งไว วิธี

เอาตัวรอด คือ ใชชอนกินอยางเดียวไมตองใชสอม เพราะถาใชท้ังสอมและชอนจะเกิดการชนกันทํา

ใหมีเสียง หรืออาจจะใชวิธีใชชอนกับนิ้วเข่ียขาวเขาไปในชอน 

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ถ้ากนิข้าวไม่หมด 

 กับขาวบนโตะทุกอยางตองเกล้ียงไมใหเหลือแมสักเม็ดเดียว  ถาคนไหนกินไมหมดก็

ตองใหเพื่อนชวยกันกินใหหมด แมแต พริก  ขิง  ขา  ตะไคร  ก็ตองกินใหหมด หรือถารับประทาน

อาหารไมหมดก็จะเอาจานซอนไว  บางคร้ังก็เทจมน้ําแกงไว   

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์เม่ือกนิไม่อิม่ 

 ถาไมอ่ิมก็กินน้ําเขาไปมาก ๆจะไดอ่ิม หรือ บางวันท่ีกินไมอ่ิมก็รอก็ขนมกับนมท่ีมีให 

ตอนกอนจะเขานอน    และถากินไมอ่ิม จะมีรานคาจําหนายอาหาร ขนม เคร่ืองดื่มอยู ทหารเกณฑ

ทุกคนสามารถไปซ้ือได แตจะมีเวลาเปดปดเพียงไมกี่ช่ัวโมงจะตองดูเวลาใหดี  

 

2.3 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านพฤติกรรมทีแ่สดงออก 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองพฤติกรรมท่ีแสดงออกพบวา เม่ือตอนวัย

เด็กเขาเปนเด็กซนเอาแตใจตัวเอง  อยากไดอะไรตองได  รักความสนุก พอ และแม  จะตามใจตลอด  

ตอนเด็กๆชอบเลนคาขาย  เลนประกวดนางงาม  และเลนตุกตาผูหญิง  ตอนเด็กๆจะชอบเลนกับ

เพื่อนผูหญิงเพราะเลนแตของสวยๆงามๆ  ผิดกับเพื่อนชายชอบเลนอะไรรุนแรง  และทําใหเจ็บตัว    
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สวนกอนท่ีกะเทยทหารเกณฑยังไมไดมาเปนทหารเกณฑสามารถแสดงออกไดเลยท้ังในเร่ือง กริยา 

ทาทาง  การพูด บุคลิกลักษณะ  แตพอมาเปนทหารเกณฑยิ่งในชวงฝก 3 เดือนแรก จะตองเก็บ

อาการท้ังกริยา ทาทาง การพูด บุคลิกลักษณะของตัวเองใหไดมากท่ีสุด กะเทยทหารเกณฑจะตอง

คอยระวังเพื่อไมใหคนอืนรูวาเปนกะเทย เพราะกลัววาจะโดนแกลงและกลัววาจะเปนตัวถวงของ

เพื่อนๆ   

วธีิการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์เพือ่ไม่ให้ถูกแกล้ง  

 วิธีการเอาตัวรอดท่ีดีท่ีสุดเพื่อไมใหถูกแกลง และเพื่อไมใหคนอ่ืนรูวาเราเปนกะเทย คือ 

กะเทยทหารเกณฑจะทําตัวธรรมดา หรือเรียกตามภาษากะเทยวา “แอปแมน ” เพื่อไมใหโดน

ลอเลียนหรือถูกแกลง สวนเพื่อนๆท่ีมาจากบานเดียวกันก็ดีชวยกะเทยทหารเกณฑชวยกันปกปด 

เพราะกลัววากะเทยทหารเกณฑจะถูกแกลง 
 

“เราตองฝกหนักนานถึง 7 สัปดาห ถามวาแลวเปนอยางไรบาง 

ทําตัวยังไง  ทําตัวธรรมดา ไมแสดงออก เพราะกลัววาจะถูกแกลง 

 หรือเรียกตามภาษาเราก็คือ แอปแมน  ” ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

 

“ไมมีใครดูออกวาเราเปน เพราะไมแสดงออกนอกจากเพ่ือน 

ที่มาจากที่เดียวกัน แตมันกลับชวยเราปกปด เพราะกลัววาเรา 

จะโดนแกลง” ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“มีคนมาถามอีกวาเราเปนกะเทยหรือเปลา ก็ไดใหคําตอบไปวา 

 ไมไดเปนครับ เปนครั้งแรกในชีวิตที่ตองปฏิเสธตัวเองอยางจริงใจ 

ขนาดน้ี( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“วันแรกที่มาถึงหนวยฝก คือ การตรวจหลักฐานตางๆก็เกิดขึ้น 

ในแบบของทหารที่ตองถอดทุกอยางบนรางกายออก ทําใหผม 

ยิ่งเครียดไปใหญแตก็เก็บอาการเพื่อไมใหเปนที่สงสัยและจับ 

ไดวาเราเปนอะไร” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

“การฝกก็เราจะทําเต็มที่ที่สุดจึงไมเปนตัวถวงของเพื่อนสําหรับ 

การเอาตัวรอดจากการถูกแกลงก็จะพูดดีๆกับทุกคน  ก็จะไมถูกแกลง 

อะไรแลว” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 
 

 เม่ือฝกเสร็จครบ 3 เดือนแลว กะเทยทหารเกณฑแสดงออกท้ังในเร่ือง กริยา ทาทาง 

การพูด บุคลิกลักษณะออกมาเลย เพราะไมกลัววาจะถูกแกลงแลว เพราะฝกเสร็จชีวิตกะเทยทหาร

เกณฑจะสบาย โดยจะตองแยกบรรจุตามกองรอยตางๆ พอข้ึนกองรอยแลวชีวิจก็สบาย เพราะไม
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ตองฝกอีกแลว แคทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเทานั้น ไมหนัก ไมเหนื่อยเทาชวงแรกชวงท่ีฝกทหาร

เกณฑ 
 

“เมื่อขึ้นกองรอยเราก็เปดเผยตัวเองเต็มที่ ทําใหรุนพี่รูสึก 

อยากจะแกลงเรา คงเห็นเราเปนความบันเทิง คือ ชอบแกลง 

ใหเราจับของคนน้ันทีคนน้ีที  อะไรที่ทําใหเราอาย  คงคิดวา 

อยากใหเราเปนผูชาย แตมันกลับกันมากกวา เพราะยิ่งแกลงมัน 

ยิ่งเพ่ิมความกดดัน เก็บกด  ที่จะระเบิดออกมาเหมือนยิ่งตอกย้ํา 

ใหความเปนตัวเรามากขึ้น” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

2.4 การเอาตัวรอดในเวลาทีเ่ครียดจากการฝึก 

 ในการฝกทหารเกณฑชวง 3 เดือนแรกจะฝกหนักมาก คือวันจันทรถึงวันศุกรจะฝก 

ท้ังวันคือวันแรกท่ีฝกทหารใหมก็จะตอง ตื่นนอน  5.30 น. ทําความสะอาดสวนตัว  2  นาที  เขาแถว

รวมวิ่ง 4 กม. 6.30 น. ทําความสะอาดรอบหนวยฝก  7.00น. รวมแถวเดินเขาระเบียบไปรับประทาน

อาหาร  7.30น. แบกปนพรอมฝก 8.00น. เคารพธงชาติหนาท่ีรวมพล  8.30น. แยกฝกตามสถานี 4  

สถานี  สถานีละชั่วโมงคร่ึง  ตอนเชา 2  สถานี  ตอนบาย 2 สถานี  12.00น. รวมแถวรับประทาน

อาหารกลางวัน  บายโมง  เร่ิมฝกตอ  16.00น.  เลิกฝก  รวมแถวหนาหน วยฝก  สงปน  เปล่ียนชุด

กีฬา  17.00น. วิ่งเปนแถว  6  กม. 18.00น. รวมแถวรับประทานอาหารเย็น  18.30น.อาบน้ํา  19.00น.  

รวมท่ีหองอบรมฟงการอบรมจากผูฝก  20.30 รวมสวดมนตกอนนอน  สวดมนตเสร็จแยกยายเตียง

ใครเตียงมัน กลางมุง  21.00น.เสียงนกหวีดเปานอน และยังมีการทดสอบสมรรถภาพ ทุกวันศุกรอีก

ดวย  ก็จะมี  ดึงคอ 9 คร้ัง    ดันพื้น 35  คร้ัง   ลุกนั่ง  42    สุดทาย ก็วิ่ง 2 กม.  จะตองทําใหไดภายใน

เวลา  11  นาที จึงทําใหกะเทยทหารเกณฑเครียด  เหนื่อย ทอแทในชีวิต และไมอยากอยูในหนวยฝก

ของคายทหารแลว 

วธีิการเอาตัวรอดในเวลาทีเ่ครียดจากการฝึก 

 เวลาเครียดจากการฝก  กะเทยทหารเกณฑจะหลับตา  เงยหนาข้ึนหายใจเขาลึกๆ 

หรือไมก็เดินหรือลุกออกจากท่ีไปสูดอากาศภายนอก และถาเครียด มากๆมีวิธีคลายเครียดดวยการ

ระบาย พูด ให เพื่อน พี่ๆท่ีสนิทในหนวยฝกฟง และคอยนึกถึงหนาคุณพอคุณแมเอาใจเพื่อใหเรา

หายเหนื่อยและมีกําลังใจในการฝก 
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2.5 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ในด้านการเงิน 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองการเงินพบวากะเทยทหารเกณฑตอนวัย

เด็กไดเงินจากผูปกครองเปนรายวัน เงินท่ีไดพอใช  และมีเก็บจากการเอาขนมท่ีแมทําใหไปขายท่ี

โรงเรียน และหารายไดพิเศษ  สวนมากจะใชเงินไปเท่ียวหรือซ้ือของท่ีตองการ การใชจายแตละวัน  

ก็เชนคากับขาวเชา  คาน้ํามันรถ  คาขนมบาง  และ เคร่ืองดื่ม (เหลา) 
 

“ตอนที่อยูประถมจะไดเงินจาก พอแม วันละ 5 บาท 

ก็ถือวามากแลวในตอนน้ัน   ตองใชเงินใหพอ  ถาเปนปญหา 

เรื่องเงินสวนมากจะเปนตอนที่อยูมัธยม เพราะตองใชจายมากขึ้น 

ต้ังแตคารถไปโรงเรียน  แตตอนที่อยูมัธยมเรากูเงินกองทุนเรียน 

และฝายปกครองจะพาออกงานขางนอก เชน  ไปจัดผา   

หารายไดพิเศษเงินจึงไมขัดสน เมื่ออยู  ม.ปลาย แมจะใหเปนสัปดาห 

300 บาท  บวกกับเงินที่กูเดือนละ  400  และเงินที่มีรายไดพิเศษอีก 

301  จึงมีเงินพอที่จะซื้อของใชบาง  ในแตละวันก็ซื้ออะไรไมมาก 

302  เชน นํ้า 1 ถึง  2  แกว  แกวละ  5  บาท  ขาวจานละ   10  ขนมบาง 

303    น้ีคือคาใชจายจริงในแตละวัน  ที่สิ้นเปลืองก็เห็นจะเปนของที่ 

304 ไมมีประโยชน  เชน  เหลา” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

  แตจากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองการเงินพบวากะเทยทหารเกณฑตอน

เปนทหารเกณฑไดเงินเดือนเดือนละ 4,630  บาท  เบ้ียเล้ียงเดือนละ 750 บาท รวมท้ังหมดเดือนหนึ่ง

ได 5,380 บาทสวนรายจายจะใชซ้ือขนมกินบาง ซ้ือของท่ีตองการกินบาง 

มีวธีิเอาตัวรอดในการประหยดัเงิน คอื 

 ทํารายรับรายจายในแตละสัปดาห  ทํารายรับรายจายในแตละเดือนและลดการซ้ือของท่ี

ฟุมเฟอยจึงทําใหกะเทยทหารเกณฑรูวาซ้ืออะไรไปบาง และจะลดการซ้ือของอะไรท่ีไมจําเปน จึง

ทําใหกะเทยทหารเกณฑมีเงินเหลือเก็บ 

 

 2.6 การเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์เพือ่ไม่ให้ถูกลวนลามทางเพศในค่ายทหาร 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑเพื่อไมใหโดนลวนลามทางเพศในคายทหาร 

พบวา กะเทยทหารเกณฑชอบท่ีจะใหคนอ่ืนมาลวนลามทางเพศ เพราะเปนส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑ

ตองการอยูแลว แตไมใชกับทุกคน ทุกสถานท่ี เพราะกะเทยทหารเกณฑชอบเฉพาะคนท่ีหนาตาดี

เทานั้น แตถาคนหนาตาไมดีหรือกะเทยทหารเกณฑไมชอบและอยากท่ีจะหลีกเล่ียง 
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วธีิเอาตัวรอดเพือ่ไม่ให้ถูกลวนลามทางเพศในค่ายทหารดังนีค้อื 

1. การใชคําพูดท่ีออนหวานและการขอตัวไปท่ีอ่ืนกอนเม่ือสถานการณไมด ี

2. ทําเสียงดังเขาใส คนอ่ืนจะไดรู จะไดรีบมาชวยเรา เขาจะไดไมกลา 
 

“เวลามีคนมาลวนลามทางเพศถามวาชอบไม ก็ชอบ  

เพราะเปนสิ่งที่ตองการ แตก็ไมใชกับทุกคน ทุกที่  

มันตองมีการเลือกบาง” (ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552) 
    

“วิธีการเอาตัวรอดเมื่อถูกลวนลามมันคงเปนการเอาตัวรอด 

จากคนหนาผีๆดวยการทําเสียงดังเขาไวคนอื่นจะไดรูเขา 

 เขาจะไดไมกลา แตสําหรับคนที่ใชและคนที่หนาตาเขาที  

คิดอยางเดียววาทําอยางไรเขาจึงจะไมรอดเขาคงเปนฝายหา 

วิธีเอาตัวรอดมากกวา” ( ก๊ิฟซี่ นามสมมติ 2552 ) 

 

 ส่ิงสําคัญท่ีสุดกะเทยทหารเกณฑจะพกถุงยางอนามัยติดกระเปาอยูตลอดอยางนอย 2 

อัน หามลืมเด็ดขาด เพราะจะไดไมเส่ียงตอการเปนโรคเอดสและโรคอ่ืนๆตามมา 

 

2.7 การเอาตัวรอดในด้านสถานที ่และ ทีอ่ยู่อาศัย ในค่ายทหาร 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในดานสถานท่ี / ท่ีอยูอาศัย ในคายทหาร  พบวา 

เม่ือเขาไปในคายทหารกะเทยทหารเกณฑรูสึกวาสถานท่ีตางๆในคายทหารไมคอยสะดวกสบาย

เหมือนกับท่ีบานของเขาเลยและบรรยากาศก็นากลัวเพราะกะเทยทหารเกณฑไมเคยอยูมากอน   

กะเทยทหารเกณฑมีความรูสึกตอสถานท่ีตางๆ และบรรยากาศในคายทหารวา  ในคายทหารจะ

แตกตางจากบานของกะเทยทหารเกณฑโดยส้ินเชิงเนื่องจากมีบุคคนรอบขางท่ีเขาไมคุน  ไมเคย

เห็น  ไมรูจัก  จึงทําใหทุกอยางนากลัวไปหมด  

 

“เราคิดถึงบานมาก เพราะวาตอนที่เราอยูที่บานเราที่ยวบอยมาก 

ไมคอยไดอยูบาน  พอมาอยูแบบน้ีทําใหรักบานคิดถึงบานขึ้น 

มาแบบที่วาทําไมเราไมอยูบานมาก ๆ นอนก็นอนไดอยางสบายกิน 

อยูอยางสบาย  และขอบอกเลยวาไมมีที่ไหนในโลกดีเทาบาน 

ของเราแลวมีถึงมันจะไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกสบายทุกอยาง 

  แตเหมือนมีในเวลาที่เราตองอยูในที่ที่มันลําบากและไกลบาน   

แมแตบรรยากาศยังรูสึกวังเวง ตางจากที่บานเรามาก  ๆ”  
                                                                    ( แนนซี่ นามสมมติ 2552 ) 
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 แตในหนวยฝกในคายทหารจะมีส่ิงอํานวยความสะดวกใหกะเทยทหารเกณฑซ่ึงมีดังนี้ 

คือ  

 1.หองอาบน้ํารวม 

 2.หองอบรม 

 3.หองนอน 

 4.โรงเล้ียงหรือหองรับประทานอาหาร 

 5.หองฟตเน็ตหรือหองออกกําลังกาย 

 6.สนามกีฬา เชน มีสนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอล สนามปงปอง สนามเปตอง 

สนามตะกรอ 

 7.หองพยาบาล 

วธีิการเอาตัวรอดในด้านสถานที ่และ ทีอ่ยู่อาศัย ในค่ายทหาร 

 กะเทยทหารเกณฑพยายามปรับตัวใหเขากับสถานท่ีนั้นๆและตองปรับใหเขากับ

สภาพแวดลอมนั้นๆ  เพื่อสรางความคุนเคยกับสถานท่ีตางๆในการดํารงชีวิตในคายทหารใหมี

ความสุข 

 

2.8 การเอาตัวรอดในเร่ืองการแต่งกาย 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอุปกรณ เคร่ืองใช เคร่ืองแตงกาย พบวา 

เม่ือกอนกะเทยทหารเกณฑ เคยแตงตัวเปนผูหญิง  เคยแตงหนา  ทาปาก  แตไมเคยไวผมยาว     สวน

ใหญจะกันค้ิวมากกวา  หรือถาแตงตัวเปนผูหญิงหญิงก็จะแตงเนื่องในโอกาสตาง ๆ เชน แสดง  ไป

เท่ียว  จะเปนเวลากลางคืนผูปกครองไมคอยไดเห็นมากนัก สําหรับผูปกครองรับไดท่ีเขาแตงตัวเปน

ผูหญิง ซ่ึงผูปกครองเพียง ขอแตไมทําความเดือดรอนใหใคร ก็พอแลว  ตอนเด็กๆแตงตัวเหมือน

ผูหญิง  แตกตางจากผูชาย  คือ เขาใสเส้ือตัวเล็กๆ  กางเกงของผูหญิง เลย การแตงตัวของเขาก็แตง

เหมือนผูหญิงธรรมดา  แตใครๆมองออกอยูแลววาเขาเปนกะเทย  เพื่อนๆในกลุมแตงตัวแตกตางกัน

บาง บางคนแตงโป  บางคนแตงธรรมดาเหมือนผูหญิง  และบางคนแตงเปนผูชายแตออกสาว  

  วันแรกท่ีเขาเขาไปในหนวยฝกทหาร เขาไดรับเคร่ืองแตงกาย คือ ชุดลําลองหรือ

เรียกวาชุดเปดนอย   ถุงเทา 2 คู รองเทาผาใบสีดํา 2 คู  คอมแบต  2 คู  กางเกงขาส้ัน 2 ตัว เส้ือคอวีสี

เขียว 3 ตัว  กางเกงในสีเขียว  3  ตัว ชุดฝกลายพราง  2  ชุด  หมวกทรงออนสีดํา 1ใบ  หมวกแกป  1 

ใบ  กางเกงผารม  1 ตัว  รองเทาแตะ  1  คู   ถุงเทา 3 คู  รองเทาผาใบ  2 คู   แตเม่ือเขามาเปนทหาร

เกณฑเขาก็ ไมรูสึกอะไรเลยสําหรับการแตงตัว  เพราะ เขาคิดวา ไมไดแตงตัวเปนผูหญิงก็ดีอยูแลว 

เพราะกลัวเพื่อนๆแกลงท่ีทําตัวไมเหมือนใคร และท่ีสําคัญในคายทหารแตงตัวเปนผูหญิงไมไดอยู
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แลว แตเขาไมเคยคิดท่ีจะแตงตัวเปนผูหญิงในคายทหารเลย เพราะเขาคิดวาเขาตองปรับตัวใหเขากับ

คนรอบขางและเขากับสภาพแวดลอมในคายทหารใหได  เม่ือกะเทยทหารเกฑ พอใสชุดทหารแลว

รูสึกวามีคามาก  ควรแกการเคารพ  และเกรงกลัวตอการทําผิด อยางมาก  ครูฝกใหกะเทยทหาร

เกณฑใสชุดอะไรวันไหนก็ตองปฎิบัติตาม 

วธีิการเอาตัวรอดในเร่ืองการแต่งกาย 
กะเทยทหารเกณฑคิดวาเขาตองปรับตัวใหเขากับคนรอบขาง หรือใหเขากับสังคมท่ีตนเอง

เปนอยู กลาวคือ เพื่อนๆใสชุดอะไร เขาก็ตองใสแบบนั้น  และท่ีสําคัญเขาตองทําตามกฎระเบียบท่ี

วางไวใหดีท่ีสุด 

 

2.9 การเอาตัวรอดในเร่ืองอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ 

 จากการสัมภาษณกะเทยทหารเกณฑในเร่ืองอุปกรณ เคร่ืองใช พบวาวันแรกท่ีกะเทย

ทหารเกณฑเขาไปท่ีหนวยฝกในคายทหารจะไดรับขาวของเคร่ืองใชดังนี้  

 ของใช้ประจําตัว  ก็จะมี  ขันน้ํา สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน กระดาษชําระ แปงตรางู  ยา

หมอง เข็ม  ดาย  แฟบ  กีวี่   ถาของท่ีแจกใหหมดก็ตองซ้ือจากรานคาสวัสดิการของหนวยฝกนั้นเอง 

 ชุดเคร่ืองนอน  ก็จะมี ผาปูท่ีนอน  หมอนกับปลอกหมอน มุง  ผาหม 

 ชุดเคร่ืองเขียน    คือ สมุดกับปากกา ดินสอ 1 ชุด 

วธีิการเอาตัวรอดอยู่ในเร่ืองอุปกรณ์ เคร่ืองใช้  

 อุปกรณ เคร่ืองใชท่ีครูฝกแจกให จะตองใชอยางประหยัด ตองใชอยางทะนุถนอม  

ตองรักษาของเทากับชีวิตของเรา  และพยายามอยาทําหาย  เพราะถาหายก็ตองหาซ้ือใหมเอาเองจาก

จากรานคาสวัสดิการของหนวยฝกท่ีมีให  

 



 

 

 

 

บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร                   

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทยใน

คายทหารโดยในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบวิจัยเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดเลือกใชวิธีวิทยาของ

การศึกษาแบบอัตชีวประวัติผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิตเปนวิธีวิทยาหลักในการศึกษา ชีวิต

กะเทยทหารเกณฑ  การดํารงอยูและการเอาตัวรอดในคายทหารในการสรางความรูชุดใหมใหกับ

บุคคลซ่ึงถูกเร่ืองเลากระแสหลักบิดเบือนใหออกไปจากการรับรูของสังคมและศึกษาจากขอมูล

เอกสาร เปนการศึกษาดวยการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆท้ังท่ีเปนทฤษฏี  แนวคิด กฎหมาย 

และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และยังไดศึกษาขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม  ผูศึกษาใชการสัมภาษณ 

โดยใชแนวคําถามและการสัมภาษณเปนรายบุคคลจากผูใหขอมูลหลัก นอกจากนี้ผูศึกษายังใชการ

สังเกตรวมดวย โดยจัดทําบทสรุปและขอเสนอแนะตางๆของการศึกษาวิจัยไดดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ  การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหารนั้น

มีวัตถุประสงค คือเพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในคายทหารของทหารเกณฑกะเทย

ในคายทหาร ซ่ึงมีขอสรุปจากการศึกษา ดังนี้คือ  
 

การใช้ชีวติในวยัเด็ก 

 การใชชีวิตในวัยเด็กทางครอบครัวของเขาคอนขางจะใหสิทธิและความอิสระในการ

ดําเนินชีวิตของตนเอง  โดยทุกคนจะคอยใหคําปรึกษา  และขอคิดตางๆ เม่ื อมีปญหาหรือมีเร่ืองท่ี

ทําใหตองตัดสินใจ พอแม จะสอน ใหเขาเปนคนท่ีกตัญูรูคุณคน  สอนไมใหทําความเดือดรอน

ใหกับตนเอง  และคนอ่ืนๆรอบขาง สอนใหรูจักใหอภัย  รูจักการแบงปนผูอ่ืน และนํามา ใช

ประโยชนในการดําเนินชีวิตอยูตลอด  สําหรับครอบครัวของเขากับกา รท่ีเปน กะเทย  พอแมรับได  

พอแมบอกวาจะเปนอะไรไมสําคัญขอใหเปนคนดีไมสรางความเดือดรอนใหใครก็พอแลว          

ตอนเด็กๆเขาจะชอบเลนคาขาย  เลนประกวดนางงาม  และเลนตุกตาผูหญิง  
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การใช้ชีวติวยัเรียน 

 การใชชีวิตในวัยเรียนของกะเทยทหารเกณฑชอบความเปนอิสระและความเปนตัวตน

ท่ีแทจริงชอบการวาดภาพระบายสี และการแสดงตางๆท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึนไมวาจะเปนการเตน 

การรํา หรือการรอง ก็จะแสดงหรือเปนตัวชูโรงใหครูประจําช้ันเสมอ และเปนตัวนักกีฬาไปแขง

วอลเลยบอล กะเทยทหารเกณฑ เปนท่ีเพื่อนๆ รักและเปนคนท่ีทําใหเพื่อนๆมีความสุขหัวเราะได

ตลอด 

 

การใช้ชีวติช่วงฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 

 การใชชีวิตคอนขางเหนื่อยและลําบากอยางมาก เพราะทุกอยางมีระเบียบคอยควบคุม

อยูตลอดในการใชชีวิตในการเปนทหารเกณฑกลับมามีชีวิตท่ีตองอยูกับระเบียบวินัยของราชการ

ทุกอยาง  ซ่ึงในเร่ืองพฤติกรรม การแตงกาย กริยา ทาทาง บุคลิกลักษณะ การพูด เร่ืองอาหาร

โภชนาการ เร่ืองการใชชีวิตประจําวันและความเปนอยูตองอยูในกฎเกณฑของทหารท้ังหมดเพื่อให

อยูในคายทหารอยางมีความสุข  ถามีใครคนหนึ่งทําผิดทุกคนจะ ถูกทําโทษกันหมด ชวงฝกทหาร

เกณฑ 3 เดือนนั้น กะเทยทหารเกณฑตอง ปกปดความเปนตัวตน ไมแสดงออกเพราะกลัววาจะถูก

แกลงหรือถาเรียกตามภาษากะเทยก็คือ  แอปแมน เพราะเปนวิธีเอาตัวรอดท่ีดีท่ีสุดเพื่อไมใหโดน

แกลง ไมเปนตัวถวงของเพื่อน และจะไดไมถูกลวนลามทางเพศ ในการดํารงชีวิตชวงฝกทหาร

เกณฑในชวง  3 เดือน พบวา วันแรกท่ีฝกทหารใหม ก ะเทยทหารเกณฑก็รูสึกกลัว  รูสึกเหนื่อย  

รูสึกไมดี  รูสึกทรมาน  เพราะตั้งแตเร่ิมฝกมันเหนื่อยมาก เพราะการฝกทุกอยางตองรับผิดชอบ

รวมกัน  การฝกก็จะทําเต็มท่ีท่ีสุดจึงไมเปนตัวถวงของเพื่อนสําหรับการเอาตัวรอดจากการถูกแกลง

จะพูดดีๆกับทุกคนเขาก็ไมถูกแกลงอะไร  ในการฝกทหารเกณฑสวนใหญจะถูก ลงโทษบอยคร้ัง  

จนบางคร้ังคิดวาทําไมตองทําตามดวย  กะเทยทหารเกณฑตื่นนอนมาตั้งแต เวลา 05.30 นาฬิกา วิ่ง

วันละไมต่ํากวา  2 กิโลเมตร  กินขาวไมเคยอ่ิม รับโทษในส่ิงท่ีตัวเองไมไดทํา มีกฎระเบียบ มา

บังคับ ทําตามส่ิงท่ีครูฝกส่ังและตองทําใหได ตากแดดท้ังวันซ่ึงเปนส่ิงท่ีรับไมไดตอผิวและ ผิวหนา

ของกะเทยทหารเกณฑ แตก็ตองเจอทุกวันจนชินชาไป ไดเอง คือ ลืมไปไดเร่ืองความสวยความงาม   

และเวลาอาบน้ําก็เหมือนเดินผานน้ํา ถาไมคิดมากก็ไมมีอะไร  บอกใหถอดก็ตองถอด  บอกใหถูก็

ตองถู การถูกทําโทษจะโดนทําโทษบอย คร้ังเพื่อเตือนสติกะเทยทหารเกณฑเปนประจํา วาจะตอง

อยูรวมกันเปนหมูคณะ  จะตองรับผิดชอบรวมกัน ซ่ึงกิจวัตรประจําวันท่ีกะเทยทหารเกณฑปฏิบัติมี

ดังนี้คือ  

  ตื่นนอนเวลา  5.30 นาฬิกา ทําความสะอาดสวนตัว 2 นาที เขาแถวรวมวิ่ง 4 กิโลเมตร  

เวลา 6.30 น าฬิกา  ทําความสะอาดรอบหนวยฝก เวลา  7.00  นาฬิกา  รวมแถวเดินเขาระเบียบไป
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รับประทานอาหารเวลา  7.30 นาฬิกา แบกปนพรอมฝกเวลา 8.00 นาฬิกา  เคารพธงชาติหนาท่ีรวม

พลเวลา  8.30 นาฬิกา แยกฝกตามสถานี 4 สถานี  สถานีละช่ัวโมงคร่ึง  ตอนเชา 2  สถานี ตอนบาย 

2 สถานี  เวลา12.00 นาฬิกา รวมแถวรับประทานอาหารกลางวัน  เวลา 13.00 นาฬิกา  เร่ิมฝกตอ  

เวลา 16.00 นาฬิกา  เลิกฝก  รวมแถวหนาหนวยฝก  สงปน  เปล่ียนชุดกีฬา  เวลา17.00 นาฬิกา วิ่ง

เปนแถว  6  กิ โลเ มตร  เวลา 18.00  นาฬิกา รวมแถวรับประทานอาหารเย็น เวลา 18.30  นาฬิกา 

อาบน้ํา  เวลา 19.00  นาฬิกา รวมท่ีหองอบรมฟงการอบรมจากผูฝก เวลา  20.30 น าฬิการวมสวด

มนตกอนนอน  สวดมนตเสร็จแยกยายเตียงใครเตียงมัน กลางมุง เวลา 21.00 นาฬิกา เสียงนกหวีด

เปานอน     ตื่นนอนเวลา  5.30 นาฬิกา  และออกกําลังกายประมาณ  30 นาที   

 การฝกประจําวันก็ฝกวันละ 6 ช่ั วโมง คือ ฝกทาเปลา ทาอาวุธ การฝกการรบ การฝก

ส่ือสารทางทหาร  และกฎ ระเบียบ วินัย  ขอบังคับ ของทหาร ตอนฝก 3 เดือน ในการสอนอบรมใน

ตอนกลางคืน  การจะอธิบายผลการฝกของทหารประจําวัน  อบรมเร่ืองระเบียบ  วินัย  ขอบังคับ 

และการฝกในชวงตอๆไป   เวลานอน  21.00 น าฬิกา ถาใครยังไมหลับหรือส่ิงเสียงดังก็จะถูกทํา

โทษโดยการ พุงหลังประมาณ  500 ยก (นับ 1 2 3  เทากับ 1 ยก)  อุปกรณการนอนก็มีทุกอยาง  มุง  

หมอน  เตียง  ท่ีนอน  ผาหม นอนหนวยฝกวันแรกกลัว  จนนอนไมหลับ  เพราะไมคุน  เวลานอนใช

ชุดลํารอง  เส้ือยืดกางเกงขาส้ันผาร มสีเขียว   ตื่นนอน  5.30 น าฬิกา เวลาอาบน้ําจะตองอาบให

ทันเวลาท่ีกําหนดไว ไมอยางนั้นจะถูกทําโทษ และทุกวันศุกรก็จะมีการทดสอบสมรรถภาพ คือ จะ

มี  ดึงคอ 9 คร้ัง  ดันพื้น 35 คร้ัง  ลุกนั่ง 42 คร้ัง สุดทายวิ่ง 2 กิ โลเมตร  ภายในเวลา 11นาที สวนวัน

เสาร  อาทิตย  จะไมมีการฝก จะใหทําความสะอาด  เส้ือผา  ผาปูท่ีนอน และพักผอนในหองอบรม  

ในการฝกแตละวันจะฝกแตกตางกันแตจะฝกซํ้าแบบเดิมตามระยะเวลาท่ีวางแผนการฝกไว  และจะ

ทบทวนเม่ือทดสอบการฝกท่ีผานไปโดยการตรวจสอบจากกรรมการตรวจสอบการฝกการฝกในปา  

เรียกวาการฝกการออกคายพักแรม  การฝกยุทธวิธีการรบ ในคายทหารมีการจัดเสนา พาเหรดใหทุก

วันพุธเปนการแสดงดนตรีสด ใหรอง  ใหเตน และภายในหนึ่งเดือนกะเทยทหารเกณฑจะมีการ

เขาเวรท่ีกองการ ณเพื่อตรวจตราบุคคล เขา ออก  ภายใน และตรวจรถท่ีเขาออกดวย  ซ่ึงจะตอง

เขาเวรวันละ  4 ช่ัวโมง 
   

 

การใช้ชีวติช่วงหลงัฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือน 

 การใชชีวิตสบายกวาตอนฝกทหารเกณฑ 3 เดือน เพราะพอเขาฝกเสร็จเขาก็เปดเผย

ตัวเองวาเปนกะเทยเพราะไมกลัวโดนแกลง ไมกลัวเปนตัวถวงของเพื่อนๆแลว แตก็ไมมีใครวา

อะไรแถมยังเปนสีสันใหกับเพื่อนๆพี่ๆดวย เม่ือฝกเสร็จก็รูวามันสบายกวาตอนฝกทหารเกณฑอยาง

มาก แตแตกตางตรงท่ีวาหลังฝก 3 เดือนแลวเขาไมตองฝกทุกวัน เร่ืองระเบียบก็ไมเขมเหมือน
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หนวยฝกตอนฝก 3 เดือนแรก  เชน การอาบน้ําแตงตัวจะมีเวลามากกวาตอนท่ีฝกทหารเกณฑ 

ประมาณ  30  นาที คือจากเวลา  05.30  -  06.00 นาฬิกา  ในการดํารงชีวิตตอนหลังฝกทหารเกณฑ 3 

เดือนเสร็จ พบวา พอฝกทหารใหม 3  เดือนเสร็จ  เขารูสึกโลงใจ  และสบายใจท่ีสุดเหมือนไดยก

ภูเขาออกจากอกคิดวาตัวเองไมเปนตัวถวงของเพื่อนๆเลย เพราะการฝกทุกอยางก็ทําไดดีมาโดย

ตลอด  รุนพี่ทหารก็ดีกันทุกคนจะแนะนําเขาในเร่ืองการอยูรวมกัน  การปฏิบัติตัว ตอสิบเวรแตละ

คน  การใหความรูเกี่ยวกับการอยูในกองรอย  และการไปถวายความปลอดภัย   และพอเขาฝกเสร็จ

เขาก็เปดเผยตัวเองวาเปนกะเทย แตก็ไมมีใครวาอะไรแถมยังเปนสีสันใหกับเพื่อนๆพี่ๆดวย เม่ือฝก

เสร็จก็รูวามันสบาย และยังได เบ้ียเล้ียงเดือนละ  750  บาท  เงินเดือน ไดเดือนละ 4,630  บาท  อีก

ดวย 

 ทุกวันนี้ไมมีอะไรท่ีตองเหนื่อยมากเหมือนชวงท่ีฝกทหารเกณฑแลว เขาไดมาทํางาน

อยูใน กองบัญชากองรอยอาวุธเบาท่ี 3 และไดลาตามกําหนดลาทุกคร้ังในระหวางท่ีเปน เขาไดมี

เวลาคนหาตัวเอง มองอนาคตของตัววาเปนไปทางทิศใด มีเวลาอานหนังสือมากกวาท่ีผานมา และ

กลับมาเปนแมม่ันอีกคร้ังเม่ือข้ึนกองรอย เขาไดทํางานเกี่ยวกับเอกสารและหนังสือราชการตางๆท่ี

ผูบังคับบัญชาส่ัง และทํางานบริการเกี่ยวกับ การชงชา กาแฟ เสร์ิฟน้ําดวย ซ่ึงการจะข้ึนไปอยูกอง

บัญชากองรอยได จะคัดจากความสามารถและความถนัดของตนเองไมไดคัดเพราะวาเขาเปนกะเทย 

เชน ถาใครถนัดเปนชาง ก็จะไดไปเปนชาง ถาใครถนัดเปนคอมพิวเตอร ก็ไดไปทํางานดานเอกสาร  

และตอนนี้ทุกอยางลงตัวหมดแลว เขาสนุกกับงานท่ีทําเพราะสบายกายแตตองเหนื่อยสมองท่ีตอง

คิดใหรอบคอบทุกอยาง 

 สวนการเอาตัวรอดในเร่ืองตางๆท่ีกะเทยทหารเกณฑปฏิบัติและอยูมาไดทุกวันนี้ก็คือ

กะเทยทหารเกณฑคิดไดวาการท่ีคนเราไมชอบอะไรสักอยางแตตองอยูกับส่ิงนั้นตลอด มันจะทําให

เราอยูอยางไมมีความสุข และเปนทุกขมากข้ึนกวาเดิม  เม่ือเราหลีกเล่ียงหรือหนีไมได ดังนั้น เราก็

ควรท่ีจะยอมรับกับส่ิงท่ีเปนอยูพยายามปรับตัวเขากับมัน ทําใหเกิดความชินและสนุกกับมัน ใน

ท่ีสุดเราเทานั้นท่ีเปนผูกําหนดชีวิตของเราเองวาควรท่ีจะเดินไปตามเสนทางไหนท่ีเราควรจะเดิน  

ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑเตือนตัวเองอยูทุกเวลาในการเปนทหารคือ ไมวาเราจะเปนอะไร เราทุกคน

เกิดมาเพื่อทําหนาท่ีของตัวเองในสถานการณท่ีแตกตางกัน  ไมวาหนาท่ีนั้นเราจะกําหนด หรือมีผู

กําหนดใหทํา จงทําหนาท่ีนั้นใหดีท่ีสุด  แลวผลท่ีตามมาภายหลังจะทําใหเราประสบความสําเร็จใน

ท่ีสุด   
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ส่ิงทีก่ะเทยได้จากการเป็นทหารเกณฑ์ 

 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักพบวา ในตอนแรกๆมีความรูสึกไมดีตอการเปน

ทหารเพราะกะเทยทหารเกณฑรูสึกเหนื่อย รูสึกกลัว รูสึกไมดี รูสึกทรมาน รูสึกเครียด มีการ

ลงโทษในส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑไมไดทํา กินขาวไมเคยอ่ิม  และชีวิตการเปนทหารตองใชความ

อดทนอยางมากและตองทําความเขาใจกับมันดวยวานี้เปนทหาร ไมใชพลเรือน ทําอะไรตองอยูใน

ระเบียบทุกอยางและตองมีวินัยอยูในกฎเกณฑท่ีวางไวจึงจะอยูอยางมีความสุข 

  แตพอชวงฝกเสร็จแลวทําใหกะเทยทหารเกณฑมีความคิดเห็นท่ีเปล่ียนไปจากคร้ังแรก 

ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑไดคือ มีระเบียบวินัยมากข้ึน การตรงตอเวลา การเห็นใจผูอ่ืน การมีรางกาย

ท่ีแข็งแรงสมบรูณ   การมีความรักใครสามัคคี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การมีความอดทนท้ังตอ

จิตใจและรางกาย รูจักการทํางานเปนทีม ทําใหรูสึกรักกรมกอง ทําใหรูเร่ืองระเบียบภายในคาย

ทหาร ทําใหรูเร่ืองจริยธรรมของการเปนทหารเกณฑ  และส่ิงสําคัญท่ีขาดไปไมไดคือ การไมมีอคติ

ตออาชีพของทหาร  

 การเปนทหารเกณฑใหแตส่ิงดีๆกับชีวิต ทําใหกะเทยทหารเกณฑเขาใจตนเองและ

เขาใจผูอ่ืนมากข้ึน โดยท่ีกะเทยทหารเกณฑจะตองปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน และปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอมนั้นๆดวย  ซ่ึงการเปนทหารไมลําบากอยางท่ีคิด เพราะจะทําใหคุณคาของชีวิตในวัน

ขางหนาของคุณใหดียิ่งข้ึนตอไป  เพราะถือวาเปนประสบการณใหมในชีวิต และท่ีสําคัญเม่ือครบ

กําหนดปลดออกมา เขาจะไดใบผานทางสําหรับชีวิตก็คือใบผานการเกณฑทหารอยูกับเขาตลอด

ชีวิตทําใหหางานทําไดงายข้ึน 

 วิธีเอาตัวรอดท่ีดีท่ีสุดคือ กะเทยทหารเกณฑจะ คิดถึงความเหนื่อยยากลําบากของพอ

แมท่ีเล้ียงมานํามันมาเปรียบเทียบกัน กับชีวิตท่ีตนเองเปนทหารเกณฑ   เพราะจะทําใหเขามองส่ิงท่ี

เขาลําบากนั้นนอยนิดลงไปและทําใหเขาผานวิกฤตนั้นไปไดในท่ีสุด    ส่ิงท่ี กะเทยทหารเกณฑ

อยากฝากไวคือชีวิตการเปนทหารไมไดหนากลัวเหมือนท่ีเราคิดกัน  โดยเฉพาะเม่ือเปนทหารเกณฑ

แลว  ส่ิงสําคัญท่ีสุดอยูท่ีตัวเรา  เราเทานั้นท่ีเปนผูลิขิตทางเดินของตนเอง  วาจะดําเนินไมไปแบบ

ไหน  จงเปนกายและใจความสุขนั้นจะเกิดแกตัวเราเสมอ     

 

ส่ิงทีก่ะเทยทหารเกณฑ์ฝากไว้คอื 

“จงขอบคุณเม่ือความทุกขเกิด เพราะมันคือบทเรียนใหเรากาวหนา อุปสรรคคือครูท่ีสอน

ใหเราสามารถมีชีวิตตอไป อยางคนท่ีระวังมากข้ึน และผิดพลาดนอยลง อยาท่ีจะวิ่งหนีตัวเอง จง

เปนตัวของตัวเอง และยอมท่ีจะปรับตัวเพื่อคนอ่ืนบาง” 
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 การ เปนทหารไมไดเลวรายมาก ถาลองคิดท่ีจะอยูกับมัน สนุกกับมัน และเขาใจในส่ิงท่ี

เราเปนอยูปจจุบัน เวลานี้คงพูดไดเหมือนดาราท่ีเคยเปนทหารวา เปนทหารไดมากกวาท่ีคุณคิด 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทยทหารเกณฑ การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. การลงโทษกะเทยทหารเกณฑบางคร้ังรุนแรงเกินไป ทําใหกะเทยทหารเกณฑมี

สุขภาพทางจิตใจ สุขภาพทางรางกายท่ีไมดี และเกิดโรคติดตอกันได เชน กินลูกอมตอๆกันจนถึง

คนสุดทาย วนไปเร่ือยๆ จนลูกอมจะหมด ใหอมน้ําแข็ง เถาบอระเพ็ด  พริก แตท่ีเด็ดสุดก็คือ หมาก

ฝร่ัง เค้ียวคนละ 5 คร้ัง แลวสงตอ ไปเร่ือยๆ  และใหกินไขพะโลตอๆกันจนไขพะโลจนหมด  บางก็

ใหกินขาวรอบๆหลุมสวม ซ่ึงอาจจะเกิดโรคติดตอไดท้ังจากน้ําลาย และจากส่ิงสกปรกรอบๆลอม

ได ดังนั้นควรลงโทษทหารเกณฑใหเหมาะสมกับการทําผิด 

  2.กอนจะเปนทหารเกณฑควรตองเตรียมตัวใหพรอมกอน เชน ตองหม่ันออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอเพราะตองเตรียมรางกายไวโดนทําโทษ เตรียมจิตใจและรางกายตนเองวา ระยะเวลา 

3 เดือน เขาจะไดรับการฝกท่ีหนักหนาอยางมาก  ถามีแฟนหรือพอแมแลวตองพยายามฝนใจคิดถึง

ใหได เพราะวาเขาจะไมไดโทรศัพทกลับบาน(แตชวงกอนจบการฝกจะใหมีการเยี่ยมญาติ ได) ทาง

กองรอยไมใหพกโทรศัพทกอนการจบการฝก และตองอดทนตอแรงกดดันท่ีมีตอตนเองและคนอ่ืน  

เพราะวาตองโดนส่ังหรือโดนทําโทษตลอดแนนอน  และการนอน การกิน การเดิน  การปฏิบัติตน

ตางๆเปล่ียนแปลงไปตองอยูในระเบียบท้ังหมด 

 3.การฝกทหารใหมคือการเปล่ียนคนจากพลเรือนใหกลายเปนทหารเพื่อใหทราบถึง

แบบธรรมเนียมทหารวินัย หนาท่ี และความรู  ในการฝกทหารเกณฑนั้นครูฝกควรสรางจิตสํานึก

ใหกับกะเทยทหารเกณฑ ใหกะเทยทหารเกณฑทําดีดวยใจ  และมีวินัยดวยจิตสํานึกของตนเองตาม

สภาพของสังคมและสภาพส่ิงแวดลอมนั้นๆ ซ่ึงจะใหเกิดความภาคภูมิใจในการเอาชนะใจตนเองท่ี

ไดมาพรอมกับเกียรติยศและทัศนคติท่ีเปล่ียนไปตอการทําหนาท่ีทหารกองเกิน  และเหนือส่ิงอ่ืนใด

คือการไดเปนสวนหนึ่งในการปกปองรักษาสถาบันชาติ ศาสน  กษัตริย ของคนไทยท้ังแผนดิน  

ทหารเปนบุคลท่ีมีเกียรติ มากท่ีสุดสําหรับประเทศ เพราะตอง เสียสละ กลาหาญ อดทน  ปกปอง

อธิปไตยไมใหชาติใดมารุกราน  เพราะบรรพบุรุษตางเสียเลือดเนื้อใหไดมาซ่ึงชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย ฉะนั้นจงภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนทหาร  และส่ิงท่ีกะเทยไดจากการเปนทหารเกณฑ 

คือ การมีระเบียบวินัยมากข้ึน การตรงตอเวลา การเห็นใจผูอ่ืน การมีรางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ   

การมีความรักใครสามัคคี การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การมีความอดทนท้ังตอจิตใจและรางกาย 
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รูจักการทํางานเปนทีม ทําใหรูสึกรักกรมกอง ทําใหรูเร่ืองระเบียบภายในคายทหาร ทําใหรูเร่ือง

จริยธรรมของการเปนทหารเกณฑ  และส่ิงสําคัญท่ีขาดไปไมไดคือ การไมมีอคติตออาชีพของ

ทหาร  

 4.มนุษยอยางเราๆลวนมีชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป  บางคนมีชีวิตท่ีสุขสบาย บางคนมี

ชีวิตท่ีลําบาก หรือบางคนมีชีวิตท่ีสนุกสนาน  และบางคนมีชีวิตท่ีสลับหมุนเวียนไปท้ังสาม

ประการท่ีกลาวมาขางตนนี้  แตใครเลาท่ีจะตองการมีชีวิตท่ีลําบาก ถาใหเลือกไดทุกคนก็อยากมี

ชีวิตท่ีสุขสบายกันท้ังนั้น และแลวเราทุกคนก็ตองดําเนินชีวิตไปตามสถานการณ หรือโอกาสท่ีมัน

เขามาในชีวิตของเราไมวามันจะดีหรือเลวรายสักเพียงใดก็ตาม  สุดทายแลวเราเทานั้นท่ีจะเปนผู

กําหนดวาเราควรจะมีเสนทางการดําเนินชีวิต หรือมีชีวิตอยูในสังคมอยางไรถึงจะมีความสุข ดังนั้น

กะเทยทหารเกณฑควรปรับตัวใหเขากับสถานการณและส่ิงแวดลอมนั้นดวย  และวิธีเอาตัวรอดใน

การดํารงชีวิตในการเปนทหารเกณฑไดดีมาถึงทุกวันนี้ เพราะกะเทยทหารเกณฑคิดวาการท่ีคนเรา

ไมชอบอะไรสักอยางแตตองอยูกับส่ิงนั้นตลอด มันจะทําใหเราอยูอยางไมมีความสุข และเปนทุกข

มากข้ึนกวาเดิม  เม่ือเราหลีกเล่ียงหรือหนีไมได ดังนั้น เราก็ควรท่ีจะยอมรับกับส่ิงท่ีเปนอยูพยายาม

ปรับตัวเขากับมัน ทําใหเกิดความชินและสนุกกับมัน ในท่ีสุดเราเทานั้นท่ีเปนผูกําหนดชีวิตของเรา

เองวาควรท่ีจะเดินไปตามเสนทางไหนท่ีเราควรจะเดิน  ส่ิงท่ีกะเทยทหารเกณฑเตือนตัวเองอยูทุก

เวลาในการเปนทหารคือ ไมวาเราจะเปนอะไร เราทุกคนเกิดมาเพื่อทําหนาท่ีของตัวเองใน

สถานการณท่ีแตกตางกัน  ไมวาหนาท่ีนั้นเราจะกําหนด หรือมีผูกําหนดใหทํา จงทําหนาท่ีนั้นใหดี

ท่ีสุด  แลวผลท่ีตามมาภายหลังจะทําใหเราประสบความสําเร็จในท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

จากการศึกษาเร่ืองชีวิตกะเทย  “ทหารเกณฑ ” การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหารมี

ขอเสนอแนะจากการทําการศึกษาและเม่ือเสร็จส้ินการทําการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนในเร่ืองชีวิตกะเทย “ทหารเกณฑ” การดํารงอยูและเอาตัวรอดในคายทหาร ดังนี้  

 1. สังคมทุกวันนี้เปนสังคมเสรี และกะเทยก็อยูคูกับสังคมมานานเหมือนเปนสวนหนึ่ง

ของสังคมไปแลวแยกออกไมได  เพราะวาไดแฝงตัวอยูทุกชนช้ันวรรณะ ทุกเช้ือชาติ  ศาสนา ส่ิงท่ี

ตองการใหสังคมปฏิบัติกับกะเทยก็คือ การปฏิบัติ  ใหเหมือนกับคนอ่ืน มองกะเทยเปนคน เปน

มนุษย เปนอีกเพศหนึ่งท่ีเหมือนผูชายและผูหญิง  ดังนั้นหนวยทหารควรใหสิทธิและเสรีภาพเทา

เทียมกันในทุกๆเร่ืองกับกะเทยทหารเกณฑในการดํารงชีวิตในคายทหาร 

 2. กะเทยเปนเพศสภาพแบบหนึ่งท่ีมีพื้นฐานรางกายเปนผูชาย แตจิตใจและความรูสึก

เปนผูหญิง  พฤติกรรมการแสดงออก ดวยความท่ีแปลกไปจากเพศกลุมปกติ ทําใหความเปนกะเทย
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ไมไดการยอมรับในสังคม  ดังนั้นควรมองคน ควรมองในส่ิงท่ีเขาทํา เขาคิด อยามองคนในส่ิงท่ีเขา

เปน เพราะนั้นอาจไมใชตัวตนท่ีแทจริงของเขา ลองเอาใจเขามาใสใจเรา และการเปดใจใหกวางจะ

ชวยใหเรามองโลกในแงดีและรูทันคนมากข้ึน ดังนั้นหนวยทหารควรเปดพื้นท่ีใหกะเทยทหาร

เกณฑสามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนธรรมมากกวานี้ โดยไมถูกลอเลียน ไมถูกกล่ัน

แกลง และไมถูกลวนลามทางเพศ โดยเฉพาะหลังฝกทหารเกณฑ 3 เดือนเสร็จ 

 3. ผลการศึกษาในเร่ืองนี้ เปนประโยชนตอกะเทยทหารเกณฑ ท่ีอยูในคายทหารนั้น

สามารถเปดพื้นท่ีแหงตัวตนของตนเองข้ึนมาในสังคมของพวกเขาไดอยางเสมอภาคและมีศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน 

 

ข้อเสนอแนะเพือ่ทาํการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1.  ควรมีการศึกษาทหารเกณฑกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมเกย ในการดํารงอยูและเอาตัวรอด

ในคายทหารวามีความเหมือนหรือแตกตางกันกับกลุมกะเทยหรือไม อยางไร 

 2. ควร มีการ ศึกษา เปรียบเทียบ ทหารเกณฑ ผูชายกับทหารเกณฑกะเทย ในการใช

ชีวิตประจําวันและการเอาตัวรอดในคายทหาร 
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แนวคาํถามกบัผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ 

ในเร่ืองชีวติกะเทยทหารเกณฑ์ การดํารงอยู่และเอาตัวรอดในค่ายทหาร 

 

เร่ิมการสนทนา 

- เร่ิมคําถามอุนเคร่ืองเร่ืองท่ีกําลังอยูในความสนใจ เชน ดาราหรือศิลปนนักรองท่ีกําลังไดรับความ

นิยม 

- แนะนําตนเอง และบอกวัตถุประสงคในการสนทนา 

- ขออนุญาตบันทึกแถบเสียง  ถาผูใหสัมภาษณปฏิเสธจึงขอจดบันทึกคําสนทนา 

ภูมิหลงั 

-  พื้นเพเปนคนท่ีไหน เกิดวัน เดือน ป อะไร เช้ือชาติใด ศาสนาใด การศึกษาจบช้ันไหน อาชีพกอน

มาเปนทหารเกณฑทําอาชีพอะไร รายไดจากอาชีพกอนมาเปนทหารเกณฑเทาไร มีพี่นองกี่คน 

ความสัมพันธกับคนในครอบครัวและญาติพี่นองเปนอยางไร 

 -  เปนกะเทยตั้งแตตอนไหน   เปนเพราะอะไรใหเลารายละเอียดถึงท่ีมาของความเปนกะเทย และ

รูสึกอยางไรตอความเปนกะเทยท่ีตนเองเปนอยู 

-   การปรับตัวในการดํารงชีวิตในครอบครัวเปนอยางไร การปรับตัวในการดํารงชีวิตในตอนเรียน

เปนอยางไร    การปรับตัวในการดํารงชีวิตในตอนทํางานเปนอยางไร   การปรับตัวในการดํารงชีวิต

ในตอนเปนทหารเกณฑเปนอยางไร 

-  พอแมประกอบอาชีพอะไร พื้นเพของพอแมเปนคนท่ีไหน การเล้ียงดูของครอบครัวเปนอยางไร

และการปฎิบัติของพอแมตอเราเปนอยางไร พอแมรับไดหรือไมท่ีลูกเปนกะเทย ถาพอแมรับไมได

จะทําอยางไร  และตัวเราอยากใหพอแมปฏิบัติตอเราเชนไรถาพอแมรับไมได 

        แตถาพอแมรับได เหตุผลท่ีพอแมรับไดเพราะอะไร 

ตอนวยัเด็ก – ก่อนเป็นทหารเกณฑ์ 

เร่ืองการเรียน 

-  ชีวิตในวัยเด็กของตนเองเปนอยางไร  ชีวิตในวัยเรียนของตนเองเปนอยางไร ตั้งแตช้ันอนุบาล ช้ัน

ประถมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา และในมหาวิทยาลัยเปนอยางไร ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน

เปนอยางไร  ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศเปนอยางไร มีเพื่อนสนิทกี่คน สวนมากเพื่อนสนิทเปน

เพศไหน  มีแฟนหรือไม อยางไรใหเลารายละเอียด มีอะไรกับแฟนหรือไม 

-  ทํากิจกรรมอะไรของโรงเรียนบาง 

-  การเรียนเปนอยางไร ไดเกรดอะไร ชอบวิชาอะไร เรียนจบในระดับใด ใหเลารายละเอียดเกี่ยวกับ

ประสบการณในการเรียน มีอะไรเปนอุปสรรคในการเรียนหรือไม ถามีผานเหตุการณนั้นมาได



 113 

อยางไร   ความสามารถพิเศษมีอะไรบาง   เวลาวางสวนมากจะทําอะไร  ชอบกีฬาอะไร สาเหตุท่ี

ชอบเพราะอะไร 

-  ตอนประถม  มัธยม  มหาวิยาลัย เรียนท่ีไหน และเปนอยางไร ใหเลารายละเอียด 

-  ปกติเรียนหนังสือวันละกี่ช่ัวโมง อยางไร 

-  ชอบเรียนวิชาอะไร  ไมชอบวิชาอะไร  เรียนไดเกรดอะไรตั้งแตประถม – มัธยมศึกษา 

-  ชีวิตประจําวันเม่ือตอนท่ีเรียนช้ันประถมศึกษาจนถึงมัธยม ทําอะไรบางในแตละวัน 

-  เคยโดดเรียนบางหรือไม ถาเคยโดดเรียนไปไหน 

-  ตอนเด็กๆตื่นนอนกี่โมงเวลาไปโรงเรียน ตื่นทันไปโรงเรียนหรือไม  และวันหยุดตื่นนอนกี่โมง 

-  คิดวาตนเองเปนคนอยางไร เปนคนตั้งใจเรียนหรือไม 

เร่ืองการกนิ โภชนาการ 

-  ตอนเด็กๆชอบกินอาหารอะไร ชอบกินขนมอะไร ชอบกินผลไมอะไร เพราะอะไร 

-  ตอนเด็กๆไมชอบกินอาหารอะไร ไมชอบกินขนมอะไร  ไมชอบกินผลไมอะไร เพราะอะไร 

-  อาหารถากินไมหมด ผูปกครองจะวาหรือไม 

-  ชอบทํากับขาวหรือไม  อยางไร 

เร่ืองพฤติกรรม 

-  ตอนเด็กๆมีพฤติกรรมอยางไร  ซนหรือไมซน อยางไร 

-  ตอนเด็กๆชอบเลนของเลนอะไร 

-  ตอนเด็กๆชอบเลนกับเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิง อยางไร 

-  วันเสาร – อาทิตย ชอบไปเท่ียวท่ีไหน 

-  ตอนเด็กๆมีแฟนหรือไม  ถามีมีแฟนเปนผูชายหรือเปนผูหญิง 

-  มีแฟนหรือไม  มีมาแลวกี่คน  คบกับแฟนไดอยางไร 

-  ตอนเปนเด็กผูปกครองใหทํางานบานอะไรบาง 

-  มีพี่นองท่ีเปนผูชายบางหรือไม 

-  ผูปกครอง เล้ียงดูแตกตางจากพี่นองท่ีเปนผูชายบางหรือไม  อยางไร 

-  มีแฟนแลวหรือยัง  มีกี่คน  มีแฟนคร้ังแรกเม่ือไหร  เจอกันท่ีไหน 

-  ชอบไปเท่ียวท่ีไหน สวนมากชอบไปกับใคร 

-  เวลานัดแฟนไปเท่ียวสวนมากจะทําอยางไร 

- ในครอบครัวสนิทกับใครมากท่ีสุด เพราะอะไร 

-  งานอดิเรกชอบทําอะไร เพราะอะไร 

-  มีวิธีจีบผูชายอยางไร 
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-  แสดงความรักกับแฟนอยางไร 

-  จําเปนหรือไมท่ีตองมีอะไรกับแฟนท่ีเราคบอยู 

-  ผูปกครองรูหรือเปลาวาเรามีแฟนเปนผูชาย 

-  รูจักผูชาย(แฟน)ไดอยางไร 

-  ไดรูจักผูชายทางอินเทอรเน็ตบางหรือเปลา เชน เลน MSN เลน Hi5 เลน Buddy Line 

-  สวนมากนัดเจอผูชาย(แฟน)ท่ีไหน อยางไร 

-  สวนมากกะเทยชอบไปเท่ียวท่ีไหน ทําไม เพราะอะไร จงเลารายละเอียด 

- ไปเท่ียวผับ(สถานบันเทิง)บางหรือเปลาและไปกับใคร ไปเพื่ออะไร หลังจากไปเท่ียวเสร็จไปไหน

ตอหรือเปลา ไปทําอะไร 

-  ดูหนังโปบางหรือไม เวลาดูดูกับใคร ดูแลวรูสึกอยางไร 

-  เคยมีแฟนเปนผูหญิงบางหรือไม เปนอยางไรบาง 

-  เคยคิดท่ีจะเอาผูหญิงเปนภรรยาหรือไม เพราะอะไร 

-  ลักษณะพฤติกรรมเพศสัมพันธคุณเปนฝายรุกหรือเปนฝายรับหรือท้ังรุกท้ังรับ 

-  ศัพทอะไรท่ีกลุมกะเทยใชกันบอย อยางไร 

-  เม่ือเจอกะเทยพวกเดียวกันจะมีอาการอยางไร 

-  เม่ือเจอผูชายหลอๆจะมีอาการอยางไร  

-  ถามีแฟนคุณชอบผูชายลักษณะแบบใด มีบุคลิกอยางไร ตองมีอายุเทาไรคุณถึงจะชอบ อยางไร 

เร่ืองการแต่งตัวกริยา ท่าทาง บุคลกิภาพ การพูด 

-  เคยแตงตัวเปนผูหญิงหรือไม 

-  เคยแตงหนา  ทาปาก  ไวผมยาวหรือไม 

-  ผูปกครองรับไดไหม กับการกระทําแตงตัวเปนผูหญิง  

-  ตอนเด็กๆแตงตัวเปนอยางไร แตกตางจากพี่นองหรือเพื่อนผูชายคนอ่ืนหรือไม 

-  แตงตัวอยางไรถึงเรียกวากะเทย 

-  เพื่อนในกลุมแตงตัวกันอยางไร  ลักษณะการแตงตัวเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 

-  ใหความหมายคําวา “ดูด”ี อยางไร 

-  การแตงตัวเปนผูหญิงสําคัญหรือไม  อยากแตงเปนหญิงบางหรือไม 

-  ตองแสดงทาทางอยางไรท่ีทําใหรูวาเปนกะเทย 

-  ลักษณะการเดินแตกตางจากกอนท่ีเปนกะเทยหรือไม 

-  คิดวาอะไรคืออัตลักษณในการแสดงออกทางบุคลิกลักษณะของตนเอง 
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-  คนท่ีเปนกะเทยจะมีการสรรพนามแทนตัวเองอยางไร ท้ังกับแฟน เพื่อนและครอบครัว แตกตาง

กันหรือไม 

ด้านการเงิน  

-  ตอนประถมไดเงินจากผูปกครองไปโรงเรียนเปนรายวัน  รายสัปดาห  หรือรายเดือน 

-  เงินท่ีไดพอใชหรือไม  ถาไมพอใชทําอยางไร มีงานท่ีมีรายไดพิเศษหรือเปลา 

-  ถาตองการใชเงินพิเศษ เชน  ซ้ือของท่ีตองการ  ไปเท่ียวกับแฟน จะทําอยางไร 

-  ใชจายอะไรบางในแตละวัน   

ตอนเกณฑ์ทหาร 

-  เม่ือรูวาจับใบแดงได รูสึกอยางไร จงเลารายละเอียดในวินาทีนั้น 

-  พอแมรูสึกอยางไรท่ีลูกไดเปนทหารเกณฑ อยางไร 

ตอนเป็นทหารเกณฑ์ 

ตอนฝึก 3 เดือน 

ด้านการดํารงอยู่ 

-  ชีวิตการเปนทหารเกณฑเปนอยางไร  คร้ังแรกท่ีเขาไปเปนทหารเกณฑรูสึกอยางไร ใหเลา

รายละเอียดชีวิตการเปนทหารเกณฑตั้งแตเขาประจําการถึงปจจุบันวามีความรูสึกอยางไร ชีวิตใน

การเปนทหารเกณฑมีอะไรเปนปญหาและอุปสรรคหรือไม  ถามีปญหาจะแกไขปญหาอุปสรรคนั้น

ไดอยางไร 

-  เม่ือมาเปนทหารเกณฑรูสึกอยางไรท่ีไมไดแตงตัวสวย ไมไดแตงหนาแตงตาไดมากนัก  

-  เพื่อนในกองประจําการเปนอยางไรบาง มีใครแกลงบางหรือไม 

-  ในการฝกทหาร ฝกหนักหรือไมอยางไร ฝกนานเทาไร โดนทําโทษบางหรือไม  อยางไร   ในการ

ฝกทหารตองตากแดดจึงทําใหตัวดํารูสึกอยางไรบาง กลัวผิวเสียไหม 

-  รูสึกอยางไรกับกฎระเบียบท่ีเครงครัด ทนไดหรือไม อยางไร 

-  เขามาท่ีหนวยฝกคร้ังแรกรูสึกอยางไร 

-  คิดถึงบาน คิดถึงครอบครัว คิดถึงแฟน หรือไม ท่ีมาอยูในหนวยฝกคร้ังแรก 

-  คิดวาความรูสึก บรรยากาศ แตกตางกับบานเรามากเพียงใด  อยางไร 

-  คิดอยางไรกอนการฝกทหารใหม 3 เดือน แลวรูสึกอยางไร 

-  วันแรกเขาใหอุปกรณอะไรกับเราบาง 

-  วันแรกท่ีฝกทหารใหมเรารูสึกอยางไร  ทําอะไรบาง จงเลารายละเอียดมาตั้งแตตื่นนอนถึงการเขา

นอน 

-  ในการฝกตองตื่นกี่โมง  ตื่นทันเวลาไหม  ถาตื่นไมทันจะโดนทําโทษอะไร 
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-  ตอนออกกําลังกาย ตองออกกําลังกายกี่นาที กี่ช่ัวโมง  ชอบหรือไมชอบ อยางไร 

-  การฝกประจําวัน  ตองฝกกี่ช่ัวโมง  และฝกอะไรบาง แลวเรารูสึกอยางไร 

-  เวลาตอนเย็นเขาจะใหเราเลนกีฬา  สวนมากเราชอบเลนกีฬาอะไร 

-  การสอนอบรมในตอนกลางคืน เขาสอนในเร่ืองใดบาง เม่ือฟงแลวแลวรูสึกอยางไร 

-  เวลานอนตองนอนกี่โมง  ถาไมนอนจะเปนอยางไร จะโดนทําโทษหรือไม 

-  อุปกรณในการนอน เขามีอะไรใหบาง 

-  นอนในหนวยฝกวันแรกแลวเรารูสึกอยางไร 

-  เวลานอน ใสชุดอะไรนอน 

-  อาบน้ําแค 3 นาที เราอาบทันไหม รูสึกอยางไรกับการอาบน้ําแค 3 นาที ถาอาบไมทัน จะโดนทํา

โทษหรือไม อยางไร 

-  เวลาอาบน้ําตองแกผาอาบน้ํารวมกับผูชาย 100 % เรารูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ 

-  เวลาแตงตัว  เราแตงตัวทันเวลาไหม ถาแตงตัวไมทันจะโดนทําโทษไหม อยางไร 

-  เวลาฝกตองตากแดด ตากลม  ฝกหนัก เรารูสึกอยางไร  กลัวผิวเสียไหม เรามีวิธีปรับตัว 

-  ในการเปนทหารใหมตองตัดผมส้ันมากตามระเบียบทหาร  เรารูสึกอยางไร 

-  ในการฝก ตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  เขาใหทําอะไรบาง และเรารูสึกอยางไร 

-  เราแสดงอาการอยางไรเม่ือทนไมไหวในการฝก 

-  เวลาวันเสาร อาทิตย ตองฝกหรือไม  ถาฝกอะไร ถาไมฝกเขาใหทําอะไร 

-  ในการฝกแตละวัน วิธีฝกเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร 

-  ในการฝกตองไปฝกในปาดวย  ไปฝกเพื่ออะไร เรารูสึกอยางไร 

-  เพื่อนๆ  ครูฝกทหาร รูวาเราเปนกะเทยหรือไม 

-  รูสึกอึดอัดไหมท่ีตองปดบังตัวเอง ปดบังตนเองเพราะอะไร 

-  ในคายทหาร เขาจัดกิจกรรมอะไรใหเราบาง 

-  ในการเขาเวรยามท่ีกองการ เขาเวรเพื่ออะไร เรารูสึกอยางไร เขาเวรกี่ช่ัวโมง 

-  พอฝกทหารใหม 3 เดือนเสร็จแลว เรารูสึกอยางไร 

-  เราคิดวาเราเปนตัวถวงของเพื่อนๆหรือไม 

-  เคยโดนเรียกรวม เรียกพบตอนกลางคืนดึกๆบางหรือไม เรียกไปทําอะไร 

-  มีวิธีเอาตัวรอดอยางไร เพื่อไมใหเราเปนตัวถวงของเพื่อนๆ เอาตัวรอดอยางไรเพื่อไมใหโดน

แกลง 

-  เอาตัวรอดอยางไร เพื่อไมใหเพื่อนๆ รูวาเราเปนกะเทย 

-  การฝกนอกสถานท่ีเรารูสึกอยางไร 
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-  มีรุนพี่ทหารแนะนํารุนนองอยางไรบาง 

-  พอเราใสชุดทหารแลว เรารูสึกอยางไร 

-  ถาไมทําตามระเบียบท่ีกําหนด  จะโดนทําโทษอยางไร โทษอะไรรายแรงท่ีสุด 

-  เคยทําผิดอะไรบาง จงเลารายละเอียดมา 

-  เราอดทนไดไหมกับการฝก 3 เดือน 

-  เวลาเราเครียด เรามีวิธีใหหายเครียดอยางไร 

-  เราเปดตัวตนท่ีแทจริงวาเราเปนกะเทยเม่ือไร 

-  เราอยากเปนทหารไหม อยากเพราะ ไมอยากเพราะ 

-  ตอนฝกทหาร ตองอาบน้ําแค 3 นาที เราอาบน้ําทันไหม เพราะอะไร 

-  เวลาอาบน้ํารวมกันเพื่อนผูชาย รูสึกอยางไร  เวลาอาบน้ําตองแกผาอาบ หรือใสกางเกงในตัวเดียว 

รูสึกอายไหม   เพื่อนผูชายแกลงเราตอนอาบน้ําบางหรือไม เรารูสึกอยางไรท่ีเพื่อนแกลงเรา  เวลาจะ

ปสสาวะเราเขาหองน้ําหรือยืนปสสาวะท่ีโถ 

ด้านการกนิ โภชาการ 

-  ในการรับประทานอาหาร  ทานท่ีไหน ทานกับใคร  ทานวันละกี่คร้ัง   

-  กอนรับประทานอาหาร ตองมีระเบียบกอนรับประทานขาว จะตองทําอยางไร 

-  ขาวและกับขาว ขนม ผลไม แตละวันเปนอยางไร  อรอยหรือไม 

-  เราทานขาวอ่ิมหรือไม  ถาไมอ่ิมจะทําอยางไร 

-  ถารับประทานขาวไมหมด จะมีวิธีเอาตัวรอดอยางไรไมใหโดนทําโทษ 

-  เวลาหิวตอนกลางคืน มีวิธีอยางไรใหไมหิว 

-  ขาว กับขาวท่ีบานกับในคายทหารแตกตางกันอยางไร 

-  ตอนท่ีอยูท่ีบานอยากกินอะไรก็ได แตพอมาเปนทหารเกณฑอยากกินจะทําอยางไร 

 เร่ืองการแต่งตัวกริยา ท่าทาง บุคลกิภาพ การพูด 

-  เคยแตงตัว แตงหนา ทาปาก แสดงออกอยางผูหญิงไดเลย แตพอไมไดแสดงออกแลวเรารูสึก

อยางไร 

-  อยูในคายทหารแตงตัวเปนผูหญิงไดไหม 

-  เคยแอบแตงหนา ทาปาก บางหรือไม   

 ตอนหลงัฝึก 3 เดือน 

- รูสึกอยางไรเม่ือฝกเสร็จ 

-  ตอนท่ียังฝกไมเสร็จ กับตอนท่ีฝกเสร็จแลว  ชอบชีวิตตอนไหนมากกวากัน เพราะอะไร 
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-  การดํารงชีวิตตอนท่ีฝก 3 เดือนอยู กับตอนท่ีฝกเสร็จแลว มีความแตกตางกันอยางไร  มีกิจกรรม

อะไรเพิ่มบาง จงเลารายละเอียดใหฟง 

-  พอฝก 3 เดือนเสร็จแลว เขาใหข้ึนกองรอย เขามีวิธีคัดเลือกทหารใหมข้ึนกองรอยอยางไร และเรา

ไดอยูกองรอยอะไร ทําหนาท่ีอะไร ทําอะไรบาง ชอบหรือไมชอบ เพราะอะไร 

-  การตื่นนอน ตองตื่นนอนเหมือนตอนฝกใหมๆหรือไม อยางไร 

-  การอาบน้ํา  แตงตัว ตองมีเวลาจํากัดเหมือนเม่ือกอนหรือไม 

-  พอฝกเสร็จแลว  ตองฝกอะไรตออีกหรือไม 

-  กีฬาท่ีชอบเลนในคายทหาร คือ  

-  เวลานอนตองนอนตามเวลาท่ีกําหนดเหมือนเม่ือกอนหรือไม  อยางไร 

-  เวลาวางสวนมากทําอะไร อยางไร 

-  เราเคยออกไปขางนอกสถานท่ีฝกบางหรือไม อยางไร 

-  ไดเบ้ียเล้ียง (เงินเดือน) บางหรือไม  ถาไดไดเดือนละเทาไร 

-  เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับใครบางหรือไม อยางไร 

-  ในคายทหาร ใหสูบบุหร่ี กินเหลา บางหรือไม แลวเราเคยสูบ เคยกินไหม 

-  วันเสาร อาทิตย เขาใหลากลับบานได  เราลากลับบานบางหรือไม อยางไร 

-  เรารูสึกอยางไรเม่ือไดกลับบาน 

-  ส่ิงแรกท่ีไดกลับบาน เราไปทําอะไร 

-  พอแม ครอบครัว ญาติๆเคยมาเยี่ยมท่ีคายทหารบางหรือไม  ถาเคยเรารูสึกอยางไร 

-  เม่ือลากลับบาน เราไปเท่ียวไหนบาง ไปหาแฟนบางหรือไม 

-  เรามีเพื่อนในคายทหารท่ีสนิทกี่คน 

-  เราคิดวาตนเองมีนิสัย อยางไร 

-  เรามีความสุขไหม ท่ีเปนทหาร 

-  เพื่อนผูชายในคายทหาร เขารูสึกอยางไรกับเรา 

-  เคยคิดท่ีจะกลับไปเปนผูชายแท 100 % บางหรือไม 

-  เราคิดวาเราแตกตางกับทหารเกณฑผูชาย100 %หรือไม อยางไร 

-  คุณอยากแตงตัวเปนผูหญิงในคายทหารไหม 

-  คุณเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือผูชายคนอ่ืนๆในคายทหารบางหรือไม ถามี บอยหรือไม 

อยางไร  

-  คุณมีวิธีปองกันอยางไรเพื่อไมใหเกิดโรคอ่ืนๆตามมา 

-  คนอ่ืนรูไดอยางไรวาคุณเปนกะเทย 
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-  ดาราคนไหนท่ีเปนตนแบบของคุณ 

-  ดาราผูชายคนไหนท่ีคุณชอบ ชอบเพราะอะไร 

-  ดาราผูหญิงคนไหนท่ีคุณชอบ ชอบเพราะอะไร 

-  คุณชอบสีอะไร 

-  คุณคิดวาเปนกะเทยดีหรือไม  อยางไร 

-  คุณคิดวากะเทยสมควรไดรับคําหนานามเปนนางสาวหรือไม  เพราะอะไร อยางไร 

-  คุณคิดอยางไรกับการใหสรางหองน้ํากะเทย เห็นดวยหรือไม อยางไร 

-  เวลานอน มีใครแกลงหรือทําอะไรเราหรือไม เชน มาเลน มาจับตัวเราหรือมาลวนลามเราท้ังทาง

เพศและทางอ่ืนๆ 

-  ตั้งแตมาเปนทหารเกณฑเคยโดนลวนลามทางเพศบางไหม จงเลารายละเอียด 

-  เรารูสึกอยางไรเม่ือมีคนมาลวนลาม ชอบหรือไมชอบ เพราะอะไร 

-  เรามีวิธีเอาตัวรอดอยางไร ไมใหโดนลวนลามทางเพศหรืออ่ืนๆ  บอกวิธีเอาตัวรอดมา 

-  เคยชอบทหารเกณฑ นายสิบ ผูชายท่ีเดียวกันบางหรือไม ชอบเพราะ 

-  เวลาเห็นผูชายท่ีหนาตาดีผานมา  รูสึกอยางไรกับเขา 

-  คิดวาไดอะไรจากการเปนทหารเกณฑบาง ไดขอคิดอะไรบาง 

-  เปาหมายสูงสุดในชีวิตคืออะไร ทําอยางไรใหสําเร็จตามเปาหมาย 

-  เราแสดงออกถึงความเปนตัวเราตามความปรารถนาของตัวเรา  เพื่อใหคนอ่ืนรับรูไดอยางไร มี

เหตุการณสําคัญท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงในชีวิตของเราท่ีเราจําไดไมลืมหรือไม 

-  เราคิดวาสังคมรอบขางมองเราอยางไร  คิดกับเราอยางไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

-  เราอยากใหคนรอบขางหรือสังคมมองเราเปนอยางไรและปฎิบัติตอเราอยางไร ทําไมจึงตองการ

เชนนั้น 

-  ชีวิตสวนตัวของเราเปนอยางไร ใชส่ิงท่ีปรารถนาแลวหรือไม 

-  อะไรคือความสุขในการดํารงชีวิตของเรา ทําไมจึงคิดเชนนั้น ทุกวันนี้เรามีความสุข ในการ

ดํารงชีวิตหรือไม อยางไร ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

-  ใครคือบุคคลท่ีเรายึดเปนแบบอยางในการดํารงชีวิต ทําไมจึงคิดเชนนั้น 

-  เวลาท่ีเรารูสึกทอ หรือเวลาท่ีเรารูสึกเหน็ดเหนื่อยในชีวิต เรามักจะปฎิบัติตัวอยางไร ทําไมจึงทํา

เชนนั้น 

-  อะไรคือส่ิงท่ีเราใชเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เวลาท่ีเราทอหรือตองเผชิญกับเหตุการณท่ีเราไม

ชอบ 

-  อยากฝากอะไร ใหกับคนอ่ืนไดรูบางเกี่ยวกับชีวิตของทหารเกณฑ 
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อนาคตข้างหน้า 

-  ถาใหเปนทหารเกณฑตอไปอีกจะอยูตอไปหรือไม  เพราะอะไร 

-  ถาปลดออกจากเปนทหารเกณฑแลวไปแลวอยางแรกท่ีอยากทําคืออะไร 

-  ถาปลดออกจากเปนทหารเกณฑแลวไปแลว อยากทําอาชีพหรือเรียนอะไรตอ  

-  ถาถาปลดออกจากเปนทหารเกณฑแลวไปแลว อยากจะแปลงเพศไหม อยากแปลงเพศหรือไม 

เพราะไร 

แนวคาํถามกบัคนรอบข้างของประสบการณ์ 

เม่ือเราเห็นเพื่อนเราคร้ังแรก เราคิดวาเพื่อนของเราเปนอยางไรและรูสึกอยางไร 

-  เรารูไดอยางไรวาเพื่อนเราเปนกะเทย 

-  เราคิดวาเพื่อนกะเทยเปนกะเทยเพราะวาอะไร 

-  เราคิดวาเพื่อนกะเทยของเรามีลักษณะอยางไร มีนิสัยอยางไร 

-  เราเคยแกลงเพื่อนกะเทยบางหรือเปลา อยางไร 

-  เราเคยคิดไหมท่ีเพื่อนกะเทยเปนตัวถวงในการฝกทหาร  

-  เราเคยลวนลามทางเพศเพื่อนกะเทยบางหรือเปลา อยางไร  ทําอยางไร  กี่คร้ัง มีวิธีปองกันอยางไร 

เราตองการหรือเพื่อนกะเทยตองการ 

-  เพื่อนกะเทยเคยแกลงอะไรเราบางหรือไม 

-  เพื่อนกะเทยเคยลวนลามทางเพศอะไรเราบางหรือไม 

-  เวลาฝกเพื่อนกะเทยเขาเปนอยางไรบาง 

-  เราคิดวาเพื่อนของเราเปนกะเทยดีหรือไมดี เพราะอะไร 

-  คุณคิดวาพอเปนทหารเกณฑเสร็จแลวเรายังจะติดตอกับเพื่อนคนนี้อยูตออีกหรือไม เพราะอะไร 

-  อยากฝากอะไรบาง กับเพื่อนกะเทยบาง 

-  อยากฝากอะไรบาง กับคนอ่ืนท่ีไมอยากเปนทหารเกณฑบาง 
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ประวตัิผู้ศึกษา 

 

ช่ือสกุล   นางสาวนาวินี      โรยแสง 

ท่ีอยู   125 / 2196 หมู 3 ต. เขานอย อ. ปราณบุรี จ. ประจวบคีรีขันธ 77160 

วัน  เดือน  ปเกิด  1 พฤษภาคม 2531 

สถานท่ีเกิด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาตอนตน      โรงเรียนรักษวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 พ.ศ. 2546 มัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนรักษวิทยา จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 พ.ศ. 2549 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการชุมชน 

   คณะวิทยาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยศิลปากร  

                                         วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

 

ช่ือสกุล   นา ยวีรยุทธ     มาตรนอก  

ท่ีอยู   156 หมู 11 ต.ทัพหลวง อ.บานไร จ. อุทัยธานี 61140 

วัน  เดือน  ปเกิด  1 มิถุนายน   2530  

สถานท่ีเกิด  จังหวัด สุพรรณบุรี 

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พ.ศ. 2546 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 3    

   จังหวดัสุพรรณบุรี 

 พ.ศ. 2549 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการชุมชน 

   คณะวิทยาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยศิลปากร  

                                         วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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