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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการสรางความเขมแข็งแบบมีสวนรวมของชุมชนเกาะ
พิทักษ  ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการ สังเกต และการ
สัมภาษณระดับลึก     ผลการศึกษาพบวาการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม เกิดปจจัยภายในชุมชนเอง  
ไดแก  การมีผูนําชุมชนที่มีศักยภาพ  การมีองคกรในชุมชน ทําใหคนในชุมชนมีสวนรวม ในกระบวนการ ของแต
ละกิจกรรมกลุม  ระบบความสัมพันธแบบครอบครัวเครือญาติ มีระบบความสัมพันธแบบครอบครัวและเครือญาติ 
ทําใหทุกคนในชุมชน มีความรักและความเกรงใจตอกัน มีการรวมกันทํากิจกรรมตางๆดวยความเต็มใจ  ชุมชนมี
ปจจัยทางดานวัฒนธรรมทองถิ่น มีความเชื่อ ประเพณีรวมกัน  สงผลตอการสรางการมีสวนรวม และการใช
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนรวมกัน  รูสึกถึงการแบงปนทรัพยากร มีความตระหนักในคุณคา โดยลักษณะของ
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ในครัวเรือน  โดยคํานึงถึงฐานทรัพยากรชุมชนเปนหลัก  โดยชุมชนมีกระบวนการสรางความเขมแข็งโดยชุมชน 
ไดแก ขั้นริเริ่มเกิดจากมองเห็นปญหารวมกัน  การสื่อสารทําความเขาใจ เปนการติดตอสื่อสารกันเพื่อแลกเปลี่ยน
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จัดการตนเองเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวมอยางแทจริง

สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน         บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร            ปการศึกษา 2552
ลายมือชื่อนักศึกษา.........................................................................
ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ………………………………………



จ

50601369  : MAJOR : PUBLIC AND PRIVATE MANAGEMENT
KEY WORDS : STRONG COMMUNITY, PARTICIPATION, COMMUNITY LEARNING

SAKSAGUL BOONMA : THE COMMUNITY STRENGTHENING THROUGH 
COMMUNITY PARTICIPATORY OF PHITAK ISLANG,TAMBON BANG NAM CHUET,
AMPHOE LANG SUAN,  CHANGWAT CHUMPHON.  THESIS ADVISOR : ASST.PROF.
PITAK SIRIWONG,PH.D. 98 pp.

This thesis aims to study community strengthening by community participation of 
Ban Koh Pitak community, Tambon Bang Nam Jued, Amphur Lang Suan, Chumporn. The 
author performed a qualitative research: observations and indepth interviews. It was found 
that community strength derived from internal factors including strong leadership and 
organization enhancing community participation in local activities. Kinship or family 
relationship encouraged love and respect among community members who willingly 
participate in local activities. The community shares common cultural practices and beliefs 
resulting in effective participation, sharing of natural resources among community members 
and elevated awareness of the value of natural resources. Community participation is 
characterized as community gathering, natural resource management, social organization, 
community learning, economic self-reliance and networking. Establishment of community-
based, vocation-oriented organizations, youth groups and natural resources conservation 
groups contributed to a vibrant and sustainable community where all members partook in 
managing natural resources and strategically developing them in such a way that returned 
maximum benefits to the community and brought about knowledge, self reliance and 
innovations. The community members had sustainable lifestyles by capitalizing on local major 
resources. Community strengthening processes consisted of recognizing and tackling 
problems together, communicating or exchanging information and ideas between two people 
and going forward among more people. Regarding participation in activities, the Ban Koh 
Pitak community took organization as an important step of community strengthening: roles 
and responsibilities of community members and operations and rules underscoring activities 
had been well designed and executed. As for mutual benefits, community members were 
encouraged to participate in every process such as brainstorming, organizing activities and 
sharing benefits in a fair and clear manner. The study results including information collected 
from the community members were reviewed and analyzed so as to develop a new plan using 
a comprehensive strategic and consultative process, which will guide the community in the 
continued development of policy and management of natural resources to foster community 
learning and strengthening, and ultimately to ensure the benefits to the community are 
optimized truly by its own people.

Program of Public and Private Management      Graduate School, Silpakorn University     Academic Year 2009

Student’s Signature ………………………………

Thesis Advisor’s signature …………………………………………



ฉ

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธนี้  สําเร็จไดดวยความอนุเคราะห ความกรุณา จากบุคคล หลายฝาย  ดังนี้  
ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.พิทักษ  ศิริวงศ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําชวยชี้
แนวทางการศึกษา การแกไขปรับปรุงดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา ขอขอบพระคุณอาจารย
คณะวิทยาการจัดการหลายทานที่ใหคําแนะนํา ใหการชวยเหลือเปนอยางดี ขอขอบพระคุณ
เจาหนาที่ของคณะวิทยาการจัดการ และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย  ที่คอยประสานงาน แนะนํา ให
ความชวยเหลือเปนอยางดี  

ขอขอบคุณ ผูใหญอําพล ธานีครุฑ และชาวบานเกาะพิทักษ ทุกทานที่ใหขอมูล และให
ความชวยเหลือในการสัมภาษณ การเก็บขอมูลเปนอยางดี ทําใหผูวิจัยไดรับความสะดวกใน
การศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ผูมีสวนเกี่ยวของใน วิทยานิพนธฉบับนี้ ทั้งผูที่เอยนามและไมได
เอยนามอีกครั้ง ที่ไดใหความอนุเคราะหและใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ ทําใหวิทยานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ตามเปาหมายที่ผูวิจัยไดวางไว ขอขอบพระคุณทุกทาน ไว ณ ที่นี้ดวย



ช

สารบัญ  
หนา

บทคัดยอภาษาไทย ..................................................................................................................   ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ .............................................................................................................   จ
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................................   ฉ
บทที่  

1 บทนํา ............................................................................................................................ 1
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ...............................................................   1
วัตถุประสงคของการศึกษา...................................................................................   5
ขอบเขตทางการศึกษา...........................................................................................   5
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา............................................................................  5

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ.....................................................................................   7
แนวคิดความเขมแข็งของชุมชน ...........................................................................   7
แนวคิดเกี่ยวกับประชาสังคม ................................................................................ 14
แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน.......................................................................... 16
แนวคิดการพึ่งตนเองของชุมชน ........................................................................... 21
แนวคิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม....................................... 27
งานวิจัยที่เกี่ยวของ................................................................................................ 33

3 วิธีดําเนินการศึกษา ....................................................................................................... 37
รูปแบบการศึกษา.................................................................................................. 37
การเลือกพื้นที่ศึกษา.............................................................................................. 37
บุคคลหลักในการสัมภาษณ .................................................................................. 37
การเขาถึงขอมูล .................................................................................................... 38
การรวบรวมขอมูล ................................................................................................ 38
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล............................................................... 40
การวิเคราะหขอมูล ............................................................................................... 41

4 ผลการศึกษา.................................................................................................................. 42
ปจจัยที่สงเสริมการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม ............................... 42
การสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม ........................................................ 58
กระบวนการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม.......................................... 74



ซ

บทที่ หนา
  5     สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ............................................................................... 80

สรุปผลการศึกษา .................................................................................................. 80
อภิปรายผลการศกึษา ............................................................................................ 84

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ......................................................................... 89
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ........................................................... 90

บรรณานุกรม..................................................................................................................... 91

ภาคผนวก........................................................................................................................... 95
แนวทางการสัมภาษณ ................................................................................ 96

ประวัติผูวิจัย ....................................................................................................................... 98



1

บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา

ในน้ํามีปลาในนามีขาว เปนประโยคที่อยูคูกับสังคมไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
โดยความหมายที่บงบอกถึงความอุดมสมบูรณ และชี้ใหเรารูสึกวา เราจะมีกินไมอดตาย ประกอบ
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เปนแนวทางกําหนดเปาหมายในการพัฒนา โดยในอดีต
มีแนวทางที่จะนําประเทศสูความทันสมัย เนนภาคอุตสาหกรรม ภาคการผลิต ระดมเงินลงทุน 
ระดมทรัพยากร ระดมแรงงาน เพื่อเรงการผลิตใหมาก คนในวัยทํางานละทิ้งบานเกิดของตน เขามา
ทํางานในภาคอุตสาหกรรม เพื่อแลกกับเงินเดือนคาจาง จนกระทั่งในปจจุบัน เงินเดือน คาจาง เปน
ปจจัยในการดํารงชีวิต ถึงในน้ํามีปลา ก็ไมสามารถกินปลาในน้ําได ในนามีขาว ก็เอาขาวมาหุงกิน
ไมได เพราะชุมชนไมสามารถพึ่งพาตนเองได ไมสามารถนําทรัพยากรที่มีอยูมาชวยในการ
ดํารงชีวิต กลุมที่มีสิทธิในทรัพยากรคือนักลงทุน การพัฒนาบนพื้นฐานของความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจไมใชหนทางที่จะนําไปสู ชุมชนพึ่งตนเอง

การพัฒนาประเทศที่ผานมา ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี กอใหขาดดุลภาพของการพัฒนาในหลายลักษณะ ทั้งการให
ความสําคัญกับวัตถุมากกวาการพัฒนาจิตใจ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลืองโดยขาดการ
อนุรักษ การใหความสําคัญแกวิทยาการสมัยใหมและวัฒนธรรมภายนอกมากกวาภูมิปญญาทองถิ่น 
(ดารณี  รักดี  2540 : 26) ผลที่ตามมาก็คือความเลื่อมล้ําทางรายได การอพยพแรงงานจากภาค
เกษตรกรรมไปสูภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาความเสื่อมสลายของสถาบันครอบครัว
ในชนบท ความไรสถานภาพทางเศรษฐกิจและการพึ่งพาตนเอง ทําใหเกิดกระแสการพึ่งตนเองใน
ภูมิภาคตางๆมีผูนําชาวบานจํานวนไมนอยไดทดลองดําเนินชีวิตโดยใชหลักการพึ่งตนเอง การใช
ทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนมากที่สุด และพบวามีชีวิตที่ดีขึ้น 
(รังสรรค ธนะพรพันธุ 2546 : 14 )

ดังนั้นความเปนชุมชนในสมัยอดีตกับปจจุบันจึงมีความแตกตางกันเนื่องจาก ในอดีต
ชาวบานมีวัฒนธรรมในการใชชีวิตอยูรวมกันอยางนองเครือญาติ ใชทรัพยากรรวมกัน พึ่งพาอาศัย
กันและกันมีอะไรก็แบงปนกัน และมีการรวมกลุมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอยางตั้งใจ 
ตัวอยางเชน การลงแขกเกี่ยวขาว  การชวยเหลืองานประเพณีของวัด  การชวยเหลืองานบุญตางๆที่
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บานใกลเรือนเคียงจัดขึ้น  เปนตน  เกิดเปนความคุนเคย มีการปฏิบัติอยางนั้นสม่ําเสมอกลายเปน
คานิยมดีงาม ซึ่งแตกตางจากในปจจุบันที่คุณคาความเปนชุมชนเหลือนอยลงทุกที เนื่องจากกระแส
การพัฒนาตามแบบประเทศตะวันตก ระบบทุนนิยม ไดเขามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน การ
เคลื่อนยายแรงงานของคนในชนบททองถิ่นเขาสูเมืองหลวง ซึ่งศูนยกลางอุตสาหกรรม  มีแนวโนม
มากขึ้น ทําใหประเทศประสบปญหาการขาดแคลนแรงงานทางดานเกษตรกรรม เกิดปญหาสังคม
บุตร หลาน ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูที่บานตางจังหวัด  เนื่องจากคนวัยหนุมสาวเดินทางมาเปน
แรงงานในภาคอุตสาหกรรม ทิ้งไรนา มุงหาความเจริญ ความสุขสบาย โดยลืมนึกถึงภาพอดีต วิถี
ชีวิตดั้งเดิมของบรรพบุรุษ มองขามความรู  ภูมิปญญาทองถิ่น ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนที่มีอยู 

จากปญหาที่ เกิดขึ้นทําใหมีการทบทวนแนวคิดการพัฒนาในดานตางๆ เพื่อเปน
ทางเลือกของการพัฒนาแนวใหม  และเพื่อแกไขปญหาที่เกิดจากการพัฒนาที่ผานมา อาทิ แนวคิด
เกี่ยวกับความเขมแข็งของชุมชน แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนพึ่งตนเอง  แนวคิดเกี่ยวกับผูนํา  แนวคิด
เกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนแบบมีสวนรวมของประชาชน เปนตน 
เพื่อ   เพื่อใชปรับปรุงยุทธศาสตรในการพัฒนาระดับทองถิ่นและชุมชน ใหชุมชมมีศักยภาพ ที่จะ
พึ่งพาตนเองไดทางกลางการเปล่ียนแปลงอันรวดเร็วของสังคม  โดยแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความ
เขมแข็งของชุมชนแบบมีสวนรวมเปนอีกแนวทางหนึ่ง ที่จะชวยใหชุมชนสามารถอยูรอดได
ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม

การพัฒนาโดยการพึ่งตนเอง การคนหาภูมิปญญาทองถิ่น โดยคํานึงถึงวัฒนธรรมของ
ชุมชน รวมทั้งผูนําทองถิ่นและองคกรพัฒนาเอกชน ตางมีสวนผลักดัน การพัฒนาที่เนนการ
พึ่งตนเองเปนไปอยางเปนรูปธรรม การพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งในชุมชนเปนหนทางที่จะชวยให
เกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนได การมุงเนนถึงความเขมแข็งของชุมชนในระดับรากฐาน อันไดแก 
หมูบาน ตําบล และชุมชนยอยในเขตเมือง เพื่อใหเกิดกลุมหรือชุมชนที่เขมแข็ง โดยมีประชาคมใน
ระดับหมูบาน เวทีชาวบาน ประชาสังคมในระดับตําบล และในระดับอําเภอ  เหตุผลตองการให
ประชาชนในกลุมหรือชุมชนตางๆ คิดเปน ทําเปน และรวมแกไขปญหาของทองถิ่น หรือแกไข
ปญหาของชุมชนดวยคนในชุมชนเอง เพราะกลุมหรือชุมชนนั้นยอมรูสภาพปญหามากกวา
หนวยงานของรัฐ หรือสวนราชการ  ความสามารถในการพึ่งตนเองของชนบทในการปกครองและ
พัฒนาทองถิ่นของตนเองได และการจะบรรลุจุดหมายดังกลาวได ประชาชนตองเกิดการเรียนรู 
และการเรียนรูที่ดีนั้นเกิดจากการมีสวนรวม ( นิรันดร จงวุฒิเวศย 2550: 25 )

การพึ่งตนเองอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การพึ่งกันเอง ( Mutual help ) การพึ่งกันเอง เปนการ
อาสาสมัคร ( Volunteer ) ที่จะเขารวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชุมชนซึ่งเปนสิ่งที่ควรปลูกฝงให
เกิดกับสังคมไทย เพราะการอาสาเปนการมีสวนรวมดวยความพรอม สมัครใจ เปนปจจัยทาง
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อารมณที่แสดงใหเห็นถึงความเสียสละ มุงมั่นเพื่อเปาหมายปลายทางที่กําหนดรวมกัน โดยมิไดหวัง
ผลตอบแทน การจัดตั้งกลุมในชุมชนตองมีการอาสาสมัครเพื่อดําเนินงานรวมกัน จึงจะประสบ
ความสําเร็จ จะเห็นไดจากตัวอยางโครงการพัฒนาที่ผานมา ถาชุมชนใดมีอาสาสมัครที่เขมแข็ง การ
ดําเนินงานก็จะประสบผลสําเร็จมากกวากลุมที่มีการจัดตั้งโดยราชการ ซึ่งตองใชงบประมาณ
จํานวนมาก ( นิรันดร จงวุฒิเวศย 2550:27 )

การพัฒนาแบบการพึ่งตนเองและการพึ่งกันเองนั้น ประชาชนเปนองคประกอบหลักที่มี
ความสําคัญในการพัฒนา ตองอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนควบคูไปกับการเรียนรูของ
ประชาชน โดยรัฐบาลเองก็ใหความสําคัญแกตัวประชาชนมากขึ้น นั่นคือ ไดมีการพูดถึงการมีสวน
รวมของประชาชน ( People Participation ) โดยรัฐเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา
ตนเอง เปดโอกาสใหประชาชนรูจักเริ่มคิดริเริ่ม และเลือกโครงการพัฒนาใหสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและความตองการของประชานเปนหลัก เพื่อใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองได และ
เปนการเนนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน (ไพรัตน  เดชะรินทร 2534 : 19)   ดังนั้น
การมีสวนรวมของประชาชนนั้น เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะรากฐานของการพัฒนา  ถือวาคนเปน
ทรัพยากรมนุษย ( Human Resources ) ที่มีความสามารถและมีพลังอันซอนเรน ( Potential Ability )
แฝงอยู อันไดแก พลังความคิดแรงงาน ฝมือหรือทักษะ ซึ่งพลังงานเหลานี้ถาไดรับการขุดคน และ
นํามาใชเปนประโยชนแกชุมชน ก็อาจจะสามารถบันดาลความสําเร็จทั้งปวงใหแกชุมชน  ทําให
ชุมชนหรือทองถิ่นเกิดความเขมแข็งอยางยั่งยืนได  

ความเขมแข็งของชุมชน เปนความผาสุกของสมาชิกหรือความมั่นคงยั่งยืนทาง
เศรษฐกิจ ความสามารถในการสืบสานวัฒนธรรมและวิถีชีวิต หรือความสามารถในการธํารงรักษา
ความอุดมสมบูรณทางสภาพแวดลอม ซึ่งไมวาชุมชนจะแสดงความเขมแข็งในรูปแบบใดก็ตาม 
ความเขมแข็งนั้นลวนตองเปนผลมาจากสภาวะพื้นฐานหนึ่งตั้งแต วิถีชีวิต วัฒนธรรม  ความเชื่อ 
คานิยม ภูมิปญญา ภาวะผูนํา รูปแบบการทํามาหากิน สุขภาพอนามัยที่ดี สภาพสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากร การปกครองตนเอง ตลอดจนกระบวนการทางสังคมในชุมชนนั้นๆซึ่งมีความเกี่ยวพันกับ
การชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน การรวมมือกันเรียนรู และแกปญหาตางๆดวยกันในชุมชน

แมโดยภาพรวมชุมชนทั้งในชนบทและเมือง จะไดรับผลกระทบจากกระแส
โลกาภิวัฒนจนทําใหครอบครัวเปราะบาง แปลกแยก ความสัมพันธของคนในวิถีชีวิตชุมชนเปลี่ยน
ไปสูระบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม และมีแนวโนมที่จะละทิ้งถิ่นฐานอพยพไปเปนแรงงานรับจาง
หารายไดเลี้ยงชีพจากนอกภาคเกษตรกรรมมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ดีในเขตชุมชนดั้งเดิมของเมืองท่ีเปน
ที่ตั้งของชุมชนดั้งเดิม และในเขตชนบทที่ประชาชนสวนหนึ่งตั้งถิ่นฐาน มีวิถีชีวิตผูกพันกับระบบ
เกษตรเลี้ยงชีพและวัฒนธรรมชุมชน จะพบวาคนเหลานี้และชุมชนเหลานี้ยังมีสํานึกที่เหนียวแนน
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ตอถิ่นเกิด (มาตุภูมิ) อันสงผลถึงการรวมตัวที่เขมแข็งในรูปแบบใหมๆ ขององคกรชุมชนเพื่อ
รวมกันพิทักษ อนุรักษ จัดการสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่กําลังมีมูลคามหาศาล และเปน
ที่ตองการของนายทุนและบุคคลภายนอกชุมชน

เกาะพิทักษ  ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร เปนหมูบานขนาดเล็ก  มี
สภาพเปนเกาะ ตั้งอยูหางจากผืนแผนดินประมาณ 1,200 เมตร มีพื้นที่ 712 ไร เดิมเกาะพิทักษ เปน
เกาะที่ไมมีคนอาศัยอยู มีปาไมขนาดเล็กปกคลุมทั่วไป ตอมามีชาวประมงทําประมงบริเวณใกลเคียง 
เดินทางมาจากที่อื่นๆ อาศัยเกาะพิทักษเปนที่หลบลม บางครั้งใชเวลาในการพักหลบมรสุม เปน
เวลานานหลายวัน จึงมีการสรางที่พักชั่วคราวขึ้น เมื่อเวลาผานไปจึงเริ่มมีการตั้งบานเรือนอยูเปน
การถาวร

เกาะพิทักษเปนชุมชนหนึ่งที่มีความเขมแข็ง เปนชุมชนพึ่งพาตนเองวิถีชีวิตผูกพันกับ
เกษตรเลี้ยงชีพและวัฒนธรรมชุมชน จะพบวาคนในชุมชนมีความรักใครสามัคคีกัน ทุกคนจะอยูกัน
ฉันพี่นองใหความเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน วัฒนธรรมการ "สงแกง" ยังมีใหเห็น   บงบอกถึงความเปนญาติ
มิตร ถึงแมบนเกาะจะไมมีโรงเรียน ไมมีวัด ไมมีรถวิ่ง ไมมีสถานที่ราชการแมแตแหงเดียว แตทุก
คนก็ปกครองกันเองได เพราะคนที่นั่นเขาเชื่อฟง "ผูนํา" และมีความละอายเกรงกลัวตอการกระทํา
ผิด "กฎ" ของเกาะที่ทุกคนรวมกันตั้งไว

การพัฒนาชุมชนของชาวบานเกาะพิทักษ ทางสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอหลังสวน 
ไดเขาไปรวมในการจัดเวทีประชาคม ใหความรู พัฒนาอาสาสมัครและผูนําเมื่อป 2538 กรมการ
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยสนับสนุนโครงการแกไขปญหาความยากจน (กข.คจ.) ดวย
งบประมาณ 280,000 บาท เพื่อใหประชาชนยืมไปลงทุนประกอบอาชีพโดยมอบอํานาจให
คณะกรรมการกองทุนโครงการ กข.คจ.ประจําหมูบาน ซึ่งเปนตัวแทนชาวบานที่ไดมาจากการจัด
เวทีประชาคมคัดเลือกกันขึ้นมาเองเปนผูบริหารกองทุน สวนมากจะยืมไปเปนทุนตอเรือเพื่อทําการ
ทําประมง แตก็ไมเพียงพอเพราะตนทุนการตอเรือสูง  ป 2544 เมื่อไดรับอนุมัติเงินกองทุนหมูบาน 1 
ลานบาท ทําใหชาวบานมีทุนเพิ่มมากขึ้น การประกอบอาชีพมีรายไดเปนกอบเปนกําจึงไดมีการ
จัดตั้งกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตสมาชิก 48 คน เงินสัจจะสะสม 86,400 บาท และจัดตั้งรานคาศูนย
สาธิตการตลาด ทุนดําเนินงาน 120,000 บาท ยอดขาย 20,000 บาทตอเดือน เมื่อสิ้นปก็จะมีการ
คิดเงินปนผลเฉลี่ยคืนใหกับสมาชิก นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งกลุมสตรีแปรรูปสัตวน้ํา กลุมเพาะเลี้ยง
สัตวน้ํา(อําพล ธานีครุฑ 2550 : 9 )

ถึงแมวาชาวบานเกาะพิทักษจะทําการประมงเปนอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัวเปน
หลัก แตเขาเหลานั้นไมเคยคิดที่จะมองขามถึงความสูญเสียหรือหมดไปของธรรมชาติ ตลอด
ระยะเวลา 3 เดือนตั้งแตเดือนกุมภาพันธ-เมษายน ของทุกปเขาจะพรอมใจกันหยุดทําการประมง
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เนื่องจากเปนฤดูที่ปลาวางไขโดยเฉพาะปลาทูที่มีเปนจํานวนมากในบริเวณรอบเกาะแหงนี้  ที่สําคัญ
ไดมีการรวมกลุมอนุรักษมีเด็กๆ เขารวมเปนสมาชิกดวย กลุมนี้จะคอยสอดสองดูแลหวงหามไมให
เกิดการละเมิดกฎพรอมกันนั้นก็จะรวมกันเพาะพันธุสัตวน้ําปลอยลงสูทะเล    การดําเนินงาน
ดังกลาวสงผลใหชาวบานเกาะพิทักษไดรับรางวัล "หมูบานอนุรักษชายฝงทะเลดีเดน" ประจําป 
2545 (อําพล ธานีครุฑ 2550 : 3 )

ผูวิจัยจึงมีความสนใจ วาชุมชนบนเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด        อําเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพร มีกระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชนอยางไร จึงทําใหสามารถดําเนินโครงการ
ตางๆไดประสบความสําเร็จ ไดรับรางวัล  ทําไมชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองจากการประมง
พื้นบานและวัฒนธรรมชุมชน    ทําไมชาวบานสามารถปกครองกันเองและเชื่อฟง ผูนํา มีความ
ละอายเกรงกลัวตอการกระทําผิดกฎของเกาะที่ทุกคนรวมกันตั้งไวได   และสนใจวาชาวบานบน
เกาะพิทักษมีสวนรวมในชุมชนอยางไร  

วัตถุประสงคของการศึกษา

เพื่ อศึกษา การสรางความเขมแข็ งของชุมชนแบบมีสวนรวมในเกาะพิทักษ              
ตําบลบางน้ําจืด   อําเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร

ขอบเขตทางการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะพื้นที่เกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัด

ชุมพร  บุคคลหลักในการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลไดแก ผูนําชุมชน ประธานโครงการ 
ชาวบานทั้งชายและหญิงในชุมชน โดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ และการเขารวมกิจกรรม ศึกษา
ตั้งแตเริ่มวัน จนสิ้นสุดวัน เพื่อใหเห็นวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน ในประเด็นเกี่ยวกับการมี
สวนรวมตอชุมชน ทัศนคติของคนในชุมชน  ปจจัยที่สงเสริมการสรางการมีสวนรวม กระบวนการ
สรางความเขมแข็งของชุมชนแบบมีสวนรวม จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและทําการสรุป 
อภิปรายผล 

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
1. ทําใหทราบถึงการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม ของชุมชนบานเกาะ

พิทักษ  ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร   
2. ทําใหทราบถึงวิถีการดําเนินชีวิตของชาวประมงพื้นบาน วัฒนธรรมประเพณี ของ

ชุมชนบานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
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3. สามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเปนแนวทาง หรือปรับใชเพื่อพัฒนาพื้นที่ใน
ชุมชนอื่นได เชน การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นของชุมชนโดยชุมนเปนผูจัดการเอง กระบวนการสราง
ความเขมแข็งแบบมีสวนรวม การรวมกลุมในการประกอบอาชีพ  การเรียนรูและการพึ่งตนเอง   
เปนตน
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ

การศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางความเขมแข็งแบบมีสวนรวมของชุมชนบนเกาะ
พิทักษ  ตําบลบอน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  ผูศึกษาสนใจวา การมีสวนรวมของ
ประชาชนในทองถิ่นมีกระบวนการสรางอยางไร   ชาวบานจึงมีความรูสึกรวมกัน  มีความเอื้ออาทร
ตอกัน มีความสนใจและเห็นประโยชนของชุมชนรวมกัน  เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมและ
โครงการตางๆของชุมชน  จนเกิดเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิดและทฤษฏทีี่มี
ความเกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานและเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้

1. แนวคิดความเขมแข็งของชุมชน
2. แนวคิดเกี่ยวกับประชาสังคม
3. แนวคิดการพัฒนาแบบมีสวนรวม
4. แนวคิดการพึ่งตนเองของชุมชน
5. แนวคิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.   แนวคิดความเขมแข็งของชุมชน
1.1 ความหมายของชุมชน
ชุมชน  หมายถึง  หมูชน  กลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก  อาศัยอยูในบริเวณ

เดียวกัน  และมีผลประโยชนรวมกัน  (ราชบัณฑิตยสถาน  2525 : 272)
ชุมชน  ตามความหมายในภาษาไทย  หมายถึง  กลุมชนที่ตั้งบานเรือนรวมกันอยูตาม

ทองถิ่นตาง ๆ  จากความหมายในภาษาไทยนี้จะรวมไปถึงการรวมตัวของประชาชนในดานการ
ปกครอง  ตั้งแต  จังหวัด  อําเภอ  ตําบล  หมูบาน  ซึ่งมีขอบเขตของการปกครองกําหนดไวตาม
กฎหมาย  (อํานวย  กอวนิช 2538 : 169)

ชุมชน  หมายถึง  กลุมบุคคลหลาย ๆ กลุมมารวมกันอยูในอาณาเขตและภายใตกฎหมาย
หรือขอบังคับเดียวกัน  มีการปะทะสังสรรคกัน  มีความสนใจรวมกันและมีผลประโยชนคลาย ๆ  
กัน  และมีแนวพฤติกรรมเปนอยางเดียวกัน  เชน  ภาษาพูด  ขนบธรรมเนียมประเพณี  หรือมี
วัฒนธรรมรมกันนั่นเอง  ถาจะแยกองคประกอบของชุมชนใหเห็นชัดเจนคือ  คน  (People)  ความ
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สนใจรวมกัน  (Common  Interest)  อาณาบริเวณ  (Area)  การปฏิบัติตอกัน  (Interaction)  
ความสัมพันธของสมาชิก  (Relationship)  (จีรพรรณ  กาญจนจิตร 2539: 1)

กลาวโดยสรุปแลว  ความหมายของ  “ชุมชน” ในที่นี้นาจะหมายถึง  หมูชน  กลุมคนที่
อยูรวมกันเปนสังคมซึ่งมีขอบเขตของการปกครองที่กําหนดไวตามกฎหมายหรือขอบังคับเดียวกัน  
มีการรวมกลุม / องคกรเพื่อดําเนินกิจกรรมของชุมชนที่ทุกคนมีสวนไดประโยชนเปนปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษย  บางครั้งการรวมกลุมในชุมชนไมพอก็มีการขอความรวมมือจากชุมชนอื่น
หรือภายนอกจนกลายเปนเครือขายขึ้นมา

1.2 ความหมายของชุมชนเขมแข็ง
ไพบูลย วัฒนศิริธรรม (2541: 68) ใหนิยาม ชุมชนเขมแข็งอาจหมายถึง  สังคมที่

ประชาชนทั่วไปมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรื่องตาง ๆ   ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของประชาชนโดยอาศัย
องคกร  กลไก  กระบวนการ  และกิจกรรมอันหลากหลายที่ประชาชนจัดขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ ธีรพงษ  แกวหาวงษ  (2543 : 2)  ที่กลาววาชุมชนที่เขมแข็งนั้นมีลักษณะเปนสวนรวม  
ผูคนในสังคมแสดงออก  ซึ่งสํานึกและความรับผิดชอบที่มีตอสังคมสวนรวมโดยเขาไปมีสวนรวม  
และรับผิดชอบเพื่อกอใหเกิดสังคมที่ดีงาม

นอกจากนี้ชุมชนเขมแข็งยังมีลักษณะของการที่ผูคนหันหนาเขาหากันเพื่อเผชิญกับ
ปญหาหรือแรงกดดันจากสังคมภายนอก  หรือจากความตั้งใจในความปรารถนารวมกันของคนใน
ชุมชนวาตองการใหชุมชนของตนเปนเชนไร  โดยความเปนชุมชนที่แทจริงนั้นยอมดําเนินไปบน
พื้นฐานของความรัก  ความเอื้ออาทร  กระบวนการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง  รูจักใจกวางยอมรับ
ความแตกตางและความหลากหลาย  ซึ่งเปนหลักของระบอบประชาธิปไตยและความเปนพอเมือง  
(ขณิฏฐา  กาญจนรังสีนนท 2542 : 4-6) ดังจะเห็นไดวาการที่ชาวบานพยายามหาวิธีการตาง ๆ เพื่อ
แกไขปญหาของชุมชน พยายามระดมกําลังตาง ๆ ไมวาจะมาจากภายในหรือภายนอกทองถิ่น โดย
อาศัยแนวทางของการพึ่งตนเองและเปนตัวของตัวเอง ทําใหชุมชนนั้นสามารถดํารงอยูได

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา  ชุมชนเขมแข็ง  หมายถึง  สังคมที่สมาชิกมีวัตถุประสงค
รวมกัน  มีความเอื้ออาทรตอกัน  มีความพยายามทําสิ่งตาง ๆ  รวมกัน  มีการเรียนรูรวมกันในการ
กระทํา  ตลอดจนมีการติดตอสื่อสารกันอยางใกลชิด

1.3   ลักษณะของชุมชนที่มีความเขมแข็ง
ชุมชนที่มีความเขมแข็งอาจมีลักษณะดังที่   ขณิฏฐา  กาญจนรังสีนนท  (2542 : 18)   

กลาวไวคือ
1.3.1 สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองและชุมชนที่จะ

แกไขปญหาและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง
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1.3.2 สมาชิกของชุมชนพรอมที่จะรวมกันจัดการกับปญหาของตนเองและ
ชุมชน

1.3.3 มีกระบวนการของชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องจนวิถีชีวิตของ
ชุมชนซึ่งขับเคลื่อนโดยผูนําองคกรชุมชนในลักษณะเปดโอกาสใหกับสมาชิกทั้งมวลเขามามีสวน
รวม โปรงใส   และพรอมรับการตรวจสอบ

1.3.4 สมาชิกทุกคนมีสวนรวมประเมินสถานการณของชุมชน กําหนดวิสัยทัศน  
รวมคิด  ตัดสินใจดําเนินงาน  ติดตามประเมินผลการแกไขปญหา  และการพัฒนาชุมชนผาน
กระบวนการชุมชน

1.3.5 สมาชิกของชุมชนเกิดการเรียนรูผานกระบวนการชุมชน
1.3.6 มีแผนของชุมชนที่ประกอบดวยการพัฒนาทุก ๆ ดานของชุมชนที่มุงการ

พึ่งตนเองไดในที่สุด  ไมใชการพึ่งพาตลอดไป
1.3.7 การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอกเปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามารถ

พึ่งตนเองไดในที่สุด  ไมใชการพึ่งพาตลอดไป
1.3.8 มีเครือขายการรวมมือกับภาคีการพัฒนา  อาจเปนหมูบาน  ชุมชนอื่น  

ทองถิ่น  ภาคราชการ  เอกชน  นักธุรกิจ  นักวิชาการและอื่น ๆ  ในลักษณะการมีความสัมพันธที่เทา
เทียม

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม (2541 : 27) ไดกลาวไววา  ลักษณะชุมชนที่มีความเขมแข็ง  มี
ลักษณะดังตอไปนี้คือ

1.  สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองและชุมชนที่จะแกไขปญหา
และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง

2.  สมาชิกของชุมชนพรอมที่จะรวมกันจัดการกับปญหาของตนเองและชุมชน
3.  มีกระบวนการของชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องจนเปนวิถีชีวิตของชุมชน  

ซึ่งขับเคลื่อนโดยผูนําองคกรในลักษณะเปดโอกาสใหกับสมาชิกทั้งมวลเขามามีสวนรวม  โปรงใส  
และพรอมรับการตรวจสอบ

4.  สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน  กําหนดวิสัยทัศน
รวม  รวมคิด  ตัดสินใจ  ดําเนินงาน  ติดตาม  และประเมินผลการแกปญหาและการพัฒนาของ
ชุมชนผานกระบวนการชุมชน

5.  สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการรวมในกระบวนการของชุมชน
6.  มีแผนของชุมชนที่ประกอบดวยการพัฒนาทุก ๆ ดานของชุมชนที่มุงการพึ่งตนเอง  

เอื้อประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุก ๆ คน  และหวังผลการพัฒนาที่ยั่งยืน
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7.  การพึ่งความชวยเหลือจากภายนอก  เปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดใน
ที่สุด  ไมใชการพึ่งพาตลอดไป

8.  มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนา  อาจเปนหมูบาน/ชุมชนอื่น  ทองถ่ิน  ภาค
ราชการ องคกรเอกชน  นักธุรกิจ  นักวิชาการ  และอื่น ๆ  ในลักษณะของการมีความสัมพันธที่เทา
เทียม

อุทัย  ดุลยเกษม และอรศรี  งามวิทยาพงศ  (2540: 9-10) ไดกลาวถึงลักษณะของชุมชน
ที่เขมแข็งซึ่งเปนที่คาดหวังและตองการคือ 

1.  ชุมชนที่มีสภาพรวมกันเปนปกแผนอยางแนนแฟน  ในทางภายภาพหรือรูปธรรม  
คือ  สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพมีการพึ่งพาอาศัย  และรวมมือกันในกิจกรรมตาง ๆ  ทั้งของ
สวนตัวและสวนรวมทั้งดานอาชีพ  วัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรม  การพัฒนาชุมชน  การแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  ฯลฯ  ในทางจิตวิญญาณ  คือ  สมาชิกของชุมชนมีคานิยมความเชื่อตอสิ่ง
สูงสุดอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน  และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของชุมชน  มีความรูสึก  ผูกพันกับ
ชุมชนและสมาชิกในชุมชน  มีความรักใครสามัคคี  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ใหความชวยเหลือแบงปน
ระหวางกัน  ฯลฯ

2.  ชุมชนมีศักยภาพที่พึ่งพาตนเองไดในระดับที่สูง  โดยมีทุน  แรงงาน  ทรัพยากร  เพื่อ
การยังชีพพื้นฐานของครอบครัวตนเอง  แมจะมีการพึ่งพาภายนอก  ก็อยูในลักษณะที่ชุมชนมีอํานาจ
ในการจัดการ  การเลือกสรร  การตัดสินใจ   การมีสวนรวมสูง  ไมวาในดานอาชีพ  การศึกษา  การ
อยูกิน  ประเพณี  การรักษาพยาบาล  ฯลฯ

3. ชุมชนที่สามารถควบคุม  และจัดการปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยตนเองเปนสวนใหญโดย
อาศัยอํานาจ  ความรู  และกลไกภายในของชุมชน  กําหนดแนวทางของการแกไขปญหา  โดยอาศัย
ความรวมมือภายในชุมชนเปนหลัก  ไมวาจะเปนปญหาเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ฯลฯ

4. ชุมชนที่พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่องโดยอาศัยกระบวนการ  การเรียนรู
สรางภูมิปญญาของตนเองในดานตาง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ  การบริหารจัดการ  การปกครอง  วัฒนธรรม  
สิ่งแวดลอม  เทคโนโลยี  ฯลฯ  มีผลใหชุมชนมีความรูและความสามารถที่จะพัฒนาตนเอง  และ
ถายทอดความรูนั้นไดอยางตอเนื่อง

1.4   ตัวประกอบของชุมชนเขมแข็ง
บัณฑร  และวิริยา  (2535 : 7)  กลาววา ภายใตกระบวนการเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง  

มีกลุมนักพัฒนาชนบทหลายกลุมไดพยายามศึกษาเพื่อพัฒนาความเขมแข็งขององคกรชุมชนในการ
จัดการปญหาและการพัฒนาพบวา  ตัวประกอบที่สําคัญของกระบวนการพัฒนาโดยเนนชุมชนเปน
ตัวดั้งนี้  ไดแก  ภูมิปญญา  และความรูที่สืบสานและประยุกตใหสอดคลองตอการเปลี่ยนแปลง
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ภายนอก  องคกรชุมชนและกลุมผูนําที่มีคุณธรรมและภูมิปญญา  รวมถึงการจัดตั้งกลุมและจัด
ระเบียบในชุมชน  และเวทีการเรียนรูอยางตอเนื่องเพื่อใหเทาทันตอการเปล่ียนแปลงและการบุกรุก
จากภายนอก   ซึ่งคลายคลึงกับแนวคิดของ  ประเวศ  วะสี (2541: 3)  ที่กลาวถึงตัวประกอบสําคัญ
ของความเขมแข็งของชุมชนวาตองการประกอบดวยการมีวัตถุประสงครวมกัน  มีความเอื้ออาทร
กัน  มีการกระทํารวมกัน  และมีการเรียนรูในการกระทํา

ในทํานองเดียวกัน  จากการศึกษาของกลุมนักวิชาการในประเทศตะวันตกเกี่ยวกับการ
สงเสริมบทบาทของนักพัฒนาชุมชนมีขอสรุปที่คลายคลึงกันเกี่ยวกับสิ่งที่นักพัฒนาควรสนับสนุน
และสงเสริมสมาชิกในชุมชน  ไดแก  ปรัชญาหรือระบบความเชื่อในการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ระหวางคนในชุมชน  กลไกที่ชวยใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกในกระบวนการตัดสินใจแกไข
ปญหาและพัฒนาชุมชน  และกิจกรรมพัฒนาจิตสํานึกและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  เพื่อให
เห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางปญหาตาง ๆ  และแนวทางการแกไขปญหา  สมิท (Smith 1997: 321, 
อางถึงใน  ธีรพงษ  แกวหาวงษ  2543 : 26)

ตัวประกอบที่สําคัญในการพิจารณาความอยูรอด  หรือการดํารงอยูไดขององคกรชุมชน
และความเปนชุมชนและความเปนชุมชน  (สมพันธ  เตชะอธิก 2540 : 26)  อาจมีดังนี้

1. มีอุดมการณรวม  คือ  การมีวิสัยทัศนที่ชัดเจนรวมกัน  และการยอมรับในอุดมการณ
และทิศทางการพัฒนาซึ่งจะเปนสิ่งสําคัญในการยึดเหนี่ยวการรวมกลุมหรือองคกรไว

2.  มีเปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน  โดยมีการจัดทําขอตกลงในเปาหมายและ
วัตถุประสงคของการพัฒนารวมกัน

3. มีผลประโยชนรวมกัน  ซึ่งเปนความพยายามขององคกรในการสรางผลประโยชน
และกระจายผลประโยชนที่ไดรับจากการรวมตัวเปนองคกรโดยมีการกระจายอยางเปนธรรม

4.  มีทรัพยากรบุคคล  ซึ่งเปนสวนสําคัญขององคกร  โดยเฉพาะทรัพยากรบุคคลที่เปน
ผูนําที่มีความรู   ความสามารถ  และทักษะในดานตาง ๆ  ทั้งในดานความคิด  ศีลธรรม  การ
ประกอบอาชีพ  การพูด  การประสานงาน  และผูนําที่มีบารมี  ผูนําดานตาง ๆ เหลานี้มีบทบาทและ
ความสําคัญตอองคกร

5.  มีสมาชิก  ทั้งท่ีเปนสมาชิกในองคกรและชาวบานทั่วไปที่ไมเขารวม  แตมีผลกระทบ
ตอองคกรทั้งดานความรวมมือ  ขอวิพากษวิจารณ  และผลประโยชนรวมกันของชุมชน

6.  มีการจัดการบริหาร  ซึ่งถือเปนตัวประกอบที่สําคัญและชี้วัดความเขมแข็งของ
องคกรชาวบาน  โดยในดานการบริหารจัดการคือตองมีการตัดสินใจรวมกัน  การจัดโครงสราง
องคกรและบทบาทหนาที่  การกําหนดกฎกติการวมกัน  สถานที่และทรัพยากรที่เปนวัสดุ  อุปกรณ  
การสื่อสารและการประสานงาน  กระบวนการควบคุมตรวจสอบและการประเมินผล
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7.  มีกิจกรรม  ไดแกมีกิจกรรมที่ตอเนื่องและมีประโยชนตอองคกร  สมาชิกและชุมชน  
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการพัฒนา

8.  มีทรัพยากรที่เปนทุนและงบประมาณ  เชน  ทรัพยากรดานความรู  ประสบการณ
และเทคโนโลยี  ทรัพยากรดานการระดมทุนและงบประมาณ  และการประสานทุนจากทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน

นอกจากนี้อาจวัดความเขมแข็งของชุมชนไดจากตัวประกอบ  6  ประการ แมททิว            
( Mathews 1970 : 652,อางถึงใน  ธีรพงษ  แกวหาวงษ  2543 : 28-29) คือ

1. โครงสรางพื้นฐานสาธารณะและของทางการสื่อสาร  ชุมชนเขมแข็งตองการโอกาส   
ตองการการพบปะและพื้นที่ที่จะทํางาน  รวมไปถึงชองทางหรือเครือขายการสื่อสาร  ตองการ
สถานที่ที่ผูคนสามารถพูดถึงปญหารวม  ไมวาจะเปนพูดคุยที่เปนทางการ  เชน  เวที  หรือการ
ประชุมของเมือง  และการพบปุพูดคุยที่ไมเปนทางการ  เชน  การสนทนาของคนสองคน  หรือการ
สนทนาของคนกลุมเล็ก  สถานที่ดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งตอการกอกําเนิดเจตจํานงทาง
การเมือง  (Political  will)  การแกไขปญหาชุมชน  และที่สําคัญมากที่สุดก็คือเปนที่สรางความเปน  
“พลเมือง”  ใหกับประชาชน  ดังนั้นการตรวจสอบความเขมแข็งของชุมชนประการหนึ่งก็คือ  ใหดู
วาชุมชนที่กําลังศึกษานั้นมีพื้นที่สาธารณะ  (Public space)  มากนอยเพียงใดกระบวนการสําคัญของ
ชุมชน  ชุมชนที่มีความเขมแข็งนั้นจะตองมีการตัดสินใจในเรื่องสวนรวมรวมกัน  โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่มีผลตอคุณภาพชีวิต  ซึ่งพิจารณากระบวนการตัดสินใจนี้เปนการบังคับใหประชาชน
ตัดสินใจหรือ ไม  สงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนกับคนอื่น   จึงจะชวยกระบวนการเรียนรูของชุมชน  
การเรียนรูของชุมชนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาชุมชนในวิถีชีวิตที่ทําใหประชาชนรูสึกเปน  
“เจาของชุมชน”  การสรางชุมชนจึงเปนหนึ่งเดียวกับการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชน  ชุมชนที่มีความเขมแข็งจึงมิไดเปนอะไรอื่นนอกจากชุมชนแหงการเรียนรู

2.  ภาวการณนําและผูนําชุมชน  การจะดูวาชุมชนหนึ่ง ๆ  เปนชุมชนที่เขมแข็งหรือไม  
จําเปนตองตรวจสอบภาวการณนําของชุมชน  แตมิไดเปนเพียงการมองผูนําที่โดดเดน  หรือคน
สําคัญของชุมชน  ทั้งนี้ เพราะชุมชนที่ออนแอและชุมชนที่เขมแข็ง  ตางก็มีผูนําที่มีศักยภาพ  
ลักษณะเดนของชุมชนเขมแข็งมิไดเกิดจากจํานวนและแหลงที่อยูของผูนํา  แตอยูที่วิถีทางที่ผูนํา
สัมพันธกับคนอื่น  ผูนําของชุมชนที่ออนแอและเขมแข็งมีความแตกตางกันอยางชัดเจน  ผูนําใน
ชุมชนประเภทแรกจะคอยแตปกปองสถานะของตนเองและควบคุมการกระทําและไมกระทําของ
คนอื่นอยางเขมงวด  สวนผูนําชุมชนประเภทหลังพรอมเสมอที่จะปลอยใหมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อ
สิ่งที่ดีกวา   และมีวิสัยทัศนกวางและไกล  มองปญหาชุมชนทั้งชุมชน  ไมรีบรอนในการแกปญหา
เพื่อกระตุนใหปญญาใหมกอเกิด  และเปนผูที่พรอมเรียนรูจากความลมเหลว  ชุมชนที่เขมแข็ง
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ประกอบดวยผูนําที่หลากหลาย  ผูนําไมแตกตางจากชาวบานคนอื่นคือไมมีชนชั้นผูนําที่แยกจากผู
ตาม  แตเปนผูนําที่ผนึกตัวเองเขากับชุมชนอยางแนบเนียน  และทําประโยชนเพื่อชุมชน

3.  กรอบแนวคิดหรือภาพในใจชุมชน  (Mentalities)   ในชุมชนที่เขมแข็งนั้นมีกรอบ
แนวคิดแตกตางไปจากกรอบแนวคิดทั่วไป  และเปนกรอบแนวคิดที่เนนการมีสวนรวมของภาค
สาธารณะและการทํางานเพื่อสวนรวมคนในชุมชนมีภาพในความคิดวา  อํานาจมีหลากหลาย
ประเภท  แมคนไมมีอํานาจตามกฎหมายก็สามารถแสวงหาอํานาจไดจากแหลงอื่น  และอํานาจเปน
ทรัพยากรที่สรางสรรคขึ้นได  กรอบการมองนี้ถือวาอํานาจที่แทจริงเปนอํานาจที่มาจากประชาชน  
อํานาจนี้เปนอํานาจสาธารณะซึ่งนําไปสูความเชื่อมั่นที่วาประชาชนในทองถิ่นเทานั้นที่สามารถ
แกปญหาของทองถ่ิน  คนในชุมชนตองรับผิดชอบตอปญหาของชุมชน

4.  ความสัมพันธระหวางคนกับสถาบัน  ซึ่งจะเกี่ยวของกับลักษณะความสัมพันธของ
ตนในชุมชนกับรัฐบาลและสถาบันสําคัญในชุมชน   ในชุมชนที่เขมแข็งนั้นคนในชุมชนมักไม
พึ่งพาสถาบันของรัฐ  แมวาสถาบันดังกลาวจะดีและมีประสิทธิภาพ  สวนในชุมชนที่ออนแอคนใน
ชุมชนมักจะพึ่งพาสถาบันของรัฐ  สงผลใหรัฐมีภาระรับผิดชอบชุมชนในทุกดานจนไมสามารถ
ตอบสนองความตองการไดทั้งหมด  และนํามาซึ่งความไรประสิทธิภาพในที่สุด

5.  สํานึกความเปนชุมชนและชนบทแหงการแบงปน  ความรวมมือเปนชนบทที่แฝงอยู
ในชุมชนที่เขมแข็ง  แตในชุมชนที่ออนแอนั้นมักเต็มไปดวยขนบแหงการทําลาย  อาทิธรรมเนียม
แหงการชี้นิ้วและโทษคนอื่น  ธรรมเนียมดังกลาวลดทอนศักยภาพการตอสูกับปญหาของชุมชน  ใน
ชุมชนประเภทนี้สมาชิกในชุมชนอาจตระหนักถึงปญหา  แตไมเชื่อมั่นวาคนมีความสามารถในการ
แกไข

การพิจารณาตัวประกอบชุมชนเขมแข็ง  ภายใตโครงการเสริมสรางความเขมแข็งแก
ชุมชนของกรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  พ.ศ. 2542  ไดนําแนวคิดเรื่องประชาสังคมมา
ผสมผสาน  ธีรพงษ  แกวหาวงษ  (2543 : 43)  มีตัวประกอบที่ใชในการพิจารณา  9  ประการคือ

1. มีบุคคลหลากหลายที่รวมตัวกันอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ
2. มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกี่ยวกันดวยประโยชนสาธารณะและของสมาชิก
3. มีจิตสํานึกของการพึ่งตนเอง  รักและเอื้ออาทรตอกันและมีความรักทองถิ่นรักชุมชน
4. มีอิสระในการรวมคิด  รวมตัดสินใจ  รวมทํา  รวมรับผิดชอบ
5. มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ
6. มีการเรียนรู  เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย  และติดตอสื่อสารกันหลากหลายรูปแบบ
7. มีการจัดทํากิจกรรมที่เปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง
8. มีการจัดการบริหารงานกลุมที่หลากหลายและเครือขายที่ดี
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9. และมีการเสริมสรางผูนําและการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายของชุมชนสืบทอดกัน
ตลอดไป

แมโดยภาพรวมชุมชนทั้งในชนบทและในเมือง จะไดรับผลกระทบจากกระแส         
โลกาภิวัตนจนทําใหครอบครัวเปราะบาง  แปลกแยก  ความสัมพันธของคนในวิถีชีวิตชุมชนเปลี่ยน
ไปสูระบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม  และมีแนวโนมที่จะละทิ้งถิ่นฐานอพยพไปเปนแรงงานรับจาง
หารายไดเลี้ยงชีพจากนอกภาคเกษตรมากยิ่งขึ้น  อยางไรก็ดีในเขตชุมชนดั้งเดิมของเมืองที่เปนที่ตั้ง
ของชุมชนดั้งเดิม  และในเขตชนบทที่ประชาชนสวนหนึ่งตั้งถิ่นฐาน  มีวิถีชีวิตผูกพันกับระบบ
เกษตรเลี้ยงชีพและวัฒนธรรมชุมชน ดังเชนบานเกาะพิทักษ จะพบวาคนในชุมชนมีสํานึกที่เหนียว
แนนตอถิ่นเกิด  (มาตุภูมิ)  อันสงผลถึงการรวมตัวที่เขมแข็งในรูปแบบใหม ๆ  ขององคกรชุมชน
เพื่อรวมกันพิทักษ  อนุรักษ  จัดการสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่กําลังมีมูลคามหาศาล  
และเปนที่ตองการของนายทุนและบุคคลภายนอกชุมชน

การศึกษาแนวคิดความเขมแข็งของชุมชน เปนการศึกษาขั้นตน เพื่อเปนความรูและเปน
แนวทางในการศึกษาเรื่องการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวมบานเกาะพิทักษ ทําใหทราบ
ถึงความหมายของชุมชนเขมแข็ง ลักษณะความเขมแข็ง และองคประกอบของชุมชนเขมแข็ง  เปน
การศึกษาแนวคิดเพื่อใชประกอบการวิเคราะหชุมชน และอภิปรายผล

2. แนวคิดเกี่ยวกับประชาสังคม
แนวคิดพื้นฐานของประชาสังคม  ความเปนประชาสังคม  เปนปจจัยกําหนดคุณภาพ

และประสิทธิภาพของสังคม  การที่เศรษฐกิจ  การเมืองและศีลธรรมจะดีขึ้น  มักจะขึ้นอยูกับการมี
ความเปนประชาสังคมมากนอยเพียงใด  เนื่องจากความเปนประชาสังคมเปนพื้นฐานทางศีลธรรม  
ทางสังคม  อยูที่การเคารพคุณคาของความเปนคนทุกคน  ความสัมพันธในสังคมควรจะเปน
ความสัมพันธในทางราบ  เปดโอกาสใหทุกคนสามารถพัฒนาและใชศักยภาพของตนเองไดเต็มที่  
ประชาชนที่รวมกลุมกันเต็มพื้นที่ในรูปแบบตาง ๆ  เชน  กลุม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สหกรณ  
ชุมชน  เรียกวาประชาสังคม  ความเปนประชาสังคมทําใหสังคมมีความเกาะเกี่ยวกัน  และมี
สมรรถนะสูง  การสรางประชาสังคม  เปนการรวมคิดรวมทําของตนในทองถิ่น  ไมใชการสราง
องคกรใหม  แตเปนกระบวนการรวมตัวกันของคน  หรือองคกร  การเคลื่อนไหวของประชาชน  ไม
แนนอนหรือตายตัว  ประชาสังคมหรือ  Civil  Social  ถึงแมจะเปนแนวคิดใหมสําหรับสังคมไทย  
แตก็มีความเปนมายาวนานไมนอยกวา  2  ศตวรรษ

ประเวศ  วะสี  (2546 : 6-10)  ใหทรรศนะเกี่ยวกับคําจํากัดความวา  ประชาคม  หรือ
ประชาสังคม  หรือความเปนชุมชนหรือความเขมแข็งของสังคมวา  คําพวกนี้มีความหมายไปใน
แนวทางเดียวกัน  และแปลมาจากคําภาษาอังกฤษวา  Civic  Tradiuon Civic Community  หมายถึง  
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การที่ประชาชนจํานวนหนึ่งมีวัตถุประสงครวมกัน  มีอุดมคติรวมกันหรือมีความเชื่อรวมกันในบาง
เรื่อง  มีการติดตอสื่อสารกัน  หรือมีการรวมกลุมกัน  จะอยูหางกันก็ได  มีความเอื้ออาทรตอกัน  มี
เรื่องจิตใจเขามาดวย  มีความรัก  มีมิตรภาพ  มีการเรียนรูรวมกันในการกระทําในการปฏิบัติบางสิ่ง
บางอยาง  และมีการจัดการ  เมื่อมองดูความเปนชุมชนเกิดขึ้น  จะพบเห็นวาภายในชุมชนมีสิ่ง
เหลานี้เกิดขึ้นคือ

1. เกิดความสุข  เปนความสุขของคนที่มาอยูรวมกัน  สิ่งที่มีคุณคาเปนเรื่องทางจิตใจ  
เรื่องธรรมะ  เรื่องจิตวิญญาณ  เรื่องคุณธรรม  ตองมีถึงสวนรวม  ลดความเห็นแกตัว  ตองมีความรัก  
ความเอื้ออาทรตอกัน

2. มีการเรียนรูรวมกัน  มีประสิทธิภาพที่จะทําใหงานเกิดความสําเร็จ  โดยอาศัยความ
เปนมิตร  มิตรภาพ  ความรัก  (intenactive  hearning Through Action)

3. มีการจัดการ  เปนปญญาชนิดหนึ่งที่ทรงพลัง  การจัดทําใหสิ่งที่เปนไปไมไดให
เปนไปได  (Mangement  Makes the Imposssible Possible.)

ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม  (2541 : 4-6)  ใหทรรศนะวา  ประชาคมไมใชเปนองคกร
ประชาคม  ในปรากฏการณ  เปนหลักการ  เปนแนวคิด  เมื่อมีความเปนประชาคมแลว  ประชาคม
มักติดตั้งองคกรขึ้นมาเพื่อทํางาน  คําวา  ประชาคม  มีความหมายคลายคลึงและตอเนื่องกับคําวา  
ชุมชน  ชุมชนอาจมีความหมายในเชิงพื้นที่หรือในเชิงวัตถุประสงค  ในเชิงกิจกรรม  คําประชาคมมี
ความหมายที่ครอบคลุมคอนขางกวาง  หมายถึง  พื้นที่หรือกลุมคนที่กวาง  ซึ่งทั้งชุมชนและ
ประชาคมนี้ไปดวยกันแทบจะเปนเรื่องเดียวกัน  แตคําวาประชาคม  จะสื่อถึงความหลากหลายกวา
คําวา  ชุมชน  เปนคําที่นามาใชในระดับตาง ๆ  ไดตั้งแตระดับใหญสุด  คือประชาคมโลก  รองลงมา
เปนประชาคมประเทศ  ที่ยอยลงไปก็เปนประชาคมจังหวัด  ประชาคมอําเภอ  ประชาคมตําบล
องคประกอบของประชาสังคม  ควรมีลักษณะที่พึงประสงคดังตอไปนี้

1. มีจิตสํานึกสาธารณะ  จริงใจ  ไมเสแสรงแกลงทํา
2. มีอุดมคติ  มีสํานึกของความเปนพลเมือง  (citizenship)  ไมใชไพรอุปถัมภ  (Client) 
3. มีวัตถุประสงค  กิจกรรม  การจัดการ  และการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน
4. มีความเอื้ออาทร  มิตรภาพ  ความรัก ความผูกพัน  สมานฉันทตอกัน
5. มีระบบการจัดการระดับกลุม
6. มีการสรางเครือขาย  ขยายพันธมิตร
7.  มีพลังทางสังคมมาจากทุกสวน  ทุกวิชาชีพ  ทุกระดับ
8.  เอากิจกรรมที่ผลประโยชน  สุดทายเปนของประชาชน  ปราศจากการจัดตั้ง
9.  ติดอาวุธทางปญญา  ไมพัฒนาแบบ  “เอาเงินนําหนา  เอาปญญาตามหลัง”
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10. มีการจัดการ  โดยกระบวนการมีสวนรวม
ขบวนการหรือความเคลื่อนไหวของประชาชน  เปนขบวนการมีสวนรวมไมใชภาครัฐ  

แตเปนเรื่องของประชาชนที่ออกมาทําหนาที่เพื่อชุมชน  เพื่อทองถิ่นหรือเพื่อประเทศชาติ  โดยนัย
ความหมายนี้ขวนการประชาสังคม  จะชวยกระตุนหรือปลูกจิตสํานึกพลเมืองใหออกมาสูการสราง
เวทีประชาธิปไตย  ที่ปราศจากการครอบงําโดยรัฐและทุนนิยม  กลไกเหลานี้สามารถเคลื่อนไหว  
ความคาดหวังของประชาชนและนักพัฒนา  คือ  การสรางดุลยภาพระหวางรัฐ  และประชาชน  
สังคมมีประชาธิปไตยของพลเมือง  ซึ่งจะทําใหการพัฒนามีทางเลือกมากขึ้น  มีความเหมาะสมกับ
ชุมชนทองถิ่นและสังคมไทย

การสรางความเขมแข็งของชุมชน ตองอาศัยการมีสวนรวมโดยคนในชุมชน แนวคิด
ประชาสังคม เปนการแสดงออกถึงการมีสวนรวมของประชาชนที่มีอุดมการณ มีเปาหมาย  มี
ผลประโยชนรวมกัน  สามารถนําแนวคิดประชาสังคมเปนแนวทางการศึกษาการสรางการมีสวน
รวมของบานเกาะพิทักษ โดยสวนใหญการแสดงออกในการมีสวนรวมจะสัมพันธกับแนวคิด
ประชาสังคม ไดแก การมีจิตสํานึกสาธารณะ  มีวัตถุประสงค  มีกิจกรรม  มีการจัดการ  และการ
สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน ทําใหพัฒนาจนเกิดเปนชุมชนเขมแข็งได

3.   แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน
3.1   ความหมายของการมีสวนรวม
ไพโรจน  สุขสัมฤทธ์ิ  (2541 : 241)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน

วาเปนกระบวนการ  การดําเนินงาน  รวมพลังประชาชน  กับองคกรภาครัฐ  หือองคกรเอกชน  เพื่อ
ประโยชนในการพัฒนาหรือแกไขปญหาของชุมชน  โดยยึดหลักการวาสมาชิกในชุมชนนั้น ๆ 
จะตองรวมมือกันวางแผนและปฏิบัติงานเพื่อตอบสนองความตองการ  หรือแกไขปญหาของ
ประชาชนในชุมชน  นอกจากนี้การมีสวนรวมของประชาชน  ครอบคลุมการมีสวนรวมของ
ประชาชน  ตั้งแตเริ่มตนของการวางแผน  ไปจนถึงการลงมือปฏิบัติตามแผนและประเมินผลนั้น
หมายความวา  การวางโครงการใดก็ตาม  จะตองเริ่มตนดวยการปรึกษาหารือกัน  เพื่อวิเคราะหหรือ
ชี้ชด  (Identity)  ตัวปญหาใหได  และประชาชนจะตองมารวมกันจัดลําดับความสําคัญของปญหา
และหาวิธีแกปญหาที่เขาเห็นวาเปนไปไมได  ไปจนถึงการลงมือปฏิบัติ  การประเมินผลแลวเสร็จก็
เริ่มชี้ชัดปญหา  และวางโครงการใหม  เปนวงจรอยางนี้เรื่อยไป  การที่ประชาชนจะกระทําสิ่งนี้ได  
เขาตองไดรับรู    หรือเขาถึงโครงการ

วันรักษ  มิ่งมณีนาอิน  (2531 :11-15)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของ
ประชาชน  โดยทั่วไปหมายถึง  การเขารวมอยางแข็งขันและอยางเต็มที่ของกลุมบุคคลผูมีสวนได
สวนเสียในทุกขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนในอํานาจการ
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ตัดสินใจและหนาที่ความรับผิดชอบ  การมีสวนรวมจะเปนเครื่องประกันวาสิ่งที่ผูมีสวนไดสวนเสีย
ตองการมากที่สุดนั้น  จักตองไดรับการตอบสนองและทําใหมีความเปนไปไดมากขึ้นวาสิ่งที่ทําไป
นั้นจะตรงกับความตองการแทจริง  และมั่นใจมากขึ้นวาผูเขารวมทุกคนจะไดรับผลประโยชนเสมอ
หนากัน  โดยไดระบุถึงกระบวนการพัฒนาชนบทวามี  5  ขั้นตอนคือ

1.  การมีสวนรวมในการศึกษาและวิเคราะหชุมชน  เพื่อนําไปสูการคนหาปญหาและ
ความตองการที่แทจริงของชุมชน  ตลอดจนการจัดลําดับของปญหาและการคัดเลือกปญหาที่จะ
แกไขตามลําดับ  กอนหรือหลัง  ชาวบานตองรูถึงปญหาของเขาเอง  มิใชใหคนภายนอกมาชี้นํา
ปญหา

2.  การมีสวนรวมในการวิเคราะหสาเหตุของปญหา
3.  การมีสวนรวมในการเลือกวิธีและวางแผนในการแกปญหา
4.  การมีสวนรวมดําเนินการตามแผน  เชน  การสละแรงงาน  และทรัพยากรตาง ๆ
5.  การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล
การมีสวนรวมของประชาชน  ยุวัฒน  วุฒิเมธี  (2526 : 42)  ไดใหความหมายวาคือการ

ใหประชาชนคิดริเริ่มในกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชน  การพิจารณาตัดสินใจ  การรวมปฏิบัติและรวม
รับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ  อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน  การมีสวนรวมของประชาชนเปน
แนวคิดทางยุทธศาสตรของหลักการพัฒนาชุมชนที่จะนําประชาชนใหเกิดความศรัทธาในตัวเอง  
เชื่อมั่นในการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาตาง ๆ  ในชุมชน  ซึ่งจะนําไปสูประสิทธิภาพในการ
ปกครองตนเองตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชน

การมีสวนรวมของประชาชนในทัศนะของ  ไพรัตน  เตชะรินทร  (2540 : 21)  ไดกลาว
วาเปนการมีสวนรวมในแงการสมทบแรงงาน  วัสดุ  เงิน  รวมคิด  วางแผน  รวมกันทํา  แตการมี
สวนรวมในปจจุบันและอนาคตจะเนนเรื่องการมีสวนรวมคิด  รวมวางแผน  รวมทํา  และรวม
บํารุงรักษามากกวาการรวมสมทบในรูปอื่น ๆ

การมีสวนรวมเกิดจากแนวความคิดสําคัญ 3  ประการที่   สากล  สถิตวิทยานันท        
(2542 : 38)  ไดเสนอไวดังนี้

1.  ความสนใจและความหวงใจกังวลรวมกัน   ซึ่งเกิดความสนใจและความหวงกังวล
สวนบุคคลที่บังเอิญพองตองกัน  กลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของสวนรวม

2.  ความเดือดรอนและความไมพอใจรวมกัน  ที่มีอยูตอสถานการณที่เปนอยูนั้นผลักดัน
ใหพุงไปสูการรวมกลุม  วางแผนและลงมือกระทํารวมกัน



18

3.  การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนไปในทิศทางที่พึงปรารถนา  
การตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความริเริ่มกระทําการที่ตอบสนองความ
เห็นชอบของตนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น

ดังนั้น  การมีสวนรวมของประชาชน  จึงเปนกระบวนการที่สมาชิกของชุมชนมีการ
กระทํารวมกันในการแสดงใหเห็นถึงความตองการเขารวม  ความสนใจเขารวม  และการดําเนินการ
รวมกันในการปรับปรุง  พัฒนาสภาพในชุมชน  และเพิ่มอํานาจในการตอรองทั้งทางการเมืองและ
เศรษฐกิจ

3.2 ขั้นตอนการมีสวนรวมของประชาชน
แนวคิดการพัฒนาประเทศที่เปล่ียนจากการเนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจมาเปนการ

พัฒนาคนหรือใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนา  ที่ปรากฏชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติตั้งแตฉบับที่  8  เปนตนมา  นอกจากนี้ยังเปนหนาที่ที่รัฐจะตองใหการสงเสริมและ
สนับสนุน  ตามรัฐธรรมฯญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2540  ทําใหประชาชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาประเทศมากขึ้น  ทั้งในรูปสวนบุคคล  กลุมชน  ชมรม  สมาคมมูลนิธิ  และองคกร
อาสาสมัครรูปแบบตาง  ๆ (ไพรัตน  เตชะรินทร 2540 : 4)

กิจกรรมที่มีการเขารวมของประชาชนในการคิดแกไขปญหาการดําเนินงานของชุมชน
นี้สามารถกระทําไดโดยตรงโดยการวางแผนโครงการ  รวมปฏิบัติงานในลักษณะของการเสียสละ
แรงงาน  บริจาคเงิน  วัสดุสิ่งของ  และรวมแสดงความคิดเห็น   รวมแบงปนผลประโยชน  และรวม
ติดตามประเมินผลงานดวยความสมัครใจ  ตลอดจนรวมในการบํารุงรักษาสาธารณประโยชนใน
ชุมชน  หรืออาจรวมโดยผานตัวแทน  เชน  ผูนําชุมชน  องคกรชุมชน  องคการบริหารสวนทองถิ่น  
ไดแก  องคการบริหารสวนจังหวัด  เทศบาล  องคการบริหารสวนตําบล  หรือองคกรอื่น ๆ  ที่จะ
นําไปสูความเขมแข็งของชุมชน  ความจําเปนในการสรางชุมชนใหเขมแข็งยิ่งมีความเรงดวนมาก
ขึ้นเมื่อรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของประชาชนใน
หลายดาน

การมีสวนรวมของประชาชนนั้นประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  ดังที่  นิศากร สิงหเสนี  
(2541:  21)  เสนอไวคือ

1.  การมีสวนรวมของประชาชนในการหาสาเหตุของปญหา  ระบุปญหาและความ
ตองการของชุมชนเอง

2.  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม  คือ  การรวมกันวางแผนโครงการ
ดําเนินกิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการหรือแกไขปญหาดานสมาชิกในชุมชนเอง

3.  การมีสวนรวมในการลงทุนแบงสรรผลประโยชนจากโครงการที่ทําขึ้น 
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4.  การติดตามและประเมินผลจะทําใหประชาชนไดมีการประเมินวาผลงานที่ทําลงไป
นั้นไดผลดีหรือไดรับประโยชนมากนอยเพียงไร

ซึ่งคลายคลึงกับ  ปาริชาติ  วลัยเสถียร   (2543: 26)  ที่ไดเสนอรูปแบบของกระบวนการ
การมีสวนรวมไว  4  ขั้นตอนคือ

1.  การวางแผน  ซึ่งประกอบดวยการมีสวนรวมของประชาชนในการวิเคราะหปญหา  
จัดลําดับความสําคัญของปญหา  กําหนดการใชทรัพยากร  การติดตามและประเมินผล

2. การดําเนินกิจกรรม  ประชาชนมีสวนรวมในการบริหารทรัพยากร  มีความ
รับผิดชอบในการจัดสรรและควบคุมทางการเงิน

3.  การใชประโยชน  โดยประชาชนตองมีความสามารถในการนํากิจกรรมมาใชใหเกิด
ประโยชนได

4.  การไดรับประโยชน  โดยประชาชนตองไดรับแจกจายผลประโยชนจากชุมชนใน
พื้นฐานที่เทาเทียมกัน

อุดม  ชิดมณี  (2540:  18-22 )  ไดเสนอขั้นตอนการมีสวนรวมไว  7  ขั้นตอน  คือ  การ
สํารวจขั้นตนการศึกษาเพื่อจัดลําดับความสําคัญของปญหา  การแสวงหาแนวทางแกไขปญหา  การ
กําหนดแนวทางการแกไขปญหา  การปฏิบัติตามโครงการ  การประเมินผลโครงการ  และการ
พิจารณาทบทวนโครงการที่ทําลงไปแลว

จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการมีสวนรวมดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวาสวนใหญจะมี
ขั้นตอนที่ไมแตกตางกันมากนัก  โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ  ประชาชนตองมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจในทุกขั้นตอน  เปนที่นาสังเกตวาสวนใหญจะกลาวถึงเฉพาะการรวมรับผลประโยชน   ซึ่ง
ในทางปฏิบัติควรรวมรับทั้งผลประโยชน  และความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นดวย

3.3 ปจจัยและเงื่อนไขการมีสวนรวม
นิรันดร  จงวุฒิเวศน  (2547 : 12 ) กลาวถึงเงื่อนไขดานประชาชนในการมีสวนรวมอยาง

นอย  3  ประการคือ  ประชาชนตองมีอิสระภาพที่จะมีสวนรวม  ประชาชนตองสามารถที่จะมีสวน
รวมประชาชนตองเต็มใจที่จะมีสวนรวม  นอกจากนี้ความสําเร็จของการมีสวนรวมยังขึ้นกับ
เงื่อนไขดังตอไปนี้   ประชาชนตองมีเวลาที่จะมีสวนรวมกิจกรรม  ประชาชนตองไมเสียเงิน
คาใชจายในการมีสวนรวมมากเกินกวาที่เขาประเมินผลตอบแทนที่จะไดรับ  ประชาชนตองมีความ
สนใจที่สัมพันธสอดคลองกับการมีสวนรวมนั้น  ประชาชนตองสามารถสื่อสารรูเรื่องทั้งสองฝาย  
และประชาชนตองไมรูสึกกระทบกระเทือนตอตําแหนงหนาที่  หรือสถานภาพทางสังคมหากจะมี
สวนรวม
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ชัยชนะ  สุทธิวรชัย  (2544 : 31) ไดเสนอเงื่อนไขการมีสวนรวมที่จะกอใหเกิดการ
พัฒนามี  3  ประการคือ

1.  ความชวยเหลือจากภายนอก  ซึ่งอาจเปนองคการพัฒนาของรัฐ  องคกรเอกชน  
นักวิชาการ  และนักพัฒนาในรูปของการชวยเหลือดานการเงิน  การเมืองและความรู

2. ความพรอมภายใน  เชน  ผูนํา  สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและกายภาพ  โอกาสเขา
รวมวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน

3.  การบํารุงรักษา  เชน  ในรูปของสิ่งของจูงใจ  การบริหารและการจัดการองคกรและ
กิจกรรม  ตลอดจนการแทรกแซงจากภายนอก

ปาริชาติ  วลัยเสถียร  (2543: 28) ไดกลาวถึงปจจัยสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน
ใน 3  ดานคือ

1.  ปจจัยดานภาครัฐ  กลไกของภาครัฐทั้งในระดับนโยบาย   มาตรฐานและระดับการ
ปฏิบัติตองเอ้ืออํานวยใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชน

2. ปจจัยดานประชาชน  ประชาชนตองมีสํานึกตอปญหา  มีสํานึกตอความสามารถและ
ภูมิปญญาในการจัดการปญหาซึ่งเปนผลประโยชนจากประสบการณและการเรียนรู  รวมทั้งมีการ
สรางพลังเชื่อมโยงในรูปกลุม  องคกร  เครือขาย  และประชาคม

3. ปจจัยดานนักพัฒนาและองคกรพัฒนา  ตองมีบทบาทกระตุน  สงเสริม  เอื้ออํานวย
กระบวนการพัฒนา  สนับสนุนขอมูลขาวสาร  และทรัพยากร  ตลอดจนรวมเรียนรูจากชุมชนดวย

3.4 อุปสรรคของการมีสวนรวม
สมบูรณ อําพนพนารัตน (2542 :30) ไดกลาวถึงอุปสรรคของการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการพัฒนาสามารถจําแนกได 3 ระดับคือ
1. อุปสรรคที่เกิดจากหนวยงานของรัฐ ซึ่งเปนแหลงรวมศูนยอํานาจไมวาจะเปนดาน

นโยบายที่สงผลกระทบตอประชาชนใหไมมีโอกาสรับรูขั้นตอนและกระบวนการในการวางแผน
ตัดสินใจ จนไมสามารถพัฒนาทักษะไดเมื่อถูกนําเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนา อนึ่งทัศนคติ
คานิยมและทักษะของตนแลวตีความวาประชาชนตองเขาใจและการประเมินผลของเจาหนาที่แตละ
บุคคล โดยองคกรของรัฐมีฐานความคิดวาตัวโครงการหรือกิจกรรมตองบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว โดย
ไมคํานึงถึงการพัฒนาคนในชุมชนและเปดโอกาสใหประชาชนรับรูหรือเกี่ยวของแตอยางใด สวน
การสับเปลี่ยนโยกยายตําแหนงและประสิทธิภาพความรับผิดชอบตองานพัฒนาของเจาหนาที่รัฐก็
สงผลกระทบอยางรุนแรงตอชุมชนโดยตรง

2. อุปสรรคที่เกิดจากชุมชนยังขาดความพรอมและมีขอบกพรองในหลายประการ เชน 
การขาดองคกรทองถิ่นที่เหมาะสมจึงขาดผูอุทิศตนและเวลาแกงานชุมชนอยางเต็มที่ จนขาดทักษะ
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การงานและขาดการติดตอสื่อสารที่ดี นับเปนอุปสรรคประการหนึ่งที่ทําใหประชาชนไดรับความรู
ไมเพียงพอ กอใหเกิดปญหาการสื่อความหมาย การทําความเขาใจ การขอความคิดเห็นและความคิด
ริเริ่มใหมๆ กอใหเกิดความไมเขาใจกันและทําใหกลุมแตกแยกในที่สุด อนึ่ง ความแตกตางกันใน
กลุมชนและผลทางเศรษฐกิจในชุมชนกอใหเกิดความแตกแยกทางความคิดคอนขางมาก ซึ่งนับวา
เปนความลําบากในการกําหนดความตองการลําดับความสําคัญและการแบงสรรทรัพยากรในชุมชน 
สวนการทุจริตและความยากจน นับเปนอุปสรรคทําใหประชาชนขาดโอกาสการเรียนรูสิ่งใหมๆ 
และการไมไดรับผลตอบแทนอยางชัดเจน

3. อุปสรรคที่เกิดจากสังคม จะเกิดขึ้นในระดับความสัมพันธของสังคม ซึ่งพิจารณาได
ใน 3 ทางคือ ดานการเมือง ดานกฎหมาย และระบบราชการซึ่งผลจากอุปสรรคทั้ง 3 ดาน จะกอผล
ใหเกิดกิจกรรมมีสวนรวมของประชาชน ไมไดเปนสวนหนึ่งของแผนกิจกรรมทางราชการ

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยและเงื่อนไขของการมีสวนรวม  คือ  ประชาชนตองมีอิสรเสรี
โดยไมตองเสียคาใชจายมาก  ประชาชนตองไดรับความสนับสนุนจากหลายฝาย  เชน  หนวยงาน
ราชการ  องคกรเอกชน  และนักพัฒนาในทองถิ่น  และประชาชนตองมีความสนใจในการมีสวน
รวมนั้น  สามารถสื่อสารรูเรื่องในกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางดี

การศึกษาแนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน เปนการศึกษาเพื่อเปนประโยชนในการ
วิเคราะห สรุปผล จากขอมูลท่ีไดรับ เปนการศึกษาในภาคเอกสารเพื่อเก็บขอมูลเบื้องตนของผูวิจัย 
ทําใหทราบถึงความหมาย หลักการ ปจจัยเงื่อนไข และอุปสรรคของการมีสวนรวม เปนทิศทางใน
การศึกษา และเปนประเด็นหลักที่เกี่ยวของกับ การสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม การมี
สวนรวมของประชาชน  จึงเปนกระบวนการที่สมาชิกของชุมชนมีการกระทํารวมกันในการแสดง
ใหเห็นถึงความตองการเขารวม  ความสนใจเขารวม  และการดําเนินการรวมกันในการปรับปรุง  
พัฒนาสภาพในชุมชน  และเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งไดอยางยั่งยืน

4.    แนวคิดการพึ่งตนเองของชุมชน
ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ บ บ พึ่ ง พ า ต น เ อ ง แ บ บ ยั ง ชี พ   ค ว า ม อุ ด ม ส ม บู ร ณ ข อ ง

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเปนปจจัยที่ทําใหระบบเศรษฐกิจของชุมชนอยูในลักษณะพึ่งตนเอง  
และมุงตอบสนองความตองการเพื่อการยังชีพของชุมชนเปนหลัก  ชุมชนจึงสามารถกําหนดความ
ตองการและวิธีการจัดการทางเศรษฐกิจไดดวยตนเอง  และการที่ไมตองพึ่งพาผูอื่น  ก็มีผลใหชุมชน
มีอํานาจและความเปนอิสระ  ไมตองถูกการพึ่งพิงผูอื่นบีบคั้นใหยอมตามความตองการที่ผูอื่น
กําหนดระบบเศรษฐกิจที่เปนปจจัยแหงความเขมแข็งของชุมชนจะมีลักษณะที่สําคัญดังนี้

1. รูปแบบการผลิต  การผลิตที่มุงตอบสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  มีผลให
สมาชิกไมจําเปนจะตองดิ้นรนขวนขวายกับกิจกรรมเศรษฐกิจแบบเดียวกับที่ถูกกําหนดจาก
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ภายนอก  เนื่องจากสามารถกําหนดการผลิตตามสภาพของตนเอง  คือเนนการใชปจจัยการผลิต
ชุมชนทั้งแรงงาน  วัตถุดิบ  ความรูและเทคโนโลยีของตนเองเปนรูปแบบการผลิตที่อาศัยธรรมชาติ
เปนตัวกําหนดที่สําคัญ  เชน  ผลิตและเก็บเกี่ยวตามฤดูกาล  และตามเงื่อนไขอื่น ๆ ของธรรมชาติ
หรือระบบนิเวศน

อยางไรก็ตาม  รูปแบบดังกลาวมิไดหมายความวาการผลิตของชุมชนนั้นอยูในลักษณะที่
ปลอยตามบุญตามกรรม  ใหธรรมชาติกําหนดทุกอยาง  โดยปราศจากการจัดการ  (Management)  
และไมมีเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการผลิตเลย  เพราะในความเปนจริงนั้นในกระบวนการผลิตของ
ชุมชนจะมีการสั่งสม  การเรียนรูดานการจัดการและการคิดคนดานเทคโนโลยีอยูตลอดเวลา  เชน  
เกษตรกรจะเรียนรูจากธรรมชาติวาเวลาใดเหมาะสมกับการลงมือหวานดํา  หรือเพาะเมล็ดไมผล  
จะเรียนรูวิธีการชลประทานแบบดั้งเดิม  การจัดการกับแมลงศัตรูพืชและสัตวปาที่มารบกวนผลผลิต  
วิธีการคัดเลือกพันธุพืช  พันธุสัตว  ฯลฯ  รูปธรรมของการเรียนรู  เชน  กังหันวิดน้ํา  เครื่องมือสีขาว  
หุนไลกา  ปุยมูลสัตว  และอื่น ๆ  อีกมากมาย

ความรูและทักษะเหลานี้เกิดจากการเรียนรูธรรมชาติและการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
บุคคล  แลวถายทอดกันมาเปนเทคโนโลยีที่ไมซับซอนสามารถทําไดเอง  ที่สําคัญคือ  อิทธิพลของ
คานิยมจากหลักพระพุทธศาสนา  มีผลใหเทคโนโลยีการผลิตนี้ไมทําลายธรรมชาติและชีวิตอื่น  
เพื่อมุงเอาแตประโยชนของมนุษยฝายเดียว  ดังนั้นรูปแบบการผลิตของชุมชนจึงทําใหมนุษยใกลชิด
และเรียนรูระบบนิเวศนของธรรมชาติเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง  โดยเฉพาะความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  จึงมีความเคารพและตระหนักในคุณคา  เกิดการอนุรักษและ
บํารุงรักษาโดยอัตโนมัติ

นอกจากนี้  รูปแบบการผลิตดังกลาว  ยังมีผลใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจมิใชกิจกรรม
หลักเพียงอยางเดียวในวิถีชีวิตของบุคคล  หากแตสมาชิกของชุมชนยังมีเวลาวางเพื่อการทํางาน  
หรือการพักผอนอื่น ๆ  เชน  การถนอมอาหาร  การทอผา  การออกแบบประดิษฐขาวของเครื่องใช  
เครื่องเลนตาง ๆ  เชน  เครื่องทอผา  กระตายขูดมะพราว  หมาตักน้ํา  วาว  ฯลฯ  อันแสดงออกถึงภูมิ
ปญญาดานเทคโนโลยีและศิลปะของชุมชน  นอกจากนี้ยังมีเวลาในการไปวัด  รับใชพระ  ฟงธรรม  
หรือไปเยี่ยมเยียนญาติมิตร  ฯลฯ  ตลอดจนถึงการรวมกิจกรรมของชุมชนในงานบุญ  งานประเพณี  
งานพัฒนาตาง ๆ  แมในกิจกรรมเศรษฐกิจเองก็ยังกอใหเกิดการพบปะสังสรรค  แลกเปลี่ยนเรียนรู  
ระหวางสมาชิกของชุมชน  เชน  การลงแขก  ปกดํานา  เกี่ยวขาว  การเลี้ยงควาย  เปนตน

รูปแบบการผลิตเพื่อการพึ่งตนเองหรือยังชีพ  จึงเปนปจจัยสงเสริมโครงสรางทางสังคม
แบบแนวราบ  และความสัมพันธเชิงสังคม  ระดับการปฏิสัมพันธทําใหความรวมมือและความสนิท
สนมกลมเกลียวเพิ่มมากขึ้น    ทั้งยังทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่องระหวางสมาชิกใน
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ชุมชน  นํามาซึ่งความแนนแฟน  และจิตวิญญาณของคนในชุมชน  รวมถึงการพัฒนาสั่งสมภูมิ
ปญญาของชุมชนดวย

2. การบริโภค  ชุมชนเนนบริโภคสิ่งที่ผลิตหรือหาไดตามธรรมชาติ  ในทองถิ่น  แมจะมี
การแลกเปลี่ยนผลผลิตที่แตกตางกันระหวางชุมชนอยูดวย  แตเปนการแลกเปลี่ยนสิ่งของมากกวา
การซื้อขาย  โดยอาศัยเงินตรา  การบริโภคของชุมชนจะถูกกําหนดดวยทรัพยากรในทองถิ่น  และ
การติดตอสัมพันธกับชุมชนอื่น  ซึ่งมีวัฒนธรรมแบบเดียวกันหรือไมแตกตางกันนัก  เงื่อนไขการ
คมนาคมที่ยากลําบากมีผลใหอิทธิพลของภายนอก  โดยเฉพาะจากเมือง  มีผลกระทบตอการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคของชุมชนนอย  นอกจากนี้  คานิยมจากหลักพระพุทธศาสนาที่
สอนใหบริโภคพออยูพอกิน  เนนการใหทานและแบงปน  ก็มีอิทธิพลตอการบริโภคแบบพอยังชีพ  
การบริโภคในรูปแบบดังกลาวนี้เปนปจจัยสําคัญที่กําหนดรูปแบบการผลิตที่กลาวมาไมใหทําลาย
ธรรมชาติ  และเปดโอกาสใหธรรมชาติไดฟนฟู  ไมเสียดุลจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย  
ทรัพยากรธรรมชาติจึงอุดมสมบูรณ  เปนปจจัยหนุนกลับใหระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง  และ
ปจจัยความเขมแข็งประการอื่น ๆ  ยังมีฐานที่มั่นคงขึ้นอีก

3.  การสะสมและกระจายสวนเกิน  การที่ชุมชนผลิตเพื่อสนองตอบการยังชีพของ
ตนเองเปนหลัก  มีผลใหชุมชนไมตองผลิตสวนเกินจํานวนมาก  เพื่อไปตอบสนองตอสวนอื่น ๆ  
แบบเดียวกับการผลิตเพื่อขาย  นอกจากนี้  รูปแบบของการผลิตและการบริโภคที่กลาวมาและ
ขอจํากัดของเทคโนโลยีที่ทําใหการสะสมอาหารหรือสิ่งของปริมาณมากและเปนเวลานานทําไมได  
ตลอดจนความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ  และความสัมพันธเชิงสังคมที่มีความเอื้อเฟอเจือจานกัน
สูง  ทําใหแตละชุมชนไมจําเปนจะตองผลิตสวนเกินมาก  เหมือนการผลิตเพื่อขาย

สวนเกินจากการบริโภค  ก็จะกระจายโดยเนนไปที่การแบงปนญาติมิตร  ใหทานหรือ
ทําบุญตามคานิยมทางศาสนา  และการชําระภาษี  คาธรรมเนียมตาง ๆ  แกรัฐ  การจัดการกับ
สวนเกินในลักษณะนี้   ทําใหสวนเกินไมเกิดมูลคาที่จะกอใหเกิดการสะสมทุน  เพราะเปนการ
กระจายออกโดยไมกอมูลคาทางเศรษฐกิจ  แตกตางจากการขายหรือการลงทุนหมุนเวียนใหมระบบ
ทุนนิยม  ถึงแมวาสวนเกินของชุมชนนี้จะไมกอมูลคาเศรษฐกิจ  แตการกระจายสวนเกินในลักษณะ
ดังกลาวก็เปนปจจัยที่สงเสริมความสัมพันธเชิงสังคม  และคานิยมตามหลักพระพุทธศาสนา  มีผล
ใหเกิดความรักใคร  กลมเกลียว  ความมีน้ําใจชวยเหลือเจือจานกันในชุมชน  ซึ่งไมอาจวัดมูลคาได  
แตมีผลตอการเพิ่มความเขมแข็งของชุมชนอยางสําคัญ

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ
เหตุผลสําคัญที่ทําใหเกิดแนวคิดการพึ่งตนเอง  คือ  ความกดดันทางเศรษฐกิจและ

การเมือง  กลาวคือ  การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศดอยพัฒนาแตเดิม ที่เนนการเติบโตทางดาน
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เศรษฐกิจของประเทศโดยรวม  สงผลกระทบตอประเทศที่ดอยการพัฒนา  เพราะตองกูยืมเงินจาก
ตางประเทศมาใชในการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจทําใหเกิดปญหาในการพัฒนา  โดส  ซันตัน  จึงได
เสนอทฤษฎีการพึ่งพิงขึ้นมา  โดยเนนการที่ประเทศดอยพัฒนาไมสามารถพัฒนาไดเต็มที่เนื่องจาก
ถูกกําหนดเงื่อนไขการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการพัฒนาจากภายนอกประเทศ  ประเทศเหลานี้จึง
พยายามริเริ่มดําเนินโครงการเพื่อใหสามารถอยูรอดไดโดยการพึ่งตนเอง  โดยตองมีการปรับเปลี่ยน
วิถีการดํารงชีวิตจากแบบแผนเดิมคือ “ การอยูดีกินดี ”  มาเปนแบบแผน  “ การอยูพอดีกินพอดี ”    
(สุพรรณี  ไชยอําพร และสนิท  สมัครการ  2546 : 32)  ดังนั้นจึงมีผูใหความหมายของการพึ่งตนเอง
ไวดังนี้

นริศรา  ฤทธิ์มนตรี  (2543 : 8)ใหความหมายวาความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยาง
อิสระ  มั่นคง  สมบูรณ  การพึ่งตนเองมีทั้งระดับปจเจกชนและชุมชน  คําวาการพึ่งตนเองระดับ
ปจเจกชน  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถดํารงอยูไดอยางอิสระ  อาทิเชน  สามารถแยกตัวออกมาอยู
ตางหากจากพอแม  มีความมั่นคงในชีวิต  สามารถเลี้ยงตัวเองได  และสามารถตัดสินใจในเรื่อง
สําคัญ ๆ ไดเอง  หรือสามารถขอคําแนะนํา   จากผูอื่นมาประกอบการตัดสินใจของตนเอง

กาญจนา  แกวเทพ  และกนกศักดิ์  แกวเทพ  (2530 : 34) ไดมีการนิยามการพึ่งตนเอง    
เชิงปจเจกบุคคลวา  หมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจกชนและครัวเรือน  เพื่อบรรลุถึง
การมีหลักประกันของการดํารงชีวิต  และยุทธวิธีการพึ่งตนเอง  มีลักษณะที่หลากหลายและแตกตาง
ไปตามวัฒนธรรมชุมชนและภูมิปญญาชาวบาน 

ธีรพงษ  แกวหาวงษ  (2543 : 57)  กลาววา  การพึ่งตนเองได  คือ  การมีรายไดพอเลี้ยง
ตนเองไดหรืออยูรอดได  รวมถึงการเขาสูระบบตลาดทางเลือก  หรือตลาดทางวัฒนธรรม  สามารถ
ทํากําไร  แบงสรรอยางยุติธรรม

วิชิตวงศ  ณ  ปอมเพชร  (2540 : 17)  กลาววา  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจคือความ
สมดุลระหวางขีดความสามารถในการผลิตกับขอบเขตของการบริโภค  ถาเรามีความสามารถในการ
ผลิตแคไหน  เราก็ควรจะจํากัดการบริโภคของเราใหใกลเคียงกัน

ดังนั้น  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจจึงหมายถึง  ครัวเรือนที่มีความสามารถในการดํารง
ตนอยูไดอยางอิสระ  มีความมั่นคงในชีวิต  สามารถหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได  โดยการหา
รายไดเพื่อพยุงฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  ดวยการทํางานพึ่งพาอาศัยกัน
ระหวางผูที่อยูในสถานการณเดียวกันในรูปแบบของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ขณะเดียวกันก็สามารถ
เสริมสรางความเขมแข็งในระดับชุมชนได  ดังเชน  กลุมโฮมเสตยของเกาะพิทักษ จังหวัดชุมพร
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ในปจจุบันความพยายามพึ่งตนเองไดกลายมาเปนแนวทางและความหวังใหม  เพื่อปรับ
ใชในการพัฒนาประเทศ  ( สุพรรณี  ไชยอําพร และสนิท  สมัครการ  2546  :  34-35) ไดมีแนวคิด
การศึกษาความพยายามพึ่งตนเองมักประกอบดวยสิ่งเหลานี้คือ

1. คุณภาพเฉพาะตัว (self – quality) ปกติความพยายามพึ่งตนเองจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อ
หนวยสังคม  (social  unit)  มีสิ่งตางๆ ดังนี้

1.1 อิสรภาพ (freedom) ในการคิด  การพูด  การตัดสินใจ  หรือการกระทําตาม              
ความตองการภายใตกฎเกณฑของสังคม  ความเสมอภาค (equality) ในการเรียนรู  รับรู  หรือการ
แสวงหาสิ่งตางๆ

1.2  ความเปนไท (autonomy) ของหนวยสังคม  หนวยสังคมตองไมถูกครอบงํา
โดยผูใดผูหนึ่ง  หรือจากอิทธิพลภายนอกจนขาดอํานาจในการดําเนินกิจการของตนเองอยางเปน
อิสระตามวัฒนธรรม 

1.3 ศักดิ์ศรี (dignity) ในการรวมมือ  รวมคิดหรือรวมปฏิบัติ  ความมีศักดิ์ศรีเกิดขึ้น
ไดก็ตอเมื่อหนวยสังคมนั้นมีความเปนอิสระอยางเพียงพอ

1.4  ความกาวหนา  (progress)  หมายถึงโอกาสในการที่จะพัฒนามีอยูพอสมควร  
2. มีการกระทําอยางตอเนื่อง  มีความเปนกระบวนการทั้งดานความคิดและการตัดสินใจ

ในการกระทํา  ไดสรุปขั้นตอนการพยายามพึ่งตนเองระดับชุมชนเปน  3  ขั้นตอน  คือ
2.1  ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคลหรือขั้นผลิตเพื่อบริโภค
2.2 พัฒนาคุณภาพของบุคคลใหมีจิตสํานึกพึ่งตนเองและพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน

และเทคโนโลยีที่เหมาะสม
2.3  เพิ่มบทบาทบุคคลในหมูบานตอการควบคุมสิ่งแวดลอมหรือขั้นผลิตเพื่อ

จําหนาย
3. ระดับของการพึ่งตนเอง สามารถแบงระดับความพยายามพึ่งตนเองเปน 4 ระดับ  ดังนี้

3.1 ระดับระหวางประเทศ  ความพยายามพึ่งตนเองในระดับนี้มีเปาหมายที่จะ
ปรับปรุงความสัมพันธและเพิ่มอํานาจการตอรอง  วิธีหลักที่นิยมใชคือการสรางความสัมพันธ
ระหวางประเทศ  เพื่อปรับใหมีความรวมมือทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี

3.2 ระดับประเทศ  มีเปาหมายมุงตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานแกประชาชน
สวนใหญของประเทศ  โดยพยายามใชทรัพยากรในประเทศ  วิธีหลักที่นิยมใช คือการสรางความ
สมดุลระหวางเมืองกับชนบทหรือพยายามสรางความสมดุลระหวางรายรับ -  รายจาย

3.3  ระดับทองถิ่น  เปาหมายหลักคือความสามารถพัฒนาไดของชุมชน  วิธีที่ใชคือ
การใหประชาชนมีสวนรวม
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3.4 ระดับบุคคล มีเปาหมายใหสมาชิกสามารถดํารงอยูไดในสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพและสังคมปจจุบัน  โดยมุงใหเกิดประโยชนสูงสุดและตองไมคุกคามสภาพแวดลอมจนเกิด
อันตราย  พยายามใหประชาชนยืนอยูบนขาของตนเองมากที่สุดเทา พยายามใชทรัพยากรที่มีอยูใน
ทองถิ่นอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสงเสริมใหผลิตและกระตุนใหใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพิ่ม
ยิ่งขึ้น

ความพยายามพึ่งตนเองระดับบุคคลมีความสําคัญมาก  ทั้งนี้เพราะความพยายาม
พึ่งตนเองในระดับอื่นๆ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลมีความพยายามพึ่งตนเอง  ในความเปนจริงแลว
ศูนยกลางการพัฒนาคือ  การปรับปรุงความเปนอยูและคุณภาพของบุคคลในสังคมใหดีขึ้น  ซึ่ง
ขึ้นอยูกับการกระทําของบุคคลและทรัพยากรในสังคมที่เปนตัวกําหนดศักยภาพของการพัฒนา  ถา
คนในสังคมรูจักการพึ่งตนเองแลวก็จะนําไปสูความพยายามพึ่งตนเองในระดับอื่น ๆ ตอไป  ดังนั้น
ความพยายามพึ่งตนเองระดับบุคคลจึงเปนพื้นฐานของระดับอื่นๆ  

กลาวโดยสรุปคือ  ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองนี้   เปนปจจัยที่มีผลกระทบตอการ
จัดการทรัพยากร  วิถีชีวิตชุมชน  โครงสรางทางสังคม  คานิยม  การศึกษาเรียนรูรวมทั้ง
ความสัมพันธเชิงสังคม  และระดับการปฏิสัมพันธของชุมชน  จึงนับเปนปจจัยหลักที่ทําใหชุมชน
เขมแข็ง   ระบบเศรษฐกิจดังที่กลาวมา  จะเกิดขึ้นและดํารงอยูไดอยางยั่งยืนมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยู
กับเงื่อนไขวา  ชุมชนเปนเจาของหรือมีอํานาจ  มีสิทธิ์ในการใชและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
ทั้งที่เกี่ยวของกับการอยูอาศัย  ระบบเศรษฐกิจและทรัพยากรธรรมชาติทั่วไป  (ที่เกี่ยวของกับระบบ
นิเวศนของชุมชน  เชน  ปาไม  แหลงน้ํา  ฯลฯ)  มากนอยเพียงใดดวย  หากปราศจากเงื่อนไขนี้แลว  
คือ  ชุมชนไมมีอํานาจจัดการทรัพยากรแตอํานาจเปนของรัฐ  หรือผูมีสิทธิขายภายนอก  ที่รับมอบ
อํานาจหรือสัมปทานใหใชและจัดการ  ยอมเปนการยากที่ชุมชนจะสามารถใชและจัดการทรัพยากร  
เพื่ อตอบสนองความตองการทางเศรษฐกิจของตนเองได   และยั งยากแกการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน  ใหคงสภาพอุดมสมบูรณ  เพื่อเปนฐานอันยั่งยืน
ของระบบเศรษฐกิจชุมชนอีกดวย  

การศึกษาแนวคิดการพึ่งตนเองของชุมชน เพื่อใหทราบถึงวิธีการที่จะศึกษาถึง
ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน การปกครองและพัฒนาทองถิ่นของตนเอง หรือแกไข
ปญหาของชุมชนดวยคนในชุมชนเอง  เปนแนวทางการพัฒนาที่จะทําใหชุมชนประสบความสําเร็จ
และเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ทั้งนี้ศึกษาแนวคิดการพึ่งตนเองของชุมชน เปรียบเทียบกับขอมูลที่
ไดรับจากการศึกษา เพื่อหาความสัมพันธสอดคลอง และขอแตกตาง
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5. แนวคิดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม
5.1  ความหมายของการอนุรักษ
คําวา “อนุรักษ” (conservation) มีความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน     

(2525 : 451) วา การรักษาใหคงเดิม ซึ่งวันรักษ มิ่งมณีนาคิน (2538 : 12) ยังไดใหความหมาย
สนับสนุนวา เปนการรักษาสิ่งที่อยู รอบๆ ตัวเรา ทั้งทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพไวมิให
เกิดการเปลี่ยนแปลง การสูญเสียและการทําลายเกิดขึ้น จึงทําใหมีหลายคนเขาใจวาการอนุรักษคือ
การสงวนไว โดยไมเขาไปดําเนินการใดๆ ซึ่งความเขาใจเชนนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของความหมาย
การอนุรักษ แตมิไดครอบคลุมความหมายทั้งหมด

นิวัติ  เรืองพานิช (2542: 22) ไดอธิบายความหมายของการอนุรักษ ( conservation ) ไว
วา การอนุรักษหมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนไดมาก
ที่สุด และใชไดเปนเวลานานที่สุด ทั้งนี้ตองใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยทีสุด และ
จะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันดวย ฉะนั้นการอนุรักษจึงมิไดหมายถึง
การเก็บรักษาไวเฉยๆ แตตองนํามาใชประโยชนใหถูกตองตามกาลเทศะ(time and space) อีกดวย

เกษม จันทรแกว (2529: 18) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา หมายถึง การเก็บรักษา
สงวน ซอมแซมปรับปรุง และการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อจะไดตอบสนอง
ความเปนอยูของมนุษยตลอดไป หรืออีกทาง ความหมายหนึ่ง คือ เปนการใชความตองการและ
ประหยัดไวเพื่อใชในอนาคต

อํานวย คอวนิช (2530 : 26) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา หมายถึง การนําออกมา
ใชประโยชนโดยรักษาไวใหคงสภาพเดิมมากที่สุด

อุทิศ กุฎอินทร (2536 : 31) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา หมายถึง การจัดการเพื่อ
ใชประโยชนอยางชาญฉลาดเนนที่การรักษาไวใหชนรุนหลังไดดู หรือใชประโยชนดวย ไมมุงที่
ประโยชนสูงสุด การใชที่มีการทําลาย ตองกําหนดไมใหเกินกวาจะทําใหทรัพยากรธรรมชาติเกิด
การเปลี่ยนแปลง สวนการใชที่ไมทําลายจะตองไมกอผลกระทบจนทําใหทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ
เปลี่ยนรูปหรือเสื่อมโทรมลง

5.2  แนวคิดและหลักการในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินั้นมีแนวความคิดและหลักการ (พีรพล ไตรทศาวิทย

2543 :4-5 ) พอสรุปไดดังนี้
1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญ

ฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานที่สุด และโดยทั่วถึงกัน ทั้งนี้ไมไดหมายถึง
หามใช หรือเก็บรักษาไวเฉยๆ แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ (Time and space)
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2. ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกออกเปนกวางๆ ออกเปนทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดใหมได 
เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา ทุงหญา และกําลังงานมนุษยกับทรัพยากรที่ไมสามรถเกิดขึ้นมาใหมได 
เชน น้ํามัน ถานหิน และแรธาตุตางๆ เปนตน

3. ปญหาสําคัญที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก การอนุรักษทรัพยากร
ดิ น ที่ ยั ง อุ ด ม สม บู ร ณ อ ยู ใ ห ค ง คุ ณ สม บั ติ ที่ ดี ต ลอ ด ไ ป  ใ น ข ณ ะ เ ดี ย ว กั น จ ะ มี ผ ลดี ต อ
ทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ เชน น้ํา ปาไม และสัตวปาดวย

4. การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงทรัพยากรอยางอื่นในเวลา
เดียวกันดวย ไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งเพียงเดียวเทานั้น เพราะทรัพยากรทุกอยาง
มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด

5. ในการวงแผนการจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยกมนุษยออกจาก
สภาพแวดลอมทางสังคมหรือวัฒนธรรมหรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะวาวัฒนธรรมและ
สังคมของมนุษยไดพัฒนาตนเองมาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของสังคม
นั้นๆ กลาวโดยทั่วไป การอนุรักษถือไดวาเปนทางแหงการดําเนินชีวิต เพราะมีสวยเกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอันมาก

6. ไมมีโครงการอนุรักษใดที่ประสบความสําเร็จ นอกจากผูใชทรัพยากรธรรมชาติจะ
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาตินั้นๆ และใชอยางชาญฉลาดใหเกิดผลดีในทุกๆ
ดานตอสังคมมนุษย และใชทรัพยากรธรรมชาติใหอํานวยประโยชนหลายๆดานในเวลาเดียวกันดวย

7. อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจะเปนที่ใดก็ตาม ยังไมอยูในระดับที่จะ
พยุงซึ่งฐานะความเปนอยูดีกินดี โดยทั่วถึงได เนื่องจากการกระจายของการใชทรัพยากรยังเปนไป
โดยไมทั่วถึง

8. การอนุรักษ เกี่ยวของกับมนุษยทุกคนไมวาจะอยูในเมืองหรือชนบท ความมั่งคั่งสุข
สมบูรณของประเทศขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ และขึ้นอยูกับทรัพยากร
มนุษยซึ่งเปนผูใชทรัพยากรอื่นๆของประเทศนั้น

9. การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆดวยเหตุใดก็ตาม เทากับเปนการทําลายความ 
ศิวิไลสของมนุษย อยางไรก็ดีมนุษยตองยอมรับวา การทําลายธรรมชาติไดเกิดขึ้นอยูที่แหงทุกหนที่
มีการใชทรัพยากรธรรมชาตินั้นๆ อยางหลีกเลี่ยงไดยาก

10. การดํารงชีวิตของมนุษยขึ้นอยูกับสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืชหรือสัตว ซึ่งตางก็เกิดจาก
ทรัพยากรอื่นๆ เชน ดิน น้ํา อีกทอดหนึ่ง กําลังงานของมนุษย ตลอดจนการอยูดีกินดีทั้งทางรางกาย 
และจิตใจขึ้นอยูกับคุณคาของอาหารที่เราบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเลอื่นๆ แลวอาหารทุก
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อยางจะเปน ผัก ผลไม ถ่ัว งา ขาว หรือในรูปของนม เนื้อสัตวอันเปนผลผลิตจากพืชที่สัตวบริโภค
เขาไปลวนเกิดขึ้นมาจากดินทั้งสิ้น

11. มนุษยจําเปนตองมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเชื่อในความเปนไปตาม
ธรรมชาติ มนุษยสามารถนําเอาวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติไดแตมนุษยไมสามารถนําส่ิงใดมาทดแทนธรรมชาติไดทั้งหมดทีเดียวอยางแนนอน

12. การอนุรักษนอกจากจะเพื่อการกินดีอยูดีของมวลมนุษยแลว ยังจําเปนตองอนุรักษ
ธรรมชาติเพื่อความสมบูรณและเปนผลดีทางจิตใจดวย เชน การอนุรักษสภาพธรรมชาติ อนุรักษ
สัตวปา เพื่อความสวยงามและสําหรับการพักผอนหยอนใจ หรือเปนเกมกีฬา เปนตน

13. เปนความจริงที่วาประชากรโลกเพิ่มมากขึ้นทุกวัน แตทรัพยากรธรรมชาติกลับลด
นอยถอยลงทุกที ไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบั้นปลายนั้นจะเปนอยางไร อนาคตจึงเปน
สิ่งที่มืดมน ถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเดี๋ยวนี้

5.3 การอนุรักษทรัพยากรโดยชุมชน
ดิน น้ํา ปาไม และสัตวปา เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนอีกชนิดหนึ่งที่

ยอมรับเปนการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน ดังการศึกษาของ เสนห จามริก และ ยศ สันตสมบัติ      
( 2536 : 174 – 185 ) มีเงื่อนไขการเกิดและความสําเร็จของทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ชุมชนที่
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะรวมกันอยู 8 ประการ คือ

1. ชุมชนที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ มักเปนชุมชนที่มีความเปนชุมชนสูง เปน
ความสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกในชุมชน เชน ความสัมพันธทางเครือญาติที่แนน
แฟนหรือความสัมพันธระหวางเพื่อนบานที่ชวยเหลือเกื้อกูลและเปลี่ยนแรงงานซึ่งกันและกัน 
สํานึกความเปนชุมชน อาจสะทอนออกมาในรูปความเชื่อ อุดมการณ พิธีกรรมที่ชุมชนยึดถือปฏิบัติ
รวมกัน เชน พิธีเลี้ยงผีขุนน้ํา พิธีเซนผีปูยา เปนตน

2. ชุมชนที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะตองมีทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม และสัตวปา ที่
อยูในสภาพที่ใช หรือยังมีศักยภาพเพียงพอที่จะพริกฟนใหกลับมาสูความอุดมสมบูรณไดอยาง
ยั่งยืน ทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม และสัตวปา มีความสัมพันธอยางแนบแนนกับการผลิตในภาพ
การเกษตร ดังนั้นลักษณะทางกายภาพของชุมชนที่จะมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
จะตองมีทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม และสัตวปา ในลักษณะที่ยังเอื้ออํานวยตอการผลิตในภาคเกษตร 
ของชุมชนอยู

3. การมีผลประโยชนรวมกัน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชาวบาน มีพื้นฐาน
เบื้องตนจากการมีผลประโยชนรวมกันในการใชทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม และสัตวปา เพื่อการเกษตร 
และการใชผลผลิตจากปาในชีวิตประจําวัน เชน เปนแหลงอาหาร ยารักษาโรค ไมสําหรับกอสราง
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บานเรือน และเปนเชื้อเพลิง ใบไมสําหรับมุงหลังคา รวมทั้งการเก็บของปาเพื่อขาย เปนตน การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จึงเปนการพิทักษผลประโยชนรวมกันของชุมชนนั้นเอาไวนั้นเอง

4. ชุ ม ช น ที่ อ นุ รั ก ษ ท รั พ ย า ก ร ธร ร ม ช า ติ จ ะ ต อ ง มี จิ ต สํ า นึ ก ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความเขมขนและลึกซึ้งมากกวาการมีผลประโยชนรวมกัน หากยังครอบคลุม
ถึงอุดมการณ ความเชื่อ และการพิทักษสิทธิชุมชน และสิทธิธรรมชาติในทางเปนมนุษยมิใหถูกกาว
ลวงรุกล้ําจากบุคคลภายนอก จิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอาจเกิดขึ้นไดจากเงื่อนไข
ปจจัยตางๆ

5.ชุมชนที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะตองมีผูน้ําที่ เขมแข็ง ชุมชนที่อนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติประสบผลสําเร็จลวนเปนชุมชนที่ผูนําเปนลักษณะเปนผูนําทางธรรมชาติ และผู
น้ําที่เปนทางการที่มีความเขมแข็งและภูมิปญญาสูง ผูนํานอกจากสามารถควบคุมและรักษากฏ
ระเบียบของชุมชนไดแลว ยังสามารถใชภูมิปญญาและจารีตประเพณีทองถิ่นใหเขากับสภาพการณ
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ที่เปลี่ยนไป

6. ชุมชนที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะตองมีการจัดตั้งองคกรประชาชน ชุมชนที่
สามารถอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวได เปนชุมชนที่มีองคกรชาวบานในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ทําหนาที่เปนตัวแทนของชาวบานหรือกลุมผูใชและดูแลรักษา เชน กลุมเหมืองฝาก กลุมอนุรักษปา 
คณะกรรมการหมูบาน สภาตําบล ปจจุบันเปลี่ยนองคการบริหารสวนตําบล เปนตน อาจเปนองคกร
ตามประเพณี หรือเปนองคกรทางการที่รัฐจัดตัวขึ้น แตองคกรเหลานี้จะตองทําหนาที่รับผิดชอบใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสมและเปนธรรม องคกรชาวบานในแตละชุมชนยังเปน
สวนหนึ่งของเครือขายการใชทรัพยากรระหวางชุมชนตางๆ ที่อยูในละแวกเดียวกัน เชนเครือขาย
ชุมชนในกลุมเดียวกัน หรือเครือขายชุมชนที่ใชผืนปาเดียวกันเปนตน

7. ชุมชนที่อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะตองมีจารีตการอนุรักษทรัพยากรที่ถือวา 
ทรัพยากรเปนสิทธิ และทรัพยสินรวมของชุมชน จารีตของการอนุรักษ ถือวาทรัพยากรธรรมชาติ
ทั้งหมด เปนทรัพยากรรวมของชุมชน และชุมชนมีสิทธิในการดูแลอนุรักษและออกกฎเกณฑเพื่อ
ควบคุมการใชประโยชน

8. ชุมชนที่สามารถรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวไดจะตองมีระบบการ
อนุรักษทรัพยากรอยางยั่งยืนและเปนธรรม สามารถแบงเปนประเด็นใหญๆ ได 3 ประเด็น คือ 
หลักการอนุรักษ วิธีการอนุรักษ และรูปแบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

หลักการอนุรักษ  ระบบการอนุรักษทรัพยากรของชุมชนวางอยูบนหลักการพื้นฐาน 4 
ประการคือ ประการแรก การยอมรับสิทธิจารีตประเพณีและสิทธิในการอนุรักษทรัพยากร ประการ
ที่สอง การคํานึงถึงผลประโยชนรวมกันของสมาชิกและความเปนธรรมของสังคม ประการที่สาม 
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ความยั่งยืนของระบบการผลิตและความสมดุลของระบบนิเวศและประการที่สี่ การมีสวนรวมของ
สมาชิกทั้งหมดของชุมชน

วิธีการอนุรักษ วิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จําแนกได 3 ลักษณะ คือ ประการ
แรก มีการจําแนกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติออกเปนประเภทตางๆ เชน ปาอนุรักษ หรือปา
ตนน้ํา ปาพิธีกรรม หรือปาใชสอย ฯลฯ และทําการกําหนดขอบเขตของปาชุมชนรวมทั้งขอบเขต
ของปาประเภทตางๆ อยางชัดเจน ประการที่สอง มีการรางกฎเกณฑและแนวทางในการใช
ประโยชนใหสมาชิกชุมชนทราบไมวาจะเปนลายลักษณอักษร หรือไมก็ตาม เพื่อใหสมาชิกทุกคน
ไดใชทรัพยากรรวมกันอยางยั่งยืน ตลอดจนมีบทลงโทษสําหรับการฝาฝนกฎระเบียบของชุมชน 
ประการที่สาม มีการประชุมปรึกษาหารือระหวางสมาชิกของชุมชนเปนครั้งคราว เพื่อปรับปรุง
กฎเกณฑกติกา ของชุมชนและมีการจัดตั้ง “องคกร” เพื่อทําหนาที่ในการดูแลตรวจตราและควบคุม
การใชประโยชนจากทรัพยากร

รูปแบบการอนุรักษ การอนุรักษทรัพยากรของชุมชนอาจมีรูปแบบที่แตกตาง 
หลากหลายออกไปตามเงื่อนไขทางกายภาพ และสภาวการณทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เรา
อาจแบงรูปแบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ

1. รูปแบบการอนุรักษตามจารีตประเพณี ชุมชนมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตาม
จารีตประเพณี หมายถึง การนําอุดมการณ ความเชื่อ  และวิธีคิดตามประเพณีมาใชเปนแนวทางการ
กําหนดกฎเกณฑที่ใชในการอนุรักษทรัพยากรและที่ดินของหมูบานเชน ความเชื่อเรื่องผี การยึดมั่น
ในวิธีคิด วาดวยสิทธิชุมชน สิทธิตามธรรมชาติ เปนตน มีการประกอบพิธีกรรม และการผลิตซ้ํา
อุดมการณที่ผสมผสานไปกับวิถีชีวิต ระบบการผลิตและการใชประโยชนจากปาอยางยั่งยืน

2. รูปแบบการอนุรักษแบบประยุกต บางพื้นที่ชุมชนไมไดรับการยอมรับในเรื่องจารีต
ประเพณี ชาวบานอาจนําเอารูปแบบและวิธีการอนุรักษมาประยุกตใชรวมกับ การอนุรักษจารีต
ประเพณี  เชน นิมนตพระสงฆ มาทําพิธีบวชตนไม  เพื่อกระตุนจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และเพื่อปองกันการลักลอบตัดไมทําลายปาฯลฯ ในบางพื้นที่อาจนําเอารูปแบบ
ทางการมาประยุกตใช เชน มีการยึดรูปแบบการปรึกษาหารือรางกฎระเบียบขอบังคับในการใช
ทรัพยากรจากแหลงน้ําโดยใหองคกรทางการ เชน คณะกรรมการหมูบาน องคกร บริหารสวนตําบล
ใหการรับรอง เปนตน

3. รูปแบบการอนุรักษที่เปนขบวนการตอรอง ทางการเมืองในบริบท ของการแยงชิง
ทรัพยากรโดยเฉพาะอยางยิ่ง ระหวางชุมชนกับรัฐ และนายทุน บางครั้งรูปแบบการประยุกต
ทรัพยากรถูกปรับเปลี่ยนใหกลายเปน ขบวนการตอสู เพื่อพิทักษสิทธิของชุมชนและตอตาน
นโยบายรัฐ เชนการตอสูกับสัมปทานไม การปลูกสรางสวนปา และโครงการจัดสรรที่ดินทํากินแก
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เกษตรกร โดยมีการจัดกิจกรรมรวมกลุมเพื่อสรางแผนงานในการจัดการทรัพยากรของชุมชนโดย
ชุมชนเอง เพื่อสรางอํานาจตอรองทางการเมือง

5.4  วัฒนธรรมของชุมชน
วัฒนธรรมของชุมชนถือวา เปนพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอจิตใจและการดํารงชีวิตของคน

ในชุมชน ซึ่งทําใหคนในชุมชนอยูรวมกันอยางมีกฎ มีระเบียบตามวิถีธรรมชาติโดยผาน
กระบวนการเรียนรูจากตัวเองและสภาพแวดลอม ขณะเดียวกันมีผลตอการที่จะยอมรับแนวทางการ
พัฒนาที่เกิดขึ้น เพื่อใหคนในชุมชนสามารถปรับตัวไดทามกลางการเปลี่ยนแปลงดังนั้น วัฒนธรรม
ชุมชนจึงสะทอนใหเห็นทั้งในประเพณี พิธีกรรมแบบดั้งเดิมและการทํามาหากิน การใชภาษา การ
แตงกาย เปนตน โดยมีผลตอการอาศัยอยูรวมกันในชุมชนทั้งในดานความสงสารกัน เห็นอกเห็นใจ
กัน การชวยเหลือกันและกันและการมีจิตสํานึกถึงบาปบุญคุณโทษรวมกัน ดังนั้นจึงเห็นไดจากการ
กลาวของนักวิชาการและนักพัฒนาดังนี้

กาญจนา แกวเทพ ( 2538:17 ) กลาววา วัฒนธรรมของชุมชนเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งใน
การพัฒนา เพราะการยึดถือวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ทําใหชุมชนเปนตัวของตัวเองมีเอกลักษณเปนพลัง
สรางสรรคในการรวมมือรวมแรงใจกัน ซึ่งตางจากการพัฒนาที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งเปนการทําลายวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิมของชุมชนโดยไมรูตัว และวัฒนธรรมชุมชนจึงถือเปน
ศักยภาพของชุมชน ที่จะอาศัยความเชื่อมั่นตนเอง ในการอยูรวมกันในการแกไขปญหาตาง ๆ โดย
อาศัยความรวมมือชวยเหลือกันระหวางสมาชิกและจากบุคคลภายนอกบาง

ดังนั้นวัฒนธรรมของชุมชนจึงเปนวัฒนธรรมที่มีอยูภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 
เมื่อเกิดการพบปะและเปล่ียนกันระหวางชุมชน ก็จะทําใหเกิดการเรียนรู เคารพซึ่งกันและกัน เอื้อ
อาทรตอกันและเปนการเสริมสรางสัมพันธไมตรีใหแนนแฟนยิ่งขึ้น

หลักสําคัญของวัฒนธรรมชุมชน จึงเปนกิจกรรมกลุมที่คนทุกรุนตองพยายามสราง
รอยตอของสวนผสมผสานระหวาง 2 วัฒนธรรม คือ วัฒนธรรมตะวันตกกับวัฒนธรรมตะวันออก
โดยมีผูนําชุมชนคอยแนะนําใหตลอดทุกรุน นั้นคือตองมี ผูเฒานํา ผูใหญหนุน เด็กถึงทําตาม

มาริสา โกเศยะโยธิน (2543 : 103) ไดกลาวถึงลักษณะของวัฒนธรรมชุมชนไวดังนี้
1. วัฒนธรรมเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษย เพราะวัฒนธรรมให

แบบแผน วิธีการและกฎเกณฑของคนที่จะตองถือปฏิบัติรวมกัน เชน ภาษาการกินอยู การแตงตัว
2. วัฒนธรรมมีลักษณะการเรียนรู
3. วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม โดยจะเปนลักษณะการถายทอด เรียนรูสืบตอกัน เชน 

ปูสอนพอ พอสอนลูก ลูกสอนหลาน เปนตน
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4.  วัฒนธรรมเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ เพราะเปนสิ่งที่มนุษยปรับปรุงหรือสราง
ขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการที่เพิ่มขึ้น

ไพโรจน ภัทรนรากุล (2545 : 4 ) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของวัฒนธรรมไทย คือ การรัก
ความอิสระ และความมีน้ําใจ คนไทยชอบทําอะไรตามใจ ไมชอบการบังคับกดขี่ ไมชอบการใช
อํานาจ ขณะเดียวกันก็มีน้ําใจชวยเหลือเพื่อนมนุษย คือ เปนพี่เปนนอง แบงกันอยูแบงกันกิน และอยู
รวมกันเปนชุมชนขนาดเล็กที่เรียกวา บาน เปนตน

ผูวิจัยจึงสรุปไดวาลักษณะของวัฒนธรรมชุมชนนั้น ตองเปนพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนที่ไดเรียนรูรวมกันมา และสามารถถายทอดสิ่งที่ไดเรียนรูจากประสบการณจากรุนหนึ่งไปสู
รุนหนึ่งได ทั้งในลักษณะของความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ภาษา การทํามาหากิน ที่เปนสิ่งที่ทําให
ชุมชนสามารถปฏิบัติตอกันไดเปนแบบอยางเดียวกัน ซึ่งจะนําไปสูการสรางความกลมเกลียว ความ
ผูกพันกันในชุมชนใหมีความเขมแข็งมากยิ่งขึ้น กลาวคือ ลักษณะของวัฒนธรรม คือสิ่งทีเกิดขึ้น
จากการเรียนรูจากชุมชนตั้งแตเขามาอาศัยอยูในชุมชน โดยสามารถถายทอดไปสูรุนหลานใหมีการ
คงอยูคูกับชุมชนได การถายทอดนั้นจะแสดงออกในดานความเชื่อ ประเพณี พฤติกรรม การทํามา
หากิน ภาษา โดยมีการเขาไปรวมกันในกิจกรรมตางๆ ในชุมชน และสามารถนําสิ่งที่ไดรับจากการ
เขารวมและเรียนรู ไปประยุกตเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นกับชุมชนได

การ ศึกษ าใ นเรื่ อง ควา มเ ขมแ ข็ ง ของ ชุมช น ตอง มีก ารศึ กษ าถึง กา รจัด กา ร
ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรทางวัฒนธรรมดวย เนื่องจากการจัดการดังกลาว เปนเงื่อนไข
หนึ่งที่ทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง ดังนั้นการศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ก็เพื่อใหผูวิจัยไดทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย หลักการ รูปแบบใน
การจัดการและอนุรักษ เพราะพื้นที่ที่ผูวิจัยเลือกศึกษา เปนชุมชนหนึ่งที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่
สมบูรณ และมีวัฒนธรรมหลักของชุมชนที่ยึดถือปฏิบัติรวมกัน จึงเปนแนวคิดหนึ่งที่มีความสําคัญ
ในการศึกษา  

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
แตงออน มั่นใจตน ( 2545 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตรการสรางความ

เขมแข็งใหชุมชน : บทเรียนจากตําบลบางพระ จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบวา การสรางความ
เขมแข็งที่ทําใหตําบลบางพระไดรางวัลธรรมาภิบาลดีเดนมีดังนี้  1) การสรางผูนําที่มีศักยภาพ โดย
ใชการศึกษาดูงาน อบรมและการปฏิบัติจริง 2) พัฒนากลุมหรือองคกร และพัฒนางาน โดยยึด
หลักการเรียนรูรวมกันและยึดหลักธรรมมาภิบาล โดยเฉพาะความโปรงใส ความยุติธรรมและความ
เปนประชาธิปไตย 3) สรางความสามัคคี ความเอื้ออาทรและเกื้อกูล สรางสํานึกทองถิ่นและสํานึก
เพื่อสวนรวมใหเกิดขึ้นในทุกกลุม 4) สรางการมีสวนรวม ในทุกขึ้นตอนใหเกิดขึ้นในกลุม
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ประชาชน 5) สรางพฤติกรรมที่เอื้อตอการพัฒนาใหเปนวัฒนธรรม 6) สราง ใช และรวมมือกับ
เครือขายในการพัฒนาในโอกาสที่เหมาะสม

จีรศักดิ์  สีใจเจริญ ( 2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของ
ประชาชนในการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบล : ศึกษาเฉพาะกรณีบานโฮง  จังหวัด
ลําพูน โดยศึกษาบทบาทของประชาชนในการมีสวนรวมในการบริหารงานขององคการบรหิารสวน
ตําบล ในแงของกิจกรรม รูปแบบ ระดับ และสาเหตุของการมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา (1) 
โครงการหรือกิจกรรมที่ประชาชนมีสวนรวมมากที่สุด ไดแก โครงสรางพื้นฐาน รองลงมาเปนการ
พัฒนาและสงเสริมอาชีพ และมีสวนรวมนอยที่สุด  ไดแก ประเภทอื่นๆ โดยจะมีสวนรวมใน
ลักษณะแสดงความคิดเห็น จอเสนอแนะมากที่สุด  รองลงมาเปนการไดรับประโยชนจากโครงการ
หรือกิจกรรม (2) การเขาไปมีสวนรวมจะเขาไปโดยความสมัครใจมากกวาถูกผูอื่นชักชวน  สวนรูป
แบของการมีสวนรวมนั้น จะเขารวมโดยผาตัวแทน คือสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ซึ่งไดรับ
การเลือกตั้งจากประชาชนในหมูบาน  รองลงมาคือการมีสวนรวมในฐานะสมาชิกกลุมตางๆ ที่
จัดตั้งขึ้นในหมูบาน (3) ประชาชนมีความพึงพอใจตอการเปดโอกาสขององคการบริหารสวนตําบล 
ใหเขาไปมีสวนรวม มีอยูในระดับปานกลางคอนขางสูง (4) สาเหตุของการเขาไปมีสวนรวมไดแก  
การมีโอกาสที่จะไดรวมรับผิดชอบทองถิ่นของตนเอง ซึ่งจะชวยสงเสริมใหประชาชนมีความ
เขมแข็ง และจะทําใหการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบลมีประสิทธิภาพ อีกทั้งจะเปนวิธี
หนึ่งในการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล

สําหรับสาเหตุของการไมเขาไปมีสวนรวมนั้น เพราะเห็นวามีตัวแทนอยูแลว นอกจากนี้
คือ  ไมเขาใจถึงขั้นตอนการดําเนินงาน รวมถึงปจจัยดานรายไดขององคการบริหารสวนตําบล ที่มี
นอย ไมเพียงพอจะทํานุบํารุงทองถิ่นตามความตองการของประชาชนไดอยางทั่วถึง

สมพันธ  เตชะอธิก  ไชยพาน   และพัชรา  แสงวิเศษ (2541: 61-62)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
การสังเคราะหความเขมแข็งของประชาคมตําบล กรณีศึกษา ตําบลหนองแจงใหญ อําเภอบัวใหญ  
จังหวัดนครราชสีมา  สรุปรายงานผลการวิจัยวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 
เนนพัฒนาคน ครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชนเปนแกนกลางสําคัญ โดยมีรูปแบบประชารัฐ 
ประชาคมจังหวัด  ในลักษณะที่รวบรวมผูคนทุกสวนที่เรียกวา พหุภาคี มารวมสรางสรรคชุมชน
รวมกัน ความเขมแข็งของประชาคมตําบลหนองแจงใหญมีจุดสําคัญอยูที่การมีผูนําทางการและไม
เปนทางการ ที่เขมแข็ง  โดยมีกลุมกิจกรรมที่รวมมือกับองคการบริหารสวนตําบลไดอยางใกลชิด  มี
ระบบการบริหารจัดการที่ดี  และมีวัฒนธรรม ประเพณี ที่เกาะเกี่ยวกันได  ทําใหเกิดการระดมเพื่อ
แกปญหาเฉพาะหนาได แมวาจะยังไมสามารถแกปญหาเศรษฐกิจ และยาเสพติดได  แตถือวา
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ประชาคมตําบลไดริเริ่มจัดทําวิสัยทัศน ยุทธศาสตร และมีแผนการปฏิบัติการที่ครอบคลุมปญหาทุก
ดาน 

ขอเสนอจากผูศึกษามีทั้งประเด็นการสรางผูนํา และการประสานงานระดับหมูบาน กับ
พระใหมากขึ้น ประสานงบประมาณจาก อบต. และกองทุน เพื่อการลงทุนทางสังคมในการพัฒนา
โครงการพัฒนาแกไขปญหาดานเศรษฐกิจใหชุมชน  การประชาสัมพันธและการสื่อสารอยางลงลึก
และทั่วถึงในระดับหมูบาน การจัดทําแผนปฏิบัติการทุกหมูบาน แบบมีสวนรวมของพหุภาคีใน
ชุมชน และการศึกษาตัวชี้วัด ความเขมแข็งของประชาคมตําบลในระดับหมูบาน

ลําแพน  จอมเมือง  (2540: บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  บทบาทของธุรกิจชุมชนที่มีผล
ตอความเขมแข็งของชุมชนในการจัดการปาชุมชน  กรณีศึกษาตําบลศิลาแลง  อําเภอปว  จังหวัด
นาน  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่สําคัญที่ทําใหชุมชนมีความเขมแข็งในการจัดการปาชุมชน  คือ  
เศรษฐกิจของชุมชน  เมื่อเศรษฐกิจของชุมชนมั่นคงสงผลใหชุมชนมีศักยภาพในการแกปญหาของ
ชุมชนได  โดยมีธุรกิจของชุมชนเปนปจจัยที่พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน  การที่ชุมชนมีองคกรที่
สามารถดําเนินธุรกิจ  และสามารถสรางผลประโยชนใหแกคนในชุมชนไดในระยะยาวและยั่งยืน  
ทําใหคนในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูในชุมชนไดอยางเปนปรกติสุข  และสืบทอดวัฒนธรรม
ชุมชนอัน เปนวิถีชีวิตดั้ ง เดิมที่ เหมาะสมกับคนในทองถิ่นไปพรอม ๆ  กับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นไปดวย

การทําธุรกิจชุมชน  เปนการดําเนินธุรกิจซึ่งมีกิจกรรมการผลิตที่เกื้อกูลและเหมาะสม
ตอวิถีชีวิต  สังคม  เศรษฐกิจ  และระบบนิเวศของชุมชนที่แตกตางกันออกไปในแตละทองถิ่นและ
การดําเนินการโดยคนในชุมชน  ที่เกิดจากการรวมตัวกันเปนกลุมของชาวบานในชุมชนทองถิ่นให
สมาชิกทุกคนไดมีสวนรวมทั้งในการกําหนดทิศทาง  และปฏิบัติงานในหนาที่แตกตางกันไปใน
กิจกรรมของธุรกิจชุมชน  มีความสอดคลองกับความตองการของคนสวนใหญในชุมชนที่ เปน
สมาชิก  โดยอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง  มีความเหมาะสมสอดคลองตอวิถีชีวิต  ภูมิปญญา  
สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  และระบบนิเวศนของชุมชน

ศิริลักษณ บุญเตี้ย ( 2542 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง “ประสิทธิผลของโครงการเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลบางผึ้ง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ” ซึ่งมี
การดําเนินงานตามโครงการเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของกระทรวงมหาดไทย เพียง 8 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ไมไดมีการดําเนินงานคือ การจัดทําฝงเครือขายองคกรชุมชน ผลการศึกษา พบวา
(1)โครงการเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมีผลทําใหตําบลบางน้ําผึ้ง มีการพัฒนาทางดานการเกษตร
แบบผสมผสานและการพัฒนาบทบาทสตรีมากขึ้น  (2)โครงการเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไมมีผล
ใหประชาชนในตําบลบางน้ําผึ้งมีสวนรวมในการออมทรัพยและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอมมากขึ้น  (3)โครงการเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมีผลใหประชาชนในตําบลบางผึ้งเขาเปน
สมาชิกกลุมเกษตรผสมผสาน กลุมออมทรัพย กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและ
กลุมพัฒนาสตรีจํานวนนอยมาก ไมถึงรอยละ 3 ตลอดจนมีผลใหประชาชนที่วางงานเขารวมเปน
สมาชิกไมถึงรอยละ 40 ของผูวางงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเกษตรผสมผสาน และกลุมพัฒนาสตรี 
มีผูวางงานเขาเปนสมาชิกไมถึงรอยละ 10

มาริสา โกเศยะโยธิน ( 2543 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาภูมิปญญาพื้นบาน ใน
การพึ่งตนเองของชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประชาชนบริเวณชายแดนไทยกัมพูชาดาน
ตะวันออก ศึกษากรณีกลุมสัจจะสะสมทรัพย วัดไผลอม อําเภอเมือง จังหวัดตราด” ผลการศึกษา
พบวา การกอตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยจังหวัดตราด เปนกลุมที่มีความมั่นคงและสามารถพึ่งตนเอง
ไดเกิดจากภูมิปญญาของพระสุบิน ปณีโต พระอาจารยแหงวัดไผลอม จังหวัดตราด ที่ไดตระหนัก
ในปญหาความออนแอทางเศรษฐกิจ ความลมสลายของสังคมชาวบาน และเห็นเปนธุระที่จะตอง
ชวยเหลือสังคมจากจุดยอยเพื่อใหสังคมใหญอยูรอด ภูมิปญญาที่ใชเกิดจากประสบการณที่ไดรับ
ระหวางธุดงคเพื่อหาแกนธรรมนานนับสิบป การแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณกับบุคคลที่มี
อุดมการณความมุงมั่นในการชวยเหลือชุมชน และสวนสําคัญที่ทําใหเกิดความสําเร็จในการตั้งกลุม
สัจจะสะสมทรัพยในจังหวัดตราด คือ การสนับสนุนจากเจาอาวาสและพระผูใหญแหงวัดไผลอม
จังหวัดตราด ความเขมแข็งของกลุมสัจจะสะสมทรัพยเกิดจาก การยึดมั่นในแนวทางที่พระสุบิน 
ปณีโต ใชเทศนาอบรม คือ ความมีสัจจะและการรักษาสัจจะของสมาชิก การมีคุณธรรมชวยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความเสียสละและเขาใจในหนาที่ความสําเร็จของกลุมสัจจะสะสมทรัพย ทํา
ใหเกิดความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ทุกคนมีความรูสึกเปนเจาของกลุมสัจจะสะสมทรัพยรวมกัน
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บทที่  3

วิธีดําเนินการศึกษา

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางความเขมแข็งของชุมชนแบบมีสวนรวม กรณีศึกษาบาน 
เกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  มีวิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้

1.  รูปแบบการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  เปนการเก็บขอมูลภาคสนาม  และเก็บขอมูล

จากเอกสารเปนสวนประกอบ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนองครวม (Holistic) และเชื่อถือได (Reliability)
ในการเก็บขอมูลภาคสนาม   ผูศึกษาใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของชาวบาน การสังเกตแบบมีสวน
รวมในกิจกรรมตางๆของชาวบาน การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณ โดยใชแนว
คําถามที่เกี่ยวของกับการสรางการมีสวนรวม ทัศนคติของคนในชุมชน การเขารวมกิจกรรม  
สัมภาษณผูนําชุมชน ผูนํากลุมอาชีพ และชาวบานบนเกาะพิทักษ หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลไดจึง
นําขอมูลมาจัดหมวดหมู เพื่อนํามาวิเคราะห และดําเนินการศึกษาเปนลําดับตอไป  

2. การเลือกพื้นที่ศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้ไดเลือกพื้นที่ บานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัด

ชุมพร ซึ่งเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง เห็นไดจากการประสบความสําเร็จของชุมชนในการจัดทํา
โครงการตางๆ  เชน กลุมแมบานแปรรูปสัตวน้ํา กลุมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา กลุมยุวชนบานเกาะ
พิทักษ  โดยบางโครงการไดรับรางวัลระดับประเทศ   ไดแก  รางวัลหมูบานทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
รางวัลหมูบานปลอดยาเสพติด  และชาวบานมีสวนรวม ใหความรวมมือเปนอยางดี จึงทําใหผูศึกษา
เกิดความสนใจ วาเหตุใดชุมชนเกาะพิทักษจึงสามารถดําเนินโครงการตางๆไดประสบความสําเร็จ 
ไดรับรางวัล  และสนใจรูปแบบกระบวนการ  ปจจัยในการสรางความเขมแข็งของชุมชนแบบมี
สวนรวม เนื่องจากเปนชุมชนที่มีความเดนชัดในเรื่องของการมีสวนรวมของชุมชน

3. บุคคลหลักในการสัมภาษณ
บุคคลหลักในการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้  เปนชาวบานที่อาศัยอยูใน

เกาะพิทักษ ตําบลบอน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยไมจํากัดเพศ  อายุ และการศึกษา ที่
สามารถถายทอดประสบการณในการมีสวนรวมในชุมชน รวมถึงกระบวนการในการจัดการภายใน
ชุมชน บนพื้นฐานของความเปนจริง เพื่อเปนประโยชนในการไดรับขอมูล ตามจุดประสงค
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กลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยเลือกใชการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางแบบ
ผสมผสานระหวางการเก็บขอมูลแบบ สโนวบอลล ( Snow Ball Sampling ) และการเลือกตัวอยาง
แบบหลายกลุมหลายมิติ ( Dimensional Sampling ) ดังนี้

3.1  การเลือกตัวอยางแบบสโนวบอลล ( Snow Ball Sampling ) ดวยการเลือกสัมภาษณ
ผูรู หรือผูใหขาว ( Key Informants )  ในเกาะพิทักษ ไดแก ผูใหญบาน กรรมกลุม ประธานโครงการ 
ผูที่มีบทบาทสําคัญเกี่ยวของในการบริหารจัดการ การตัดสินใจเชน ประธานกลุมโฮมสเตย ที่
ปรึกษากลุมตลาดกลางสัตวน้ํา  เปนตน โดยการเก็บขอมูลแบบ สโนวบอลล จะเลือกสัมภาษณผูที่มี
บทบาทและกลุมผูนําของชุมชนที่สามารถใหรายละเอียดและขอมูลเกี่ยวของกับกระบวนการการ
สรางความเขมแข็งใหกับชุมชนแบบมีสวนรวม โดยผูใหสัมภาษณจะแนะนําผูรูทานอื่นๆ ใหผู
สัมภาษณไปสัมภาษณตอไปเรื่อยๆ

3.2 การเลือกกลุมตัวอยางแบบกลุมหลายมิติ ( Dimensional Sampling ) ดวยการ
สัมภาษณผูใหขอมูลกลุมตางๆ ภายในชุมชน ไดแก ชาวบานที่อยูในวัยทํางาน ชาวบานในชวงวัยรุน 
กลุมผูสูงอายุ เพื่อชี้ใหเห็นสภาพการมีสวนรวมภายในชุมชน การสัมภาษณแบบกลุมหลายมิติคือ 
การสัมภาษณชาวบานในพื้นที่เปาหมายทุกกลุมคน ไมเจาะจงกลุมใดกลุมหนึ่ง เพื่อใหขอมูลมีความ
เปนจริงและถูกตองที่สุด

4. การเขาถึงขอมูล

เนื่องจากผูวิจัยเปนคนนอกพื้นที่ ในการเขาไปศึกษา และเก็บขอมูล ไดทําการติดตอ
ผูใหญบานกอน แจงกําหนดวันเขาไปในพื้นที่ ผูใหญบานตอบรับ เมื่อเดินทางไปถึงไดรับการดูแล 
อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลโดยผูใหญบาน ชุมชนไดตอนรับนักทองเที่ยวจากภายนอกอยู
เสมอ อีกทั้งเปนชุมชนที่มีบุคคล หรือหนวยงานตางๆเขามาศึกษาดูงานอยูเปนประจํา ผูวิจัยจึง
สามารถส่ือสารกับคนในชุมชนไดโดยงาย เพราะคนในชุมชนเขาใจและสามารถพูดภาษากลางได

5. การรวบรวมขอมูล

4.1 การศึกษาเอกสาร ( Document Study )
ในการศึกษาเรื่องกระบวนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนแบบมีสวนรวมใน

เบื้องตนจะเปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชน ประวัติความเปนมา วิถีชีวิต ความเปนอยู และ
ขอมูลการประกอบอาชีพของกลุมเปาหมาย เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการศึกษา และเตรียม
ความพรอมกอนเขาพบกลุมเปาหมายในการลงภาคสนาม โดยศึกษาจากเอกสารของชุมชน และ
ศึกษาทฤษฎี แนวคิด จากหนังสือ บทความ งานวิจัยตางๆ ที่ เกี่ยวของกับการมีสวนรวม ประชา
สังคม และการสรางความเขมแข็งของชุมชน เพื่อใชประกอบ และเปนแนวทางในการศึกษา
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4.2  การเก็บขอมูลภาคสนาม ( Field Work ) มีรายละเอียดดังนี้
4.2.1 การเตรียมพื้นที่ โดยการเขาไปแนะนําตัวกับกลุมเปาหมายและคนใน

ชุมชน เพื่อใหกลุมเปาหมายทราบถึงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ และเพื่อรักษาสัมพันธภาพอัน
ดี ระหวางผูศึกษา กับกลุมเปาหมาย ผูวิจัยไดเขาไปแนะนําตัวกับผูใหญบาน เนื่องจากเปนบุคคล
หลักที่ทราบขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับชุมชน ขอมูลโครงการตางๆ ที่ตองอาศัยการมีสวนรวมของคน
ในชุมชน จากนั้นผูใหญบานแนะนํา ผูนํากลุมองคกรตางๆ ใหรูจักกับผูวิจัย ทําใหการเก็บขอมูล 
สําเร็จลุลวงไปดวยดี

4.2.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย
1. หนังสือ เอกสารตางๆ บทความและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการสรางความเขมแข็งแบบมีสวนรวม
2. การเขาไปศึกษารวมกิจกรรมตางๆ เมื่อมีโอกาส และเก็บขอมูลดวย

ตนเอง
3. กลองถายภาพ เพื่อบันทึกภาพ กิจกรรมตางๆ
4. เครื่องบันทึกเสียง
5. สมุดบันทึกภาคสนาม
6. แนวคําถาม คําสัมภาษณที่ไดเตรียมไวเกี่ยวกับ ผูนําชุมชน การมีสวน

รวมในโครงการตางๆ วิธีการในการชักจูงของผูนํา ปจจัยการเขารวมในกิจกรรมตางๆ ของชาวบาน 
กระบวนการในการดําเนินงานของชุมชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึง
ผลทางพฤติกรรมในการเขารวมและปฏิบัติตามกิจกรรมของชุมชน ซึ่งมีการกําหนดประเด็นตาง  ๆที่
ตองการศึกษาไวลวงหนารวมกับคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลที่เปดกวางอยางเต็มที่

4.2.3 วิธีการเก็บขอมูล ใชวิธีการตางๆ ดังนี้
การสังเกต ( Observation )
1. การสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participant Observation ) โดยผูศึกษาเขาไปรวม

ในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน เชน การประชุมชาวบานประจําเดือน การประชุมผูนํากลุมตางๆ การ
รวมทํากิจกรรมตามโครงการอนุรักษ ปูมา และหอยมือเสือ เปนตน เพื่อการตั้งขอสังเกตและเก็บ
รวบรวมขอมูล

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ( Non-Participant Observation ) คือ การสํารวจ
ในเชิงสภาพทั่วไปของพื้นที่ชุมชน วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน พฤติกรรมการมีสวนรวมของ
ชาวบาน การแสดงบทบาทหนาที่ของผูนําชุมชน รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมตามทัศนคติ
ของชาวบาน
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การสัมภาษณ ( Interview )
การสัมภาษณเปนการเขาพบกลุมเปาหมายอยางใกลชิด และสัมภาษณชาวบานทั้ง

หญิงและชาย ในประเด็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมตอชุมชน โดยการสัมภาษณแบบเปนทางการ ( 
Structural Interview ) ใชแนวคําถามที่กําหนดขึ้นในเรื่องกระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชน
แบบมีสวนรวมไดแก บทบาทของชาวบานในกิจกรรมที่เกิดขึ้นของชุมชน ปจจัยที่มีผลตอการเขา
รวมในกิจกรรมตางๆ ผลของการเขารวมในกิจกรรมนั้นๆ บทบาทของผูนําชุมชน การบริหาร
จัดการของประธานกลุมโครงการตางๆ และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ( Non-Structural 
Interview ) เปนการสนทนากับชาวบนเพื่อใหไดขอมูลทั่วไปของชุมชน และขอมูลอื่นๆ ที่เปน
ประโยชนนําไปสูผูบอกขอมูลหลัก ( Key Informant ) และขอมูลอื่นในเรื่องของการมีสวนรวมตอ
ชุมชน เพื่อจะไดเปนขอมูลประกอบในการสัมภาษณตอไป

การบันทึกขอมูล
โดยการจัดบันทึกลงในสมุดและบันทึกเสียงในเครื่องบันทึกเสียง ขณะสังเกต และ

สัมภาษณ การเขารวมกิจกรรมและพูดคุยกับกลุมเปาหมายในการศึกษา รวมทั้งเก็บภาพสําคัญที่
เกี่ยวของกับกิจกรรมการดําเนินงานตางๆ ของชุมชน ภาพการแสดงออกทางพฤติกรรมในการมี
สวนรวมของชาวบาน รวบรวมและจัดระบบขอมูลใหเปนระเบียบ หากยังมีความไมชัดเจนหรือมี
ความบกพรองจะดําเนินการเขาไปศึกษาในพื้นที่

6.   การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล
ในการดําเนินการศึกษาเพื่อใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ มีความถูกตองแมนยําและ

ทุกขั้นตอนในการศึกษามีความสมบูรณ ผูศึกษาไดปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้
1. กอนเก็บรวบรวมขอมูล มีการสรางความสัมพันธกับกลุมเปาหมายเพื่อใหเกิด

ความคุนเคย โดยแนะนําตัวและบอกวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งกลุมเปาหมายใหความ
ไววางใจตอผูศึกษาและใหขอมูลอยางละเอียด มีเนื้อหาครบถวน และมีความนาเชื่อถือสําหรับ
การศึกษาครั้งนี้

2. ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาจดบันทึกขอมูลภาคสนาม หรือมีการ
บันทึกเสียงทุกครั้ง 

3. การแปลความขอมูล และการเรียบเรียง ผูศึกษาใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกเทป 
ขณะสัมภาษณ โดยนํามาถอดออกเปนบทสนทนา และลําดับเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณ รวมกับ
การสังเกตขณะสัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหหาประเด็นหลักและสรุปรวม
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7.  การวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษาจะนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการศึกษา

ภาคสนาม มาวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพนําเสนอขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห ( Analysis Description )
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บทที่  4

ผลการศึกษา

การศึกษา เรื่อง การสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม ผูวิจัยไดเขาถึงบานเกาะ
พิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร เพื่อเก็บขอมูลโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
สัมภาษณคนในชุมชนซึ่งประกอบดวย ความคิด ความเชื่อทัศนคติ และประสบการณการดําเนิน
ชีวิต ประสบการณการมีสวนรวมในชุมชน เรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนผานการสังเกต การเขารวม
กิจกรรม และศึกษาการสรางความเขมแข็งของชุมชน ผลการศึกษามีดังนี้

1. ปจจัยที่สงเสริมการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม
2. การสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม
3. กระบวนการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม

1. ปจจัยที่สงเสริมการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม
การศึกษาบานเกาะพิทักษ  เรื่องการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม ผูวิจัย

สามารถนําเสนอประเด็นที่คนพบ ในเรื่องปจจัยสงเสริมการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวน
รวม ไดดังนี้

1.1 ผูนําของชุมชน
บานเกาะพิทักษอาศัยอยูรวมกัน ดวยระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ   ทุกครัวเรือนมี

อาชีพเดียวกันคือการทําประมงแบบพื้นบาน ทําใหคนในชุมชนมีความรูสึกถึงการเปนชุมชน
เดียวกัน สงผลใหเกิดการเกื้อกูลกันในการทํางาน ทั้งที่เปนกิจกรรมสวนบุคคลและกิจกรรม
สวนรวม ในกิจกรรมสวนรวมเกิดการรวมตัวเปนกลุมและองคกรเพื่อการประกอบอาชีพ และการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก กลุมโฮมสเตย  กลุมแมบานแปรรูปสัตวน้ํา  กลุมธนาคารปู กลุม
อนุรักษสัตวน้ํา เปนตน  การรวมกลุมดังกลาว ทําใหเกิดภาวะความเปนผูนําของกลุม ตลอดจนของ
หมูบานขึ้น  มีทั้งผูนําที่เปนตามธรรมชาติและผูนําที่เปนทางการ ผูนํามีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
ชุมชนใหมีความมั่นคง เขมแข็ง สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนไดโดยคนในชุมชนเอง  ทํา
ใหชุมชนมีการพัฒนาอยางยั่งยืน สามารถพึ่งตนเองได

ชุมชนมีผูนําที่มีศักยภาพ   ผูนําเปนปจจัยหลักในกระบวนการสรางความเขมแข็งโดยมี
สวนรวมของบานเกาะพิทักษ ผูนําในที่นี้ไดแก ผูใหญบานอําพล ธานีครุฑ  ถือวาเปนผูนําที่เปน
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ทางการ โดยไดรับการเลือกตั้งจากคนในบานเกาะพิทักษ ซึ่งกอนหนาที่ผูใหญอําพลจะไดรับเลือก
ใหเปนผูใหญบานนั้นถือไดวา ผูใหญไดเปนผูนําตามธรรมชาติกอน คือ เมื่อมีการรวมกลุมทํา
กิจกรรมในชุมชน ผูใหญซึ่งมีฐานะเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรม ก็มักจะมีการนําเสนอความคิดตอ
กลุมเปนทางเลือกใหสมาชิกปฏิบัติอยูเสมอ และคนในชุมชนมักจะปฏิบัติตาม เมื่อเห็นวาวิธีการ
ดังกลาวสามารถแกไขปญหาได และมีความสําคัญกับชุมชน  เชน การอนุรักษทรัพยากรทางทะเล 
ผูใหญอําพลสังเกตเห็นสภาพทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลของบานเกาะพิทักษที่เปลี่ยนแปลงไป 
เมื่อครั้งที่ผูใหญเดินทางไปเรียนตอที่กรุงเทพมหานคร  เดิมสังเกตเห็นไดถึงความสมบูรณของทะเล 
คือ เมื่อมองไปที่พื้นน้ําบริเวณบาน จะเห็นปลาจํานวนมาก หากตองการก็สามารถลงไปจับไดเลย 
แตเมื่อผูใหญเรียนจบกลับมาบานเกาะพิทักษ ซึ่งใชระยะเวลาประมาณ 10 ปสภาพความอุดม
สมบูรณของแหลงน้ําก็เปลี่ยนแปลงไป จึงเกิดแนวคิดการอนุรักษทรัพยากรทางทะเล ชักชวนคนใน
ชุมชนรวมกันอนุรักษดูแล แรกๆก็ไมประสบความสําเร็จ แตคนในชุมชนเห็นถึงความมุงมั่นในตัว
ผูใหญ และการเห็นแบบอยางในการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ทําใหคนในชุมเกิดการปฏิบัติรวมกัน 
และทุกคนสังเกตไดถึงปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งสภาพภูมิประเทศในชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป 
สัตวน้ําจํานวนลดลง เรือประมงของนายทุน เขามาหาปลา ในพื้นที่บริเวณเกาะดวยวิธีที่ทําลาย
ธรรมชาต ิ สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

    ผูใหญ เปนคนมีความมุงมั่น ขยัน แกมักจะมีอะไรมาเลาใหฟงในที่ประชุมเสมอตั้งแต
สมัยกอนเปนผูใหญบานแลว คนในชุมชนสวนใหญก็เชื่อถือนะ เพราะแกเรียนสูงดวย และ
เห็นวาแกเปนคนเอาจริง ไมใชพูดอยางเดียว แรกๆเลยก็ไมคอยสนใจ แตพอเห็นแกทํานูนทํา
นี่ ก็คิดวาดีกับชุมชนบานเราเหมือนกัน มันเปนอยางที่แกวา และมันก็ไมไดลําบากมากมาย ก็
รวมมือกันทํา (สถาพร หินเตี้ยน 2552)

 เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงเหมือนกัน วาน้ําทะเลมันเปลี่ยนไป ไมใสเหมือนเดิม ปลา หอย 
อะไรที่เคยสมบูรณ แคลงไปหัวบันไดบานก็จับมาทํากินไดแลว ก็เริ่มนอยลง เวลาออกหา
ปลา หาปลาหมึก ก็ตองเดินเรือไปไกลขึ้น ตอนแรกที่ฟงผูใหญพูด ก็คิดๆอยูเหมือนกัน วา
เห็นดวย แตคิดวามันจะทําไดจริงหรอ แต ก็เห็นผูใหญแกทํามาตั้งแตไมไดเปนผูใหญ เห็นมี
ความตั้งใจดี ทั้งๆที่หมูบานมันก็ของพวกเราทุกคน เลยใหความรวมมือกับแก แลวก็เชื่อถือ
ในตัวผูใหญ (อําพร ธานีครุฑ 2551)

                  ผูใหญอําพล เปนนักพัฒนา แกมีความรักในบานเกิด จะบอกชาวบานอยูเสมอวาชุมชน
เราทําได เราตองลองทํา ทุกอยางทั้ง กิจกรรมโฮมสเตย  โครงการอนุรักษตางๆ  ก็เกิดขึ้น
เพราะแกเปนคนคิดริเริ่มสวนใหญ  แลวใหชาวบานเขารวม  ชาวบานยินดีเขารวม เพราะ
สิ่งที่ผูใหญพูด เรามาคิดตามแลวมัน ก็จริง เชน แกบอกวาถาเราไมชวยกันอนุรักษดูแล
ทรัพยากรทะเล  เคยทํายังไงก็ทําอยูอยางนั้น บางบานก็ทิ้งขยะลงทะเล  จับสัตวน้ําโดยไมมี
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การพักชวง  ตอไปทะเลก็จะยิ่งเมื่อเสื่อมโทรม อาหารจากทะเลก็จะหมดไป ทีนี้เราจะเอา
อะไรกิน รุนลูกหลานเราจะยิ่งลําบาก (สมพร รัตนราช 2552)

เมื่อไดรับการเลือกตั้งเปนผูใหญบาน  ผูใหญอําพลจึงมีความตั้งใจที่จะพลิกฟนนํา
สภาพแวดลอมใหกลับมาอุดมสมบูรณเหมือนในอดีต และตองการสรางรายไดเพิ่มใหแกชาวบาน 
จึงเกิดแนวคิดการจัดตั้งกลุมองคกรขึ้นโดยใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
วิเคราะหถึงจุดเดน จุดดอยของชุมชน  เกิดเปนกลุมองคกรขึ้น ชาวบานเห็นประโยชนของการ
ดําเนินงานในองคกร  ใหความรวมมือ ทําใหกลุมมีความเขมแข็ง เพราะผูใหญบานแสดงใหเห็นวา
เมื่อทําแลวทุกคนไดรับผลประโยชน ผูใหญอําพล เปนแบบอยางของคนในชุมชน เรื่องการเรียนรู 
เริ่มจากตนเองมีโอกาสไปศึกษา ดูงาน จากชุมชนหลาย ๆ  แหงทําใหไดประสบการณ เล็งเห็นขอดี
ขอเสียที่สามารถนํามาปรับใชกับเกาะพิทักษได ตอมา จึงพากลุมกิจกรรมตาง ๆ ออกไปศึกษาดูงาน 
ทั้งชุมชนที่ประสบความสําเร็จและชุมชนที่ลมเหลว เพื่อใหเกิดการ บูรณาการ ทําใหชาวบานเกิด
การเรียนรู  ผูใหญอําพล มีความมุงมั่น สูความสําเร็จ กิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ที่เริ่มตนพบกับ
ปญหา อุปสรรค ในชวงแรกชาวบานสวนใหญยังไมเขาใจ ผูใหญไมยอทอ พยายามทําใหดีที่สุด เมื่อ
ประสบผลสําเร็จ ชาวบานสวนใหญเกิดความเขาใจ และปฏิบัติตามแนวทางที่ผูใหญอําพล แนะนํา  
เมื่อผูใหญไดรับนโยบายหรือแนวทางปฏิบัติจากทางการเขาไดนํามาหาแนวทางปฏิบัติในชุมชน 
รวมกับชาวบาน โดยจัดตั้งศูนยการเรียนรูของชุมชน จัดการประชุมทุกเดือน เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นใน
ชุมชน จะใชการประชุมนี้ ปรึกษากับชาวบานหาแนวทางแกไข ทําใหชาวบานเกิดการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ  มีความรูสึกเปนเจาของ ชุมชน รักและหวงแหนชุมชน เพราะตองรวมกันรับผิดชอบ
ดูแล และแกไขปญหา ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมถึงรับผลประโยชนรวมกัน สอดคลองกับคํากลาวของ
ผูใหขอมูลหลักดังนี้

    ผูใหญพาไปดูงานที่หมูบานตางๆ เชน พาไปดูกลุมอาชีพ การผลิตปุย  การปลูกพืช ไป
หมูบานท่ีไดรางวัล  แลวก็พาไปดูงานที่หมูบานที่ไมไดรางวัล  และไมประสบความสําเร็จ 
กลับมาก็มาคุยกันตอนประชุม คนที่ไปดูงานก็จะเลาใหคนท่ีไมไดไปฟง วาไปเห็นอะไรมา
บาง ชวยกันคิดวาเราอยากเปนแบบหมูบานไหน แลวตองทํายังไงถึงจะเปนได 
(สมพร รัตนราช 2552)
    เขารวมประชุมทุกครั้ง ตอนนี้คิดวาเปนหนาที่ ตองรับผิดชอบ เวลามีเรื่องไหนที่ตอง
ตัดสินใจรวมกัน ผูใหญจะใหชวยกันออกเสียง กอนการทํากลุมอาชีพ ผูใหญใหชวยกัน
คิดถึงหมูบานเรา และใหแตละคนชวยพูดถึงขอดี ขอเสีย ปญหา ที่เกิดขึ้น  ใหมีคนจดๆไว 
จากนั้นผูใหญไดสรุปใหฟง สวนใหญมันก็จะซ้ําๆกัน ผูใหญก็เสนอทางออกมีการเรียก
ประชุมอีก หาผูสมัครใจเขารวมกลุม  แลวทดลองทําตามแผนที่วางไวดู (พรศรี  รัตนราช 
2552)
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ผูใหญพาไปดูงานนอกหมูบานดวย พี่ก็ไดไป ไดเห็นการทํางานของกลุมแมบานตางๆ 
บางที่ก็เกิดขึ้นมานานแลว  อันไหนดีพี่ก็จําๆมา เชนวิธีการทําปุยจากพืช   วิธีการทําสบู  ก็
เคยลองมาทําดูที่บาน ก็ใชไดดีเหมือนกัน แตก็มีที่พี่คิดวาบานเราทําไดดีกวา อยางเรื่องความ
สะอาดบริเวณหมูบาน บานเราสะอาดกวาบางที่เยอะ(ยุพา รอดรักษา 2552)

นอกจากผูนําที่เปนทางการ บานเกาะพิทักษยังมีผูนําตามธรรมชาติที่มีความสําคัญกับ
ชุมชน ไดแก  ปาพรผูนํากลุมแมบาน ในการประกอบอาหาร ซึ่งมีความเชี่ยวชาญเปนพิเศษ และ
ประกอบอาหารบริการนักทองเที่ยวใหเกิดความประทับใจในรสชาติ วิถีการถนอมอาหาร และน้ํายา
เอนกประสงคใชในครัวเรือนที่ผลิตเองจากธรรมชาติ โดยไมตองซื้อ  ปาพรเปนผูนํากลุมแมบานใน
การริ่เริ่มประกอบอาหาร การทําน้ํายาอเนกประสงค  ซึ่งมีการถายทอด แนะนําใหแกเพื่อนแมบานที่
สนใจบนเกาะพิทักษ ไดเรียนรูวิธีการ เทคนิค โดยทุกคนยกยองใหเปนผูนําของกลุมแมบานในเรื่อง
ฝมือการประกอบอาหาร โดยไมไดเปนตําแหนงที่แตงตั้งอยางเปนทางการ แตเปนที่รูกันของคนใน
ชุมชน  นอกจากนี้ยังมีผูนําในเรื่องของภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญ คือ การตอเรือและสรางอุปกรณ
จับสัตวน้ํา ไดแก ลุงสังวาลยซ่ึงเปนคนในชุมชนที่มีความสามารถในการตอเรือ และสรางอุปกรณ
หาปลา โดยลุงสังวาลยเคยมีอาชีพรับจางตอเรือมาตั้งแตสมัยหนุม ตอนนี้ลุงสังวาลยมีอายุมาก 
ไมไดรับจางตอเรือ แตมีการถายทอดเทคนิค และวิธีการตอเรือ ใหกับคนในชุมชน ตามวิธีของการ
ตอเรือแบบพ้ืนบาน ทําใหคนรุนหลัง สามารถเรียนรูวิธีการตอเรือ และสามารถซอมเรือของตนเอง
ได  สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

เวลามีการจัดงานบุญขึ้นในหมูบาน หรือเวลาตอนรับนักทองเที่ยวกลุมใหญ เปนที่รูกัน
ในกลุมแมบานวาใครมีหนาที่เตรียมอาหาร ตองเปนแมพร เพราะทําอาหารอรอย ลูกสาวปา
ยังไปฝกเรียนทําอาหารกับแกบอยๆ นอกจากทําอาหารยังมีวิชาในเรื่องทําน้ํ ายา
เอนกประสงคมาสอนใหชาวบานทําใชกัน ใชวัสดุธรรมชาติ ทําไวลางจานชาม แกขยัน
ศึกษานูนนี่มาแนะนําแมบาน ทุกคนก็เชื่อนะ เพราะเห็นในฝมือ ถาถามวาใหใครเปนผูนําใน
กลุมแมบาน ก็ตองเปนแมพร (ยุพา รอดรักษา 2552)

ภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญก็คือ การตอเรือ การสรางอุปกรณหาปลา เชน อวนลอย ลอบ
จับปลาหมึก ที่ชาวบานสรางขึ้นใชเอง เพราะทุกบานทําอาชีพประมงจับสัตวน้ํากันหมด ผูนาํ
ในการถายทอดใหแกคนรุนหลังก็ตองเปนลุงสังวาลย เพราะแกมีความชํานาญมาตั้งแตสมัย
หนุมๆ เวลาชาวบานมีปญหาเกี่ยวกับอุปกรณจับปลา จับกุง ดักปลาหมึก ไปถามแกได บางที
แกวางแกชวยทําใหเลย (อําพร ธานีครุฑ 2552)

ดังนั้นการสรางความเขมแข็งแบบมีสวนรวมของชุมชนบานเกาะพิทักษจึงเกิดขึ้นได
เนื่องจาก ชุมชนมีผูนําที่มีศักยภาพ ทั้งผูนําที่เปนทางการของหมูบาน  และผูนําตามธรรมชาติ 
เนื่องจากเปนบุคคลที่มีศักยภาพและความชํานาญเฉพาะในแตละดานที่ชุมชนตองการไดชวยกัน
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ดูแล จัดการ ตามความถนัด เปนตนแบบของคนในชุมชน  เกิดการศึกษาเรียนรู เพื่อปรับปรุงพัฒนา
ตนเอง และสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ผูนําของชุมชนจึงเปนปจจัยหนึ่งผลักดันใหเกิด
การมีสวนรวมนําชุมชนไปสูความสําเร็จ

1.2 องคกรในชุมชน
การจัดตั้งองคกรในชุมชน เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนในชุมชนมีการแสดงออก มีสวน

รวมในการดําเนินกิจกรรมตามกลุมองคกร  มีการรวมกันคิด วางแผน หาแนวทางแกไขปญหา  
องคกรที่จัดตั้งขึ้นในบานเกาะพิทักษ เปนการรวมกลุมกิจกรรมเพื่อการประกอบอาชีพ  กลุมเยาวชน 
และกลุมเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยจุดเดนในเรื่องของทรัพยากรที่ชุมชนมี 
ไดแก ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคล และทรัพยากรทางวัฒนธรรม  เกิดเปน 7 กลุม
กิจกรรม ไดแก
 1.2.1  กลุมแมบานแปรรูปสัตวน้ํา  สมาชิกจํานวน 42  คน เปนสมาชิกทุกครัวเรือน 
มีคณะกรรมการกลุมที่ไดรับเลือก 11 คน   กลุมแมบานแปรรูปสัตวน้ํา มีวัตถุประสงค คือ  แปรรูป
สัตวน้ําที่ชาวบานออกหาไดเพื่อเพิ่มมูลคา ไดแก ผลิตปลาทูตมเค็มกระปอง  ปลาหมึกหวาน
กระปอง  ปลาเค็ม  ปลาสามรส  ผลิตปลาหมึกแหง  กะป  ผลิตภัณฑของชํารวยจากเปลือกหอย  
และดําเนินกิจการรานคา ขายสินคาอุปโภคบริโภคบนเกาะ  การดําเนินงานของกลุม คือ ใหสมาชิก
ถือหุนคนละ 50 บาท ชําระคาหุนทุกเดือนเมื่อมีการประชุมกลุมประจําเดือน  สมาชิกตองไดรับการ
อบรมเรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ําและการอบรมตางๆ  แปรรูปผลิตภัณฑสัตวน้ําและจําหนาย  
รับจางประกอบอาหารตอนรับนักทองเที่ยวของกลุมกิจกรรมโฮมสเตย  กําไรจากการดําเนินงาน
ของกลุม ตองจายสมทบเขาเปนเงินกองทุนของกลุมในอัตรารอยละ 3  ของกําไรที่ได 

1.2.2 กลุมตลาดกลางสัตวน้ํา มีสมาชิก 29 คน คณะกรรมการที่ไดจากการเลือกตั้ง 
9 คน  มีวัตถุประสงคเพื่อ แกไขปญหาดานการตลาดสัตวน้ําของชุมชน รวมกลุมรวบรวมสินคาสัตว
น้ําของสมาชิกเพื่อรวมกันขาย ใหชาวประมงมีอํานาจตอรองการขายสินคา  การดําเนินงานของกลุม 
คือ สมาชิกถือหุนคนละ 30 บาท ชําระหุนเปนรายเดือน  กลุมจะรับสมาชิกใหมปละครั้ง การขาด
สภาพการเปนสมาชิกเมื่อตาย หรือ ขาดการชําระคาหุนติดตอกันเปนระยะเวลา 3 เดือน และหาก
ขาดสภาพการเปนสมาชิกเนื่องจากขาดชําระหุน จะสมัครเปนสมาชิกใหมไดเมื่อเวนวรรคเปนเวลา 
3 ป  หนาที่ของคณะกรรมการคือ  บริหารและควบคุมการดําเนินงาน ไดแก การรวบรวมสัตวน้ํา
จากสมาชิก จางแรงงานคัดแยกคุณภาพสัตวน้ํา ติดตามภาวะตลาด กําหนดราคาซื้อขายสัตวน้ํา 
ตรวจสอบบัญชีรับ-จายของกลุม กรรมการปฏิบัติงานโดยไมรับคาตอบแทนจากกลุม  การจาง
แรงงานคัดแยกคุณภาพสัตวน้ํา อัตราคาจาง กิโลกรัมละ 1 บาท และขนสงจากเกาะไปฝงกิโลกรัม
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ละ 1 บาท แรงงานสวนใหญเปนชาวบานบนเกาะ  สัตวน้ําที่คัดแยกหลักๆ คือ ปลาหมึก ปลา  
รายไดจากการขายสัตวน้ําของสมาชิก ตองจายเขาสมทบเปนเงินกองทุนของกลุมรอยละ 5

1.2.3 กลุมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา  มีวัตถุประสงคเพื่อใหคนในชุมชน ชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนและสังคม เพื่อการจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดีของชุมชน  
เพื่อเสริมสรางความรักความสามัคคีใหเกิดขึ้นในชุมชน  สาระสําคัญในการดําเนินงาน คือ  สมาชิก
และคนในครอบครัวไมทําลายและชวยกันรักษาทรัพยากรสัตวน้ําที่สําคัญ  ไดแก หอยมือเสือ  
ปะการัง ปลาโลมา  เตาทะเล และปลิงทะเล  สมาชิกและคนในครอบครัวชวยกันปองกันและ
ปราบปรามการใชเครื่องมือจับสัตวน้ําที่ผิดกฎหมาย ไดแก การใชอวนรุน อวนลาก  อวนลอมจับ
สัตวน้ําบริเวณชายฝง การระเบิดปลา และการใชยาเบื่อสัตวน้ํา เปนตน  แจงขาวสารการทําผิด
กฎหมาย พรบ.กรมประมงตอศูนยปองกันและปราบปรามประมงภาคใตตอนบน จังหวัดชุมพร รวม
ทําโครงการปลอยพันธสัตวน้ําลงสูธรรมชาติ เชน การปลอยหอยมือเสือ การปลูกปะการัง  การ
ปลอย กุง หอย ปู ปลา ทําโครงการเก็บขยะในทะเล ปละ 1 ครั้ง  ในชื่อ “โครงการทะเลสะอาดบาน
เกาะพิทักษ” โครงการปลูกตนไมปละ 9 ตน ตอสมาชิก 1 คน หามตัด โคน ตนไมและพันธพืชตางๆ
บนเกาะเด็ดขาด  โดยทุกครอบครัวบนเกาะพิทักษเปนสมาชิกกลุมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ําทั้งหมด

1.2.4  กลุมธนาคารปู   จัดตั้งโดยมีวัตถุประสงค  คือเพื่อการจัดการดานทรัพยากร
ที่ดีของชุมชน เพื่อใหแมปูมาไดวางไขขยายปริมาณปูในธรรมชาติ กอนถูกนําไปบริโภค  เพื่อการ
อนุบาลลูกปูมาใหมีชีวิตรอดเพิ่มขึ้น เพื่อใหชายฝงรอบเกาะพิทักษเปนแหลงปูมาที่สําคัญ และคน
ในชุมชนทําประมงปูไดตลอดป เสริมสรางความรักความสามัคคีใหเกิดขึ้นในชุมชน การดําเนินงาน
ของกลุม คือ สมาชิกที่จับปูมาไขนอกฝากระดองมาไดจะตองขายใหกับธนาคารปู  ธนาคารจะรับ
ซื้อปูตามราคาตลาด และใหสมาชิกบริจาคปูเขาธนาคารในอัตรารอยละ 20 คือ มีปู 5 ตัว ขาย 4 ตัว 
บริจาค 1 ตัว  ธนาคารปูมีที่เก็บปูไขเปนกระชังปูในทะเล โดยปูที่ไดรับมาจากสมาชิกจะถูกเก็บไว
ในกระชังจนกวาปูจะวางไขหมดแลวก็นําปูออกไปขายตอไป ปจจุบันธนาคารปูมีกระชังจํานวน 2 
กระชัง กระชังปูสมาชิกไดรวมกันสรางและรวมกันดูแลความเรียบรอย แบงเปนหัวหนาผูดูแลรักษา  
กระชังธนาคารปูที่ 1 หัวหนาผูดูแลรักษา คือ นายอําพล  ธานีครุฑ กระชังธนาคารปูที่ 2 หัวหนา
ผูดูแลรักษา คือ นาย สถาพร  หิ้นเตี้ยน  หัวหนาผูดูแลกระชังธนาคารปูมีหนาที่ บริหาร ซื้อปูไข รับ
บริจาค ขายปู และทําบัญชี  สมาชิกมีหนาที่ชวยกันใหอาหารปูในกระชัง คือเศษเนื้อปลาสด การ
ดําเนินงานของคณะกรรมการไมมีผลตอบแทน เปนการปฏิบัติเพื่อสังคม

1.2.5 กลุมเศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือใหสมาชิกดํารงชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของในหลวง เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูวิธีลดคาใชจายใน
ครัวเรือน และสมาชิกปฏิบัติไดจริง เพื่อใหสมาชิกลด ละ เลิก อบายมุข และสารเคมี สงเสริมให
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สมาชิกมีการออมเงิน เพื่ออนาคต สงเสริมการดูแลรักษาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สมาชิก
สามารถผลิตน้ํายาอเนกประสงคเพื่อขายเปนรายไดเสริม  เพื่อสรางความรักความสามัคคีใหเกิดแก
คนในชุมชน   สาระสําคัญในการดําเนินงาน คือ  คนในชุมชนไดรับการอบรม ตามโครงการ
สงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ ธนาคาร ธ.ก.ส.  ไดแก หลักสูตรการจัดทําบัญชีครัวเรือน หลักสูตร
การทําน้ํายาอเนกประสงค ( น้ํายาลางจาน  น้ํายาซักผา น้ํายาปรับผานุม  น้ํายารีดผา ) หลักสูตรการ
ทําน้ําหมักชีวภาพจากสาหรายทะเล หลักสูตร ลด ละ เลิก อบายมุข  หลักสูตรบอปลาพอเพียง เปน
ตน ใหทุกครอบครัวผลิตน้ํายาอเนกประสงคใชเอง  ผลิตน้ําหมักชีวภาพจากสาหรายทะเลหรือ
วัตถุดิบอื่นใสลงบริเวณริมชายฝงทะเลเพื่อรักษาสมดุลทางธรรมชาติ  สามาชิกทุกคนออมเงินเปน
ประจําทุกเดือน  ปลูกผักสวนครัวเพื่อบริโภคไวรับประทานเองในครัวเรือน สมาชิกทุกคนมีหนาที่
ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณชายหาดหนาบานและบริเวณหมูบานทั่วทั้งเกาะ โดยทุกครัวเรือนบน
เกาะเขารวมเปนสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง

1.2.6 กลุมยุวชนบานเกาะพิทักษ  เปนกลุมกิจกรรมของเยาวชนบนเกาะ จัดตั้งขึ้น 
เพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีในการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกเยาวชนบนเกาะ  เพื่อใหเยาวชนรูจักการออมเงิน 
และเพื่อใหเกิดความรักความสามัคคีของเยาวชนและคนในชุมชน  การดําเนินงานของกลุม คือ  
สมาชิกที่เขารวมกลุม เปนเยาวชนบนเกาะที่มีอายุไมเกิน 18 ป  มีการประชุมกลุมทุกเดือน  สมาชิก
ตองออมเงินคนละ 100 บาทตอเดือน จากเงินเก็บสะสมของตนเอง ไดแก เก็บสะสมจากคาขนมไป
โรงเรียน รายไดจากจับสัตวน้ําขาย เงินคารับจางแรงงาน เชน คาคัดแยกสัตวน้ํา  คาตอบแทนจาก
การชวยงานกับกลุมโฮมเสตย เปนตน  กรรมการของกลุมจะมีการเลือกตั้งทุกป  กรรมการมีอายุการ
ดํารงตําแหนงคราวละ 1 ป  กรรมการมีหนาที่สําคัญคือ  ทําบัญชีเงินออมของสมาชิก  สมาชิก
รวมกันทํากิจกรรม เก็บขยะรอบบริเวณเกาะสัปดาหละ 1 ครั้ง มีโครงการพี่สอนนองของกลุม เปน
โครงการที่เยาวชนรุนพี่สอนการบานรุนนอง สมาชิกมีหนาที่แจงขาวสารแกผูใหญทันที เมื่อพบเห็น
เหตุการณผิดปกติบนเกาะ เชน พบเหตุการณทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  พบการจับสัตวสงวน  พบ
เห็นครัวเรือนทิ้งขยะ เปนตน

1.2.7 กลุมกิจกรรมโฮมสเตย มีสมาชิก 42 คน เปนสมาชิกครบทุกครัวเรือน  
คณะกรรมการที่ไดจากการเลือกตั้ง 7 คน  วัตถุประสงคของการจัดตั้งขึ้นเพื่อ พัฒนาชุมชนใหเปน
แหลงทองเที่ยว สรางงาน เพิ่มรายไดใหแกคนในชุมชน เพิ่มโอกาสการขายสินคาแปรรูปผลิตภัณฑ
ของชุมชน  เพื่อพัฒนาขีดความสามรถของชุมชนในธุรกิจทองเที่ยวของชุมชน และเพื่อเผยแพร
ขอมูลขาวสาร เกี่ยวกับธุรกิจการทองเที่ยวของชุมชน  สาระสําคัญในการดําเนินงาน คือ  สมาชิกทุก
คนถือหุนคนละ 100 บาทตอป  ใหบานที่มีความพรอมเปนโฮมสเตย ปจจุบันมีจํานวน 15 หลัง พัก
ได 5-20 คน ตอหลัง โดยพักแบบหองแยกตางหากในบานหลังเดียวกับเจาของบาน และพักแบบใช
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มุงครอบบริเวณชานบานแลวแตความประสงคของลูกคา คาบริการคิด 450 บาท ตอคน ตอ 1 คืน มี
บริการอาหาร 3 มื้อ คาเรือรับสงและนอนคาง 1 คืน  บานพักรวม 1 หลัง มีจํานวน 9 หอง หองละ 
2 เตียง พักได 18 คน คาบริการ 700 บาทตอคน มีบริการอาหาร 3 มื้อ รวมคาเรือรับสงและนอน
คาง 1 คืน  การจัดสรรนักทองเที่ยวเขาพักบานสมาชิก ประธานกลุม เปนผูประสานงานและรับ
นักทองเที่ยว จัดเขาพักบานโฮมสเตยแตละหลัง เรียงตามลําดับกอนหลัง หรือตามประสงคของ
นักทองเที่ยวที่จะระบุบานที่ตองการเขาพักก็ได   บานที่ไมไดจัดเปนโฮมสเตย  จะไดรับ
ผลประโยชน จากการรับจางชวยทําอาหาร การบริการนําเรือเที่ยวเกาะคราม ขายสินคาแก
นักทองเที่ยว การใหบริการในบานพักรวม เปนตน รายไดจากการบริการนักทองเที่ยวแตละครั้ง 
เจาของบานโฮมสเตย จะตองจายสมทบเขาเปนเงินกองทุนกลุม รอยละ 5 กองทุนของกลุม จัดไว
เพื่อเปนคาใชจายในกิจการสาธารณะในเกาะรอยละ 40 และอีกรอยละ 60 เพื่อเปนเงินปนผลสมาชิก
เมื่อสิ้นป

แตละกลุมกิจกรรมจะมีการแบงงานแบงหนาที่กันรับผิดชอบ มีการคัดเลือกประธาน
กลุม คณะกรรมการของกลุม เพื่อเปนผูรับผิดชอบหลักและดูแลการดําเนินงานของกลุม โดยการ
คัดเลือกจากการประชุมกลุม  ตามความเหมาะสม  และเสียงขางมากจากที่ประชุม  ซึ่งเปนตําแหนง
หนาที่อยางเปนทางการ แตการดําเนินงานจริงทุกคนที่เปนสมาชิกของแตละกลุม มีหนาที่และ
บทบาทเทาเทียมกัน ทุกคนมีสิทธิออกเสียงในกลุม สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

   วิธีเลือกประธานกลุม เลือกกรรมการกลุม ก็เลือกตอนประชุมประจําเดือน ผูใหญใหใชวิธี
ยกมือเสนอชื่อ คนที่คิดวาเหมาะกับงานตรงนั้นที่สุด  ทุกคนก็ชวยกันเสนอชื่อขึ้นไป และก็
ใหโหวตออกเสียง ยกมือสนับสนุน ใครไดคะแนนเยอะที่สุด ก็ไดรับเลือกไป  เปนประธาน 
เปนกรรมการของกลุม ก็มีหนาที่ดูแลสมาชิกของกลุ  ( สมควร เย็นบางสะพาน 2552 )
    ไมมีโกรธเคืองกัน  ถาไมไดเปนประธานกลุม หรือไมไดเปนกรรมการของกลุมก็ไม
เปนไร เราก็ทํางานไปตามหนาที่ อยูกลุมกิจกรรมไหน ก็ตั้งใจทําใหเต็มที่  ใครจะเปนก็
เหมือนกันหมด เพราะมันก็แคตําแหนงที่ใหรับผิดชอบ  เวลาทํางาน ก็ตองรวมมือชวยเหลือ
กันอยูดี  สิทธิทุกคนมีเทาเทียมกันหมด เวลาประชุมทุกคนมีสิทธิ์เสนอ ถามีความเห็นอะไร 
ก็พูดได (ยุพา  รอดรักษา2552)
    เปนไปตามระบอบประชาธิปไตย  หมูบานเปนประชาธิปไตยนะ ทุกคนมีสิทธิ์แสดงความ
คิดเห็น บางครั้งเรามองไมเห็นปญหานั้น แตอีกคนเขาอาจมองเห็นก็ได ก็ตองฟงเขา แลวมา
คิดมาพิจารณา กันหลายๆคน ถึงคนที่เสนอมาจะไมไดเปนกรรมการ เปนประธานกลุม เราก็
ฟง เพราะมันก็เปนแคตําแหนงที่มันตองมีไวเพื่อระบุผูรับผิดชอบที่ชัดเจนเทานั้น แตอํานาจ
จริงๆแลวเปนของสมาชิกทุกคน(อําพล ธานีครุฑ 2552)
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ผลประโยชนที่ไดจากการดําเนินงานตามกลุมกิจกรรมมีการจัดสรรอยางเปนธรรม ตาม
สัดสวนที่ไดกํ าหนดไวตามกติกาของชุมชน และทุกคนมีความเขาใจในกติกาในเรื่องผล
ประกอบการของกลุม ที่ตองแบงเขากองกลาง เพื่อกิจกรรมสาธารณะของชุมชน และสวนปนผล
ใหแกสมาชิก นอกจากนี้หากไมไดเปนสมาชิกก็สามารถไดรับคาตอบแทน เมื่อชวยเหลือในงาน
ของกลุมกิจกรรมตางๆ ตามความเหมาะสม ทุกคนมีความพอใจในการดําเนินงานของแตละกลุม
กิจกรรม วาไดรับเปนธรรม และยินดีชวยเหลือทุกกิจกรรมในชุมชนเพราะคิดวาชุมชนคือครอบครวั
เดียวกัน สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

   ปาเปนสมาชิกกลุมโฮมสเตย รายไดจากกิจกรรมกลุม ตองแบงเขากองทุนหมูบานรอยละ 
40 ที่เหลือจึงเปนเงินสวนแบงของสมาชิก ปาเขาใจ และเห็นดวยที่มีการจัดสรรรายไดแบบนี้ 
เพราะเราตองมีเงินไวดูแลหมูบานของเรา แลวเงินที่เก็บไปก็ไมไดไหน เวลาครอบครัวไหน
มีปญหา  เชน เกิดคนในบานเจ็บปวย เรือพัง  มีการจัดงานศพ  แลวไมมีเงิน ก็สามารถขอใช
เงินสวนนี้ได (พรศรี รัตนราช 2552)
   เงินสวนหนึ่งที่แบงไปเขากองกลางของหมูบาน ก็เอาไวพัฒนาหมูบาน ก็พวกทําความ
สะอาด  ซื้อถังขยะ ปลูกตนไม ทําทางเดิน หรือบานไหนขาดเหลือยังไงก็มาหยิบยืมได ถาไม
แบงจากรายไดที่ทํากิจกรรมกลุมก็ไมมีเงินเก็บสํารองใหหมูบาน ใหคนในหมูบาน เวลา
ตองการเงินก็ตองรอใหหนวยงานรัฐมาชวย สูเราชวยเหลือกันเอง รายไดจากการทํางานอืน่ก ็
เปนเรื่องสวนตัวไมเกี่ยวกัน ไมตองเอาเขากองกลาง ทุกคนเขาใจหมดแหละ เพราะมันมีเหตุ
เกิดขึ้นแลวไง เลยเห็นประโยชน (สถาพร หินเตี้ยน 2552)

  บานเกาะพิทักษ มีการรวมกลุมของชาวบานในลักษณะองคกร เปนองคกรที่ชุมชน
จัดตั้งขึ้นเอง เพื่อดําเนินกิจกรรมรวมกัน เปนกลุมอาชีพและกลุมอนุรักษ เนื่องจากเปนชุมชน
ประมง ตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล จึงตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากคนในชุมชนใน
การดําเนินกิจกรรมตางๆของชุมชน ทั้ง กิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรสิ่งแวดลอม  กิจกรรมการ
พัฒนา  การมีกลุมหรือองคกรในชุมชน เกิดจากการรวมตัวกันของคนในชุมชนที่มีความสัมพันธกนั 
มีกลุมในการแกปญหารวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดูแลทุกขสุขภายในชุมชน  ทําใหชุมชนสามารถ
พัฒนาไปในทิศทาง ตามความตองการของคนในชุมชนได นับเปนปจจัยที่มีสวนสนับสนุนใหเกิด
การมีสวนรวมของชุมชน เปนชุมชนพึ่งตนเอง และเกิดเปนความเขมแข็งของชุมชนได 

1.3 ระบบครอบครัว เครือญาติ
บานเกาะพิทักษมีตระกูลใหญ อยู 4 ตระกูล ไดแก  ตระกูลแกวสถิต ตระกูลธานีครุฑ 

ตระกูล เดชาฤทธิ์ และตระกูลหินเตี้ยน ความเปนเครือญาติของชาวบานทําใหเกิดความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด มีความผูกพันสามัคคี เพราะทุกคนนับถือกันเปนญาติพี่นอง เสมือนครอบครัวเดียวกัน
บนเกาะ มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันแสดงใหเห็นอยูตลอดผานกิจกรรมของชุมชนและการ
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ดําเนินชีวิตในแตละวัน  ไดแก การชวยเหลือกันเมื่อมีกิจกรรมตางๆ เชน เมื่อมีคนในชุมชนกําลัง
ปลูกสรางบานเรือน หรือซอมแซมเรือ ใครที่พบเห็นหรือมีเวลาวางก็จะมาชวยกัน โดยไมมีสิ่งตอบ
แทน  การดูแลกันเมื่อยามเจ็บปวย มาเยี่ยมเยียนที่บาน ถามีสูตรยาดี ก็จะนํามาให หรือบานไหนมี
คนแกอยูบานคนเดียว ลูกหลานออกทะเลหมด บานใกลเคียงก็มักจะดูแลแทน การแบงปนอาหาร
หรือผลผลิตทางการเกษตร เชน  บานไหนทําอาหารจํานวนมาก ก็จะตักแจกจายใหแกบานใกลเคียง  
มีบานหนึ่งปลูกสะตอไวเยอะ เมื่อผลผลิตออกมาก็จะเก็บแจกจายคนในชุมชนทั้งหมดกอน หากยัง
เหลืออีกจํานวนมากจึงจะนําไปจําหนายยังตลาด หรือชุมชนขางเคียงบนฝง บานที่ไดรับสะตอก็จะ
นําไปประกอบอาหาร และก็จะนําอาหารนั้นตักแบงใหบานขางเคียง เกิดเปนที่มาของวัฒนธรรม 
“การสงแกง” บงบอกถึงความเปนญาติมิตร สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

   บานปาปลูกสะตอไวเยอะ ปลูกแคบานเดียวบนเกาะนี้แตเราไมไดปลูกไวขาย ปลูกไวกิน
เอง ถามันออกฝกเยอะก็จะเก็บแจกจายคนในหมูบานนี่แหละ กินกันไมไหวคอยเอาไปขาย
ในตลาด บานไหนที่เราใหเขาไป เขาเอาไปทําแกง แลวก็ตักมาใหเรา(พรศรี  รัตนราช 2552)
   การสงแกง ก็คงมาจาก เวลามีคนเขามาทองเที่ยวในหมูบาน หรือพวกคนตางหมูบาน เขา
เดินทางมาเห็น บานเรามีการตักแกงแจกจายกัน ใหบานขางๆ ก็แบงกันกิน บานไหนมีเยอะก็
แบงปนกัน เวลาบานเขามีก็แบงมาใหบานเราเหมือนกัน  อยางเวลาไดกลิ่นแกงสมหอมๆจาก
บานขางๆ ยังเคยพูดกันในบานเลยวาวันนี้ตองไดกินแกงสมแนๆ ก็ไดกินจริงๆ(ยุพา รอด
รักษา 2552)
    เคยไดรับประจําแหละ คนที่นี่เขาอยูกันแบบญาติพี่นอง  วันไหนไมไดออกทะเลก็มีของ
กินไมอด เพื่อนบานเราก็เหมือนญาติพี่นองกัน เขาออกทะเล ไดมาเยอะ ก็เอามาแบง บานเรา
มีคนแกเขาก็เปนหูเปนตาใหเวลาเราไมอยู  เห็นยายบอกวาตะโกนถามตลอดวากินขาวยัง 
เปนไงบางยาย บางวันเขาไมมีงาน ก็มานั่งคุยเปนเพื่อนยาย( สาคร เย็นบางสะพาน 2552)

บานเกาะพิทักษ จะใหความสําคัญกับการเคารพผูอาวุโส และผูนําชุมชน  มีความเคารพ
รัก และมีความเกรงใจ เมื่อสมาชิกมีการทําผิดจากกฎกติกาที่หมูบานกําหนดไว ผูใหญบาน หรือคน
เฒาคนแกของชุมชน จะเรียกมาตักเตือนกอน เพื่อไมใหมีการทําผิดอีก เหมือนการตักเตือนคนใน
ครอบครัว หากมีการฝาฝนทําผิดซ้ําอีก จึงจะมีการลงโทษอยางจริงจังตามที่ตั้งกฎกติกาไว แตถามี
การปรับปรุงตัวเอง คนในหมูบานก็พรอมใหอภัย สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

   ถาใครทําอะไรไมดี ฝาฝนกฎที่ตองขึ้นไว ก็ตองมีการตักเตือนกัน จะไดไมกลับมาทําอีก 
ถารูแลวยังทําอีก ก็ตองลงโทษไปตามกฎ จะไดไมนําเรื่องเดือดรอนมาให ถารูแลววาผิด
สํานึก ไมทําอีก ใครๆเขาก็ใหอภัย คนในหมูบานก็เหมือนลูกเหมือนหลานทั้งนั้น (สถาพร 
หินเตี้ยน 2552)
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   จะจัดงานทําบุญเลี้ยงพระ หรือจะเดินทางไปไหน จะมีการบอกกลาวผูใหญบานกอน หรือ
มีใครมาเที่ยวที่บาน เปนลูกหลานมาจากที่อื่นก็จะใหไปไหว คนเฒาคนแก ผูใหญบาน 
แนะนําใหแกรูจักกอน เปนการทําความเคารพ  ไมมองขามหัวไป (สมคิด เย็นบางสะพาน 
2552)

ความสัมพันธในระบบครอบครัวและเครือญาติของบานเกาะพิทักษ ทําใหคนใน
ชุมชนมีความรักความสามัคคีกัน มีความรูสึกเกรงใจ มีความตองการใหหมูบานของตนเองประสบ
ความสําเร็จ ทุกคนเหมือนอยูในครอบครัวเดียวกัน เมื่อมีกิจกรรมใดเกิดขึ้นในชุมชน คนในชุมชนก็
จะใหความรวมมือเปนอยางดี ดวยความเต็มใจ ทําใหการทํางานสําเร็จลุลวงไปได ทุกคนตองการมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆเพราะเห็นวาเปนหนาที่ของตนเอง ไมใชหนาที่ของผูใหญบาน หรือ
หนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง  ระบบความสัมพันธแบบครอบครัวและเครือญาติจึงเปนปจจัยหนึ่งที่
มีสวนสนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนา และการดําเนินกิจกรรมเพื่อสรางเขมแข็งของ
ชุมชนประสบความสําเร็จ

1.4 สภาพทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ
บานเกาะพิทักษ มีสมาชิกของชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด ดังนั้นวัฒนธรรม 

คานิยม และความเชื่อของคนสวนใหญในชุมชน จึงมีความเกี่ยวของ และสอดคลองกับหลักคําสอน
ของพุทธศาสนา ไดแก มีความเชื่อเรื่องการทําความดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  มีการประกอบประเพณีและ
พิธีกรรมตามวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน การไปทําบุญที่วัด  การบวชพระ การรวมงานบุญ
ประเพณี ของวัดตามเทศกาล โดยวัดในหมูบานเกาะพิทักษไมมี ชาวบานจะเดินทางไปประกอบพิธี
ทางศาสนาที่วัดบนฝง คานิยมของคนบานเกาะพิทักษจะแตกตางจากคนในสังคมเมือง เนื่องจาก
ความแตกตางในเรื่องวิถีการดําเนินชีวิต และสภาพความเปนอยู เชน ไมมีคานิยมในเรื่องการซื้อ
รถยนต รถจักรยานยนต หรืออุปกรณเทคโนโลยีตางๆเพื่อบงบอกถึงฐานะความเปนอยู และอํานวย
ความสะดวก เพราะพื้นที่ของบานเกาะพิทักษเปนเกาะไมมีถนนที่ใหรถวิ่ง มีเพียงถนนเล็กๆรอบ
หมูบาน ดังนั้นชาวบานจึงไมมีความจําเปนตองใชรถ อีกทั้งชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําการ
ประมง เรือจึงเปนพาหนะที่มีความสําคัญ และตอบสนองความตองการตอชาวบานมากกวารถ หรือ
อุปกรณเทคโนโลยีตางๆ  กลุมเด็กรุนหลังที่เกิดขึ้นในชุมชนมีคานิยมในเรื่องการศึกษา ที่ตองการ
ศึกษาในระดับชั้นสูงขึ้นตางจากอดีต โดยครอบครัวของเด็กแตละคนก็สงเสริมไดตามกําลังที่ตนมี  
แตมีโครงการกูยืมเงินจากภาครัฐเพื่อการศึกษามาชวยสนับสนุน ทําใหเด็กในหมูบานมีโอกาสศึกษา
สูงขึ้น เมื่อศึกษาจบแลว มีบางกลุมที่ตัดสินใจทํางานในกรุงเทพ บางคนกลับมาทํางานที่บานเกาะ
พิทักษ ชวยเหลืองานกลุมกิจกรรมอาชีพ ชวยครอบครัวประกอบอาชีพประมง สอดคลองกับคํา
กลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้ 
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เชื่อในเรื่องหลักคําสอนของศาสนา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ใครทํากรรมยังไงไวก็ได
ตามนั้น วันสําคัญทางศาสนาก็ไปวัดบางไปทําบุญ ตักบาตร ที่วัดบนฝง ชาวบานที่นี่ก็ไปกัน 
งานบุญสวนใหญที่หมูบานก็มี นานๆจะมีงานบวชพระสักครั้ง ทําบุญบานบาง (พรศรี       
รัตนราช 2552)

คนในเมืองเขาตองใชรถยนตกัน บานเราจะซื้อไปทําไม เดินทางโดยใชเรือเปนหลัก จะมี
ก็รถมอเตอรไซดที่ซื้อมาขี่กันบาง แตจอดฝากไวบนฝง เพราะสะดวกเวลาไปตลาดไมตองตอ
รถ การใชจายก็เทาที่จําเปน ไมไดฟุมเฟอย เราใชชีวิตไมเหมือนคนในเมืองบางอยางไม
จําเปนแกเรา (สถาพร หินเตี้ยน 2552)
    เด็กในหมูบานเดี๋ยวนี้เรียนสูงกวาสมัยกอน ไปเรียนในตัวเมืองกันเยอะ เชาก็จะมีเรือไปสง
ที่ฝงแลวก็มีรถโดยสารที่เหมาเฉพาะเด็กในหมูบานมารับอีกที บางคนขี้เกียจเรียนพอเรียนจบ
ม.6 ก็ออกมาชวยพอแม  ออกทะเล ก็มีเด็กที่เรียนตอไปเอาปริญญา ไปเรียนกรุงเทพบาง ไป
เรียนในจังหวัด บาง คาเลาเรียนก็กูยืมของรัฐได พอแมไมตองลําบาก (บุญเรือง ธานีครุฑ 
2552)

สภาพทางวัฒนธรรมของบานเกาะพิทักษที่ถือวามีความโดดเดนเปนเอกลักษณตามแบบ
หมูบานชาวประมงของภาคใต เชน การปลูกบานเรือนที่ปลูกดัวยไม เปนบานชั้นเดียว ยกใตถุนสูง 
ตั้งอยูริมทะเล มีชานบานกวางยื่นออกไปในทะเล ใตถุนบานเปนที่จอดเรือ   หากมีการปลูกสราง
บานเรือนขึ้นมาใหม เปนขอตกลงรวมกันวาตองมีการปรึกษาผูใหญบานกอน  ผูใหญบานจะไม
ยินยอมใหปลูกรูปแบที่แตกตางไปจากทองถิ่นเดิม เพราะตองการอนุรักษไว การใชภาษาถิ่นเปน
ภาษาใต เปนภาษาที่ชาวบานใชสื่อสารกัน  การแตงกายดวยผากางเกงชาวเล เปนอัตลักษณของ
ชาวประมง บานเกาะพิทักษมีความเชื่อและประเพณีที่สําคัญไดแก

1. ประเพณีสวดหวด หรือทําบุญเกาะประจําป จะจัดขึ้นในชวงเดือนกันยายนของทุกป 
วัตถุประสงคเพื่อเปนการขอขมาแมน้ํา พอขุนทะเล แมนางเชิงกระ โดยทุกครอบครับของบานเกาะ
พิทักษ จะปนหุนของบุคคลในบานใหครบ แลวตัดเล็บมือ ใสเศษผม ลงในหุนที่ปน โดยจะปนหุน
ดวยดินเหนียว ดินน้ํามัน หรือแปงมัน แลวนําหุนไปลอยในแพที่ชาวบานชวยกันสรางขึ้น แพจะมี
ความกวางใหเพียงพอบรรจุหุนของคนในชุมชน แลวนําไปลอยในทะเล มีพิธีสวดพาณยักษ  ในบาง
ปอาจมีการเฉลิมฉลองโดยมีมหรสพ  หากนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในชวงมีงานพิธีสวดหาดก็
สามารถเขารวมพิธี ดวยการปนหุนเชนเดียวกับคนในชุมชนบานเกาะพิทักษ

2. ประเพณีไหวแมยานางเรือ กอนออกทะเล  ชาวบานจะทําพิธีไหวแมยานางเรือ โดยมี
ความเชื่อวาการตั้งจิตอธิฐานใหแมยานางชวยปกปองคุมครองชาวบาน จากอันตราย ในระหวาง
ออกทะเล โดยในแตละปจะจัดเครื่องเซนไหว ไดแก ดอกไม ธูปเทียน อาหารหวาน คาว เพื่อเปน
การบูชา สักการะ แมยานางเรือ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอมของแตละครอบครัวในการจัดพิธีไหว 
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โดยไมมีกําหนดเวลาที่แนนอน และในบางครอบครัวอาจไมมีการใชเครื่องเซนไหว ในการ
ประกอบพิธี

3. ความเชื่อในเรื่องศาลพอตา ที่ชวยปกปองคุมครองดูแลเกาะพิทักษ ใหแคลวคลาดจาก
ภัยอันตรายตางๆ เปนศาลที่สรางขึ้นมาตั้งแตเริ่มตั้งหมูบาน เปนศูนยรวมจิตใจแหงหนึ่งของ
ชาวบานเกาะพิทักษ ในอดีตมีเรื่องเลาวา มีโจรกลุมหนึ่งผานมาที่เกาะพิทักษ เห็นวามีหมูบานตั้งอยู 
จึงมีความตั้งใจ ที่จะทําการปลน ในเวลากลางคืน จึงเดินทางมาเทียบเรือบริเวณชายหาดของเกาะ แต
ปรากฏวา มองไมเห็นหมูบาน ที่มองเห็นในเวลากลางวัน พบเพียงศาลไมเล็กๆ บริเวณชายเกาะ โจร
จึงเดินทางกลับออกมา และมีการพูดคุยตอๆ กัน จนกลายเปนเรื่องเลา ถึงความศักดิ์สิทธิของศาล
พอตา บานเกาะพิทักษ นับแตนั้นเปนตนมา ชาวบานที่มีเรื่องไมสบายใจ หรือตองการความ
ชวยเหลือก็มักไปขอพร หรือบนบานศาลกลาวศาลพอตา ซึ่งถือวาเปนความเชื่อรวมกันอยางหนึ่ง
ของชาวบานเกาะพิทักษ

4. ความเชื่อเรื่องกอนหินที่ตกลงมาจากยอดเขา หินกอนนี้สูง 4 เมตรเดิมทีอยูบนยอดเขา 
ตอมาเมื่อป 2508 คืนหนึ่งเวลาประมาณ 2 ยาม เกิดพายุฝนตกหนักมีเสียงดังสนั่นคลายกับวามีวัตถุ
กอนใหญจากฟาหลนมาบนเกาะ ทุกคนตื่นตระหนกตกใจแตไมมีใครกลาออกมาดูเพราะกลัว
อันตราย จนถึงเชาวันใหมก็ไดเห็นความเปลี่ยนแปลง คือหินกอนดังกลาวมาตั้งวางอยูขางลาง 
เพียงแคนี้ยังไมแปลกเทาใดนัก สิ่งที่แปลกและนาอัศจรรยเปนอยางยิ่งก็คือกอนหินหลนลงมาไมพบ
รองรอยความเสียหายของตนไมเลยแมแตตนเดียว ชาวบานจึงไดกันพื้นที่บริเวณนี้ไว 4 ไร เพื่อเปน
ที่พักผอนของนักทองเที่ยว จวบจนกระทั่งทุกวันนี้ยังไมมีคําตอบวาหลนมาไดอยางไร

5. ความเชื่อเรื่องหินตับรอก ชาวบานเชื่อวา บนเกาะพิทักษมีหินที่ชื่อวา หินตับรอก แต
ยังไมเคยมีใครพบเห็น สาเหตุของความเชื่อนี้มาจาก ความเชื่อที่วา หากที่ใดที่มีหินตับรอกอยู 
กระรอกจะไมสามารถอยูอาศัยได จะตองตายหมด บนเกาะพิทักษเองก็เชนกัน จะไมมีการพบเห็น
กระรอก ทั้งที่มีตนมะพราว และตนไมขึ้นอยูเปนจํานวนมาก เคยมีครั้งหนึ่งมีชาวบานเคยนํา
กระรอกมาเลี้ยงไวที่บาน ไมนานกระรอกตัวนั้นก็เสียชีวิตลง เมื่อนํามาเล้ียงอีก ก็พบวากระรอกกลบั
เสียชีวิตอีก จึงทําใหความเชื่อเรื่องหินตับรอกนั้น ชัดเจนยิ่งขึ้น และชาวบานมีการพูดถึง ถายทอด 
ความเชื่อนี้ไปยัง ลูกหลานและนักทองเที่ยว

ประเพณีอื่นๆ เชนทําบุญขึ้นบานใหม บวชพระ ชาวบานก็จะไปรวมแสดงความยินดี
และชวยเหลือเจาของงาน สําหรับกิจกรรมอื่นที่ยังคงมีอยู ชาวบานจะรวมมือกันทํางานไมวาจะเปน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายหรือไมไดรับมอบหมาย เชน การจัดเตรียมสถานที่ การจัดโตะเกาอี้ การ
ประกอบอาหาร การจัดดอกไม ตลอดจนการเก็บกวาดลางจานชาม ชาวบานจะรูสึกถึงความเปน
เจาภาพของงาน ทุมเทแรงกายดวยความเต็มใจ หากมีปญหาระหวางการดําเนินงาน ชาวบานจะ
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ปรึกษาหารือกัน บางครั้งอาจเกิดความขัดแยง ถกเถียงกัน ซึ่งถือเปนการมีสวนรวมของชาวบาน
อยางหนึ่ง แตในที่สุดขอถกเถียงหรือความเห็นที่ไมตรงกันก็จะไดรับการตัดสินโดยหลัก
ประชาธิปไตยเสียงขางมาก จะเห็นไดวาการทํากิจกรรมรวมกันของชาวบานมีการนําเอาเรื่องราว 
เหตุการณที่เกี่ยวของในวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี เขามาผสมผสานใหเกิดการมีสวนรวมของทุก
คน บานเกาะพิทักษมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ สวนใหญมีความรักใครสามัคคีกัน เมื่อมี
กิจกรรมใดเกิดขึ้นในชุมชน ชาวบานจะใหความรวมมือเปนอยางดี เกิดเปนวัฒนธรรม ที่ถือปฏิบัติ
กันสืบตอมา ทําใหคานิยมเรื่องความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี ยังมีใหเห็นในชุมชนบานเกาะ
พิทักษ และการมีวัฒนธรรมและประเพณีรวมกัน เกิดเปนรากฐานที่สําคัญในการมีสวนรวมของคน
ในชุมชน

นอกเหนือจากความเชื่อ ประเพณี บานเกาะพิทักษยังมีภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญ  ไดแก
การสรางเครื่องมือจับสัตวน้ําแบบพื้นบาน ซึ่งชาวบานทํากันเอง เปนการสั่งสมภูมิปญญามาแต
บรรพบุรุษ และไดมีการดัดแปลง สรางสรรคขึ้นมาเปนลําดับ

1. กัด หรือ อวนลอย ชาวบานถักอวนดวยเสนดายใหเปนตาขายขนาดตางๆเพื่อดักจับ
ปลาและกุง อวนลอยเปนอวนผืนยาว ลอยไปในน้ํา โดยขอบบนมีทุนชวยใหลอยน้ําได ขอบลางมี
ลูกถวงไมใหอวนพลิ้วการออกไปลอยกัดในทะเล อาจทําไดทั้งกลางวันและกลางคืน ถาไปตอนเชา
ก็กลับตอนค่ํา ถาไปตอนค่ําก็จะกลับตอนเชา โดยจะออกเรือไปในทะเลเพื่อวางกัดใหขวางทางน้ํา
ไหล และเฝารออยูในเรือ เพ่ือลากกัดขึ้นมา เก็บสัตวน้ําเปนระยะๆการออกทะเลครั้งหนึ่งชาวบาน
จะปลดสัตวน้ําออกจากกัดประมาณ 3-4 ครั้ง 

2. เผือก หรือ โระ  เปนเครื่องมือที่มีลักษณะคลายโปะ และตองอาศัยคนหลายคน
ชวยกันทําขึ้น เริ่มจากชาวบานตองหาไมไผและหวายมาเปนสวนประกอบ ชาวบานตองเอาหวายแช
น้ําเพื่อใหนิ่ม แลวเหลาเปนเสนเพื่อใชเปนเชือก แลวนําไมไผมาตัดเปนทอนๆผาซีกทําเปนซีกเล็กๆ 
หลังจากนั้นจึงเหลาใหผิวเกลี้ยงลื่นอีกครั้งหนึ่ง แลวนํามาผูกตอกันดวยเชือกหวาย  โดยทําเปนผืน 
ผืนหนึ่งกวางประมาณ 3 เมตร ความสูงประมาณ 3 เมตรเชนกัน สวนใหญจะใชกันประมาณ 20-40 
ผืน ใชขวางกั้นทะเลไว โระสําหรับดักกุงจะมีลักษณะถี่ๆกวาดักปลา การจับสัตวน้ําดวยโระ จะทํา
ไดในบางชวงเทานั้น เมื่อน้ํานองแลวก็จะทําไมได ชาวบานจะตองรื้อเครื่องมือขึ้นมากอน ก็จะ
สามารถใชไดตอไปอีกหลายป

3. โพงพาง เปนเครื่องมือดักจับกุง อดีตทําดวยดายขาวเสนโต แลวยอมดวยน้ําเปลือก
โกงกางหรือเปลือกคลัก เพื่อใหมีความเหนียวและคงทนยิ่งขึ้น ตาขายของโพงพางมีขนาดกวางที่
ปากโพงพาง และจะเล็กลงเรื่อยๆจนถึงหางโพงพาง การดักสัตวดวยโพงพางนั้นชาวบานจะทํา
เฉพาะเวลาน้ําลง และตองวางในที่น้ําไหลเชี่ยว
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4. ลอบจับปลาหมึก  เปนเครื่องมือดักจับปลาหมึก มีลักษณะเปนกรงทําดวยเหล็ก ลอม
ดวยตาขาย ขนาดตางๆ มีทางเขาหนึ่งทาง ภายในมีไขปลาหมึก เปนเหยื่อลอปลาหมึก โดยธรรมชาติ
ของปลาหมึกแลว จะหากินอยูที่ผิวทรายใตทะเล จะใชลอบวางลงบนพื้นทรายใตน้ํา เมื่อปลาหมึก
ผานมาจะเขาไปเก็บไขปลาหมึกที่อยูในลอบ เมื่อเขามาในลอบแลว ก็จะติดอยูขางใน ปกติการวาง
ลอบจะวางกันในบริเวณเขตน้ําตื้น ใกลฝง ใชเวลาวางลอบทิ้งไวหนึ่งวัน จึงเก็บขึ้น

การจะวางเครื่องมือจับสัตวน้ําตรงไหนในทะเล ชาวบานสามารถทําไดอยางอิสระ ไมมี
การหวงหามกัน สวนการจะใชเครื่องมือชนิดไหนขึ้นอยูกับความเหมาะสมทางดานแรงงานของ
ครอบครัว และความเหมาะสมของชวงเวลา เชน โระเปนเครื่องมือที่ชาวบานใชเวลามีสัตวน้ําชุกชุม 
สวนกัด หรืออวนลอยใชไดตลอดและใชไดงายดวย ไมตองการแรงงานมากนัก เปนตน สัตวน้ําจาก
ทะเลที่ชาวบานหาไดในแตละชวงเวลาจะมีความแตกตางกันออกไป ตามความหลากหลายของชนิด
พันธุ ตัวอยางเชน เดือนตุลาคม มีกุงหางแดง ปลาตาเดียว เดือนธันวาคม- กุมภาพันธ มีกุงหัวแข็ง 
สวนปูมาจะมีมากในเดือนตุลาคม

สภาพทางวัฒนธรรม ของชุมชนบานเกาะพิทักษเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาจากระบบ
ความสัมพันธ และการจัดระเบียบการอยูรวมกันของคนในชุมชน วัฒนธรรมเปนความเชื่อ เปน
ประเพณี เปนอุดมการณ เปนมาตรฐานที่คนในชุมชนมีรวมกัน คนในชุมชนจะมีความยึดโยง เกาะ
เกี่ยวในวัฒนธรรมเดียวกัน วัฒนธรรมเปนสิ่งที่ถูกถายทอด จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง การมี
ชีวิตอยูรวมกันในชุมชนมาเปนเวลานาน ทําใหคนในชุมชน สามารถสรางสมวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ
กับมิติตางๆ ของชีวิตเชน การประกอบอาชีพ การบริโภค การรักษาโรค การแกไขปญหาความ
ขัดแยง สิ่งเหลานี้อาจกลาวไดวา เปนภูมิปญญา ของคนในชุมชน เปนสวนสําคัญที่ทําใหชุมชนดํารง
อยูไดอยางเขมแข็ง

1.5 ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
ทรัพยากรธรรมชาติของบานเกาะพิทักษยังมีความอุดมสมบูรณ ทั้งทรัพยากรทางทะเล 

และทรัพยากรปาไม ชาวบานเกาะพิทักษประกอบอาชีพประมงเปนหลัก ดังนั้นจึงมีความสัมพันธ
กับทรัพยากรธรรมชาติอยางใกลชิด โดยเฉพาะทรัพยากรทางทะเล ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติทําใหคนในชุมชนสามารถใชประโยชนไดอยางทั่วถึง เปนพลังผลักดันทําให
คนในชุมชนเกิดความรูสึกตระหนักในคุณคา และหวงแหน มีความรูสึกเปนเจาของทรัพยากร
เหลานี้ นอกจากใชประโยชนแลวยังตองการดูแลรักษา และพัฒนาเพื่อใหสืบตอไปชั่วลูกหลาน ผาน
กิจกรรมตางๆ เชน โครงการอนุรักษหอยมือเสือ ปะการัง  โครงการธนาคารปู โครงการปลอยสัตว
น้ําสงสูทะเล โครงปลูกตนไม โครงการปลูกปาชายเลน เปนตน สอดคลองกับคํากลาวของผูให
ขอมูลหลักดังนี้ 
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    ตองดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู เพราะเปนแหลงเลี้ยงปากเลี้ยงทองของตนเอง และ
คนในครอบครัว ถาไมไดออกทะเลหาปลา หาปลาหมึกไปขาย ก็คงไมมีรายได ไมรูจะทํามา
หากินอะไร เห็นรุนพอแมออกทะเลมาตลอด เราก็เจริญรอยตาม ตอนนี้ความอุดมสมบูรณของ
ทะเลมันก็เริ่มนอยลง ถายังไมคิดอนุรักษอีก ก็คงหมดไป ( ยินดี คงเจริญ 2552)

     ไดเขารวมในโครงการอนุรักษทุกโครงการแหละ ทุกปจะมีโครงการที่ตองทําเปนประจํา ก็
มีโครงการปลูกตนไมคนละ 9 ตนใน 1 ป โครงการปลูกปาชายโกงกาง โครงการที่เกิดขึ้นก็
เขาใจวาตองการอนุรักษธรรมชาติไว เพราะเดี๋ยวนี้ไมเหมือนแตกอน อากาศรอนขึ้นทุกวัน 
สัตวน้ําก็หายากขึ้น   น้ําในทะเลที่ใสบางครั้งก็ขุนขึ้นมาเหมือนโดนสารอะไรเขาไปแลวพัด
มาถึงชายทะเลแถบหมูบาน ( พรศรี รัตนราช 2552)

การใชประโยชนของทรัพยากรรวมกันของคนในชุมชน ทําใหทุกคนเห็นถึงคุณคาและ
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การเขารวมในโครงการอนุรักษโดยการมีสวนรวมของชุมชน  
ไดชวยสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ ชาวบานไดเกิดการเรียนรูทั้งจากการสังเกตของตนเองและการ
พูดคุยสนทนากับผูอื่นวา มีระบบของความสัมพันธที่ตองพึ่งพาอาศัยกันระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิ
การทําลายธรรมชาติยอมหมายถึงการทําลายตัวมนุษยเอง จิตสํานึกนี้ยอมมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง
ตอการดํารงอยูของทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ซึ่งก็หมายถึงการดํารงอยูของชุมชน ตัวอยางของ
ชาวบานที่เคย แอบตัดตนไม และทิ้งขยะ หรือสิ่งปฏิกูลลงทะเล เมื่อเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติก็สามารถเลิกการกระทําดังกลาวลง โดยไมมีผูใดขอรองหรือบังคับ สอดคลอง
กับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

     เมื่อกอนเคยทิ้งขยะลงทะเลเปนประจํา พวกเศษอาหาร หรือเวลากวาดขยะจากบานก็ทิ้งลง
ทะเลเลย เพราะเห็นวาสะดวก พอมีโครงการอนุรักษเกิดขึ้น ไดฟง ไดคุย กับคนอื่นๆใน
หมูบาน ก็คิดไดวาไมควรทําอยางนั้น เพราะมันทําใหทรัพยากรธรรมชาติเสียหาย ขยะที่ลอย
อยูในทะเลมันก็ไมชวนมองจริงๆ แลวเราก็ตองอาศัยทะเลในการเลี้ยงดูชีวิต ก็ไมเคยทําอีก 
ละอายใจดวยที่เคยทําแบบนั้น (ยุพา รอดรักษา 2552)

   ต้ังแตเกิดมา ก็อยูกับทะเลมาตลอด พอโตมาก็ออกทะเลหาปลา หาหอย หาปลาหมึก ไดมาก็
เอามาทํากิน แลวก็เอาไปขายบาง จนแตงงานมีครอบครัว ก็ยังทําอยู ไมรูวาจะไปทําอะไรกิน 
ความรูก็นอย ไมไดเรียนมา แตชอบที่จะออกทะเล มันเปนชีวิตไปแลว  ไมอยากทําลายทะเล 
ทะเลเปนบานก็วาได มีโครงการอะไรมาก็เขารวมตลอด เทาที่ชวยได เพราะถาไมมีทะเล ก็ไม
มีงาน ไมกิน ไมมีรายรายได (อําพร ธานีครุฑ 2552)

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยผลักดันใหเกิดการแสดงพลังการ
มีสวนรวมของชุมชนบานเกาะพิทักษ เพราะทุกคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของ
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ทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน และมีความตองการเดียวกันที่จะทําใหทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
คงความสมบูรณไวอยางยั่งยืน  ชุมชนสามารถสรางกลไกเพื่อรักษาระบบนิเวศไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทําใหคนในชุมชนดํารงชีวิตในชุมชนไดอยางเขมแข็ง

2. การสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม
จากการศึกษาปจจัยที่ชวยสงเสริมการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวมบานเกาะ

พิทักษ ทําใหเกิดการเชื่อมโยงกับลักษณะการสรางความเขมแข็งที่เกิดขึ้นในชุมชน  โดยลักษณะที่
เกิดขึ้นมีดังนี้

2.1 การรวมกลุมของชุมชน
ความสําเร็จของชุมชนบานเกาะพิทักษ มิไดเกิดจากคนเพียงคนเดียว แตเกิดจากการ

รวมตัวกันของคนในชุมชนที่มองเห็นปญหารวมกัน และมีความมุงมั่นที่จะแกปญหาใหกับชุมชน 
การตระหนักถึงปญหาของชุมชนและกลุมคนที่เริ่มมองเห็นปญหา เปนที่มาของการรวมกลุมใน
ชุมชน โดยมีผูใหญบานเปนผูนําริเริ่ม เล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนบานเกาะพิทักษ และคิด
หาวิธีแกไขปญหาของชุมชน โดยใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา เนื่องจากเปน
ปญหาของคนในชุมชนเอง ปญหาที่พบในชุมชนไดแก ปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม และ
ปญหาเศรษฐกิจ โดยผูใหญใชเวทีในการประชุมประจําเดือนเปนเวทีแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น
ของชาวบาน และนําเสนอถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชน โดยชาวบานสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกัน
ถึงความตองการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น  เชนปญหาทรัพยากรทางทะเลเสื่อมโทรม น้ําทะเลไมใส 
มีสิ่งปฏิกูล สัตวน้ํามีจํานวนนอยลง เกิดจากการใชทรัพยากรอยางไมมีการอนุรักษ ครัวเรือนทิ้งขยะ
ลงทะเล กลุมนายทุนเขามาบริเวณชุมชนใชอวนรุนลากสัตวน้ํา ทําใหสัตวน้ําที่ยังเล็กติดอวนไปดวย 
ไมมีโอกาสไดเติบโต สัตวน้ําจึงลดจํานวนลง เปนปญหาที่ชาวบานทุกคนไดรับผลกระทบ เนื่องจาก
วิถีชีวิตของคนบานเกาะพิทักษตองพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลเปนหลัก  ในการประกอบ
อาชีพ สรางรายได ผูใหญบานไดใหทุกคนมีสวนรวมในการชวยกันวิเคราะหสาเหตุถึงปญหาที่
เกิดขึ้น มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น จากนั้นก็รวมกันหาแนวทางแกไขปญหาและ
รวมกันกําหนดกิจกรรมที่ใชแกปญหา ผูใหญเสนอกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก 
การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณชายฝงทะเลและไมทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงทะเล การอนุรักษ
ปะการัง และหอยมือเสือที่กําลังสูญพันธุ การอนุรักษปูไข  การอนุรักษปาไมบนเกาะ ชาวบานให
ความคิดเห็นสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของผูใหญบาน เนื่องจากเปน
กิจกรรมที่ใหทุกคนมีสวนรวม และสามารถทําไดงาย ทุกคนสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ แตให
หันมาสนใจทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น เกิดเปนการรวมกลุมของคนในชุมชนเพื่ออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ผานโครงการตางๆ เชน โครงการคืนปูสูธรรมชาติ โครงการปลอยพันธุหอย
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มือเสือ โครงการปลูกปะการัง โครงการปลอยพันธุสัตวน้ํา โครงการทะเลสะอาดบานเกาะพิทักษ 
โดยมีสมาชิกเปนชาวบานทุกคนบนเกาะพิทักษ มีสวนรวมในกิจกรรม สอดคลองกับคํากลาวของ
ผูใหขอมูลหลักดังนี้

เปนสมาชิกกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ทุกคนเขาสมัครใจ เขารวมกันทุกบานแหละ 
ก็เขารวมโครงการตางๆ มีปหนึ่งปลูกตนไมใหได 9 ตน ทุกคนบนเกาะ ปาก็ปลูกเกิน 9 ตน
ดวย ใหท้ิงขยะลงถังไมทิ้งขยะลงทะเล ไมจับปูไข ถาจับไดก็ใหไปสงใหธนาคารปู ปูออกไข
แลวจึงกินได ก็ไมไดมีอะไรยุงยาก เราก็ทําตามปกติเรา แครักษาความสะอาดบาน แลวก็
ทะเลใหมากขึ้น ดูแลสอดสองวาใครกําลังทําผิดขอตกลงที่ใหไวกับกลุม (อําพร ธานีครุฑ 
2552)

 สมาชิกและคนในครอบครัวตองไมทําลายและชวยกันรักษาทรัพยากรสัตวน้ํา โดยเฉพาะ 
หอยมือเสือ ปะการัง ปลาโลมา เตาทะเล แลวก็ไมใชเครื่องมือจับสัตวน้ําที่ผิดกฎหมาย ก็
พวก การระเบิดปลา ใชยาเบื่อ ใชอวนรุน จับสัตวน้ําบริเวณชายฝง เพราะมันจะทําใหพวก
สัตวน้ําเล็กๆติดมาดวย (สมคิด  เย็นบางสะพาน 2552)

  เริ่มแรกเลยเกิดจากผูใหญ เปนคนพูดถึงสภาพแวดลอมของบานเราตอนประชุมเมื่อหลาย
ปมาแลว ท่ีตอนนี้ไมเหมือนแตกอน ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมลงไปเยอะ โดยเฉพาะทะเล ที่
น้ําเริ่มสกปรก ก็เพราะคนบานเรานี่แหละมักงายทิ้งขยะลงไป ชายฝงก็มีขยะไมสะอาด สัตว
น้ําก็เริ่มนอยลง เวลาจะออกไปจับ ตองไปไกลขึ้น เมื่อกอนแคชายฝงก็จับไดแลว เห็นดวย
จริงกับผูใหญวา  แกเสนอใหทุกคนชวยกันอนุรักษ ก็จัดกิจกรรมตางๆขึ้น สวนใหญชาวบาน
ที่นี่ใหความรวมมือดี  จะมีก็แตคนขางนอกที่เขามา จับสัตวน้ํา ตองชวยกันเปนหูเปนตา   
(พรศรี รัตนราช 2552)

นอกจากปญหาทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนบานเกาะพิทักษยังประสบปญหาดาน
เศรษฐกิจ ในชวงมรสุมชาวบานออกทะเลไมได จะขาดรายได เพราะชาวบานประกอบอาชีพประมง
เปนหลัก จะมีคาใชจายเกี่ยวกับการสงบุตรหลานเรียน คารักษาพยาบาลยามเจ็บปวย ซึ่งเปน
คาใชจายที่หลีกเลี่ยงไมได ดังนั้น จึงเกิดการตระหนักเห็นถึงปญหาในเรื่องเศรษฐกิจของชุมชน ที่
ตองการสรางรายไดเพิ่มนอกเหนือจากการประกอบอาชีพประมงเพียงอยางเดียว จากการรวม
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นของชาวบานเมื่อมีการประชุม ก็ไดขอสรุปวาทุกคนตองการรวมกลุม
อาชีพ เพื่อแกไขปญหาภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวในชวงที่ไมไดออกทะเล โดยใช
ทรัพยากรธรรมชาติที่ชุมชนมีเปนหลักในการสรางกลุมอาชีพ เกิดเปนกลุม ตลาดกลางสัตวน้ําบาน
เกาะพิทักษ ที่บริหารจัดการโดยชุมชน ทําใหชาวบานขายสัตวน้ําไดในราคาที่เปนธรรม ตัดปญหา
เรื่องพอคาคนกลางกดราคาสัตวน้ํา กลุมหัตถกรรมพื้นบาน ผลิตของที่ระลึกจากทะเล สรางรายได
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เสริมใหชาวบานรวมถึงการทําธุรกิจชุมชนอยาง โฮมสเตย ที่กําลังเปนที่สนใจแกคนภายนอกชุมชน 
และนักทองเที่ยวจากการสัมภาษณผูใหญอําพล ผูใหญบานเกาะพิทักษในปจจุบัน ไดเลาถึง
จุดเริ่มตนของกลุมโฮมสเตยบานเกาะพิทักษ วา  

เกิดเมื่อประมาณป 2538  มีนักทองเที่ยวไดเดินทางมาทองเที่ยวบนเกาะพิทักษเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากประทับใจในธรรมชาติ และวิถีการดําเนินชีวิตของคนบนเกาะ นักทองเที่ยวสวนใหญ
จึงเริ่มมองหาที่พัก ผูใหญบานอําพล  จึงเรียกลูกบานประชุมหารือในการจัดทําบานพักใน
รูปแบบ โฮมสเตย เพื่อรองรับนักทองเที่ยวและเปนรายไดเสริมใหกับลูกบานบนเกาะ โดยในป
แรกไดเก็บเงินจากนักทองเที่ยวเพียง 100 บาท ซึ่งถือวาเปนชวงทดลองใหกับลูกบาน ในชวง 2 
ปที่ผานมาการพักผอนแบบ โฮมสเตย เปนที่รูจักในหมูนักทองเที่ยวมากขึ้น โฮมสเตยบาน
เกาะพิทักษ จึงเริ่มรับนักทองเที่ยวมากขึ้นกวาเดิม โดยใชการจัดการในรูปแบบสหกรณ เพื่อ
แบงปนรายไดใหทั่วถึง ซึ่งชาวบานบนเกาะทั้งหมด 42 ครัวเรือน ปจจุบันสามารถรองรับ
นักทองเที่ยวไดทุกหลัง (อําพล  ธานีครุฑ 2552)  

โฮมสเตยเกาะพิทักษ นับเปนชุมชนหนึ่งที่ไดรับการยอมรับจากนิตยสาร และหนังสือ
หลายเลม วาเปนชุมชนที่มีความนาสนใจ และเปนเกาะที่ยังคงอนุรักษสิ่งแวดลอมที่สวยงามรอบ
เกาะไวไดอยางดีเยี่ยม และเริ่มเปนเกาะที่ติดอกติดใจของนักทองเที่ยวหลายๆ คนในขณะนี้ ลักษณะ
บานพักสวนใหญเปนบานไมชั้นเดียว ตั้งอยูริมทะเล มีชานบานกวางขวางยื่นออกไปในทะเล 
นักทองเที่ยวหลายคนติดใจการนอนพักบนชาน เนื่องจากสามารถรับลมเย็นๆ ไดตลอดทั้งวัน 
เหมาะแกการนอนพักผอน มีสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานให ไดแก มุงกันยุง ชุดที่นอน พัดลม 
หองน้ําสวนใหญจะสรางบนฝงริมหาดเพื่อไมใหน้ําทะเลหมดความสวยงาม   เรื่องอาหารไมเปน
ปญหาสําหรับชาวบาน เกาะพิทักษ เนื่องจากตั้งอยูใกลฝงสามารถเดินไปได อาหารสวนใหญจึงเปน
อาหารพื้นบาน และอาหารทะเลเปนหลัก แตหากนักทองเที่ยวตองการอะไรเปนพิเศษ นักทองเที่ยว
สามารถแจงบานที่พักได แตควรบอกลวงหนากอนเดินทาง  กฎการเขาพัก   เนื่องจากชุมชนบนเกาะ
พิทักษ นับถือศาสนาพุทธ จึงไมมีกฎขอหามมากนัก เกาะพิทักษ มีขอหามเพียงอยางเดียวคือ หาม
นักทองเที่ยวที่จะเดินทางมาพักแรมนําสิ่งเสพติดทุกชนิดขึ้นบนเกาะ เนื่องจากเปนเกาะปลอดยา  
เสพติดมาตั้งแตในอดีต ขอสําคัญอีกอยางคือ ตองติดตอลวงหนาประมาณ 1 อาทิตยกอนเดินทาง 
พรอมแจงจํานวนคน ระยะเวลาในการพัก เพื่อใหชาวบานไดเตรียมรับรองไดอยางเรียบรอย      
เกาะพิทักษ  มีถนนตัวหนอนรอบเกาะ นักทองเที่ยวสามารถเดินชมวิถีชีวิต และเที่ยวรอบเกาะได
อยางสะดวกสบาย ปลอดภัย หากตองการออกไปเรียนรูการวางอวนปู ลอบหมึก ชาวประมงเกาะ
พิทักษยินดีใหความรู หากอยากดําน้ําดูปะการังและปลาสวยงาม สามารถหาเรือเหมาไดจากบริเวณ
ชุมชน  การทําธุรกิจโฮมสเตยของชุมชน นับวาเปนการรวมกลุมของชุมชนที่ประสบความสําเร็จ 
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คนในชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นจากการเปดบานโฮมสเตย การขายสินคาใหแกนักทองเที่ยว และการ
บริการนักทองเที่ยว ชาวบานมีสวนรวมในการบริหารจัดการชุมชน ผานกิจกรรมกลุมโฮมสเตย 
และมีความรูสึกเปนเจาบาน เปนเจาของเกาะที่มีหนาที่ตอนรับและดูแลนักทองเที่ยว  ชาวบานเกาะ
พิทักษ สมาชิกกลุมโฮมสเตย กลาววา

การเขารวมกิจกรรมของกลุมโฮมสเตย ซึ่งปนี้มีนักทองเที่ยวมาพักบานของตนหลายสบิคน
แลว โดยคุณสมบัติของบานที่จะจัดใหนักทองเที่ยวพักนั้น เรามีขอตกลงรวมกันวา จะตองทํา
ความสะอาดบานเรือนของตนเอง ซึ่งเราใหความสําคัญมาก จากนั้นก็จะตองจัดเตรียมอาหาร
ใหกับนักทองเที่ยว เนนอาหารทะเลที่เปนจุดขายของชุมชน (สมผล แกวสถิต  2552)

การดูแลเอาใจใสตอนรับนักทองเที่ยวจะเปนหนาที่ของแมบาน เพราะหัวหนาครอบครัว
ตองออกทะเล เมื่อนักทองเที่ยวเขาพักที่บาน หนาที่ของเราก็ตองแนะนําสมาชิกครอบครัวให
นักทองเที่ยวรูจัก แนะนําหองนอน หองน้ํา กิจกรรมของครอบครัว เชน เวลารับประทาน
อาหาร เวลาออกเรือ เปนตน (อําพร ธานีครุฑ 2552)

นอกเหนือจากกิจกรรมกลุมโฮมสเตย ในชุมชนบานเกาะพิทักษยังมีการรวมกลุมกัน
เปนกลุมอาชีพ เพื่อสรางรายไดเสริมใหแกชุมชน คือ กลุมพัฒนาผลิตภัณฑ OTOP ชาวบานเกาะ
พิทักษจะรวมตัวกันเปนกลุม เพื่อผลิตผลิตภัณฑชุมชน ซึ่งมีกลุมผลิตภัณฑ ไดแก กลุมหัตกรรม
พื้นบานเปนกลุม OTOP ที่ไดลงทะเบียนไวแลว จัดทําเปลือกหอยเพื่อเปนของที่ระลึกมีลวดลาย
สวยงาม แปลกตาจากธรรมชาติ เชน ทําเปนกระถางดอกไม ทําพวงกุญแจ โคมไฟ เปนของที่ระลึก
จากบานเกาะพิทักษ การจัดทําเปลือกหอยที่ระลึก ใชแรงงานและวัตถุดิบในการผลิตจากชุมชน 
กระบวนการผลิตไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สามารถผลิตไดตอเนื่องในคุณภาพเดิม  นอกจาก
การทําเปลือกหอยเปนที่ระลึกแลวยังมีการทํากะปเกาะพิทักษ  เปนผลิตภัณฑ OTOP ที่มีชื่อเสียง 
โดยใชวัตถุดิบในทองถิ่น กลุมแปรรูปสัตวน้ํา ไดผลิตปลาทูตมหวานอัดกระปอง เปนสินคา OTOP 
ของหมูบาน ซึ่งไดเริ่มดําเนินการมาระยะหนึ่งแลว โดยมีอาจารย และนักวิชาการจากสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร เปนผูสนับสนุนในเรื่องการบรรจุ
ภัณฑ  มีวิทยากรเขามาใหความรูแกชุมชน ซึ่งปจจุบันเปนผลิตภัณฑที่โดดเดนของบานเกาะพิทักษ 
โดยมีวัตถุดิบเพียงพอ และจัดหาโดยชุมชนไดเอง ขนาดนี้ไดรับการสนับสนุนจากสวนงานตางๆ
เพื่อทําใหผลิตภัณฑเปนที่ยอมรับและขยายตัวในเชิงธุรกิจตอไปในอนาคต

การทํางานรวมกันของคนในชุมชน บทบาทหนาที่ของชาวบานแตละคนจะแตกตางกัน
ไปตามหนาที่ความรับผิดชอบ ตามความถนัด ตามความเหมาะสม มีทั้งบทบาทหนาที่อยางเปน
ทางการที่มาจากการแตงตั้ง คัดเลือก เชน ผูใหญบาน ประธานกลุม คณะกรรมการกลุม และบทบาท
หนาที่ตามธรรมชาติของแตละกิจกรรม โดยหนาที่ตามธรรมชาติมาจากความชํานาญ ความถนัด
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ของแตละคน จากการสังเกตแบบมีสวนรวมในงานทําบุญเกาะหรือประเพณีสวดหาด จะเห็นไดวา
ทุกคนเขารวมงานดวยความเต็มใจ ใบหนายิ้มแยมแจมใส มีการประชุมปรึกษาหารือกันของ
ชาวบานกอนวันจัดงาน 1 วัน โดยผูใหญบานเปนประธานการประชุม มีการแบงหนาที่กันอยางเปน
ทางการ ไดแก กําหนดผูรับผิดชอบดูแลนักทองเที่ยว ผูจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรม ผูนิมนตพระ
และรับสงพระที่วัด เปนตน ทุกคนชวยกันทําความสะอาดชายฝงบริเวณบานตัวเอง ผูชายในชุมชน
ชวยกันถางหญาบริเวณที่ขึ้นรกบนเกาะ  กลุมแมบานชวยกันจัดเตรียมอาหาร ทําความสะอาด
สถานที่ โดยมีการแบงงานกันตามถนัด เชน ใครมีฝมือในการประกอบอาหาร จะรับหนาที่ประกอบ
อาหาร ใครมีฝมือในการจัดดอกไมจะรับหนาที่ในการจัดดอกไม  ผูสูงอายุที่มีความคุนเคยกับ
ขั้นตอนพิธีกรรมจะเปนคนสั่งการตระเตรียมขาวของเครื่องใชใหครบ เปนตน เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรม
แลวทุกคนจะชวยกันเก็บขาวของเครื่องใชทําความสะอาดสถานที่จนเรียบรอยจึงแยกยายกันกลับ
บาน ปาพร แมบานในชุมชนบานเกาะพิทักษ เลาใหฟงวา

การทําบุญสวดหวด หรือทําบุญเกาะประจําป มีความสําคัญมาก จะจัดขึ้นในชวงเดือน
กันยายนของทุกป วัตถุประสงคเพื่อเปนการขอขมาแมน้ํา พอขุนทะเล แมนางเชิงกระ และเปน
การทําบุญเกาะเพื่อเปน  สิริมงคลแกชาวบาน ทุกคนจะพรอมใจกันมาชวยงาน ปจจุบันมี
นักทองเที่ยวเดินทางเขามาดวย จึงตองมีการเตรียมงานเพื่อรองรับนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้น ใคร
ถนัดดานไหนก็จะแยกยายกันไปทํางานตามที่ถนัด ไมมีการแบงบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน ใครทาํ
อะไรไดก็ชวยกันทําไป คนเฒาคนแกที่มีความรูดานพิธีกรรมก็จะเปนผูประกอบพิธีกรรม 
สวนตัวปาถนัดทางทําดอกไม ก็จะชวยทําพานดอกไม หรือของใชในการทําพิธี (อําพร       
ธานีครุฑ 2552)

การรวมกลุมของชุมชนโดยชุมชนมีสวนรวม เกิดขึ้นไดเนื่องจากการตระหนักเห็น
คุณคาและประโยชนของการรวมกลุม เพื่อแกไขปญหาที่ เกิดขึ้นในชุมชน ไดแก  ปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาทางเศรษฐกิจ เปนผลกระทบโดยตรงที่คนในชุมชนไดรับ ทุกคนจึง
มีความสนใจเขารวม อีกทั้งบานเกาะพิทักษมีความสัมพันธกันในระบบเครือญาติ การดําเนิน
กิจกรรมใดในชุมชน ชาวบานจะใหความชวยเหลือเปนอยางดี เชน งานบุญประเพณีประจําป การ
สรางบาน การซอมแซมอุปกรณจับปลา เกิดเปนความผูกพันกันในลักษณะครอบครัว เหมือนไป
ชวยงานบานพี่บานนองกัน เมื่อเกิดการรวมกลุมทางการอนุรักษหรือกลุมอาชีพขึ้น จึงเปนเรื่องงายที่
จะทําใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม อีกทั้งการจัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรม
ใหแกคนในชุมชน ก็ เปนอีกประเด็นหนึ่งที่มีความสําคัญ เพราะทุกคนลวนตองการไดรับ
ผลประโยชนรวมกัน  บานเกาะพิทักษมีการจัดสรรผลประโยชนใหแกสมาชิกที่เขารวมกลุมทุกคน  
ผลประโยชนที่ไดจากการดําเนินงานตามกลุมกิจกรรมมีการจัดสรรอยางเปนธรรม ตามสัดสวนทีไ่ด
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กําหนดไวตามกติกาของชุมชน และทุกคนมีความเขาใจในกติกาในเรื่องผลประกอบการของกลุม ที่
ตองแบงเขากองกลาง เพ่ือกิจกรรมสาธารณะของชุมชน และสวนปนผลใหแกสมาชิก

2.2 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
การตระหนักในความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติตอการประกอบอาชีพของชุมชน 

เนื่องจากชุมชนบานเกาะพิทักษสวนใหญประกอบอาชีพทางการประมง คือมีการดําเนินชีวิตที่ตอง
อาศัยความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทางทะเล หากทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลถูกทําลายไปก็จะ
มีผลตอการประกอบอาชีพท่ีจะหาสัตวน้ําไดนอยลง รายไดจะลดลง ความเปนอยูก็จะอัตคัด ฝดเคือง  
เมื่อเปนเชนนี้ชาวบานจึงตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหเปน
แหลงในการประกอบอาชีพของตนมีการรวมกลุมของชาวบาน เพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
เชน กลุมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา  มีวัตถุประสงคเพื่อใหคนในชุมชนทุกคนมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนและสังคม เพื่อการจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดีของชุมชน  
เพื่อเสริมสรางความรักความสามัคคีใหเกิดขึ้นในชุมชน  สาระสําคัญในการดําเนินงาน คือ  สมาชิก
และคนในครอบครัวไมทําลายและชวยกันรักษาทรัพยากรสัตวน้ําที่สําคัญ  ไดแก หอยมือเสือ  
ปะการัง ปลาโลมา  เตาทะเล และปลิงทะเล  สมาชิกและคนในครอบครัวชวยกันปองกันและ
ปราบปรามการใชเครื่องมือจับสัตวน้ําที่ผิดกฎหมาย ไดแก การใชอวนรุน อวนลาก  อวนลอมจับ
สัตวน้ําบริเวณชายฝง การระเบิดปลา และการใชยาเบื่อสัตวน้ํา เปนตน  โดยสาเหตุของการจัดตั้ง
กลุมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา เนื่องมาจากการเล็งเห็นถึงปญหาทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลที่
เสื่อมโทรม สัตวน้ํามีจํานวนลดนอยลง  และมีกลุมนายทุน เขามาใชอวนรุนบริเวณพื้นที่ทําการ
ประมงของชาวบาน อวนรุน หรือ เรียกอีกอยางวาอวนดัน  เปนอวนที่ประกอบเขาเปนถุงสําหรับรุน
หรือเข็นเพื่อจับสัตวน้ํา เชน กุง ปู ปลา ตามชายฝง อวนรุนมีความสามรถในการทําลายสูง เพราะ
ขณะรุนไป ปลายคันรุนจะขุดลึกลงไปในดิน เพื่อไลสัตวน้ําซึ่งซอนตัวอยูในดินโคลนใหหนีขึ้นมา
อยูในอวน การทํางานของเรืออวนรุนจะเหมือนรถแทรกเตอรที่ไถลงไปหนาดินของพื้นทะเล ทุกสิ่ง
ทุกอยางบนพื้นผิวดินจะถูกไถไปหมด โดยเฉพาะสัตวน้ําตางๆที่ยังเปนตัวออนก็จะถูกขุด และถูก
จับขึ้นมาดวย เพราะตาขายอวนรุนมีความถี่มาก นอกจากนั้นเรืออวนรุนยังทําลายเครื่องมือจับปลา
ของชาวบานซึ่งวางดักไวจนเสียหายชนิดใชการตอไปไมได หรือตองซอมแซมใหม  ชาวบานไดรับ
ผลกระทบจากอวนรุน ขาดทุนและขาดรายได สัตวน้ําที่เคยมีความอุดมสมบูรณและเพียงพอตอการ
เลี้ยงชีพ ก็จับไดนอยลง จนตองแสวงหาแนวทางแกไขปญหานี้ ในระยะแรกชาวบานก็มีการแจงเจา
หนาตํารวจ แตไมสามารถจัดการกับปญหาได ชาวบานจึงพยายามหาทางแกไขปญหาดวยตนเอง 
เกิดเปนกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้
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    มีคนจากที่อื่นใชอวนรุน มาจับสัตวน้ําแถวชายฝงใกลหมูบาน อวนรุนจะขุดบริเวณผิวทราย
ลงไปลึก ทําใหตัวออนของสัตวน้ํา ติดไปกับอวนดวย ตาขายก็จะมีความถี่ ซึ่งหมูบานเราไม
เคยทําแบบนี้ จะใชอวนลอย จับเฉพาะสัตวน้ําที่โต ลอยขึ้นมา เพราะสัตวน้ําเล็กๆจะไดโตให
เราจับไปขาย จับมากินไดตอไป(สมผล แกวสถิต  2552)

เคยเห็นคนมาใชอวนรุน แจงผูใหญบานแลว ผูใหญจึงไปแจงตํารวจ เพราะเปนเครื่องมือ
ทําการประมงที่ผิดกฎหมาย แตตํารวจก็ไมไดชวยอะไรเรา บอกจะมาเฝาดูให แตก็ยังมีคนพวก
นี้ลักลอบมาเรื่อยๆ หมูบานเราจึงรวมตัวกันขับไล ใหทุกคนสอดสองดูแล หากมีใครพบเห็น
ใหแจงผูใหญ  ตอนแรกมีเรือเวรยามคอยฝงเลย พอพบเห็นผูใหญยิงปนขึ้นฟา เรือพวกนั้นก็รีบ
หนีไป ตอนนี้ผูใหญบานก็ไปสรางเครือขายไวกับเกาะใกลๆใหรวมมือกัน พวกเรือลากอวน
รุนจึงหมดไป ไมเขามา (สุภาพ ชวยอุดม 2552)

กลุมธนาคารปู ที่จัดขึ้นเพื่อใหแมปูไดวางไขขยายปริมาณปูในธรรมชาติ กอนนําไป
บริโภค เปนการอนุบาลลูกปูมาใหรอดชีวิตเพิ่มขึ้น หากเดินทางไปเกาะพิทักษจะสังเกตเห็น กระชัง
ปู ตั้งอยูบริเวณกลางทะเลหนาหมูบาน ปจจุบันมีจํานวน 2 กระชัง ชาวบานทุกคนจะทราบโดยทั่ว
กันวา หากใครที่จับปูที่มีไขสามารถนําปูที่จับไดไปขายใหกับธนาคารปู หรือนําไปบริจาคได 
ชาวบานเกาะพิทักษมีสวนรวมในการสรางกระชังปู และชวยกันดูแลลูกปูในกระชัง ไดแก การให
อาหาร และดูแลความเรียบรอย  สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

    สมาชิกที่จับปูท่ีมีไขไดตองขายใหกับธนาคารปู ธนาคารจะรับซื้อตามราคาตลาด และให
สมาชิกบริจาคปูเขาธนาคารรอยละ 20 เชน มีปู 5 ตัว ขายได 4 ตัว ตองบริจาค 1 ตัว แตสวน
ใหญจะบริจาคกันหมด ใหปูออกไขกอน แลวคอยนําไปขายหรือกินตอไป (สถาพร หิ้นเตี้ยน 
2552)

    ทุกคนบนเกาะพิทักษเปนสมาชิกกลุมธนาคารปู แบงหนาที่กันใหมีผูดูแลกระชังปูเปน
หัวหนา ทําหนาที่ซื้อปูไข รับบริจาค ขายปู และทําบัญชี และมีสมาชิกคือชาวบานทุกคน
ชวยกันดูแลความเรียบรอยของกระชัง ใครมีเวลาวาง หรือผานไปบริเวณกระชังก็ไปใหอาหาร
ลูกปู การดําเนินกิจกรรมของธนาคารปูเปนการทําเพื่อผลประโยชนของสวนรวม ชาวบานทุก
คนมีความเขาใจและใหความรวมมือ เพราะทุกคนตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรสัตว
นั้น  (อําพล ธานีครุฑ  2552)

นอกจากนี้ยังมีโครงการที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เชน 
โครงการทะเลสะอาดบานเกาะพิทักษ เปนโครงการใหแตละครัวเรือนทําความสะอาด บริเวณบาน
ของตนเอง มีการรวมกันเก็บขยะในทะเล จะจัดขึ้นปละครั้ง โครงการปลูกปาชายเลน โดยจะรวม
ปลูกตนโกงกางในชายฝงตรงขามเกาะพิทักษ ซ่ึงเปนโครงการรวมมือกันระหวางหมูบานอื่นในการ
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อนุรักษพื้นที่แหลงอนุบาลสัตวน้ําเล็กๆตามธรรมชาติ โครงการปลูกตนไม 9 ตน ตอ 1 คน ใน
บริเวณเกาะพิทักษ  โดยชาวบานมีสวนรวมในทุกโครงการ ทั้งนี้ เพราะทุกคนตระหนักถึง
ความสําคัญในแหลงทรัพยากรธรรมชาติ  

บานเกาะพิทักษมีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุดแก
ชุมชน ดํารงชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน และ
เกื้อกูลกัน ใชทรัพยากรธรรมชาติเปนแหลงอาชีพหลัก คือการทําการประมง จับสัตวน้ําจําหนาย
และนํามาประกอบอาหาร และใชทรัพยากรธรรมชาติสรางประโยชนทางเศรษฐกิจ โดยผูนําของ
ชุมชนเปนผูเล็งเห็นการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจ ใน
เรื่องการสรางรายไดเพิ่มใหแกคนในชุมชน  ไดแก การเกิดกลุมโฮมสเตย เปนการจัดการการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทําใหคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มนอกเหนือจากอาชีพหลักคืออาชีพประมง  
ชาวบานมีรายไดจากการเปดบานเปนโฮมสเตย มีรายไดจากการจําหนายของฝาก ของที่ระลึก ที่
รวมกลุมกันทําขึ้นมาเอง ของฝาก เชน กะป ปลาหมึกตากแหง ปลาเค็ม ของที่ระลึก ก็ไดแก การ
ผลิตของตกแตงจากเปลือกหอย  ชาวบานมีรายไดจากการบริการนักทองเที่ยว ไดแก การบริการ
รับสงนักทองเที่ยวขึ้นฝง การบริการเรือนําเที่ยว เปนตน 

2.3 การจัดระเบียบทางสังคม
บานเกาะพิทักษเปนชุมชนเล็กๆ ที่มีวิถีชีวิต เรียบงาย สงบ แมไมมีปญหาเกิดขึ้นใน

ชุมชน แตชาวบานไดรวมกันออกกฎและกติกาขึ้น เพื่อเปนการจัดระเบียบทางสังคมของชุมชน เปน
แบบแผน เปนแนวทางใหสมาชิกทุกคนบนเกาะพิทักษถือปฏิบัติ รวมกันดังนี้ 

2.3.1. กลุมอาชีพที่มีรายไดจากการดําเนินกิจการ ไดแก กลุมโฮมสเตย  กลุม
แมบานแปรรูปสัตวน้ํา และกลุมตลาดกลางสัตวน้ํา  ตองจายรายไดสวนหนึ่งสบทบเขากองทุนรอย
ละ 3 ถึงรอยละ 5  ของรายไดจากการคาขาย หรือบริการ รายรับของกองทุนแตละกลุมจัดไวเพื่อเปน
คาใชจายในกิจการสาธารณะบนเกาะ 

2.3.2. การเขารวมประชุมที่หมูบานกําหนดใหมีเดือนละครั้ง  ประชุมเวลา 13.00 
น. หากขาดประชุมติดตอกัน 3 ครั้ง ทางหมูบานจะงดการชวยเหลือครอบครัวนั้นทุกกรณี  เปน
ระยะเวลา 1 ป  ดังนั้นชาวบานทุกคนจึงใหความสําคัญในการเขารวมประชุม 

2.3.3 หามตัดไมทําลายปา และจับสัตวคุมครองโดยเด็ดขาด หากมีใครฝาฝนจะถูก
ไลออกจากหมูบาน เพราะถือวาเปนการทําลายแหลงที่อยูอาศัย และแหลงทํามาหากิน 

2.3.4 หามมีการเสพยาเสพติด และเลนการพนันในหมูบานโดยเด็ดขาด ในกรณี
ของยาเสพติดถาไมปฏิบัติตามจะใหชาวบานรวมกันขับไลผูละเมิดออกจากชุมชนภายใน 24 ชั่วโมง 
หากมีการละเมิดเลนการพนัน เมื่อไดรับเบาะแส และสืบไดแนชัดวามีการเลนการพนันจริง จะมีการ
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เรียกมาตักเตือนโดยผูใหญบานกอน 3 ครั้ง ถายังไมเลิกเลนการพนัน ก็จะมีบทลงโทษตามกฎคือ ให
ผูละเมิดออกไปจากหมูบาน

การมีกฎและกติกาถือไดวาเปนกระบวนการสรางการมีสวนรวมใหกับชุมชน เพราะ
ชาวบานไดรวมกันคิด รวมกันวางแผน ออกกฎกติกาตางๆ มาเพื่อถือปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน มี
การระบุบทลงโทษสําหรับผูทําผิดกฎ ทุกคนในหมูบานมีการปฏิบัติตามกฎกติกาอยางเครงครัด 
เพราะเห็นถึงผลดีที่ตามมา ซึ่งกฎกติกาดังกลาว มาจากกฎหมายบานเมือง โดยปรับใชใหเหมาะสม
กับสภาพชุมชนบานเกาะพิทักษ สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

เห็นดวยกับการมีกฎในหมูบาน เพราะเปนการจัดระเบียบของทุกคน ใหปฏิบัติไปใน
ทิศทางเดียวกัน  และเปนหนาที่ตองปฏิบัติ จะไดไมมีใครเสียโอกาส เสียผลประโยชน  
กติกาในเรื่องผลตอบแทนจากกลุมอาชีพทําใหเรารูวาถาเราทํางาน เราจะไดผลตอบแทน
อยางไร  และมีการแบงสรรผลประโยชนอยางไร( ยุพา รอดรักษา 2552)

 ใชชีวิตในแตละวันอยางถูกตองตามกฎกติกาอยูแลว ไมมีการทําผิดกฎ ไมตองกลัว จะมี
กฎหรือไมก็ไมมีความสําคัญถาทําตัวเองดีอยูแลว ที่มีกฎไว เพื่อเปนที่รูกันในหมูบานวาถา
ทําผิดกฎ จะถูกลงโทษ ยังไง ใครที่คิดทําจะไดไมกลา แตก็ไมมีใครฝาฝนกฎ เพราะทุกคนก็
ชวยกันตั้งขึ้นมาเอง (สมผล หินเตี้ยน 2552)

      กฎกติกาที่ชวยกันเสนอขึ้นมา เปนกฎของบานเกาะพิทักษ มาจากกฎหมายบานเมืองสวน
หนึ่ง หากใครทําผิดกฎกติกาของหมูบานสวนนี้ก็เทากับวาทําผิดกฎหมายบานเมือง ตอง
ไดรับโทษตามกฎหมายบานเมือง และไดรับโทษจากชุมชนดวย ก็ไดแก การเลนการพนัน 
การเสพยาเสพติด กฎที่เหลือในเรื่องของการเขาประชุมก็เพื่อใหทุกคนเห็นถึงความสําคญัใน
การแสดงออกทางความคิด และรับรูถึงสถานการณที่กําลังเกิดขึ้นรวมกัน มีสวนรวมทุก
ครัวเรือน และกฎเรื่องการแบงสรรผลประโยชนของกลุมอาชีพ ก็เพื่อประโยชนของทุกคน 
และก็ชุมชน (อําพล ธานีครุฑ  2552)

คนในชุมชนทุกคนปฏิบัติตามกฎกติกาที่ถูกสรางขึ้นในชุมชน กฎบางขอเปนกลไก
ผลักดันใหคนในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน ไดแก กฎการเขารวมประชุมประจําเดือน 
และหามขาดเกินกวาจํานวนครั้งที่กําหนด ทําใหคนในชุมชนมีโอกาสรับรูขอมูลขาวสาร และรวม
แสดงความคิดเห็นในประเด็นตางๆจากการประชุม เปนการสรางการมีสวนรวมในชุมชนใหเกิดขึ้น 
และการจัดระเบียบทางสังคมโดยการออกกฎนี้ทําใหชุมชนสามารถจัดการกับสิ่งที่เขามาคุกคาม
สันติสุขของชุมชน เชน การมีโจรผูราย การลักลอบตัดไมทําลายปา  การเขามาของสิ่งเสพติด หรือ
การพนัน ความสามารถของชุมชนบานเกาะพิทักษที่จัดระเบียบทางสังคมของชุมชนใหสามารถ
รวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นหรือวางแนวทางในการรับมือกับปญหาที่อาจเกิดขึ้น ไมวาปญหานั้น
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จะเกิดจากคนภายในชุมชน หรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงแรงเกาะเกี่ยวที่
คนในชุมชนมีตอกัน และสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพของชุมชนในการสรางกลไกใหสังคมดํารงอยู
ไดอยางมั่นคง มีสันติสุข และมีความสามัคคี ซึ่งเปนรากฐานของความเขมแข็งของชุมชนบานเกาะ
พิทักษ

2.4 ชุมชนมีการเรียนรู
การศึกษาของคนในชุมชน เกิดขึ้นจากการศึกษาในโรงเรียน การศึกษาจากสื่อ ไดแกสื่อ

สิ่งพิมพ โทรทัศน วิทยุ และกระบวนการเรียนรูทางดานการประกอบอาชีพ  กระบวนการเรียนรู
ทางดานการประกอบอาชีพ เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในระหวางที่ลูกๆชวย
พอแมทํางาน เชน เด็กชายเมื่อมีอายุ 11-12 ป พอจะพาออกไปจับปลาดวย สวนเด็กผูหญิงจะเรียนรู
วิธีการซอมแซมเครื่องมือในการหาปลา เชน ลอบ อวน กับแมที่บาน เด็กผูหญิงจึงไมมีโอกาสได
เรียนรูวิธีการจับปลาจากพอ แตเมื่อแตงงานแลวหากไมมีภาระตองเลี้ยงดูลูกเล็กๆ ภรรยามักจะ
ติดตามสามีออกไปหาปลาดวย จึงไดเรียนรูวิธีการหาปลาจากสามี  สอดคลองกับคํากลาวของผูให
ขอมูลหลักดังนี้

 มีการเรียนจากในโรงเรียน แลวถาอยากรูอะไรก็อานหนังสือเอา ในหมูบานก็มีที่อาน
หนังสือประจําหมูบาน จะมีหนังสือพิมพ หนังสือการทําเกษตร หนังสือแนะนําวิธีอนุรักษ
สิ่งแวดลอม หนังสือทองเที่ยว นิตยสารตางๆ สวนใหญจะชอบดูทีวีมากกวาก็ไดรับความรู
เยอะ (ศรีรัตน หิ้นเตี้ยน 2552)

  เรียนรูวิธีการทําเครื่องมือจับปลาจากแม เพราะตอนเด็กๆ จะชอบชวยแมทํางานบาน 
บางครั้งก็ชวยทํากับขาว ทํางานบาน ถาแมวางก็จะเอาอวนมานั่งทักเพราะมันมีที่ขาดตอง
ซอม พี่ไมคอยไดออกทะเลกับพอ พอตอนนี้แตงงานแลว ก็มีออกทะเลไปกับสามีบาง ก็มี
ความรูเรื่องการหาปลา หาปลาหมึกเหมือนกัน  (ยินดี คงเจริญ 2552)

ในปจจุบันบานเกาะพิทักษเปนแหลงทองเที่ยว จะมีนักทองเที่ยวเดินทางมาจาก
หลากหลายภูมิภาค คนในชุมชนจะไดเรียนรูจากนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น ถึงขาวสาร ภาวะ
เหตุการณ ความเชื่อ การปฏิบัติตนของคนตางภาค เกิดเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวาง
ชาวบานและนักทองเที่ยว ผานกิจกรรมตางๆ เชน ชาวบานอาจมีการถายทอดภูมิปญญาเรื่องการ
สรางเครื่องมือจับสัตวน้ําใหแกนักทองเที่ยว หรือวิธีการทําประมงรูปแบบตางๆ นักทองเที่ยวก็อาจ
แลกเปลี่ยนโดยการเลาวิถีชีวิตของตนใหชาวบานฟง ซึ่งจะแตกตางกันไป นักทองเที่ยวที่เปน
ชาวตางชาติที่เดินทางเขามา อาจมีการแลกเปล่ียนกันในเรื่องของการเรียนรูในภาษา สอดคลองกับ
คํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้
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   ต้ังแตเปดเปนบานพักโฮมสเตย ก็มีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาเรื่อยๆ บางคนก็มาจากภาค
อื่นก็มี เรามีหนาที่ตอนรับ สิ่งที่ไดรูเรียนรูจากนักทองเที่ยวก็คือ เวลาเขามาเราไดพูดคุยกัน ก็
จะมีการเลาใหฟงวาบานเขาเปนยังไง ทําอะไร  มีอะไรนาสนใจบาง  มีประเพณีอะไรที่ไม
เหมือนกัน เราก็พูดคุยแลกเปลี่ยน เขาก็สนใจบานเรา ถาเปนชาวตางชาติ จะสื่อสารกันไม
คอยรูรูเรื่อง  แตตอนนี้ชาวตางชาติก็เขามาเยอะขึ้น ปาก็ไดเรียนภาษาบางแลว ก็พอเขาใจบาง
คํา (พรศรี รัตนราช 2552)

  เริ่มสนใจเรื่องการทองเที่ยวมากขึ้น เพราะหมูบานเรา เปนหมูบานทองเที่ยวไปแลว เวลา
มีรายการทองเที่ยวออกทีวี ก็จะตั้งใจดูวา มันเหมือนหมูบานเราไหม เวลานักทองเที่ยวเขามา
ก็จะถามวา ไปเที่ยวไหนมาบาง สวยไหม ดีไหม บานเกาะพิทักษสูไดไหม แลวก็เอาไปเลาสู
กันฟงเวลาเจอคนอื่น วานักทองเที่ยวพูดถึงบานเกาะพิทักษวายังไง (อําพร ธานีครุฑ 2552)

แหลงกระจายขาวสารในชุมชน ไดแก  ศูนยขอมูลหมูบาน เสียงตามสาย  ที่อาน
หนังสือพิมพหมูบาน ศูนยบริการนักทองเที่ยว  ชุมชนเกาะพิทักษ ไดรับขาวสารทุกดานจากผูนํา
หมูบาน เมื่อเขารวมประชุมประจําเดือน ไดรับขอมูลขาวสารทางโทรทัศน  จากเสียงตามสายที่
ติดตั้งไวที่ศูนยการเรียนรูของชุมชน  บานเกาะพิทักษมีศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อถายทอดวิชาชีพ 
ภูมิปญญา เชนตอเรือ ทําลอบ เย็บถักอวน ใหแกเยาวชนในหมูบาน สอดคลองกับคํากลาวของผูให
ขอมูลหลักดังนี้

ถามีขาวสารอะไร ผูใหญบานจะพูดออกเสียงตามสายใหคนในหมูบานรับทราบ เชน ให
ระวังโรคระบาด ไขเลือดออก หรือใหเตรียมตัวรองรับกลุมสัมมนาที่จะเขามาพัก ผูใหญก็
จะแจงวันเวลา ใหชาวบานไดเตรียมตัว ที่เรียนรูของชุมชนก็มี ที่อานหนังสือพิมพ ท่ีสอนทํา
เครื่องมือจับปลา  ที่บริการนักทองเที่ยว ใครสนใจก็ไปดูได (สถาพร หินเตี้ยน 2552)

การเรียนรูที่มีความสําคัญคือ การเรียนรูจากประสบการณการรวมกลุม  ทําใหคนใน
ชุมชนไดแลกเปลี่ยนประสบการณ และความคิด รวมทั้งรับรูความตองการ ความวิตกกังวล มีผลทํา
ใหมีการเปดใจกวางยอมรับความคิดที่แตกตาง อีกทั้งเมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรคขึ้น ชาวบานจะได
เรียนรูวิธีการแกไขปญหาดวยชุมชนเอง โดยไมพึ่งองคกรภายนอก เชน เมื่อเกิดปญหาเกิดปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม  สัตวน้ําในทะเลลดนอยลง สาเหตุเนื่องมาจากกลุมนายทุนใชอวน
รุนเขามาจับสัตวน้ํา และการใชทรัพยากรธรรมชาติโดยไมมีการอนุรักษดูแล ชาวบานเรียนรูถึง
สาเหตุ  มีการดําเนินการแกไข  รวมกลุมเพื่อตอตานกลุมผูใชอวนรุน จัดเวรยามตรวจตรา จัดกลุม
โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สรางกฎกติกาลงโทษเมื่อมีผูทําลายสิ่งแวดลอม หรือการยึด
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต มีการเรียนรูวิธีการผลิตเพื่อใชในครัวเรือน ไดแก การปลูก
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ผักสวนครัว การทําน้ํายาเอนกประสงค การสรางเครื่องมือจับปลา เปนตน สอดคลองกับคํากลาว
ของผูใหขอมูลหลักดังนี้

การเขารวมกิจกรรมของกลุม เมื่อกลุมมีขาวสารตางๆจะแจงใหสมาชิกทุกคนรูตอนเขา
รวมประชุม เมื่อมีงานสําคัญที่กลุมจะตองดําเนินการ เชน การจัดงานตอนรับนักทองเที่ยวชวง
เทศกาล จะมีการประชุมแบงหนาที่ใหแกสมาชิกของกลุมไดรวมมือกันทํากิจกรรมตามที่กลุม
กําหนด  เปนการลงมือทํางานรวมกันทําใหเกิดการเรียนรู ไดแลกเปลี่ยนความรูกันในกลุม 
และไดเรียนรูนิสัยใจคอกัน ฝกความอดทน ยอมรับฟงความคิดเห็นคนอื่น (อําพร ธานีครุฑ 
2552)

ถามีปญหาเกิดขึ้นเราก็ตองมาคุยกันวา มันเกิดจากอะไร  อาจพบกับอุปสรรคและปญหา 
แตทางชุมชนและกลุมองคกรกิจกรรมก็ไดชวยเหลือ แกไขปญหารวมกันทุกครั้ง หลังจาก
ทํางานเสร็จเรียบรอย เราก็จะเกิดประสบการณ  วาตอไปตองทํายังไงจะไมเกิดปญหา (พรศรี 
รัตนราช 2552 )

ยึดและใหหลักแกชาวบานวา เราอยามัวพึ่งคนอื่น เราตองพึ่งตนเอง อะไรที่สามารถทําได
เองก็ทํา ถามัวรอจะเสียเวลา และสุดทายผลความสําเร็จที่เกิดขึ้น ก็จะเปนของหมูบานเราเอง 
ยังตอนนี้ที่หมูบานเรามีชื่อเสียงเปนที่รูจัก ก็เพราะความรวมมือของชาวบานทุกคนในการ
รวมมือทํากิจกรรมตางๆ เปนการเรียนรูจากการทํางานรวมกัน  เรียนรูจากปญหาที่เจอ มีทั้ง
ปญหาหนัก ปญหาเบา ปญหาความขัดแยงกันก็มีในกลุมเพราะความเห็นไมตรงกัน แตสุดทาย
พอเย็นลง ก็หันหนาเขาหากันได ก็เปนการเรียนรูอยางหนึ่งที่จะอยูรวมกันในชุมชน ( อําพล  
ธานีครุฑ 2552 )

นอกจากนี้บานเกาะพิทักษยังเปนชุมชนที่เปนแหลงเรียนรูจากชุมชนใกลเคียง องคกร 
สถาบันตางๆ ไดเขามาศึกษาดูงานอยูเสมอ เนื่องจากการเห็นบานเกาะพิทักษเปนชุมชนตนแบบใน
เรื่องการอนุรักษ และเปนชุมชนที่มีสวนรวม ชาวบานก็จะมีการแลกเปลี่ยนกันระหวางชุมชน 
องคกร สถาบัน  หรือเมื่อมีโอกาสผูใหญบานก็จะพาสมาชิกในกลุมไปดูงานในองคกรหรือชุมชน
ตางๆภายนอกเชนกัน เพื่อใหชาวบานเกิดการเปรียบเทียบถึงลักษณะการดําเนินงานในชุมชนกับ
ชุมชนอื่น หากสิ่งไหนนาสนใจ และเปนประโยชนจะศึกษานํามาปรับใชกับบานเกาะพิทักษ เปน
การเรียนรูจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงภายนอกชุมชน เนื่องจากความตองการพัฒนากลุมและชุมชนใหดีขึ้น 
ชาวบานมีความรูสึกเต็มใจ และตองการที่จะเรียนรู  การเรียนรูของชุมชนเกิดขึ้นทั้งภายในชุมชน 
จากการรวมกลุม และการเรียนรูจากกลุมคนภายนอก ที่เดินทางมาทองเที่ยว มาศึกษาดูงาน จึงนับ
ไดวาบานเกาะพิทักษเปนชุมชนที่มีการเรียนรูตลอดเวลา  
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2.5 การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน

ระบบเศรษฐกิจของบานเกาะพิทักษ เดิมเปนการผลิตเพื่อยังชีพ แตปจจุบันไดมีการผลิต
ตอบสนองความตองการในรายได  เพื่อนํามาใชในกิจกรรมของครอบครัวเพิ่มขึ้น  ในอดีต
ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณอยางมาก แตกตางจากในปจจุบันที่ความอุดมสมบูรณลดลง 
ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการใชและทําลายทรัพยากรธรรมชาติ เพิ่มขึ้น เชน การทิ้งขยะสิ่งปฏิกูลลง
ทะเล  การตัดตนไมอยูเสมอ  การจับสัตวน้ําในฤดูวางไข และสัตวน้ําที่มีขนาดเล็ก ความเคยชินใน
การดํารงชีวิต ทําใหหลงลืมการสํารวจธรรมชาติ จนเมื่อเวลาผานไป ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย 
เสื่อมโทรม อาชีพของชาวบานที่มีความสัมพันธกับระบบธรรมชาติ เริ่มมีปญหา  สัตวน้ําที่เคยจับ
ไดงาย เริ่มหายาก ตองออกเรือไปไกลขึ้น  น้ําทะเลสกปรกไมใสเหมือนเดิม มีการเอาเปรียบของ
กลุมนายทุน ที่เขามาจับสัตวน้ําโดยใชเครื่องมือที่ผิดกฎหมาย และทําลายทรัพยากรสัตวน้ํา การรับ
ซื้อราคาสัตวน้ําในราคาที่ต่ํา แลวนําไปจําหนายตอราคาสูงกวาครึ่งราคารับซื้อ  คนในชุมชนเริ่ม
มองเห็นปญหาที่เกิดขึ้น โดยมีผูใหญบานเปนผูนําชักจูงใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหา ผานการ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นเมื่อมีการประชุม   เกิดการรวมตัวกันเปนกลุมองคกร ผูใหญบานเปน
ผูนําในการรวมวางแผนและแนวทาง คนในชุมชนรวมกันวิเคราะหหมูบาน และแสดงความคิดเห็น
ตอปญหาที่เกิดขึ้น เมื่อมีการประชุมของหมูบาน ปญหาที่เกิดขึ้นคือปญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาเศรษฐกิจ ที่รายไดของคนในชุมชนลดนอยลง ไมเพียงพอตอ
กิจกรรมการดําเนินชีวิต สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

ชวงกอนมีการรวมกลุมอยางเปนทางการประมาณ สิบกวาปที่แลว มีปญหาเกิดขึ้นใน
ชุมชน เรื่อง น้ําทะเลสกปรก เพราะคนทิ้งขยะลงไป มีสัตวน้ําตายดวย ทําใหหาปู ปลา ได
นอยลง แลวก็ปญหาเศรษฐกิจ เงินไมพอใชบาง เวลาเจ็บปวย หรือเวลาตองซอมเรือ แลว
ตองการใชเงินไมมีเงินเก็บออม ก็ตองไปกูยืมเขามา เสียดอกเบี้ยใหเขาไป แตมันจําเปน
(สถาพร หินเตี้ยน 2552)

 สัตวน้ําที่จับมาได ตองนําไปขายแตจะมีพอคาจากตลาดมารับไปขายตออีกที พวกนี้จะ
ชอบกดราคา ใหราคาที่ต่ํากวาปกติ ซึ่งชาวบานก็รู แตไมรูจะทําไง ไมรูจะไปติดตอใคร เวลา
ตองการเงิน ก็จําเปนตองขาย ตอนนั้นอะไรในน้ําก็เริ่มหายากขึ้น บางคนที่มาจากบานอื่น มี
เงินมากใชอวนรุน จับปลาไปไดทีละเยอะๆ ปลาเล็กปลานอย จับไปหมด ทําใหไมเหลือปลา
โตใหเราจับ (สุภาพ ชวยอุดม 2552  )

  เคยไปแจงตํารวจเรื่องการลักลอบใชอวนรุน ตํารวจก็รับเรื่องไว แตก็ไมเห็นเกิดอะไรขึ้น 
พวกนั้นก็ยังเขามาเหมือนเดิม ทีนี้ผูใหญแกทนไมได เรียกลูกบานมาประชุม ในการหาวิธี
จัดการกับพวกมัน ทุกคนก็เอาดวย เพราะมันจับปลาเล็กปลานอยไปหมด ไมเหลือใหโต แลว



71

ก็เขามารุนโดนอวนชาวบานเสียหาย แบงเวรยามคอยเฝาเลย เห็นใครเขามาใชอวนรุนบอก
ผูใหญ ถาจับไดใหรุมเลย พวกมันรูวามีคนจับตาดูอยูก็ไมกลาเขามา เพราะมันเปนเครื่องมือ
ผิดกฎหมายดวย มันเอาผิดได (โอภาส ธานีครุฑ 2552)

   กลุมตลาดกลางสัตวน้ํา ชวยในเรื่องราคาของสัตวน้ําที่แตกอนถูกกดราคาจากพวกพอคา
ที่มารับซื้อ ในกลุมก็จะมีคนทําหนาที่รวมสัตวน้ําจากสมาชิก แลวไปติดตอคนซื้อที่ตลาด แต
ตองใหราคาที่ตรงกับตลาด เพราะเรามีการติดตามราคาอยู เราตั้งราคาในกลุมของเราเอง 
สัตวน้ําก็มีการคัดแยกขนาดกอน ยังไงตลาดก็ตองการอยูแลว แคเรารวมกลุมกันขายครั้งละ
เยอะๆ ไมไดตางคนตางขายเหมือนแตกอน คราวนี้คนซื้อก็ตองมาซื้อจากเรา เจาไหนไมซื้อ
จากเราก็ไมมีขาย (สุภาพ  ชวยอุดม 2552)

การรวมกลุมของชุมชนในการประกอบอาชีพ ทําใหเกิดงาน และสรางรายได ที่
นอกเหนือจากการประกอบอาชีพหลัก ชวยแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาทางเศรษฐกิจ 
คนในชุมชนมีสวนรวมในการบริการจัดการ และดําเนินงานของกลุม เริ่มตั้งแต การรวมกันแสดง
ความคิดเห็นเมื่อมีการประชุมหมูบาน ประชุมกลุม มีการแบงงาน หนาที่ความรับผิดชอบ  โดย
ชุมชนใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน มาเปนทุนในการงานสรางรายได ไดแก ทุนทางทรัพยากร
บุคคล  ผูมีความรูความเชี่ยวชาญในเรื่องตางๆ เชน เชี่ยวชาญในเรื่องการแปรรูปอาหาร จะเปนผู
ถายทอดวิชาการแปรรูปอาหาร ใหกับกลุมแมบาน เพื่อเปนสินคาไวจําหนาย  ผูมีความรูดานวิชาการ
และมีความเปนผูนํา เชน ผูใหญอําพล จะทําหนาที่เปนผูนําในการดําเนินงาน คอยประสานงาน
ติดตามขอมูล สถานการณ และ ชวยเหลือคนในชุมชนทุกเรื่อง ทุนทางทางทรัพยากรวัฒนธรรม 
ชวยในเรื่องการรวมกลุมไดอยางเขมแข็งเพราะคนในชุมชนตางมีวัฒนธรรมรวมกัน มีความรูสึก
เปนเครือญาติ พรอมจะชวยเหลือรวมมือทุกกิจกรรม  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ  เปนปจจัยหลัก
ในเรื่องการสรางรายไดเพิ่มทางเศรษฐกิจ เชน กลุมโฮมสเตย เกิดขึ้นไดเนื่องจากความประทับใจใน
ธรรมชาติของผูเดินทางมาทองเที่ยวที่เกาะพิทักษ ทําใหเกิดกลุมโฮมสตย และตอยอดถึงกิจกรรม
เพื่อรองรับนักทองเที่ยว ที่สรางรายไดใหแกคนในชุมชน โดยการบริหารจัดการกลุมทั้งหมดใน
ชุมชนบานเกาะพิทักษ เปนการดําเนินงานดวยคนในชุมชนเองอยางแทจริง ไมมีองคกรภายนอกเขา
มาสนับสนุน หรือใหงบประมาณในการจัดตั้ง สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

   ในฐานะเปนผูนําของชุมชน ก็มีความตองการเห็นลูกบาน และหมูบานของเรามีการ
พัฒนา ปญหาอะไรที่เกิดขึ้น ก็อยากใหหมดไป ถาจะคิดเองทําเองคนเดียว มันก็ไมใช ตองให
คนในชุมชนมีสวนรวม กลุมตางๆที่เกิดขึ้นก็มาจากความรวมมือของชาวบานทั้งหมด การ
สนับสนุนจากองคกรภายนอกไมมีหรอก คนในหมูบานเขาชวยเหลือกันเอง เริ่มตั้งแตการ
มองเห็นปญหารวมกัน ผมใหทุกคนแลกเปลี่ยนกันไดในที่ประชุม จากนั้นก็ใหลองหาวา
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อะไรคือจุดเดนของหมูบาน ทุกคนก็ชวยกันแสดงความคิด แลวก็สรุปไดวา ธรรมชาติทาง
ทะเล ภูเขา การทําการประมงที่ถายทอดกันมายาวนาน คนในชุมชนที่มีความสามารถ เปนสิ่ง
ที่เปนจุดเดน ดังนั้นเราจะใชจุดเดนในหมูบานเรานี่แหละเปนตัวสรางรายไดเพิ่ม ก็จัดตั้งกลุม
โฮมสเตยขึ้น เพราะมองเห็นแลววา เราไมตองเปลี่ยนอะไรมาก ใชบานที่เราอยูอาศัย และเรา
ก็ตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไปควบคูกันดวย ( อําพล  ธานีครุฑ 2552 )

การจัดสวัสดิการของชุมชนจากรายไดของกลุมอาชีพ เพื่อนําเงินสวนหนึ่งมาเปน
เงินกองทุนหมูบาน สํารองไว ในยามที่คนในชุมชนฉุกเฉิน หรือใชในกิจกรรมของชุมชน เชน 
กิจกรรมการพัฒนา กิจกรรมการอนุรักษ  เปนขอตกลงที่สมาชิกในกลุมมีรวมกัน และยึดเปน
ระเบียบปฏิบัติ กลุมอาชีพทั้งหมดจะตองนําเงินรายไดสมทบกองทุน 10 % สอดคลองกับคํากลาว
ของผูใหขอมูลหลักดังนี้

  เมื่อมีรายไดเกิดขึ้นจากการทํางานของกลุม ไมวาจะเปนกลุมโฮมสเตย กลุมแมบานแปร
รูปสัตวน้ํา กลุมตลาดกลางสัตวน้ํา เปนที่รูกันทุกคนวา รายไดจะตองนําไปเขากองทุน
หมูบาน 10 % จะปนผลใหสมาชิกกลุม 70 %( พรศรี รัตนราช 2552)

  เปนสวัสดิการของหมูบาน เงินที่เก็บจากกลุมอาชีพ เปนเงินใชยามฉุกเฉิน คนในชุมชน
สามารถขอยืมได จะมีคณะกรรมการหมูบานพิจารณาความจําเปนของผูขอยืม เชน บางราย
คนในครอบครัวเจ็บปวยจําเปนตองใชเงินจํานวนมาก หรือยืมเพื่อการศึกษาของบตุรทีร่ายได
ของครอบครัวไมเพียงพอ และใชเมื่อมีกิจกรรมการพัฒนาหมูบาน เชน การสรางอาคาร การ
สรางทางเดิน หรือกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของหมูบาน ( อําพล  ธานีครุฑ 2552 )

นอกจากนี้บานเกาะพิทักษยังใชเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักในการดําเนินชีวิต การ
ดําเนินงานตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มีกิจกรรมที่สําคัญ เชน การจัดทําบัญชีครัวเรือน 
สนับสนุนใหมีการออม มีการบันทึกรายรับรายจายของครัวเรือน  มีการจัดอบรมลดคาใชจายใน
ครัวเรือน การทําน้ํายาเอนกประสงค  ลดคาใชจายทางเกษตร เชน ทําปุยหมักชีวภาพ ปลูกผักสวน
ครัวรั้วกินได การกําจัดขยะ  จัดตั้งสหกรณใหชาวบานเขาถือหุน เพื่อลดตนทุนคาใชจาย และให
ความรู สรางนิสัยการออม สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

เปนสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมหนึ่งที่ตองทําก็มีการทําบัญชีครัวเรือน พี่ก็ทํา
สม่ําเสมอนะ เหมือนนักเรียนแหละ สิ้นเดือนจะมีคนมาตรวจ แรกๆก็มีลืมบาง ตอนนี้ทําเปน
ความเคยชินไปแลว ก็มีสมุดจดไวเลมหนึ่ง ใชจายอะไรก็จดไว มันทําใหเรารูวาเราใชอะไร
ไปบางในแตละวัน แลวก็สรุปตอนสิ้นเดือน  ประโยชนที่ได ทําใหพี่รูวาคาใชจาย แตละ
เดือนเทาไร รายไดเขามาเทาไร จะเหลือเงินออมเทาไร แลวทําไงถึงจะมีเงินออมเหลือเยอะๆ 
ก็ตองลดรายจายที่จดไว (ยุพา รอดรักษา 2552)
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 ปลูกผักไวกินเอง ไมตองไปซื้อ ผักที่ปลูก ก็มี กะเพรา พริก มะนาว ตะไคร ก็พวกผักสวน
ครัว บานอื่นสวนใหญก็ปลูกกัน มีการทําน้ํายาอเนกประสงคไวใชเองดวย ใชลางจานชาม 
ทําความสะอาดพื้น เรียนมาจากกลุมแมบานลดรายจายลงไดเยอะ มีเงินเก็บเอาไวทําอยางอื่น 
(บุญเรือง ธานีครุฑ 2552)

การจัดการเศรษฐกิจของบานเกาะพิทักษโดยคนในชุมชน ทําใหเกิดการพึ่งตนเองได
ทางเศรษฐกิจของชุมชน  โดยไมตองอาศัยหนวยงานจากภายนอกเขามาสนับสนุน ชุมชนมีการกินดี
อยูดี มีอิสรภาพในการจัดการทรัพยากรของชุมชน การไมเปนหนี้  การมีทุนสํารองสําหรับกิจการ
สาธารณะและสวัสดิการของชุมชน เปนความเขมแข็งที่เกิดจากการมีสวนรวมของชุมชนในดาน
เศรษฐกิจ 

2.6 การสรางเครือขาย
การสรางเครือขายใหคนในชุมชนมาสัมพันธกันในเรื่องเกี่ยวกับชุมชน จะทําใหคนใน

ชุมชนมีความกระตือรือรน มีน้ําใจ และมีจิตสํานึกสาธารณะ การสรางเครือขายภายในของบาน 
เกาะพิทักษเพื่อใหคนในชุมชนมีทัศนคติตอการมีสวนรวม คือ มีการจัดกิจกรรมในการสราง
เครือขายสนับสนุนอยูเสมอ ไดแก การประชุม เพื่อแสวงหาความรวมมือและแนวทางการแกไข
ปญหาตางๆ ใหทุกคนตระหนักถึงปญหารวมกัน  หรือการวางแผนงานการดําเนินงานในกลุมยอย  
เมื่อกลุมกิจกรรมนั้นไดประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่งแลว จะมีการขยายแนวคิด ขยายการรวมมือ
ไปสูกลุมกิจกรรมอื่น เพื่อสรางเครือขายตอไป โดยใชระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ และการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในชุมชน เปนปจจัยสงเสริม ทําใหการสรางเครือขายภายในชุมชนประสบ
ความสําเร็จ สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

การสรางเครือขาย ทางความคิด ตองมีการสื่อความกับทุกคนใหทุกคนไดรับรู  ถึง
วัตถุประสงคในการรวมกลุม หรือการเกิดกิจกรรมตางๆ ใชเวทีการประชุม เปนที่ถายทอด 
เพื่อหาเครือขายสนับสนุน ทั้งนี้ตองชี้ใหเห็นขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ( อําพล  ธานีครุฑ 2552 )

คนสวนใหญในชุมชนมีความรักความสามัคคี อยูกันแบบพี่นอง มาตั้งแตในอดีตจนถึง
ปจจุบัน มีอะไรที่พอจะชวยกันไดก็ชวยกันไป สิ่งที่มันเกิดขึ้นในหมูบานเรา ก็เห็นๆกันอยู  
ถาผูใหญตองการความรวมมือ หรือกลุมไหนในหมูบานตองการความชวยเหลือก็เต็มใจชวย
(สมคิด  เย็นบางสะพาน 2552)

 เครือขายสหกรณหมูบานกับกลุมโฮมสเตยและเรือโดยสาร ดําเนินการโดยสหกรณเปนผู
จัดลําดับเขาพักในโฮมสเตย และกิจกรรมที่นักทองเที่ยวสนใจซึ่งเปนเครือขายแตละองคกร
ในชุมชน สามารถสอบถามไดจากโฮมสเตยที่เขาพัก ไดแก กิจกรรมดําน้ําดูปะการัง ดูเรือปน
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ไฟลอจับปลาหมึก  กิจกรรมตกปลา เดินชมทัศนียภาพรอบเกาะพิทักษ (พรศรี รัตนราช 
2552)

การสรางเครือขายภายนอกกับชุมชน หรือองคกรอื่น ของบานเกาะพิทักษจะเปน การ
สรางเครือขายเกี่ยวกับกลุมอาชีพและกลุมการอนุรักษ มีการแลกเปลี่ยนศึกษาดูงานระหวางชุมชน 
และมีการติดตอประสานงานรวมกัน  โดยผูใหญบานจะเปนผูติดตอกับผูนําทองถิ่นตางๆ เชน การมี
เครือขายกับเรือนําเที่ยว หรือติดตอสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัด  การรวมกันอนุรักษทรัพยากรทาง
ทะเล ตอตานการใชอวนรุนจับสัตวน้ํากับชุมชนอื่นใกลเคียง เปน ซึ่ง เปนเครือขายทางผลประโยชน
ของบานเกาะพิทักษและชุมชนอื่น สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

เชื่อมโยงกับแหลองทองเที่ยว ตําบลปากน้ําตะโก อําเภอทุงตะโก ตําบลบางน้ําจืด หมูที่ 
1,2,3,4,12,13 และหมูเกาะตางๆ ตลอดถึงการลองแพพะโตะ และชุมพรคาบานา รีสอรท ซึ่ง
เปนสถานที่พักในรูปแบบอนุรักษสิ่งแวดลอม (อําพล ธานีครุฑ 2552)

มีคนจากที่อื่นเขามาศึกษาดูงานที่บานเกาะพิทักษ เยอะ บางทีก็เปนชาวบาน บางทีก็เปน
นักเรียนนักศึกษา ชุมชนของเราก็มีการสรางความสัมพันธไปในตัว ถาเปนชุมชนที่เขามาดู
งาน เราก็สามารถขอไปดูงานชุมชนเขามั่ง จะติดตอผานผูใหญกอนเขามา(สถาพร หินเตี้ยน 
2552)

 เครือขายบริการเรือนําเที่ยวจากเกาะพิทักษ ไปเที่ยวเกาะอื่นเราก็มี ใหคนจากเกาะอื่นขับ
เรือมารับ ตอนเย็นเขาก็มาสง  หรือจะใหติดตอสถานที่ทองเที่ยวอื่นในจังหวัด ถา
นักทองเที่ยวสนในก็ติดตอที่บานผูใหญได ( ยุพา รอดรักษา 2552)

การสรางเครือขายทั้งภายในและภายนอกชุมชน มีวัตถุประสงคหลักเพื่อตองการความ
รวมมือ แรงสนับสนุนในการดําเนินงานหรือกิจกรรมใหประสบผลสําเร็จ เครือขายแบบพ่ึงพาอาศัย
กันในชุมชนเกิดขึ้นจากฐานความใกลชิดสนิทสนมกันในระบบเครือญาติของคนในชุมชน ในขณะ
ที่ความสัมพันธแบบเครือขายผลประโยชนไมไดเกิดขึ้นจากฐานความใกลชิดสนิทสนม เพราะ
เกิดขึ้นในกลุมคนจํานวนมากจากหลายๆชุมชน แตทั้งนี้มีผลประโยชนรวมกัน มีการจัดสรร
ผลประโยชนอยางเปนธรรม และการจัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรมนี้อาจนําไปสูความใกลชิด
สนิทสนม ซึ่งจะเปนฐานใหเกิดความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยไดตอไป

3.  กระบวนการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม
ความเขมแข็งของบานเกาะพิทักษ เกิดขึ้นโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน ไมวาจะ

เปนผูนําชุมชนหรือชาวบาน ในการกระทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม ตางฝายตางรูบทบาทหนาที่ในการ
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ปฏิบัติเพื่อประโยชนสูงสุดของชุมชน จากการศึกษากระบวนการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมี
สวนรวม มีกระบวนการดังนี้

3.1 ขั้นริเริ่ม
การมีสวนรวมของชุมชนเกิดขึ้น เนื่องจากการมองเห็นถึงปญหารวมกันของคนใน

ชุมชน ไดแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ปญหาทางเศรษฐกิจ โดยมีผูนําของชุมชนเปนผู
ริเริ่มมองเห็น และตระหนักถึงการฟนฟูสภาพทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 
ใหคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดี โดยมีแนวคิดใหชาวบานทุกคนมีสวนรวม เพราะปญหาที่เกิดขึ้น
นั้นเปนปญหาที่ชาวบานกําลังประสบอยู หากไมไดรับการแกไขจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ บาง
ปญหาอาจจะยังไมเกิดขึ้นแตตองปองกันไวกอนเกิดปญหา เชน ปญหาคนในชุมชนยายถิ่นฐานไป
ทํางานในอุตสาหกรรม ทิ้งอาชีพหลักคือประมง  ผูใหญบานนําความคิดดังกลาวแลกเปลี่ยนกับ
ชาวบานเมื่อมีการประชุมหมูบาน ชาวบานเริ่มมองเห็นปญหารวมกับผูใหญ เกิดเปนการรับรูถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นรวมกันของคนในชุมชน สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

เขาไปเรียนที่กรุงเทพฯ และใชชีวิตการทํางานไดประมาณ 10  ป ตัดสินใจกลับมาบานก็
พบกับความเปลี่ยนแปลง สภาพแวดลอมบานเกาะพิทักษเปลี่ยนแปลงไปมาก น้ําที่เคยใส ก็ไม
ใสเหมือนเคย สัตวน้ําที่อุดมสมบูรณ แคมองลงไปจากใตถุนบานก็เห็น ไมมีแลว ตนไมบน
เกาะเหลือนอย มีการเผาและการตัด ตอนนั้นกลับมายังไมไดเปนผูใหญบาน ก็ทําอะไรไมได
มาก แตก็มีเชิญชวนชาวบานทํานูนทํานี่บาง จนไดรับเลือกเปนผูใหญบาน จึงไดเสนอความคิด
ในที่ประชุม ชาวบานที่มารวมรับฟงก็มีทั้งคนที่แสดงความคิดเห็นรวมกับคนที่เฉยๆ แตผมก็
พยายามยกตัวอยางใหเห็นผลไป เปรียบเทียบบานเราในอดีตกับปจจุบัน รวมถึงอนาคต       
(อําพล ธานีครุฑ 2552)

ผูใหญอําพล เปนผูริเริ่มใหชาวบานรวมกลุมทําโครงการตางๆ แกบอกวาถาทําไดจริง 
ชาวบานก็จะหลุดพนจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้น มีหลายคนที่เห็นดวยแลว  เพราะทุกคนก็สังเกต
ไดถึงความเปลี่ยนแปลง (พรศรี รัตนราช 2552)

ปญหามันเกิดขึ้นจริง ก็เห็นกันอยู แตยังไมมีใครคิดแกไข เพราะไมรูจะทําไง ปลอยใหมัน
ผานๆไป ทํามาหากินกันไปวันๆ จนผูใหญพูดถึงการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น วาตองขอความ
รวมมือจากชาวบานทุกคน ก็ไมไดมั่นใจอะไรมาก แตก็ใหความรวมมือไป จนปจจุบันนี้ถึงรูวา
ทําไมตองทํา (สมผล ห้ินเตี้ยน 2552)

3.2 การสื่อสารทําความเขาใจ
การสื่อสารทําความเขาใจกันนั้นเปนสิ่งที่มีความจําเปนที่จะทําใหชาวบานมีสวนรวมใน

การหาแนวทางแกไขปญหา เปนการติดตอสื่อสารกันเพื่อแลกเปลี่ยนความรู  เปนกระบวนการ
เชื่อมโยงคนในชุมชนเพื่อหาทางออกรวมกัน โดยเริ่มจากการตระหนักถึงปญหาเพียงไมกี่คนแตเมื่อ
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มีการพูดคุยกัน จะกระจายออกไปในวงกวางของชุมชน ทําใหมั่นใจวาเปนปญหาของคนสวนใหญ 
ผูใหญบานมีการสื่อสารกับชาวบานเมื่อมีการประชุม ถึงปญหาที่กําลังเกิดขึ้น เมื่อมีการพัก
รับประทานอาหารกลางวันชาวบานไดมีการรวมกลุมพูดคุยกัน ถึงปญหาที่เกิดขึ้นและคาดวาจะมี
ผลเสียรุนแรงในอนาคต เมื่อมีการประชุมครั้งตอมา มีการหยิบยกเรื่องปญหาที่เกิดขึ้นมาพูดคุยกัน  
ในลักษณะการปรึกษาหารือ เนื่องจากบานเกาะพิทักษอยูรวมกันในระบบแบบเครือญาติ และใช
ภาษาในการสื่อสารเดียวกัน จึงเปนปญหาและอุปสรรคทางการสื่อสาร ทุกคนมีความเขาใจ และ
ตระหนักถึงความสําคัญที่จะตองรีบแกไขปญหาที่เกิดขึ้น และชวงที่ผูวิจัยเขาไปทําการเก็บขอมูล 
จะไดยินผูใหญบานประกาศเสียงตามสายแจงขาวสารตางๆของหมูบาน เชน การทําบุญวันสวดหาด 
การเตรียมตัวรับองคการบริการสวนจังหวัดชุมพร ที่จะเขามาจัดสัมมนา เปนตน สอดคลองกับคํา
กลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

ถาไมมีการพูดคุยกัน ก็คงยังไมมีการแกไขปญหา กิจกรรมอะไร คงยังไมเกิด  เปนเรื่องดีที่
หมูบานเรามีอะไรก็จะมาพูดคุยกัน  นั่งคุยกันเองเปนกลุมบางตอนวางไมไดออกทะเล  คุย
กันตอนมีประชุมบาง (อรอนงค เย็นบางสะพาน 2552)

เวลามีปญหาก็จะไปบนกับญาติพี่นองบาง กับเพื่อนบาง ปญหาก็มีอยูไมกี่เรื่อง ก็พวกเงินที่
หามาไดไมมีเก็บออม  เวลาเรือเสียที หรือใครในบานเจ็บปวยไมสบายก็ลําบาก ออกทะเล
เที่ยวนี้ไดของมานอย จับอะไรไดยากขึ้น (สมผล หินเตี้ยน 2552)
     ผูใหญเรียกประชุมทุกครั้งถามีงานสําคัญดวน เพราะจะไดรูโดยทั่วถึงกัน หรือไมก็มีการ
ออกเสียงตามสาย  การประชุมปรึกษาหารือกันเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อหาทาง
แกไขหรือดําเนินกิจกรรม ถามีเรื่องไหนขัดแยงกันจะใชหลักประชาธิปไตย ใชเสียงสวน
ใหญในการตัดสินใจ (สาคร เย็นบางสะพาน 2552)

การสื่อสารทําความเขาใจจึงมีความสําคัญ เพื่อใหเกิดการรับรูที่ตรงกัน เพราะทุก
กิจกรรมไมสามารถดําเนินไปไดเพียงคนคนเดียวหรือคนสวนนอย  หากทุกคนมีความเขาใจ จะทํา
ใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปตามเปาหมายที่วางไว

3.3 การเขาสูกิจกรรม
เมื่อเกิดปญหาขึ้นในชุมชน หรือมีกิจกรรมที่ทุกคนตองทํารวมกัน การแสวงหาวิธีการ

ทํางานรวมกันของคนในชุมชนมีความสําคัญ บานเกาะพิทักษจะใหชาวบานรวมกันวางแผนในการ
ดําเนินงาน มีการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบกันตามความสามารถ  ความถนัด หากเปน
กิจกรรมที่สามารถทําไดพรอมกันทันที เชน ทําบุญสวดหาด  ผูใหญบานก็มักจะแสวงหาความ
รวมมือรวมใจดวยวิธีการพูดชักชวนใหชาวบานเห็นความสําคัญ และความจําเปนในการทํากิจกรรม 
หากเปนกิจกรรมที่ชาวบานยังไมแนใจวาทําแลวจะไดผลหรือไม ผูใหญบานจะลงเมือทํากอน เชน 
โฮมสเตย ผูใหญบานทดลองเปดเปนโฮมสเตยบานแรก เพื่อใหชาวบานเห็นผล จากนั้นจึงทําตาม 
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หรือการทําปุยชีวภาพ ผูใหญบานก็ทดลองทําและใชกอน สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลัก
ดังนี้

      เมื่อทุกคนรับรูถึงปญหา มีความเขาใจที่ตรงกันแลว ก็ตองหาบทสรุปของแนวทางแกไข 
ซึ่งจะเกิดเปนกิจกรรมของชุมชน ผมจะเปดโอกาสใหชาวบานทุกคนเขามามีสวนรวมตั้งแต
การชวยกันคิด คัดเลือกกิจกรรม วางหนาที่ความรับผิดของแตละคน ถากิจกรรมไหนที่
ชาวบานไมแนใจ ผมจะทําใหดูกอน อยางการทําบานเปนโฮมสเตย ชาวบานไมแนใจวาจะมี
นักทองเที่ยวเดินทางมาพัก ผมก็เปดบานผมกอนเลย  จนปจจุบันทุกบานสามารถรองรับ
นักทองเที่ยวไดหมดทุกหลังแลว (อําพล ธานีครุฑ 2552)
    เวลาไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือไดเขารวมทํางานอะไรของสวนรวม ทําใหเรามี
ความภูมิใจวาเราเปนสวนหนึ่งของชุมชน การแบงหนาที่ก็จะใชหลักความถนัด กอน ใหใคร
อยากทําอาสาทํา หรือถาเห็นวาใครมีความสามารถ ก็เสนอชื่อไป (สถาพร หินเตี้ยน 2552)

 กิจกรรมที่บานเกาะพิทักษใชในการแกไขปญหาไดแกกิจกรรมการรวมกลุม การรวมกลุม
เปนขั้นตอนสําคัญในการพัฒนาความเขมแข็งใหแกชุมชน กลุมของบานเกาะพิทักษที่เกิดขึ้นเปน
กลุมอาชีพ และกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยกลุมอาชีพจะชวยแกไขปญหาทางเศรษฐกิจ
ของชุมชน เพิ่มรายไดใหแกชุมชน นอกเหนือจากรายไดหลักการทําประมง และเพื่อลดการเอา
เปรียบจากพอคาคนกลาง ไดแก กลุมโฮมสเตย กลุมแมบานแปรรูปสัตวน้ํา กลุมตลาดกลางสัตวน้ํา  
กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก กลุม อนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา ธนาคารปู  การดําเนินงาน
ตามกิจกรรมชาวบานจะมีสวนรวมอยางเต็มที่ โดยมีผูใหญบานเปนผูสนับสนุนหลักทุกกิจกรรม

3.4 การสรางกฎกติกา
การปกครองของบานเกาะพิทักษมีผูใหญบานเปนผูนํา นอกจากการเคารพในกฎหมาย

ของบานเมืองแลว คนในชุมชนยังมีการตั้งกฎและกติกาที่รวมกันกําหนดขึ้นมา เพื่อใหทุกคนใน
หมูบานอยูอยางสันติ เพื่อปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นได ไดแก กฎการเขารวมประชุมของชาวบาน 
โดยทุกคนจะตองเขารวมประชุมทุกครั้ง อาจสงตัวแทนเขารวมครัวเรือนละ 1 คน หากครัวเรือนใด
ขาดการประชุมผูใหญบานจะเรียกไปสอบถาม หากขาดการประชุมโดยไมมีเหตุผล จะถูกวากลาว
ตักเตือน ถาขาดประชุมติดตอกัน 3 ครั้ง ทางหมูบานจะงดเงินชวยเหลือทุกกรณีเปนเวลา 1 ป กฎ
หามเลนการพนันและเสพสิ่งเสพติดบนเกาะพิทักษ กฎหามตัดไมทําลายปาและจับสัตวสงวน กฎ
เงินสมทบกองทุนเขาหมูบาน เพื่อใชในกรณีฉุกเฉินของชาวบานและกิจกรรมสาธารณะ มติในที่
ประชุมถือเปนอันสิ้นสุดเพราะทุกคนในชุมชนมีสวนรับรูและแสดงความคิดเห็นโดยไมถูกครบงํา
จากผูนําชุมชน และไมมีการคัดคาน สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

   เพื่อใหชาวบานมีสวนรับรูในขอมูลขาวสารและปญหาของชุมชน และเพื่อใหสรางเวทีใน
การแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน และชาวบานจึงได
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ออกกฎเรื่องการเขาประชุมของหมูบานการออกกฎขึ้นมานั้น ไดถามความเห็นชอบจากที่
ประชุมทุกขอ ไมมีใครขัดคาน ถือเปนการรับรูรวมกัน วาทําสิ่งที่กฎหามคือการทําผิดกฎ 
ตองไดรับโทษ ( อําพล  ธานีครุฑ 2552 )

การสรางกฎกติการวมกันของชุมชน  เปนการกําหนดพฤติกรรมของคนในชุมชนให
เปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยคนสวนใหญไมคัดคานการออกกฎกติกานี้ สนับสนุนการดําเนิน
กิจกรรมใหประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น เชน กฎการเขารวมประชุม ทําใหคนในชุมชนเขารวมประชุม
มีสวนรวมโดยพรอมเพรียงกัน  กฎการหามตัดไมทําลายปาและจับสัตวสงวน ชวยสนับสนุน
กิจกรรมการอนุรักษ  กฎหามเสพยาเสพติดและเลนการพนัน ชวยลดปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
เปนตน ดังนั้นบานเกาะพิทักษจึงเปนชุมชนที่ประสบความสําเร็จจากการมีสวนรวมของชุมชนใน
การดําเนินกิจกรรม

3.5 การจัดสรรผลประโยชน
เมื่อมีการดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่มีผลประโยชนเกิดขึ้น การจัดสรรผลประโยชนอยาง

เปนธรรมแกทุกคนในชุมชน มีสวนสนับสนุนใหเกิดความรวมมือของชุมชน เพราะทุกคนจะเกิด
ความรูสึกถึงการมีสวนรวมทุกขั้นตอน ตั้งแตการรวมกันคิด รวมกันลงมือทํากิจกรรม และสุดทาย
การรวมกันรับผลประโยชน  การจัดสรรผลประโยชนของการดําเนินกิจกรรมในบานเกาะพิทักษ 
ในกิจกรรมอาชีพมีการจัดสรรผลประโยชนไวอยางชัดเจน คือ สมาชิกของกลุมทุกคนจะไดรับเงิน
ปนผลจากการดําเนินกิจกรรม 70 % ของรายไดจากการดําเนินกิจกรรม เงิน 3-5 % จะตองสมทบเขา
กองทุนหมูบานเพื่อเปนสวัสดิการใหแกทุกคนในหมูบาน สามารถขอยืมใชไดในยามฉุกเฉิน หรือ
คาใชจายในกิจกรรมสวนรวมของหมูบาน โดยการจัดสรรผลประโยชนนี้เปนกฎกติกาของหมูบาน
ดวย สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้

ไมตองกังวลในเรื่องผลประโยชน มีการจัดสรรอยางเปนธรรมใหทุกคนที่เปนสมาชิก 
เพราะ ชุมชนไดสรางกฎกติกาไวเปนหลักปฏิบัติ ทุกกลุมอาชีพที่มีการสรางรายได ตองปฏิบัติ
เปนมาตรฐานเดียวกัน ( อําพล  ธานีครุฑ 2552 )

   การมีรายไดจากการเขารวมกลุม ก็เปนสิ่งสําคัญที่จูงใจใหเขารวม เพราะไดเห็นถึง
ประโยชนที่ไดรับไง วาทําไปไมเสียเปลา ใครๆก็หวังผลตอบแทนทั้งนั้นแหละ แตก็ทําดวย
เต็มใจดวย เพราะถือวาทําเพื่อบานเกิดของตนเอง (สาคร เย็นบางสะพาน 2552)

นอกเหนือจากการรับประโยชนในเรื่องรายได  ชาวบานตองการรวมรับรูถึงความสําเร็จ
ที่เกิดขึ้น เปนเรื่องของความภาคภูมิใจในการดําเนินกิจกรรม เชน บานเกาะพิทักษไดรับรางวัล
ชุมชนดีเดนดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ไดรับรางวัลหมูบานปลอดยาเสพติด  ชาวบานจะเกิด
ความภาคภูมิใจในการเปนสวนหนึ่งของชุมชน สอดคลองกับคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี้
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     ตอนนี้เกาะพิทักษเริ่มเปนที่รูจักของคนขางนอกมากขึ้น เริ่มมีชื่อเสียง มีคนเขามาดูงาน
เยอะ บางกลุมก็มาสัมภาษณทํายังไงถึงประสบความสําเร็จ ลุงเปนคนบานเกาะพิทักษ ก็มี
ความภูมิใจ เพราะสิ่งที่เราไดรวมมือกันทํามันสําเร็จจนไดรับรางวัล (สถาพร หินเตี้ยน 2552)
     นอกจากผลประโยชนเรื่องรายได  ความภูมิใจก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหรูสึกดีที่ในการทํา
กิจกรรม  เพราะเมื่อไดรับรางวัลตางๆมันทําใหเรามีพลัง ถือไดวาตัวเรามีสวนรวมจริงๆ ไม
อายใครถาพูดถึงรางวัลที่ไดรับของหมูบาน วาเราก็เปนสวนหนึ่ง (ยุพา รอดรักษา 2552)

การจัดสรรผลประโยชนของชุมชนจึงเปนกระบวนการสรางการมีสวนรวมของชุมชน 
ที่สงผลใหบานเกาะพิทักษมีความเขมแข็ง

3.5 การทบทวนและสรุปบทเรียน
ความสัมพันธของคนบานเกาะพิทักษ มีระบบแบบเครือญาติ เมื่อเกิดปญหาขึ้นใน

ชุมชน หรือในกลุมตางๆ จะมีเวทีใหพูดคุยปรึกษาหารือกัน ไดแก การประชุมประจําเดือนของ
หมูบาน การประชุมของกลุมอาชีพ โดยมีผูใหญบานเปนแกนนําในการทบทวน สรุปบทเรียนที่
เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมโฮมสเตย เกิดปญหาในเรื่องของนักทองเที่ยวทีไ่ม
พอใจในเรื่องบานพัก เพราะไมเขาใจในหลักการของบานพักแบบโฮมสเตย เมื่อเดินทางมาถึงเห็น
บานพักไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ตนเองตองการ การยกเลิกการเขาพักเดินทางกลับทันที อาหาร
ที่ชาวบานเตรียมไวรองรับ ก็ตองทิ้ง เกิดความเสียหายแกสมาชิก จึงเกิดการแกไขคือตองทําความ
เขาใจกับนักทองเที่ยวทุกครั้งที่โทรเขามาสอบถาม หรือมีความประสงคจะเขาพัก หรือกิจกรรมการ
แปรรูปสัตวน้ําที่ชวงไหนมีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาพักนอย ตองมีการจัดสงสินคาออกไปขายยัง
ตลาดนอกชุมชน  เปนตน

การทบทวนและสรุปบทเรียนที่เกิดขึ้น เปนการรวบรวมขอมูลจากสมาชิก เพื่อสราง
แนวทางใหม ปรับปรุงการดําเนินงานใหดีขึ้น เกิดเปนการเรียนรูของคนในชุมชน สิ่งไหนที่ทําแลว
ประสบความสําเร็จก็จะสะสมเปนความรูถายทอดใหคนรุนตอๆไป สิ่งไหนที่ยังมีขอบกพรองอยู จะ
มีการแกไข รวมปรึกษาพูดคุย เรียนรูเพื่อปรับปรุงหาแนวทางแกไขปญหาตอไป

จากที่กลาวมาขางตน บานเกาะพิทักษจึงเปนชุมชนหนึ่งที่มีการสรางความเขมแข็งโดย
ชุมชนมีสวนรวม ทั้งดานเศรษฐกิจ ไดแก การกินดีอยูดี การสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจจาก
ทรัพยากรในชุมชน  ดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การมีความสามัคคี มีความไววางใจกัน
ระหวางคนในชุมชน สามารถรวมมือรวมใจกันแกปญหาของชุมชนได มีความสามารถในการปรับ
ใชวัฒนธรรม ภูมิปญญาไดอยางเหมาะสมเพื่อประโยชนของชุมชน ดานสิ่งแวดลอม ไดแก การ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีความอุดมสมบูรณ และทุกคนมีจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากร มี
วิถีชีวิตที่ไมทําลายส่ิงแวดลอม
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บทที่ 5
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ

การศึกษา เรื่องการสรางการความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาการสรางความเขมแข็งในบานเกาะพิทักษ โดยชุมชนมีสวนรวม โดยเก็บรวบรวมขอมูล จาก
การสัมภาษณชาวบานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ไมจํากัดเพศ อายุ  
มีการบันทึกเสียง การจดบันทึกขอมูล ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจะนํามาวิเคราะหและตรวจสอบความ
ถูกตองและความสมบูรณของขอมูล จากนั้นไดนําเสนอผลการศึกษาในประเด็น ลักษณะทั่วไปของ
ชุมชน ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวม ลักษณะการสรางความเขมแข็งและกระบวนการสรางความ
เขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได  ดังนี้

สรุปผลการศึกษา

จากการศึกษาพบวาการสรางความเขมแข็งแบบชุมชนมีสวนรวมของบานเกาะพิทักษ  
เกิดขึ้นจากปจจัย และองคประกอบตาง ๆ คือ ชุมชนมีผูนําที่มีศักยภาพ มีการจัดตั้งองคกรของ
ชุมชน  มีการสรางกฎกติกาชุมชน  ชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณีที่ชาวบานมีรวมกัน มีการจัดการ
เศรษฐกิจชุมชน และ เปนชุมชนที่มีการเรียนรูสูพึ่งตนเอง ซึ่งถือไดวาชุมชนบานเกาะพิทักษประสบ
ความสําเร็จจากการมีสวนรวมของชุมชนอยางแทจริง

1. ชุมชนมีผูนําที่มีศักยภาพ  ผูนําของชุนชนบานเกาะพิทักษไดแก  ผูใหญบาน         
(นายอําพล ธานีครุฑ ) เปนผูเล็งเห็นปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งสภาพภูมิประเทศในชุมชนที่
เปลี่ยนแปลงไป สัตวน้ําจํานวนลดลง เรือประมงของนายทุน เขามาหาปลา ในพื้นที่บริเวณเกาะดวย
วิธีที่ทําลายธรรมชาติ  ผูใหญบานจึงมีความตั้งใจที่จะพลิกฟนนําสภาพแวดลอมใหกลับมาอุดม
สมบูรณเหมือนในอดีต ชาวบานที่เหลือไดเห็นประโยชนทําใหกลุมมีความเขมแข็งขึ้น เพราะ
ผูใหญบานแสดงใหเห็นวาเมื่อทําแลวทุกคนไดรับผลประโยชน ผูใหญอําพล เปนแบบอยางของคน
ในชุมชน เรื่องการเรียนรู เริ่มจากตนเองมีโอกาสไปศึกษา ดูงาน จากชุมชนหลาย ๆ  แหง ทําใหได
ประสบการณ เล็งเห็นขอดีขอเสียที่สามารถนํามาปรับใชกับเกาะพิทักษได ตอมา จึงพากลุมกิจกรรม
ตาง ๆ ออกไปศึกษาดูงาน ทั้งชุมชนที่ประสบความสําเร็จและชุมชนที่ลมเหลว เพื่อใหเกิดการ 
บูรณาการ ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรู  ผูใหญอําพล มีความมุงมั่น สูความสําเร็จ กิจกรรมหรือ
โครงการตาง ๆ ที่เริ่มตนพบกับปญหา อุปสรรค ในชวงแรกชาวบานสวนใหญยังไมเขาใจ ผูใหญไม
ยอทอ พยายามทําใหดีที่สุด เมื่อประสบผลสําเร็จ ชาวบานสวนใหญเกิดความเขาใจ และปฏิบัติตาม
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แนวทางที่ผูใหญอําพล แนะนํา  เมื่อผูใหญไดรับนโยบายหรือแนวทางปฏิบัติจากทางการเขาได
นํามาหาแนวทางปฏิบัติในชุมชน รวมกับชาวบาน โดยจัดตั้งศูนยการเรียนรูของชุมชน จัดการ
ประชุมทุกเดือน เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในชุมชน จะใชการประชุมนี้ ปรึกษากับชาวบานหาแนว
ทางแกไข ทําใหชาวบานเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  มีความรูสึกเปนเจาของ ชุมชน รัก
และหวงแหนชุมชน เพราะตองรวมกันรับผิดชอบดูแล และแกไขปญหา ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมถึงรับ
ผลประโยชนรวมกัน  ดังนั้นกระบวนการสรางความเขมแข็งแบบมีสวนรวมของชุมชนบานเกาะ
พิทักษจึงเกิดขึ้นไดเนื่องจาก ชุมชนมีผูนําที่มีศักยภาพเปนปจจัยหนึ่งผลักดันใหเกิดความสําเร็จ

2. การจัดตั้งองคกรของชุมชน  องคกรที่จัดตั้งขึ้นในชุมชนบานเกาะพิทักษ เปนการ
รวมกลุมกิจกรรมเพื่อการประกอบอาชีพ  กลุมเยาวชน และกลุมเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
มีดวยกันทั้งสิ้น 7 กลุมกิจกรรม ไดแก  กลุมแมบานแปรรูปสัตวน้ํา  กลุมโฮมสเตย   กลุมตลาดกลาง
สัตวน้ํา กลุมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา   กลุมเศรษฐกิจพอเพียง   กลุมยุวชนบานเกาะพิทักษ ทั้งนี้
วัตถุประสงคการจัดตั้งขึ้นของแตละกลุมมาจากการเล็งเห็นถึงปญหาตางๆในชุมชน และการ
วางแผนอนาคต ไดแก ปญหาทรัพยากรถูกทําลาย การสรางงานเพื่อเปนรายไดใหแกคนในชุมชน 
การพัฒนาสภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรเยาวชน โดยสมาชิกทั้งหมดเปนชาวบานบนเกาะพิทักษ 
โดยใหความรวมมือทุกครัวเรือน ทําใหคนในชุมชนมีสวนรวม ในกระบวนการตางๆ ของแตละ
กิจกรรมกลุม รวมกันคิด แกปญหา รับผลประโยชนรวมกัน ทําใหกลุมกิจกรรม ประสบความสําเร็จ 
เชน กลุมโฮมสเตย ไดรับรางวัล ชุมชนดีเดนดานการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย

3. กฎและกติกาของชุมชน ชุมชนบานเกาะพิทักษเปนชุมชนเล็กๆ ที่มีวิถีชีวิต เรียบงาย 
สงบ แมไมมีปญหาเกิดขึ้นในชุมชน แตชาวบานไดรวมกันออกกฎและกติกาขึ้น เพื่อเปนแบบแผน 
เปนแนวทางใหสมาชิกทุกคนบนเกาะพิทักษถือปฏิบัติ รวมกันดังนี้ 

3.1 กลุมอาชีพที่มีรายไดจากการดําเนินกิจการ ไดแก กลุมโฮมสเตย  กลุมแมบาน
แปรรูปสัตวน้ํา และกลุมตลาดกลางสัตวน้ํา  ตองจายรายไดสวนหนึ่งสบทบเขากองทุนรอยละ 3 ถึง
รอยละ 5  ของรายไดจากการคาขาย หรือบริการ รายรับของกองทุนแตละกลุมจัดไวเพื่อเปน
คาใชจายในกิจการสาธารณะบนเกาะ 

3.2 การเขารวมประชุมที่หมูบานกําหนดใหมีเดือนละครั้ง  ประชุมเวลา 13.00 น. 
หากขาดประชุมติดตอกัน 3 ครั้ง ทางหมูบานจะงดการชวยเหลือครอบครัวนั้นทุกกรณี  เปน
ระยะเวลา 1 ป  ดังนั้นชาวบานทุกคนจึงใหความสําคัญในการเขารวมประชุม 

3.3 หามตัดไมทําลายปา และจับสัตวคุมครองโดยเด็ดขาด หากมีใครฝาฝนจะถูก
ไลออกจากหมูบาน เพราะถือวาเปนการทําลายแหลงที่อยูอาศัย และแหลงทํามาหากิน 
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3.4 หามมีการเสพยาเสพติด และเลนการพนันในหมูบานโดยเด็ดขาด ในกรณีของ
ยาเสพติดถาไมปฏิบัติตามจะใหชาวบานรวมกันขับไลผูละเมิดออกจากชุมชนภายใน 24 ชั่วโมง 
หากมีการละเมิดเลนการพนัน เมื่อไดรับเบาะแส และสืบไดแนชัดวามีการเลนการพนันจริง จะมีการ
เรียกมาตักเตือนโดยผูใหญบานกอน 3 ครั้ง ถายังไมเลิกเลนการพนัน ก็จะมีบทลงโทษตามกฎคือ ให
ผูละเมิดออกไปจากหมูบาน

การมีกฎและกติกาถือไดวาเปนกระบวนการสรางการมีสวนรวมใหกับชุมชน เพราะ
ชาวบานไดรวมกันคิด รวมกันวางแผน ออกกฎกติกาตางๆ มาเพื่อถือปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน มี
การระบุบทลงโทษสําหรับผูทําผิดกฎ ทุกคนในหมูบานมีการปฏิบัติตามกฎกติกาอยางเครงครัด 
เพราะเห็นถึงผลดีที่ตามมา ซึ่งกฎกติกาดังกลาว มาจากกฎหมายบานเมือง โดยปรับใชใหเหมาะสม
กับสภาพชุมชน 

4. การมีวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ชุมชนบานเกาะพิทักษ มีภาษาถิ่นเปนภาษาใต 
เปนภาษาที่ชาวบานใชสื่อสารกัน มีการแตงกายดวยผากางเกงชาวเล เปนอัตลักษณของชาวประมง 
ชุมชนมีประเพณีสวดหาดประจําทุกป  ชาวบานมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ สวนใหญมีความ
รักใครสามัคคีกัน เมื่อมีกิจกรรมใดเกิดขึ้นในชุมชน ชาวบานจะใหความรวมมือเปนอยางดี เกิดเปน
วัฒนธรรม ที่ถือปฏิบัติกันสืบตอมา ทําใหคานิยมเรื่องความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี ยังมีใหเห็น
ในชุมชนบานเกาะพิทักษ  การมีวัฒนธรรมและประเพณีรวมกัน เกิดเปนรากฐานที่สําคัญในการมี
สวนรวมของคนในชุมชน

5. การจัดการเศรษฐกิจ และสวัสดิการชุมชน เนื่องจากภูมิประเทศของเกาะพิทักษ มี
ลักษณะเปนเกาะ ชาวบานบนเกาะพิทักษจึงประกอบอาชีพประมง เปนหลัก และมีกลุมกิจกรรม
ดานการประกอบอาชีพไดแก กลุมโฮมสเตย  กลุมแปรรูปอาหารทะเล โดย ครัวเรือนในหมูบาน
เกาะพิทักษสวนใหญ เปนสมาชิกกลุมที่ตั้งขึ้นในหมูบาน และมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อ
ประโยชนของชุมชน สวนหนึ่งสมทบกองทุนสวัสดิการหมูบาน โดยเงินกองทุนนี้ นําไปใชเพื่อ
สาธารณะประโยชน และเปนสวัสดิการใหกับสมาชิก   ชุมชนมีการดําเนินงานตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง  กิจกรรมที่สําคัญ เชน การจัดทําบัญชีครัวเรือน สนับสนุนใหมีการออม มีการบันทึก
รายรับรายจายของครัวเรือน  มีการจัดอบรมลดคาใชจายในครัวเรือน การทําน้ํายาเอนกประสงค  ลด
คาใชจายทางเกษตร เชน ทําปุยหมักชีวภาพ ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได การกําจัดขยะ  จัดตั้งสหกรณ
ใหชาวบานเขาถือหุน เพื่อลดตนทุนคาใชจาย และใหความรู สรางนิสัยการออม

6. ชุมชนมีการเรียนรูและมีการพึ่งตนเอง  จากการศึกษาพบวา ชุมชนบานเกาะพิทักษ 
ไดรับขาวสารทุกดานจากผูนําหมูบาน เมื่อเขารวมประชุมประจําเดือน ไดรับขอมูลขาวสารทาง
โทรทัศน  จากเสียงตามสายที่ติดตั้งไวที่ศูนยการเรียนรูของชุมชน  จากการเขารวมกิจกรรมของกลุม
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องคกรในชุมชน  กลุมกิจกรรมทุกกลุมเมื่อมีขาวสารตางๆจะแจงใหสมาชิกทราบเมื่อเขารวม
ประชุม เมื่อมีงานสําคัญที่กลุมจะตองดําเนินการ จะมีการประชุมแบงหนาที่ใหแกสมาชิกของกลุม
ไดรวมมือกันทํากิจกรรมตามที่กลุมกําหนด ซึ่งเปนการลงมือทํางานรวมกันทําใหเกิดการเรียนรู 
สงผลตอความเขมแข็งของกลุมองคกร เพราะกลุมองคกรในชุมชนมีเปาหมายและอุดมการณ
รวมกัน ผูนําและสมาชิกคิดริเริ่มรวมกันในกิจกรรมของกลุม โดยมีจุดมุงหมายเดียวกัน และชุมชน
รวมมือแกไขปญหา เปนเวทีแหงการเรียนรูรวมกัน บางครั้งอาจพบกับอุปสรรคและปญหา แตทาง
ชุมชนและกลุมองคกรกิจกรรมก็ไดชวยเหลือ แกไขปญหารวมกันทุกครั้ง หลังจากมีการดําเนินการ
เสร็จสิ้นเรียบรอย  มีศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อถายทอดวิชาชีพ ภูมิปญญา เชนตอเรือ ทําลอบ เย็บถัก
อวน ใหแก เยาวชนในหมูบาน  จึงนับไดวาชุมชนบานเกาะพิทักษเปนชุมชนที่มีการเรียนรู
ตลอดเวลา  เปนชุมชนที่มีการพึ่งตนเอง เริ่มจากการมองเห็นถึงปญหารวมกันในชุมชน ไดแกปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ ความตองการมีรายได เพิ่มขึ้น  จากทรัพยากรในชุมชนที่มีอยู  ไดแก 
ทรัพยากรธรรมชาติในทะเล  ทรัพยากรบุคคล ความรู ภูมิปญญาตางๆ มีการวางแผน คิดหาวิธีแกไข
ปญหาตางๆ เกิดเปนกลุมกิจกรรมเพื่อประกอบอาชีพ   กลุมเยาวชน และกลุมเพื่อการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมีวัตถุประสงคและขอตกลงรวมกันของแตละกลุมกิจกรรมที่สมาชิกใน
กลุมเปนผูเสนอความคิด รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ และรวมรับผลประโยชน

7. การสรางเครือขาย ของบานเกาะพิทักษมีทั้งเครือขายภายในชุมชนไดแก เครือขาย
ทางความคิด เปนเครือขายแบบพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนเกิดขึ้นจากฐานความใกลชิดสนิทสนมกัน
ในระบบเครือญาติของคนในชุมชน ผานกระบวนการตาง เชน การถายทอดความคิดเมื่อมีการ
ประชุมหมูบาน และภายนอกชุมชน ไดแกเครือขายจากกลุมอาชีพ เชน การมีเครือขายกับเรือนํา
เที่ยว หรือติดตอสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัด  การรวมกันอนุรักษทรัพยากรทางทะเล ตอตานการใช
อวนรุนจับสัตวน้ํากับชุมชนอื่นใกลเคียง เปน ซึ่ง เปนเครือขายทางผลประโยชน โดยวัตถุประสงค
หลักเพื่อตองการความรวมมือ แรงสนับสนุนในการดําเนินงานหรือกิจกรรมใหประสบผลสําเร็จ

โดยกระบวนการสรางการมีสวนรวมไดแก ขั้นริเริ่ม  การสื่อสารทําความเขาใจ  การเขา
สูกิจกรรม  การสรางกฎกติกา การรวมรับผลประโยชน และ การทบทวนและสรุปบทเรียน สรุป
รายละเอียดไดดังนี้

1. ขั้นริเริ่ม เกิดจากผูนําซึ่งคือผูใหญบานมองเห็น และตระหนักถึงการฟนฟูสภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ใหคนในชุมชนมีความเปนอยูที่ดี โดยมีแนวคิด
ใหชาวบานทุกคนมีสวนรวม เพราะปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเปนปญหาที่ชาวบานกําลังประสบอยู จนเกิด
การมองเห็นถึงปญหารวมกันของคนในชุมชน
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2. การสื่อสารทําความเขาใจ เปนการติดตอสื่อสารกันเพื่อแลกเปลี่ยนความรู เปน
กระบวนการเชื่อมโยงคนในชุมชนเพื่อหาทางออกรวมกัน โดยเริ่มจากการตระหนักถึงปญหาเพียง
ไมกี่คน กระจายออกไปในวงกวางของชุมชน ผานกิจกรรมการพูดคุย การแลกเปลี่ยนในที่ประชุม
ของชาวบาน

3. การเขาสูกิจกรรม เมื่อเกิดปญหาขึ้นในชุมชนหรือมีกิจกรรมที่ทุกคนตองทํารวมกัน 
การแสวงหาวิธีการทํางานรวมกันของคนในชุมชนมีความสําคัญ บานเกาะพิทักษจะใหชาวบาน
รวมกันวางแผนในการดําเนินงาน มีการแบงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบกันตามความสามารถ  
ความถนัด กิจกรรมที่บานเกาะพิทักษใชในการแกไขปญหาไดแกกิจกรรมการรวมกลุม การ
รวมกลุมเปนขั้นตอนสําคัญในการพัฒนาความเขมแข็งใหแกชุมชน กลุมของบานเกาะพิทักษที่
เกิดขึ้นเปนกลุมอาชีพ และกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

4. การสรางกฎกติการวมกันของชุมชน เปนการกําหนดพฤติกรรมของคนในชุมชนให
เปนไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อใหทุกคนในหมูบานอยูอยางสันติ เพื่อปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นได 
โดยคนสวนใหญไมคัดคาน การออกกฎกติกานี้สนับสนุนการดําเนินกิจกรรมใหประสบความสําเรจ็
ยิ่งขึ้น เชน กฎการเขารวมประชุม ทําใหคนในชุมชนเขารวมประชุมมีสวนรวมโดยพรอมเพรียงกัน  
กฎการหามตัดไมทําลายปาและจับสัตวสงวน ชวยสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ  กฎหามเสพยา
เสพติดและเลนการพนัน ชวยลดปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เปนตน

5. การจัดสรรผลประโยชน อยางเปนธรรมแกทุกคนในชุมชน มีสวนสนับสนุนใหเกิด
ความรวมมือของชุมชน เพราะทุกคนจะเกิดความรูสึกถึงการมีสวนรวมทุกขั้นตอน ตั้งแตการ
รวมกันคิด รวมกันลงมือทํากิจกรรม และสุดทายการรวมกันรับผลประโยชน  เชน เมื่อมีการ
รวมกลุมอาชีพ ก็ตองการผลประโยชนในเรื่องรายได ซึ่งมีการระบุในเรื่องการจัดสรรไวชัดเจนตาม
กฎกติกาของชุมชนกําหนด

6. การทบทวนและสรุปบทเรียนที่เกิดขึ้น เปนการรวบรวมขอมูลจากสมาชิก เพื่อสราง
แนวทางใหม ปรับปรุงการดําเนินงานใหดีขึ้น เกิดเปนการเรียนรูของคนในชุมชน สิ่งไหนที่ทําแลว
ประสบความสําเร็จก็จะสะสมเปนความรูถายทอดใหคนรุนตอๆไป สิ่งไหนที่ยังมีขอบกพรองอยู จะ
มีการแกไข รวมปรึกษาพูดคุย เรียนรูเพื่อปรับปรุงหาแนวทางแกไขปญหาตอไป

อภิปรายผลการศึกษา

ความเขมแข็งที่เกิดขึ้นในบานเกาะพิทักษ จากการศึกษาพบวา เกิดจากการมีสวนรวม
ของชุมชน กิจกรรมที่สําคัญคือการรวมกลุมของคนในชุมชนเพื่อทํากิจกรรมตางๆ มีการชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน สมาชิกของชุมชนรวมกันคิด รวมกันวิเคราะหปญหา ตัดสินใจ แสวงหากิจกรรม ดําเนิน
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กิจกรรม และเกิดการเรียนรูดวยตัวเองของชาวบาน ทั้งนี้มองผลประโยชนของชาวบานและชุมชน
เปนหลัก บานเกาะพิทักษมีปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน  ไดแก การมีผูนําที่มีศักยภาพ 
เปนตนแบบ และเปนผูริเริ่มที่จะพัฒนาบานเกาะพิทักษโดยใหชุมชนมีสวนรวม มีผูนําแบบไมเปน
ทางการ ที่เปนตนแบบ และผูนําตามโอกาสตางๆ ไดแก ผูนํากลุมแมบาน ผูนําภูมิปญญาทองถิ่น 
เปนตน  สอดคลองกับ ธีระพงษ แกวหาวงษ ( 2543: 27) ไดอธิบายองคประกอบที่เกี่ยวของกับความ
เขมแข็งของชุมชนวา การที่ชุมชนจะเขมแข็งไดนั้นตองมีทุนทางทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ 
โดยเฉพาะผูนําที่มีอยู มีความหลากหลายในชุมชนทั้งผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการ ผูนํา
เปนกลไกทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญที่จะทําใหประชาชนหลุดพนจากสภาวะไมพึงประสงคไปสู
ชีวิตที่ดีทามกลางกระแสสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผูนําที่ดีจะตองเปดโอกาสใหสมาชิก
ในชุมชนไดรวมแสดงความคิดเห็น ใหคําปรึกษาหารือ ใหขอเสนอแนะ โดยไมมีการครอบงําทาง
ความคิด ในการตัดสินปญหาความขัดแยงการใชเสียงสวนใหญ ทําใหสมาชิกเกิดความเชื่อมั่น กลา
แสดงความคิดเห็น ยอมรับและใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆของชุมชน  บานเกาะพิทักษมีทุน
ทางวัฒนธรรม คือมีระบบความสัมพันธแบบครอบครัวและเครือญาติ ทําใหทุกคนในชุมชน มีความ
รักและความเกรงใจตอกัน มีการรวมกันทํากิจกรรมตางๆดวยความเต็มใจเพราะความเปนคนบาน
เดียวกัน เปนการสรางพลังของชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ พวงสายใจ (2545: 
40) ศึกษาเรื่องทุนทางสังคมที่สงผลตอความเขมแข็งขององคกร พบวา การที่ชุมชนมีลักษณะแบบ
เครือญาติ เครือขายและครอบครัว ทําใหเกิดความสัมพันธอยางใกลชิด มีความรักใครผูกพัน สามัคคี
กันในหมูบาน เมื่อมีกิจกรรมทางสังคม คนในชุมชนก็จะชวยเหลือกันดวยความเต็มใจ   สภาพทาง
วัฒนธรรม คานิยม และความเชื่อรวมกัน เกิดเปนรากฐานที่สําคัญในการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน การมีวัฒนธรรมประเพณีถิ่นที่คนในชุมชนยังคงยึดถือสืบตอมาจากบรรพบุรุษ จะเปนเครื่อง
ยึดโยงคนในชุมชนไวดวยกัน โดยมีเครื่องมือ เชน การแตงกาย การสรางกินอยู พิธีกรรม จารีต
ตางๆที่ควบคุมกํากับพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเหมือนๆกัน  บานเกาะพิทักษ มีภาษาถิ่นเปน
ภาษาใต เปนภาษาที่ชาวบานใชสื่อสารกัน มีการแตงกายดวยผากางเกงชาวเล  เปนอัตลักษณของ
ชาวประมง การสรางบานเรือนจะสรางในลักษณะเดียวกัน คือมีใตถุนบานสูง และมีชานกวางยื่น
ออกทะเล ชุมชนมีประเพณีสวดหาดประจําทุกป  ชาวบานมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ สวน
ใหญมีความรักใครสามัคคีกัน เมื่อมีกิจกรรมใดเกิดขึ้นในชุมชน ชาวบานจะใหความรวมมือเปน
อยางดี เกิดเปนวัฒนธรรม ที่ถือปฏิบัติกันสืบตอมา มีคานิยมเรื่องความเอื้อเฟอเผื่อแผ การพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  ซึ่ง สัญญา สัญญาวิวัฒน (2544: 69)ไดกลาววา ชุมชนที่ เขมแข็งจะมีสิ่งที่
สมาชิกยึดเหนี่ยวรวมกัน เชน ศิลปวัฒนธรรมประเพณี เปนสิ่งที่ทําใหคนในชุมชนรักใครปองดอง
กัน และทรัพยากรธรรมชาติของบานเกาะพิทักษเปนปจจัยที่สงเสริมการสรางการมีสวนรวม 
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เนื่องจากคนในชุมชนมีการใชทรัพยากรธรรมชาติเดียวกัน การดําเนินชีวิตผูกพันอยูกับธรรมชาติ  
ความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติทําใหคนในชุมชนสามารถใชประโยชนไดอยางทั่วถึง เปน
พลังผลักดันทําใหคนในชุมชนเกิดความรูสึกตระหนักในคุณคา และหวงแหน มีความรูสึกเปน
เจาของทรัพยากรเหลานี้ นอกจากใชประโยชนแลวยังตองการดูแลรักษา และพัฒนาเพื่อใหดํารงอยู
สืบตอไปชั่วลูกหลาน ผานกิจกรรมตางๆ เชน โครงการอนุรักษหอยมือเสือ ปะการัง  โครงการ
ธนาคารปู โครงการปลอยสัตวน้ําสงสูทะเล โครงปลูกตนไม โครงการปลูกปาชายเลน เปนตน จาก
การศึกษาปจจัยที่ชวยสงเสริมการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวมบานเกาะพิทักษ ทําให
เกิดการเชื่อมโยงกับลักษณะการสรางความเขมแข็งที่เกิดขึ้นในชุมชน  

ชุมชนมีการพัฒนาที่มั่นคงและเขมแข็งนั้น เกิดจากกระบวนการเรียนรู ที่มีความรูสึก
ตองการรวมกลุมและความเปนพรรคพวกเดียวกัน และตองการอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนการ
เรียนรู เพื่อชีวิต ซึ่งกระบวนการเรียนรูทําใหชุมชนไดมีโอกาสคิดเองทําเอง เปนการเรียนรูผาน
ประสบการณที่ไดรับจากการทํากิจกรรม โดยมีปจจัยสงเสริมในเรื่องของผูนําชุมชน ระบบ
ความสัมพันธแบบเครือญาติ มีวัฒนธรรมประเพณี ที่ถายทอดกันมา และการใชทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน เปนทุนที่มีอยูในชุมชน เปนพื้นฐานในการบริหารจัดการชุมชนใหมีศักยภาพเปนชุมชนที่มี
ความเขมแข็งซึ่งพอสรุปไดเปนประเด็นคือ

1. การรวมกลุมของชุมชน
กลุมที่รวมตัวกันในบานเกาะพิทักษ เปนกลุมอาชีพและกลุมอนุรักษ  คนในชุมชนมีการ

บริหารจัดการกลุมไดเปนอยางดี  เพราะชุมชนมีอิสระในการจัดการปญหาของชุมชนอยางแทจริง ที่
เรียกวาเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อการพัฒนาแบบมีสวนรวม ลักษณะของการมีสวนรวมของ
ชุมชนไดแสดงถึงความรวมมือในดานการบริหารและจัดการ ที่สามารถนําไปแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน มีการลองผิดลองถูก เกิดเปนประสบการณจากการทํางาน มีการวิเคราะหแลวสรุปเปน
บทเรียน เชน การจัดตั้งกลุมที่พักโฮมสเตย บานที่สนใจจะเขารวม ซึ่งเริ่มจากผูใหญบานเปนผูนํา
ของชุมชน เรียกหรือชวนคนในชุมชนมาคุยกันแลวก็มีการพูดถึงความจําเปน ตองมีประธานกลุม มี
การคัดเลือกประธานกลุมในสมาชิก เมื่อไดประธานแลวก็หาแนวทางการทํางานของกลุม เพื่อใหได
แนวทางแลวเขียนระเบียบขึ้นมาทําเปนรูปแบบหรือทําเปนทางการเพื่อเปนแนวทางสําหรับการ
บริหารจัดการกลุม เชน เมื่อไดรับรายไดจากการเขาพักของนักทองเที่ยว จะจัดสรรเงินรายได
อยางไร  เงื่อนไขของสมาชิกบานพักโฮมสเตยมีอะไรบาง  ซ่ึงจะเห็นวากระบวนการบริหารจัดการ
ของบานเกาะพิทักษ ไดรับการพัฒนาดานการเรียนรู จนสามารถดําเนินการกลุมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ สมาชิกทุกคนตองมีความจริงใจ เห็นความสําคัญของการมีกลุมวา ถามี
แลวเพิ่มประโยชนอะไรบาง ทั้งที่เปนของสวนตัวและสวนรวม ตองมีความอดทน เพราะในบางครั้ง 
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ความขัดแยงอาจเกิดขึ้นในกลุมได สมาชิกตองอดทนตอความขัดแยง ใหเอาใจเขามาใสใจเรา ทนรับ
ฟงกัน แลวความเขาใจจึงจะเกิดขึ้น การรวมกลุมของชุมชนโดยชุมชนมีสวนรวม เกิดขึ้นได
เนื่องจากการตระหนักเห็นคุณคาและประโยชนของการรวมกลุม เพื่อแกไขปญหาที่ เกิดขึ้นใน
ชุมชน ไดแก ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาทางเศรษฐกิจ มีการจัดสรรผลประโยชนใหแก
สมาชิกที่เขารวมกลุมทุกคน  ผลประโยชนที่ไดจากการดําเนินงานตามกลุมกิจกรรมมีการจัดสรร
อยางเปนธรรม ตามสัดสวนที่ไดกําหนดไวตามกติกาของชุมชน

2. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
ความเขมแข็งของชุมชน อาจพิจารณาไดจากความสามารถของชุมชนในการจัดระบบ

การดูแลและแบงสรรทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนได (ประเวศ วะสี 2546: 
38) บานเกาะพิทักษมีทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลที่สมบูรณ  ชาวบานพึ่งพาอาศัยทรัพยากรทาง
ทะเล ในการยังชีพ  โดยการประกอบอาชีพประมง ทุกคนจึงมีความรักและหวงแหนในทรัพยากร 
เมื่อมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการอนุรักษและฟนฟู ทุกคนตางใหความรวมมือเปนอยางดี เพราะทุก
คนตระหนักในคุณคาและความสําคัญ  ชุมชนมีระบบในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ โดยผาน
กิจกรรมตางๆ ไดแก  กิจกรรมธนาคารปู เปนการอนุรักษปูไขนอกฝากระดอง ใหไดมีโอกาสวางไข
กอนนําไปบริโภค  กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรสัตวน้ํา  กิจกรรมเก็บขยะรอบเกาะ  กิจกรรมปลูก
ตนไม  และปลูกปาชายเลน  นอกจากการดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   การจัดสรร
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด บานเกาะพิทักษก็สามารถบริหารจัดการไดเปนอยางดี 
โดยใชทรัพยากรธรรมชาติเปนแหลงประกอบอาชีพประมง สรางรายไดหลักและ ใชเปนแหลง
ดึงดูดใจนักทองเที่ยว จัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  สรางรายไดเสริมใหกับคนในชุมชน ทําให
ชุมชนใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติไดอยางเกิดประโยชน  และการอนุรักษจะชวยให
ทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูอยางยั่งยืน

3. การจัดระเบียบทางสังคม
ความเขมแข็งของมิติทางดานสังคมของชุมชน สามารถพิจารณาไดจากความสามารถ

ของชุมชนที่จะจัดระเบียบทางสังคมของชุมชน ใหเอื้อตอการที่สมาชิกในชุมชน จะอยูรวมกันอยาง
สันติสุข เอื้อเฟอ และชวยเหลือเกื้อกูลกัน (ประเวศ วะสี 2546: 47) ทั้งนี้บานเกาะพิทักษมีการจัด
ระเบียบสังคมของชุมชนโดยมีกฎกติกาที่ทุกคนในชุมชนตองถือปฏิบัติ หากฝาฝนจะถูกลงโทษ 
เปนการออกกฎโดยคนในชุมชนเอง ซึ่งกฎระเบียบที่ชุมชนรวมกันกําหนดขึ้นนั้นจะเปนทิศทาง
แหงสันติในการอยูรวมกัน ไดแก กลุมอาชีพที่มีรายไดจากการดําเนินกิจการ ตองจายรายไดสวน
หนึ่งสบทบเขากองทุนหมูบานรอยละ 3 ถึงรอยละ 5  ของรายไดเพื่อเปนคาใชจายในกิจการ
สาธารณะบนเกาะ การเขารวมประชุมที่หมูบานกําหนดใหมีเดือนละครั้ง  หากขาดประชุม
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ติดตอกัน 3 ครั้ง ทางหมูบานจะงดการชวยเหลือครอบครัวนั้นทุกกรณี  เปนระยะเวลา 1 ป  หามตัด
ไมทําลายปา และจับสัตวคุมครองโดยเด็ดขาด หากมีใครฝาฝนจะถูกไลออกจากหมูบาน และหามมี
การเสพยาเสพติด หรือเลนการพนันในหมูบานโดยเด็ดขาดมีบทลงโทษตามกฎคือ ใหผูละเมิด
ออกไปจากหมูบาชน ทําใหทุกคนในชุมชนอยูรวมกันไดอยางสงบสุข เพราะทุกคนเคารพในกฎ
กติกา ถือเปนการจัดระเบียบทางสังคมของชุมชน

4. ชุมชนมีการเรียนรูเพื่อการพัฒนาแบบมีสวนรวม 
 บานเกาะพิทักษมีการรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาของชุมชน มีเวทีแหงการเรียนรูรวมกัน 
เชน การรวมประชุม เพื่อใหโอกาสแกสมาชิกในการแสดงและการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และมีการปรึกษาหารืออยูเปนประจํา กิจกรรมที่มีอยูในชุมชนไดสรางใหผูคนไดมี
สวนรวม ชวยกันคิด ชวยกันวางแผน และชวยกันทํา ชวยกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ดวยความรูสึกที่
ดี และเอื้ออาทรตอกัน ยอมสรางความสัมพันธทางสังคมจนเกิดเปนความผูกพัน ความปรารถนาที่
จะดําเนินกิจกรรมรวมกันดวยความตระหนักในความรับผิดชอบที่ตนเองตองมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรม เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเองใหดํารงอยูไดอยางมั่นคงและเขมแข็ง  เปนจิตสํานึกที่
เกิดขึ้นในการกําหนดชะตากรรมของตนเองและชุมชน โดยอาศัยคุณคาที่ไดมีการเรียนรูรวมกันใน
การแกไขปญหาใหประสบผลสําเร็จ นําไปสูการแกไขปญหาอื่นๆของชุมชนรวมกัน เชน การ
รวมกลุมอาชีพแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชน ใชเวทีพูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนแสดงความ
คิดเห็นกันของคนในชุมชนเปนกลไกการแกไขปญหา มีการดึงผูนําชุมชนที่มีทักษะในเรื่องตางๆมา
เปนตัวขับเคลื่อนกิจกรรม ดึงภูมิปญญาที่มีอยูในตัวคนในชุมชนทั้งในดานความรู ความสามรถ และ
ประสบการณตางๆมาใช มีวัฒนธรรมการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความเห็นอกเห็นใจกันมา
ใชในการทํากิจกรรมกลุม สอดคลอง กับ ประเวศ วะสี (2546: 42) ที่กลาววา ชุมชนเขมแข็งตองมี
การเรียนรูรวมกัน โดยอาศัยความเปนมิตร มิตรภาพ และความรัก เมื่อคนในหมูบานอื่นไดพบเห็น
และไดนําไปเปนแบบอยาง มีการเชิญกลุมแกนนําไปใหคําแนะนําเปนวิทยากร เปนความภาคภูมิใจ
ของคนในชุมชน มีการเดินทางเขามาศึกษาดูงานของหมูบานจากชุมชนอื่น จากนักทองเที่ยว จาก
สถาบันการศึกษา ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคนในชุมชนและคนตางชุมชนอยูเสมอ 
ยิ่งทําใหชาวบานเกิดความเชื่อมั่น มีความมั่นใจมากขึ้นที่จะแกไขปญหา และดําเนินกิจกรรมของ
กลุมในชุมชน โดยไมตองรอใหหนวยงานหรือคนนอกชุมชนมาชวยแกไขปญหากอน ดังที่            
สีลาภรณ บัวสาย (2547: 28 ) ไดกลาววา การเรียนรูดวยตนเองของชุมชนจะทําใหเกิดความฟน
ความภาคภูมิใจ ศักดิ์ศรีและความมั่นใจที่ชุมชนจะตัดสินหรือเลือกเสนทางเดินของชุมชนเองได 
เมื่อชุมชนมีการเชื่อมโยงกับชุมชนภายนอก ก็จะทําใหเกิดความรวมมือที่หลากหลาย มีการ
แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณระหวางกัน เพราะแตละชุมชนยอมมีขอจํากัดในเรื่องตางๆ ความ
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รวมมือกับภายนอกจึงเปนหนทางหนึ่งในการลดขอจํากัดเหลานั้น และเพิ่มพูนความรูความสามารถ 
ผลึกกําลังในการดําเนินกิจกรรมและแกไขปญหา ตลอดจนเสริมสรางภูมิปญญา พัฒนาศักยภาพการ
จัดการและเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน

การสรางความเขมแข็งโดยการมีสวนรวมของชุมชน เกิดขึ้นจากปจจัยภายในชุมชนเอง  
ไดแก การมีผูนําชุมชนที่มีศักยภาพ ในเรื่องการบริหารจัดการและพัฒนาชุมชน  สรางสํานึกการมี
สวนรวมในชุมชน  สงเสริมการเรียนรูและการพึ่งตนเองใหกับชุมชน  เปนปจจัยผลักดันใหเกิดการ
จัดตั้งองคกรชุมชน   ชุมชนมีสวนรวมดําเนินงานขององคกร  เกิดการเรียนรูในเรื่องของปญหา การ
รวมกันแกไข   ความเขมแข็งของชุมชนเกิดจากการเรียนรูที่จะตองปรับตัวเองใหทันตอสถานการณ
ภายนอกที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  และนําความเขมแข็งที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชน
ในการทํากิจกรรมและแกไขปญหาของชุมชน เชน ผูนําชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ ความเปนเครือ
ญาติ ประเพณีวัฒนธรรม จนสามารถพึ่งตนเองได เปนการพัฒนาคนที่มีรากฐานจากวัฒนธรรมของ
ชุมชน และมีเวทีการเรียนรูอยูเปนประจํา   ทําใหปจจุบันบานเกาะพิทักษเปนชุมชนหนึ่งที่ประสบ
ความสําเร็จในการบริหารจัดการตนเอง  สมาชิกใหการมีสวนรวม  เปนชุมชนมีการเรียนรู   ทําให
กระบวนการพัฒนามีความเขมแข็ง  สอดคลองกับสถานการณในโลกปจจุบันที่เนนการพัฒนาโดย
ใหชุมชนเปนศูนยกลาง บริหารจัดการตนเอง  ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความยั่งยืนของ
ชุมชนอยางแทจริง

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ปจจุบันภูมิปญญาทองถิ่นของบานเกาะพิทักษ เชน การทําประมงทองถิ่น   การทํา

อุปกรณประมง  การตอเรือ  ไดรับการถายทอด โดยการบอกเลา การสั่งสอน เมื่อเวลาผานไปอาจทํา
ใหภูมิปญญาผิดไปจากเดิม  ดั้งนั้นทางชุมชนควรมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร เปนตํารา หรือ
บันทึกเปนสื่ออิเล็กทรอนิคส เชน ภาพวิดีโอ เพื่อสามารถถายทอดใหคนรุนตอๆไป หรือผูที่มีความ
สนใจ ไดชัดเจนขึ้น และไมเกิดความผิดพลาดในขอมูล

2. บานเกาะพิทักษ  มีจุดเดนในเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปจจุบันไดรับความ
สนใจจากนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้น นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวหลายคนไมมีความเขาใจในการ
เที่ยวเชิงอนุรักษ   มีการทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติโดยรูเทาไมถึงการณ   ชุมชนควรจัดทําคูมือ
ไวบริการนักทองเที่ยว  เพื่อใหนักทองเที่ยวมีความรูความเขาใจอยางถูกตอง
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาชุมชนที่ประสบความสําเร็จในเรื่องการบริหารจัดการ

และการมีสวนรวมของชุมชน หากมีการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาในชุมชนที่ไมประสบ
ความสําเร็จ เพื่อศึกษาถึงสาเหตุ และปจจัยที่ทําใหชุมชนดังกลาวไมประสบความสําเร็จหรือสมาชิก
ในชุมชนไมมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน

2. ควรศึกษาในชุมชนที่สมาชิกมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย มีความเชื่อ ศาสนา คานิยม 
การศึกษา  อาชีพ ที่แตกตางกัน   เชน ชุมชนเมือง กลุม 3 จังหวัดชายแดน ในเรื่องเกี่ยวกับการสราง
ความเขมแข็งของชุมชนรูปแบบตางๆ  รูปแบบการสรางการมีสวนรวม ปญหาและอุปสรรคของแต
ละพื้นที่ที่เกิดขึ้น เพื่อเปนขอเปรียบเทียบทางการศึกษา จะทําใหไดรับขอมูลที่ชัดเจนขึ้น

3. ควรมีการศึกษาบานเกาะพิทักษในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาองคกรในชุมชน 
ศึกษาความเปลี่ยนแปลงของชุมชน อาจทําการศึกษาชุมชนในอีก 2-3 ปขางหนา  เพื่ออธิบายถึง
ความแตกตางระหวางอดีตและปจจุบัน ในเรื่องความเขมแข็งของชุมชน ระบบการบริหารจัดการ 
และมีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไป ดานบวก หรือดานลบ เปนตน เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องการ
สรางความเขมแข็งที่ยั่งยืนของชุมชน
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แนวทางการสัมภาษณ

เรื่อง การสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวมบานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด 
อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

ขอมูลพื้นฐานของผูถูกสัมภาษณ
1. อายุ
2. เพศ
3. การศึกษา
4. อาชีพ
5. ตําแหนงหนาที่ในชุมชน

ขอมูลเชิงลึกในการสัมภาษณ
1. ลักษณะทั่วไปของชุมชน

1.1. ประวัติความเปนมาของชุมชน
1.2. สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน
1.3. กลุมองคกรและกลุมอาชีพในชุมชน
1.4. การพัฒนาของชุมชนจากอดีตจนถึงปจจุบัน

2. ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมของคนในชุมชน
2.1. ผูนําหรือบุคคลที่สงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในชุมชน
2.2. สาเหตุที่ทําใหเขารวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน
2.3. ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน
2.4. สภาพทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
2.5. ประเพณี ความเชื่อ และคานิยมที่มีในชุมชน

3. ลักษณะการสรางความเขมแข็งโดยชุมชนมีสวนรวม
3.1. กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยคนในชุมชนเขารวม มีอะไรบาง และแตละคน

ทําหนาที่อะไร มีวัตถุประสงคอะไรในการทํากิจกรรม
3.2. มีทัศนคติอยางไรตอการมีสวนรวมในชุมชน
3.3. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนมีหรือไม ทําอยางไร  มีหนาที่

รับผิดชอบอะไร
3.4. มีปญหาอะไรเกิดขึ้นในชุมชนบาง และมีการแกไขอยางไร 
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3.5. กฎระเบียบขอบังคับของชุมชนมีหรือไม มีอะไรบางที่ เปนขอบังคับที่ตอง
ปฏิบัติรวมกัน

3.6. การชวยเหลือจากองคกรภายนอกชุมชนมีหรือไม และไดรับการชวยเหลือใน
เรื่องใด

3.7. การศึกษาเรียนรูของคนในชุมชนเกิดขึ้นไดอยางไร ดวยวิธีการไหน
3.8. การสรางเครือขายของชุมชน

4. กระบวนการสรางความเขมแข็งแบบมีสวนรวมของชุมชน
4.1. กิจกรรม กลุม และองคกรในชุมชน เกิดขึ้นไดอยางไร ใครเปนผูริเริ่ม มี

วัตถุประสงคใดในการจัดตั้ง
4.2. รับรูไดอยางไรใหแสดงออกถึงการมีสวนรวม เชน การใหรวมทํากิจกรรม การ

รวมกลุมองคกร และกลุมอาชีพ
4.3. มีวิธีการอยางไรในการทํางานกลุมใหประสบความสําเร็จ มีปญหาที่เกิดขึ้นจาก

การดําเนินงานหรือไม ถามีจัดการอยางไร
4.4. แรงจูงใจที่ทําใหเกิดการเขารวมกิจกรรมตางๆของชุมชน
4.5.  การจัดสรรผลประโยชนของชุมชน เชน รายไดจากกลุมอาชีพ การจัด

สวัสดิการของชุมชน
5. สภาพปจจุบันของบานเกาะพิทักษ

5.1 การพึ่งตนเองของคนในชุมชนเปนอยางไร
5.2 คนในชุมชนมีความสุขหรือไมตอวิถกีารดําเนินชีวิตปจจุบนั
5.3 ความรูสึกภาคภูมิใจในชุมชนมีหรือไม อยางไร
5.4 การปรับตัวตอสถานการณปจจุบันของชุมชน ทําอยางไร
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