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 The self technology of Thai disability athletes team was aimed to study the 
happening of the self technology of Thai disability athletes team.This was a qualitative 
research with autobiography through life history. The data gathering was made by participant 
observation and in-depth interview with the key informant i.e. Thai disability athletes team, 
their families and other related persons. Then the information was taken to analyze for the 
self technology of Thai disability athletes team. 
 The researcher analyzed the disabled who were Thai athletes from normal 
disabled persons at the beginning to become the disabled athletes in the present. It is found 
that the methods the disabled created to face their existing disabilities and struggle to get 
away from the status of ‘marginal people’ of the society – trying to adjust their self identities 
viewed by the society as being sympathetic, pitiful and waiting for help from the society; and 
letting the society know the real identity of disabled persons and accept the disabled persons 
as a part of the society without discrimination – was called “the self technology of Thai 
disability athletes team”. This method was essentially derived from the “home” teaching the 
disabled persons to realize their self-esteem, make decision and be determined to step out of 
being the marginal people of the society, using the chances taken from School for Disabled 
Persons (Srisangwan School) to make self-examination called “self concept” to make 
continuous self-development in physical, mental and intellectual aspects, especially the 
development of sporting ability hidden in the body of disabled persons, before construction 
their self-identity based on the “self space” to create their spaces and show the society 
through sport competitions until they finally became acceptable in the society. 
 The self technology of Thai disability athletes team is regarded as the important 
phenomenon that, despite being neglected or seen with no importance, is very useful for 
other people, especially the disabled persons because the self technology can be applied as 
the guideline to face problems and obstacles so that they can live in the society happily. 
Moreover, the society should promote and support all government and private sectors, 
including all people in the society, to open their mind and truly welcome the disabled persons, 
stop discriminating the disabled persons from the society and give a chance for the disabled 
persons to express their abilities with full effort so that they can live together with normal 
people in the society happily. All related persons in government and private sectors taking 
care of allocating welfare, bonus and rewards for sport competitions, especially those having 
the disabled participants, should think over it thoroughly, respecting the honor of humanity, 
equality and impartiality in the ability of the disabled persons who build the fame to the 
country. 
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�"����� (�����ก
���2�-�&��
,�-�, ก�0���

���5�5$�"�������7&$0ก���1#���� 2552) 
 

 ...�$ก�������� '	���  �0��7���" �0,�ก��"#� .����'�ก�� �0��* 1.9 $����� 
��1����� .�����$0 2.9 ��
 �0,�ก����
 �0��7 &$0��1#�'����*����'�ก�����&�ก-���'7 
ก$)�����) ��-ก�� ก���
&$0+�� '	��� ����<�
�"����$0��
���'�ก����กก������,���$�ก���� 
(����$0 3.0 &$0����$0 2.7 -��$����	)����$0��
 �0,�ก��"#'�ก��& ����-�����) 5��%�
ก$)�����ก&$0����,� (���) 0 M 24  H) �"����$0 �0,�ก��"#'�ก�������"#�)� �1� ����ก�������$0 
1.0��
���ก&$0����,����
��� &$0����$0 �0,�ก��"#'�ก���0�'�#���
������1#�� 6 ��ก�0���
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ก$)�����)-��
&-�70  H����  �"����$0 �0,�ก�'�ก����ก�"#�)�2�
 �0��*���#
%��"# (����$0 
24.6) ���
�"���1#�
��กก�� ��	� $"#������������
����'�ก�� �������2�
ก���"����$��	�ก
��1� ;<���)�+�' 3�#
� .�������ก��%�ก�����ก��ก���&$0/��1��"����$��	�ก%�ก����&$
-���
�������� ���%�������
���)3�#
�"����$��	�ก��1� ;<���)�+�'-������"#��
���� ��
2�ก��	
���� .���'�ก��%�ก������������
�"�����... (�����ก
���2�-�&��
,�-�, ก�0���
���5�5$�"
�������7&$0ก���1#���� 2552) 

 
 ก���"#��N	�$����ก �0ก�7��1�'�0��,	�<<�-�-��
 6 �'1#� �05�,�8%�ก���)�����

��'�ก�������$��O	�	 �����,��  �0ก�7��
ก�0���
ก��'�(����
��&$0������#��
��
��)G�8 
��%������������
��'�ก����1�	)��$�)''$+�' �����������2�
 	)��$3�#
�"���������2 2�ก
���ก��%�� /�	�-�ก��ก���%�,"��- �0������&$0ก���"����������
��
����5����>"ก����#� ��1#�
��ก
�"����	ก'���
��
ก����
���� ก������� ก����$1#���� ก���1#���� ��-%� ����*8 'P-�ก��� 
�-� ;<<� ก����"�����&$0�"����-��
ก������ .�'��7G����-��
 6 �'1#�%����'�ก�������2�������,"��-
&$0�"��������%���
��������
	)��$��#�  (�*0ก���ก��QRS�Q�����2+�'��'�ก��, ก�0���

ก��'�(����
��&$0������#��
��
��)G�8 2550) 
 &-�%��+�'����� .����
��
��
����ก$�	'	��� ���"ก$)����%���
���"ก��������
�����"#��
�����'�ก����$���"�� .����1��ก�	 T�� U��V ��1� T����� ก-�V ���%���ก����7��-�-����
'�ก��%�&
�$	 �������	%�7�ก�+�'&$07�ก��W7�"�"#&�����
��
��)G�8����ก�� �"ก��&��
'P-�ก���
��1� /�	�-�-����'�ก�������������� .� %������,�����$1���'�ก��&		�$"#�
���� �ก��ก��
&	�
&�ก ก��ก"�ก����'�ก����ก��ก��
�� &$0��� 2�
��>��*� 5+��$������
�"#��N	�$���
%��ก�	 �0,�,�,�����)ก�� &-���'�ก���������2����2�
&$0���"5�ก������	 �,�� ก�� /���>
�"#�0����	��'�ก��������"��%��2�	��ก��7�กG�	�
&��
����ก�����
2�
��-)�$-��
 6 �� 6 ��1�ก��
���ก�����>���'�ก��%�ก��������������
����1���		��ก����
�����
����1��
�8ก�	�
&��
 
 ��%,��O'�0���������"#��
����������$1#��$��� ��������5�ก����
��
���"#�ก������ก�	��
'�ก�� &$0-��
ก��%����'�ก����'�(��-���
%���-��-��7�ก�+�' �����2 �0ก�	��,"'�$"��
��
-���
��5����-��
'�#
'�����1#��������� %�	�
�
�8ก���1�	�
�����
��ก���-�0���ก2�
��1#�

��
ก$����,����"��ก�� �ก-������
�����ก
���2�-�&��
,�-��"#ก$�����%����
��ก����������'�ก��
-�����#
��� 
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 ... �0,�ก��"#'�ก��%� �0��7�'"�
�������� �"#����	����,�����$1���1�������ก��
��ก��N	�$  �0,�ก��"#'�ก������%�<���
 �0��7��
���5�ก��%�ก��'�(���)*+�',"��-
���
%���1#�
ก��7�กG� ก�� �0ก�	��,"' &$0�) ก�*8���1#�
,���������	��'�ก�����%����
'�ก������%�<�-��
2�ก������
��ก�	���	���� �"����� .�����-����-2+�'X (�����ก
��
�2�-�&��
,�-�, ก�0���
���5�5$�"�������7&$0ก���1#���� 2552) 
 
  �����ก
���2�-�&��
,�-� %�N��0�����
������ก�	��	��������$ ��
��-�0���ก2�

���������< �"#�0-��
�"�����$��'�ก��������	%�������
����
��N	�$��� %,�%�ก��
��
&���������ก��%������,�����$1���'�ก�����	�$)���#�2�
 �'1#�%����'�ก�������2
����
,"��-&$0 �0ก�	��,"'���-��-��7�ก�+�'��
-���
 �"�)*+�',"��-�"#�"���� �"ก���
� .�
ก���'�#�'���)*��� &$07�ก��W7�"��
��'�ก������X (�����ก
���2�-�&��
,�-�, ก�0���

���5�5$�"�������7&$0ก���1#���� 2552) 

 
 ��'�ก���)ก��������0� .���'�ก���"#�"����'�ก����&-�ก������ ��1��ก������'�ก��%�
+���$�
 -��
� .�	)��$�"#-��
'	ก�	 ;<��&$0�) ����%��$������ ���
��
��������ก��&$0����
��-%� %���'�ก���"#�"��������&��
 �"ก��$�
%� ��1�����	ก��$�
%���ก���	����&$0	)��$��	���
ก�
�0�����2�������,"��--�� ������
�"�����)� -��
ก�	��'�ก���"#�"�������&��%�,"��- ������
 
���"���	������1�	)��$��	���
�����&$ %��ก��$�
%� &$0���%�����&�0�������
2�ก-��
  �0ก�	
ก�	2��-��
'	ก�	�2��ก��*8 ก��ก�0��� 'P-�ก��� &$0 /�ก�����-��
 6 �"#��
��&��
-��'�ก�� ��#

���%���ก��ก��	�#������-%���
��'�ก����ก���� ��
�ก-����ก�����"#�ก�������$��ก�*"�ก"#��ก�	
 /�ก������"#��
��5���O'�0�����
����ก,� ��&��
��ก-����'�ก��%�&
�$	 �ก-������
�,�� ก��
�"#��'�ก��������		��ก����ก>�����&��
���#
 &-�2�ก /���>ก��%��	��ก�� 2�กก�0���ก��-�ก����%�
����'�ก����
-�����
&$������
�$�� �,�� ��1#�
�$����ก �0�	ก��*8��
�P�$ �"#�$����-�����#
��� 
 

 ���������ก���%��>����� ����$�����-$�� ������<�-���ก���������ก���%�� ������
���
ก���"#�����%�����5�� ���� .���'�ก�� ���ก�5�� 2��ก���"#��� ก���"#���	�ก���2���"�
��
ก�5�����)ก��$� ���ก�5��ก$�	 	�ก>����������������� >�����ก��1����������'�ก�� ���
5������ &$�����ก�%����� �����ก����1�...  
 
 ���5�� ���
��"���"#�	��8 1111 �$�
��ก����������ก�����ก��������"#���� &$��ก���'��
�����
���'�ก��&$����
��1#�
��ก�"ก... &-�'��"-���������������������
 6 �����&�0���%��



 5 

 ก���"#>����� xxx &$�����ก�%���	��85��7�'�8�� ���ก��$����� -��-��... �$�
��ก���������
���ก���"�ก%��������� �����<<� ���
�"#��-��
�"���
,����ก������... (��--��� ��1��� 2551 :  
113  -  114) 

  
 2�
&���"	�
�
�8ก��"#��
��������'�ก����
	)��$��$���"� &$0��������"#%��	��ก��&ก�
 �0,�,�5���������
2�
��1#�
����'�ก��ก�-�� &-�ก�� .��'"�
�����������������"#�0�����
2�
��1#�

7�ก��W7�"%������ .���)G�8��กก�������'�ก�� 
 ��
����%� ;��)	�������������
���"#��"�ก��� �)��$�
����%��� (post - modern) � .��)��"#
����	�$ก�0�	����กก��'�(����ก��
���)�����%��� (modern sociality) �"#ก��%���ก����2","��- 
������� ��>"ก����� &		&��%�ก������
,"��- -$����&�����-��
 6 ��
���� ก��ก�0�����
��
��
-����'�ก����
� .����#
��ก�$��
ก��'�(��%��)�����%������� ��#
�"#��'�ก������	��ก��
�����

��
-�
&$0��
����3�#
� .���#
�"#��
����	%��&$0-��
ก��%������$���"�� .� 5����) &$��ก��1� 
����� .���,����	 (marginal people) ��1#�
��ก��-$�กG*8 (identity) ��
��'�ก���"#2�ก��
����

�������� .�����%��������#
&$0�������2,���'�(������%��������#
��
 �0��7�� �"#�����<��

2�ก��
���� .�+��0��
��
���"#-��
�����&$ ������,��������ก��ก�0�����
��
���"#�"-����'�ก��
�������&��
ก�	�"#�0	)��%���N>�����<&��
��,��*���ก���-��
&-�')�>7�ก��, 2540 �"#�"ก������%��
 �0,�,��)ก�� ������
�����
���) ��'�ก�� &$0�������5�ก�� ��������ก��%���
������
�"�)*��� �"
7�ก��W7�" ����	����� .�>���&$0��������+��5��������"��ก�� 
 %�	�
���	�����"#�"$�ก��1����,�ก%���	����� .���'�ก�� ��ก�"�����,1#����� .���1#�

��
���ก��� ��1�'�0����� .����ก����� 5���O'�07����')�> �"#�>�	������'�ก������ก����กกj
&��
ก��� ;���ก	)��$%�ก�0����ก)7$ก��� �1� ก���,�#���1�ก������"%���"-,�-� �0-��
����	
ก���%�,�-��"� (��$��>��+�>��� 2542 : 12, ���
2�
%� ��--��� ��1��� 2551 : 3) �$��
�����,1#���

7��������
�$%����'�ก��2�ก��
���� .�ก���ก����,�%,����ก��� &$0� .���#
�"#-��
�����	�'��0
�ก����กก��ก�0�����
-���
%�,�-� �
ก��� %��*0�"#��
����3�#
�" �0,�ก�������ก��	21�
7����')�>��������������'�ก����
	)��$%�	)��$���#
 ����ก����ก�$��
ก��ก�0���%���"-&$0
� .���#
�"#��'�ก���������	 ���%����
�������ก��#
�O�ก�	����'�ก����
���1#� &-�������	��'�ก��
	�
������0�0�����ก��"�%� ������
 ������1��-#��%� ���&�� ��1�2���)�&�
ก�2�
ก�	�ก�����������ก���ก
-�� &-�%��*0��"��ก������ก$�
�+�'����'�ก��������
�"��'�ก��	�
���"#�����)*�����
-���
 
�����ก���-���
�����2����
 �05�,�8&$0�"��������-����
�� �"���������2��กก����� ก-�
	�
�� ��5�ก��� $"#���)�����%��ก$��� .��)����� %,�����'�ก���"#��
����
���� .�+��0��1�� .�
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�������������2�����$�ก���-���
�� �0�	�����������%�,"��- 5�������'�(�����������2
��
����ก"k���ก�0��#
ก$��� .� T��กก"k�'�ก���"�,�-���V 3�#
� .�-��&����
��'�ก�����

 �0��7����
�,��%� ;��)	�� 
 ก��-�0���ก%��)*�����
-���
 (self - esteem) 21�� .�'1��N�������<%�ก��-�0���ก
2�
7�ก��W7�"��
����� .���)G�8 ���%,��O'�0&����'�ก����������&-���
���2�
�� ก-���#�  ก$����1�
2��	)��$�"����-�0���ก%�ก�������)*�����
-���
 ก��0�ก��&�
��
%� ก��$�
%� '$�
 ��1�&�
��)�
%�ก���"#�0���%��	)��$�����#
-��
 6 %�� �0�	������������� ������0� .���1#�
ก��%,�,"��-��1�ก��
 �0ก�	��,"'ก�-�� %���
ก$�	ก����ก�ก���������&����1��������)*�����
-���
 �0���%��
����&�-�� ;<��&$0�) �������%���ก������$����$�%�,"��-�� 2�
&��&������,�
ก��&'��8 
(medical model) �0��
��� T����'�ก��� .� ;<��V ����2�
ก��� .���'�ก�� �������2��
���� 
�������2��$1#���������0	�
����
 �������2�1#���� m$m ��������>"�"#����#� �����2����� 
21�� .� ;<����
��'�ก�� ���%���������2��������ก�	�� ก-�%���
���� &-�����������
���%�&
�
��
&������,�
��
�� (social model) �0������� T����'�ก����%,� ;<��V �'��0���"%�������2
&ก����1�� $"#��& $
����'�ก���� �"#�����<����������2	�
��	%����'�ก����%������#
��1�
�)ก�� ��	-������ก�	�+�'&��$����"#-��
��,�<������ ��
���%���ก��&������"#��� T�+�'&��$��� &$0
��
������0� .���#
�"#� $"#��& $
��
���ก���V (��$��>�'�(����'�ก���� 2552) ���������
��
��
�"#�"-����'�ก���1���#
�"#� .� ;<��&$0-��
����	ก��&ก�� ����������� ��'�ก���)ก�������2
��������ก�	��%���
���� ��ก�"ก�������) �����"#�"-����'�ก��%���
��%�����  �,�� -��
�"
�0		����
��$,� ก��7�กG� ก�� �0ก�	��,"'&$0ก��������ก���"#���'�ก���)ก�������2
����2�
������
&�����
 ��%,��'"�
&-�%���� 
 ��'�ก��	�
���"���������2��กก����"#��
������� %��*0�"#��%���
����
�����
'�ก���"�)*���%�-���
-#��ก����� ก-� &-�%���'�ก��	�
��ก$�	�"���������2��กก����� ก-�
	�
����"��"ก 5���O'�0��1#�'����*���ก���������2��
����ก"k��"#5������ 	�������
�"#��'�ก��
&��
%����
����	������'�ก����"���������2��ก�'"�
%� 3�#
'�����8����ก��
��$%�ก��&��
���ก"k�
-��
 6 �"#2�ก�������������	��'�ก�� �,�� ก"k���'�ก��5$ก 2007 (2007 World Wheelchair and 
Amputee Games)  �0��7�������"�<��กก��&��
�����ก� .������	�"# 3 ��ก 45  �0��7�"#����
����ก��&��
��� &$0ก"k�,�
&,� s5$ก��
��'�ก������
�"# 13 ('���$�� tก�ก��8 2008)  �0��7��
�����"�<��กก��&��
�����ก� .������	�"# 41 ��ก 148  �0��7�"#��������ก��&��
��� (ก�ก'��* 
����,� 2551) ��'�ก���"#� .���กก"k�'�ก���"�,�-���ก$)���"� ������ก�0	��ก������%��)*�����

-���
 (self - esteem) ������
�"&$�� &-���
�"��'�ก���"ก��ก����"#��
�������)*���%�-���
 ��
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�����2 ��	-��%��%,�,"��-����%���
��������
�"�����)� 	�
����
�
���&����1�������
ก�	,"��-
��1#�-��
��,�<����ก�	�) ����&$0 ;<���'"�
�$�ก������ก��"�	ก�	�) ����&$0 ;<���"#��'�ก��
-��
��,�<��-$��,"��- ��
���� ����������
-��
ก��7�กG�������ก"#��ก�	��กก"k���'�ก�� �'1#����ก��7�กG�
-��
&-�,"��- �0������%�N��0�"#� .���กก"k�'�ก���"�,�-��� ก�� ��	-�� ก������
,"��-����%�
��
���� ก�0	��ก��%�ก����,�<����ก�	 ;<��&$0�) ���� -$������>"ก��&ก� ;<���"#�ก������
%�,"��-�������2��������ก�	�� ก-�%���
��������
�"�����)� �'1#�� .�&����
%��&ก���'�ก��
%�ก���������,"��-&$0� .�ก����
����� ���	��)�%����
��� t�%�%��&ก���'�ก������
&�����
 %��
5�ก��&$0�����	��'�ก����$���"���%,�,"��-��������ก�	��%���
������
�"�����)� 
 ����������
�������������<%� ��ก/ก��*8�"#�ก������%�,"��- ��
��กก"k�'�ก���"�,�-��� 
�"#����
���#
��������ก���-���
� .��'"�
&����'�ก�� ����� �"�������&��%�,"��- &$0� .�ก$)�����"#2�ก
��
���$�ก�%��ก$��� .���,����	 &-�&$��������#
�ก������-�0���ก%��)*���&$07�ก��W7�"%�
����� .���)G�8 �����)*�������� .�-��-� �"&�
	����$%����%��$)ก��������'1#��$"ก��"��ก����� .�
,����	�"#��
��������
���ก���%��'�ก��� -��
ก��'�����8%����
�����������'�ก��ก�� .���)G�8 
��
�"���������2 ��
�����2��� �05�,�8%��&ก���
���� ��
�)�
��#�-��
%�'�(������2+�'���
��

���
ก��&$0��-%�%��&��
&�
&$0��	��*8 �����2� .�-��&����
 �0��7�� &��
���ก"k�ก�	
��'�ก�� �0��7�1#� 6 �� �0�	����������� ����
,1#���"�
%��&ก� �0��7��������
�,���)ก����"� 
&$0�����"#�)���
��-��
�����	%����������2����ก"k� ก��7�กG��������1#�
 Tก������
���5�5$�"
&��
-��-���
��กก"k�'�ก���"�,�-���V ��
� .���#
�"#�����������ก������-�0���ก%����������<&$0
�$�
����&����
%�ก��7�กG�������'1#�%������3�#
�������%����"#�ก��������กก��2������ �0�	ก��*8
-�
��ก���� .�������
 �0�	ก��*8 -$������1#�
���%�,"��-��
��กก"k�'�ก���"#-��
��,�<-�� ;<��
�"#��
����	%�� 
 
2. �����	
����ก�
����� 
 ก��7�กG������ ��1#�
 ก������
���5�5$�"&��
-��-���
��กก"k�'�ก���"�,�-��� �"
��-2) �0�
�8�'1#�7�กG���'�ก��%�N��0�"#� .���กก"k�'�ก���"�,�-��� ก�������	%�����'�ก��
��
-���
 ก���ก������-�0���ก%��)*�����
-���
 ก��'�(��-���
&$0ก�� ��	-���'1#�
��,�<����ก�	 ;<��&$0�) ���� ��>"ก��&ก� ;<���"#�ก������%�,"��-�������2��������ก�	�� ก-�%�
��
��������
�"�����)� ��1���#
�1#�%��"#ก��%���ก��ก������
���5�5$�"&��
-��-���
��กก"k�'�ก��
�"�,�-������� ���
�"��'1#�� .�&����
%�ก��'�(��-���
������	��'�ก��&$0���1#� 6 �����2
���  ��	%,�%�,"��- �0�������� ��ก��ก�"�����������
�"�)��)�
�����'1#���
�����&$0���	��)�%���)ก
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��%���
��-�0���ก2�
7�ก��W7�"%������ .���)G�8 5��� t�%� %��ก�������	 &$0-������)*�����ก
���������2��
��'�ก����%,��'"�
&����ก�+�'���
ก��+����ก %��5�ก����'�ก����&��
��ก
%����������2�"#�"���� ���
�"��'1#�%����'�ก�������2�������,"��-��������ก�	�� ก-�%���
������
����
�"�����)� 
 
3. ��������ก�
����� 
 ��������-��
 �0����������	ก��7�กG�%�����
�"���� ��'�ก��>����������#
�����2����

���5�5$�"&��
-��-�%���ก������������
� &$0�"��>"ก�����ก��ก�	-���
���
��
���
ก�� ��
�� 
����*8&$0��-%�����
� �����%����� �0�	�����������%�,"��-ก��� .���กก"k�'�ก���"�,�-��� 
 
4. ������ก�
����� 
 ��������ก�������	��-%�ก��7�กG���1#�
 ก������
���5�5$�"&��
-��-���
��กก"k�'�ก��
�"�,�-��� ����
�"� 
 5.1 ���%�������$�$�ก ��&ก� ��กก"k�'�ก���"�,�-��� ���,�ก%����	���� �'1#��	��� 
&$0	)��$�"#�"�������'��>8%ก$�,��ก�	��กก"k�'�ก���"�,�-��� 
 5.2 �2���"#%�ก���ก�	��	��������$ ��&ก� +���$�����������
��กก"k�'�ก���"�,�-��� 
* ��
������0&ก�� �"#���� ;��)	��%�ก�)
��'������ &$0�����
����,ก���"#�ก"#�����
 
 5.3 �0�0��$�%�ก��7�กG� -��
&-���1��>������ '.7.2551 2�
��1�� �"���� '.7.2553 
 
5. 	
� �!��"#$%&'
����กก�
����� 

 ������������	�������%��"ก&
��)����#
%���
�� �ก"#��ก�	 ��ก/ก��*8%�,"��-��'�ก���"#2�ก
��
����
����&$0� .���#
�"#����������
�����-�0���ก2�
����
&�����
 �"ก���
��
� .���������"#��
�����27�กG���ก%����
�1� ��1�-������,�ก��%� 6 ������
$�ก3��
 
 ���������,1#���#������������"#�ก��������ก
�������,����"� ��1#����&'����ก�����
��&$���0,���%��
���������#
%���
����� t�%���
��'�ก��%��)�%��� %��5�ก����'�ก����&��
��ก%�
���������2�"#�"��ก������
����-������)*�����
��'�ก�� �'��0��'�ก��%� ;��)	���"�����	ก��
���	��)�&$0��
�����ก��QRS�Q�����2+�'���
��
���
ก��&$0��-%� ���"�)*+�',"��-��"�	����
��1���กก����� ก-� ��
�,����กก"k�'�ก���"�,�-������� .�������
 �0�	ก��*8%�
�������,����"�  
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6. �'����ก�&��ก�
����� 
 ��1#�
��ก
�������,����"�� .�ก��7�กG������5��%,���>"�������-,"� �0��-�&$0��1#�
�$�� (Life 
History and Narrative) �'1#����ก��7�กG�	����ก ��ก/ก��*8&$0 �0�	ก��*8%�,"��-���
,"��-��

��กก"k�'�ก���"�,�-��������#
 ������������ .�-��
&��
������	���,�	-����������
%��"#���%��
�����$�"-���������� �"ก���
��
� .���-�����ก��
-������������
�"#���� .�-��
 ก !�
���%�������$&$0	)��$�1#�
�"#�"�����ก"#�����
%���1#�
�$���ก"#��ก�	,"��-����ก��%,�������-�%�	�
ก�*" ��ก��ก�"�����������$0
����ก��2������	�
��-)ก��*8 �"#�����������������������
�$ก�0�	-��-�����%�������$&$0	)��$�"#2�ก
'��'�
-����%�+���$�
 
 
 ��ก��ก�"��������������ก��7�กG�&����� �PGj" -$����
�������-��
 6 �"#�����2�����
�>�	�� ��ก/ก��*8&$0 �0����-��
 6 �"#�ก������� .����5�5$�"&��
-��-���
��กก"k�'�ก���"�,�-�
�� &$0�'1#������%,�� .�ก��	&�����%�ก��7�กG������  �0ก�	���� ��������ก"#��ก�	��'�ก�� 
(disabled) &�������1#�
��-$�กG*8 (identity) &$0���5�5$�"&��
-��-� (technology of the self) 
&������ก"#��ก�	ก�������)*���%�-���
 (self - esteem) &�������1#�
'1���"#&��
-� &�������1#�
ก��
��,�< ;<�� (coping behavior) &$0
�������-��
 6 �"#�ก"#�����
ก�	ก������
���5�5$�"&��
-��-�
��
��กก"k�'�ก���"�,�-��� 5�������������>�	�����$0��"��-��
 6 ��%�	��"# 2 -��  
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����� 2 

 
���	ก�������ก������� 

 
ก����ก	�ก��
��������������������������กก�����ก���� !���"�� #$���%��"&�

�'�ก����ก	������& �(	)� ��*�����%����+ก�+������ �,+�-!�./�ก��0�����& -!��'���� ���-% ��*
�1�0��.��ก2ก��34���� 5 ��+ก�&��6�ก�0��กก�����ก���� !���"��-�� ���� !�&%���*
 0$�34 �ก
��+
7& &����6 

1. ��� �$�ก�+��ก�0����ก�� (Disabled) 
2. �����&�,+���������,������ก	34 (Identity) ��*����������������� (Technology 

of the Self) 
3. �����&�,+��ก���P��73���-����� (Self - Esteem) 
4. �����&�,+���,6���+������ 
5. �����&�,+��ก��#!�V.WV�� (Coping Behavior) 
6. �����%����+ก�+������ 

 
1. ��������������ก���ก������ก�� (Disabled) 

#$���%��"&��'�ก����0�� ��� �$�0,6�����ก�+��ก�0����ก�� �,+��'� �./���� �$��,6�^��
-�ก���'���� ���-%0,6�����ก�+��ก�0�,+����� ��ก�������กก�����ก���� !���"�� ���&���
��ก	3*���ก��_�� ��� � ��-�����(	)������� ��ก�� .�*_������� ��ก�� 
���7��*
��ก	3*������ ��ก�� ���&%�.2�ก���������กก�����ก���� !���"�� ����
_����� ��ก�����
���� &����6 
 

1.1 ��� � ���������ก�� 
����ก�� � ��`�� 07���a�+� ���� 
� ��``$ก%'�ก�&-��.2�0���ก�%ก�� -�

!����.�*%'������*ก�� �
������ ���
��� "&��&���1�ก����+�". �,+��%�ก ���� 0ก��������ก��
 ���P� ก��"&���� ก����,+��"�� ก��
,+�
�� %��-% ��� 34 �(��ก��  
��.WVV� ��*ก�������$�  
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������	
����ก
���
�����������
���
� � ���� !�"
�
�#��
����$�	�� �����"�	���	� �"%���&��
'�
�()���*%�	&� (�,�ก���ก
�-./�-0"���#1
�����ก
�, ก��*�	�ก
��%3�
"%�������	
�
�%����4���)�'5 2550) 
  ����
$(%::%��"���"�������%3�
�),1
�$�	������ก
� �.�.2550 ก��
		�
 <����ก
�= 
!�
'�	
�	�
 ()���>?����4���
ก%� �ก
��@�(%��ก��ก��� �$�	�������
	%�!���4�
&���"�	���	�*
�
"%��� ������
ก���	
�(ก����*
�ก
��!A� ก
�&��'�� ก
�������&!	 ก
�"��"
� ��� � 
��,5 
�B��ก��� "���C::
 ก
����'��0�!���	
�(ก������� �     ���ก(ก%(��)�"��� ���
���
� � 
������	
���
�������������*�������&���%(�	
�$�	'�!����
�!�?����
� � ���� !�"
�
�#�@�(%��
ก��ก��� �$�	�������
	%�!���4�
&���"�	���	�*
�"%���&��'�
�()���*%�	&� *%D���D �
�����1*
���!�%ก�ก,E5*���%F�����	�
ก
�ก��*�	�ก
��%3�
"%�������	
��%����4���)�'5���ก
�
ก�
!�� ("#
(%�"��
��"���")41
�����ก
� 2552) 
  "�
�%ก�
�"#����!��$
�� (2551) ก��
		�
 �	
���ก
����	
�!�
'&��!�
'���� 
���
	�
��ก
��
ก 1) �%ก�,�1
'�ก !�� 2) �	
�"
�
�# �ก
�*�
ก��ก�����
� � !�� 3) &��"
�
�#
�4�
��	� �"%���&�� �%	'�
��$�� ��*��#0ก�%�4
 ���4�
 �������
ก1
'�ก����ก
�4
4
� ������
*���	
�"
�
�#��ก��
		�
��ก
�������
(
ก ���������*���	
�"
�
�# �ก
��4�
��	�"%���
�
ก��
		�
����D���	
���ก
�&��"
�
�#���ก(
$������&�� >?���	
���ก
��
���	*
�4� 
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) ก��
		�
 �	
���ก
���
�	
�!�
'��(��)��	
�(ก���� (Impairments) 4���
ก%� �ก
�*�
ก��ก��� (Activity 
limitations) ���4���
ก%� �ก
���"�	���	� (Participation restrictions) �%���D 
  �	
�(ก���� (Impairment) !�
'#?� ก
�"0:�"�'!���	
�c���ก��4�d���"��
�4�
��
�ก
' !��ก
� $��
�4���
�ก
' (�	�#?�ก
�*�
�
���
���� �) *��"%��ก�!���!A�&��$%� �%��%D� 
�	
�(ก���� �����
�,
*�� <	%'	�= !��<��((ก
�*�
�
�= 4�"�	���
� � 4���)�'5 �$�� �

(� !0!�	ก ���� (� %��
� *�"��ก ������� 
  4���
ก%� �ก
�*�
ก��ก��� (Activity limitation) !�
'#?� �	
�'
ก��
(
ก �ก
�
ก��*�
ก��ก���4������()��� ��������'(�*�'(ก%(()���*%�	&�*��&�����C:!
*
�")41
����?�*�

&�� 
����	
�'
ก��
(
ก&���%D�������%(��Aก��'��#?����%(�
ก �%��%D� 4���
ก%� �ก
�*�
ก��ก���
�����
�,
*�� <�	
�"
�
�#= 4�()���d�'�	�	�
"
�
�#*�
ก��ก���!�?�� � ���"�A�"�D�&��
!��&�� #�
&�������*�
��	'�	
���
(
ก!��&�� d�'&����
�?�	�
()����%D����	
�(ก�����&�(�
� 
  4���
ก%� �ก
���"�	���	� (Participation restriction) !�
'#?� �C:!
*��()������"(
����'0� �"#
�ก
�,5!�?��4�$�	�� d�'����'(�*�'("���*��()����%D�*�
&��ก%("���*���
�!	%�	�
()���*��
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&�����	
���ก
�"
�
�#*�
&�� �"%���!��	%3�e������'	ก%� �$�� ก
����ก(
$�� ก
�����*
�
ก
��0��()�� ก
�*�
�
�(�
� ���ก
��4�
��	�ก��ก��� �$)�$� ������� 
  "�)����	 ����ก
� !�
'#?� c0�>?�����	
�(ก����!��"0:�"�'"���#1
�*
���
�ก
'
!����� � *�
 !�&��"
�
�#$�	'�%	�� �ก
�ก��*�
ก��	%�������
	%� ก
����'��0� ก
����ก(

$�� ������	
�"%��%�e5*
�"%���&��'�
��ก�� 
 
  1.2 ����1* "
�!�) ����%ก�,�4��	
���ก
� 
 ����ก
�*��&���%(ก
���*��(�'���������ก
� �
�����
$(%::%��ก
�-./�-0"���#1
�
����ก
� �.�.2550 >?�����	
�!�
'#?� ��*�����	
�c���ก��  !���	
�(ก����*
���
�ก
'  
"���C::
 !��*
���� � �
�����1*���!�%ก�ก,E54�����ก
�*��ก�
!�� �กfก��*�	�g(%(*�� 
2  4�ก��*�	�"
e
�,")4 �(������1*4��	
�c���ก��!���	
���ก
�������%(�	
���ก
�*��
&���%(ก
���*��(�'� �	�#?�����ก
�*�� $�"�*e���� � *)ก"�*e�  
*� "�*e����ก%�"%��� "�*e�
4�
�
$ก
� ������� ก
��%��(������1*4�����ก
� ��%ก�,���D "
�
�#�(��&������  6  ����1*
�	
���ก
� &���ก� ����ก
�*
�"
'�
!��ก
����!A� ����ก
�*
�ก
�&��'��!��ก
�"��
�	
�!�
' ����ก
�*
�ก
'!��ก
�������&!	 ����ก
�*
���� � �B��ก��� !��*�"��ก ��
��ก
�*
�"���C::
 �������1*")�*�
'�	
���ก
�*
�ก
����'��0� (4��0�	�$
ก
� "�
�%ก�
�
"
e
�,")4, ก��*�	�"
e
�,")4 2553) 
 �ก�
ก��D'%�"
�
�#�(������1*�	
���ก
� �
��%ก�,�4�"
�!�)!���%ก�,�4�
�	
���ก
�*���"�� !��!A� d�'*%�	&����	����1*4��	
���ก
��(��&������ 3 ����1*  !:� � �� 
�	
���ก
�*
�ก
' (Physical Disability) �	
���ก
�*
���� (Mental Disability) ����	
���ก
�
*
�"%��� (Social Disability) >?���%ก�,��	
���ก
�*%D� 3 ����1*��D ���	
���ก��
�ก%� ��%ก�,�
*����
ก@ !��!A�!��"
�!�) d�'*������ก
���!�?�� � 
����	
���ก
�&���
กก	�
 1 ����1* �$�� 
��ก
�*
�ก
'd�'���	
���ก
�*
����!�����	
���ก
�*
�"%�����	���	' "
�
�#e�(
'&���%���D 
 �	
���ก
�*
�ก
' (Physical Disability) *
�ก
���*'5���'ก�	
���ก
�����1*��D	�
 
<Functional Disability= !�
'#?� c0�*����	%'	�(
�"�	�4���
�ก
'&��*�
�
�!��
*�� "�	��
ก�%ก
��
ก@ !��!A�$%����*
�"���� �%ก�,����"
�!�)4��	
���ก
�*
�ก
' &���ก� �	
���ก
����
ก�
���� �	
���ก
�%��ก���
ก�	
���A(�k	' ����	
���ก
��
ก)(%���!�) 
 �	
���ก
�*
���� (Mental Disability) �	
���ก
�����1*��D�	�&�#?��	
���ก
�*
�
"����	' �$�� ก
�����d����� d�����"
* ()���ก1
�c���ก�� �C::
�� 1
	����	� ก
����
'
�"���� ������� 



 13 

 �	
���ก
�*
�"%��� (Social Disability) �	
���ก
�����1*��D &��&�������	
���ก
�*��
���	
�"0:�"�'!��(ก����*
���
�ก
' ��������	
���ก
� ��%ก�,�4��	
��"�'����'( �	
�
��'dก
" ก
�4
�dก
" ���
���
� � 4�"%��� �$�� ��
�"1
��	
�����'0� 
*��$�� 4*
� c0�
'
ก&�� �������� ��&��*���?�� !����
��B��ก���*��"%���&��'��%( 
*��$�� %�e�
� !:��4
'
(��ก
� ������d�����")�
���D�%� ���'
�"���� ������� "
�!�)"�	� !:�4�c0�*�����	
���ก
�*
�
"%����%ก�ก���
ก�C:!
����Fก�� ก
�(�����D'��0 �	
�"%��%�e51
' ���(��%	 !��ก
���'
dก
"*
�ก
��?ก�
 l�l "�)����	 �	
���ก
�*
�ก
' �	
���ก
�*
���� ����	
���ก
�*
�
"%��� 
������	
���ก
�*�����%ก�,�"��c��������>?��ก%����ก%�!�����%ก�,��	(�0�&���	'ก%�&�� 
d�'����ก
���!�?�� � 
����	
���ก
�*
�ก
' *
�������*
�"%���  ��	�
���'	ก%�กA&�� 
 
 1.3 �@�ก���'
*�������	
���ก
� 
 �	
���ก
�*���ก��4?D�&��	�
������ ��%ก�,� �!���
ก"
�!�) � '����c�ก��*(��
����ก
�*%D�*
�������*
��� d�'�g�
�'�
�'����	
���ก
�*
���
�ก
' >?��ก� !��ก��ก
�"0:�"�'
4�	%'	�*��*�
 !��ก���	
������'�����*
���
�ก
'*���!A�&��$%� �@�ก���'
4�����ก
�*�������	
�
��ก
�d�'1
��	����	��!�
'�%ก�,� �$�� �"�'4	%: !��ก�
�%� � 	��ก !�!0� ����'� ก�%	 d�d!��
' 
�)��
' $�	'�!���%	��&��&�� *��*� ���'ก��� ก�
	��
	 ก%�	� ������� ����	
��)����4��@�ก���'

��
� �  ������()���'����
�ก%�4?D�'0�ก%(��5���ก(*��"�
�%: 3 ���ก
� �� 
 ���ก
���ก �%ก�,��	
���ก
� �� �	
��)����4��@�ก���'
*������ก
�����
�	
���ก
�4�����4?D�'0�ก%("1
��	
���ก
�*����
ก@ ก
��ก���	
�"0:�"�'*���!A�&��$%����
!��&�� "0:�"�'	%'	�*�����	
�"�
�%:����	
���
����'�
��
ก����
�ก
'!��&�� �$�� ����ก
�*��
��ก
��
(� �4� 4
4
� '�����@�ก���'
���	
���ก
��
กก	�
����ก
����ก�
����*������D	��
�
กก	�
�ก��!����ก
�d�'"0:�"�'��D	�*�
(
���D	�
ก)(%���!�) ������� ���
��	
���ก
��%D�*�
 !�
"0:�"�'	%'	�*����
�������"�
�%:�
ก !���	
���ก
�(���	, (!��
*����c��	
�"	'�	
��
� 
'����*�
 !��ก���@�ก���'
4��	
�"0:�"�'�
กก	�
	%'	���� ������� 
 ���ก
�*��"� ��'��	�
4�ก
��ก���	
���ก
� �� !
ก�����	
���ก
����ก�
����!��
����c0�*������'��	�
4��	
���ก
��
กก	�
 �$�� c0���ก
�*
��
 �ก���@�ก���'
4��	
�"0:�"�''��
��'ก	�
c0���ก
�*
��
1
'!�%� ���
��4
&�������"(ก
�,5 �ก
� $�"
'�
 &����'�%(�0���ก
�
���!A�"�����
� � ���ก%�4�
�ก%(���ก���
ก�����	�
�ก���	
���ก
�"0:�"�' �1
'!�%� '������
�@�ก���'
���	
�"0:�"�'�
กก	�
��*����ก
����ก�
����!������ก
��%D����	%'��Aก ������� 
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 ���ก
�")�*�
' �� ()���ก�%ก�,��g�
��%	 �	
��)����4��@�ก���'
*������ก
���
���	
���ก
�4�����4?D�'0�ก%(()���ก4�����ก
� ก��
	�� ����ก
�*����"1
���� �*���4���4A� 
�*� "
�
�#'��%(�����%(�%	�4�
ก%("1
��	
���ก
�4�����&��1
' ���'��	�
&���
� 
�%ก �@�ก���'
����	
��0�"?ก4�()���*�����%ก�,��4���4A���&���)���� ���&���ก���	
��0�"?ก��
��(
'
	�
��!���c0���"1
���� ���� !	%��&!	 $(�?�����c0���� ������� 
 �ก�
ก��D'%����C��%'��� � *���ก��'	4��������	
�"%��%�e5ก%(�@�ก���'
*�������	
���ก
�
'ก�%	'�
��$�� "����	����*
���(��%	!��"1
�"%���*������ก
�
�%''0� "
�
�#"��c���
�	
��)����4��@�ก���'
���	
���ก
�&�� ก��
	�� #�
'0� ���(��%	*�����	�
�0���
 � "�
"���
�"� "
�
�#�
ก�
 �&�� �*)ก � ��
� �@�ก���'
4�����ก
�*���"��กกA
����)����
�
ก �$�� ���'ก����	
�"� � �"���	
���� l�l ���� !�&���%(ก
��@�(%�����ก
��("��
 �"���*���4
���ก
� ������� 
 �
ก�	
�!�
'4� ����1* "
�!�) ����%ก�,�4��	
���ก
� �?�����4��0��(�D����
 �ก
�*�
�	
��4�
 � �������	
���ก
� "
�
�#��
�
 $�������D�F
�����*�
ก
��?ก�
ก
�"��
�
�*�d�d�'��!���%	��4��%กก�n
��ก
�*��$
��&*''�
���
��?ก��&� 
 
2. �����	
��������� �����ก��� (Identity) �� 
!�"�"�#$�%&������ (Technology of the Self) 
  �ก
��?ก�
	��%'����� ก
�"��
��*�d�d�'��!���%	��4��%กก�n
��ก
�*��$
��&*' 
c0�	��%'��	�
ก
�*����*�
�	
��4�
 ��ก��'	ก%(�����ก
�"��
��*�d�d�'��!���%	���%D� %��%(��ก�	�
�?ก�
���*�
�	
��4�
 � ��%	��*���*�����4��%กก�n
��ก
�*��$
��&*' �%D����ก
����%	�����
ก
�#0ก���
ก"%����(4�
� �	
��4�
 � �����4��%กก�n
��ก
�*��$
��&*'c�
�ก
��@�"%�
"���5*
�"%�����!	�
�()��� �%��%D�c0�	��%'�?�&����
��	���������%	�����%��%ก�,5�
 $� �ก
�
e�(
'#?��%	��4�����ก
� �%���D 
 
 2.1 �%	�� !��%��%ก�,5 (Identity) 
 �%��
 ():�%e'� (2545:4) ก��
		�
 �����ก
�"��
��	
������%	�� (Self) !�� %��%ก�,5 
(Identity) �%ก�ก��'	4��ก%(�	
�!�
'*��>��*%(������	
��
(�ก��'	ก%���!	�
��	
������%	��*��
"%��%�e5ก%("%��� >?��!�
'#?� d���"��
�ก�
!���B��ก���ก
��"��ก*���ก��'	4�� (*(
* 
!��
*�� ����	
�"%��%�e5*
�"%���4��C���ก������� �  �"%��� (Social structure determinism) 
ก%(�	
������%	�� ��ก����!�?��>?���ก��'	4��ก%(�	
���� �	
��0�"?ก 
��,5 ���ก
����	
�4�
�C���ก �ก
� !���'
��	
�!�
'4����������4
"%��%�e5ก%(d�ก c0��� ���"�����
� � �(�%	 
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(Actor - oriented approach) ก
�"��
��	
������%	���?�������*��>��*%(��!	�
�d���"��
�"%���*��
�����%	ก�
!���C���ก ก%(�"��1
�4��C���ก �F
��c0�ก��*�
 
 Hall (1997, �
�#?� � �%��
 ():�%e'� 2545 : 4) &����'
��	
�!�
'4��%	��	�
��
�%ก�,�����ก��(	�ก
� &����*�� &���
'�%	 ����ก
�����&!�&��
�"#
�ก
�,5 ��5���ก(4�
	
*ก��������$)�&����
������������ก�*���$���d'�ก%� 4?D�'0�ก%((��(*�	���� �%��%D� �	
�����
�%	���?�����c�c���*
�"%������	%3�e����$��ก��(	�ก
� �ก���
ก"%��� ("%���ก�
!�� �C���ก
#0กก�
!��1
' ��(��(*4�"%���) ���ก
����	
�4��C���ก (�C���ก���%	�� ��%ก�,�*��
"%��%�e5ก%(ก�)����� �  �"%���) 1
' ��(��(**
����	%���
"��5���"%���  ������$�	��	�
���
"#
�ก
�,5 
 ก
�"��
��	
������%	�� (Identity Construction) '%����%'"�
�%:�ก��'	4��ก%(ก
�
������&!	*
�"%��� ����ก
��"��ก#?��	
��'
'
�4�c0��� �"%���*�����"	�!
��D�*��*
�
"%������ก
��"��ก*
�	%3�e��� (Social and Cultural Space) �������'ก���"�*e� �ก
���
��
'0�'�
���ก��
� ������	
��"�1
�ก%(ก�)��$���� � �$��  �ก�,��?ก�
��$
'4(�(	�
 �	ก
�4
�����D�����"0�'0�����	�
����"��
��%	��4����� ���
��	ก�4
�%ก��#0กก%ก4%��%	����	'
ก
�����s
'�����ก�( !��
'�%	'0��"� 
 �	
��0��$��*B�f��ก��'	ก%(%��%ก�,5 (Social Identity Theory) ����"���*����)�'5�$��	�
�� 
�������� ��������!�)c� ���
ก�!��
'0�*��ก
���(��
�������c�c���4��
�
� ��)�'5�?�#0ก�%�	
�
��
�!����!��*��*
�"%���c�
�ก��(	�ก
�"��
�%��%ก�,5*��*�
 !���)�'5�%(�0�	�
�������� �� !��
���	
�"%��%�e5ก%(�����'�
�&� *��"�
�%:��)�'5'%�&��#0ก"��
� !���%��%ก�,5��	� (Collective 
Identity) ���� $�������(("%:�%ก�,5�
����ก��'	ก%(�	
������%	��
����	
���
�#�
4��%	��

�ก��	' �%��%D� %��%ก�,5�?�&��&���ก��4?D��
กก
�ก��*�
!��ก
��%�"�� �'�
��� �4��%	��
 ���
�ก��4?D��
กก
�!��!��*
�"%���1
' ��%	��
 ����	
�������)�'5 (Human Being) �?�&�� $�"���
*������e���$
�������!���
'�%	 ����	
�������)�'5�ก��4?D��
ก�	
��	ก��v'ก4���)�'5 
(Malleable) *��#0ก!�� !�����&��
������
��4�	
*ก��� (Hoy 1986:15, �
�#?� � ������
 ���
&*' 2551:15) 
 
 2.2 %��%ก�,5"�%' !�� 
 Schoeffel and Klages (2004 : 2, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551:19) ก��
		�
 %��%ก�,5
�(("�%' !������"���*���%���� ������(( ���"
�
�#�4�
#?�&�� %��%ก�,5�ก��4?D��
ก"�
�?ก���ก
�
�%(�0��	
������%	4��%	��ก%(d�ก1
'�ก��	'�	
������!�)����c� �	
�������)�'5����"���*������
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�ก�*� #
	� &����������'� &��	�
"����	����1
'�ก��c%����&�'�
�&� ��	����ก��'	ก%(%�
�%ก�,5�(("�%' !���������� �$�	������	���*�� 17 �
ก�	
����4������ ���5ก
�5�"5 (Rene 
Descartes) �4
����c0��"�1
�4���)�'5*�����!�%ก#?�ก
���'0�4��%	�� �F
��c0�*����� ก��
	�� 
ก
����4���
����"�����
������D�F
�*��*�
 !���
&��"�"%' �ก
���'0�4��%	��
>?������c0���� (I Think, 
Therefore I Am) ���ก*
��	
����4��4
&��"��c� !��ก����	����ก��'	ก%(�%	�� ���ก�
'����
!%	4�!�%ก �ก
��?ก�
4��%ก��%$:
�)�����
 �$�� ��	�� {0� (David Hume) ���
�0�A� ��
�*5 
(Immanuel Kant) �!5� �|� (John Locke) l�l �	�*%D�"��c���ก
��?ก�
�ก��'	ก%(%��%ก�,54�
"
4
��� �  ��	�
���
 (Anderson 1997 : 17 � 19, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551:20) 
 
 2.3 %��%ก�,5!�%�"�%' !�� 
 �%ก���*��"�
�%:4���	���%��%ก�,5!�%�"�%' !�� �� Susan Hekman (2000 : 291-292, 
�
�#?� � ������
 ���&*' 2551:19) �4
�$��	�
 %��%ก�,5��ก
�������&!	 ��ก
������'������
�
�	�
���"#
�*����ก
�ก��%	 "
�
�#��%(&���
�"#
�ก
�,5��
� � ��1
	�*��!�
ก!�
' &������
%�!�?��%����'	ก%� �����ก
���"0��'��$��ก%�'0��"�  
 �����
 �g����c�
 ก�%��ก0� (2545 : 201-202) ก��
		�
 �%	�� !�
'#?� "�
�?ก�ก��'	ก%(
�	
����%	�� ����ก
���
��'0�4��%	��
 �F
��*������()��� (Person) ���e
� (Subject) !��
c0�ก��*�
 (Agent) %�����*���%D�4�ก
��%(�0�*
��C::
���
��,5 �������c0�ก� !��ก��ก
�ก��*�

��
� � %��%ก�,5����%	�����	
��
(�ก��'	ก%��
ก ���
�*%D�"�'�
�����"���*��&�����	
�"�(0�,5
 ����� &�����ก���*�*����*�#
	�!���������
�e���$
�� ���&��&�����	�
�%	���������'�1
�
�	��������ก
����%	��'�
�������&!	 ��ก
������'������
��	�
 "#
�*�� ��ก
�ก��%	!��
��%(&��
�"#
�ก
�,5��
� � ��1
	�*��!�
ก!�
' &������%�!�?��%����'	ก%� �����ก
��'��$��
��"0�ก%�'0��"� ก
����$����D����ก
�����	�
�@�"%��%�e54���ก%(ก�)��!����!	�
�ก�)�� ก
�	
�
��!���"���� �dก
"��
� � !�� ���D�*����
� � ����ก
���
&�"0��	
�"�
�?ก �%��%ก�,5���
�%	�� �%��%D��?�����*��ก��(	�ก
������%	��*��ก�
�%��ก��4?D� ����ก��(	�ก
�4�ก
�ก��%	�
กก	�
 
 ��	���4� Chris Weedon (1987, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551:20) ���%	�� �
F
��*������ก��(	�ก
�*
�"%���4�ก
�"��
��%	�� ��ก
������'�����&��
�(��(*4�"%���
���	%3�e��� ������$�	�4��	�
 �4
ก��
		�
 �%	�����%ก�,��?��	
������0�'5ก�
�ก�
ก
�C���ก (Decentring subject) ก
���D#��0�'5ก�
���D��ก
�&�� !�1�"�*e���ก��C���ก �F
������
c0�ก��*�
 "���*���������%ก�,��C���ก1
�!���%	��*������c�c���4����	%���
"��5���	%3�e��� 
�����'�����&���
�')�"�%' ����c�4�ก��(	�ก
������$���
�
� ��	
�"%��%�e5*
�"%���
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!�
'���%(�%D�������%(�)�1
� �$��  ���(��%	&���#?����%(�!1
� �C���ก1
��?����������4�
ก��(	�ก
�"��
��	
�!�
'*
�"%��� !��ก��%	�� >?��
������%	��4��C���ก!��ก�)��กA&�� 
�%��%D� �	
������C���ก!���%	���?�#0ก���� �F
��*������ก��(	�ก
�*
�"%���4�ก
�"��
�
�%	�� �
กก	�
�ก���ก�4��),"�(%��(
�'�
�*�����%ก�,��
'�%	 !��ก��
	&��	�
�%	����ก
�
�����'�����'0�����	�
 #0ก�ก�&4 �%����� ������ �����*�&��
�(��(**
�"%������
	%3�e���4������$�	��	�
 �%	���
���	���!�%�"�%' !����D�?����	
�"%��%�e5'�
��
กก%(	�#�
$�	��4��� �"%����C��)(%� 
 
 2.4 %��%ก�,5�
���	*
��
�5ก>�"�5 
 ก
��?ก�
%��%ก�,5�
���	*
��
�5ก>�"�5 �������ก�ก*�*
��	
����4������ 
���5ก
�5�"5 (Rene Descartes) "
4
!�?�� "
�
�#ก��
	&��	�
���%'"�
�%:��ก
�������&!	*
�"%���
4�����ก
��������'ก���"�*e� �ก
���
��'0�'�
��"�1
�����*�
�*�'�ก%(���ก�� ��	�����D
e�(
'	�
 %��%ก�,54��C���ก����c�c���4���
�!����!��*�� �$�$%D�4�()��� (Identity as A 
Production of A Person�s Class Position) (Riddell and Watson 2003 : 9, �
�#?� � ������
 ���&*' 
2551:20-22) ��	*
��
�5ก>�"�5�?� !��	
�"�
�%:����������"�
�?ก ก��
	�� ��)�'5��ก�
'����
c0�ก��*�
ก
�*�����	
�!�
'กA���������!�%ก#?�%��%ก�,5*
�$�$%D�4��4
 (Class for itself) ����
�$���d'������%��%ก�,5�
���	*
���D&�"0�������	
���ก
� ���(	�
ก
��?ก�
�ก��'	ก%(�	
���ก
�
�
���	*
���D���)������&�*�������ก
�����4��
�
� (Power Politics) ���ก
�����4�%��%ก�,5 
(Identity Politics) !�
'#?� ��*%�	&�����F
��������ก�)�� !:� �"%��� (Majority Group) ��
��ก
��?��������'���ก�)����Aก �"%��� (Minority Group) ���ก�
'����ก�)����*��#0กก�4�� (Oppress 
Group) (Liggett 1988:271, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 20) ก
���"0��������'ก���"�*e� !��ก�
����ก
��
���	*
���D�?��)������&�*��ก
��(��
����"�
�?ก����� (False Consciousness) ����
���%(�
�
�4�c0�*������ !:���	'ก
�"��
����"�
�?ก*��#0ก��� (True Consciousness) �ก�����ก
� 
	�
�*��������	%��%ก�,5*��*�
 !�����ก
�#0ก��	�
����1
��4�"%���*���ก���
ก�	
�(ก����4�
��
�ก
' �*��������	����"���*��c0����
�
� (Dominance Group) &�� $����d'$�5�
ก%��%ก�,5�%�ก��
	
�����4�
&��%�ก
�ก%(	�#�*
�4�����ก
� ���ก��ก%����� !�����ก
�ก&��
กd���"��
�*
�
"%��� (Tregaskis 2004:11, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551:20)  
 ก
�������&!	*
�"%��� (Social Movement) 4�����ก
��
���	*
���D�?����%ก�,�
����&�*��ก
���"0��������'ก��� !�����ก
�&���4�
#?�*�%�'
ก�4�"%��� &���%("�*e�����	
��"�
1
�*���*�
�*�'�ก%(��*%�	&� �"%��� (Liggett 1988 : 271, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 20) 
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"%��ก�&��	�
 ก
���"0��
���	*
��
�5ก>�"�5&��"
�
�#*�
 !�����ก
�����D�*��*
�"%���&��'�
�
�*����� #?������ !��	
�"�
�%:ก%(ก
�����4��
�
����ก
�����4�%��%ก�,5กA�
� ���'%���'0�
1
' ��F
����*����	�
 %��%ก�,5����"���*��#0กก�
!��&	�'�
������ ���ก��"
� �������"
ก� 
 �4,�*��&��&��"� ��?ก�
ก��(	�ก
�"��
�%��%ก�,5*��ก�
�%��ก��4?D� ���
���	�
%��%ก�,5*��#0ก
*�
 !� <&���	
�"
�
�#= 4�����ก
��%D���'0������
��%ก�,��	
�(ก����4���
�ก
' �	
�&��
�*�
�*�'�*���ก��4?D� �"%����?��ก��4?D��
กก
� $��
�
�*��&���*�
ก%���!	�
��� 2 ก�)�� ก
���"0��
�
��	*
���D�?��*�
ก%(ก
�*�
 !�����ก
�ก�%(�4�
&�"0���((4��	
������
�*��	
*ก���"��
�4?D� 
#�&��	�
'�������ก
��ก'D�
���c���>D�
%��%ก�,54�����ก
� !�����
��'0���&� 
 
 2.5 %��%ก�,5�
���	����@�"%��%�e5�$��"%:�%ก�,5 (Symbolic Interactionism) 
 ก
��?ก�
%��%ก�,5�
���	*
�4��%ก��� �"
'�@�"%��%�e5�$��"%:�%ก�,5 (Symbolic 
Interactionism) ���)����������
กก
��?ก�
4����� (Mead) �4
��	�
 <�%	��= &�� $��%ก�,�*���
'�%	
4�()��� ����%	������ก��(	�ก
�*
�"%��� (Social Process) ����c�d�'����
กก
�*���%	��
��
�@�"%��%�e5ก%(����� � ��)�'5��ก����?�'%�&�����%	�� ����%	������' � ก�ก�
�����ก��4?D�����
ก%(�%3�
ก
�*
��	
���� c�
�ก��ก���*
�"%��� ����	
�"%��%�e5*
�"%��� �%��%D� �%	���?�&��
"
�
�#�ก��4?D�&��!
ก��
��
ก���"(ก
�,5*
�"%��� (Social Experiences) 
 �ก�
ก��D ���� (Mead) '%�&��	����
�!5 !��!A�	�
�%	������' � ก�ก�
�����
ก
ก��(	�ก
��@�"%��%�e5 d�'ก�&ก"�
�%: �ก
�"��
��%	�� �� ก
����'��0�*����"	�(*(
*������
��� � (Take the role of the others) !�������
ก
������4�
&�'0� �*��!����
�!���4������ � 
���	!%�ก�%(�
���%	��
c�
�"
'�
4����!��
�%D� ���� (Mead) �"�	�
�%	�� �� ก��(	�ก
�
��*�"%�"���5ก%� ��!	�
�"�	�*�������%ก�,��g�
�4���
�� !�� <I= ก%("�	�*���ก���
ก
�	
��!A�����@�"%��%�e5ก%(c0���� !�� <Me= (Ritzer 1996 : 341- 342, �
�#?� � ������
 ���&*' 
2551 : 22) 
 "�	� ก|-�%� (Goffman) c0��4�'�!�%�"������ Stigma : Notes on the Management of 
Spoiled Identity &���?ก�
$��	�
�4�%��%ก�,5*
�"%���"�"�	� �� %��%ก�,5*
�"%����"���
���� (Virtual Social Identity) ก%(%��%ก�,5*
�"%����
��	
��������� (Actual Social Identity) 
d�'$�D !��!A�	�
$��	�
���!	�
�%��%ก�,5*%D�"�"�	���D �� ก
�����
 !�ก%(()��� (Stigmatized) 
�
�4�ก|-�%� (Goffman) �?�����&�*���@�"%��%�e5��!	�
���*�����'��*�� (Stigmatized people) 
ก%(���ก�� (Normal people) ����*�
ก
��?ก�
�	
�"%��%�e54�%��%ก�,5*%D�"�"�	� �
ก
�B��ก���4�()���*��#0ก"%�������
	�
����()���*����
�%��ก�'���	'"
�!�)��
� � �$�� �?ก�
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�B��ก���4����	�*���4�
&�����"�
$�ก'0� �ก�)����*�����D�
!�%ก�ก�� �?ก�
�B��ก���4�
()���*������'�ก������4�����*��&��'
ก !� ���0� �	�#?��?ก�
�B��ก���4���*�������
"0:�"�'	%'	� �$�� �4� 4
 ������� �	ก�4
���ก���	
��0�"?ก	�
�),��
4���������*)ก��%D� ����
������@�"%��%�e5��	�ก%(()���*���"��*�
*������������'�����&��
ก���� �%��%D� ()���*��#0ก��
��
�
ก"%�����	'"
�!�)��
� � �?��'
'
��"��%��%ก�,5*
�"%����
��	
��������� (Actual 
Social Identity)  !� ก�����'�ก%(%��%ก�,5*
�"%����"������� (Virtual Social Identity) �
ก*��")� 
���� !�ก
�#0ก����
4����������
�$��	�
���!	�
�%��%ก�,5*%D�"�"�	��%���� (Ibid : 358 - 
359, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 22) 
 d�'"�)����	 <�%	��= �
��	
�!�
'4����� (Mead) �?�����ก��(	�ก
�*����ก
�
"��"
�'0�����	�
'�
�����������������	%� ��� <�%	��= �ก���
กก
�"	��%(�
�	
�������
�)���*��������������� "�	�ก|-�%� (Goffman) #?�����4
���'
'
��'ก�'��	
���ก��
�
��!	�
�%��%ก�,5*
�"%���ก%(%��%ก�,5"�	�()��� ����4
'%����"�� !��!A�#?�����*��>��*%(ก%�
4�%��%ก�,5*
�"%������%��%ก�,5"�	�()���*��'0� �ก��(	�ก
��@�"%��%�e5 �%���� %��%ก�,5
"�	�()����
���	*
�4�ก|-�%� (Goffman) '%���	
�'0�(���D�F
�4�"#
�1
�*
�"%���*��
()�����(���'0� ���F
����4���	*
��@�"%��%�e5�$��"%:�%ก�,5�� !��	
�"�
�%:�ก���)�'5
 �F
��*������c0�ก��*�
ก
� (Agency) ���กA !��	
�"�
�%:ก%(�%	��4���)�'5�
ก"
'�
4�()���
��� !���
�ก
��
�!	%�4������ ���	�?��
ก�
!�������%	���
�1
��%ก�,5*��c0�����( !� 
<�%	��= �?�����"���*����	����((!�%�"�%' !�����'ก	�
 <%��%ก�,5*
�"%���= �%���� �%��%D� ��	���
�%	�� (Self Concept) �?�#�	�
&������'"���"�
�%:*���ก��4?D�1
' ��%	��)�'5 >?��กA����%��
�
��!��
���1
' ��%	��4���)�'5 %��������c�%ก�%�*��*�
 !�����ก
�ก��*�
ก
�(
�"���(
�'�
� ���� !�
����"
�
�#!�)�����
กก%(�%ก4��
�
�*��"��
������'
��	
�!�
' !�����ก
�ก�
'����c0�*��
&��>?���	
�"
�
�#�������1
��4�"%��� 
 
 2.6 %��%ก�,54�����ก
� 
 Macdonald (1997:12, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551:12) &��ก��
	#?� (%�*?กg(%(!�?��
*���4�'����
������
	$�	��ก
���"0�����ก(ก0��%ก����������	
�������)�'54�"�����ก
�  �����
��	'�5ก $�	��v���"�5�%ก�
$ 1920 !:��*��#0กก��
	#?� �� �{��� ������5 (Helen Keller) >?����ก
�!0
!�	ก �
(� ������� (� >?��4��	
���!�?��ก��
		�
 
 



 20 

  ...�����	�
�
��"��
��
���	 *��c0������	
��0�"?ก	�
()���*�����C:!
*
���
�ก
'!��
��� ��%D� ���
��'�ก��ก	�
*�������'ก	�
()���e����
*%�	&�&�� ������	ก��DกA&��"
�
�#*����
���	
����&���gก�$�����'	ก%(��)�'5 ���
(��?�#0ก�%� !�����4���
4%� #0ก��
4?D��
�"��
�����%	��ก(��	*� ������&��*�
����"��)�!ก���!��*�
4��ก���� !�c0�$�4(4%� (
���

����&�����4*
�4�
�#�� !��
�%''0��
�d("#5���
���(��%	&���%(���D'� c0� !:�*��
!0!�	ก!���
(���#0ก�@�(%���!���������Aก � (
���%D�กA&���%(�	
�ก�),
 ���(
���%D�กA
#0กก��*�
'�
�d!���
'��
ก�%	 ������
�	��
ก��
(
ก �!
ก���'0���	�ก%(����ก
� ������
�)�4��{���กA'%�') !���(��%	4��e �
�e&�*�D�&	�*��&!�"%ก�!�� *��>?����*�
 !��e#0ก
�������&�&��'�
���
'�
'... 

 
 ������
	$�	��4��{���&��"�*�� !��!A�#?��B��ก��� �	
���� �	
��$�� �����
��'�
 �����(*��"%��� �')��%D���������ก
�&��'�
�$%���� ����ก
�&��#0ก������
ก"%���'�
��0#0ก
�!'�'�!'
� �%��%D� "���*������ก
� �')��%D�����c$�:�ก�!��&��
ก"1
��	
���ก
� �� ก
�#0ก
��
�
�"�������%	��ก4(4%� !�������%	���!�
� ����"��
��	
�(%��*�� !��ก�c0���� 
 #�
��'�
�c�	�c��"%���')��C��)(%�&���'
'
��"��ก !��!A�	�
 ����ก
����%ก������ 
��"�*e� ������	
��"�1
�&����ก��
��
ก���ก��*%�	&� ����	
��������	*%D�ก
�ก��*�
 �	
���� 
�	
��$�� �����
��'�4�"%���*����������ก
�ก�%(���ก%�4�
� ���
�"%���'%���"��
�1
��%ก�,5
 !�����ก
����	
�!�
'����),��
 ��$���(�"��
 �?�&�� $���������ก*��'%������ก������
�	�
�
ก&��"
�
�#*�
 � !�'��%(!��*�
&��'
ก!
ก�%(�0�	�
���������ก�
'��������ก
� ������
ก
1
�*����
ก@ !��!A���ก�
'�����	
��)����' ����%ก�?ก#?�����ก��
	#?�����ก
���'0����'�&��ก��1
� 
�$�� 1
����
(�*��4
'"�
กก���(���%F(
�!�����������'0��
�4�
�#�� 1
����4�4
��	�*��
�%��4*
�'0��
�"��
��' 1
���*��������%��
���� !�:
���������
�'�0�� !��1
�
4�����ก
�*������*
�&��
�
�*����
� � ��	'�	
�'
ก��
(
ก 1
��!��
��D���	
����������������
*���ก'D�
 !��� �"%����%(�0�	�
����ก
������� &���	
�"
�
�#�������1
��4�"%��� *�
'*��")�
�	
�����*��#0ก"��
�4?D�&���(�'�4%( !��	
���ก
�ก�
'����"���*��&���?���
�#�
4�c0��� �"%���
����
 
 ก
�*������ก
�ก�
'����"���*��&���?���
�#�
��"%������()����(4�
� &��#0ก*�
 !���
�%'"�
�%: ���
�#0ก"���	
�!�
'��	'ก
�"��
�%��%ก�,5 !�� Social Identity *��*�
 !�c0��� �
"%����%(�0�#?� <�	
���
�%��ก�'�= <�	
���
�	*�
"�"
�= ��� <ก
�&���	
�"
�
�#= 4�����ก
�
�"���	�
����"���*���ก��4?D���d�'e���$
�� ��"%��ก��!A�&��	�
�	
�!�
'4�����ก
�&��&��
�ก��4?D��
กก
����(%��
��
� � � *%D�"�D� ����	
�!�
'�%�ก��
	#0ก*�
 !���
ก@4?D�'�
������c' 
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*�
 !��ก���	
��)����'�?�!�����&���	�
%��%ก�,5*����
'?�#�'0��%D�����&��
�e���$
�� !��
����&��
�"
�%:"�
�?ก (������
 ���&*' 2551 : 10) 
 �)����$��*B�f�*
�$�		�*'
����	
��0�*
�ก
���*'5 (Biomedical Knowledge) ��
�)�����4���	���'0�*���	
���
�4���
�ก
' (Physical Difference)  ��	
�!�
'*
�"%���4�
����ก
� %��%ก�,54�����ก
� �� c�*���ก���
ก�	
�(ก����4���
�ก
' (Outcome of 
Impairment) (Shakespeare 1996 : 95, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 12) �)�����
���D !�
�	
�!�
'������ก
� �F
��*���	ก�4
����ก�)����c0�����
�ก
'&��"����ก( ��
��
ก�%	��
 *�

�&�*����
��
ก�%	��
 !��&��"
�
�#*�
�
�&�� �)�"�
�%:4�ก
�	����
�!5%��%ก�,5'0�*��ก
��%D�
��
#
����	
������ก�� (Normality) ����'
'
�*?ก*%ก (Assumes) 	�
 "����%D����
��F
�4�
"%��� ��������ก
���&����(�
��
��F
� �?�#0ก*�
 !�ก�
'�����	
��(��'��(� (Deviate) 4�
"%���&�d�'���'
' '���&�ก	�
�%D� ก
��?ก�
%��%ก�,5�
���	*
���D'%��)������ก
��?ก�
%��%ก�,5
�g�
�ก�)�� (Particular Group) 4��	
�(ก���� (Impairment)  �������%ก�,� �$�� ���
(� 
!����!0!�	ก %��%ก�,54�����ก
��
���	*
���D�?��0�!���	�
&��&��#0ก*�
 !�����!�?�����'	 
(Universal) ���
�����ก
����������1*��#0กe�(
'��	'�	
��0�*
�ก
���*'5*����ก��
�ก%� *�

 !���ก
�"��
��	
���
� !�ก%(����ก
���	'ก%��� ก
�ก��
	#?��	
���ก
���"%����?����%ก�,�*��
&�� $��((�!�
�	� ก
�ก��*�
�$����D#�����%���
''�
�'���"�
!�%(����ก
� ���
��%�&��"��
�
1
��%	�*� (Representation)  !�ก%(%��%ก�,54�����ก
�d�' $��	
���
�����"�	����ก(*��
"�
�%: (Ibid 1996 : 95, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 11) 
 "�
!�%(�)����$��*B�f�*���ก��4?D��
ก�	
��0�*
����	�*'
 (Psychology) �� !�
�	
�!�
'������ก
� �F
��*�������	
���ก��
�4�%��%ก�,5"�	�()��� (Personal Identity) 
d�'e�(
'1
' ��ก�(*�����ก
� !���)�'5�%(�0��%ก�,��g�
�4�()��� �F
��*�������),�%ก�,�
*
�()���ก1
� (Personality) ก��
	#?������4��	
��!�������	
���
�����'��'%�	�
()���ก1
�กA
���),�%ก�,�4�ก�)��*
�"%��� (Swain and Cameron 1999 : 73, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 
: 11) �
�*��ก��
	�
 �	
�!�
'*
�"%���4�����ก
��?��ก��4?D��
กก
�����'(�*�'(ก%(��*%�	&� 
���	�?���
�
ก�
!������%��%ก�,54�����ก
��
�4%D��� 3 4%D��� �%���D 
 4%D���*�� 1 ก
��%�����1**
�"%��� (Social Categorization) 4%D���4�ก
� $�
ก��(	�ก
��$���!�)c� ����c�c��� �ก��ก���4���)�'5*���ก��4?D��
ก(��(**
����	%���
"��5*����
�	
��g�
� ����*�
 !���)�'5�ก��ก
����!�%ก�0��ก��'	ก%(ก
���
��'0�4����ก��ก%(����ก
� ก
��%�
����1*�$����D&��&���ก��4?D��
ก�	
�(ก����*
���
�ก
' ����ก��4?D��
ก���	%���
"��5*
�"%���
4��	
���ก
� 
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 4%D���*�� 2 ก
�"��
��),�%ก�,�*
�"%��� (Social Identification) 4%D���ก
�"��
�
�),�%ก�,� !�ก%(����1*4��� �4%D�����ก ����ก
�"��
��),�%ก�,� �"
'�
4��%	��
���
"
'�
4�c0���� ��*�
 !�"�
$�ก �"%����$��	�
����&�� $��	
��0� 
��,5 ����),��
 (Value) 
��	�ก%����
�,
����%�"���),�%ก�,� !��ก�()������������1*����'�
������	 
 ���4%D���*�� 3 ก
�����'(�*�'(*
�"%��� (Social Comparison) 4%D���ก
�"��
�
�	
�!�
' !�ก%(�),�%ก�,� ����������1* d�'��
�	
�!�
'*��#0ก"��
�4?D�&�����'(�*�'(ก%(
�	
�!�
'4��ก����1* �ก'D�
 !�����ก
����!�%ก�0��%	��4����� �F
��*��������&��
�	
�"
�
�#'0��"���������'(�*�'(ก%(��*%�	&� (Tajfel 1981 Citing Swain and Cameron 1999 : 
73 � 74, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 11) 
 "�
!�%(�)����$��*B�f���
����	�*'
 �?�����ก
�ก�
!���%ก�,�4�%��%ก�,5 !��ก�
()�����	'ก
��%���
�!����!��*��4�()���d�'c�
�4%D���4�ก
��%�����1* ก
�"��
�
�),�%ก�,� ���ก
�����'(�*�'( ����*�
 !���)�'5�$��	�
()���ก1
�4������()�������"���*���ก��4?D�
�
กก
����
�,
1
' �����"(ก
�,54��%	��
������"(ก
�,54�c0��������'�
��� 
 '%���ก
��?ก�
%��%ก�,5�ก��	*
�!�?��>?������4� Shakespeare (1996 : 96, �
�#?� � 
������
 ���&*' 2551 :11) *��ก��
		�
 %��%ก�,5����c�*���ก��4?D��
�
กก��(	�ก
���
� � *
�"%��� 
(Outcome of Social Process) #0ก��
�
 $�����ก�(�	
���� �ก
��?ก�
�	
�!�
'*
�"%���4�
����ก
� %��%ก�,54�����ก
��
���	�����D��	�
����c�*���ก��4?D��
ก)�"���4�����ก
� 
(Barrier) ����ก��4?D��
กก
��%�ก��*�
4�"1
��	�������ก
�ก�
!���d'(
' 
 �ก�
ก��D Foucault (1988 : 7) '%�'ก�%	'�
������4�ก
��%�ก
�ก%(��(�
 �"�%' !�� 
	�
���	
����
'��?�ก%(ก
��%�ก
�������d�����D� �"�%'ก�
� ���
���*%D�"�����1*#0ก�%�ก
�
d�'ก
� $��	
��0� �ก
��(������1* *�
 !��	ก�4
ก�
'����()���*��&���?���
�#�
 �
ก�%D�กA�'ก
�	ก�4
 !�ก�
ก"%��� ��	'ก
��%�"#
�*�� !�'0�'�
�d������'	 ����*�
 !��	ก�4
��' � !
'&�
�
ก"
'�
4�"%��� �%��%D� �@�(%��ก
��(������1*�?������*����*���'('�4��
�
� �ก
�"��
�
�	
�������5���e
� !��ก���)�'5 ���
��%�*�
 !�c0�#0กก��*�
&���0��%		�
����ก�
�%�#0ก*�
 !���
� 
(Difference) �
ก�	
��!��� (Similarity) 4���"�	� !:� �"%��� ���4�
 �	�
%��%ก�,5*��
�����$���%�����'?�#�'0��%D��ก��4?D��
กก
� $��	
��0��ก��'	ก%(�%	��
 (Self Knowledge) *�
 !���

�%�"�� �ก�
!��"��
�%��%ก�,54��%	��
4?D��
�� 
 �*����!�?��*��*�
 !��@�(%��ก
��(������1* (Dividing Practice) ���"(�	
�"�
��A� �
ก
�"��
�%��%ก�,5 !��ก���)�'5 �� �*����ก
��(���'ก�%	��
ก%(ก
��(���'ก�%	��
�
กc0���� �%��%D�
�*������D%��%ก�,5�?�#0ก"��
��
กF
����4��	
��!��� (Similarity) ����	
���
� (Difference) 
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���	�(���'ก��)�'5ก��������1*��
� � �$�� ��(�
ก%(���ก�� ���k	'ก%(��*����")41
��4A���� 
!������ก
�ก%(���ก�� ������� %��%ก�,5�?�����"���*��#0ก"��
�4?D� ��	
�"%��%�e5ก%(%��%ก�,5�ก
%�!�?��>?�������0����4�
��"� ��((����((�0����4�
��?������!���"�
�%: �ก
�"��
�%��%ก�,5 
���
�ก
� $���
*�����4�
��%D��%ก#0ก !��D�
!�%ก*����ก��
�ก%��"� *�
 !���5���ก(!�?�� ��0�
4%��'�� (Dichotomy) #0ก*�
 !����),��
 !�����
�
��
กก	�
��5���ก(�ก%�!�?�� �%��%D� ก
�
�4�
 �	�#�*
� �ก
�ก�
!��4(�4�4��	
���
��?�����"���*�����	
�"�
�%:���	
��4�
 � ������%�
�%ก�,5 ���
��	
���
�����"���*��ก�
!��4(�4�4�%��%ก�,5!�?���
ก%��%ก�,5�ก%�!�?�� ��*�

 !�ก
�ก�
!��4(�4�4��	
���
�ก�
'������5���ก(*��"�
�%:4���((ก
��%�����1* !��ก�
"���"��� (Woodward 1997 : 30 - 36) 
  �����(	�
 &����'��')�"�%' �*���%	��4�����ก
���&����
ก@�%	4?D� (Emergence) 
 ����	%���
"��5 *%D���D���
��%	��4�����ก
�&��#0ก���(%�&	���	'%��%ก�,5>?�����	
�!�
'���
�),��
 ��$���(�
d�'��� �*�
*��c�
��
����ก
��?�#0ก*�
 !�ก�
'�������4��	
�������� (The 
Otherness of The Otherness) ���
��	ก�4
&��#0กก��*�
�
ก	
*ก���*��>��*%(ก%�'0�!�
'$)� ��
*�
 !�	�#�$�	��4��	ก�4
����ก'0� �F
��4���)�'5*��#0กก��*�
�
ก"%��� 1
' ��%��%ก�,5*����
�	
�!�
'!���),��
 ��$���(�
d�'��� ���� �กA�
�*������ก
��ก���	
����!�%ก�0� ����4�
 �
	�
 %��%ก�,5*������'?��%��'0��%D��������'�c�c���4��
�
� �	ก�4
'����"�*e�������'����
�
ก�%�e�
ก
�4��
�
���	'ก
�"��
��%	��4����� (Self Identities) 4?D��
&���$�����'	ก%� 
(������
 ���&*' 2551 : 18) 
 ก
���
�"�1
��%	�*�%��%ก�,54�����ก
� �"%��� 	�
����c0�*��&�����	
�"
�
�#
���&���%(ก
��0������	
��)���
�!5�
กc0����'0�����	�
 '�������ก
��ก'D�
����� <�	
�����
���= 4�����ก
� !��ก��4?D����������	�����(��
 �"%��� !���*%�	&��$������4�
 �	�
�������� 
����ก
��?��ก�����!'��4�	
*ก���*��#0ก��'
��	
�!�
'�
ก�%F "%��� ���*
�ก
���*'5�%D����
�����#?��C��)(%� !
กก
��ก'D�
���c���>D�
1
��%	�*�%��%ก�,5�!��
��D'%�����
������&���
"
�
�#4'
'c�"0�1
���
��(��� � �%	��!��%��%ก�,54�����ก
�กA��!��&�����ก
��ก����
�!'��4�"%���*��#0ก��'
��	
�!�
'�����ก��"
���'� #0ก�ก'D�
 ���c���>D�
'0�����'&� 
 �%�*��ก��
	&	�4�
�������		�
 <�	
���
�%��ก�'� ��
�	*�
"�"
� !��&���	
�"
�
�#
4�����ก
�= &�� $�"���*���ก��4?D��
ก�	
���ก��
�*
�ก
'1
� �������c�c���4��*�d�d�'��!��
�
�
�4�	
*ก��� �����'��	�
*��c�
��
��)�'5�ก������������4�	
*ก��� �ก
�"��
�
�%	�� !��ก���)�'5��	'ก%��� ��)�'5&��'��%(�
�
�4�	
*ก������	��
กf�ก,E5�
��F
�*��
	
*ก���"��
�4?D�&�"�"�� ��	���
 ���ก�
!����)�'5��	'ก%� !����((�c�4�������
� 
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�B��ก�������	
�������)�'5'0�1
' �ก�(*��	
*ก����):
��*�
�%D� ��)�'5�?��@�(%������)�'5
��	'ก%���'�
�����c0�'0� ��(%��%(4��� (Hoy 1986 : 4, �
�#?� � ������
 ���&*' 2551 : 18 - 19) 
����ก
��?��ก'0� �"1
�*��  ��
�%��ก�'� ��
�	*�
"�"
� &���	
�"
�
�# ���4
��%ก�������
d�'
��� %��%ก�,5*
�"%����?�&�����������ก��*�
�	
��)�������%	��4�����ก
� *�
 !�c0��� �
"%����$��	�
����ก
�������*����
�%��ก�'� ��
�	*�
"�"
� &���	
�"
�
�# �������1
��4�"%��� 
�%��%D�	�#�$�	��4�����ก
��?�#0กก�
!�� !�����&��
�ก
�"��
�4�%��%ก�,5 ��*�
 !�����ก
�&��
"
�
�#�����%	��4�����4?D��
 ���D�*��*
�"%��� ����*�
 !�c0���*%�	&�"
�
�#���!�%ก!��
�%(�0�&�� �%��%D� �	
�!�
'����),��
*
�"%���4�����ก
��?�&��&���ก��4?D��
ก4���
ก%�*
���
�ก
'
����!�%ก ����ก��4?D��
กก
�"��
�	
*ก��� �	�&�#?�ก
��ก��?� !�"���*��"��
�4?D���
��'0�������*��
'��%( �	�ก	�
� c�
�1
��@�(%��ก
�*
�	
*ก��� ���4,����'	ก%�กA���ก%D�&�� !�%��%ก�,5�!��
�%	�� (Self Identities) ����	
�!�
'��� � 4�����ก
��ก��4?D�>D�
 �	
�!�
'*
�"%���4���
��ก
� �?�����c��
�
กก
��%�	
���
�!����!��*��4�����ก
� (Subject Position) 1
' �
,
�%ก�
�!���	
����� (Regime of Truth) 
 
3. �����	
����ก0�
%1��2��&03���
�� (Self - Esteem) 
 3.1 �	
�!�
'4�ก
��!A��),��
 ����� 
 ก
��!A��),��
 ����� (Self � Esteem) ����4(�4�*��()���'��%(!�� !��),��
�� 
d�'��c0��?ก�
*%D��%ก���	�*'
����%ก	�$
ก
� >?��&�� !��	
�!�
'4�ก
��!A��),��
 �����&	� 
�%���D 
 ก�ก	��, %�ก�"�*e�� (2540 : 16) ก��
		�
 ก
��!A��),��
 ��� �� ก
�*��()����%D�
"
�
�#	����
�!5�������	�(	�
 ������ ���),��
 ���	
�"
�
�# �ก
�*����ก��*�
"�����
�� ���	
���"(�	
�"�
��A��
�*���
�!	%�&	�����?�� � �ก
�ก��*�
4��� �0�"?ก	�
�������	
�"�
�%: 
d�'()������"%����(4�
�'��%( 
 �%��%D��?�"
�
�#"�)�&��	�
 ก
��!A��),��
 ����� !�
'#?� ก
�*��()������	
�
�$���%�� '��%( �%(#����� ���	
�� �ก%(�	
�"
�
�#4���������"(�	
�"�
��A� �$�	�� 
&���%(ก
�'��%(�
ก���(4�
������ �"%��� 
 
 3.2 ก
��%(�0�ก
��!A��),��
 ����� 
 Taft (1985, �
�#?� � ก%::
 �
�&�� 2549 : 12) ก��
		�
 ก
�*��()������%(	�
������
�),��
�%D� ���ก(��	'ก��(	�ก
� 2 4%D��� �%���D 
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 4%D���ก �� ก
����������������"%���*���������� ก��(	�ก
���D���
กF
��
�
ก
��	���ก
�������4� �0��'5 (Cooley) *��	�
 ()���"
�
�#�0��%ก����&��d�'
�%' <ก���ก��
����= ����ก
��%(�0��),��
4�����*�����
กF
��
�
กก
�����������ก
�'��%(4�c0���� ����
�	
��0�"?ก*��&���%(�
ก1
'�ก���),��
4��� 
 4%D����
 �	
��0�"?ก4�()������	
�"
�
�# �ก
��("����"1
	��	����
���c�*����&���%( ก��(	�ก
���D�����	
��0�"?ก1
' ����),��
4����� �����	
�"%��%�e5*��
�*�����4�()��� �"%������c�ก��*(4�()���*������"����	���� �%�����	
��0�"?ก���),��
 �
�����ก�
ก�������'�����&��
�	%' 	)3�1
	����"����	�������	 '%������'�����&��
�
"#
�*���ก�� �$�	�� ก��
	�� #�
�!�)ก
�,5 �$�	��4�()��� ���
����&� ���
���������	
�
���"(�	
�"�
��A� �"���*����ก��*�
 �	
��0�"?ก���),��
 �����กA�������4?D�  �*
����ก%�4�
�#�

()��� ����"(�!�)ก
�,5*��*�
 !������0�"?ก	�
��!���	
�"
�
�# &�����d'$�5 "0:�"�'�
�
� 
�	
��0�"?ก���),��
 �����กA������ 
  
 3.3 ก��(	�ก
��ก���	
��0�"?ก�!A��),��
4����� 
 ��	���4� Barry (1989 : 99 � 100, �
�#?� � 	����� �ก�	����	%�'5 2544 : 25) &���(��
�	
��0�"?ก�!A��),��
 �����ก���� 4 ��
� �� 
 ��
���ก �� �	
��0�"?ก����
�ก
'���� !�
'#?� ก
�*��()����������0�"?ก���0���
�
���!��
*��4���
�ก
'������	
�"
�
�#��D�F
�4���
�ก
' 
 ��
�*��"� �� �	
�"%��%�e5��!	�
�����ก%(()������ >?��#�����"�	�!�?��4�
�	
��0�"?ก�!A��),��
 �����*��()����������0�"?ก�ก��'	ก%(	�e�*���4
��"%��%�e1
�ก%(()������ &��	�

������*��"��*"���)����'!��()���*���(ก%�d�'(%���: 
 ��
�*��"
� �� �	
�"�
��A�4����� !�
'#?� "���*��()����������0�"?ก�ก��'	ก%(
�	
�"
�
�#4��4
*������
&�"0��	
�"�
��A� �$�	����(��%	 ก
�*�
�
����"����	���� 
 ��
�")�*�
' �� �	
������ก�%ก�,54����� �����	
��0�"?ก*
��
�e��� �������
�B��ก���*��()����"���	
�"� �*
����e���������	�::
, 
 "�)����	ก��(	�ก
��%(�0��	
��0�"?ก�!A��),��
 ����� ����ก
��"��ก#?��%ก�,�
4����� *%D��	
��0�"?ก ก
���"%��%�e5ก%(()������!��"%��� d�'�	
��0�"?ก�!A��),��
 �����
���ก��4?D���������'�����&��
�"#
�ก
�,5��
� � 
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 3.4 ก�&ก�%3�
�	
��0�"?ก�!A��),��
 ����� 
 Geal Lindenfield (1995, �
�#?� � ")e��%��5 �ก�����d�� 2538:18 - 19) &��ก��
	#?�
�%ก�,�4�()���*����ก
��!A��),��
 �����"0� �%���D 
 3.4.1 ���	
�"�(����0�"?กc����
' (Calm and Relaxed) "
�
�#�	(�)�����&�� 
����c$�:ก%(�	
�')��'
ก����	
�*�
*
'*�!	
�ก�%	'0�กA�
� �%ก&����'���	
�����'���
ก@'0�
(� (!��
�����c�
�ก
�&���%(�	
�ก��%�'�
�"0�กA�
� ��"
�
�#���"0��	
�"�(&��'�
��	���A	  
 3.4.2 ��ก
��0������ (Well-Nurtured) ���	
�����'0�*���� ������4�ก
��0������
���ก
�กก�
�%�ก
' ก
�&��*�
�
'������	'ก
�����'��"%'*���� �ก
��%(���*
�
!
� ก
�
��!�%( ก
����� �	�*%D�ก
�����ก
' �ก�
ก��D'%��0����
�ก
'�������������������A(�k	'!���ก
'0�1
' ���	
�ก��%� 
 3.4.3 ����%�����)��)��!�
' (Energetic and Purposeful) ��$�	��$�	
*%D���
�ก
'������ � 
"�)ก"�
�ก%(ก
�*�
�
� �!��
*��'�
�ก��������� ������0� �"0� ���	
����"��
�"���5 �ก
�
�����'����� �*
�*���� 
 3.4.4 ����c0������c' ��	
��0�"?ก (Open and Expressive) "
�
�#"��"
�'�
�
���&�����
*%D�1
�
�0����1
�
*�
*
� >?��(��$%�#?��	
��0�"?ก*���ก��4?D� �4,��%D�&��*%�*� ���
"
�
�#�	(�)�!��!')��	
��0�"?ก*���ก��4?D�&���������ก
� 
 3.4.5 ��� �*
�*���������d�ก �*
�*���� (Positive and Optimistic) �%ก��&�����	
�
	��กก%�	��������	
�ก�%	�����(�	
�c����
� 4,�*��ก�
�%����'��0����"(ก
�,5>?��&���)����' กA
��"%��ก�ก��(	�ก
�,5�%D�'�
������c' �0�"?ก���1%'����������'�	
�����'����	กA��ก�%(�

�ก��C:!
 !�� ������!A�dก
" �ก
��ก��C:!
����%3�
 �"���*���4
"� � 
 3.4.6 ���	
��$���%�� ����� (Self - Reliant) "
�
�#*����ก��*�
"�����
� � &��'�
�
�"����������%	4��%	�� �?���
����&��d�'&����
���������c0�����'$�D��� 
 3.4.7 ���	
�"
�
�#�4�
"%��������	���ก%(c0����&�� (Socialble and Co - operative) 
"
�
�#����"�
$�ก*�������"
�
�#���,�����������	
��4�
 �%�������	
�"%��%�e5*������ก%� 
()����!��
��D"
�
�#$���$��	
�"�
��A�4�c0����&�� ����"�%("�)� !�ก�
�%� � �ก
��%3�

����4�()��������	' �����ก�
	&�����c0���
กA"
�
�#�(���C���%��
�
�&��'�
��!�
�"� 
 3.4.8 ���B��ก���ก��
�"��ก'�
��!�
�"� (Appropriately Assertive) "
�
�#'��
ก�
��	
����ก
����"�*e�4�����&�� 
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 3.4.9 ��ก
��%3�
���� (Self - Developing) ���()����!��
��D����ก
��!A��),��
 �
����"0����	กA'%���	�"(�%	��'0��"� ���	
�")4ก%(ก
�&���0�4�(ก��������	
�c����
�
4�����%���"
�
�#�%3�
�B��ก���&� �*
�*����4?D�&�� 
 
4. �����	
����9�:�!$�%&��� 

 �
กก
�����D�*�������กA(4��0� �1
�"�
� *�
 !�c0�	��%'&���ก��ก
����'��0�#?��	
�
��ก��
�!�
ก!�
'4�$�	����)�'5�	
���ก��
�!�
'!�
'4�$�	����)�'5 *�
 !�c0�	��%'�4�
 �
�����
ก4?D�	�
��
��ก��
��
ก�����'�
�&� ���*�
 !�c0�	��%'���'��0�	�
��
�	��*������
��
�	
���ก��
�4���)�'5'�
�"%��� 
 
 4.1 �	
�!�
'4���D�*���!���� 
  �"%���!�?�� � ��)�'5#�	�
����"%�	5"%���*�������'0�1
' ��กf���(�'( 4�(%��%(!��
(��*%�F
�*
�"%�����	�ก%� #�
()��� �&������B���@�(%���
�!���k
�.�กf���(�'(4�(%��(�%D� 
� กA�����#0ก��d*�!��#0ก�� �*
�&���� ����กf���(�'( 4�(%��%(��
� � �!��
��D�����%	
ก�
!�� !��ก��ก
�����B���
���!�0��
ก4�"%��� *�
 !�()���(
�ก�)��*�����	
��0�"?กก��%���
ก�(*
�"%����%�ก��
	 ���ก
�!
��D�*�� !�ก%(��������������'�	
��0�"?ก1
' ���� ����
ก
��"��ก#?�ก
���'0�4��%	��  
 Charles Horton Cooley (�
�#?� � �	���$� ")�%��ก	�ก)� ����,� 2541) &��ก��
		�
 
ก
�"�
�?ก4��%	������c�"�*���
กก
����	
�"%��%�e5ก%(c0���� >?��()��������	
��0�"?ก"�
�?ก
#?��	
���'0�4����� �%���"�� !��!A�	�
����()�����ก
��@�"%��%�e5ก%� �"%��� *�
 !�()�����
�	
��0�"?ก"�
�?ก4��%	�� d�'ก
�!
��D�*�� !�ก%(���� �ก
��"��ก �%��%D���D�*��*���ก��4?D��?�
������D�*��4�ก
�"��
��	
�!�
' !�� !��ก���ก�����!��ก�)��4�������	' 
 ���������D�*�� �"%���&*'���(��ก'�
�����"%�"�	� ��ก
��(��4(�4���D�*����!	�
�
��D�*��"�	��%	ก%(��D�*��"
e
�,�'�
�$%���� 
,
(���	,4���D�*��"�	��%	�����	
����$�� �ก���
�
ก"����	����1
'�กก��ก���*���ก��4?D��?�����������
	"�	��%	 �$�� !���� >?��������D�*��4�
ก
�!�%(�� ()����������	��D�
�4�
&�&��&�� �����&���%(�):
��
ก���
4�ก�� ������� "�	�
�%ก�,�4���D�*��"
e
�,� (Public Space) �%D���������D�*��4�ก
������c' ��ก
��(�� �0��)'  ��
�@�"%��%�e5�((��(��%	����:
�� ���	
���D
*�ก%����ก%� �C��)(%�����"%��������'�&� *�
 !�
	�#�$�	�������'����� ก
����@�"%��%�e5�((����กA��' � �
��� (��(*��D�*��"
e
�,�#0ก����� *�

 !�"%���!��$)�$�*����ก
� $���D�*��"
e
�,� �ก
��"��(*(
**
�"%��� �������'���D�*��4�ก
�
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�%กc��!'�� � �$�� "	�"
e
�,� ������� *%D���D���� !��%	��
���	
��0�"?ก#?�ก
�&����(
' 
������' �	
��0�"?ก�?ก���1
' ��%	�� *B�f�4�-�'�5 (�
�#?� � �	���$� ")�%��ก	�ก)� 
2541) &���(���	
����%	��ก���� 3 "�	� �� id, ego, ��� superego >?��*%D�"
�"�	���D�������
�	
�"%��%�e5ก%�����&�� !��ก��ก
��"���%	��ก�
'�
�&��#0ก&���	� �����D�*���	
�����
"�	��%	 ���D�*��"
e
�,�*��	�
��DกA�� "�	�"
e
�,�(Public Toilets) >?��������D�*�� �ก
��"���	
�
����"�	��%	 *��ก��ก%�&�� !�"%���1
'�ก�4�
�
�)����
"���*����
���ก
��"��ก&�� �ก�
ก����
ก
�������'*
���
���
�ก
'���	 '%���ก
�������' ���
���� ��ก��	'�%���� ก
�4���4�'�
4��	
�!��1
��
��
c�%�"�	� �"�� !��!A�#?�1
	�*������
��
'0� �"�	������	
�����"�	��%	
"0� "
�
�#*����*�
�&�กA&��d�'&����ก�(1
'�ก�
ก��%� �?�*�
 !��ก��4��	
���
� � �
ก�
'
 ��%D� *%D�1
�
*��")1
����!'
(�
' >?����	����	ก�
�
ก��� ��"�
�?ก4�����
*%D�"�D� �������
ก
�"��
��
�
�(���D�*��	�
� ���D�*��"
e
�,� !�ก%(�����ก��	' 
 
 4.2 	%3�e���ก%(ก
�"��
���D�*�� 
 ��	����������D�*����D#�
�
����
���	�����	%��ก	�
��	'������	�
�����D�*�� (Time and 
Space) ���	��������'ก	�
*��	�
��
กก	�
��D�*�� *��	�
� (Space) ��D �� "�	�!�?���
ก��D�*��*%D�!��*��
��)�'5"
�
�#�4�
&��%(�� ��(��� ����"��������"�	���	�!������!�?�� ���5���ก(
4���D�*�� �1
��	�*%D�!�� *%D�*��	�
������D�*��
�������0�e���!���
�e���กA&�� ��	��������
��D�*���%ก"%��%�e5�0�4�
�ก%�&�ก%(��	���������	�
 �$�� �
ก���"(ก
�,5���ก��(�ก
��%(�0�*
�
	�*'
�
"��5 ��C��)(%�����*��'��%(ก%�	�
 ""
� � �  �d�ก�ก��4?D�!����
��'0� , ��D�*��!�?��
��D�*��!�?��&�� ��	�
!�?���*�
�%D� &��"
�
�#��
��'0����� � ก%� �!�
'��D�*��&�� 
 �	
�"%��%�e5��!	�
�	%3�e���ก%(��D�*�� "
�
�#e�(
'&��	�
 	%3�e��� �')���ก#0ก
�� ��%ก�,�"
�%�#���'� (essentialism) ก��
	�� �� �������$)�$�&����'��ก
�������'�
' 
��
����
ก�!��
*
�	%3�e���*��c0ก���ก%(��D�*��
,
�4�*������� �
ก�)�����D*�
 !�%��%ก�,54�
()��� ����"���*��&���%(ก�
�
กd���"��
�*
�ก
���������
"�
4�"%����%�ก��
	 ���"�
!�%(
"%���"�%' !����)�����D&��#0ก*�
*
'  ��
�4� Akhil Gupta and James Ferguson &����
�"�
�)����ก��'	ก%(�	
�"%��%�e5 ��!	�
�	%3�e���ก%(������ (place) >?��&��*��
'�)���
	%3�e���c0ก����
'�%	'0�ก%(������ (deterritorialized culture) �����
�"�#?��	
�&��������� 
(disjuncture) 4����������	%3�e��� �	ก�4
�"�	�
��*��������'�
'�!��
��D�������
ก
������
������ (imagined place) �(( !��*��&��'?����ก%( ������4��%F$
�� '�
�$)�$� ������
ก
� 
(imagined community) 4� Benedict Anderson >?�������� ������
ก
�4����!��
��D�ก���
ก



 29 

ก
� $��	
�*����
4��������
"��
�d�ก*
������
ก
� !��� �*��'0� !�� (Gupta and Ferguson 
1999 :34 - 39, �
�#?� � �ก�%ก��� ����	��$�'� 2549 : 12) 
 c0��'�*������4�
��������%F$
��&��ก��ก���)�����	%3�e��� !�� ���
�c0��'�
�!��
��D &��"��
���D�*��*
�"%���4�����c�
�	%3�e���*����ก
�c"�c"
� (hybridity) >?�� <&��&��
��
ก%� !��c0ก���ก%(	%3�e���*���������ก�
����= (1�::
 �-.��-0"ก)� 2542 : 98) ก
�*��
'4�
�
������4��%F$
�� (deterritorialization) 4�	%3�e��� &��*�
 !��ก���'�'ก4?D� ��	
�
ก��ก�����!	�
�"#
�*�����c0��� �(��(*�	
�"%��%�e5*
�"%���*��!�
ก!�
' ก
�"��
���D�*��
4�ก�)��$
���%�e)5����c��
�
ก�	
�"%��%�e5�$���
�
���!	�
��%Fก%(ก�)��$
���%�e)5 *�����	
�
>%(>�� �*
�ก
����� "%��� ���	%3�e��� ก
���%(�����'��0��((4�ก�)��$
���%�e)5 *���'
'
�
"��
���D�*��*
�	%3�e�����	'ก
�"��
�1
�%��%ก�,5*
�	%3�e���4?D��
 !�� c�
�(��(*��
� � 
*
�"%��� �	
�"%��%�e5ก%($�ก�)����� � ����%F ก���"d�ก
1�	%��5ก� !��ก��*%D�	%3�e���
�	�$� ����%(d�ก ก
����!
ก
���"0����ก
� $��	
��)�����0��((��
� � �������!
*
�$
��
�%�e)55���	%3�e���*��#���  �4,����'	ก%�d�ก
1�	%��5กA����ก���"*��*�
 !����$
ก�d�ก*��
��
�$
���%�e)5 1
�
 �
"�
 c�	���,���	%3�e���&����dก
"����� �$���d'�#?�ก%����ก%��
ก
4?D� (")��'
 "�)*�)���� ����%3�
 ก���
�
 2542 : 5 - 6) 
 
 4.3 ��D�*��ก%(ก�)��$
���%�e)5���%��%ก�,5 
 ก
��?ก�
������
	4�ก�)��$
���%�e)5
�"
�
�#���
�,
&�� �!�
'���� >?��ก�)����
�!��
��D�%ก#0กc�%ก�%�!���(�'�4%( !�&�'0� �"1
	�ก
�������$
'4(4�"%��� *��ก�
 ��$��
c0����
�
����c0���'�
�
� d�'�g�
�(*(
* �*
�ก
����� ���!��
��D�%ก&����"#
�1
��	
�
����������4��%F ��%F!�?��>?��#0ก��	�
����ก�)����*�����!�����	
��%����4�����*� ���
#0กก��ก%�&�� !���"�	���	�*
�ก
�����(*(
* �*
�����Fก�� #0ก��	�
����((ก
�c���*��&����
���"�*e�1
� ��	�#�ก
���
��$�	�����'�����'%�$�� ���!��
��D�%ก�%D�#���F
�'0� �*��&���%(c�ก��*(
�
ก�	
��"���d*��4�"����	����*������&��&������c0�ก�4?D����'%�#0ก���
ก�� �"%��� !:�
�ก	�
�����	ก*�
�
'"����	����(*(
* �*
�"%������	%3�e��� c0����!��
��D�%ก���	
�
��ก��
�*
�	%3�e����
ก"%��� !:�&��	�
������ ���
�1
�
 �
"�
 ����	
��$�� *�
 !�#0ก��
	�
�����	ก��
!�%����&��ก
��?ก�
 ($0�%ก��� 	�*'
1%� 2541, �
�#?� � �ก�%ก��� ����	��$�'� 2549) 
 ��((�	
�"%��%�e5*
�$
���%�e)5!��(
���%D�
����'ก	�
 <��(($
���%�e)5"%��%�e5= 
������
ก@ก
�,5*
�"%���	%3�e���*���(&��'�
�����!�
'*%D� �����*�*���%3�
���	 ���
����*�*��ก�
�%��%3�
 *�
�ก�
�ก���"ก
������'��������(	�
��ก�)��$
���%�e)5��
�	�!�?��
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�'
'
�*������%(�%	���� !��4�
ก%("1
��	
���������*���ก��4?D� !�� &����ก
�'��%(4�(e������'�
�����,�4�$�ก�)����� !��&��กA'���	���ก%($�ก�)�����������4�(e������'�	%3�e���
4?D��
 !�� <%��%ก�,5= (Identity) ���
ก�%�*5�
�
ก1
�
�
��� �� Identitas ���� $���
	�
 Idem >?����
�	
�!�
'	
� �!���ก%� (The Same) '�
�&�กA�
� d�'��D�F
�*
�1
�
%�กB����	 %��%ก�,5��
�	
�!�
'"��%'��	'ก%� �� �	
��!��� ����	
������%ก�,��g�
�*����ก��
�ก&� �%����  
ก
����	
�!�
'�	
��!���ก%� (���D�F
�4��	
�"%��%�e5���ก
�����'(�*�'(ก%���!	�
���
!��"���4� �"�����)��� ���	
����
'��?�����	
���ก��
� (Jenkins 1996 : 3- 4, �
�#?� � 
�ก�%ก��� ����	��$�'� 2549 : 12) 
 ���ก��"5 (Jenkins) '%�$�D !��!A�	�
 %��%ก�,5�� $�����"���*����'0�����	 ��%	4��%��� !��
ก�
����4?D��
����ก%(��!��"���4� �������"���*��#0ก"��
�4?D�������%ก�,�4��	
�������	%�'0�
����	�
 (Jenkins 1996 : 4, �
�#?� � �ก�%ก��� ����	��$�'� 2549 : 12) >?��"�����ก%(ก
� !�
�	
�!�
'4��(�5���5 ����%���� (Berger and Luckmaun) *��ก��
	&	�	�
 %��%ก�,5#0ก"��
�4?D�
d�'ก��(	�ก
�*
�"%��� ��%D������กc�?ก���	
������	
���*�� ��%(�����'� !�����ก��*%��
�����'������0��((&� *%D���D4?D�'0�ก%(�	
�"%��%�e5*
�"%�������!�%ก (Berger and Luckmaun 
1967 : 173, �
�#?� � �ก�%ก��� ����	��$�'� 2549 : 12 - 13) 
 �ก�%'!�?�� %��%ก�,5���������4��	
��4�
 ����ก
��%(�0�	�
��
���� �� ��������
���� �� �%���� ก
����ก(4?D������
��'0�	�
��
�%(�0��ก��'	ก%(�%	��'�
�&� ���������%(�0�
�ก��'	ก%(��
'�
�&� d�'��ก��(	�ก
�*
�"%��� �ก
�"��
����"�(*�%��%ก�,5 *%D���D '��4?D�'0�
ก%((��(*4��	
�"%��%�e5*
�"%���*��������ก�)����� � ��	' ก��(	�ก
�"��
�%��%ก�,54�
ก�)��$
���%�e)5 �ก��4?D�1
' ����((�	
�"%��%�e5%�>%(>����!	�
�ก�)��$
���%�e)5���"#
(%�*
�
"%�����
� �  �"%���&*' ก
��'
'
������'�%��%ก�,5>?��ก�)�����!��
��D#0ก��	�
������$
'4(
4�"%���������	
���ก��
��
ก"%����0�'5ก�
� 
 ก��(	�ก
�"��
�%��%ก�,5 #0ก"��
�4?D�(��	
�"%��%�e5�$���
�
�*��$�ก�)�� !:� �
"%������
�
��!��ก	�
����c0�ก�
!�� "��
� ���	
�  �F
��*������%��%ก�,5"
ก� ����%�ก�)��"���*��
&���!��� !�����%��%ก�,5$
'4( ก
��"��#?��	
����%	��4���(
�ก�)�� �"%���*��#0กก��ก%D�
ก
���"�	���	� �"%���"�	� !:� �����'ก&��	�
����ก
���(��
)��ก
�,5*
�ก
����� ����Fก�� 
"%��� ���	%3�e��� ก���"d�ก
1�	%��5&��*�
 !�����
�$
���%�e)5 ��
�%��%ก�,5*
�	%3�e��� 
���"#
�1
�*
�����Fก�� "%��� �*�d�d�'��0��((��
� � 4�
	"
�4��0� ����*)� ��	������
)��ก
�,5 4�
��������%F$
����	'%��
�	
���A	  �����
,���*��*
�*���
�
��%F&��
��	(�)�
&���ก��&� d�ก
1�	%3�5ก� !��ก��*%D�	%3�e����	�$� ����%(d�ก ก
����!
 ก
���"0� ���ก
�
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 $��	
��)�����0��((��
� � �������!
%��%ก�,5*
�$
���%�e)5���	%3�e���*��#���  �
4,����'	ก%�d�ก
1�	%3�5กA����ก���"*�
 !����$
ก�d�ก*����
�$
���%�e)5 1
�
 �
"�
 c�	���, 
���	%3�e��� &����dก
"����� �$���d'�#?�ก%����ก%��
ก4?D� (")��'
 "�)*�)���� ����%3�
        
ก���
�
 2542 : 5 - 6) 
 Stuart Hall (1966) ก��
		�
 *�
�ก�
�ก���"d�ก
1�	%��5�
ก1
'�ก"%��� *���	���A	 
*�
 !�"%����ก���	
��0�"?ก	�
#0กc�%ก�%�!��#0ก(�(�%D��
ก1
'�ก !������'����� �?��%ก���ก��
�	
��0�"?ก"0:�"�'�	
������%ก�,������4�ก�)����*����'���
�
� !�� %��%ก�,5 �%���� ก���"
d�ก
1�	%��5���ก���"ก
������'������
ก1
'�ก "
�
�#"��c���	%3�e��������,�4�
"%��� ��� �4,����'	ก%�"��c���%��%ก�,5!���%	��*
�	%3�e��� (cultural identity) &�� �
!�
'*
� ก��
	�� %��%ก�,54�$
�� !�� 4�	%3�e����!��$
���"�����!�����%	c)ก��� #0ก
ก���*ก�
ก��%�1
'�ก��#0ก*�
�
'!���"���*�)��� �!A�&���
กก
�*�
 !�	%3�e���ก�
'����
"����
 %��%ก�,5�g�
��%	ก�%(���	
��4��4���������$%�4?D� ก��
	���	
������%	��!��%��%ก�,5
4�$
��!��4�*��#���ก�%(#0กก���)������ก'D�
 !��4���4A�����4��4��4?D� �!A�&���
กก
���"0�
ก%(ก���"d�ก
1�	%3�5 �?����
�%'	�e�ก
�"��
��"����	
��%�� �����	
��$���%�� �$
���%�e)5!��
�c�
�%�e)54��� 
 %��%ก�,5*��"��
�4?D� !��1
' ��ก���"d�ก
1�	%3�5
�����ก
�ก���)�� !��ก��%��%ก�,5
*
�	%3�e���(���D�#���"0�4?D�  �(
�ก�,�%��%ก�,5
�%'�
กF
�*
���
�$
���%�e)5 ��
�1
�
 
��
��
"�
 l�l ����!
�)�'?�d'���	�ก%�4?D��
 !�� �$�� ก���"�	
�"� �10���C::
��D�(�
� 
��*'5��D�(�
� *%D���D%��%ก�,5 !��'������c��
�
กก
��@�"%��%�e5ก%(ก���"d�ก
1�	%3�5*����*%D���

�(	ก�����
��(�	(�0�ก%�&�  �ก
�*(*	��@�ก���'
*
�	%3�e�����	'"#
�ก
�,5ก
�4�
d�ก
1�	%��5*�����%ก�,�>%(>���$����D ก
�������	*
�ก
��?ก�
���ก
����
�,
�d'(
'*
�
	%3�e����%D� �?�����"���*��"%���������4�
 ���
กfก
�,5ก���"d�ก
1�	%3�5'�
�#���*� 
 ก
�*�
�	
��4�
 ��
ก�!��
�	
������
4��%	�� ก
�����ก���
'4�	%3�e���
"
ก� ��*�
 !��ก��ก��(	�ก
�*��d!'!
�
ก�!��
4�(���()�)�4��%	�� ����"��
�%��%ก�,5
�g�
��%	 *%�	d�ก�?����'��%(�	
�!�
ก!�
'*
�	%3�e��� '��%(�),"�(%���g�
�4�()���
���ก�)���� �
#?�"�%'�C��)(%� ก��(	�ก
�d�ก
1�	%3�5ก���)�� !��ก��"�
�?ก �	%3�e������$
��
�%�e5*��#��� *�
 !��ก��ก��(	�ก
�*	��%ก�,5*
�$
���%�e)5 (��
 ���
��$:5 2545 : 204 - 205)  
 ก
�ก�
!�� "��
� ���	
� ���"��
��	
�!�
' !�� !�ก%(ก�)��$
���%�e)5�!��
��D#0ก��
	�
������$
'4(4�"%���'0������	�
 "����!��
��D��ก� !��ก��ก
��(d����ก��(	�ก
�*��#0ก
ก%ก4%�%��%ก�,5  ����ก�)��!�?�� $�	�e�ก
��(d�������
!��
*���%F'�
��)���� ����กก�)��!�?��
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���ก*������%(�����'�	�#�$�	��$)�$� ������
ก
�4��%F (Banedict Anderson 1983, �
�#?� � 
	
"�
 ������	 2546 : 4 - 7) $)�$� ������
ก
��((���� 	
�'0�(������&4�!���	
�����
������4��%F$
�� ������"����	
�"�
�%:��'�
��	���A	1
' ��ก���"d�ก
1�	%3�5 $)�$�
�����
ก
��0��(( !��*��	
�'0�(���D�F
�4��	
�����ก�)��$
���%�e)5 �$�D$
�� ����	
�����
*��#���������4�
�
��(*(
*����	
�"�
�%:�
ก4?D� ���กA��(
�ก�)��*������s
!�
'*
�ก
����� ����
ก
�������"0���D����������'ก���"�*e��"��1
� �ก
��%�ก
�$�	��4����� ���ก
��'ก�%	ก�
ก
�%F*����(��
'0��0��((ก
���"0��%ก��ก�
 ��%ก�,�*�� $��	
��)���� 

ก
�c��� !��4������,� (The invention of tradition) "
�
�#�ก��4?D�&���"�����
ก�)��$�ก�)��!�?�����ก
���%(�%	 !�"�����ก%(')��C��)(%�!��"%����C��)(%� ก
���ก�)��$
��
�%�e)5 ��%ก�,���D�?�����ก
��$���d'�&�"0�ก
��?ก�
�����%��%ก�,5 ���
��	
�������&!	&��
�
(��(*4�ก�)��$
���%�e)5"��c� !�%��%ก�,5�ก��ก
���%(�����'��
�&���	' ก
��?ก�
�����%��%ก�,5
$�	�!�%�')�"�%'��'�!��')�!�%�"�%' !�� (Post-Modernism) �?�&���%(�	
�"� ��
ก ��C��)(%� 

c0�	��%'�!A�	�
 ก
��?ก�
ก��(	�ก
�"��
�%��%ก�,54�ก�)��$
���%�e)5  ���	
�"�
�%:��
ก
��?ก�
��	��������ก
�"��
���D�*��*
�"%��� >?����
�	�������� !��	
�"�
�%: �"����� �� 
����ก
��?ก�
%��%ก�,54������ก�)��$
���%�e)5  ��	
������
����((�%D�����c�
�����*
����	%��
�
"��5����)����$��"
�%�#���'� (essentialism) *���!A�	�
%��%ก�,5����"���*�����g�
��%	 �g�
�
ก�)�� ���ก��"
�'�
� �'�
�!�?��*��"�(*��
�
ก��� ����C�����'0� ����"�
�?ก4��	�"�
$�ก
4�ก�)��$
���%�e)5��	���ก
�"��
���D�*��*
�"%��� ����ก��(	�ก
�"��
��	
�����$)�$� �	
�
����*��#���*���?ก�
�	(�0�&�ก%(ก
�"��
�%��%ก�,5*
�	%3�e��� ก
�"��
�%��%ก�,54�ก�)��$
��
�%�e)5&����
����*������1
� ��$���(���'�'�
����'	 1
��%ก�,54�ก�)��$
���%�e)5�!��
��D
�#0ก
"��
� !��c�
�(*(
**
�	%3�e��������,� ก��(	�ก
�"��
���D�*��%��%ก�,5*
�$
���%�e)5 
�
����&��*%D�ก
�"��
��	
��4���4A� !�ก%(	%3�e�������*����'0����	%3�e��� !��*���%(�4�
�
����"�	�
!�?��4�%��%ก�,5���� >?���	ก�4
�!��
��D&���%3�
ก
�"��
�%��%ก�,5�	
������%	��4�ก�)��
d�'c�
�ก��(	�ก
���%(�%	 ���'��0��*�d�d�'� !�� � ก
�'0���	�ก%(��ก�)�� !:� �"%�������D�
�
(���ก�)��$
��%�e)5��� � �'
'
�"��
���D�*��4�ก�)������4?D��
d�' $�"�����������"��"
�
ก%(ก�)������4�
'4����� 

 
4.4 �	
�"�
�%:4���D�*�� 
�
�!�%กF
�*
����	%���
"��5�(	�
��)�'5
�%''0��	�ก%�����ก�)�� ����$)�$��
�


�
� ��ก
�4'
'4(�4���D�*����(���!�
'#?�����
,���"�	��(��*�%�'
ก�*��������
ก4?D� >?��
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'��!�
'#?��	
��%��������	
����*�� !�
'#?�ก
�����%��
�
��!��$)�$���� *%D�'%�!�
'#?�
�	
��4A�����%����4�$)�$� ก
����!�%ก#?��	
�"�
�%:4���D�*�� ��%ก�,���D'%�������&��
��������'��
��#?��C��)(%� "���*����
�ก&��� 	�e�ก
� !�&���
>?����D�*����
�!
ก  �$�	�����!	�
�
��	���*�� 18 ��� 19 (�.�. 1770-1830) ��ก
�"�
�	�����?ก�D�
��D�*��*	���-��ก
���� !�&���
>?��
����
����*
"  ����"�5��	���*�� 19 �ก���%*e���

,
��������ก
�"�"��	(�	�*�%�'
ก��
ก
������!�
�&ก�  �$�	�"���
�d�ก��%D�*��"� (�.�. 1938-1945) ����*� �')d��(
�����*�
��"0�!D�
!%�������'��$���!�Aก����D�
�%�  �4,�*���ก!�
' � ����*�*%�	d�ก ����ก�s���D�*��%�
�"��#?��	
��%�������ก
���
��'0�4��%F$
��4���  �$�	�"���
��'A� (�.�. 1946-1990) "�
�%*e�ก
��ก����!
�
�
�'%ก�5 !:��'��$����D�*��ก%� �10��1
�')d�� �����	
��%����4���	��� 
�����((�ก���4��� �*�	���*��c�
��
 (�%D������%ก()ก�0�	�  ��v �.�.1990 ���"���
�
�
	���5�>�' �.�. 1991) ��������	%�กก�
�>?��)��&���	'*�%�'
ก��D�
�%��ก������s
ก
�
��(��� ��0��((��
� � �!��
��D����"�� !��!A�#?��	
�"�
�%:4���D�*��*%D�"�D� ��� $�	�
��D�*����D
�����!A��%(��(�&�������0�e����"�&��*�
�%D� �����D�*�� �*
��
�e���'%�!�
'�	�&�#?�
�	
��0�"?ก�������
4�
	���
4� ก
�&���%(ก
�'��%( ����	
��0�"?ก()�����1%' ����'0� �$)�$�
!��"#
�ก
�,5'�
� �'�
�!�?����	'�$��ก%� 
 
5. �����	
����ก0�
<=�>?@>%0 (Coping Behavior) 
 ��)�'5*)ก��&��	�
���������ก��!������ก
���
�����c$�:ก%(�C:!
 ����!�)ก
�,5
*���4�
�
�)ก�
� �ก
���
����$�	��4���)�'5 'ก�%	'�
��$�� �C:!
��
� � *���ก��4?D� �$�	�������
	%� 
�	�&�#?�ก
���A(�k	'*�����D�%�����)�����
ก��'��ก��
�ก%�&� ������)�'5�0�"?ก	�
��#0ก�)ก�
�
�
ก�!�)ก
�,5!��"#
�ก
�,5*��ก��*(ก���*����"1
���� � ��)�'5�?�ก��*�
ก
�'�
� �'�
�
!�?��������%("��)�'5��
��	
���� 
��,5 ����B��ก���*���"��ก�
 �4,��c$�:ก%(�C:!
 !�
ก�%("0�"1
	��ก�� 
 �
>
�%" (Lazarus) �%ก���	�*'
$
	����ก%� e�(
'&	�	�
 ����()�������c$�:ก%(
�C:!
*��*�
*
' �$�� ก
�"0:�"�' ก
�#0ก�)ก�
� !��#0ก*�
��
' ()���������(d��d�'��� ����
4�%�!��(���*
�!�)ก
�,5*���?�����'��%D� ก
�d���(�%�ก��
	���'ก	�
 ก
��c$�:�C:!
 (Coping) 
ก
��c$�:�C:!
�����	
��'
'
�*%D� ���
�ก
�ก��*�
�����
���� � �����'
'
��%�ก
�ก%(
"����	���� �	
����ก
�1
' � ����	
�4%��'��*���ก��4?D� �ก��ก	�
*�%�'
ก�1
' �4�()����%D� 
(Cohen and Lazarus 1979, �
�#?� � 1��� �"��"��'5 2549) �%ก�,�4�c0�*�����	
�"
�
�# �ก
�
�c$�:�C:!
���-C��k
)�"���&���� ������c0�*������	���!������������)�"���	�
�����	
�*�
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*
' ���C:!
	�
����"���*��ก��ก��dก
"�������!�*
�"0��	
�"�
��A� ��	��������ก
��c$�:�C:!

���%ก�,�����!�%กก
�*
�	�*'
�
"��5 "
�
�#��"0��5�����
�
���')ก�5 $� �d�ก�!���	
�����
����&�� (Stoltz 1997:7) 
 
 5.1 �	
�!�
'4�ก
��c$�:�C:!
 
 ��c0� !���
��'
� ������4�ก
��c$�:�C:!
&	��
ก�
' 'ก�%	'�
��$�� 
 Stoltz (1997 : 7) ก��
		�
 �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"��� ����
�	
�"
�
�# �ก
�c�
�����	
�'
ก��
(
ก��	'�	
��*� ����ก�
	&�"0��	
�"�
��A� 
 	�*'
 �
�	%$�� (2544) e�(
'	�
 �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k

)�"��� �� �	
�"
�
�# �ก
��
$��)�"��� �����	
��*�������)�"������"
�
�#�k

-C�)�"���&��'�
�����ก�
�%� �������	
�!	%�'0��"� "�	�������c0�$��!������%D�&�� $�
"
��"�
�%:���
�#�	�
()���&��*�
"���*���	�*�
���	 �ก�
ก�%D��	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!

���-C��k
)�"���'%�����"�	�!�?��*����*�
 !���)�'5"
�
�#�
$��)�"���&���
ก4?D� �����	
�
�*� �������%�*����-C��k
)�"��� d�'����"���*��$�	'"���"��� !�c0�*�����$
	�5�C::
 (Intelligence 
Quotient) �	
�g�
�*
�
��,5 (Emotion Quotient) ����	
�g�
� �ก
�*�
�	
��� (Moral 
Quotient)  !����	
��
ก���'� "
�
�#�%ก�
�	
�������	
�")4�%D�&	�&��������'��	�
�
�d�'
&��*��*����C:!
!��)�"���>?������(&���"� �$�	�� �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���
-C��k
)�"���#������C��%'!�?��*��*�
 !���)�'5���"(�	
�"�
��A� �$�	�� ���!��
*��ก
��
� 
���
�c0�*�����	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"���"0�����c��
��
กก	�
����� ������
c��
��
กก	�
dก
"*�����(ก%(�	
�"�
��A�กA���
กก	�
������
�&���	' 
 �%�"��'5 g%���)��5 (2544) ก��
		�
 �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k

)�"��� �����	
�"
�
�# �ก
��%�ก
�ก%(�C:!
*���ก��4?D� !���0��((�B��ก���ก
��("��
���C:!
���)�"��� �$�	�� &��	�
��������Aก��'!�� !:� �0��((ก
��("����ก�&ก4�
"��*���ก���
ก '���"
**��#0ก"��
������ก��4?D� (
���%D�����ก
��("��%�d��%��*���
�
ก
"�	��?ก")�4�"�� �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"���"
�
�#�%3�
���
��%(��)�&������	�
 
 �1�� ��
���� (2545) &�� !��	
�!�
'	�
 �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k

)�"��� �� �	
�"
�
�#4�()��� �ก
�*�����c$�:!��
���4�
���� !���
$���	
�
'
ก��
(
ก*��c�
��4�
�
 �$�	����	'�	
��)���%�� ���� ���	
��*� ����
ก���'� �ก
�ก��*�

ก��ก�����
� � ���� !����"(�	
�"�
��A��
�*���)��!	%� 
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 e%::
�
� ��
�
�
 (2551 : 13) ก��
		�
 �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k

)�"��� 	�
!�
'#?� �	
�"
�
�#4�()��� �ก
�-C��k
)�"��� �	
�'
ก��
(
ก �$�	�� '�
�
&��'�*� �������	���	�
ก
��
$���	
�'
ก��
(
ก��
� � "
�
�#����&�&�� d�'&�����' !�
)�"�����
� � �4�
�
4%�4	
�!�*
�"0��	
�"�
��A�  
 �%��%D� �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
�?�����ก�	�e�ก
��c$�:�C:!
4���)�'5 ����
�B��ก���*��()����"��ก�
 ��0��((��
� � �����("�� ���d���(��"#
�ก
�,5*��*�
 !�
�ก���	
�����'� d�'����ก��(	�ก
�*
��	
��������"��ก�����B��ก��� >?�����)��)��!�
'
����4�%�!��(���*
1
	�*���
�)ก�
��%	()��� 
 
 5.2 �),"�(%��4��	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
 
 �	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���),"�(%��*��"�
�%: �� ������	���*��*�
 !��4�
 ����
"���"��������4��	
�"�
��A� #0ก�%3�
4?D��
ก��D�F
��
�	��%'���ก
���ก!%� ����ก
��$���d'�
�	
��0� !��*�
 !�*�
(	�
"��� �*��*�
 !�()������"(�	
�"�
��A� ����"���*��	%�	�
()������("��
��)�"���!���C:!
'�
�&� ���*�
 !��ก���	
��4�
 �	�
�	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���
-C��k
)�"���4�()���"
�
�#��%(��)������'�����&�� 
 Stoltz (1997:7) e�(
'	�
 ��	����	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"��� 
�ก��4?D��
ก��	�����D�F
� �%���D 
 ���	�*'
ก
��0�ก
���� (Cognitive Psychology) ������	����ก��'	ก%(ก��(	�ก
����4�
��)�'5	�
 ()�����ก
�"��
�ก��(	�ก
�����	�4��0��
ก"������
*���%(�4�
�
 (The Information - 
Processing Approach) ����ก��(	�ก
�*
���� �����'�4��0�*��c�
��4�
�
*
����"
*"%�c%"d�'��
��
�	�4��0� (Reduced) 	����
�!5�
'����'� (Elaborated) ���	��
�
�%��กA(�����	
���
4�()��� 
(Stored) ���ก(��	' �	
���
��'�"%D� (Short - Term Memory) ����	
���
��'�'
	 (Long - 
Term Memory) !�%��
ก�%D�()�������� �(
�"�	� ���4��0�(
�"�	�*��&���%(ก
�*(*	����4�

"0��	
���
��'�'
	 d�'*��()�����"
�
�#��
�?ก&�������
ก�%(�
 $����d'$�5&���ก ก
��%�"�� �
�("�����C:!
���ก
��ก�&4�C:!
 #�����*%ก��4���)�'5 �ก��(	�ก
����*��&�� $����
���'��("�����C:!
�*�
�%D� �������ก
�����	��
ก"������
��
� � *��c�
��4�
�
 ����"
*
"%�c%" ���	��
&�c"�c"
�ก%(4��0�����'�
�������(( ��ก
��%���((���	����	�c�	�e�ก
�
�ก��C:!
ก����!�
' � ��	*
� ")�*�
'�?��%�"�� ����ก	�e�ก
��("��*���!�
�"� �������
��4��0� !��ก
��("��กA
��������'�����&�� (Reed 1982 : 2) 
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 ������"
*10���)��ก%� (Psychoneuroimmunology) ��	�����D��ก
��$���d'�d�'���
��!	�
�	�e�*��()����("�����!�)ก
�,5��
� � *%D�*����c���")41
�������")41
�ก
'4�()��� 
������
ก�	
�"
�
�# �ก
��	(�)�����"�����
������")41
����ก
���
')'�� ������*e�����
��((10���)��ก%�4���
�ก
' 	�e�*��()����("����	�กB���?�#�&��	�
�����	
�"
�
�# �ก
�
�c$�:�C:!
���-C��k
)�"��� ��� �()���*�����ก
��("����	�กB��"
�
�#*�
 !��ก��
1
	�>?�����
&�� 
 "���	�*'
4���((���"
* (Neurophysiology) ��	�����D�$��	�
�B��ก�������
�%ก�,�!�?�� �ก��ก���4�"��ก%(��((���"
* *��*�
�
���	�ก%(��((��� �  ���
�ก
' 
������
ก"��������((*��>%(>�� #0ก�%�����'�'�
����'��'� �ก
�"��
���"%'>?��"
�
�##0ก'%('%D�
!�������'�����&�� ก
����'��0��ก��4?D��ก"�	�4�����0�"�
�?ก (Cerebral Cortex) �� ()�����
���!�%ก�0� �"���*��ก��*�
��&������	�
c�
�&� 4,�*��()���������ก��*�
����� ������!�?��>D�
 � 
ก��ก�����
� � �%D���'�
'�
'0� ���� ��"�
�?ก '���*�
(
�"���(
�'�
�(�'�
ก4?D��*�
 � กA��'���
ก�
'����"���*��*�
d�'%�d��%�����ก�
'������� ��"�
�?ก�
ก4?D��*�
�%D� �%��%D���"%'�?������'�&��
*%�*�*%� � �$�	��	�
�%D������'����4A��ก����
ก4?D������	�
c�
�&� (:
,�ก
 "	%"�����
 2549 : 
40 - 41) 
 �%ก�,�4�()���*�����	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"���"0� ������c0�
*�������?� ���	
��*� (?ก(?� ���	
��?ก�C�*���� ����%�*�����k
-C�&���
ก ��	�e���������d�ก �
����� ����((c0�$�� ���	
�'
ก��
(
ก!��)�"��������	
�*�
*
' ���ก%�4�
�ก%(()���*����
�	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"������
 �����c$�:ก%()�"��� �$�	��กA�%ก'���� 
!
*
�!��ก����'� #'!�� #��%	 !��*�#'&����
' � (	�*'
 �
�	%$�� 2544) 
 ���d'$�54��	
�"
�
�# �ก
��c$�:�C:!
���-C��k
)�"��� ����%(()��� ��
*�
 !�1
	��)ก�
��
ก�C:!
��
� � !��&� ()��������	
��0�"?ก�%����*
���
���� ��
ก4?D� ���
"
�
�#��&	�>?���	
�"
�
�#*����*�
!��
*��4���&��'�
������"�*e�1
� *%D���
���)�'5"%��%�e5 
(*(
*$�	�� ���*�
 !��ก��%��d�*%��5 �*
�(	ก (Miller 1992 : 22, �
�#?� � �)ก45�
 c�)�'
� 
2547 : 33) ���ก
��c$�:�C:!
���ก�����d'$�5"0�")�กA������()������	
��*����	
��0�"?ก*)ก45 
d�ก !���	
�'
ก��
(
ก1
' ���	
�"
�
�#*����
ก%�'�
����	
�!	%� ��ก
���&	� ���ก
�ก�%(���
4��	
��0�"?กก
����),��
4����� ���"
�
�#���@�"%��%�e5ก%(()������ �  �"%���*����
�	
�"%��%�e5ก%(���� (Visotsky and other 1961, �
�#?� � �)ก45�
 c�)�'
� 2547 : 33) 
 �	
�"
�
�#4���)�'5�� 3 ���%(�� ���%(��ก�����	
�"
�
�#*����
��������� �$�� 
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�"
�
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��c$�:�C:!
���
-C��k
)�"������
�����!A��C:!
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" �%ก������*����d�ก ������
' ��g
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�"�
��A�	�
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�
�
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�# �ก
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���-C��k
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�%��v��k
'10�4
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ก���ก
������"(
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�"�
��A�กA���
�%'��� �*�����	
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���%D�
���
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���
�� &��ก��
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�ก
��%3�
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��v��4

�%ก����*)��������'*��")�*��"
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�
ก��������� &��4	�4	
' $(�	
�"(
' &��$("��
��	
�"%��%�e5 ����%ก4
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 ก�)��*�� 2 ก�)��*����
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� ���
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�	
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�*�
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 5.3 ก
��c$�:�C:!
�
���	��� Satir Model 
 ���
4���	��� Satir Model �� Virginia Satir >?�������%ก���	�*'
*�����)����ก��'	ก%(
ก
��c$�:�C:!
 (Coping) *����
"� � �4
�$��	�
ก
��c$�:�C:!
����	�e�ก
��%�ก
� !��ก���	
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�%:���������	*
�*��
����
&�"0�ก
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�
�# �ก
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�'0���4���)�'5 ����
�B��ก��� �ก
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$�	������1
	�*��#0ก�)ก�
� ก
��c$�:�C:!
�?�����	�e�ก
�*����)�'5 $��%(��
ก%(�	
�����'��	
�ก��%����� !�����'0��� d�'���'��0�	�e�ก
��
�
ก��(��%	 �	%'��Aก��� $�
�0��((>D�
 � �����s�ก%����� !����1%' (")1%*�� ��
!	��1
� 2548) 
 
 Satir Model ���	
��$����D�F
��ก��'	ก%(ก
��c$�:�C:!
 d�'"�)��%���D�� 
 5.3.1 �C:!
&�� $��C:!
 ���	�e�ก
��%�ก
�ก%(�C:!
�%D���*�������C:!
 
 5.3.2 ก
���%(�%	�"��#?����%(4�ก
��%(#�����%(�0��),��
 ��%	�� '����%(�0��),��

 ��%	��"0� '�����ก
���%(�%	�����c$�:�C:!
&����4?D� 
 5.3.4 ����
��*
����ก d�'�g�
�'�
�'���ก
����ก*�����("�� &�� $�ก
����@�ก���'
 
 5.3.5 ����
&��"
�
�#�%�ก
������'������ก�&4�!�)ก
�,5 ����&�� ���"
�
�#
�%�ก
������'������ก�&4c�ก��*(*�����ก������
&�� 
 5.3.6 ก
�$���$����'��%(��� ��������	
�"
�
�# �ก
��c$�:ก%(�
�� 
 5.3.7 �	
�"�����ก��ก��� (Congruence) ���ก
��%(�0��	
����),��
 ��%	�� ����
��s
!�
'"�
�%: �ก
�(�
(%� 
 
 5.4 �0��((ก
��c$�:�C:!
�
���	��� Satir Model 
 Satir &��ก��
	#?��0��((ก
��c$�:�C:!
 ���e�(
'd�' $��B��ก���ก
���%(�%	 
���� !���$�	���� (Survival Coping Stance) >?������	�e�ก
���%(�%	*��()������'��0������'
'
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��
��$�	�� !�'0��� (Survive) �����%ก�,�	�e�ก
����ก
�ก��*�
*���"��ก&�� $�()���ก1
�
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�
�#�����'�����&��
� 	%' "#
�ก
�,5 ����	
�"%��%�e5 �B��ก�����%(�%	 �ก
�
�c$�:�C:!
��D���ก��4?D� �1
	�*��()����0�"?ก#0ก�)ก�
� �?������	�e�ก
� �ก
��("����
�!�)ก
�,5�%D� (")1%*�� ��
!	��1
� 2548) Satir ก��
	#?��0��((*��ก� !��ก���	
�&��"��)��������
�C:!
d�'�(���0��((ก
��c$�:�C:!
��Dก���� 4 �0��((�
�ก
��%(�0� 3 ��5���ก(�	����
4��C:!
&���ก� ���� (self : S) c0���� (other : O) ���(��(* (context : C)  
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 5.5 ����1*4�)�"����	
�'
ก��
(
ก �$�	�� 
 )�"���!���	
�'
ก��
(
ก �$�	�� �����)���������4�"���*���4�
�
�)ก�
� ���%ก�,�
'��'
	�����'0� �ก���
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' �*������d���"��
�4��ก�%ก�,5�%D�����4�()���*���ก��'	4���

�
ก1
' ���� ���)�'5���#0ก��
ก%�d�'(��(**
�"%���*���	����'0� �4,��%D� ����C��%'
1
'�ก*�������%ก�,�4�"����	���� ����(��(**
�"%���!������4�
'��!	�
�()������"%��� 
(Breakwell 1986 : 149 � 152, �
�#?� � �)ก45�
 ��)�'
� 2547 : 29 - 30) 
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�'
ก��
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ก����	
�
*)ก45 �$�	��4�()��� 	�
"
�
�#�(��ก&������ 3 ����1* �� 
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(
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�*)ก45*��
�ก��4?D�1
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�()�� ���(��%	 �	
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*
���
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 ����1**�� 2 )�"�������	
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� (Workplace Adversity) �� �	
�&��
�%������
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�
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�
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 5.6 ���"(ก
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�"�
��A� �$�	�� 
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�4?D������"��ก>?���	
�"%��%�e54�ก�)���ก'5�	� 
�0��((ก
��	�ก�)�� ������#?�ก��ก������d���"��
�*
�"%���*���ก��4?D�1
' ����D�*���!����D 
d�'ก
��4�
&�"%��ก�'�
���"�	���	�ก%(ก�)���ก'5�	� "�*��ก�
c�
�$�	��4��ก'5*��	��	�'�'0�
 ���D�*���!����D ��
�	� 8 �� c�ก
��?ก�
�(	�
 ��D�*���!����D*�
 !� <��
�ก
'= *����'#0ก�%��ก�'� ก�%(
ก�
'����"���*������
 ���*�
 !���D�*���!����Dก�
'����d�ก"�	��%	4��ก'5�	� �ก
�"��
�"%��%�e5���
��ก��*%���0�"?ก	�
 <�����	ก���'	ก%�= *��"�
�%:��D�*���!����D*�
 !��ก'5�	�"
�
�#�"���%	��4�
���� d�''0��ก�!���
��F
�*
�"%��� �����"�����D�*���!����e�ก���4�ก�)���ก'5�	� ��D�*��
�!����D�?������"���"#
�*��������' ����"���%	��4��ก'5�	��ก�!���
ก��D�*�� �
�����
ก
�'�
������5��A�*��#�	�
����$��*
�!�?��*��*�
 !�ก�)���ก'5�!��
��D��dก
"&���0��%กก%� 



 42 

 �����ก�	 �!�����
���� (2541) �?ก�
�ก�%ก�,5����	
�!�
'4� <$
	�4
=  ���
�
�	
�"%��%�e5�$���
�
���!	�
��%Fก%($
	�4
 ����*�
�	
��4�
 �#?�"#
��!����
�!����!��*��4�
$
	�4
 �"%���&*' *��"��c���ก��(	�ก
���(�������	(�)���D�*��1
' �
,
�4�4��%F 
(internal territorialization) d�'"��
��	
�!�
' !�� !�ก%(��D�*�� �$�	��	�
4����	%���
"��5 
<ก
�"0:�"�'�%ก�,�*
��c�
�%�e)5 (Detribalization) !��ก
�"0:�"�'%��%ก�,5*
�$
���%�e)5= *��c�
�
�
(���
ก�)��$
���%�e)5��
� � *��#0กc�	ก�4�
����"�	�!�?��4��%F$
�� $)�$� ��	
�����������
4��%F$
���"����	
�"�
�%:�� (*(
*��!	�
��%F���ก�)��$
���%�e)5#0ก"��
�4?D�(��	
�"%��%�e5
�$���
�
�4�ก�)��$�*�����
�
��!��ก	�
�� ก
�"0:�"�'�%ก�,�*
��c�
�%�e)5 !��ก
�"0:�"�'    
%��%ก�,5*
�$
���%�e)5 �	
�'0���4�ก�)��$
���%�e)5 >?������ก�)��$���
�$
���%�e)5���ก
�*����
c"�ก��ก��������%(�%	 !��4�
ก%("1
��	
���������*���ก��4?D� !�� &����ก
�'��%( �
4�(e������'������,�4�$�ก�)�����!��
���	���ก%($�ก�)����� ������4�(e������'�
�����,�4?D��
 !�� �ก"
�!�)!�?���ก���
กก
���(��
d�'�%F$
�� ���
�	%3�e���4�ก�)��$
��
�%�e)5'0� �F
��	%3�e���'�'�����	
�"��	ก��ก
��ก��� �?���ก
�c�	ก	%3�e���4�ก�)��
$
���%�e)5*��!�
ก!�
'�4�
�
����!�?�����'	ก%(	%3�e����!��$
�� d�'��'0�(���D�F
�4��	
��?�
� �4ก�)��	%3�e���'�' 
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����� 3 

 
��	�
�����ก������� 

 
  ก����ก	�
��� ������ ก���������������������
�� ���กก�!�"�ก����#$���%�� �&'�
ก����ก	�&��ก(ก��)*���������ก�+ �,����������- . /0ก���##�� ��# ��1%#�%+��&'������2����#ก���
�
�#
3��
�� �����#�3�����#�2�#� (Post 9 Modern) �+���ก	���"�ก�������,����������ก�&'�
��$�� �- �����# ���#���#��/���ก����/��@�"��ก�
�#�&'�$�� �-��ก����&'��กก�!�
"�ก����#$���%�� ��1&�1�-�
�#�A���B�2�$�
���,�+���ก���&'��กก�!�"�ก����#$���%�� ��1
������$�
����
��
 
 2�ก����ก	�C0�
�������ก2$�
�D�
����2�ก��
��� (Research Methodology) +�
�
�D�ก��
���
�$���3)@�" (Qualitative Research) �&'���
���2�ก����ก	���1�กB-�
-�
# ��#0� ����ก����ก	�
&��ก(ก��)* ���กก�!�"�ก����#$���%����ก����������&�1�-ก��)*$�
�� (Life History)  ��� �
�"����A��
�#� ��2�2��
�#��+ "S��ก��# ก��2$�$�
����1ก���+ก��ก-&TU�������3&����2�$�
��
 ��� � 
  C0�
���+A�����ก����ก	��+�2$�
�D�
���� ����$�
&�1
����1���������� (Life History And 
Narrative) ��ก&�1�-ก��)*��� ��C0�2�� ��#0���ก (Key Informant) �กB-�
-�
# ��#0��+�ก��
� ��%&��ก	�����
�� ��#0����� . ����&'�&�1
����1���3ก��)*�
+���# �
#%&/��#�ก���#@�	)*
&�1
��$�
�� ���
-3���C0�2�� ��#0���ก #�ก��2$�
�D�+A�����ก����ก	�&�1
�� ��-3�����ก�A�-�ก
���� (Oral History) �&\+��ก��2��C0�2�� ��#0���ก%+�����2�����������������ก���1���� ]����&'�
ก����ก	�2�&�1�-ก��)*�$��&�1
�������*����$�
�� (Life History)  ��-3���C0�2�� ��#0���ก���
�&'�C0�����%+�/�����+&�1�-ก��)*�������ก�+ �,� ��1��ก	�&��ก(ก��)*2��+������C�2����B�/��ก��
C�#C����������C0�2�� ��#0���ก����ก���1-�ก����2�����#%+��-�0�/��&��ก(ก��)*����ก�+ �,�2�
���, 
�A�2��C0�
�����#��/���-
���
�#���+�������%� ��1�A�%#�+�����&�1ก�-ก� �,��&'��������&��ก(
 �,���0�2�&T��3-� +��,����1�����
�#� ��2�����/��ก��)*���� . ��� �
2��A��U ��ก���ก�+����
�������ก
�� ^�
�#�0������#��/�A�%&2$�%+�����_ (Practical Knowledge) ���� ^&TUU�2����&(�-��_ 
(Practical Wisdom) 
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������	
�����ก���	��ก����ก�������� � ���ก�� �!�ก	��	กก�"�#�ก���$%����
��ก��&&'���� � (�

)�*��� +����)��ก������ ,���#����+� -'.�#/�+�����)ก'��&�
��	� 10 &�	���/+� ������	
����������2
	�
�	���	�*�.-ก�� 3����24�5�$�'��������$ +��	กก�"�#�ก���$%����
 -'.)�*��� +��	��	กก�"�#�ก��
�$%����
 3����24����� +�2�.*�ก����-'.�24���&&'���)�� �+$�'�'	ก ��$6�������$�&��$*	$#	�7�
)ก'�%�� ���-ก� 5��
�-'.'�ก �  +��	กก�"�#�ก���$%����
�	!� ������	
���������� ���2��ก���ก8�
 �+$�'������)�ก����#$���&����
���+� �+ก��ก��!������	

	��ก8� �+$�'��ก��&&'+/�� � ��$�&��$
�ก��
� �+��#��$���$ 	!���!�#/�+)����� �+$�'���24�2�.(
%����+ก�����&��.��ก��*�����&(�('
�-���
�	��� +��	กก�"�#�ก���$%����
)��$�ก��*�� 
 ������	
 ++7���
��
'.�+�
���*��&	,*����	�ก���������ก��9�ก:����	
 ��/�+� ก��*����
�&(�('
�-����	��� +��	กก�"�#�ก���$%����
 (�
���-���++ก�24��	� �+�	���! 

1. -�'�� �+$�'-'.��7�ก���ก8� �+$�' 
2. �&�/�+�$/+)�ก���ก8������$ �+$�' 
3. ��7�ก��*	��ก�-��$�*������$ 
4. ก��9�ก:�+	�%��2�.�	�� 

 
1.������	
���������ก���ก���	
��� 

������	
+�9	
-�'�� �+$�'�#/�+�ก8������$ �+$�'��ก 2 -�'�� 2�.ก+����
 
1.1 -�'�� �+$�'2>$5�$� 
������	
��ก��9�ก:�)�*��� +����)�� �+$�'�'	ก (Key Informant) 2�.ก+����
 

-�'�� �+$�'2>$5�$� ������	
��ก��9�ก:��	กก�"�&�#�ก���$%����
��2�.*�&��$*����8�)�%���� 
*����%/�+�*�
�)��-ก�2�.�9%��� ���24�������	ก-'.�24���
+$�	� +�*	�&$)�&��$*�$��6������
ก�"� (�
ก��)%���7�ก��*	��ก�-��$�*������$ (Participant Observation) ก��*	$5�:�� ก��*	$5�:��
�%��'�ก (Qualitative & In - depth Interview) ก��*	$5�:��-�����.'�ก��
��&&' (In - depth 
interview) 3����24�ก��3	ก6�$)�'	ก:�. +�ก��#��&�
+
����24�ก	��+��.�����������	
ก	����)�� �+$�'
�'	ก )%�'	ก:�. +�ก��6�$-�����.'�ก-'.ก���'����/�+� (Narrative) ��ก�����&��.�������ก��
*���#��&�
�#/�+���.'�ก�24���
��&&'��ก2�.*�ก������� +����)�� �+$�'�'	ก 3���ก8&/+ �	กก�"�
&�#�ก���$%����
 -'.��&&'-��'�+$�	กก�"�&�#�ก�� ���-ก� (&�%]^ก3�+$ *$�%�ก)�&�+�&�	� 
,���#����+� �#/�+����$�$ �#/�+)����� �+$�'��'.�+�
� &��6��� -'.*$�����$�ก��*�� 
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1.2 -�'�� �+$�'���
5�$� 
������	
���9�ก:� �+$�'��ก�+ก*������ � ���ก��
� �+� 	!���	�*/+��%�ก�� �&��$ 

��
���ก�����	
 ��
���#�7� ��$6��*/�++��'&�+��ก*���ก+���+����8� �#/�+)����� �+$�'#/!�>����
*��&	, +	��.�24�&��$�����/!+�����ก��
�ก	�2�.��8�����ก��9�ก:� ก�+�-��&��`:a� -'.���)�� �+$�'
�'	ก����ก��9�ก:� 

1.3 ��7��ก8������$ �+$�' 
��7�ก����������	
���$�)%��ก8������$ �+$�'�'	ก � ���-ก� ��7�ก��*	��ก�-��$�*������$ 

(Participant Observation) ก��*	$5�:�� ก��*	$5�:���%��'�ก (Qualitative & In - depth Interview) 
ก��*	$5�:��-�����.'�ก��
��&&' (In - depth interview) 
 

2.�����
���
��ก���ก���������	
��� 

�&�/�+�$/+��������	
)%�)�ก���ก8������$ �+$�' ���-ก� 
2.1 �	�������	
 -'.�$���	
 
2.2 -��&��6�$ 2�.ก+�ก��*	$5�:�� 
2.3 �&�/�+��	��ก�*�
� ก'�+�6��
��2 *$�����	��ก 

 
3. ก�� !��ก"����� ������� (Participant Observation) 

 ��$��ก'������ ������-'�����*����	�ก���ก8������$ �+$�' �#/�+2�.ก+�ก��9�ก:� 
���&��.�� ��ก�.���ก�� ��/+��&��$*	$#	�7�)�2��กbก���� +�ก�.���ก��*�����&(�('
�
-����	��� +��	กก�"�&�#�ก���$%����
�	!� ������	
)%���7�ก��*	��ก�-��$�*������$3������ก�����
ก�+���)%�)�ก��*	��ก��	���! 
 ก��ก�.�� +�-��'.��&&' (Acts) &/+ ก��*	��ก���6�ก���������%���� +����6�ก9�ก:� �%�� 
'	ก:�.�*/!+�����)*� +�������	�2�.�� *6����+
��+�9	
 
 -��-��ก��ก�.�� (Activities) &/+ ก��*	��ก�ก��ก�.����/+#`��ก��$���24�
ก�.���ก�� $� 	!��+�-'.$�'	ก:�.��+��/�+����24�-��-�� �%�� ก��3�+$ก�"� ก��#	ก��+� ก��
*	��ก�-��-��ก��ก�.����'����!�.%�!)����8�6��*6��5�# ��� -'.������ +����+���� 
 &��$�$�
 (Meanings) &/+ ก��*	��ก�ก��)��&��$�$�
 +����)�� �+$�'�'	ก ��$���+
ก��ก�.�� (Acts) -'.-��-��ก��ก�.�� (Activities) ก��*	��ก�)�*�����!�.��)��� ��)�������)��
 �+$�'�'	ก$�&��$�%/�+ ('ก	9�� 	9�&�� �ก��
�ก	�*5�#*	�&$ +����+�+
����� 
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 &��$*	$#	�7� (Relationship) &/+ ก��*	��ก�&��$*	$#	�7��.�������&&')�%�$%� �%�� 
&��$*	$#	�7����&�/+,��� &��$*	$#	�7���ก����� &��$*	$#	�7����9�:>ก�� ก��*	��ก�
&��$*	$#	�7��.�������&&'*�$��6%��
)��� ��)�6��(&��*������*	�&$  +��	กก�"�&�#�ก����
��+�ก�� 

ก��$�*������$ (Participation) &/+ ก��*	��ก�ก��$�*������$ก��ก��$ +����)�� �+$�'
�'	ก ก��*	��ก�)�2�.��8���!�.%��
)��������	
� ��)�6��(&��*������*	�&$ +�&�#�ก�� 

+�&�2�.ก+� +�*���-��'�+$ (Setting) &/+ ก��*	��ก�+�&�2�.ก+���*���-��'�+$
 +�#/!���9�ก:� )�&��$&��$�$�
��5�$�9�*��� &��$*	$#	�7��.�������&&' �	i�7��$ &��$
�%/�+ ��6�%���� �24���� (*�5��&� �	�����% 2549 : 50 - 55) 
 
4. ก��45ก6�
!"7��8��!"� (Autobiography) 

 ก��9�ก:�+	�%��2�.�	�� (Autobiography) ������/�+��'��2�.*�ก����%���� ���� ��$��24�
*�������� +���7���
�)�ก��9�ก:����	
-���'	�*$	
)�$�� �#��.ก��9�ก:�%��2�.�	�� (Biography) 
)���2-�����$$	ก$�������ก������*�+��/�+����%����$��:
����$-��+
�����&���.�24� (Exemplar) 3���
%��2�.�	��-����!6/+�24�%��2�.�	����ก�����)��$��:
���+�$��	��� (Self Identities) �2��$ก��ก�+��2
 +�*	�&$ �#��.-$��������'����/�+� (Storyteller) �.�24����� +���/�+����2�.*�ก����%�������+� -��
�24����� +���6�กก�����)���'����/�+��ก��
�ก	��	��� +����+� +
��)� +�� ���������	
��+�ก��)��
�24��2����	!� (Yow 1994 : 169, +���6��)� �����$� ��/+�
 2551 : 49) 
 ก��9�ก:�+	�%��2�.�	��-���'	�*$	
)�$�� �$����$�����������*�+*�����2��กb+
���)���/�+�
�'��ก�.-*�'	ก (Grand Narrative) �	�)�*��&	, +�ก��9�ก:�+	�%��2�.�	��+
����ก��#
�
�$� ���2
9�ก:���/�+��'��2�.*�ก����%���� +���&&' ��6�ก���	�>��-'.�.��&��&�� +�*	�&$��
�$
&��$�$�
)��ก'�
�24�*��������&��&�� ���2ก�� ����
���� ��/+�$��24���#��2���6�� ��)����&&'�����
�*�
���'����!���$�#/!��� +����+�)�ก������*�+�	��� 2b��*7ก��ก�.����ก��/�+��'��ก�.-*�'	ก
*����&��$�$�
)�$���ก��
�ก	����+�)����ก�� �!�$�)�*	�&$ �	��	!�ก��9�ก:�+	�%��2�.�	��-���'	�
*$	
)�$������%/�+������� +�2�.*�ก����%���� &/+2�.7��)�ก��*�����	��� +����+� �	�������$�
��������+
��ก�+�������������	
�.� ���2*	$5�:��� -���	����ก�� �!�+
���'+���'�+
�����+��/�+� 	!�ก�+� 
�.����� -'.�'	�ก��*	$5�:��� (Yow 1994 : 169 r 170, +���6��)� �����$� ��/+�
 2551 : 49-50) 
 +	�'	ก:���-����	����$�)%��*������ก�� �!���ก#`��ก��$ &��$*��&	, +�&��$&�� ��/+
2b�ก���
� +�&�+/�� +�ก	!��$�)%����/�+����ก��
�ก	�&��'	ก:�.#��9: (Distinctive) ��/+'	ก:�.�u#�. 
(Trait) ���ก�� �!���กก��&�+����(�
ก��*����&��$�24�2w���ก)���-ก�$��:
�� -���+	�'	ก:���-����	��� 
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(Self Identities) &/+ 5�#*.�+� +�&��$� ��)� (Reflexively Understand) ���ก�� �!���ก�	��������
ก��*������/�+��'�� +��	���� (Narrative) -'.&��$*�$��6 +��	����)�ก����������3���&��$
�u#�.�	� (Specific)  +���/�+��'��-����	����)�����������+�2 (Giddens 1991 : 53 - 54, +���6��)� ���
��$� ��/+�
 2551 : 50) �$/�+�	��� &/+*�����*.�+�++ก$���ก&��$� ��)� +�$��:
� -'.$��:
�-��
'.&�*�$��6$�&��$&�� $�&��$���*�ก $�+��$��-'.ก����&��$��+*��������+�� ���2$�&��$*	$#	�7��
ก	�*������� � ���$���$/+�ก	� �	��	!�>��&�� +�ก��9�ก:�+	�%��2�.�	�� (Auto (Self) Bio (Life) 
Graphy (Textual)) ���$+�����	��� &/+ก�.���ก��*�������ก�� �!���กก��� �
���/+�'��2�.*�ก�
���%���� +����+� (�
����'��*�$��6���.�'/+ก*����/�+�������.���$��'����ก&��$����� +����+� 
-'.��ก5�#��$+���8����+�)�+������+
���+�*�. 3���ก��$�+�*�. +�����'��)�ก���'/+ก����.�'��
��/+�$��'����/�+�)��#/�+-*���	��� +����+�++ก$� �����)������'��ก'�
�24�2�.7��)�ก��*����
�	��� +����+� �!�$��#/�+)���&�+/���	���� �#��.��/�+��'���$�����24��#�
��	�-� +�&��$�����
����	!� -�����/�+��'��ก8&/+�'�'�� +�ก��*����+	�'	ก:��-����	����	���+� (Aldridge 1993, citing 
Roberts 2002 : 76 - 77, +���6��)� �����$� ��/+�
 2551 : 50) ������	
+
��)�>��. +���&&'��� �����$ 
-'.6/+�24�*��������)�ก���'��2�.�	��%���� (Life History)  +�������24����� +�2�.*�ก����-'.+
��
)�>��. +���&&'����+���&��$2�.�	��%�����	!�++ก$� �#��.�	����24�*�����ก�+ �!���ก��/�+��'������
ก��$+�� ���2)�2�.*�ก����%���� +�� � ���24�*�����������	
�.��+���&��$++ก$�)����� (Stanley 
and Morgan 1993, citing Roberts 2002 : 85 - 86, +���6��)� �����$� ��/+�
 2551 : 50) 
 �	��	!� )�ก��*	$5�:���-'.#��&�
ก	����� +�2�.*�ก����)����&�	!�����$�����24���+�
)%�-��&��6�$ (Guideline) �#/�+� ��$��24��	�&��&�$ก���'����/�+� �#��.+����)������'����/�+��$�
*�$��6-*����
'.�+�
� +���/�+��'�����+
���+�*�. -��������	
���� ���2*���#��&�
ก	����� +�
2�.*�ก����)�>��.�#/�+���#��+$�.���$-���2w�+��$��-'.&��$���*�ก +�� � �#/�+��)��������	

*�$��6���.$+�-'.� ��6��2�.*�ก����%���� +�� ����+
���%	���� ก��*���#��&�
���$�'	ก:�.
��+�*�. 
/��
��� )�*+��9�� &/+ �+ก��ก������	
�.�24�����	�|w���/�+��'�����ก�� �!���ก&��$
2���6�� +�����'�� �#/�+��&��$-'.��&��$�$�
 +���/�+��'��)� �.���	�|w�-'�� )����(+ก�*
������	
��+�*�$��6�24�����'����/�+�������
 ��ก����'����+�ก��3	ก6�$������	
)������/�+��#/�+�24�ก��
-'ก�2'��
�2�.*�ก���� 	!���!�#/�+��)��2b�*	$#	�7���.�����������	
 (Researcher) ก	�����'�� (Narrator) 
��������2)�'	ก:�. +�ก��*���#��&�
�.������#/�+� (Friendship) ��-'ก�2'��
�2�.*�ก����
%����3���ก	�-'.ก	� 
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����� 4 
 

��ก
����� 
 
 ��ก��	
���������ก�����������	 3 ����������ก����ก�� ���� !������"�#���#�"��������
ก����ก��$�%"�&�'�%� �'��(	$!���� )��*+�!��ก��,�!���ก��-�� ก������* ก���.�-�*.*�� ก��
%�-�*��ก&��ก/ก��01 �'��(	$!��%��! 2 ��	
����3��*���"��%3$!
���&4�����3$!&�'5�ก��01 
�$ก��ก��# ��!*+�!����5�$&��ก/ก��015��-�63$!-�7�ก����	�ก��3�#�$���!�!��� 2 ��*+*.��	!3$!
5�!-* 8�	!�&4�&�'5�ก��01"��% �'$�����-�*��!���%�$�"��%3$!
���&4�����3$!&�'5�ก��01 
 !������"�#���# 
����������&9�7(#���	�.�ก����กก�:�7�ก����*"�%�������������5�	!��	�*��-�7��
,�!����(	$!����ก�' 5.��ก �&9��
�%��$!$$ก5��5����0'�.�*�ก��	5+� )���&9�7(#���	�.�
������ �'
��
�&4�����3$!&�'5�ก��01�"�$��*01 �'-�*���5�ก�3���&��*��ก��5���!��(	$!������ก&�'5�ก��01
"��%��� ก����	
������ก��
���&4�����3$!&�'5�ก��015�*��, �ก�&��	��$��*01 -�*���5�ก  �'
&�'5�ก��01%��! 2 ��*ก�� ����.���(	$!������	�ก��3�#��*�����&4��7��!ก����������(	$!���ก�	�ก��%�
��
�&4�����3$!&�'5�ก��01�$!������#�  %��&4�&/�5�*7���18�	!ก�� �'ก���'.��!
������ก��
���&4�����3$!
&�'5�ก��01 )��ก�� �ก�&��	��&�'5�ก��01��#!��!5��%� �'��!5�!-*�'.��!
������ก��
���&4�
����3$!&�'5�ก��01 ,�ก7�;��-�*5�*7���13�#�*���5��*���� ��!��#� 
�ก����ก����!�ก����กก��
%�-�*&�'5�ก��01"��% 
���<�75'��$�3$!ก�'��ก��5����7��-+� (Reflexive 
Communication Process) �'.��!
������ก��
���&4�����3$!&�'5�ก��01 -�*.*�� (Meaning) ��!,�ก
5���!3�#���กก�� �ก�&��	��&�'5�ก��01��#!��!5��%� �'��!5�!-*�'.��!
������ก��
���&4�
����3$!&�'5�ก��01 <���%��������	�+--���#!5$!ST��%��!7�;��-�*5�*7���13$!%��$!3�#�*���
5��*���� ��(	$!���� (Narrative) ��	�ก��3�#���กก���"������*ก����ก��5���� ก���"��������
��!ก����3��*���ก��&�'5�ก��01"��%3$!��กก�:�7�ก����*"�%���� ��!����.�
�������3����,�!��(	$!����
��	�&4�&�'�%���5%�1 .�!"��% ��	
���&4�����3$!&�'5�ก��01 %��'-�%�$!ก��,����$�$$ก*����
$���!��ก8�#! %�*-�*.*����	�ก��3�#���ก����3$!&�'5�ก��01$���! �����! 
 
�������"��'�'�����ก����ก������ �'�กV����*3�$*�����ก�� 13 ��($� �7(	$��ก��
��(	$!������&�'5�ก��01"��% %�$���ก��5�!�ก% ��*�5����*ก����กก�:�7�ก����*"�%���� �'
�+--���	�ก�	�3�$! ��!����.�
�������ก��ก�������� �'�3����,�!-+0-��3$!-�*�����ก&�'5�ก��01"��%
$���!��ก8�#! 8�	!�*�5�*��,��������กก����ก����-��*($.�($%��������� 
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 �����	
��������������������ก���
���ก��� ��	�ก 2 "#�$� %�� ��������
กก�&���ก���� '�(�
��� ����)*��	�����)�+,�ก��-.��������$�/�'���(���ก�0���� #��%� 1�����ก�#���	�กก����%0�ก
����
�)*��	�����)�+,�ก��-.2�(��"��� �
����/#������	
���,������%0� "�+�
�34����������	�ก�0%%�
/ก��'���� �%�� ,
 �
�5.ก
��
กก�&���ก���� '�(������$����ก1��� ��"ก$ 6����"�+�0(�����
กก�&�
��ก���� '�(���� "�+��ก"#$�#���� %�� 6� ��������� ����
กก�&���ก���� '�(���� 	
�#�
,�+"ก�� 
�����,������%0�ก
����/#�ก����� (��	�7�(�������� "�+�0%%�"���� ���� 8 ����ก�������� �'$� 
����������/ก���%��� �)*�(�� 1���(���+�+����/�ก���ก9���� ��
�ก�$�������/#������	
����
����:��
%0-%$����%�� ���	�ก)�+,�ก��-.��$����ก1��� ����+�����	
��������),
 �
,ก
���������$�	�ก)�ก������
�)*��	�����)�+,�ก��-.���(���� 
 	�กก��;�ก<����$� ��%2�2���"#$�(
�(�����
กก�&���ก���� '�(���� �ก�����2� � 
=(����> �)*����%��%0 ก�+���ก���
��#  2������;
������"���� �)*�(
�'$�� 	�กก����������	
�
�����������������ก9������ ��� �� ���ก��,
 6�<-.�+
���กก
��0%%����/#���� ��#�
ก (Key 
Informant) )�+ก����� ����)*��	�����)�+,�ก��-. ��"ก$ �
กก�&���ก���� '�(���� "�+�0%%�
/ก��'� ��"ก$ 6���� ��ก �$� " $ 7�(� "�+��������������
กก�&���ก���� '�(���� �
�������
ก/�
)4		0�
����ก�0���� #��%�"�+6� ��������� ���	
�#�
,�+"ก�� 
 	�กก���ก9������ ��� ����$��($�������(���+�+����)�+ �- 13 ���� �����	
������
��� ���
��# ����� ����%��+#.��� ��(� "��������ก����	
��'��%0-6�� )��กN����ก�)*� 2 
,$�� ��"ก$ ,$����� 1 6� �#�
�"�+%���%�
� "�+,$����� 2 ก��,������%2�2���"#$�(
�(����
�
กก�&���ก���� '�(���� 1�����ก��;�ก<��
�� 2 ,$�����,� ��:����)�6�)�����ก��;�ก<� ������ ก��
,������%2�2���"#$�(
�(�����$��'
�	�/������ 5 ��ก��;�ก<�($��) 
 
1. �����	
��	������
� 
  
 1.1 6� �#�
� 
 =)�+�
(� �+2Q�
 �.> �ก��
���� 24  ���%  �.;. 2524 ���(����'$��ก0$  ����6��
R���%� 
	
�#�
,�+"ก�� �)*���ก'��%���� 3 �������;�� "�+���,06� �+2Q�
 �.  ����,�� 1 %� "�+���'�� 1 
%� �-+�
��S��+%�� �)*����$���%���%�
�%$�����������ก �0ก%�/�%���%�
�(���'$��ก
�
������#���� �	0��	��%���%�
�2�����'�������$ 
�,��)+#�
�"�+�ก9����)T���� �����$���$�
�������
� ���'���,�� �)*�'$��� � ����%���������������#�������,�� ��ก��� )4		0�
�����)*��
กก�&�
��ก���� '�(���� )�+�6����"'�.��,1��� (Wheelchair Racing) 
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 1.2 �
ก<-+%�� ��ก�� 
 ���� "�ก����ก� � ��$��ก��, ���-."�+"�9�"���'$�����ก
��9ก���'��%����� 8 "($� ���
������0)�+ �- 2 ��� �������  ��
ก<-+%�� ��ก���������$��ก������� (���) �ก�	�ก�'������
,
2)��2� /�(�+ก�� Picornaviridae "�+/�ก�0$  Enterovirus ���/#��ก�ก���
ก�,������,
�#�
� 
"�+,$���/#��ก��
 ��(���ก��� �����"���� (,���
ก2�%(�($��0�
(�/# $, ก� %��%0 2�% 
ก�+����,�5��-,0� 2552) /�ก�-�����
กก�&���ก���� '�(����:���)*����)T����� ���ก���0�"�� 
���/#��ก�%�� ��ก��(��'���( ������	�ก%���%�
���������;
����$/��������'��� ก
��� #$���ก�
	�ก,�5��-�)26%"�+%�� �	��7 ก��������	�ก�����)2��������%$��������ก�����ก 
)�+ก��ก
�%���%�
�� $ ������������,��#�
�%$�/'�	$��/�ก���
ก<� ���/#���������
�ก���
ก<�	�ก
"���.'��"�+��%�� ($������� ��ก	�ก���ก$�������
�ก���
ก<�	�ก"���.����
����
�ก���
ก<���$��
� $:�ก(��� 
��
�� ��ก�����2�%2)��2�	���0ก��  �ก���� 
 
 1.3 %�� ,
 �
�5.6��/�%���%�
� 
 	�ก��������	
����
�34���������$�)�+,�ก��-.'���(	�ก����)*��	�����)�+,�ก��-. "�+
�0%%�/ก��'� �
���
กก�&���ก���� '�(����"�+, �'�ก/�%���%�
��+2Q�
 �. �����	
����$�
%�� ,
 �
�5.�+#�$��, �'�ก�0ก%�/�%���%�
� �%�� ,���,� ก
��)*���$�� �ก �0ก%��
ก/%�$
)�����ก
�� �)*�%���%�
���� �%�� ���0$� ,� 
%%� �#9��ก�#9�/	1���ก
�"�+ก
� 2� ��$����
#�������)*�#
�#���%���%�
�  ������,��%
7:���)*�;���.�� 	�(/	����0ก%�/�%���%�
� �)*�%�
������'���'  �ก�$�� "�+��:��"����$�� �	�:���0ก�
���� �$�"�+" $($��'$��ก
���� ,
��,��"�+
���������ก�0ก%�/#��)*�%��  �;��5��  ��� 
ก:�ก)��กd4�/#� �%�� ��� "�9�"�+���($�)N�ก�����
	�ก%�/�,
�% ���$�, � "�+	
,��/#���ก�0ก%� �#������#���������(�������(����
���'�� 
 /��+�+"�ก, �'�ก�0ก%�/�%���%�
� �%�� ���,�ก�,��/	ก
�%�� ��ก�����������
� "($
� $ �/%����,�ก�
��ก��	 #������,�ก�$�����)*�6��+���%���%�
����(���%���"� ��ก�
��� $�%����,�ก������ �
, �'�ก/�%���%�
��)*�%���ก�� :��" �	+:�ก �����,��(��������������#������%�������#9� 
(��ก
���� �0ก%�/�%���%�
�ก�
��
ก��� �ก����ก�$��ก$� "�+����� '$��ก
�'�'�,���������(���
,�7�,���)���ก�� ��%�� �
ก%�� ���0$�/#�"ก$��� �ก���� �
���$� " $ "�+��� 8 ($��ก9%�����/	/,$
"�+�"���� �ก���� 
��
������ $�%�:�ก)�$��/#�(������$%�����/����� � $�%�:�ก��������������
����
� � $�$��$�" $	+�)�#�ก9	+�0� ����)����0ก%�
�� ���,��%
7�0ก%�/�%���%�
�2��e��+�$�
"�+" $ � $�%�%�2�< #���2ก�5/%� 8 ������/#����(�����ก�� � $�%�%�������  "�+� $�%�%�#��
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%�� 	��� �
�%��0ก����,��"�+������'���(($��) 
��'$����%�� (��#��������$�������:$����:��
%�� ���,�ก��� �($�%�� ��ก��������/#������	
�34����,�#���"	$ /,"�+�(9 �)��������� �$�  

 
� $�%�%���������+ :�������ก��"($���ก9�)*���ก��� ��ก������ก9�
ก � $���#��ก �0� �)

����0ก���"#�+ �)�#�ก9����)��� /%�	+�#9�	+�$���ก9'$�� 
� ก9%��$�� $�)*���%��)*�
ก�� �ก$� � $2�<# � � $2�</%��
���
�� :��'�(�������� $�����ก��  ��f��ก�� ก9# �)��� 
... (�;�� �+2Q�
 �. 2552) 

 
 #�
�	�ก�����$����)T���)*�2�%2)��2� �$�"�+" $ก9����� #����������)�
ก<�(
�
(� 2��������($�� 8 ����+#�
�/#����#��	�ก��ก��)T�� "($������	�กS��+���%���%�
����
%$�����������ก )�+ก��ก
����$/��������ก
��� #$���ก�	�ก,�5��-�)26% 	��� $ �#����#���
�������ก/�ก���
ก<� �ก�
ก ��ก	�กก���
ก<�2�"���."��)4		0�
�"��� �$�"�+" $�������
�
����� #���5�ก���
ก<�	�ก"���."��2���-"�+	�ก%��"�+�����������������0ก��5� � $�$���5��
��
	+��ก�����ก�����/ก9(�  " $��������$�/#������	
�34�:�����������/���(����������
ก<���ก��
)T��������(� ��5�ก�����������������ก ���,�#���,�/	����+%�� ���,�ก��/���)ก�� ���(���
g$�,
(�.������������ �/'�/�ก���
ก<��$� 
 

/%���ก�+���$�ก
�" $ก9�������#  ��$���������� 8 #�
���� ('���)����#�
�:
�))
��ก/#��������ก�+($�� ����� �$����)�+�
(��%��ก9�0(,$�#.�)#�ก�+($�� �ก9� $#�� ���
%���ก/#��0� )�+�
(��%���)"ก�$�����%�������(��(+�%��(���'�� � " $ก9��� ���# �0ก��5� 
"($ก9� $#�� (,06� �+2Q�
 �. 2552) 

 
 � ��������
ก<������5�ก��
�ก�$��"($� $)�+,�%�� ,����9	 �$�"�+" $�������
�
����� �����
ก<������5�ก������ 8 ��$��� $��+ 	�ก�+�
��� ����$�"�+" $�����������$���$� 
/�ก�0���� #��%� �,:���������
S���/#����ก���
ก<�%���ก��2�� $�,��%$�/'�	$�� 	��(
��/	��
����)�
ก<�(
� 2������ ����� ������� ����$�
��# "�+#��� ����	�ก����������/#��� �ก���,0 
������������)�
�ก�0���� #��%� ����+�+���ก�$� 280 ก�2�� (�����:2�,��)�+	����� (,�
,� ) " ��$�(
��"($�ก� �/�'���(	+� $�%��������ก��)�#� #���� $�%�%����ก����������,�$
ก�0���� #��%����ก9(�  ��ก�
��� $�%������:)�+	����� � $���	
ก2�������� "�+� $ �/%�%��
'$���#��� "($���%�� �
ก��� �/#���ก�
���$�"�+" $	������� 	�)�+,�%�� ,����9	 ,� ��:�����
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�):��2��������
�ก�$����/����,0 " $�����$�/#������	
�34�:���#(0ก��-./���((����������
�������)�
ก<�(
����ก�0���� #��%� ���/�#������ "�� �$� 

 
 �%���ก ��$� ���.���, �9	�$�/�ก�0����i �
ก<�%���ก��/#�3��  �����
ก/#���� �

/	�$+�������ก9������ก9���� �0� ����)���:�
, �0�
ก�0�� ก�
�ก9ก�
� �)ก9� $:�ก � $�%��) � $
���	
ก/%� �)"��� $����+����� ���"($�$� 
����$ก�0����i "($	+�)�$����� �����:�)ก9��ก����$�
��f��ก9#���+ " $�0� ���(������+ � $�������� ��
ก
�ก
��$���� �):��ก9��;
�/'�)�ก 
:� ��� ก9:� 	��):��	��� (,06� �+2Q�
 �. 2552) 

  
 �$�"�+" $�������������ก	�ก	
�#�
,�+"ก�� ������)�
ก<�(
���� ����5���0�%��+#.
%���ก�� /���+��'�):
 6. ���, �9	��+;���%�������� ��''��� ((�������(�� ����6�)�ก
�ก�9 	
�#�
����0��) ���$#���%�
�� �������) ��+#�$��ก�0���� #��%�"�+	
�#�
,�+"ก�����$
�)*�)�+	���0ก���� 1���/����%�
��" $(���������)(� ����
� 2 %� ����+�$�(������$���������$"�+
�ก9����)T���� #����� ��)*�%$�������"�+%$�/'�	$��/�ก���
ก<� "($��$���ก��������ก9�
�� $����� 
	�%�
��,0����� ��� �%���ก�$�2�%����
ก<�� $#�� )�+ก��ก
��������� $��/'�	$�� �$�"�+" $������
	��(
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�����# �������� 8 � (���ก��/'��0ก�
� �
��%$��:�����������)1��  %$���#�� %$�
�'$�#� ��ก� (�����กก
�����0ก��$�� ���������:���"'�.�
�ก9�,��(
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($��	
�#�
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���� � $�# �����ก�
ก��� �
ก �� ��ก��� �
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�
�... ������ 8 � ���ก��$����"'�.�)#���%�ก9����+� $ �(
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()�+�
(� �+2Q�
 �. 2552) 

 
 ก$��������	+���(� %�� %�'
������
�� �� ��� ���������ก��2���
;�.���'��� 
=��(�(����2'�.>  �(�($�/#����"�+�
กก�&��0$������ก 2 %� �)�
���ก��),
 6�<-.��ก���ก�� "�+
������(��"�� 40,000 ��� ����	�����
�ก�$��	����� ��ก9�����)*�ก��ก���,��#�
�/'�	$����$��
)�+#�
 ���"�+�
กก�&��0$����($�������$��� � $ ��������/'�	$���)*�%�� �����ก�
��ก��"�+/	�����/ 
�����0ก���	��:�ก/'�� ����� 	���)*���$��
�� 
 ��5�ก��)�+#�
������"�+�
กก�&��0$�����
�� 2 %� %�� � ���/%�%�/%�#����ก�
��������
($��	
�#�
 � ���ก�
� �ก9	+�������,��ก�
� �����0ก%�
��������ก9�,�������� /�"($�+�
����"�+
�
กก�&��0$����(����
�)�+�����#������ ก
� 3 %��0ก ��� 2�1���ก
����� ����ก
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��� ��$� 8 ก
�> � � $����+�$���� ��$�ก
� 
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� �%�� ,0���ก���)%0��) ,�0ก 
�� �0ก�. 
�� ก9
'$��ก
�/#�ก���
�/	 ��$������ก9 �ก���
�/	�$����� $��,�����$(
�%����� ���/#� �"��,��������(��� 
"�$������� )wก ���/ก�� �:��... ()�+�
(� �+2Q�
 �. 2552) 

 
 ��ก	�ก�0),��%����������"��� ������,:�����,��#�
�dpก1�� ���"'�.ก9�)*�)47#�,��%
7
,��#�
���� �ก ���"�+�0$�����
กก�&�($��"�ก����#����1�� ,$��(
�(� %�� ,� ��:���	+#���  
����+� $ �,�� ,��#�
�1�� ก�&����"'�.2��e��+ ��ก�
�����"�+�
กก�&��0$����($��ก9(���ก��, �5�
/�ก��dpก1��  �������ก,�� ก�&����ก� ��+;�ก<��)*�,:�����dpก1�� )4o����"'�.:��" �	+� $��
�
���07�(	�ก#�$�����
�ก�$��ก9(�  "($������	�ก� $(����,��%$�������"�+���$/ก������
ก ���	�� 
ก
"�������)dpก1�� ���"'�./�,�� "#$�����)*�)�+	�� �0ก 8 �
�����)�+ �- 20.00  ��� 
ก���:���
"'�. ����,�� "#$����"�+"��)l���� �
������:���"'�.�����)1�� /�,�� �
�� 8 ���,�� � $ �",��3 
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:��" ����	+�)*�%�ก�
�%��  � �ก"%$�#� "($ก9(������ds�)4o����"'�./#����
��+ 30 n 40 ��� 
�)*���$��(��� ก�$�	+1�� �,�9	"�+ก�
�#��
ก��ก9�)*�����)�+ �- 22.00 �. 

 
�0ก�
���� � �
�%�:��(������ �
�2���  � "���)1�� )4o����"'�./�,�� ���ก� 

��+;�ก<� ����)*�)l 8 "���� ก9�
�,�,
����$ 2 ������ ������"�ก� ����)���
��� )4o��
�����
,��  � 8 /%� 8 ก9����$�� ก�
���"%$�#� �����ก���
�)4o����$� 8 "($
� �� �
 �,���/�� �
�
#��� 8 ก9���"��� ก�
� �ก"($ก9)4o�($�	�%�� 40 ��� � $)4o�� $�� ก�
�� $���)"�$�����  
�� )wก�ก ,. ก�
�"�� �กก�$�ก�
���... ��ก���������� ,�,
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����� �
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ก���ก9�	��0),��%�� %������������ "($%�
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	��	�����#���ก����%����/#�������ก:��� $ ����� �	$�� 1����)*�'$������ก
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กก�&�
%���ก������������$� ก��"�$��
������� )wก�ก ,. %�
����� 11 /�ก��"�$��
� �ก��"�ก)�+�6�ก�&�
��ก�)*�ก�0$  8 (� %�� ��ก������
กก�&� %�� )�+�6�, ����ก�� )�+�6�(��� )�+�6�    
��(���3��	�% ����3��	�% "�+)�+�6�"���� ���� (LES AUTRES) 1������	
���$/�)�+�6�
,0���� /�)l
�ก�$�� ��
กก�&���ก�� 3,828 %� 	�ก 125 )�+��; ����)*� 1 /� 42 %�����
กก�&�
��ก��	�ก)�+��;�������$��������� Qualify  �%0-, �
(������$� ก��"�$��
�ก�&�%���ก�� 7 '�� 
%�� ก���� ��2 �ก����#�
ก ���)s� �$������ ���"'�.�����, "�+���5�� ���(��������$� ก��"�$��
�%
(
�
�
กก�&�%���ก��/�ก�0$ �
กก�&����"'�. �����#� 8 %����	+���)"�$������� )wก�ก ,.���� ���1����. 
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"��� ���%�� ก
� %�� �%��� "�+������� $ �����	$��%$�#��
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(
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:�ก�$�� $ ����,��($��'�(��� ���	��(��������  �ก����ก�$�����$�� � �)*��+�+�������ก�$� 8 �������
���(
��/	dpก1�� ��$��#�
ก "�+1��  �กก�$��+�+"�$�	��� �'$� �+�+ 10,000 � (� 2�)ก(�(���
1�� )4o����"'�. 25 ��� "($���	+1�� �ก��:�� 30 ����)*���$��(��� ��ก�
������1�� ���ก9	+1�� ���$��$
��ก,0 � $1�� /���$��� 1 #��� 2 �9�� ����+����"�$�	���/�,�� ���	+�� �ก���
��#�����������	+
e�ก#��%�$($�,�� ������ก��$��ก��2��$�� 
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�%�$"�$�%����� 8 ���%�
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�/�ก��"�$�"�+�%�� ก
��� ���	���)*�(���#����e�ก#��%�$"�$������)���$"��#���/#�
��9����,0 ,$��%�$"�$�%��#����(� #�
� �	��:���$�%��
��%��%�$"�$�# ����� 1 "�+(����+�
��)*�
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�"��� ก��"�$��
��+�+,
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�	�ก�$��ก��"�+, �� ����+�)*�ก��"�$��
��+�+,
�����/#��
กก�&����
����"�$��
�(���%����"��/#���9�"�+)4o�/#���9����,0 ($��	�กก��"�$��
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� (� ����+ �����/#��
กก�&���%����"�� �'$��$�ก�+e�ก#������ �"����	�%�$"�$���������� ก9,� ��:
"ก�����2�/'���5�ก�+(0ก#��ก  #���)4o�"1������)�)*��
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%�$"�$�������%�� ��9���� ��5�ก��"ก���%��(���ก�+e�ก#���$�� 8 �����/#�%�$"�$������ )4o�(�  '$�����
%�$"�$�)4o�(� :���)*���5�ก��(
ก���
�%�$"�$����)*���$��� "�+� ���%�$"�$����� # "��	���)*�2�ก�,����
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� /�ก�-�����	�%�$"�$���$(�  3 - 4  %�/���������ก
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(�+#�ก#���(ก/	 )4o�(� )ก(�%��#�	
�#�+ก�+e�ก#��/#���9����,0 ��กก�-�#�����������
�$��%�
�� %�� �	�%�$"�$���$ก$������ ก��"�$��
� �'$� ��ก(
�"�ก/#�3���. ก��"ก��� ���5�����%��(���(
��
,(�  �, �5� � $,�/	,���������� ,
��ก(��	�ก�
กก�&����"'�.,$�� �ก	+/'��0)ก�-.�0#����"(ก($��
ก
��) /��-+������/'������"%$ =,(�>  
 ,$��ก��"�$�)�+�6�,0����%��ก��"�$��
����"'�.)�+�6� ���5�� ก��"�$��
�
)�+�6����� $ ���%��% �ก�
ก  ������"%$ก�����"��"�$�"��/#��# �+, ก
��+�+���  "�+"�$�/'�
��$���)*��+�� ก9	+,� ��:�����,��'
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R��(���� 
 ����0$ ��"�+(
��/	/����������ก��1�� )4o����"'�.��$��#�
ก "�+�
�#���5�ก��"ก�)47#�
� ���(�����'�7ก
�,:��ก��-.($�� 8 ���(
�������������$�, �2��e��+ก
�%�$"�$����#��ก#���/�
�+#�$��ก��"�$��
� ����+,��#�
�ก��"�$��+�+ 10,000 � (� ���2�)ก(�"����
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� 25 ��� "($���	+1�� )4o�� $����ก�$� 30 ��� "�+	+1�� )4o����$�����$��ก,0 �����	
ก�$�����$��)*���%��%/�ก��"�$���$��#���������� ����+/�ก��"�$��
�	������(���ก���ก9�"�������
���,��#�
�e�ก#��%�$"�$�%����� "���/'�"������#���������ก��$��ก�)����$��,��� 8 ����5����/#�
�����	
�34��$�,��#�
����ก�&����"'�.ก9%����ก
�ก������"�$����%�)ก(� "($"��������	+/'�������ก9
�)������)*�/'��:���"'�./�ก������"�� ,$��/�������กu#���ก(�ก��
�� ���������	��ก
�����$�����(���
�+�
� %�� ���������ก��e�ก #�� #��ก "�+ก�+'�ก#�� ���(������"���$��#���ก$������,���)s�	+
�
���� �$����	+e�ก#��%�$"�$���$���������/#�(
�������)���$/�"��#��� ����+ก�����)4o����$/��+���
����ก
�ก
�%�$"�$��
���		+�ก�ก������ '� #����e���� 1����)*�,��#(0���	+���/#��:���"'�.%������ 
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����(
�������"�+������%�� ก
� ���	�� 
ก#���5����	+�����)���$"��
#���/#�����9����,0 #�
�	�ก�
��	��%$��"�$�ก
��
กก�&�%��������(� ��$#�
� � ����"�$��+�+,
�� �ก
��$���ก9	+�#�����"�+ก
� �ก��$��
�� ����+(���/'��
���$��ก��"�+, ��/�ก��%�(
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8 ก
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��+�+,
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,$��/�ก��"�$��
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��� �����,��#�
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/#�ก
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�� ���	�ก
�%�$"�$��
�#���)�+�6����
 ��
ก<-+���($��ก
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��
��	�����/#���� �)�+,�ก��-./�ก��"�$��
����� ก
���5�ก�����'�+%�$($�,��
 �ก����(� �)��� ,��#�
����"��� � $�$�	+�ก��#(0ก��-.�+������ก9(� /�ก��"�$��
����"'�. ,���
����������(�������0ก%�
�� %��%��%0 ,(�/#��� ��$��ก�-�����	�%�$"�$���$ 2�ก����ก(
�"�ก/#�3���. 
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��"�ก 8 �������	��#(0ก��-.�'$����#����
กก�&�%�����ก9(�   
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