
                                                          
 
 
 
 
 

 
 

 รูปแบบการดาํเนินชีวติของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 นางสาวลัดดาวัลย  รัตนเพิ่มพูนผล 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 ปการศึกษา 2552 
ลิขสิทธ์ิของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 



รูปแบบการดาํเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 นางสาวลัดดาวัลย  รัตนเพิ่มพูนผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 ปการศึกษา 2552 
ลิขสิทธ์ิของบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 



LATE ADOLESCENT GIRLS' LIFESTYLES 
 
 
 
 
 
 
 
 

By 
Laddawan  Rattanapermpoonpon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 
MASTER OF ARTS 

Program of Public and Private Management 
Graduate School 

SILPAKORN UNIVERSITY 
2009 



 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร อนุมัติใหวิทยานพินธเร่ือง  “ รูปแบบการดําเนินชีวิต
ของวัยรุนหญิงตอนปลาย ”  เสนอโดย นางสาวลัดดาวัลย  รัตนเพิ่มพนูผล เปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
 
 

……........................................................... 
                                                                                    (รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตังกูร) 

   คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
วันท่ี..........เดอืน.................... พ.ศ........... 

 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทักษ  ศิริวงศ 
 
 คณะกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ 
 
.................................................... ประธานกรรมการ 
(อาจารย ดร.สุวิชา  วรวิเชียรวงษ) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิรพันธ  ไตรทิพยจรัส  ) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทักษ  ศิริวงศ) 
............/......................../.............. 



 ง

50601616 : สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 
คําสําคัญ :  รูปแบบการดําเนนิชีวิต, เทคโนโลยี, วัยรุนหญิงตอนปลาย 
  ลัดดาวัลย  รัตนเพ่ิมพูนผล : รูปแบบการดําเนินชีวติของวยัรุนหญิงตอนปลาย.  
 อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  : ผศ.ดร.พิทักษ  ศิริวงศ.  102 หนา. 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย เปน
การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลหลักไดแก นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง อายุ
ระหวาง 18-21 ป โดยวิธีการสัมภาษณระดับลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและสังเกตแบบไมมีสวน
รวม ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 7 เดือน ผูใหขอมูลหลักจํานวน 23 ราย โดยศึกษาวัยรุนในชวง
เปดภาคการศึกษาและชวงปดภาคการศึกษา ผลการศึกษาพบวา 1) ดานการศึกษา วัยรุนสวนใหญมี
ความต้ังใจศึกษาใหสําเร็จตามหลักสูตรท่ีสถาบันกําหนด ดวยวิธีการนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการ
คนควา 2) ดานสุขภาพ พบวาวัยรุนมีปญหาการมีเวลาพักผอนไมเพียงพอ มีการออกกําลังกาย การ
ดูแลน้ําหนักรูปรางและความสวยงามตามสมัยนิยม 3) ดานกิจกรรมยามวาง พบวา วัยรุนมีกิจกรรม
ยามวางท่ีหลากหลาย ท้ังดานงานอดิเรก กิจกรรมเพ่ือสังคม การใชคอมพิวเตอร และการเท่ียวสถาน
บันเทิงเปนตน 4) ดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อน 
ดานเพศสัมพันธพบวาไมเปนเร่ืองเสียหายมีวุฒิภาวะในการตัดสินใจ รูจักวิธีปองกันการตั้งครรภ
โดยใชถุงยางอนามัยและการรับประทานยาคุมกําเนิด  
 แนวทางปองกันและแกไข ผูปกครอง อาจารย สถาบันการศึกษา หนวยงานภาครัฐ ควรมี
สวนรวมในการวางแผน ออกกฎระเบียบ กําหนดหลักสูตรและการปฏิบัติ เพ่ือสงเสริมใหเยาวชน
ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม พัฒนาคุณภาพชีวิตและเปนอนาคตท่ีดีของประเทศชาติตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สาขาการจัดการภาครัฐและเอกชน    บัณฑติวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศิลปากร    ปการศึกษา   2552 
ลายมือช่ือนักศึกษา........................................ 
ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ   ........................................ 



 จ

50601616 : MAJOR : PUBLIC AND PRIVATE MANAGEMENT 
KEY WORD : LIFESTYLE,  PROSPECTIVE,  TECHNOLOGY  
 LADDAWAN   RATTANAPERMPOONPON : LATE ADOLESCENT GIRLS' 
LIFESTYLES. THESIS  ADVISOR  :  ASST.PROF. PITAK   SIRIWONG, Ph.D.  102 pp. 
 
 
 The purpose of this research was to study late adolescent girls’ lifestyles. This 

research was qualitative research and was based on In-depth interview, Participant 

Observation and Non-Participant Observation in collecting data among late adolescent girls 

between the ages of 18 and 21 who have been studying at a university in the middle part. The 

length of time of data collection for this research was seven months. This research focuses on 

studying twenty three late adolescent girls during the starting and closing period for the 

academic year. The results of the research were as follows: 1)In educational area, it found that 

majorities of late adolescent girls have intended to study in order to complete the academic 

courses successfully by using technology for finding information needed to learning. 2) In 

health area, it found that late adolescent girls are not sleeping enough. They have exercised 

and kept their weight and stay in shape in fashion. 3) In leisure area, it found that late 

adolescent girls have various leisure activities namely; hobbies, social events, computer 

application and going out for nightspot etc. 4) In sex behavior and sexual relations area, late 

adolescent girls pay attention to their own friends. It was found that sexual relation is not harm 

late adolescent girls. They have maturity to make decision, know how to prevent pregnancy 

through condoms and contraceptive pills. 

  In the solution, parents, teachers, educational institutions and public sectors should 

involve in planning, issuing regulations, determining courses and practices in order to support 

youths to pursue their lifestyles properly, develop their quality of life and being the nation’s 

future.    
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  

โลกยุคปจจุบัน เปนโลกของความรู ขอมูลขาวสาร มีการพัฒนาความเจริญถึงขีดสุด อัน
แสดงถึงความเปนอยูของมนุษย วิวัฒนาการและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีเขามาชวยในการดํารงชีวิต
ในลักษณะสังคมท่ีพร่ังพรอมไปดวย วัตถุ ส่ิงประดิษฐ เทคโนโลยี (สุเทพ สุวีรางกูล 2551 : 4) 
โดยเฉพาะระบบเทคโนโลยีการส่ือสาร เชน เครือขายอินเตอรเน็ต โทรศัพทไรสาย ดาวเทียม  
สามารถเช่ือมตอกับโลกภายนอกไดอยางรวดเร็ว โลกท่ีเคยกวางใหญกลับแคบและเล็กลง ไมมี
พรมแดนท่ีเปนอุปสรรคในการส่ือสารเหมือนในอดีต ใหความสะดวกรวดเร็วในราคาประหยัด การ
เช่ือมตอของโลกปจจุบันเปนโลกท่ีมีการเคล่ือนไหวสูง ตั้งแตการเคล่ือนยาย คน เงิน ทุน อาหาร 
ความรู ความบันเทิง การทองเท่ียว รวมถึงวิธีคิด (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร 2549 : 26) การไหลบา
ของส่ือเทคโนโลยีช้ันสูง การสรางภาพเผยแพรขาวสาร และสัญลักษณตางๆ ท่ัวทุกมุมโลก การ
พัฒนาระบบคมนาคมท่ีเกิดข้ึนควบคูไปกับ ระบบการผลิตโลก ระบบเงินตราและระบบเงินท่ีมีอยู
ท่ัวโลก ภายใตธุรกรรมขามโลกเชนนี้ ตัวแทนซ้ือขายหรือโบกเกอร ทําการซ้ือขายหุน หรือ
ทรัพยสินอ่ืนๆ ท่ีมีอยูสวนไหนของโลกไดพรอมๆกันทันที ดวยการยกหูหรือกดปุมโทรศัพทมือถือ 
หรือเพียงคลิกผานจอคอมพิวเตอรเทานั้น 

การเปลี่ยนแปลงสงผลใหเกิด การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต จากโครงสรางดั้งเดิมสูสังคม
สมัยใหม ไมวาจะเปนโครงสรางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม ความรวดเร็วในการ
ติดตอขาวสาร วัฒนธรรมตางชาติ รวมท้ังความคิด คานิยม และทายสุดไดเปล่ียนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตไปจากเดิม สถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด โครงสรางและวิถีชีวิตในครอบครัวเร่ิม
เปล่ียนไป พอ แม ตองขวนขวาย แขงขันหางานทํา หารายไดมาจุนเจือครอบครัว เพื่อมุงสรางฐานะ
และเพิ่มกําลังซ้ือตามอิทธิพลของสังคมวัตถุ ซ่ึงคิดวาครอบครัวท่ีพร่ังพรอมดวยเงินทองและวัตถุจะเปน
สุดยอดแหงความสําเร็จ เม่ือลูกท่ีเติบโตข้ึนมาทามกลางสภาพความเหน็ดเหน่ือย ไมมีเวลาใหสมาชิก
ในครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใสเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน เกิดปญหาสุขภาพจิตในครอบครัว ขาด
ความอดทน อดกล้ัน เม่ือเผชิญกับปญหาความขัดแยง มักจะขาดสติใชความรุนแรงท้ังกาย วาจา 
รวมท้ังอาจเกิดการลวงละเมิดทางเพศกับบุคคลหรือสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดความส่ันคลอน
และลมสลายแตกแยกของครอบครัว เด็กและเยาวชนท่ีเติบโตอยูในสภาพครอบครัวท่ีมีบรรยากาศ
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รอนรุม ดวยอารมณความรุนแรงและพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ไมสมควรเปนแบบอยางท่ีดีของ
เยาวชน สลับกับบรรยากาศอันหนาวเย็น เนื่องจากความเหงา เศรา โดดดี่ยวขาดความรัก ความอบอุนจากบิดา
มารดาและครอบครัว (ในหลวงกับเด็กและเยาวชน 2542 : 9-10) จะเห็นไดวาเด็กท่ีเติบโตกับ
บรรยากาศเชนนี้ ไมเอ้ือตอการปูพื้นฐานการพัฒนาทางดานจิตใจ สติปญญา อารมณ สังคมให
ม่ันคงและไมสามารถจะเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพทางเศรษฐกิจของประเทศได 

สภาพปจจุบันพบวา เด็กวัยรุนใหความสําคัญกับวัตถุนิยมมากข้ึนเร่ือยๆ เพราะวัยรุนมี
ความใกลชิดกับเทคโนโลยี วัฒนธรรมตางชาติ ส่ือตางๆ โดยไมไดรับการคัดกรอง  ทําใหวัยรุนรับ
คานิยมและวัฒนธรรมตางๆ มาอยางไมรูตัว เชน คานิยมในการเลือกใชสินคาแบรนดเนม (Brand 
Name) การเปล่ียนโทรศัพทมือถือ การใชจายอยางฟุมเฟอย โดยไมคํานึงถึงรายไดและฐานะของ
ตนเอง ซ่ึงอาจนํามาจากการขายบริการทางเพศ เพื่อแลกกับส่ิงของเหลานั้น การใชส่ือท่ีไม
เหมาะสมทางอินเตอรเน็ต การแชท (Chat)  การพบปะนัดเจอ เปนเหตุใหวัยรุนถูกลอลวง การลวง
ละเมิดทางเพศ สงผลใหเกิดปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงค กอปญหาอาชญากรทางเพศ 
ปญหาวัยรุนติดเกม สงผลตอปญหาการเรียนตกต่ํา ปญหาในการขโมยเงินผูปกครองและการติดเกม
ทวีความรุนแรง ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว จนถึงข้ันกอคดีอาชญากรรม ปญหาวัยรุนท่ีรักความ
เส่ียง ความทาทาย เชน เด็กแวน  สก็อย เกิดความหายนะ บาดเจ็บ ทุพพลภาพ สรางความเสียหาย
เดือดรอนรําคาญใจใหแกคนในครอบครัว และคนรอบขาง นอกจากนี้แลววัยรุนในปจจุบันยังมีการ
เลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ เชน นักรอง ดารา เกาหลี ญ่ีปุน ไตหวัน รวมท้ังการเลียนแบบนักรอง
ดาราจากซีกโลกตะวันตก ร็อค (Rock) ฮิปฮอป (Hip-hop) ยอมผมสีตางๆ ใสเส้ือสายเดี่ยว เส้ือเกาะ
อก โชวหนาทอง เจาะหู เจาะล้ิน เจาะสะดือ เจาะจมูก ออกเท่ียวกลางคืนตามสถานที่เริงรมย ผับ 
บาร คาราโอเกะ มีสังคมจัดปารตี้ ยาอี ยาบา มีเพศสัมพันธอยางเสรี (สมพงษ จิตระดับ 2547 :7)  

ปญหาน้ีชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ือผลสํารวจโครงการติดตามสถานการณเด็กและเยาวชน ราย
จังหวัด (Child Watch) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เอแบคโพลล สํานักงานสถิติ
แหงชาติ ออกสํารวจเด็กและเยาวชนอายุ 5 – 25 ป ประมาณ 21 ลานคน พบวา เด็กไทยอยูบนความ
แปลกแยกจากศาสนาและครอบครัว กลุมวัยรุนรอยละ 60 โตในหางสรรพสินคา ดูภาพยนต กิน
ฟาสตฟูดส รอยละ 45 ไมทําบุญตักบาตร รอยละ 65 ไมเคยฟงพระเทศน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พอแมมีเวลาใหลูกวันละ 1-3 ชม. เด็กรอยละ 40 ไมเคยไปเท่ียวกับพอแมในรอบ 1 เดือน 
ขณะเดียวกันเด็กไทยตกอยูในวัฒนธรรมกิน ดื่มชอป จากการมีเงินไปโรงเรียนรวมกันปละ 3 แสน
ลานบาท และใชเงินซ้ือขนมถึงปละ 1 แสน 6 หม่ืนลานบาทเทากับรอยละ 15.7 ของงบประมาณ
แผนดิน 2547 หรือมากกวา งบประมาณประจําปของ 6 กระทรวงรวมกัน วัยรุนชาย – หญิงรอยละ 
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52 นิยมซ้ือโทรศัพทมือถือมากท่ีสุด รองลงมาคือ เส้ือผา รองเทา กระเปาสตางค นาฬิกา น้ําหอม 
ตามลําดับ (ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม 2549 : 10) 

วัยรุนเปนวัยวิกฤต (Critical Period) วัยแหงการเปล่ียนแปลงทางรางกายท้ังภายนอก
และภายใน เด็กจะพนความเปนเด็ก มีรางกายเปนผูใหญ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเติบโตเต็มท่ี เด็ก
ตองยอมรับและปรับตัวตอรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปนี้ อารมณของเด็กวัยรุนโดยท่ัวๆ ไปมีลักษณะ
เขมขน ออนไหว เปล่ียนแปลงงายรวดเร็ว เด็กท่ีรูจักตนดีมีความม่ันคงทางบุคลิกภาพจะมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ สังคม สติปญญา คานิยม อุดมคติ การเลน และการปรับตัวของเด็กวัยรุน เด็กวัยรุนมักมี
ความผูกพันลึกซ้ึงกับเพื่อนรวมวัยมากกวาสัมพันธภาพอ่ืนใดทั้งหมด เด็กเร่ิมมีความสัมพันธภาพ
กับเพื่อนตางเพศอยางลึกซ้ึงบางแลว แตยังไมจริงจังมากนัก เพศศึกษาควรไดรับการสอนใน
สถาบันการศึกษา เพื่อชวยในเด็กวัยรุนไดรับทราบขอบเขตที่ควรมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม
เพื่อนปองกันปญหาท่ีอาจเกิดจากความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (ศรีเรือน  แกวกังวาล 2549 : 387)  

เนื่องจากชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย (Late Adolescence) เปนชวงท่ีกาวเขาสูวัยรุนท่ี
แทจริง เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ มากมายและเปนกลุมคนท่ีกําลังตักตวงโหยหา
ขอมูล ฝกใฝท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ ท่ีเขามาอยูขางกาย เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวง
เปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ เด็กกําลังเลียนและทดลองบทบาท เพื่อเปน
ผูใหญในแงตางๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝนปรารถนา ความเปล่ียนแปลงและความ
เปนไปตางๆ ในขณะน้ีลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของ
เพื่อน ลักษณะของคูครอง ในวัยผูใหญ เม่ือเด็กต้ังใจ หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือแมหลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไมยั้งคิดบางเร่ืองยากท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือแกให
เหมือนเดิมไดอีก (ศรีเรือน  แกวกังวาล 2549 : 330)  

ผูวิจัยจึงมุงศึกษาถึงรูปแบบในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ในแงมุมตางๆ 

แบงเปน 2 ชวงการศึกษา ไดแก ชวงเปดภาคการศึกษา และชวงปดภาคการศึกษา โดยแบงเปน          
4) ดาน ไดแก 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 2) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ              
3) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 4) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธ
ระหวางเพศและเพศสัมพันธ เพ่ือผลการศึกษาดังกลาว จะทําใหเขาใจรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
วัยรุนตอนปลาย รวมถึงแนวทางศึกษาเพื่อท่ีจะหาวิธีการปองกัน แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุน
กลุมนี้ไดอยางถูกตอง เพื่อใหวัยรุนปรับตัวและรูเทาทันกับสภาพสังคม ส่ิงแวดลอม และเทคโนโลยี
สมัยใหม วัยรุนเปนกลุมสําคัญ ท่ีจะไดรับอิทธิพล ของความเปล่ียนแปลงเปนสองหนาของเหรียญ
เดียวกัน ท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบการเปล่ียนแปลงแบบโลกาภิวัตน นํามาซ่ึงเคร่ืองมือแหงการ
เรียนรู หากวัยรุนรูจักใชอยางถูกวิธี ในขณะเดียวกัน ดานลบของการเปล่ียนแปลงไดสงผลตอวัยรุน 
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ท้ังดานสังคมพฤติกรรมรูปแบบการใชชีวิตทายสุดปญหาสวนตัวของวัยรุนก็จะนํามาซ่ึงปญหาของ
สังคมโดยรวมการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคมดังรูปแบบ  การดําเนินชีวิตของวัยรุน มี
ความสําคัญอยางยิ่งของสังคมปจจุบัน เนื่องจากเปนกลุมคนกลุมใหญและเปนกลุมคนท่ีมี
ความสําคัญ และเปนอนาคตของชาติ 

 
คําถามในการวิจัย 

1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาค
กลาง เปนอยางไร 

2. แนวทางปองกันและแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ควรเปน
อยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ของมหาวิทยาลัยแหง
หนึ่งในภาคกลาง 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางปองกันและแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตเน้ือหา 
1. การศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะ

รูปแบบการดําเนินชีวิตและแนวทางปองกันแกไขปญหาของวัยรุนหญิงตอนปลาย  ของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง 

2. ขอบเขตดานพื้นท่ีในการวิจัย ผูวิจัยเลือกพื้นที่ภาคสนามแบบเจาะจง คือมหาวิทยาลัย
แหงหนึ่งในภาคกลาง ท่ีมีนักศึกษาหญิงในระดับปริญญาตรีเปนจํานวนมาก เหมาะสมในการศึกษา
ไดอยางละเอียดลึกซ้ึง  

 
นิยามศัพทเชิงมโนทัศน  

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) หมายถึง การกระทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน
และหนาท่ีของวัยรุนในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง แบงเปน 4   ดาน ดังนี้ 
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1. ดานการศึกษา หมายถึง การทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันดานการศึกษาให
เหมาะสมกับวัยและหนาท่ีของตน ไดแก การต้ังใจเรียน การคนควา 

2. ดานสุขภาพ หมายถึงการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันใหเหมาะสมกับวัยและ
หนาท่ีของตนไดแก การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การพักผอน  

3. ดานกิจกรรมยามวาง หมายถึงการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน ดานกิจกรรม
ยามวางใหเหมาะสมกับวัยและหนาท่ีของตน ไดแกการเขาสังคม งานอดิเรก การแตงกาย การดูแล
ตนเอง  

4. ดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ หมายถึง การทํากิจกรรมตางๆให
เหมาะสมกับวัยและหนาท่ีของตน ไดแก การคบเพ่ือน การมีเพศสัมพันธ การปองกันการต้ังครรภ 

5.วัยรุนหญิงตอนปลาย หมายถึงนักศึกษาหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี อายุ
ระหวาง 18-21 ป 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ทําใหทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง และผลการศึกษาทําใหเกิด
ความรูความเขาใจในรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 

2.  ผลการศึกษาสามารถนํามาปรับใชดูแลและปฏิบัติใหสอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลงของวัยรุนไทยในปจจุบัน 

3.  ผลการศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนและปองกันปญหาของ
วัยรุนตอนปลายสําหรับบุคคลท่ีเกี่ยวของ 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อจะศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง ตอน
ปลาย ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในภาคกลาง ซ่ึงเปนการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุน เพื่อ
ไดศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงแนวทางปองกันและแกไขในการดําเนินชีวิต ซ่ึงผูวิจัยจึงได
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกีย่วกับรูปแบบการดําเนินชีวิต     
      2. แนวคิดเกี่ยวกับเพศภาพและความสัมพันธระหวางเพศ    
      3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน                             
      4. ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมวยัรุน                         

5. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม     
      6. แนวคิดเกี่ยวกับโลกาภวิัฒน  

7. แนวคิดสังคมหลังยุคสมัยใหม   
8. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ   
 

1. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 
สัญญา สัญญาวิวัฒน (2544 : 40) กลาวไววา การดําเนินชีวิต หมายถึง ชีวิตต้ังแตเด็กจน

ตาย มีการศึกษาหาความรู การเลน การทํางาน การพักผอนหยอนใจ และการรอความตาย 
เกสรา สุขสวาง (2543 : 101 -103) กลาววา การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยและดํารง

ตนอยางมีสติพรอมๆ กับการปฏิบัติตามแนวทางคําสอนในพระพุทธศาสนา แนวทางสําคัญดังกลาว 
ไดแก รูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชนและรูจักเลือกบุคคล 

กร๊ิกส (Griggs 1989 : 69,อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 16) ไดกลาวถึง

หลักการใชชีวิตดังนี้ คือ ความพอใจในอาชีพ ความพอใจในชีวิตครอบครัว ความกาวหนาของอาชีพ 
การดูแลรักษาสุขภาพ ความสําเร็จของชีวิต และการไดรับความชวยเหลือ 
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ณัฐกานต   บุญนนท  (2550 : 21 – 22) กลาววารูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 
หมายถึง ลักษณะของความเปนอยูท่ีแสดงถึงการใชเวลาของแตละคนวาเปนอยางไร (Activities) 
การใหความสนใจกับสภาพแวดลอมรอบตัว (Interests) ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเองและส่ิงรอบขาง 
(Opinions) ซ่ึงตัวแปรเหลานี้คือ ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological Characteristics) ประกอบดวย 
(Assael 1986, อางถึงใน อรอุมา ศรีสุทธิพันธ 2545) 

1. กิจกรรม (Activities) หมายถึง การแสดงออกอยางเดนชัด เชน การซ้ือสินคา หรือการ
คุยกับเพื่อนบานเกี่ยวกับบริการใหมๆ ซ่ึงแมวาการแสดงออกเหลานี้จะสามารถสังเกตเห็นได แตก็
เปนเร่ืองยากท่ีจะวัดถึงเหตุผลของการกระทําโดยตรง 

2. ความสนใจ (Interests) เปนความสนใจในบางวัตถุประสงค บางสถานการณ หรือ
บางเร่ือง ซ่ึงหมายถึงระดับของความต่ืนเตนท่ีเกิดข้ึนพรอมกับความเอาใจใสเปนพิเศษหรือความ
เอาใจใสแบบ ตอเนื่อง 

3. ความคิดเห็น (Opinions) เปน “คําตอบ” ของแตละบุคคลในการตอบสนองตอส่ิงเรา 
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเปรียบเสมือนเปน “คําถาม” ในลักษณะการตีความ ความคาดหวัง และการประเมินผล 
เชน ความคาดหวังในเหตุการณ และการประเมินผลดีและผลเสีย ของการเลือกท่ีจะกระทําส่ิงใด ส่ิง
หนึ่ง 

กลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการดําเนินชีวิต เปนรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมในแตละ
วันท่ีแสดงความเปนตัวตนของคนนั้นๆ โดยท่ีรูปแบบการดําเนินชีวิต การใชเวลาของคนของแตละ
บุคคลจะเปนอัตลักษณท่ีไมเหมือนใคร คนแตละคนจะเลือกทําในส่ิงท่ีแตกตางจากคนอ่ืนๆ ซ่ึงก็
อาจจะมีคนอ่ืนๆ ทําในส่ิงเหลานี้เหมือนกันก็เปนได จึงมีคนจํานวนหน่ึงท่ีมีรูปแบบการดําเนินชีวิต
ท่ีเหมือนกัน 

 
การวัดลักษณะรูปแบบการดาํเนินชีวิต  

วิธีการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคท่ีเปนท่ีรูจักกันดี ไดแก การวัดลักษณะ
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs เปนตัวแปรดานจิตวิทยา ซ่ึงมุงความสําคัญท่ีกิจกรรม 
(Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) ของผูบริโภค ซ่ึงมีลักษณะตางๆ 
ดังแสดงในตารางท่ี 1       
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ตารางท่ี 1 ลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs (The AIOs framework) 
กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (opinions) 

 - การทํางาน (Work) 

 - งานอดิเรก (Hobbies) 

 - กิจกรรมสังคม (Social  Event) 

 - การใชเวลาวาง (Vacation) 

 - การพักผอน (Entertainment) 

 - สมาชิกคลับ (Club Membership) 

 - การรวมกิจกรรมชุมชน 

(Community) 

 - การเลือกซื้อ (Shopping) 

 - กีฬา (Sport) 

- ครอบครัว (family) 

- บาน (Home) 

- งาน (Job) 

-การรวมกิจกรรมชุมชน 
(community) 

- การพักผอน (Recreation) 

- ความนิยม (Fashion) 

- อาหาร (Food) 

 - สื่อ(Media) 

 - ความสําเร็จ (Achievement) 

 - ตอตัวเอง (Themselves) 

 - ปญหาสังคม (Social Issues) 

 - การเมือง (Politics) 

 - ธุรกิจ (Business) 

 - เศรษฐกิจ (Economy) 

 - การศึกษา (Education) 

 - ผลิตภัณฑ (product) 

 - อนาคต (Future) 

 - วัฒนธรรม (Culture) 

 
ท่ีมา : ณัฐกานต บุญนนท, “รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการเปดรับส่ือทางอินเตอรเน็ต
ของกลุมวัยรุนในเขตอําเภอเมืองจังหวดัขอนแกน”(รายงานการศึกษาอิสระปริญญาบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยขอนแกน,2550),22.                                                                            

 จากตารางเปนลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs ประกอบดวยตัวแปรตางๆ ท่ี
ชวยใหสามารถจัดกลุมของรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคเปนกลุมตางๆ ไดโดยอาศัยขอมูลท่ี
ไดไปวิเคราะหหาความสัมพันธกันในเชิงจิตวิทยา  

ฮอลล (Hall 1972 : 36-37, อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 15) ไดกลาวถึง
การดําเนินชีวิตไวดังนี้ 

1. ดานสุขภาพ หมายถึง การดูแลตนเองดานสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การพักผอน 
การดูแลรักษายามเจ็บปวย 

2. ดานอาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพหลักเพื่อการมีรายไดในการดํารงชีวิต 
3. ดานการศึกษา หมายถึง การไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนการเขารับการอบรม 

ตลอดจนการสนใจศึกษาหาความรู 
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4. ดานท่ีอยูอาศัย หมายถึง ลักษณะท่ีอยูอาศัย วัสดุท่ีใชในการกอสรางท่ีอยูอาศัย วัสดุท่ี
ใชในการกอสรางท่ีอยูอาศัยตลอดจนสถานะภาพการอาศัย 

5. ดานกิจกรรม หมายถึง การทํากิจกรรมในยามวาง เชน การเขาสังคม งานอดิเรก 
6. ดานศาสนา หมายถึง ศาสนาท่ีตนนับถือเปนศาสนาประจําตัว 
เพนเดอร (Pender 1987 : 135 – 143 , อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 15) 

ไดแบงการดําเนินชีวิต ออกเปน10 ดาน คือ 
1. การดูแลตนเอง หมายถึง การดูแลตนเองในดานสุขวิทยาสวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับ

โรค การสังเกตรางกายตนเองวามีอาการผิดปกติหรือไม 
2. การปฏิบัติทางโภชนาการ หมายถึง การรับประทานอาหารไดถูกตองเหมาะสมมี

คุณคาทางโภชนาการ 
3. การออกกําลังกาย หมายถึง การพักผอนและเสริมสรางสมรรถนะของรางกาย 
4. การนอนหลับ หมายถึง การประเมินระยะเวลาท่ีควรจะไดรับการพกัผอนนอนการ

หลับตลอดจนการมีลักษณะการนอนท่ีถูกตอง 
5. การจัดการกับความเครียด หมายถึง การประเมินอารมณสนุกสนานของบุคคลการ

แสดงอารมณตาง ๆ ออกมาไดอยางเหมาะสม 
6. ความเขาใจตนเองอยางถองแทในความสําเร็จของชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจใน

ความสําเร็จของชีวิต 
7. จุดมุงหมายของชีวิต หมายถึง การกําหนดเปาหมายชีวิต ท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
8. การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน หมายถึง การคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆ 
9. การควบคุมสภาวะส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ หมายถึง การดูแลตนเองใหปลอดภัย

จากอันตรายตาง ๆ 
10. การใชบริการดานสุขภาพ หมายถึง ความกระตือรือรนในการหาขอมูลเกี่ยวกับ

ปญหาสุขภาพอนามัย การตรวจสุขภาพ 
สรุป การดําเนินชีวิตหมายถึง การศึกษา อาชีพ กิจกรรมยามวาง การดูแลตนเองจาก

ความเจ็บปวย  การมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน มีจุดมุงหมายในชีวิต เขาใจตนเองอยางถองแท ความพึง
ใจในความสําเร็จของชีวิตมีการวางแผนท้ังระยะส้ันระยะยาวใหพอเพียงและมีความสมดุลยตอการ
ดําเนินชีวิต 
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ประเภทของการใชชีวิต 
ธัญญรัตน วงษสมัย (2542 : 32-34 , อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 17) ได

สรุปไววา การใชชีวิตของนักเรียนวัยรุนมี 5 ดาน ดังนี้ คือ 
1. การใชชีวิตดานการเรียน หมายถึงการทํากิจกรรมของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

ไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอนเรียน การอานหนังสือประกอบ
บทเรียน การเขาหองสมุด และการเรียนพิเศษ ซ่ึงนันทนา เตชะนนท (2538 : 9) กลาวไววา การใช
ชีวิตดานการเรียนเปนกิจกรรมที่นักเรียนทํา เพื่อเปนการแสวงหาและเพิ่มพูนความรูในระหวาง
เรียน ท่ีไมใชการเรียนปกติ ซ่ึงไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว การศึกษา
บทเรียนลวงหนา การอานหนังสือประกอบการเรียน การเขาหองสมุดประชาชน และการเรียน
พิเศษ 

2. การใชชีวิตดานการชวยทํางานบาน หมายถึง การใชชีวิตในดานการชวยทํางาน
ภายในบาน ไดแก การชวยจายกับขาว ซ้ือของ การเตรียมอาหาร การหุงหาอาหาร การลางภาชนะ 
การทําความสะอาดบาน การซักรีดเส้ือผา การชวยดูแลนอง การรดน้ําตนไมเปนตน ในการชวย
ทํางานบาน เปนหนาท่ีของบุคคลในบานท่ีตองชวยกัน ซ่ึงตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกําหนดเนื้อหาไวในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย โดยมุงใหนักเรียน
ไดพัฒนาคานิยม เจตคติ พฤติกรรมและบุคลิกภาพ ใหมีความรับผิดชอบ รักการทํางาน โดยเฉพาะ
ในกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ ไดกําหนดเนื้อหาเร่ืองงานบาน เปนงานบังคับท่ีตองเรียนต้ังแต
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 รวมทั้งสอนหนาท่ีตาง ๆ ท่ีบุคคลในบานควรมีความรับผิดชอบรวมกัน 
เชน การชวยกันรักษาความสะอาด การจัดบานการตกแตงบาน และการแบงเบาภาระอ่ืน ๆ ภายใน
บาน ไดแก การลางถวยจาน การซักรีดเส้ือผา การประกอบอาหาร ฯลฯ โดยการใหความรูและมุง
ใหมีความสามารถพรอมกันไปดวยการสอนในกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพนี้ จึงเนนการสอน
โดยการใหความรูพรอมไปกับการฝกปฏิบัติจริง เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตองาน เนนใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบ ขยันอดทน มีความเพียร ละเอียดถ่ีถวน มีระเบียบ และทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
และใหนักเรียนมีนิสัยรักการทํางาน นักเรียนในฐานะเปนสมาชิกของบาน ฉะนั้น การชวยทํางาน
ภายในบาน จึงเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีนักเรียนระดับประถมศึกษาสามารถกระทําได ซ่ึงนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนจะตองผานการเรียนการสอน การฝกปฏิบัติมาแลวทุกคนแตอาจจะ
เกินไป จึงทําใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนไมสามารถจะใชชีวิตในดานนี้ไดอยาง
เหมาะสม 
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3. การใชชีวิตดานการหารายไดพิเศษ หมายถึง การทํากิจกรรมเพื่อเสริมรายไดใหแก
ตนเองและครอบครัวไดแก การขายของหนาราน การรับจางเล็กๆ นอย ๆ ในวันหยุดการประดิษฐ
ส่ิงของขาย และการปลูกพืชผักเพื่อขาย เปนตน การใชชีวิตในดานการหารายไดพิเศษจึงเปนการใช
ชีวิตดานสําคัญดานหน่ึงในภาวะสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน ซ่ึงนักเรียนก็สามารถจะใชเวลาท่ี
วางจากการใชชีวิตดานอ่ืนๆ ทําเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได และยังทําใหนักเรียน
รูสึกภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 

4. การใชชีวิตดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา หมายถึง การใชชีวิตของนักเรียน
ในการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา ไดแก การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาท้ังในรมและกลางแจง 
กิจกรรมกีฬาประเภทใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม เปน
ตน ซ่ึงมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ เอก เกิดเต็มภูมิ (2540 ) ไดใหคํานิยามการ
ออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไวดังนี้ การออกกําลังกายเปนสัญชาตญาณของมนุษย  เพื่อกระตุน
ใหระบบสรีรวิทยาของรางกาย ไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณซ่ึงเปนพื้นฐานของการ
พัฒนากระบวนการทางดานจิตใจและกระบวนการทางดานสังคมของมนุษยไดสรางสรรคข้ึน 
สามารถแบงระดับของการกีฬาไดเปน 3 ระดับ คือ การกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ การกีฬา
เพื่อการแขงขัน และการกีฬาเพื่อสังคมและการเมือง การออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาทํา
ประโยชนใหแกมนุษยในหลายดานซ่ึงกิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณคา ทางดานการ
พัฒนาความเจริญเติบโตทางรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา  

มนัส  ยอดคํา (2539, อางถึงใน ปกรณ สิทธิเลิศ 2545 : 13-14) ไดศึกษาถึงการใชเวลา
วาง และศึกษาปญหาและความตองการของกิจกรรมยามวางของนักศึกษาดังนี้ 

1. กิจกรรมในยามวางของนักศึกษา คือ การพูดคุยกับเพื่อนมากกวาทํากิจกรรมอยางอ่ืน 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา คุณอภิสิทธ์ิ (2524) ท่ีพบวากิจกรรมท่ีนักศึกษาชอบทํา
หลังจากโรงเรียนเลิกก็คือการพูดคุยกับเพื่อน ท้ังนี้เนื่องจากเวลาวางท่ีอยูในโรงเรียนนั้นเปชวงเวลา
ส้ันไมเหมาะท่ีจะประกอบกิจกรรมอ่ืนๆใด และนอกจากนั้นการประกอบกิจกรรมอยางอ่ืน
บางอยางจําเปนท่ีตองใชท้ังสถานท่ีและอุปกรณ ซ่ึงตางจากการพูดคุย ไมตองการทั้งสถานท่ี 
อุปกรณ แมมีเวลาเพียงชวงส้ันๆ ก็สามารถทําได 

2. กิจกรรมยามวางของนักเรียน หลักจากท่ีโรงเรียนเลิกและในวันหยุดราชการคือการดู
โทรทัศนและฟงเพลงทั้งนี้เนื่องจากวานักศึกษาสวนใหญไมมีการเรียน นักศึกษามักจะอยูบาน
ประกอบกับอยูในชวงของวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีมีความตองการท้ังขอมูลและขาวสารและความบันเทิง
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ทุกชนิดท่ีสามารถจะหาไดและไมตองเสียคาใชจาย หรือเสียคาใชจายนอยท่ีสุดโดยเฉพาะการดู
โทรทัศนและฟงเพลงนั้นเปนอุปกรณท่ีใชสรางความบันเทิงไดโดยงาย ไมตองเสียเวลาในการ
ออกไปแสวงหาท่ีอ่ืน เพราะท้ังโทรทัศนและวิทยุเทปเปนของใชประจําวันท่ีนักษาทุกคนมี 

3. กิจกรรมยามวางท่ีนักศึกษามีความตองมากไดแก กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรม
การกีฬา ท้ังนี้ก็เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุนนั่นคือ ตองการกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาตนเองท้ัง
ทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ประกอบกับสภาพการณทางสังคมตางๆ ในปจจุบันนี้ไดสราง
ความเครียดใหกับเด็กนักศึกษาอยางมาก ความเครียดท่ีเกิดจากทางบาน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความ
คาดหวังของผูปกครอง บิดา มารดา ตอบุตรหลานสูงจนเกินไป ทําใหเด็กไมมีเวลาเปนของตนเอง 
ชีวิตความเปนอยูปจจุบันถูกผูปกครอง บิดา มารดา เปนผูจัดการตั้งแตตื่นนอน จนกระท่ังเขานอน
ดวย โปรแกรมการเรียน ไมวาจะเปนการเรียนในโรงเรียน การเรียนพิเศษสารพัดวิชาท่ีท้ังเปน
วิชาการและไมเปนวิชาการ หรือบางคนความเครียดอาจจะมีเหตุมาจากการขาดความอบอุนภายใน
ครอบครัว จากภาวะเครียดท่ีเกิดมาจากสาเหตุตางๆ เหลานี้ ทําใหเด็กนักเรียนตองการกิจกรรม เพื่อ
ผอนคลายความเครียดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงกิจกรรมดังกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ สามารถที่จะผอน
คลายความเครียดไดเปนอยางดี 

4. กิจกรรมนันทนาการท่ีนักเรียนท่ีมีความตองการมากคือ ดูโทรทัศน การฟงเพลง เลน
เกม วีดีโอเกม เกมคอมพิวเตอร และการทัศนศึกษา ท้ังนี้เนื่องจากวานักศึกษายังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึง
เปนวัยของการแสวง ดังนั้นส่ือโทรทัศนจึงเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่งท่ีนักศึกษาจะมาซ่ึง
แหลงขอมูล และนอกจากน้ัน การดูโทรทัศนยังมีรายการบันเทิงอีกมากมายท่ีนักเรียนจะใชเพื่อผอน
คลาย เชนเดียวกับการฟงเพลง และการเลนเกม สวนการทัศนศึกษาจะเห็นวา นักศึกษามีความ
ตองการมากเชนกัน ท้ังนี้ เนื่องจากวาการศึกษาจะใหประโยชนท้ังดานการศึกษาหาความรูจาก
ประสบการณจริง และใชเปนกิจกรรมเพื่อความบันเทิงระหวางหมูคณะไดเปนอยางดี 

5. กิจกรรมกีฬาท่ีนักศึกษามีความตองการมากไดแก ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส 
วายน้ํา ปงปอง แบดมินตัน ศิลปปองกันตัว และยูโด สอดคลองกับผลการวิจัยของวาสนา คุณ
อภิสิทธ์ิ (2524) ซ่ึงจะเห็นไดวานักศึกษามีความตองการกิจกรรมกีฬาสากลท่ีไดรับความนิยมของ
คนท่ัวไปแลว อีกเหตุผลหน่ึงของนักศึกษาท่ีมีความตองการกีฬาประเภททีมก็เพื่อใชเปนส่ือในการ
สรางความสนิทสนมและพบปะเพ่ือนฝูง สวนกิจกรรมกีฬาประเภทบุคคล นักศึกษาตองการ
กิจกรรมท่ีไมหนักจนเกินไป และสามารถเลนในรมได เชน แบดมินตัน ปงปอง สวนวายน้ําและ
เทนนิสนั้นนักศึกษาจะใหความสนใจและตองการมากเนื่องจากวานักศึกษาในวัยนี้ตองการที่จะ
ออกกําลังกายเพื่อดูแลทรวดทรง และเปนกิจกรรมกีฬาท่ีสังคมสวนใหญไดรับการยอมรับ และ
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นอกจากนั้นนักศึกษายังมีความเช่ือวาวายน้ํา เปนการออกกําลังกายท่ีดีและมีประโยชนมากกวา
กิจกรรมกีฬาประเภทอ่ืนสวนศิลปปองกันตัวและยูโดนั้น เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนมีความตองการ
เพื่อนําไปใชปองกันตัวเอง ซ่ึงถือวาเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยท่ีตองการความปลอดภัย 

สรุป การดําเนินชีวิตของวัยรุนไมวาเปนการศึกษา กิจกรรมยามวาง การออกกําลังกาย
ในแตละประเภทตองมีความสมดุลไมมากไมนอยจนเกินไปถามากเกินไป ทําใหเสียโอกาสในการ
พัฒนาตนในแตละดาน ในการวิจัยคร้ังนี้จะนําเอาแตละประเภทมาเปนแนวคําถามในการวิจัยวา
รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางไร 

 
2. แนวคิดเก่ียวกับเพศภาพและความสัมพันธระหวางเพศ  

คําวา เพศภาพ (gender) เปนคําท่ีถูกนํามาใชแทนภาษาไทยไวหลายความหมายดวยกัน 
เชน ความเปนหญิง ความเปนชาย เพศภาวะ เพศภาพ ในการส่ือความหมาย เพื่ออธิบายถึง
ความสัมพันธระหวางเพศของผูหญิงและผูชาย โดยมีลักษณะความสัมพันธเปนไปในทางท่ีไมเทา
เทียมกันอยูภายใตเง่ือนไขทางสังคม วัฒนธรรมท่ีกําหนดใหผูหญิงตกอยูในสภาพท่ีดอยกวาผูชาย
ในดานสังคมเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ผานกระบวนการกลอมเกลาของแตละสังคม จึงมีการ
ใช เพศภาพ เพ่ือลมลางความเช่ือเดิมท่ีวา สภาพความแตกตางทางเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติ ไม
สามารถเปล่ียนแปลงไดและความเช่ือท่ีวาผูหญิงมีสถานะดอยกวาผูชาย (Gray1999 : 245)  

เพศภาพ (Gender) จึงเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองของความรูสึกและแรง
กระตุนในเร่ืองเพศสภาพของหญิงและชาย การตอบสนองในเร่ืองเพศ ความสัมพันธ ท่ีหญิงและ
ชายมีตอกัน เพศภาพเปนส่ิงท่ีผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว โรงเรียน เพื่อน
และส่ือตางๆ 

พิทักษ  ศิริวงศ (2543 : 8-9) เพศภาพ (Gender) นั้นหมายถึงความเปนตัวตนของบุคคล
หรือ   อัตลักษณทางวัฒนธรรม ในฐานะท่ีเปนผูหญิงหรือผูชายในแตละสังคมมีความแตกตางกัน
เด็กจะเรียนรูวาตนเองเปนผูหญิงหรือผูชาย และพยายามแสดงบทบาทใหสัมพันธกับพฤติกรรม
และอัตลักษณของตนเองและจะเรียนรูวาพฤติกรรมใดถูกคาดหวังใหเปนพฤติกรรมของผูหญิงหรือ
พฤติกรรมของผูชาย แมคโคบาย (Maccoby 1987 : 227-239) กลาววา เม่ือเราพูดถึงบุคคลในฐานะท่ี
เปนเพศหญิงหรือเพศชาย เราหมายถึงการแสดงลักษณะท่ีบงช้ีความแตกตางทางเพศ การแสดง
คุณคาในบทบาทของผูหญิงหรือผูชาย เราหมายถึงการแสดงลักษณะท่ีบงช้ีความแตกตางทางเพศ 
การแสดงคุณคาในบทบาทของผูหญิงหรือผูชาย การแสดงลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจจากเพศตรง
ขาม นักสังคมวิทยาใชคําวาเพศภาพ (gender) ในความหมายท่ีกวางกวาเพศ (sex) ในสังคมตะวันตก 
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เพศภาพเร่ิมตนเม่ือทารกผูหญิงถูกหอดวยผาสีชมพู และผูชายถูกหอดวยผาสีฟา เปนเคร่ืองช้ีวัด
อยางแรกท่ีแสดงใหเห็นถึงการแบงแยกเพศภาพออกจากกัน เด็กผูหญิงจะถูกใหเลนตุกตา เลนการ
ทําอาหาร ในขณะท่ีเด็กผูชายจะเลนของเลนท่ีมีโครงสราง เชน การสรางตึกหรือของเลนท่ีเกี่ยวกับ
สงคราม เชน ทหาร รถถัง ในชวงวัยรุน เด็กชายจะใชเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองเสียง เคร่ืองกีฬา เด็กผูหญิง
ใชเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองสําอาง เปนตน  

เม่ือกลาวถึงเร่ืองของเพศ   มีการอธิบายดวยสองมุมมองหนึ่งนั้นหมายถึงเพศในเชิง
กายภาพ (Sex) ท่ีเปนลักษณะทางชีววิทยา กับอีกหนึ่งเปนเพศในแงมุมทางสังคมและวัฒนธรรม
หรือท่ีเรียกดวยศัพททางสังคมวิทยาวาเพศภาวะ (gender)  ทศวรรษ ๑๙๗๐ ท่ีสังคมวิทยาเพิ่งจะ
ไดใหความสําคัญมากข้ึนกับสถานะท่ีแตก ตางกันระหวางหญิงกับชาย   มีการต้ังขอสมมติฐานวา   
เพศภาวะและความแตกตางระหวางแตละเพศภาวะเปนเร่ืองท่ีถูกตรึงอยูกับโครงสรางและสถาบัน
ตางๆ ของสังคม   ผูกพันอยูในวิถีการคิด การพูด ความเช่ือ ทัศนคติ การจางงาน การศึกษา 
ครอบครัว และแมแตในการใชเวลาวาง 

เม่ือนักสังคมวิทยาระบุวาเพศภาวะคือ ความแตกตางทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง  นั่น
มิไดหมายความแตเพียงวา หญิงและชายมีบทบาทตางกันในสังคม หรือเพียงมีการทํางานท่ีแตกตาง
กันเทานั้น   หากมุงอธิบายในเชิงทฤษฎีบนฐานความคิดท่ีวา  ความแตกตางท่ีเกิดข้ึนเปนความ
แตกตางเชิงโครงสราง  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนส่ิงท่ีสังคมทําใหเกิดข้ึน   เปนเหตุใหฝายหน่ึงท่ี
เปนชาย  มีอํานาจเหนือกวาอีกฝายหนึ่งท่ีเปนหญิง   และขณะท่ีทฤษฎีเหลานี้กําลังใหคําอธิบายไป
ตางๆ นานา   ก็มักจะมีการมองวาฝายชายมีความสามารถใชอํานาจควบคุมและจัดการตอทรัพยากร  
ฐานะ  ตําแหนง  ไดอยางมีประสิทธิภาพเหนือกวาฝายหญิง กระท่ังมีความชอบธรรมโดยสามัญ
สํานึกท่ีจะเอาประโยชนจากฝายหญิงได แตถึงแมวาฝายชายจะอยูในตําแหนง ฐานะ ท่ีไดเปรียบ
เชนนั้นก็ตามสังคมก็ยังมีขอกําหนดโดยโครงสรางไวคอยตีกรอบตอฝายชายในขณะเดียวกันดวย
แนวคิดเร่ืองความเปนชาย (Masculinity) และส่ิงท่ี “ผูเปนชาย” พึงจะกระทํา 

ภายใตความแตกตางระหวางเพศภาวะ ก็ยังคงมีความคิดกระแสหลักดํารงอยูอยาง
ตอเนื่องตลอดมาวา ความไมเสมอภาคทางเพศและการแบงงานกันทําตามเพศ ระหวางหญิงชายนั้น
เปนธรรมชาติอันหลีกเล่ียงไมได   ความจริงขอนี้สะทอนอยูไมเพียงแตในสมมติฐานท่ีกลาวอางวา  
หญิงควรรับผิดชอบตองานบานและการดูแลลูกเทานั้น แตในงานอาชีพบางอยางก็สงวนเฉพาะไว
สําหรับหญิง   หรือในบางงานอาชีพก็กีดกันมิใหหญิงเขาไปทํา   นอกจากน้ี ยังคงมีความคิดวา   
โดยธรรมชาติแลว  หญิงเหมาะกับการดูแลลูกและบานเรือน  ทํางานบริการ งานเลขานุการ  เปนตน  
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พรอมๆ กันก็คะเนวา  หากชายทํางานเหลานี้   จะทําไดไมดีเทาหญิง   ท้ังยังมีบทสรุปใหหญิงไดรับ
คาจางแรงงานท่ีต่ํากวาชาย   หญิงเหมาะกับงานท่ีไดคาจางตํ่าๆ    

กลาวไดวา ความไมเสมอภาคระหวางหญิงชายปรากฏอยูตลอดชวงชีวิต  นับต้ังแต วัย
เด็ก   ก็ถูกพี่หรือนองชายปฏิเสธไมใหรวมวงเลนสนุกดวย กระท่ังกาวสูความไมเสมอภาคใน
ตลาดแรงงาน   ตลอดถึงการมีสิทธ์ิมีเสียงในรัฐ นักสังคมวิทยาไมเห็นดวยกับความเช่ือท่ีเคยมีมา
กอนวาความแตกตางระหวางหญิงชายนั้น  อธิบายไดดวยเงื่อนไขปจจัยดานชีววิทยาเทานั้น  
หากแตมีความเห็นวาปจจัยทางชีววิทยาอยางเดียว ไมเพียงพอท่ีจะอธิบายความแตกตางนั้นได และ
วา คําอธิบายท่ีสมบูรณ  ควรตองหยั่งลึกลงสูเหตุผลของปจจัย ดานโครงสรางสังคมและวัฒนธรรม 
อันทําใหหญิงชายมีโอกาสเขาถึง   ควบคุม   และจัดการ  กับทรัพยากรตางๆ ในสังคมอยางไมเทา
เทียมกัน   โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม 

นักสังคมวิทยาเห็นวา   สาระแหงประสบการณการเรียนรู   เปนส่ิงท่ีเด็กจะคอยๆ ซึม
ซับเปนตนมาวาเปนหญิงหรือชาย  ความเปนหญิงและความเปนชายนั้นเปนอยางไร  ไดถูกทําให
กลายเปนบรรทัดฐานและความคาดหมายในยามท่ีมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับเด็กจนกระท่ังเขา
เหลานั้น เติบโตเปนผูใหญท้ังหญิงและชาย  ท้ังเด็กชายและชายหนุมจะถูกคาดหมายใหมีความ
แข็งแกรง  เสียงดัง  อาจหาญ  และกระฉับกระเฉง ขณะท่ีเด็กหญิงและหญิงสาวก็ไดรับการ
คาดหมายใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน   สงบเสงี่ยม  และเรียบรอยออนหวาน   ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้
นี่เองท่ีถูกมองวา   ทําใหหญิงชายไดรับการจางงานและการใหคาตอบแทนท่ีแตกตางกันในเวลา
ตอมา   ถึงกับกลาวกันวา   คุณสมบัติท่ีถูกปลูกฝงในผูชาย คือคุณสมบัติท่ีจําเปนตองานในตําแหนง
บริหารจัดการ และกลายเปนวาหญิงมีความเหมาะสมกับงานท่ีมีความละเอียด  คอยใหบริการ  ดูแล
ความเปนระเบียบ  เปนตน 

 
ความสัมพันธระหวางเพศ 

ความสัมพันธระหวางเพศเปนส่ิงจําเปน เพราะตามธรรมชาติเรามักอยูรวมกันเปนกลุม 
เพื่อความปลอดภัยและมั่นคงของตนเองและหมูคณะ ซ่ึงจะตองพึ่งพาอาศัยกัน ทําใหเกิดความ
อบอุน เห็นอกเห็นใจตลอดจนความรักและความสามัคคี คนท่ีไมมีความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคน
ผิดปกติ แสดงถึงการบกพรองทางพัฒนาการ โดยเฉพาะดานอารมณและสังคมมักเปนคนวาเหวา
และหดหู ไมรูจักใหและรูจักรับ เพราะปรับตัวไมเปน ซ่ึงทําใหพัฒนาการทางปญญาและดาน
รางกายพลอยดอยไปดวย 
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ความหมายของความสัมพันธระหวางเพศ 
มยุรี  ภูงานทอง (2533 : 57) ความสัมพันธระหวางเพศ หมายถึง การท่ีชายหญิงมี

ปฏิกริยาตอกันหรือมารวมกันแสดงกิจกรรมอยางไดอยางหน่ึงหรือหลายๆ อยางเพ่ือแสดงถึงการ
ชดเชยกันหรือชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเพศ 

ความสัมพันธระหวางเพศไมจําเปนจะตองมีเปาหมาย เพื่อใหไดมาซ่ึงการรวมเพศเสมอ
ไป นั้นคือการปฏิบัติตนหรือการคบคาสมาคมระหวางเพื่อนตางเพศ ไมจําเปนท่ีจะตองการทําการ
เพื่อการ “จีบมาเปนแฟน” เสมอไป แตเปนมรรยาททางสังคม (เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม) ท่ี
มนุษยตางเพศจะพึงปฎิบัติดวยดีตอกัน ความสัมพันธไมไดจํากัดไว เฉพาะระหวางเพศเทานั้น 
แมแตในเพศเดียวกันก็มีความจําเปนเชนกัน 
 
ความสําคัญท่ีตองมีความสัมพันธระหวางเพศ 

ความสําคัญ หรือความจําเปนท่ีตองมีความสัมพันธระหวางเพศ สามารถสรุปไดดังนี้ 
1. เพ่ือตอบสนองความตองการทางดานจิตวิทยา กลาวคือ การมีความสัมพันธระหวาง

เพศจะชวยใหบังเกิดความพึงพอใจเพราะไดชดเชยในส่ิงท่ีตนขาด 
2. เพ่ือตอบสนองความตองการทางดานชีวภาพ กลาวคือ ความสัมพันธระหวางเพศจะ

เปนจุดเร่ิมตนของการนําไปสูการขยายพันธุ เพื่อรักษาเผาพันธุของตนไว 
3. เพื่อตอบสนองความตองการทางดานสังคม กลาวคือ มนุษยเปนสัตวสังคม ดังนั้น 

มนุษยจึงตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไวจึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข ความพันธระหวางเพศเปนเง่ือนไขอยางหนึ่งท่ีถูกกําหนดโดยสังคม ดังนั้นสมาชิกของ
สังคมนั้นจึงจําเปนตองยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 
 
พฤติกรรมความสัมพันธระหวางชายหญิง 

ประสาท อิศรปรีดา (2523, อางถึงใน มยุรี ภูงานทอง 2533 : 58) ไดสรุปภาวะเง่ือนไขท่ี
มีสวนสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธระหวางเพศไวดังนี้ 

1. อิทธิพลจากตอมไรทอในร างกาย  ถาตอมไรทอทํางานผิดปกติ  หรือไม มี
ประสิทธิภาพ ก็จะเกิดมีผลใหพัฒนาการทางเพศดําเนินไปอยางลาชา โดยเฉพาะถาตอมเพศ ตอมใต
สมอง และตอมไทรอยดมีความบกพรองก็มีผลโดยตรงตอการตอบสนองทางเพศ 

2. อิทธิพลทางสังคม เปนภาระอยางยิ่งตอการกําหนดรูปแบบการตอบสนองทางเพศ 
สังคมโดยท่ัวไปมุงหวังท่ีจะใหเพศหญิงอยูในกรอบแหงวัฒนธรรมอยางเครงครัดกวาเพศชาย หญิง
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จึงตองรักนวลสงวนตัวถึงจะเกิดความตองการหรือแรงจูงใจท่ีมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม ก็
จะตองระงับหรือเก็บกดความรูสึกนั้นไว ไมแสดงออกอยางชัดเจนและรุนแรงเหมือนเพศชาย 

3. ส่ือสารมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ตางๆ นับไดวามีสวนเรง
เราใหวัยรุนไดเรียนรูการปรับปรุงบทบาทของเขาโดยพยายามท่ีจะพิจารณาตัวเขาเอง ใหเปนหนึ่ง
เกี่ยวกับผูท่ีเขานิยมยกยอง (Identification) เชน นักรอง ดาราภาพยนตร เปนตน 

4. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จะเปนตัวเรงใหวัยรุนเกิดความสนใจเพศตรงขาม เด็ก
ท่ียางเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวา ยอมมีความสัมพันธระหวางเพศกอนผูท่ียางเขาสูวุฒิภาวะ
ทางเพศชา 

5. โอกาสในการเรียนรูความสัมพันธระหวางเพศ “โอกาส” เปนภาวะท่ีสําคัญอยางหน่ึง 
เด็กท่ีมีเพื่อนตางเพศมากอยางเพียงพอและเหมาะสมยอมมีโอกาสดีกวามีเพื่อนตางเพศไมกี่คนหรือ
เด็กท่ีไดรับการสนับสนุนและไดรับขอเสนอแนะท่ีดีจากพอแมหรือผูปกครอง ก็ยอมมีโอกาสใน
การเรียนรูท่ีจะปรับตัวและแกปญหาตางๆ ไดดีกวา 

พื้นฐานในการติดตอสัมพันธระหวางชายหญิง 
การท่ีมนุษยจะมีความสัมพันธกันนั้น แกร่ี เอฟ. เคลล่ี (Gary F. Kelly , อางถึงใน มยุรี ภู

งานทอง  2533 : 58-61) กลาววา จะมีพื้นฐานสําคัญ 3 ประการคือ 
1. ความเทาเทียมกัน คือ ความรูสึกที่มีตอผูอ่ืนในแงความเปนมนุษยเทาเทียมกับตนเอง 

ความสัมพันธท่ีดีจะเกิดข้ึนไมไดเลย ถาเร่ิมตนความสัมพันธดวยความรูสึกดูถูกอีกฝายหน่ึง หรือวา
อีกฝายหนึ่งตํ่าตอยกวาตนเอง หรือการเร่ิมมีความสัมพันธโดยรูสึกวาอีกฝายหน่ึงเหนือกวาตนเอง 
หรือตองการสัมพันธ เพื่อเรียกรองความยุติธรรม ผลของความสัมพันธประเภทนี้จะมีลักษณะ
ตอตานกันและขัดแยงโดยปราศจากเปาหมาย ดังนั้นถาตองการความสัมพันธท่ีดีงามแลว ท้ังคู
จะตองเคารพซ่ึงกันและกัน ปฎิบัติตอกันอยางใหเกียรติกลาแสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยแมจะมี
ความเห็นไมตรงกัน ตองใจกวางเม่ือมีปญหาขัดแยงกัน 

2. ตองมีความรูสึกตองการติดตอสัมพันธแนนอนท้ังสองฝายไมปรารถนาจะมี
ความสัมพันธหรือไมตองการติดตอกันแลว ความสัมพันธไมวาจะเปนชนิดใดก็ตามก็จะเกิดข้ึน
ไมได หรืออีกฝายหนึ่งมีความกลัวดื้อร้ัน ขาดความพยายามอยางจริงจัง โดยเฉพาะบางรายท่ีมี
อุปสรรค เม่ือไมพยายามตอเนื่องก็ยากท่ีจะเกิดความสัมพันธตอกันได หรือเกิดข้ึนแลวก็จะเลยไม
ดูแลเอาใจใส ความสัมพันธตอกันและกันจะไมมีประสิทธิภาพ 

3. การลงมือติดตอสัมพันธ การท่ีจะบรรลุเปาหมายท่ีจะสรางความสัมพันธกับผูใดนั้น
จําเปนตองใชพลังพอสมควรทีเดียว การพบอุปสรรค ในข้ันแรกๆ นั้นอาจจะทําใหพลังหรือความ
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กลาลดนอยลงไปบาง ถายังปรารถนาท่ีมีความสัมพันธอยางจริงจังแลวก็ตองพยายาม และ
ดําเนินการอยางตอเนื่องดวยความตั้งอกต้ังใจจะทําใหความสัมพันธดังกลาว มีความหนักแนนกับ
บางคนท่ีไมพึงปราถนาท่ีจะสัมพันธดวย แตความจําเปนทําใหตองสรางความสัมพันธ แมเปนความ
ฝนความรูสึก ปญหาที่เกิดข้ึนก็เหมือนกันกับการทํางานชนิดอ่ืนๆ นั้นเอง ตองใชความอดทนและ
พยายาม 

สรุป จะเห็นไดวาพฤติกรรมความสัมพันธระหวางเพศนั้น ข้ึนอยูกับอิทธิพลหลายอยาง 
เชน ทางสังคม ส่ือมวลชน วุฒิภาวะทางเพศ และโอกาสในการเรียนรู อิทธิพลเหลานี้ยอมมีผลท่ีจะ
ทําใหความสัมพันธระหวางเพศเปนไปในทางที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมก็ได สวนพื้นฐานในการ
ติดตอสัมพันธระหวางเพศนั้น จะตองข้ึนอยูกับการเคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 

3. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
ลักษณะท่ีสําคัญของวัยรุนหญิง  
วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะวัยรุนหญิง ซ่ึงมีการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกายที่เจริญเติบโตอยางเห็นไดชัด  เด็กวัยรุนหญิงยางเขาสูวัยรุนเร็วกวา
เด็กชายท่ีมี อายุเทาๆ กัน มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน มีรังไข มีหนาอก  แขนขากลมเรียว 
ตะโพกผาย มีขนที่อวัยะเพศ มีประจําเดือนมา ผิวพรรณเปลงปล่ัง สดใส ราเริง ข้ีอาย ตามแบบฉบับ
ของการเร่ิมเขาสูวัยสาว  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549 : 359 -360) เด็กวัยรุนหญิงท่ีเจริญเติบโตทางดานรางกาย
อยางรวดเร็ว มักจะมีผลการเรียนไมสูดี และมีปญหาความประพฤติ มักรูสึกกังวลใจเกี่ยวกับรูปราง
หนาตาท่ีเปล่ียนไป แตเด็กหญิงวัยรุนท่ีโตเร็วมักชวยตัวเองไดเร็วกวา จัดการเร่ืองทางสังคมดีกวา
เด็กหญิงท่ีโตชา (Gormly & Brodzinsky 1989 : 300-301) 

โสภัณฑ  นุชนาถ 2542 : 22) ลักษณะทางรางกายที่มีผลกระทบตอจิตใจวัยรุน การ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย จะมีอิทธิพลมากตอทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุน เด็กผูหญิงมีความ
ตองการใหรูปรางของตนเปนท่ีดึงดูดใจของเด็กผูชาย และเด็กวัยรุนหญิงดวยกัน เด็กวัยรุนตองการ
ใหกลุมเพ่ือนท้ังสองเพศช่ืนชมในรูปรางลักษณะของตนเอง อารมณเปล่ียนแปลงบอย ไมแนนอน 
หงุดหงิดงาย ไมม่ันใจในตัวเองหลายๆ เร่ือง เชนวิตกกังวลเร่ืองการเจริญเติมโต กังวลเร่ืองสวยๆ 
งามๆ เร่ืองเส้ือผา แฟช่ันอยากตามเพ่ือน กังวลเร่ืองประจําเดือน กังวลเร่ืองสิว ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตองการ
ปรับตัวใหเขาสภาพแวดลอมและสังคม 
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วัยรุนท่ีมีปญหาในการพัฒนา เร่ืองสติปญญา พบวาเด็กหญิงท่ีฉลาด (The bright girl) 
เด็กหญิงท่ีฉลาดจะพบกับปญหามากกวาผูชาย อยางแรกเนื่องมาจากประเพณี ยังไมยอมรับ
ความสามารถของผูหญิงเกง โดยท่ัวไปแลวจะไดรับการกีดกันแบงแยกในการรับเขาทํางาน 
หลังจากท่ีเรียนจบมหาวิทยาลัยแลว หมายความวางานอยางเดียวกันไดรับปริญญาบัตรเหมือนกัน 
ผูชายจะรับพิจารณากอนเสมอ จริงๆ แลวผูหญิงก็ยังคงไดรับการอบรมส่ังสอนใหคิดวา หนาท่ี
สําคัญในชีวิตของตนก็ คือหนา ท่ีในการเ ล้ียงดู  (nurturer) และเปนผู ท่ีจะผลักดันใหสามี
เจริญกาวหนา แทนท่ีตนเองจะเจริญกาวหนาเสียเอง  

ความหมายโดยท่ัวไปของวัยรุน 
วัยรุน เฮอรลอค (1974 : 391, อางในสุชา จันทรเอม 2529 : 2) ไดอธิบายคํา “วัยรุน” วา

ตรงกับคําวา “Adolescence” ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา “Adolescence” ซ่ึง
มีความหมายวา เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) การท่ีเด็กจะบรรลุถึงข้ันวุฒิ
ภาวะนี้ ไมใชจะเจริญเติบโตทางรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย 
นั่นคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กันไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม 
       ศรีเรือน แกวกังวาล (2549 : 329) ไดกลาววา วัยรุน (Adolescent) ในทศวรรษท่ีผานมา
คือ บุคคลท่ีมีอายุประมาณ 12-18 ป แตในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาชวงความเปนวัยรุนไดขยาย
เพ่ิมข้ึนเปน 12-25 ป โดยใหเหตุผลวาเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเปน
ผูใหญท่ีสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ตองยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหม ทํา
ใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยท่ีผานมา แบงชวงระยะวัยรุนออกเปน 3 ระยะ 
คือ ระยะวัยแรกรุน (12-15) ระยะวัยรุนตอนกลาง (16-17) และระยะวัยรุนตอนปลาย (18-25) และ
ใหความสําคัญกับชวงระยะวัยรุนอยางมาก เพราะเช่ือวาเปนชวงเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเดก็
ตอเนื่องกับความเปนผูใหญนับเปนเวลาหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ถาเด็กวัยรุนไดดําเนินชีวิตใน
ชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบร่ืน เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญไดดี แตถาเปนไปในทาง
ตรงกันขามวัยนี้จะเปนวัยท่ีประสบความยุงยากอยางมาก  

Laurence Steinberg (1996 : 4) ไดใหความหมายของ วัยรุนเปนชวงของการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย ทางจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ เปนเวลาท่ีมีความตื่นเตนในชีวิต เร่ิมสนใจใน
เร่ืองเพศ (Sex) มีความคิดเปนของตัวเอง วัยรุนจะไดรับอนุญาตใหทํางาน แตงงานและมีสิทธิ
เลือกตั้ง สามารถชวยเหลือตัวเองได   
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Robert S. Feldman (2008 : 3) ไดใหความหมายของวัยรุนเปนวัยของการเปล่ียนแปลง
และความทาทาย เปนวัยท่ี ไมใชเด็ก ไมใชผูใหญ วัยรุนเปนชวงของการเจริญเติบโตทางรางกาย 
และทางจิตใจ เปนชวงเวลาท่ีสําคัญของชีวิต 

สรุป ความหมายของ “วัยรุน” คือ วัยท่ีเปนหัวเล้ียวหัวตอ ระหวางเด็กกับผูใหญมีการ
เติบโตท้ังดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ควรไดรับการดูแลและใหคําแนะนําอยาง
ใกลชิด ใหมีความพรอมกันเพื่อกาวเขาสูความเปนผูใหญอยางสมบูรณ ผูวิจัยจะนําแนวคิดของ
วัยรุนไปใชในการสรางแนวคําถามสําหรับการวิจัย 

 
พัฒนาการทางดานรางกาย 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 331) กลาวถึง พัฒนาการทางกายโดยสรุปวา เปนความเจริญ 
เติบโตของรางกาย ท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สวนสัดของ
รางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูก
แข็งแรงข้ึน การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ความเจริญเติบโตของลักษณะทุติยภูมิทางเพศ มี
พัฒนาการ 3 ข้ันตอนจนกวาจะเจริญเต็มท่ี ไดแก 

1. Pre-Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศตางๆ เร่ิมพัฒนาเขาสูข้ันท่ีสอง เชน 
สะโพก เร่ิมขยาย หนาอกของเด็กหญิงเร่ิมเจริญ แตอวัยวะสืบพันธุ (Productive Organs) ยังไม
เร่ิมทําหนาท่ี 

2. Pubescene เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศสวนตางๆ ยังคงพัฒนาสืบไปอีก และอวัยวะ
สืบพันธุเร่ิมทําหนาท่ีแตยังไมสมบูรณ เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือน 

3. Post-Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศทุกสวนเจริญเติบโตเต็มท่ี อวัยวะ
สืบพันธุของเด็กท้ังสองเพศทําหนาท่ีของมันได ถึงเวลานี้เปนระยะท่ีเด็กยางเขาสูวัยรุนท่ีแทจริง 

 
พัฒนาการทางดานสติปญญา 

โสภัณฑ นุชนาถ (2542 : 98-99) กลาววา จากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท (Piaget) ได
จัดพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนไดวาอยูในระยะท่ี 4 คือ Formal Operation คือข้ันคิดในส่ิงท่ี
เปนนามธรรม ซ่ึงจัดวาเปนพัฒนาการข้ึนสูงสุดทางสติปญญาของมนุษยเรา นักจิตวิทยากลาววา 
สติปญญาของมนุษยจะเจริญเต็มท่ีเม่ือมีอายุไดประมาณ 15-16 ป หลังจากนั้นจะเปนการเพิ่มพูน
ทางประสบการณเปนสวนใหญ เด็กวัยรุนคิดแบบผูใหญไดแลวมีเหตุมีผลสามารถคิดแบบ
วิทยาศาสตร ตั้งสมมติฐานพิสูจนสมมติฐานได แกปญหาเฉพาะหนาตางๆ ดวยปญญาได การฝกหัด
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ใหเด็กรูจักแกปญหาตางๆ ดวยตนเองจะเปนการสรางความมีเหตุผล และความสามารถในการ
แกปญหาชีวิตประจําวันใหแกเด็กมากข้ึน มีสมาธิดีข้ึน ชวงสนใจยาวกวาเดิม มีความกระตือรือรน
มากข้ึน มีความสามารถเพ่ิมข้ึนหลายอยาง สนใจผูอ่ืน เขาใจเกี่ยวกับความแตกตางทางบุคลิกภาพ มี
ทัศนคติตอบุคคล และส่ิงตางๆ ในแงดีสามารถแสดงความคิดเห็นได รูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน
ท่ีมีตอตน ตองการทําตนใหเปนท่ีประทับใจแกคนอ่ืน พยายามหาขอบกพรองแกไข รูจัก
วิพากษวิจารณตนเองในบางคร้ัง 

 
พัฒนาการทางอารมณ 

สุชา  จันทรเอม (2529 : 22-23)  กลาวถึง วัยรุนเปนวัยท่ีไดช่ือวาวัย “พายุบุแคม” คือมี
อารมณรุนแรงแสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป เด็กอาจรูสึกวาตนมีความสุขและเต็มไป
ดวยความเช่ือม่ันในตนเอง ความชอบและความไมชอบของเด็กวัยนี้รุนแรงมาก วัยนี้เปนวัยท่ีชอบ
เขาหมูพวก คบเพ่ือนเปนกลุมๆ ชอบใหเพื่อนฝูงยอมรับและยกยอง ชอบชวยเหลือและใหคําแนะนํา
เพื่อนฝูง เนื่องจากเด็กกําลังเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญ มีความตองการที่จะพึ่งตนเอง จึงทําใหเด็กมัก
ไมเห็นดวยกับกฎเกณฑท่ีพอแมตั้งข้ึน ท้ังนี้เพราะตองการเปนอิสระน่ันเอง ความตองการที่สําคัญ
อยางหน่ึงของเด็กวัยนี้ก็คือ ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ท้ังจากเพศเดียวกันและเพศตรงกันขามดวย 
ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการใหเพื่อนๆ รุนเดียวกันรูสึกประทับใจในพฤติกรรมของตน 
จึงมักเอาใจใสกับรูปรางของตนมากข้ึน นึกถึงความเปล่ียนแปลงของตนอยูตลอดเวลา และกังวลใจ
ในความงุมงามของตน ส่ิงท่ีเด็กกังวลใจไดแก ความสูง ความเตี้ย ความอวน ความผอม การมี
รางกายผิดสวน แผลเปน ตําหนิท่ีมีมาแตกําเนิด เปนตน 

 
พัฒนาการทางดานสังคม 

จิตตินันท เตชะคุปต (2543 : 45) วัยรุนมีพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะให
ความสําคัญกับเพื่อนอยางมาก ชวงแรกมีการคบเพื่อนเพศเดียวกันเปนกลุม และมักชวนกันไปทํา
กิจกรรมเฉพาะเพื่อนกลุมเดียวกันท่ีมีความสนใจแนวเดียวกัน ตอมาจะเลือกคบเพ่ือนสนิทแลวจึงมี
ความสนใจเพ่ือนตางเพศ การคบเพ่ือนของวัยรุนเปนไปดวยความพอใจมากกวาการใชเหตุผล และ
ตองการเลือกคบเพ่ือนดวยตนเอง วัยรุนทุกคนตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน จึงพยายามทํา
ทุกส่ิงทุกอยางตามกฎเกณฑของกลุม และจะจงรักภักดีกับกลุมมาก เพราะรูสึกวามีความคลายคลึง
กันหลายอยาง บางคร้ังวัยรุนชอบทําตัวเดน กลาแสดงออกไมสนใจใคร โดยเลียนแบบการแตงตัว
หรือการกระทําของคนเดนคนดัง โดยเฉพาะดารานักแสดง นักรอง หรือนักกีฬา เพื่อใหคนรอบขาง
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ช่ืนชมและเปนท่ีสนใจยอมรับในหมูเพื่อน ในชวงวัยนี้วัยรุนจะออกหางจากพอแมและครอบครัว 
และพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระและความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน วัยรุนจะมีความกังวลใจ
และลําบากใจในการปรับตัวใหกับเพื่อนตางเพศและเรียนรูการสรางความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงข้ึน
ในชวงวัยรุนตอนปลาย 

 
พัฒนาการทางดานเพศ (Sexual development) 

บัวทิพย ใจตรงดี (2545 : 10) ในชวงกอนเขาสูวัยรุนพัฒนาการทางเพศยังอยูในระดับตํ่า
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เร่ิมสนใจเร่ืองเพศโดยการหาขอมูลจากเพ่ือน โรงเรียน และครอบครัว 
รูปรางเร่ิมเปล่ียนแปลงเขาสูวัยสาว เม่ือเขาสูวัยรุนตอนตน รางกายมีการเจริญเขาสูวุฒิสภาวะวิตก 
กังวลและอยากรูอยางเห็น เกี่ยวกับรางกายของตนเปรียบเทียบกับกลุมเพื่อนมีความคิดเพอฝนเร่ือง
เพศอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดความรูสึกผิด กิจกรรมทางเพศมักไมเกี่ยวกับการสัมผัสถูกเนื้อตองตัว
หรือเพศสัมพันธ แตเปนการพูดคุยกันทางโทรศัพทในกลุมเพื่อน เม่ือเขาสูวัยรุนตอนกลาง 
พัฒนาการทางกายเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ เร่ิมมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง มีพลังงานทาง
เพศสูง พฤติกรรมทางเพศมักเกิดจากการอยากลอง และเปนไปตามธรรมชาติ มีการนัดหมาย และ
สัมผัสกอดจูบ และปฏิเสธผลที่ตามมาจากการพฤติกรรมทางเพศ สวนวัยรุนตอนปลายมีการ
เจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณท้ังรางกาย และสังคม เร่ิมแสดงพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน 
เร่ิมพัฒนาความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมทางเพศ  (Neinstrin & Anderson , 1996) 

 
ความตองการของวัยรุน 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549 : 360-361) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุน กลาวไดโดย
สรุปวา วัยรุนจัดเปนวัยท่ีอยูในชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตเปนชวงเวลาที่สําคัญ ดังนั้น ความ
ตองการของวัยรุนนี้จึงมีความสําคัญ วัยรุนตองการความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง เพราะวัยรุน
เช่ือวาลักษณะเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ ตองการมีตําแหนง (Status)รวมทั้งตองการ
ความสนับสนุน (Approval) ท้ังจากผูใหญและเพื่อนรวมรุน ตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆ
ใหมๆ ชอบความทาทายท่ีตื่นเตน เกลียดความซํ้าซากจําเจ ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง 
ฉะนั้นระยะน้ีวัยรุนมักชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตางๆ ตองการรวมพวกพองคอนขางสูงเพราะ
การรวมพวกพองเปนวิถีทางใหวัยรุนไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุน 
การไดรับยกยอง ความรูสึกวามีผูเขาใจตนและรวมทุกขรวมสุขกับตน ตองการความรูสึกม่ันคง อุน
ใจ และปลอดภัย เพราะวัยรุนมีอารมณหวั่นไหวงายเปล่ียนแปลงงาย สับสนและลังเลงายจึงมีความ



23 

 

 

 

ตองการเชนนี้คอนขางสูง ตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เพราะถือวาความยุติธรรมเปน
ลักษณะหนึ่งของความเปนผูใหญ ดังนั้นจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยุติธรรมตาม
ทัศนะของตนเปนอยางยิ่ง และอยากทําอะไรหลายๆ อยางเพื่อเรียกรองความยุติธรรมท้ังในแงสวน
บุคคล และสังคมตองการความงดงามทางรางกาย ตองการใหผูอ่ืนรูสึกช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณะ
ของตนท่ีเหมาะสมตามเพศของตนท้ังส้ิน เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมได
งายเปนท่ียอมรับของสังคมและดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะนั้นจึงใหความเอาใจใสตอการออกกําลัง
กาย ลักษณะอาหารท่ีรับประทาน ทรงผม เส้ือผา เคร่ืองประดับ สุขภาพอนามัย ความงดงามทางกาย
นับเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจ และความมั่นใจในตัวเองของวัยรุน ตองการประพฤติตนสมตาม
บทบาททางเพศ  

 
ความสนใจของวัยรุน 

ปราณี รามสูต (2542 : 114 - 115) ความสนใจ (Interests) หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีจด
จอ ผูกพันและเอาใจใสอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความสนใจ (Interest) กับความต้ังใจ (Attention) มี
ความสัมพันธใกลชิดกันมาก ความสนใจของวัยรุนมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการทางพฤติกรรม 
และบุคลิกภาพของวัยรุนมาก ความสนใจก็คือกิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีมีแรงขับ หรือแรงจูงใจ ให
บุคคลไดแสดงออก ความสนใจมีความสําคัญมากในการที่เราจะรูจัก และเขาใจบุคคลและเปน
แนวทางนําไปสูกิจกรรมในอนาคตของเขา  

สวนเฮอรลอค (Hurlock 1974 : 421, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2529 : 45-54) ไดแบง
ความสนใจของวัยรุน กลาวไดโดยสรุปออกไดดังนี้ คือ 

1.ความสนใจทางสังคม (Social Interests) ความสนใจทางสังคมมักจะเกี่ยวของกับ
เหตุการณและบุคคลในสังคม เชน งานเล้ียงตางๆ และการพบปะสนทนากัน วัยรุนหญิงมักพูดคุย
เกี่ยวกับเร่ืองงานเล้ียง การมีนัดกับเพศตรงขาม เร่ืองตลกขบขัน หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี กีฬา 
เร่ืองของครูอาจารยและเพื่อนท่ีโรงเรียน 

2. ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests) ความสนใจการแตงกาย วัยรุนมีความเอา
ใจในเร่ืองเส้ือผา พิถีพิถัน ในการแตงกาย ทรงผม พยายามดูแฟช่ันเพื่อใหทันสมัยและเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนฝูง โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะเห็นความสําคัญของการแตงกายเปนพิเศษ ความสนใจเร่ือง
สุขภาพ วัยรุนจะสนใจเอาใจใสในเร่ืองรูปราง สัดสวน เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยาง
รวดเร็ว วัยรุนหญิงจะระมัดระวังในเร่ืองการกิน การนอนความสะอาด และการปองกันโรคภัยไข
เจ็บตางๆ ความสนใจเร่ืองเพศ วัยรุนจะสนใจเพศตรงขาม จึงพยายามปรับปรุงตัวใหเขากับเพ่ือน
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ตางเพศ การปฏิบัติตอเพศตรงขาม การเลือกเพ่ือนตางเพศ วัยรุนจะแสวงหาความรูและบทบาท
เกี่ยวกับเพศจากแหลงความรูตางๆ เพราะเปนส่ิงจําเปนและสําคัญ ตอการปรับตัวทางเพศกอนท่ีเขา
จะรับผิดชอบตอการมีชีวิตครอบครัวในวัยผูใหญ ความสนใจท่ีจะแสวงหาความเปนอิสระ วัยรุน
ตองการความเปนอิสระในการมีความสัมพันธกับเพ่ือนท้ังเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ วัยรุนจะ
เลือกแสดงพฤติกรรมท่ีทําใหเขามีความสุข ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล พยายามท่ีจะเปนตัว
ของตัวเอง เร่ิมตอตานการใชอํานาจของผูใหญ ในดานการเงินตองการใชจายอยางอิสระ ความ
สนใจในอาชีพ วัยรุนท้ังชายและหญิงจะเร่ิมวางแผนเกี่ยวกับอาชีพของเขาในอนาคตซ่ึงข้ึนอยูกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับช้ันของสังคม และเพศ นอกจากนี้ อาชีพของครอบครัวก็มี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพของวัยรุนดวย อยางไรก็ตาม การเลือกอาชีพของวัยรุนก็คํานึงถึงก็
ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเขาดวย ความสนใจในการเรียน สําหรับวัยรุน
โดยท่ัวไป คิดวาโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีเขาจะไดปรับปรุงสถานภาพในชีวิต โดยการเขารวม
กิจกรรม และมีความสัมพันธกับเพื่อนๆ จะทําใหเขาเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

3. ความสนใจในการพักผอนหยอนใจ (Recreational Interests) ความสนใจในเกมและ
กีฬา วัยรุนตองการท่ีจะเลนเกมและกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย และในขณะเดียวกันก็ไดรับความ
บันเทิงใจไปดวย เปนตนวา การวายน้ํา บาสเกตบอล ฟุตบอล แบดมินตัน เทนนิส ความสนใจใน
การอานหนังสือ วัยรุนหญิงจะชอบหนังสือประเภทเพอฝนโรแมนติคและ หนังสือประเภทนิตยสาร 
ความสนใจในการดูภาพยนตร ภาพยนตรนับวาเปนกิจกรรมท่ีสรางความบันเทิงใจใหกับวัยรุนมาก 
เพราะจะทําใหเขาหลีกเล่ียงความยุงเหยิงในชีวิตไดอยาง นาพอใจ ความสนใจในการฟงวิทยุและดู
โทรทัศน วิทยุและโทรทัศนเปนท่ีนิยม ของวัยรุนมาก ทําใหวัยรุนสามารถหาความสุขไดภายใน
บาน โดยไมจําเปนตองออกไปนอกบาน 

 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

เจิมสิริ  เหลืองศุภภรณ (2545 : 18) วัยรุนเปนวัยท่ีเต็มไปดวยพลังของความตองการทาง
เพศที่อยูภายใจอํานาจของมนโนธรรม ความถูกตอง ศีลธรรม และระเบียบของสังคม เด็กวัยรุนจะมี
ความรูสึกผิด ละอาย และเปนบาปท่ีมีความตองการทางเพศเกิดข้ึน และมีความวิตกกังวลเร่ืองเพศ
เปนอยางมาก พฤติกรรมวัยรุนอาจสรุปไดดังนี้ (พรพิมล, 2539) 

1.  มีความรักและสนใจในเพศตรงขามท่ีรุนราวคราวเดียวกัน 
2. การสําเร็จความใครดวยตัวเอง เปนพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดความพอใจทางเพศดวยการ

กระตุนจับตองอวัยวะเพศ 



25 

 

 

 

3. แสดงความสนใจเร่ืองเพศ โดยดูจากพฤติกรรมการแตงตัว การศึกษาคนควาจาก
หนังสือทางเพศหรือหนังสือประเภทเริงรมย หรือการแอบมองสัดสวนของเพศตรงขามรักรวมเพศ 
หรือการรักเพศเดียวกัน 

วัยรุนกับเพศสัมพันธนั้นเปนเร่ืองท่ีแยกกันยาก โดยเฉพาะในยุคสมัยปจจุบันวัยรุนมี
อิสระมากข้ึน มีโอกาสที่จะคบหาสมาคมสนิทสนมกันไดงายมากกวาในอดีต และใชการที่จะอยูกัน
สองตอสอง จนเกิดความตองการตามธรรมชาติมีมากข้ึน เพราะการส่ือสารท่ีสามารถติดตอกันได
งายๆ ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือ หรืออินเตอรเน็ต ท่ีแทบจะเปนเร่ืองปกติของชีวิตประจําวันในยุค
ไอทีสมัยนี้ไปแลว 

วัยรุนเปนวยัท่ีอยากรูอยากลองของใหมๆ อยากทําตัวในรูปแบบ ท่ีแปลกใหมไป
กวาเดิม  รวมท้ังตองการการยอมรับในหมูเพื่อนฝูงท่ีคบหาสมาคมมากกวาพอแม แนวความคิดท่ี
ตองการหลบจากขอหามขอเตือนของผูใหญ จึงเกิดข้ึนได โดยเฉพาะในเร่ือง ของการมีเพศสัมพันธ
กอนเวลาอันสมควรท่ีพอแมและผูใหญท้ังหลายวิตกกังวล เม่ือเร่ิมแตกหนุมแตกสาว วัยรุนท้ังหนุม
และสาวจะมีการสรางฮอรโมนเพศข้ึน ผูชายวยัรุน จะเร่ิมมีฮอรโมนเพศชายท่ีเรียกวา "เทสโทสเตอ
โรน" ทําใหเร่ิมมีเสียงหาว มีขนข้ึนตามลําตัว พรอมท้ังอัณฑะมีการผลิตตัวอสุจิข้ึน ปรากฏการณ
แรกท่ีแสดงวาวัยรุนชายเร่ิมเขาสูวัยรุนแลวก็คือ การเกิด "ฝนเปยก" ข้ึน เปนการหล่ังน้ําอสุจิท่ีผลิต
ออกมาจนเกินตอมเก็บออกมาภายนอก และในชวงนีน้ี่เองท่ีทําใหพวกเขาเกิดอารมณและความรูสึก
แปลกๆ ใหมๆ  ท่ีแสนจะเราใจ มองเพศตรงขามวาสวยงาม รวมท้ังอยากท่ีจะมีเพศสัมพันธดวยตาม
สัญชาติญาณพ้ืนฐาน ของการเจริญพันธุของมนุษยชาติเพื่อการดํารงอยูของเผาพันธุ สวนวยัรุน
หญิง รังไขจะเร่ิมผลิตไขออกมา พรอมท้ังฮอรโมนเพศหญิงท่ีหล่ังออกมาเปนวงจร และมี
ประจําเดือน ฮอรโมนหญิงท่ีเรียกวา "เอสโตรเจน" จะทําใหเกิดความรัก อยากถูกรักโดยชายหนุม 
อยากใหมีใครสักคนมารักมาหวงใย มาดแูลทุกขสุข และเม่ือมีชายหนุมสักคนมาบอกรักเธอแลวจน
เธอ แนใจวาเขารัก การมีเพศสัมพันธก็อาจตามมาไดถาเขารองขอและเธอไมมีความรูทางดาน
เพศศึกษา อยางถูกตองมากอนไมวาจะจากท่ีบานหรือจากโรงเรียน  
                  ผลการสํารวจวจิยัพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในประเทศไทย บงบอกวา 
วัยรุนชาย รอยละ 60 มีเพศสัมพันธ เพราะอยากรูอยากทดลอง รอยละ 35 มีเพราะรักสาวคนรัก 
สวนอีกรอยละ 5 ท่ีเหลือจาก สถานการณตางๆ พาไป ในขณะท่ีวยัรุนหญิงนั้นบอกวา รอยละ 35 จะ
มีกับชายคนท่ีรักเธอ อีกรอยละ 35 จะมีก็ตอเม่ือแตงงานไปแลว ท่ีเหลือสวนหนึง่เปนเพราะโดน
แฟนบังคับใจบาง กลัวแฟนไมรักบาง หรือไมไดเตรียมตัวเตรียมใจ แตเกิดเหตุการณไมคาดฝนซ่ึง
ไมสามารถจะชวยเหลือตัวเองไดบาง  
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                  ท่ีสําคัญก็คือ คําตอบของวัยรุนหญิงท่ีมีเพศสัมพันธกันโดยไมไดมีการบังคับใจกันนัน้ 
รอยละ 80 บอกวา บรรยากาศท่ีแสนจะโรแมนติกและเปนใจใหมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงกัน เปน
สวนสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหเกดิการมีเพศสัมพนัธกัน และมากกวารอยละ 50 มีเพศสัมพันธกันโดยท่ี
ฝายชายไมสวมถุงยางอนามัย 

สรุป วัยรุนเปนวัยท่ีพัฒนาทั้งรางกายจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมกัน 
ออนไหวตอส่ิงยั่วยุ เปนวัยเพอฝน ความตองการทางเพศและตองการยอมรับจากสังคมและคนรอบ
ขาง ในการวิจัยคร้ังผูวิจัยจะนําเปนแนวทางและเปนคําถามในการวิจัยคร้ังนี้ 

 
4. ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมวยัรุน 

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
จอหน บี วัตสัน (John B. Watson, อางใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545 : 26-

28) นักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรม มีจุดมุงหมายการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกเพศทุกวัย เพื่อหา
สาเหตุท่ีทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเชนนั้นๆ เชน สาเหตุท่ีเด็กวัยรุนยกพวกตีกัน นักจิตวิทยากลุม
พฤติกรรม สรุปสาเหตุการเกิดพฤติกรรมท่ีคอนขางจะตรงกันคือ พฤติกรรมสวนมากของมนุษยทุก
วัย มีสาเหตุมาจากการเรียนรู learning ทฤษฏีพฤติกรรมนิยมมีหลายทฤษฎี ในท่ีนี้จะยกทฤษฎี
เรียนรูเง่ือนไขการกระทํา Operant conditioning ของ บี เอฟ สกินเนอร B.F. Skinner และทฤษฎี
ปญญาทางสังคม Social cognitive theory ของอัลเบิรต แบนดูรา Albert  Bandura ทางสังคม  

1. ทฤษฎีการเรียนรูแบบการกระทํา : เด็กวัยรุนเรียนรูจากผลกรรม  
สกินเนอรมีแนวความคิดวา เง่ือนไขผลกรรมคือการเสริมแรง และการลงโทษ เปน

เง่ือนไขสําคัญในการควบคุมพฤติกรรรมของมนุษย และเง่ือนไขผลการกระทําจะเปนตัวกําหนดวา
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะเกิดข้ึนอีกหรือยุติลงในอนาคต พฤติกรรมท่ีสกินเนอรกลาวถึง หมายถึง
พฤติกรรมท่ีวัดไดและสังเกตได 

2. ทฤษฏีปญญาทางสังคม : เด็กวัยรุนเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ  
แบนดูรามีแนวความคิดวา เด็กวัยรุนเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (Model) โดยสังเกต

วาตัวแบบทําอะไร แลวไดผลอะไร เม่ือสังเกตแลว จะเกิดความคิดวาตนสามารถทําพฤติกรรมใหม
ไดอยางไร และในวันขางหนาก็จะระลึกแบบแผนพฤติกรรมออกมากระทําได การเรียนรูจากการ
สังเกตตัวแบบเกิดทั่วไปในสังคมเกิดกับบุคคลทุกเพศทุกวัย ตัวแบบที่กลาวถึงนั้น รวมถึงตัวแบบที่
เปนมนุษยดวยกัน ภาพหรือท่ีเรียกวาทัศนสัญลักษณตางๆ เชน ภาพยนต รายการ โทรทัศน และคํา
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บอกเลา เชน นิทาน นวนิยาย ตัวแบบเหลานี้จะทําหนาท่ีใหขอมูล จูงใจ และจําไดอันนําไปสู      
การลอกเลียนแบบตอไป 

การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และผลการกระทําท่ีเกิดกับตัวแบบแลว ทําใหเกิด 
การเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลการกระทํา ผลการเรียนรูความสัมพันธนี้กลายเปน
ความเชื่อท่ีควบคุมพฤติกรรมมนุษยทุกวัย โดยมนุษยจะคาดหวังไดวา เม่ือเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึน
แลวไดรับผลการกระทําอะไร แลวเกิดความดีใจลวงหนา เม่ือคาดวาไดผลการกระทําท่ีตองการ 
วิตกกังวลและกลัวลวงหนาเม่ือคาดหวังวาจะไดผลการกระทําท่ีไมตองการ 

สรุป ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม หมายถึง การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกขเพศวัย เพื่อหา
สาเหตุของพฤติกรรมนั้นๆ สาเหตุมาจากการเรียนรู เง่ือนไขการกระทํา การสังเกตจากตัวแบบ การ
เรียนรูจากการสังเกตจากตัวแบบ เชน ภาพยนต รายการโทรทัศน คําบอกเลา อันไปสูการ
ลอกเลียนแบบตอไป ซ่ึงถาลอกเลียนพฤติกรรมท่ีดีก็เปนประโยชนแตเม่ือลอกเลียนพฤติกรรมไมดี
ก็จะเปนปญญาตอสังคมตอไป 

ทฤษฎีปญญานิยม 
นักทฤษฎีปญญานิยมอธิบายวาพฤติกรรมปญญานิยม (Cognition) ได 3 ลักษณะ 
1. หนาท่ีของปญญานิยมจะทําหนาท่ี คิด วางแผนการหาเหตุผล การจัดประเภท การหา

ความสัมพันธ การแกปญหา ความคิดสรางสรรค 
2. กระบวนการทางปญญา กระบวนการที่จะทําใหเกิดปญญาจะประกอบดวย การใสใจ 

การรับรู การจํา การจินตนาการ การตัดสินใจ 
3. ปญญาในฐานะความรูสึก Affective facets ในความรูสึกปญญาจะเกี่ยวของกับ ความ

เช่ือ  คานิยม 
ทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยม หมายถึง การคิดเทานั้น Cognition มีรากศัพทมา

จากมาจากภาษาละตินวา Cognitare หมายถึง การคิด Thinking 
                   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต : เด็กวัยรุนมีสติปญญาอยูในข้ันการคิด
แบบเหตุผลเชิงนามธรรม (อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2545 : 35-37)   ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจตแบงเปน 2 สวน สวนแรกจะกลาวถึงโครงสรางของ
สติปญญา สวนท่ี 2 กลาวถึงการพัฒนาการทางสติปญญา 

 1.โครงสรางของสติปญญา 
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แนวคิดพื้นฐานเรื่องโครงสรางของสติปญญาในทรรศนะของพีอาเจต สติปญญาเกิด
จากความสามารถในการปรับแนวคิดและพฤติกรรม Adaptation ใหเขากับส่ิงแวดลอม และจัด
ส่ิงแวดลอมใหเขากับตน 

ในการปรับแนวคิดและพฤติกรรม มนุษยใช 2 กระบวนการคือ กระบวนการดูดซึม 
Assimilation และกระบวนการโครงสราง Accommodation การดูดซึมเพ่ือรับประสบการณใหม 
เปรียบเหมือนเสมือนอวัยวะตางๆ ในรางกายดูดซึมแรธาตุจากอาหารท่ีรับประทานเขาไป สวนการ
ปรับโครงสรางเปนการปรับโครงสรางความคิดเดิม ใหสอดคลองเหมาะสมกับประสบการณใหมท่ี
ไดรับเขามา เปรียบเสมือนกับการท่ีกระเพาะอาหารตองปรับใหสามารถยอยอาหารชนิดใหมท่ีไม
เคยยอยมากอนได 
 2. พัฒนาการของสติปญญา ไดศึกษาเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ แลวสรุปผล
การศึกษาวา สติปญญาของมนุษยเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ ซ่ึงแบง 
เปน 4 ข้ันตอน คือ 
  2.1 ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคร่ือนไหว (ระหวางอายุประมาณ 0 - 2 
ขวบ) 
   2.2  ขั้นการคิดกอนเหตุผล (ระหวางอายุประมาณ 3-7 ป) 

   2.3 ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (ระหวาง 8-11 ป 
      2.4 ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (ระหวางอายุประมาณ 12-15 ป) 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร: เด็กวัยรุนมีสติปญญาอยูในข้ันการ
ถายทอดความรูความเขาใจโดยใชสัญลักษณ บรูเนอร อธิบายพัฒนาการทางการคิดของมนุษยโดย
แบงเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 
 1. ข้ันถายทอดความรูความเขาใจโดยการกระทํา Enactive representation เร่ิมต้ังแตแรก
เกิด เด็กจะมีสติปญญาท่ีเกิดจากกระทํา 

     2. ข้ันการถายทอดความรูความเขาใจโดยอาศัย มโนภาพ Ikonic representation ในข้ันนี้
เด็กสามารถถายทอดความรูความเขาใจโดยใชมโนภาพ Image ท่ีเปนอิสระจากการกระทํา และเม่ือ
ถึงปลายปแรกของชีวิตเด็กจะบรรลุเขาสูข้ันนี้ 

3. ข้ันการถายทอดความรูความเขาใจโดยใชสัญลักษณ Symbolic representation ข้ันนี้ 
เด็กจะถายทอดประสบการณตางๆ โดยใชสัญลักษณหรือใชภาษาได 

สรุป ทฤษฎีปญญานิยมทําหนาท่ี คิดวางแผนหาเหตุผล จัดประเด็นการหาความสัมพันธ 
การแกปญหา ความคิดสรางสรรค กระบวนการทางปญญาประกอบดวยการเอาใจใสการรับรู การ
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จํา การจิตนาการ การตัดสินใจ ปญญาในฐานะความรูสึกจะเกี่ยวของกับความเช่ือและคานิยม สวน
โครงสรางทางสังคม เกิดจากความสามารถพัฒนาทางสติปญญาและความสามารถปรับแนวคิดและ
พฤติกรรมใหเขากับส่ิงแวดลอม ใหเขากับตน โครงสรางของการรับรูเกิดจากการถายทอดจากการ
กระทํา อาศัยการเรียนรู จากส่ิงตางๆ จากประสาทสัมผัส ประสบการณ จากโนภาพและสัญลักษณ 
มีการพัฒนาต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ ใหสามารถปรับพฤติกรรมเขาสูสภาพแวดลอมได 

ทฤษฎีภาวะทางอารมณ (Affective Arousal Theory)  
เติมศักดิ์  คทวณิช (2546 : 159-160) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการจูงใจทฤษฎีนี้เกิดจาก

แนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมของบุคคลท่ีวา พฤติกรรมของบุคคผลท่ีแสดง
ออกมานั้นจะเกิดข้ึนเพื่อแสวงหาความสุข ความพึงพอใจใหกับตนเอง และหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําให
ตนเองเปนทุกขและความไมสบายใจ หมายความวาถาพฤติกรรมใดก็ตามซ่ึงเม่ือบุคคลไดกระทําลง
ไปแลวไดรับความสุขความพึงพอใจพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีก เชนถาขยันอานหนังสือ
ทบทวนบทเรียนแลวทําใหสอบไดเปนท่ีหนึ่ง พฤติกรรมการขยันอานหนังสือ และทบทวนบทเรียน
จะเกิดข้ึนเร่ือยๆ ในทางตรงกันขาม ถาพฤติกรรมใดเม่ือกระทําไปแลวไดรับความทุกขและความไม
สบายใจ พฤติกรรมนั้นจะคอยๆ หายไป เชน ถานักศึกษาแตงกายผิดระเบียบแลวถูกลงโทษ 
นักศึกษาผูนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงการแตงกายผิดระเบียบ เปนตน ดังนั้นจะเห็นไดวาทฤษฎี
ภาวะทางอารมณนั้น จะเนนความสําคัญท่ีอารมณ และความรูสึกของบุคคลที่ไดรับจากการแสดง
พฤติกรรมวาเปนองคประกอบสําคัญในการเกิดแรงขับและแรงจูงใจ ท่ีทําใหไปกระตุนรางกายให
เกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นอยางสมํ่าเสมอ ดังจะแสดงทฤษฎีภาวะทางอารมณไดจาก
แผนผังในรูปตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี 2   แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีภาวะทางอารมณ 

   ความสุขความพึงพอใจ       แรงขับ  กระตุน  พฤติกรรม                     เปาหมาย 

   ที่ไดรับจากการกระทํา     แรงจูงใจ รางกาย 

 
ท่ีมา : เติมศักดิ์ คทวณิช,จิตวิทยาทัว่ไป (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน,2546),160.                                                     

ระดับของความพึงใจท่ีบุคคลไดรับ จากการแสดงพฤติกรรม เม่ือบรรลุเปาหมายจะมี 
ความสัมพันธกับแรงขับและแรงจูงใจ กลาวคือ ยิ่งไดรับความพึงพอใจการกระทํามากเทาใด ก็ยิ่งจะ
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ทําใหเกิดแรงขับและแรงจูงใจท่ีจะกระตุนรางกายมีสูงข้ึนตามไปดวยเชนกัน อารมณท่ีสราง
ความสุขความพึงพอใจ ไดแก อารมณรัก ชอบ ยินดี และสนุกสนาน ถือวาเปนสภาวะทางอารมณ
ทางบวก Positive Effect สวนอารมณท่ีสรางความไมพอใจหรือความทุกข จนทําใหตองลดหรือ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความรูสึกเชนนั้นถือวาเปนสภาวะอารมณทางลง Negative Effect 
นักจิตวิทยาคนสําคัญท่ีใหการสนับสนุนทฤษฏีนี้ ไดแก วอลเตอร บี.แคนนอน (Wallter B. Cannon) 
และเฟสตินเกอร (Festinger) 

สรุป กลาวไดวาทฤษฎีภาวะทางอารมณท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีทํานั้นกอใใหเกิดความสุข 
ก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นซํ้าๆ แตถาพฤติกรรมนั้น ทําใหเกิดความทุกขก็จะหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 
เชนการกระทํานั้นไดรับการลงโทษก็จะไมทําพฤติกรรมนั้นอีกการกระทํานั้นจะทําใหไดรับความ
พึงพอใจเกิดกับอารมณท่ีมีความสุข ผูวิจัยจะนําทฤษฎีมาเปนแนวคําถามในการวิจัย 

ทฤษฎีส่ิงเรา (Cue-stimulus Theory) 
เติมศักดิ์  คทวณิช (2546 : 158-159) ไดกลาวถึง สําหรับการจูงใจตามทฤษฎีนี้จะให

ความสําคัญกับจุดเร่ิมตนของกระบวนการที่ส่ิงเรา (Stimulus) ภายนอกมากกวาความตองการ โดย
อธิบายวาส่ิงเราภายนอกซ่ึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวบุคคลจะมีอิทธิพลในการสราง
แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราเหลานั้น เชน ตองไปซ้ือของเพราะถูกเพื่อน
ชวน ตองทําประกันชีวิตเพราะเช่ือท่ีผูแทนขายประกันหวานลอม เห็นเส้ือโชวในรานจึงตองเดินเขา
ไปดูและซ้ือมา เห็นปลาในน้ํามีมากจึงหาเบ็ดมาตก จะเห็นวาเพ่ือน ผูแทนประกัน เส้ือท่ีโชว และ
ปลาชุกชุม ส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงเราภายนอกท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ท้ังส้ิน ซ่ึงอาจแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีส่ิงเราไดจากแผนผังในรูป 

 
ตารางท่ี 3 แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีส่ิงเรา 

      สิ่งเราภายนอก    แรงจูงใจ                             พฤติกรรม              เปาหมาย  

 

ท่ีมา : เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาทัว่ไป (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน,2546),159.                                                    

เปนท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับทฤษฎีส่ิงเราและเปาหมายนั้น มักจะเปนส่ิงเดียวกัน ดวยเหตุนี้
ถาตองการจะสรางแรงจูงใจในตัวบุคคลเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ เชน ตั้งใจเรียน ขยันทํางาน 
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จะตองทราบเปาหมายของบุคลนั้นเสียกอน จึงจะนําเปาหมายของบุคคลนั้นมาทําหนาท่ีเปนส่ิงเรา
หรือส่ิงลอใจ Incentive  

อยางไรก็ตาม ทฤษฎีนี้ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ในบางกรณีส่ิงเราภายนอกจะมีอิทธิพลตอ
การเกิดแรงจูงใจมากกวาความตองการของบุคคล กลาวคือ แมบุคคลจะไมมีความตองการจะทํา
อะไรบางอยาง แตถามีส่ิงเราภายนอกมากระตุนบุคคลนั้น ก็สามารถเกิดแรงจูงใจข้ึนไดท้ังๆ ท่ีไมมี
ความตองการเฉพาะฉะน้ัน ทฤษฏีส่ิงเรานี้ จึงเช่ือวา  ส่ิงเราภายนอกจะเปนตัวควบคุมการเกิด
แรงจูงใจและพฤติกรรมของบุคคลมากกวาความตองการ 

สรุป ทฤษฎีส่ิงเรา หมายถึงส่ิงภายนอกท่ีอยูรอบตัวบุคคลมีอิทธิพลในการสราง
แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราเหลานั้น พฤติกรรมส่ิงเราและเปาหมายนั้น
มักเปนส่ิงเดียวกัน ในการวิจัยคร้ังนี้จะนํามาใชเปนแนวคําถามในการวิจัย 

 
5. ทฤษฎีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม คือการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตและ
พฤติกรรม ท่ีบุคคลในสังคมไดเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะเวลานาน  ไปสูแบบแผน
ใหมท่ียังไมเคยชินมากอน ในปจจุบันนี้วัฒนธรรมไดเปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด โดยท่ีมนุษย
เองนั้นไมไดรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงนั้นเลย  การเปล่ียนแปลงเปนการเคล่ือนไหว (Dynamics) ซ่ึงผู
ท่ีตองการเปล่ียนแปลงก็คือผูหวังใหเกิดการเคล่ือนไหวแลวมีผลดีข้ึนกวาสภาพเดิมท่ีตนประสบอยู 
แตก็ไมแนเสมอไปวาจะเปล่ียนแปลงจะไดผลในทิศทางดีข้ึนอยางเดียว เปล่ียนแปลงแลวอาจจะอยู
ท่ีเดิม หรือเปล่ียนแปลงแลวอาจเลวลงก็ได 

 
ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2532) ไดกลาววา การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึงการที่ระบบ
สังคม กระบวนการ แบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบ
ครอบครัว ระบบการปกครอง ไดเปล่ียนแปลงไป ไมวาจะเปนดานใดก็ตามการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมนี้อาจจะเปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย เปนไปไดอยางถาวรหรือช่ัวคราว โดยวางแผนให
เปนไปหรือเปนไปเอง รวมท้ังอาจจะเปนประโยชนหรือใหโทษก็ได (ศิริรัตน แอดสกุล , 
บรรณาธิการ 2545 : 76) 

สนิท  สมัครการ (2538 : 4) กลาววา การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึงการ
เปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีมีผลทําใหความสัมพันธทางสังคมเกิดความแตกตางกันข้ึนในชวงใดเวลาหน่ึง 
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การเปล่ียนแปลงนั้นไมวาจะเล็กนอย หรือใหญโตเพียงไรก็ตามยอมถือไดวาเปนการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมไดท้ังส้ิน 

มัวร (Moore และ Hoselitz ,อางถึงใน นิเทศ  ตินณะกุล 2546 : 16)  มองการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศกําลังพัฒนาวา เปนกระบวนการไปสูความทันสมัย 
(Modernization) อันเปนผลมาจากการเปนอุตสาหกรรม  ในความคิดของนักทฤษฎีกลุมนี้  คําวา 
“Industrailization” มีความหมายเชนเดียวกับคําวา  “Modernization” และเชนเดียวกับคําวา 
“Westernization” หรือการทําใหเปนตะวันตก Moore ไดใหคําจํากัดความของ Modernization วา
เปนการเปล่ียนแปลงโดยส้ินเชิงของสังคมดั้งเดิมไปสูรูปแบบของประเทศตะวันตกท่ีมีลักษณะ
สําคัญคือ มีการใชเทคนิควิทยาการใชการจัดองคกรทางสังคมท่ีกาวหนา  มีเศรษฐกิจท่ีเฟองฟูและ
คอนขางจะมีเสถียรภาพทางการเมือง 

 
ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม (Social – Psychological Theory) จากแนวคิดดานจิตวิทยา-สังคม 
เสนอวา การพัฒนาทางสังคมเกิดจากการทํางานของปจจัยทางดานจิตวิทยาที่เปนแรงขับให
ประชาชนมีการกระทํา มีความกระตือรือรน มีการประดิษฐ มีการคนพบ มีการสรางสรรค มีการ
แยงชิง มีการกอสราง และพัฒนาสิ่งตางๆ ภายในสังคม นักสังคมวิทยาที่ใชปจจัยทางดานจิตวิทยา
อธิบายวาการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีดังนี้ 

แมคเวเบอร (Max Weber, อางถึงใน วลักษณ นวาระสุจิตร และคณะ 2547 : 15) เปนนัก
สังคมวิทยาคนแรก ท่ีใชหลักจิตวิทยามาใชในการอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคม และในผลงาน
ท่ีช่ือวา The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism เสนอวา การพัฒนาสังคมอุตสาหกรรม
สมัยใหมตามลักธิทุนนิยม มีสาเหตุมาจากปจจัยดานจิตวิทยา ท่ีเกิดข้ึนหลังสมัยศตวรรษท่ี 16 เม่ือ
ในยุโรปตะวันตกมีการแพรกระจายคําสอนของศาสนาคริสต ลิทธิโปรแตสแตนท (Protestant 
ethic) ท่ีสอนใหศาสนิกชนเกิดจิตวิญญาณแบบทุนนิยม (Spirit of Capitalism) เปนนักแสวงหาส่ิง
ใหม มุงสูความสําเร็จเพ่ือใหเกิดการยอมรับ ทํางานหนักเพื่อสะสมความรํ่ารวย เก็บออมเพื่อ
นําไปใชในการลงทุน สรางกําไรอยางตอเนื่อง เวเบอรยังเสนอวา การพัฒนาของจิตวิญญาณแบบ
ทุนนิยมทําใหเกิดลัทธิความมีเหตุผล (Rationalism) ซ่ึงภายใตสังคมท่ีใชความมีเหตุผลจะทําให
บุคคลมีความนาเช่ือถือ ซ่ือสัตย สุจริต ยอมรับส่ิงใหมและสามารถเปล่ียนแปลงเขาสูสภาวะ
แวดลอมใหมๆ เวเบอรเช่ือวา อิทธิพลของความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพของคนในสังคม
ภายใตสภาวะดังกลาวมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมตามมา 
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อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett E. Hagen ,อางถึงใจ วลักษณ นาวาระสุจิตร และคณะ (2547 : 
17) มีความคิดสอดคลองกับเวเบอร ท่ีวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีการเร่ิมตน มาจากการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ และเสนอวา การเปล่ียนแปลงจากสังคมดั่งเดิม (Traditional) ไปสูสังคมสมัยใหม 
(Modem) จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพของบุคคล (Personality) โดยเสนอวา 
บุคลิกภาพของคนในสังคมดั่งเดิมมีลักษณะตายตัวท่ีถูกกําหนดโดยกลุมสังคม เปนบุคลิกของคนท่ี
ตองมีการส่ังการดวยการบับคับบัญชา ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีการประดิษฐคิดคน 
เพราะคนเหลานั้นมองโลกตามยถากรรมมากกวาท่ีจะมองโลกแบบวิเคราะห และตองการควบคุม
ใหเปนไปตามท่ีคิด ซ่ึงเปนผลทําใหสังคมแบบด่ังเดิมไมมีการเปล่ียนแปลงมากนัก สวนในสังคม
สมัยใหม เฮเกนเสนอวาบุคลิกภาพของคนท่ีมีความสรางสรรค อยากรูอยากเห็น และเปดรับ
ประสบการณใหมๆมองโลกท่ีอยูรอบตัวเขาอยางมีเหตุผลบุคลิกภาพ ของคนในสังคมสมัยใหม จึง
เปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหสังคม เกิดการเปล่ียนแปลง แตอยางไรก็ตามเฮเกน ไดเสนอวาบุคลิกของ
คนในสังคมดั่งเดิมสามารถท่ีจะเปล่ียนไปสูบุคลิกของสังคมสมัยใหมไดโดยใชวิธีการถอด
สถานภาพ (Status withdrawal) ดวยการนําเอาปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคม
สมัยใหมเขาไปแทรกหรือแทนท่ีในสังคมดั่งเดิม และยังไดเสนอวา การเปล่ียนแปลงของสังคมอาจ
ทําไดจากเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของคนในสังคม โดยเร่ิมจากการพัฒนาบุคลิกภาพต้ังแตวัยเด็ก 

เดวิด ซี.แม็ค คลีลแลนด (David C. McClelland ,อางถึงใน วลักษณ  นวระสุจิตร และ
คณะ 2547 : 17) มีแนวความคิดเหมือนกับเฮเกนท่ีเห็นวาการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจเปนผลมา
จากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ แตแนวความคิดของ แม็คคลีลแลนด เนนศึกษาท่ีตัวแปรดานแรงจูงใจ
ในความสําเร็จ ( Achievement motivation ) ซ่ึงหมายถึง ความสําเร็จทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 
และเสนอแนวความคิดวา ในการพัฒนทางเศรษฐกิจของสังคมในอดีตและปจจุบันเปนผลมาจาก
แรงจูงใจในความสําเร็จของบุคคล หากคนในสังคมมีแรงจูงใจในความสําเร็จมากความสําเร็จดวย
การเรียนรู (Learning) โดยสรางแรงกระตุนท้ังภายในและภายนอก ดังนั้น การจัดการศึกษาและการ
เล้ียงดูเด็กในสังคมความรูมีการปูพื้นฐานเพื่อสรางเสริมแรงจูงใจในความสําเร็จของบุคคล ดวยการ
ใชปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1. แบบอยางของความสําเร็จจากผูปกครอง 
2. การสรางความอบอุน 
3. การใหกําลังใจและแรงเสริม 
4. หลีกเล่ียงการครอบงําและใชอํานาจของบิดา 
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กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
สเมลเลอร (Smelser 1963, อางถึงใน นิเทศ ตินณะกุล 2546 : 16 – 17)  เห็นการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศกําลังพัฒนาวาเปนกระบวนการไปสูความทันสมัย ซ่ึงเกี่ยวของ
กับกระบวนการ 4 อยาง ท่ีแตกตางกันแตมีความเกี่ยวเนื่องกัน  คือ 

1. ทางดานเทคโนโลยี  สังคมจะเปล่ียนจากการใชเทคนิคงาย ๆ และด้ังเดิม ไปสูการใช
ความรูทางวิทยาศาสตร 

2. ทางดานเกษตรกรรม สังคมจะเปล่ียนจากการทําเกษตรเพ่ือยังชีพ ไปสูการผลิตสินคา
เกษตรกรรมเพื่อการคา  ซ่ึงหมายรวมถึงการปลูกพืชท่ีทําเงินเฉพาะอยาง  การซ้ือสินคาท่ีไมใช
สินคาเกษตรในตลาดและวาจางแรงงานเพ่ือการเกษตร 

3. ทางดานอุตสาหกรรม จะเปล่ียนจากการใชแรงงานมนุษยและสัตว ไปสูการทํา
อุตสาหกรรมอยางแทจริง  นั่นคือ  การที่คนทํางานเพื่อคาจางแรงงาน  โดยการใชเคร่ืองจักร
เคร่ืองกลเพ่ือทําการผลิตสินคาสงตลาด 

4. ทางดานการจัดการทางนิเวศวิทยา จะเปล่ียนจากการตั้งถ่ินฐาน ท่ีกระจายไปในพ้ืนท่ี
เพาะปลูกและหมูบาน  ไปสูการตั้งถ่ินฐานในเมือง 
 
สาเหตุการเกิดปญหาสังคมในกลุมวัยรุน 

1. การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) สังคมท่ัวไปในปจจุบันมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เร่ิมต้ังแตการเปล่ียนแปลงจากสังคม เกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม
โดยเฉพาะปจจุบัน สังคมโลกไดวิวัฒนาการมาเปนสังคมขอมูลขาวสาร สังคม โลกาภิวัตน การ
เปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีส่ิงประดิษฐ
และนวัตกรรมตางๆ ท่ีเอ้ืออํานวยตอความสะดวกสบายในชีวิตประจําวันเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ตาง ๆ เชน คอมพิวเตอร โทรศัพทเคล่ือนท่ีซ่ึงแพรหลาย
อยางรวดเร็วในหมูวัยรุน แตในขณะท่ีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เพ่ิมข้ึน ชีวิตความเปนอยู ของ
สมาชิกในสังคมกลับมีการแขงขันสูงข้ึน คาครองชีพในการดํารงชีวิตประจําวันเพิ่มข้ึนจนกอใหเกิด
ปญหาตอสมาชิกในสังคมโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ซ่ึงสวนใหญยังไมมีรายไดประจําของตนเอง ตอง
อาศัยเงินจากพอแม ผูปกครอง ดังนั้น ถาวัยรุนเหลานี้ มีการใชจายอยางไมระมัดระวัง แสวงหาส่ิง
อํานวยความสะดวก ตางๆ เกิดความจําเปน ก็อาจเกิดปญหาเร่ืองคาใชจายสวนตัวข้ึนได ถาพอแม
ผูปกครองสามารถสนับสนุน คาใชจายตางๆ ท่ีสูงข้ึนดังกลาวได ก็อาจไมมีปญหาเร่ืองความขัดสน
หรือคาใชจายไมเพียงพอ แตก็เปนการปลูกฝงนิสัยฟุมเฟอยใหแกลูกหลาน และถาพอแมผูปกครอง
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ไมสามารถสนองตอบตอความตองการส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปนตางๆ ได กลุม
วัยรุนเหลานี้อาจแสวงหาอาชีพเสริมตางๆ ได เพื่อหารายไดมาสนองความตองการของตนเอง ซ่ึง
อาจเปน สาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาสังคมได ถาอาชีพนั้น ขัดตอระเบียบกติกาของสังคม  

2. การเสียระเบียบหรือความไมเปนระเบียบในสังคม (Social Disorganization) สังคมท่ี
เสียระเบียบ หรือสังคมไมเปนระเบียบ หมายถึงสังคมท่ีไมสามารถควบคุมสมาชิกของสังคมให
ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนท่ีวางไวได ตามปรกติในสถาบันการศึกษาตางๆ จะมีกฎระเบียบเพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนใหอยูในความเหมาะสมและถูกตองตามคานิยมอันดีงามของ
สังคมนับต้ังแตดานการแตงกาย การประพฤติปฏิบัติตนในวาระโอกาสตาง ๆ และทุกๆ สถาบันได
กําหนดบทลงโทษสําหรับ ผูไมปฏิบัติตามระเบียบของสถาบัน เร่ิมตั้งแตบทลงโทษ สถานเบา 
จนถึงการใหพนจากสภาพ ความเปนนิสิตนักศึกษา ซ่ึงถือเปนโทษรายแรงสูงสุด แตอยางไรก็ตาม 
ในสถาบันการศึกษาตางๆ ก็ยังปรากฏผูฝาฝนกฎระเบียบอยูเสมอ และการกระทําผิดกฎระเบียบ
สถาบันการศึกษาของนิสิตนักศึกษาดังกลาวก็คือสวนหนึ่งของปญหาสังคมในปจจุบัน 

3. บุคลิกภาพ (Personality) หรือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะเฉพาะของบุคคลซ่ึงเกิดจากพันธุกรรม และส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้น ดังนั้น บุคลิกภาพ
ของบุคคลจะเปนอยางไร ยอมข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดู สภาพครอบครัว และการเรียนรู จากสังคม
แวดลอมของบุคคลนั้น บุคลิกภาพท่ีไมพึงประสงคบางประการอาจเปลี่ยนแปลงไดเม่ือไดรับ
การศึกษาสูงข้ึน แตบุคคลก็อาจเปนสาเหตุของการเกิดปญหาสังคมได 

 
ปญหาสังคมในกลุมวัยรุน 

ศรีวรรณ  มีคุณ (2548 : 19-20)ในยุคของสังคมขอมูลขาวสารกลุมวัยรุนท่ีมีความเส่ียง
สูงตอการสรางปญหาสังคม หรือการเขาไปเปนสวนหนึ่งของปญหาสังคม ท่ีพบในกลุมวัยรุนกลาว
โดยสรุปมีดังนี้ 

1. การม่ัวสุมอบายมุข ปญหาการม่ัวสุมอบายมุขของกลุมวัยรุน เปนปญหาท่ีพบอยูเสมอ
ตลอดระยะเวลายาวนาน และนับวันปญหานี้จะทวีความรุนแรง และขยายวงกวางข้ึนโดยลําดับใน
อดีต การม่ัวสุขอบายมุขของกลุมวัยรุน จะเร่ิมจากส่ิงท่ีกอใหเกิดความเสียหาย เพียงเล็กนอยและไม
ผิดกฎหมาย เชน การดื่มสุรา สูบบุหร่ี แตตอมาก็จะเปล่ียนเปนอบายมุขท่ีมีความเสียหายหรือ
กอใหเกิดปญหารุนแรงข้ึนในสังคม เชน การเสพยาเสพติดประเภทตางๆ ซ่ึงมีฤทธ์ิทําลายระบบ
ประสาทรุนแรง ข้ึนจนถึงข้ันตองหยุดพักการเรียน อบายมุขท่ีกําลังระบาดอยางรุนแรง ในกลุม
วัยรุนในปจจุบันไดแกพนันบอล โดยระยะแรกๆ อาจเร่ิมตนดวยการเลนพนันเพื่อความสนุกสนาน
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ในหมูเพื่อน  แตตอมามีการเปล่ียนแปลงไปสูการพนันเต็มรูปแบบและถึงข้ันนําไปสูปญหา
อาชญากรรมท่ีรายแรงในกรณีท่ีไมสามารถหาเงินมาจายการเสียพนันได ซ่ึงนับเปนปญหาอยาง
หนึ่งในปจจุบัน 

2. การประพฤติผิดทางเพศ ปญหาการประพฤติผิดทางเพศในกลุมวัยรุน นับเปนปญหา
วิกฤตอีกประการหนึ่งท่ีสมควรไดรับการแกไขอยางจริงจัง สาเหตุของปญหานี้เกิดจากความ
ลมเหลวของจารีตประเพณีดั่งเดิม การรับคานิยมแบบตะวันตกมาใชโดยไมไตรตรอง ปญหาการ
ประพฤติผิดทางเพศมีหลายหลายระดับความรุนแรง เร่ิมต้ังแตการสะสม และหมกหมุนกับส่ือลามก
อนาจาร การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การอยูรวมกันกับเพื่อนตางเพศ หรือเพศเดียวกันฉันสามี
ภรรยาการคาประเวณี หรือรายแรงถึงข้ันการกออาญากรรม เชน การขมขืน การทําชําเรา การรุม
โทรม ซ่ึงเปนปญหาท่ีกําลังแพรระบาดอยางหนักในกลุมวัยรุน ประเด็นท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง
เกี่ยวกับการประพฤติผิดทางเพศในกลุมวัยรุน วัยรุนบางสวนไมรูสึกวา การประพฤติของตนเปนส่ิง
ผิด เชนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การคาประเวณี หรือการม่ัวสุมส่ือลามกอนาจาร อีกประเด็น
หนึ่งก็คือ ปญหาการประพฤติผิดทางเพศอาจกอในเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ท่ีรายแรง ตามมา อาทิ 
ปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค ปญหาการทําแทงหรือการติดเช้ือเอดส เปนตน 

3. การฆาตัวตาย ปญหาการฆาตัวตายในกลุมวัยรุน เปนปญหาสังคมอีกประการหนึ่ง 
ซ่ึงทวีความรุนแรงข้ึนอันเนื่องมาจาก ภาวะความตึงเครียดตางๆ ในสังคม หรือความผิดหวัง อยาง
รุนแรงจากเร่ืองตางๆ รอบตัว เชน การศึกษา ความรัก ครอบครัว การคบเพื่อน แตสาเหตุการฆาตัว
ตายของวัยรุนท่ีพบอยูเสมอ ก็คือ การผิดหวังจาก ความรักแตสังคมไมอาจปฎิเสธไดวา การอบรม
เล้ียงดูของครอบครัวในยุคปจจุบัน ซ่ึงสวนใหญจะ “ตามใจ” จนเด็กเกิดความเคยชินและปราศจาก
ภูมิตานทานตอ “ความผิดหวัง” ดังนั้น บอยคร้ังจึงพบวา การฆาตัวตายของเด็กวัยรุนเกิดจากสาเหตุ
ท่ีผูใหญหลายๆ คน มองเห็นวาเปนเร่ืองเล็กนอย แตเม่ือเกิดปญหาการฆาตัวตายข้ึน ยอมไมใชเร่ือง
เล็กนอยอยางแนนอน 

4. ปญหาสังคมอื่นๆ ท่ีเร่ิมมีผลตอสังคมและสรางความวิตกกังวัลใ หแกสมาชิกของ
สังคม ในปจจุบันมีเพิ่มข้ึนอีกหลายประเด็น อาทิ ปญหาท่ีเกิดจากเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความ 
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว และแพรหลายอยางมากในหมูวัยรุน ทําใหเกิดคานิยมในการแสวงหา
อุปกรณสมัยใหมตางๆ เชน โทรศัพทเคล่ือนท่ี และคอมพิวเตอร รวมท้ังมีการซ้ือหรือแลกเปล่ียน
ในลักษณะเปนแฟช่ัน หรือวัตถุนิยม จนเกินความจําเปน นอกจากนั้นปญหาสําคัญพอแมวิตกกังวล 
ไดแก การติดเกมสออนไลนของกลุมวัยรุน ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชนการละท้ิง
การเรียนการใชจายเงินเกินตัว การคบเพื่อนท่ีไมเหมาะสมการถูกลวงจากกลุมเพ่ือนท่ีติดตอทาง
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ระบบออนไลท และอาจกลายเปนสาเหตุของปญหา 3 ประการท่ีกลาวมาขางตน นอกจากนี้ปญหา
สังคม ซ่ึงพบ ในกลุมวัยรุนอยูเสมอในปจจุบันไดแก ปญหาการทะเลาะวิวาท การยกพวกตีกัน ซ่ึง 
กอใหเกิดการสูญเสียชีวิตของผูบริสุทธ์ิซ่ึงไมมีสวนเกี่ยวของใดๆ กับการทะเลาะวิวาท  

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549 : 365-367) ในชวงศตวรรษท่ีผานมามีปญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึน
ในสังคมเมืองในหลายประเทศ คือ ปญหาเด็กเรงรีบ (Hurried children) นั้นคือ เด็กถูกกระตุนและ
ผลักดันใหประพฤติตนเหมือนเปนผูใหญ เด็กจะถูกคาดหวังใหเขมแข็ง แขงขัน มีความสําเร็จใน
ดานตางๆ และมีวิชาชีพอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาเด็กในแงมุมอ่ืนๆ ถาสืบประวัติของเด็กเหลานี้ 
มักจะพบวาจํานวนหนึ่งเปนเด็กท่ีถูกเรงรัดใหพัฒนา เม่ือแยกแยะปญหาเด็กเรงรีบจะพบวาเหตุท่ีทํา
ใหเด็กมีปญหามาจากพอแม โรงเรียน และส่ือมวลชน ดังจะอภิปรายได ดังนี้ (เก็บความจาก 
Fuhrman 1990;Gormly & Brodzinsky 1989; ศรีเรือน  แกวกังวาล 2536ข) 

1. แรงกดดันจากพอแม ในชวงทศวรรษท่ีผานมา พอแมของเด็กท่ีเปนชนช้ันกลางมี
ความพยายามที่จะสรางฐานะใหม่ันคงเพราะสภาพสังคมบีบรัดผลักดันใหตองยกฐานะข้ึน ดังนั้น
พอแมจึงมักจะต้ังความหวังเอาไวท่ีลูกๆ ของตนใหลูกเปนตัวแทนของความสําเร็จท่ีตนขาดไป พอ
แมจะใชเด็กเปนเคร่ืองบงบอกสถานะของตนเองการเขาโรงเรียนท่ีดีมีช่ือเสียง การแตงตัวท่ีดูดี การ
เรียนพิเศษ การสอบเขามหาวิทยาลัย กลายเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีตอกย้ําใหกับเด็ก เด็กจะไมมี
โอกาสเปนคนปานกลางธรรมดา แตจะตองเปนเด็กดีเยี่ยมเด็กจะกวดวิชา เรียนพิเศษ สอบเขา
โรงเรียนอนุบาล ไปจนถึงมหาวิทยาลัย เด็กบางพวกนอกจากจะเรียนหนังสือแลวจะมีตาราง
กิจกรรมเกือบตลอดเวลา เด็กจะตองเรียนเปยโน ดนตรี วายน้ํา วาดรูป เตนบัลเลต และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจ
เรียกวาเด็กถูกวางโปรแกรมมากมายเกินความจําเปน (Over program) เราจะพบพอแมท่ีพยายาม
ผลักดันใหลูกเปนนักดนตรี นักกีฬา หรืออ่ืนๆ และเด็กหลายคนท่ีมีช่ือเสียงในดานดนตรี กีฬา หรือ
นึกแสดงจะมีปญชีวิตสวนตัว เนื่องจากถูกผลักดันใหโตและมีความรับผิดชอบเร็วเกินวัย 

2. แรงกดดันจากโรงเรียนในสังคมเทคโนโลยีช้ันสูงตองการคนท่ีมีความสามารถและมี
ทักษะสูงตามไปดวยโรงเรียนมีภาระหนาท่ีท่ีจะผลิตบุคลากรปอนใหกับสังคม โรงเรียนสมัยใหมจึง
มักจะถูกเรียกวาเปน “อุตสาหกรรม” ท่ีผลผลิตคือเด็ก โรงเรียนจับเด็กเขาสูสายการผลิต วาง
โปรแกรม และออกมาเปนผลผลิตท่ีสังคมอุตสาหกรรมตองการ โรงเรียนสมัยใหมจึงจับวิชาตางๆ 
ยัดเหยียดใหเด็กไดรับอยางเรงรีบ เด็กจะถูกวางโปรแกรมสอนใหทําขอสอบมากกวาท่ีจะใหความรู
พัฒนาการ ไปตามลําดับวัยท่ีเหมาะสมกับเด็ก  

3. แรงกดดันจากส่ือมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน วิดีโอ มีบทบาทตอความคิดและ
ทัศนคติของเด็ก ภาพความรุนแรง ความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอส่ิงท่ีเด็กเช่ือถือ ยึดเอาเปน
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แบบอยาง เด็กไดเห็นวาดเสียว ในขณะท่ีเด็กอาจจะยังอยูในวัยท่ีรับเร่ืองเหลานั้นไมได หรือยังไม
สามารถแยกแยะตรึกตรองไดวาส่ิงท่ีเห็นหรือไดยินนั้นมีขอดีขอเสียอยางไร นิตยสาร หนังสือ เปน
ส่ือท่ีเด็กสามารถเขาถึงไดโดยงาย ในทางกลับกัน ภาพยนตรหรือละครชีวิตครอบครัวท่ีปรากฏทาง
โทรทัศนบอยคร้ังก็ดูดีเกินจริง ชวนไดเด็กช่ืนชมเพอฝนพอๆ กับภาพยนตรท่ีขายความรุนแรงและ
เร่ืองทางเพศ 

 Peer Power: Culture and Identity โดย แอสเลอร และ แอสเลอร (Adler and Adler 
1998 , อางถึงใน ชโลธร สีสด 2550 : 25 – 26 ) กลาวเกี่ยวกับเร่ือง Peer Group ไววา ลักษณะของ 
Peer Group แตกตางจากมิตรภาพของเพ่ือนๆ ในวัยเด็ก อิทธิพลของ Peer Group คอนขางมีอํานาจ
สูงและหมกมุนอยูกับวัตถุนิยมซ่ึงทําใหเด็กๆ ไดรับการหลอหลอมคานิยมท่ีไมถูกตอง มองบุคคล
หรือส่ิงตางๆ แตผิวเผิน ตัวอยางเชน เด็กผูชายในโรงเรียนประถมปลาย เขาใจวาการท่ีจะทําใหเขา
ไดรับความสนใจจาก Peer Group คือ ตองทําตัว ดื้อร้ัน สรางปญหา วางกามใหญโต คุยโวโออวด 
และตองมีเร่ืองทะเลาะวิวาท สวนเด็กผูหญิงก็จะใหความสําคัญกับรูปลักษณ การแตงตัวใหโกเก 
การไดเดินควงกับเด็กผูชายท่ีรํ่ารวย ท่ีสามารถซ้ือของตางๆ ใหได แสดงใหเห็นวาเด็กในวัยนี้จะถูก
ควบคุมโดย Peers ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดเสนทางท่ีเคาเดิน ทิศทางท่ีจะไป ใครที่จะพูดดวย เม่ือไหรท่ี
ควรจะยกมือในหองเรียน หรือแมกระท่ังคะแนนท่ีควรจะไดในวิชาตางๆ 

จากการซึมซับคานิยมตางๆในสังคม ไมวาจะเปนการเห็นพอแมทํางานหนักเพ่ือเงินท่ี
ทําใหเขาเขาใจวาคุณธรรมสําคัญเทียบเทากับการทําธุรกิจเพื่อเงิน และถูกส่ือชักจูงไปในความ
ฟุงเฟอ วัยยางเขาสูวัยรุนท่ียังมีวุฒิภาวะไมเพียงพอท่ีจะสามารถแยกแยะส่ิงดีหรือไมดีไดดวยตัวเอง 
จึงทําใหพวกเขาจึงหลงใหลไปกับกระแสท่ีถูกยัดเยียดเหลานั้น 

อีกประเด็นท่ีนาสนใจคือพอแมสวนมากยอมรับไดกับกระแสพฤติกรรมแปลกๆ ของ
วัยรุน เชน การแตงหนา เจาะหู เจาะสะดือ เปน และท่ีนาประหลาดใจมากไปกวานั้น คือ พอแมเอง
ก็สนับสนุนใหลูกๆ ใชชีวิตตามกระแสแฟช่ันของพวกเขา พอแมหลายๆ คนถึงกับไมพอใจท่ีลูก
ของเขายังแตงตัวเปนเด็กๆ อยู แตอยางไรก็ตามพอแมของวัยรุนเขาสูวัยรุน ก็ไมไดตองการใหลูกๆ 
อดอาหาร หรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

Hymowiz (1998: Online , อางถึงใน ชโลธร สีสด 2550 : 25 – 26 )ไดกลาวถึง
พฤติกรรมของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมพยายามลอกเลียนแบบผูใหญ แตกอนกลุมเด็กเกรด 9-10 เปน
กลุมท่ีเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียงที่จะตองใหความสนใจเปนพิเศษแต 15 ปท่ีผานมานี้ตองใหความสนใจ
ในพฤติกรรมตางๆ ของเด็กต้ังแตเกรด 7-8 เนื่องจากเร่ิมมีแนวโนมท่ีมีความคิดและการแสดง
พฤติกรรมท่ีนาเปนหวง มีหลักฐานและเหตุการณตางๆ ท่ีช้ีใหเห็นวาอาชญากรเด็กไดเพ่ิมข้ึนอยาง
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นาเปนหวง นอกจากคดีอาชญากรรมแลว สถิติการฆาตัวตายในกลุมวัยรุนยังเพิ่มข้ึนเปนเทาตัวจาก 
10 ปท่ีแลวและยังรวมไปถึงเหตุการณการทํารายรางกายตัวเองจนไดรับบาดเจ็บดวย 

ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมของวัยรุนในตางประเทศพบวา เด็กผูหญิง 19% และ
เด็กผูชาย 21% มีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป ซ่ึงถือวายังไมถึงวัยหนุมสาวของพวกเขา เด็กนักเรียน
วัย 12 ป มักจะสวมใสกระโปรงส่ันเพื่อตองการดึงดูดเพศตรงขาม ในขณะท่ีเด็กชายวัย 11 ปเร่ิม
ซุบซิบนินทากันเกี่ยวกับหนาอกของเด็กผูหญิง รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธของวัยผูใหญ ซ่ึงถือวา
เปนเร่ืองท่ีนากังวลอยางมาก และยังเคยพบเด็กชายหญิงแอบพรอดรักกันในพุมไมในชวงพัก
กลางวันอีกดวย 

นอกจากปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควรแลว อีกปญหาของวัยรุนคือปญหาการ
บริโภคผิดปกติ ซ่ึงมีผลกระทบกับเด็กอยางมากในปจจุบัน พฤติกรรมเชนนี้นาเปนหวงอยางมาก
สําหรับวัยรุน เนื่องจากเปนวัยที่กําลังเจริญเติมโตและกําลังพัฒนาและยังเปนวัยที่ยังมีความ
ออนไหวตอกระแสในการสรางภาพลักษณตางๆ นักบําบัดกลาววา มีเด็กจํานวนมากท่ีมีพฤติกรรม
การับประทานอาหารท่ีผิดปกติ ท้ังในสวนของภาวะไรความอยากอาหารและการอดอาหารเพ่ือลด
ความอวน ซ่ึงเกิดข้ึนกับเด็กต้ังแตวัยประถมปลายจากเหตุผลเพียงตองการท่ีจะมีรูปรางผอมบาง
เหมือนนางแบบและสามารถใสเส้ือผาไดตามแฟช่ัน 

นักวิชาการและจิตแพทยเด็กท่ีทํางานเก่ียวกับวัยรุน กลาวถึงการท่ีวัยยางเขาสูวัยรุนมี
พฤติกรรมท่ีเปนผูใหญเกินตัวนั้น เกิดจากปจจัยหลักๆ คือกระบวนการขับเคล่ือนทางการตลาดท่ี
ผานตามส่ือตางๆ และจากท่ีพอแม ผูปกครอง ไมมีเวลาท่ีจะสนใจพฤติกรรมของลูกๆ ประกอบกับ
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนๆ ทําใหเกิดวงจรเส่ือมท่ีบันทอนและบิดเบือนการพัฒนาของวัยเด็ก เนื่องจาก
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป พอแมสมัยใหมตองออกไปทํางานนอกบานจึงมีเวลาท่ีจะทุมเทความสนใจ
ใหกับลูกๆ ไดในชวงท่ียังแบเบาะเทานั้น พอเร่ิมไปทํางานนอกบานตามปกติ ก็จะจางพี่เล้ียงใหมา
ดูแล จนเม่ือเด็กเร่ิมอายุ 8-9 ป พอแมเร่ิมเห็นวาพวกเขาเร่ิมโตข้ึนและสามารถรับผิดชอบดูแลตัวเอง
ไดก็จะปลอยใหดูแลตัวเองโดยจะอนุญาตใหกลับบานเองและพอแมจะจดเบอรโทรฉุกเฉินไวให
ระหวางท่ีพอแมไมกลับจากทํางาน ซ่ึงหมายถึงเด็กๆ จะมีเวลาท่ีเปนอิสระหลังเลิกเรียนกอนท่ีพอ
แมจะกลับบานอยูชวงหนึ่ง และมีเด็กบางคนท่ีตองแวะซ้ืออาหารฟาสตฟูดเพื่อทานเปนอาหารเย็น
เอง ถึงแมจะมีเปนสวนนอยแตก็เปนเร่ืองท่ีนาเศราสําหรับเด็กๆ ท่ีตองทานอาหารโดยมีแคโทรทัศน
เปนเพื่อน เด็กเหลานี้มักจะบนวา “พอแมไมสนใจหรอกวาฉันจะทําอะไร” “แมไมอยูบานหรอก” 
และหลักเลิกเรียนพวกเขามักจะเถลไถลอยูท่ีโรงเรียน เนื่องจากกลับบานไปก็ตองอยูคนเดียว จน
บางคร้ังคุณครูตองขอรองใหพวกเขากลับบาน นอกจากนี้ เด็กท่ีมีความรูสึกวาไมไดรับความอบอุน
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จากครอบครัวก็จะถูกชักจูงและครอบงําไดงายจากกลุมเพื่อน (Peer Group) ซ่ึงโดยมากเปน
พฤติกรรมท่ียึดติดกับวัตถุนิยม นักวิชาการเช่ือวาการรวมกลุมของวัยรุนมีลักษณะท่ีเหมือนๆ กัน
นั้นเกิดเร็วข้ึน 

 
6. แนวคิดเก่ียวกับโลกาภิวัตน 

โลกาภิวัตน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2546 หมายถึง "การ
แพรกระจายไปท่ัวโลก การที่ประชาคมโลกไมวาจะอยู ณ จุดใด สามารถรับรู สัมพันธ หรือรับ
ผลกระทบจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วกวางขวาง ซ่ึงเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ
เปนตน" โลกาภิวัตน เปนคําศัพทเฉพาะท่ีบัญญัติข้ึนเพื่อตอบสนองปรากฏการณของสังคมโลกท่ี
เหตุการณทางเศรษฐกิจการเมือง ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนในสวนหน่ึงของโลก สงผล
กระทบอันรวดเร็วและสําคัญตอสวนอ่ืนๆของโลก  

ฮารวี่ (Harvey 1989 : 123-126, อางถึงใน วัฒนา สุกัณศิล : 17)กลาววา โลกาภิวัตนมี 
ความสัมพันธกับ อัตราการยนยอโลกและพื้นท่ี ท้ังในชีวิตดานเศรษฐกิจและสังคม ท่ีเขมขนและ
สะดวกรวดเร็วมากข้ึนกระบวนการยนยอเวลาและพื้นท่ี เกิดข้ึนในเวลาอันส้ันและรุนแรง 

กิดเดนส (Giddens 1990 : 64 ,อางถึงใน วัฒนา สุกัณศีล : 18) ใหนิยามโลกาภิวัตนวา 
“ความสัมพันธทางสังคมท่ัวโลกท่ีใกลชิดและเขมขนมากข้ึน อันสงผลใหผูคนและสถานที่ท่ี
หางไกลจากกัน มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันข้ึน จนกระท่ังเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในแหงหนึ่งแหงใด 
สามารถกอใหเกิดผลหรือมีอิทธิพลตอส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอีกท่ีหนึ่งท่ีหางไกลออกไปและในทาง
กลับกัน 

ขัตติยา  ขัติยวรา (2547 : 6) ไดศึกษาไดเกี่ยวกับ Globalization และใชตัวแบบของ 
Robertson เขาไดอธิบายวา Globalization หมายถึงการบีบอัด (Compression) ของมิติเชิงเวลาและ
สถานท่ีรวมไปถึงการทําใหปจเจกมีจิตสํานึกในการตระหนักรูท่ีเขมขนข้ึนกลาวคือระยะทางของ
สถานท่ีตางๆ ถูกยนยอเขาดวยความเจริญและทันสมัยของระบบการส่ือสาร การผลิตและการ
บริโภคภาพลักษณท่ีเปล่ียนแปลงอยางฉาบฉวย รวดเร็ว ระบบการขนสงมวลชน ไมวาจะปนภาพ 
เสียงและขอมูลในรูปแบบตางๆ สามารถถูกนําเสนอแกผูคนท่ีอยูในสวนตางๆ ของโลกไดในเวลา
เดียวกันซ่ึงทําใหเกิดความหลากหลาย ซับซอนจากการแลกรับวัฒนธรรมในระบบโลกนี้ อันสงผล
กระทบตอจิตสํานึกของผูคนในการคนหาทบทวน ตําแหนงแหงท่ีของตนอยูตลอดเวลา ทามกลาง
กระแสวัฒนธรรมอันหลากหลายท่ีถาโถมเขามา (Roland Robrtson,1992) 
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ชัยอนันต สมุทรวณิช ( 2537 , อางถึงใน นงเยาว  เนาวรัตน 2551 : 14) อธิบายคํานี้
หมายถึง “ความเปนไปของโลกในฐานะท่ีเปนตัวกายภาพของลูกโลก” นอกจากนี้ยังไดอรรถาธิบาย
ถึงสาเหตุแหงการเกิดมาของโลกานุวัตรวาเกิดจากการขนสง การติดตอส่ือสารคมนาคมท่ีเปนไป
อยางรวดเร็ว ซ่ึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหโลกหดแคบลง ซํ้ายังทําใหวิถีมนุษยแตละสังคม
ถูกกําหนดโดยปจจัยภาพนอก มากข้ึนขณะเดียวกัน มนุษยในแตละสังคมก็ตองปรับตัวมากข้ึน
เพื่อท่ีจะเลือกวิถีชีวิตและชุมชนของตน (ธเนศวร 2537 : 6-7) 

 
ลักษณะการครอบงําของโลกาภิวัตน  

อนุช อาภาภิรมย (2544 : 108-109) ไดกลาววา การดําเนินชีวิตปจจุบันไดรับอิทธิพล
อยางสูงจากอํานาจของตลาดและความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนกระแสหลัก พรอมกันนั้นก็มี
กระแสรองอ่ืนอีกหลายกระแสท่ีประกอบข้ึนมาเปนการตอตานกระบวนโลกาภิวัตนในระดับตางๆ 
กันทําใหเกิดสงผลกระทบอยางกวางขวาง เชน 

1.ทําใหเกิดความคิดรวดเร็ว จนละเลยตอมโนธรรมและจริยธรรม กอใหเกิดการทุจริต
คอรรัปช่ัน ความไมโปรงใส 

2.ทําใหหันไปประพฤติผิด เชน การขายตัว เพื่อการเท่ียว หรือซ้ือสินคามีช่ือเสียง การคา
ของเถ่ือนและยาเสพติด การลักขโมย 

3.ทําใหเกิดพฤติกรรม ติดการเสพสุข เชนการสําสอนทางเพศ การบํารุงบําเรอความสุข
ทางประสาทสัมผัส ขาดความสนใจ ดานจิตวิญญาญและปญญา ทําใหนักบวช ซ่ึงเปนผูนําทางดาน
จิตและสติปญญา หันไปเสพสุขและเท่ียวกลางคืน 

4.กอใหเกิดความสุรุยสุหราย ใชของท้ิงๆ ขวางๆ ไมมัธยัสถ เกิดหนี้สินท่ีไมจําเปน และ
บางคร้ังยากท่ีปลดเปล้ือง 

5.สรางเห็นแกตัว ไมคิดแบงปน กอความขัดแยงในสังคมสูง  
 

ผลกระทบยุคโลกาภิวัตน (Globalization) ของวัยรุน 
ทําใหเกิดการแขงขันมากข้ึนในสังคม โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนหนุมสาว ไดส่ังสมและ

เลียนแบบคานิยมท่ีไดรับจากสังคมท่ีอาจเรียกไดวาเปนสังคมวัตถุนิยม และสังคมบริโภคนิยมสูง
มาก กระแสโลกท่ีมีแนวโนมยึดม่ัน ในความอยูรอดทางเศรษฐกิจเปนหลัก ตางคนจึงแสวงหา
ทรัพยสิน แสวงหาความสุขเพื่อตนเอง ในกลุมของวัยรุนของไทยท่ีสามารถพบเห็นไดท่ัวไป 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนตามหางสรรพสินคาตางๆ เชน ท่ีเซ็นเตอรพอยต สยามพารากอน ในชวง
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วันเสาร-อาทิตยท่ีจะพบ วัยรุนชายหญิงเดินอวดเน้ืออวดตัวกันในเส้ือสายเด่ียว เกาะอก รองเทาสน
ตึก ผมยอมสีช้ีไปช้ีมาราวกับออกมาจากแคตตาล็อกญ่ีปุนโลกาภิวัตนดานการแปรสภาพชีวิตเร่ือง
ทางเพศ โดยเฉพาะสําหรับผูหญิง คานิยมเชนนี้ปรากฏเดนชัดข้ึนเร่ือยๆ ในทางสาธารณะ ในการ
โฆษณา การแตงกาย ตามสมัยนิยมและอุตสาหกรรม “บันเทิง” 

 
7. แนวคิดสังคมหลังยุคสมัยใหม 

เจิมสิริ  เหลืองศุภภรณ ( 2545 : 7) กลาววา ยุคสมัยของเราดูจะถูกกําหนดดวยคําสองคํา 
คือ “ส้ินสุด” (end) และ “หลัง (post) ในภาวะหลังสมัยใหม (Postmodernity) ท่ีตามมากับความ
เปล่ียนแปลงในสังคมหลังอุตสาหกรรมในประเทศตะวันตก ไดกอใหเกิดท้ังความเคล่ือนไหวทาง
ปญญาและการสรางสรรคตางๆ ในแนวทางท่ีเรียกวา “หลังสมัยใหม” ซ่ึงสะทอนโลกทรรศนทาง
ความคิด อารมณ และทาทีท่ีมีตอโลก ในลักษณะท่ีทาทายความคิดและความเขาใจที่เราเคยมีอยูใน
เร่ืองตางๆ เปนอยางมี (ธีระ, 2541) 

แนวคิดหลังสมัยใหมไดกอตัวข้ึนโดยเร่ิมปรากฏคร้ังแรกในสาขาศิลปและวรรณคดี
วิจารณ กอนท่ีจะแพรเขาสูสาขาวิชาปรัชญา และสังคมศาสตรในท่ีสุด อยางไรก็ดี แนวคิดแบบหลัง
สมัยใหมในสังคมในสังคมศาสตรนั้น มิไดมีความสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกันอยางใด ทวากลับเปน
แนวคิดท่ีหลากหลาย โดยนักคิดในสกุลนี้เปน บุคคลสําคัญไดแก Jean Baudrillard, JeanFrancios 
Lyotard และ BellBaudrillard (1988) ซ่ึงเปนนักคิดท่ีไดช่ือวามีจุดยืนสุดข้ัวท่ีสุด เร่ิมตนจากการมอง
สังคมปจจุบันวาไดกาวเขาสูยุคหลังสมัยใหมท่ีแยกขาดออกจากยุคสมัยใหมอยางเด็ดขาด และ
ผลงานของเขาแสดงใหเห็นถึงการปฏิเสธอยางส้ินเชิงตอความเช่ือท่ีเขาเรียกวาเปนอภิตํานาน 
(Grand narrative) สําหรับเขา ทุกส่ิงทุกอยางพังทลายไปหมดส้ินแลวภาระเดียวท่ีเราตองรับในเวลา
นี้คือพยายามเอาตัวรอดใหได ทามกลางซากปรักหักฟงของส่ิงท่ีเหลืออยู (จันทนี, 2544) 

จันทนี  เจริญศรี (2544 : 1) กลาววา ปจจัยท่ีเปล่ียนแปลงสูแบบหลังสมัยใหม คือ 
ประการแรกปจจัยความเปล่ียนแปลงในภาวะทางสังคม และปจจัยการเปล่ียนแปลงในเชิงปรัชญาวา
ดวยความรู ซ่ึงปจจัยอิทธิพลท้ังสองน้ี จะเกี่ยวของกันอยางลึกซ้ึงในเชิงอิทธิพลดังกลาว เพราะการ
อางความเปล่ียนแปลงในภาวะทางสังคม ยอมนําไปสูการต้ังคําถามตอการเปล่ียนแปลง ปรัชญา
ความรูท่ีวา มีความจําเปนหรือไมเพียงใด ท่ีตองเปล่ียนตามและขณะเดียวกันปรัชญาวาดวยการ
แสวงหาความรูก็อาจจะสงผลกระทบกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในความเขาใจท่ีภาวะทางสังคม
ดวยเชนเดียวกัน 
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ยุคหลังสมัยใหมกําลังกาวเขามาแทนท่ียุคสมัยใหมอยางทาทาย ดวยนัยแหงการ
เปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม  

1. ลักษณะทางเศรษฐกิจทีก่าวเขาสูเศรษฐกจิแบบบริโภคนิยมมวลชน Mass 
consumerism ความเปนยุคทุนนิยมตอนปลาย Late capitalism 
               2. ลักษณะการผลิตเปนแบบหลังอุตสาหกรรม Post - Industrial ความเปนสังคม
ขาวสาร สังคมท่ีประกอบข้ึนจากการจําลอง Simulation 
            3. ลักษณะลํ้าความจริง Hyper reality การยุบตัว Implosion รวมถึงรูปแบบใหมทาง
เทคโนโลยีและวัฒนธรรม ( Bogard quoted in Encyclopedia of sociology, 1992 :1523) เปนยุค 
ท่ีส่ืออีเล็กทรอนิกสซ่ึงสามารถตัดขามผานพื้นท่ีทางกายภาพจะเขามาแทนท่ี "ชุมชน" อันทําให
แนวคิดเร่ืองสังคมจะกลายเปนเพียงภาพลวงตา (Bogard quoted in Encyclopedia of sociology,1992 
: 1523) เปนยคุท่ีปจเจกชนสูญเสียอัตลักษณของตนไปเน่ืองจากส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว การไหลบาของขาวสารและส่ือมวลชน 
 
วัยรุนหลังสมัยใหม 

จันทนี  เจริญศรี (2544 : 50) กลาววา ปจเจกชนหลังสมัยใหมเปนคนยืดหยุน  ให
ความสําคัญกับอารมณความรูสึกภายใน  สรางความเปนจริงทางสังคมแบบของตัวเองข้ึน  หา
ความหมายใหกับตัวเอง  แตถือเปนความเห็นสวนตัว  ไมอางวาความคิดตนคือสัจจะ  อยูกับปจจุบัน  
ไมวางแผนอนาคต  สนใจแตชีวิตของตัวเอง  หาความพอใจดวยตัวเอง  ไมยึดติดกับความยึดม่ัน
ผูกพันแบบเกาๆ  ไมวาจะเปนชีวิตสมรส  ครอบครัว  ชาติ  ศาสนา  พวกเขา/เธอไมใสใจชุมชนมาก
นัก  เพราะมันหมายถึงการกดขี่  เชนการกลาวถึงการเสียสละเพ่ือชาติ  นักคิดแนวหลังสมัยใหมจะ
ถือวาเปนคําลวงของผูมีอํานาจ  ท้ังนี้มิไดหมายความวาชุมชนไมมี แตในทัศนะของนักคิดแนวหลัง
สมัยใหม ถาจะมีก็เปนชุมชนท่ีไมมีเอกภาพ  มีแตความหลากหลาย (Rosenau, 1992 : 54 ) 

ปจเจกชนแบบหลังสมัยใหมไมมีอัตลักษณท่ีแนนอนไมมีความสํานึกในตน ปฏิเสธ
สมมุติธรรมเชิงบรรทัดฐานท้ังหมด พวกเขาหรือเธอจึงเปนบุคคลท่ีไมยอมรับในกฎเกณฑ หรือ
บรรทัดฐานใดๆ ท่ีจะใชในการตัดสินคุณคาวาอะไรคือส่ิงท่ี  ดี  งาม  และจริง 

พวกเขา/เธอมีทัศนะทางการเมืองเปนของตัวเอง เปนอิสระจากโครงการตอสูทาง
การเมืองแบบองครวมทุกรูปแบบ  แตอาจเขารวมการเคล่ือนไหวทางสังคมไดเปนคร้ังคราว  โดย
บางคร้ังพวกเขา/เธออาจเขารวมการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายและขัดแยงกันเองก็ได พวกเขา/เธอจะ
ไมรูสึกลําบากใจกับความเปนจริงท่ีหลากหลาย (Multiple realities) แมวาจะขัดแยงกันเองก็ตาม 
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อัตลักษณของพวกเขาหรือเธอเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เปนเสมือนบุคลิกยอยๆ ท่ีมา
ปะติดปะตอเขาดวยกัน ผลก็คือมันจะนําไปสูการคิดและวิพากษตัวเองอยางหนักชอบถากถาง
กระดางเย็น  หมกมุนกับตัวเอง  สุขนิยม  เฉ่ือยชา  และตอตานปญญาชน 

ธีรยุทธ บุญมี (2546 : 133-134) กลาววา มีการปฏิวัติของคนหนุมสาว ตั้งแตทศวรรษ 
1960 โดยเร่ิมเคล่ือนไหวทางการเมืองของนักคิดยุโรปในป ค.ศ.1968 และการเฟองฟูของดนตรี     
ปอบ - ร็อค ในอเมริกาในชวงกอนหนานั้นไมนาน และตอมาก็เกิดเปนขบวนการฮิปป และเกิด
วิวัฒนาการของวัฒนธรรมดนตรี วิถีชีวิตแบบตางๆ ของคนหนุมสาว และวัยรุนแบบตางๆ ขยายไป
ท่ัวท้ังโลก สงผลใหวัฒนธรรมประชานิยมขยายตัวกวางเพ่ิมข้ึนอีก การปฏิวัติวัฒนธรรมของคน
หนุมสาวนี้เปนการขบถตอกรอบระเบียบแบบแผนดั้งเดิมในเร่ืองวิถีชีวิตท้ังหลาย เชน การแตงตัว 
มารยาทประเพณี เพศสัมพันธ คานิยม ในเรื่องครอบครัว การศึกษา และการงาน รวมท้ังเปนการ
ขบถตอแบบแผนดั้งเดิมในเร่ืองศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงสงผลใหเทาเทียมทางช้ันของผูคนในโลกดีข้ึน 
เปนการเพิ่มอํานาจในทางวัฒนธรรมใหกับชาวบานท่ัวไปในอีกทางหนึ่ง 

สรุปวา การนําเอาแนวคิดหลังสมัยใหมมาเกี่ยวของ เนื่องจากเทคโนโลยีท่ีลํ้าหนาใน
สมัยปจจุบันทําใหวัยรุนปรับตัวไมทัน ท้ังขาวสารขอมูลท่ีมีเขามาอยางแพรหลาย ท้ังภาพ สัญญะ 
การโฆษณา ไมรูวาขอมูลอันไหนจริงหรือเท็จ วัยรุนเปนวัยท่ีบอบบาง ตองปรับตัวใหเขากับโลก
เสมือนจริงในยุคปจจุบัน 

 
8.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     งานวิจัยในประเทศ 

สุพรรณี  ศรีสุขโข (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษา “การพัฒนาตนเองในสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร” พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตวัยรุนหญิง ไดแก ตัววัยรุนหญิงท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกลุมเพื่อนครอบครัว 
ส่ิงแวดลอมทางสังคม และส่ือมวลชน ท่ีหลอหลอมใหวัยรุนหญิงแสดงพฤติกรรมออกมา โดยทัศ
คติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความตองการของวัยรุนหญิงตอหนวยงานหรือกลุม
งานอยูในระดับตํ่า และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความตองการของ
วัยรุน ตอหนวยงานหรือกลุมงานอยูในระดับปานกลาง และพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษาความ
ตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง พบวาตองการให สมาชิกในครอบครัวมี
ความรักความผูกพันกัน ตองการใหพอแมใหอิสระในการตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ โดยส่ิงท่ีสําคัญ
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ท่ีสุด คือตัวของวัยรุนหญิงเอง ท่ีตองรูเทาทันสังคมท่ีเปล่ียนแปลงเพ่ือไมใหตกเปนเหย่ือ ตองมี
ความเขมแข็งท่ีจะปฎิเสธส่ิงท่ีไมดี และตองรูจักการคบเพื่อนท่ีดีเรียนรูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
เพื่อปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ  

ณัฐกานต  บุญนนท (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรม
การเปดรับส่ือทางอินเตอรเน็ตของกลุมวันรุนในเขตเมือง จังหวัดขอนแกนพบวาวัยรุน ท่ีมีรูปแบบ
การดําเนินชีวิตแตกตางกัน มีความถ่ีในการเปดรับอินเตอรเน็ต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 วัยรุนท่ีมีรูแบบการดําเนินชีวิตแตกตางกัน มีระยะเวลาในการเปดรับอินเตอรเน็ต
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

วรรณวิมล  ภิญโญศุภสิทธ์ิ (2547 : บทคัดยอ)ไดศึกษาและพัฒนาการใชชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนวัยรุนสวนใหญในโรงเรียน โครงการขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีการใชชีวิตเหมาะสมปานกลาง โดยจําแนกเปนรายดาน 
ดังนี้ นักเรียนสวนใหญมีการใชชีวิตรายดานเหมาะสมปานกลาง คือ ดานการศึกษา ดานสุขภาพ 
ดานครอบครัว สวนดานกิจกรรมยามวาง มีการใชชีวิตไมเหมาะสมปานกลาง นักเรียนวัยรุนสวน
ใหญในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ในชุมชนเมืองและ
ชุมชนชานเมือง มีการใชชีวิตไมแตกตางกัน เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาการใชชีวิตดานกิจกรรม
ยามวางมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แตไมพบความแตกตางกันในดานการศึกษา 
ดานสุขภาพ และดานครอบครัว นักเรียนวัยรุนในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานครมีการใชชีวิตเหมาะสมข้ึนโดยรวมและรายดาน คือ ดานการศึกษา ดาน
สุขภาพ ดานครอบครัว และดานกิจกรรมยามวาง หลังการใหคําปรึกษากลุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

อุบลวรรณ  แสนมหายักษ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการปรับตัวตอความทันสมัยของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา การปรับตัวตอความทันสมัยของวัยรุนสวนใหญมี
ลักษณะการปรับตัวแบบสูในสถานการณท่ีเกี่ยวของกับเพื่อน ครู การควบคุมอารมณ และปรับตัว
แบบหลีกหนีในสถานการณท่ีเกี่ยวของกับพอแมและสัมพันธภาพในสังคมเม่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการแสดงออกตอความทันสมัยของวัยรุนพบวา ดานการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน
วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกไมแตกตาง
กัน 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
วูดเวร์ิด และ เดนตัน (Woodward and Denton 1997, อางใน วนิดา พุมพา 2547 : 32) 

เร่ือง Persuasion and Influence in American Life Heights , IL : Waveland Press. ช้ีใหเห็นถึงการ
โฆษณาใน United States วา แตละคนจะเห็นโฆษณาประมาณ 16,000 ช้ิน ในทุกวันผานส่ือทุก
รูปแบบและในป 1992 พบวาเด็กอายุ 4-12 ป ใชเงินมากกวา 9 ลานดอลลารเพื่อซื้อผลิตภัณฑสินคา
และเด็กเหลานี้ถือเปนผูมีอิทธิพลสําคัญของครอบครัวตอการบริโภคสินคา 

เบเคอร และ คอนเนอร (Becker and Conner 1982 , อางถึงใน รักเอก วรรณพฤกษ 2550 
: 42) ไดเช่ือมความสัมพันธเกี่ยวกับความแตกตางในคานิยมของบุคคลกับการใชส่ือมวลชน เขาพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางคานิยมสวนบุคคลกับการใชส่ือโทรทัศน นิตยสาร และ
หนังสือพิมพกลาวคือคานิยมของผูท่ีอานนิตยสารมาก จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีแสดงซ่ึง
แตกตางกันตามเพศ และอายุของแตละบุคคล 
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 บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

แนวทางในการศึกษาเร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ซ่ึงเปนการ
วิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมยุคปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค
จะศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย เพื่อศึกษาทําความเขาใจ ในการดําเนิน
ชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย รวมถึงการปองกันและแกไขปญหาของวัยรุน การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใช
แนวทางการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อทําวิเคราะหขอมูลผาน
กระบวนการรูปแบบการดําเนินชีวิต วิธีการเขาถึงขอมูลและการเก็บขอมูล ตามแนวทางดังตอไปนี้ 

กําหนดพื้นท่ีศึกษาวิจัย 
สนามท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง เปนมหาวิทยาลัยท่ี

เปดสอนในระดับปริญญาตรี ปจจุบันมีนักศึกษาประมาณ 4,000 คน ในการคัดเลือกมหาวิทยาลัย
แหงนี้เปนการคัดเลือกดวยวิธีเฉพาะเจาะจงโดยยึดหลักสําคัญคือเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญ ซ่ึง
เปนศูนยรวมของนักศึกษาท่ีมีความแตกตางทางรูปแบบ วิถีชีวิต พฤติกรรมการแสดงออกเหมาะแก
การศึกษารูปแบบในการดําเนินชีวิต ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกผูท่ีสามารถใหขอมูลหลัก (Key 
Informant) จากประชากรกลุมดังกลาว 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดมีการรวบรวมขอมูลทางดานเอกสาร เพื่อเปนการทบทวน

งานศึกษาที่เกี่ยวของวามีผูศึกษาและวิจัยทานใดเคยศึกษาประเด็นนี้ไวบาง โดยผูศึกษาไดคนควา
เอกสารทางวิชาการ ไดแก วิทยานิพนธ หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ และขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
(Internet) หองสมุดและจากสถาบันการศึกษาตางๆ 

2. การสังเกตการณ 
การสังเกตท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มี 2 แบบ ดังนี้ 
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สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) คือผูวิจัยไดใหความสําคัญกับวิธีการ
เก็บขอมูลโดยการสังเกตการเปนหลักโดยผูวิจัยเขาไปพูดคุยดวยระหวางการทํากิจกรรม การออก
กําลังกาย และการรับประทานอาหาร 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) การสังเกตแบบไมมีสวน
รวมผูวิจัยได ทําการศึกษาโดยไม เขาไปรวมในเหตุการณ  คือศึกษาโดยใชวิ ธีการสังเกต
กลุมเปาหมายโดยการมองจากอิริยาบถตางๆ เชน การเรียน การพูดคุย การแตงกาย กิจกรรมใน
ระหวางวันและหลังเลิกเรียน รวมไปถึงลักษณะการพูดคุยดานการดําเนินชีวิตดานตางๆ  

3.การสัมภาษณระดับลึก 
  ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยใชการสัมภาษณระดับลึก (In-depth interview) โดยมีท้ัง

การนัดหมายและไมไดนัดหมายผูใหขอมูลหลักไวลวงหนา โดยการเตรียมคําถามแบบปลายเปด 
นัดเวลาการสัมภาษณ จัดเตรียมอุปกรณตางๆ โดยเร่ิมจากการแนะนําตนเองกับผูใหขอมูล ให
ความสําคัญ สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ทักทายดวยอัธยาศัยอันดี บอกวัตถุประสงคในการ
สัมภาษณ มีความยืดหยุน เปดโอกาสใหซักถามหรืออธิบายขยายความ รวมถึงในขณะสัมภาษณ
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมตางๆ สีหนา ทาทาง น้ําเสียง และความรูสึกของผูใหสัมภาษณ และขอ
อนุญาตบันทึกขอมูลจากผูถูกสัมภาษณ 

 
ผูใหขอมูลหลัก 
 ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือวัยรุนหญิงในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาค
กลาง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอใชช่ือสมมุติในการวิจัย เพื่อพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลหลัก ผูให
ขอมูลหลักมีอายุระหวาง 18-21 ป ไดแกนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 6 ราย นักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 
6 ราย นักศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 5 ราย นักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวน 6 ราย รวมท้ังส้ิน 23 เนื่องจาก
ขอมูลในการสัมภาษณมีความอ่ิมตัว โดยใชเวลาสัมภาษณ นักศึกษาคนละ 3 ช่ัวโมงโดยประมาณ 
โดยแบงเปน 2 ชวงการศึกษา ไดแก ชวงเปดภาคการศึกษา และชวงปดภาคการศึกษา แบง เปน 4 
ดาน ตามหลักทฤษฎีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs  1.รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 2.
รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ 3.รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 4. รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ 
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การวิเคราะหขอมูล  
ตรวจสอบขอมูลจากการบันทึกจากการฟงเทปจดบันทึกหลักจากการสัมภาษณ 

ตรวจสอบประเด็นความถูกตองของขอมูล นํามาวิเคราะห(Content Analyzing of Data)จากขอมูลท่ี
ไดจากการบันทึกในการสัมภาษณนํามาเรียบเรียงขอมูลดวยการเขียนและบันทึกดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Microsoft Word) จัดกลุมและนําขอมูลมาวิเคราะหเปนดานๆ  

 
การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของขอมูล 

  เพื่อใหขอมูลถูกตองตามความเปนจริงและนาเช่ือถือผูวิจัยตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation Technique)  

   1. การตรวจสอบดวยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี (Methodology Triangulation) 
ไดแก การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับ
ผูใหขอมูลหลัก 

   2. การตรวจสอบขอมูลท่ีได (Data Triangulation) การสอบถามขอมูลเดียวกันหลายๆ 
คร้ัง จากกลุมตัวอยางเดียวกนั เปนการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 
                   3.การตรวจสอบเชิงทฤษฎี (Theory Triangulation) ผูวิจัยเลือกใชแนวทางเปนแนวคิด
แกนหลัก (Grad Theoretical Concept) ในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมท่ีเกี่ยวของกบั
พฤติกรรมของมนุษย โดยใชแนวคิดและทฤษฏี เพื่ออธิบายปรากฏการทางสังคมอยางรอบดานใช
แนวคิดและทฤษฎีหลักๆไดแก แนวคิดเกีย่วกับรูปแบบการดําเนินชีวิต แนวคิดเกีย่วกบัโลกาภิวัตน 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แนวคําถามหรือแนวการสัมภาษณ (Interview) เกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต ใน
ดานการศึกษา ดานสุขภาพ ดานกิจกรรมยามวาง และดานเพศสัมพันธและความสัมพันธระหวาง
เพศ 

2. เคร่ืองอัดเสียงในการสัมภาษณในเชิงลึก โดยการบันทึกการสนทนาระหวางผูวิจัยกับ
ผูสัมภาษณ  

3. สมุดจดบันทึก เปนสมุดบันทึกประจําวันท่ีบันทึกความคิดและสถานการณตางๆท่ี
สังเกต ระหวางการพูดคุยซักถามขอมูลในการวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหท่ีจะศึกษา
ขอมูลตอไป 

4. ผูวิจัย ทําหนาท่ีในการสัมภาษณสังเกตและตีความเพื่อทําการเขียนรายงานการวิจัย  
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ระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการดําเนินการวจิัย ระหวางเดือน  พฤษภาคม 2552 – กุมภาพันธ 2553 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. กพ.

2552 2552 2552 2552 2552 2552 2552 2552 2553 2553

เก็บขอมูล

วิเคราะห ตรวจสอบขอมูล สรุปผล

เก็บขอมูลภาคสนาม

 
 ในการนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหใชตอบปญหาการวิจัย
ตามวัตถุประสงคของการศึกษาและนําเสนอผลงานวิจัย 5 บทดังนี้ 

     บทท่ี 1 บทนํา 
     บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
     บทท่ี 3 วิธีการศึกษา 
     บทท่ี 4 ผลการศึกษา 
     บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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บทท่ี 4 

ผลการการศึกษา 
 

การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาค
กลาง มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความเขาใจถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย รวมถึง
การปองกันและแกไขปญหาของวัยรุน ในสังคมยุคโลกาภิวัตน การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวัยรุน
หญิงในระดับปริญญาตรีโดยการสัมภาษณระดับลึก ผูใหขอมูลหลักมีสถานภาพเปนนักศึกษาหญิงท่ี
อยูในชวงวัยรุนตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง มหาวิทยาลัยแหงนี้เปนมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาด
ใหญ มีนักศึกษาอยูเปนจํานวนมากประกอบกับมีความแตกตางและหลากหลายของวัยรุน จึงเปน
สถานที่ท่ีมีขอมูลเพียงพอในการศึกษา วิเคราะห และทําความเขาใจ รูปแบบการดําเนินชีวิตของ
วัยรุนหญิงตอนปลายไดเปนอยางดี ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยขอเสนอถึงความเปนมาของมหาวิทยาลัย
แหงนี้ดังนี้ 

 
ความเปนมาของมหาวิทยาลัย 

สืบเนื่องจากมติคณะรัฐมนตรี ใหความเห็นชอบโครงการขยายโอกาส ทางการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาไปสูภูมิภาคดวยการจัดต้ังวิทยาเขต โดยมีปณิธานและปรัชญาในการขยายโอกาส
ทางการศึกษาไปยังพื้นท่ีภูมิภาคตะวันตกของประเทศประกอบดวย จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
กาญจนบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ไดขยายโอกาสเพ่ิมเติม
ไปอีก 3 จังหวัด ไดแก จังหวัดปทุมธานี ชุมพร และระนอง โดยมีรูปแบบของการศึกษาสมัยใหม
ควบคูไปกับการพัฒนาสาขาวิชาดานท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญา คติชนวิทยา ประวัติศาสตร และ
ศิลปวัฒนธรรม ในลักษณะผสมผสานท่ีสอดคลองกับความตองการของประเทศ เหมาะสมกับ
สังคมไทย มหาวิทยาลัยแหงนี้ จึงไดรับเลือกใหขยายวิทยาเขต มายังภูมิภาคตะวันตก ซ่ึงมหาวิทยาลัย
มีความพรอมและมีศักยภาพสูงในหลายดาน ประกอบกับในจังหวัดนี้ยังไมมีมหาวิทยาลัย ในสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยตั้งอยู จึงถือเปนการกระจายโอกาสทางการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยาง
ท่ัวถึงและไมซํ้าซอน 
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ท่ีตั้งและอาณาเขต 
  ท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยแหงนี้ มีอาณาเขตกวางขวางโดยมีเนื้อท่ีมากกวา 600 ไร เปน
มหาวิทยาลัยขนาดใหญ มีบุคลากรทางการศึกษา อาจารย และนักศึกษามากกวา 4,000 คน มีเสนทาง
การคมนาคมสะดวกสบาย โดยมหาวิทยาลัยต้ังอยูบนถนนสายหลักจากกรุงเทพมหานคร มุงสูภาคใต
ของประเทศ มีบึงน้ําขนาดใหญ พื้นท่ีขางเคียงมีโรงเรียนวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี กรมปศุสัตว 
และสวนราชการอ่ืนๆ อีกทั้งจังหวัดยังเปนศูนยกลางบริเวณของภาคกลางตอนลาง อันเปนเขตติดตอ
กับภาคใตตอนบน เปนจังหวัดท่ีมีทรัพยากรทางเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม มีอาคารหอพัก
นักศึกษา 6 อาคาร ซ่ึงยังไมเพียงพอตอจํานวนนักศึกษาท่ีเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ เพราะ
มหาวิทยาแหงนี้ เปนมหาวิทยาลัยเปดใหม เปนมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงทางดานศิลปกรรม 
ประติมากรรม อักษรศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีศิลปนและบุคคลสําคัญ ท่ีไดสรางสรรค
ผลงานอันเปนท่ีรูจัก ในระดับประเทศใหกับมหาวิทยาลัย มีองคพระพิฆเนศเทพทางดานความสําเร็จ 
ซ่ึงมีขนาดใหญเปนท่ีนับถือแกนิสิตนักศึกษา มีสนามกีฬา สนามฟุตบอล สนามเปตอง สนาม
วอลเลยบอลชายหาด     สนามเทนนิส  ใหบริการดานสันทนาการแกนิสิตนักศึกษา มีโรงอาหาร 2 
อาคาร และบริเวณดานหลังของมหาวิทยาลัย ยังประกอบดวยรานคา รานอาหาร รวมถึงหอพัก
นักศึกษาของเอกชน   
                                                                                                         
หลักสูตรการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยแหงนี้จัดการศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทในสาขาตางๆ 
ท้ังหมด 3 คณะวิชาไดแก 

1.  คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร ประกอบดวย 3 สาขาวิชา คือ 
     1.1 สาขาวิชาสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 
     1.2 สาขาวิชาการผลิตสัตวน้ํา  
     1.3 สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช  

 2.  คณะวิทยาการจัดการการจัดการ ประกอบดวย ระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร ระดับ
ปริญญาโท 3 หลักสูตร ไดแก  
      2.2 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป สาขาวิชาการ
จัดการการทองเท่ียว สาขาวิชาการจัดการชุมชน 
      2.3 หลักสูตรบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก     
สาขาวิชาการจดัการธุรกิจและภาษาอังกฤษ  
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      2.4 หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑติ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  
  3. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ประกอบดวย 3 สาขาวชิา 
      3.1  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ 
      3.2  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการออกแบบ 
      3.3  สาขาวิชานิเทศศาสตร    

 
การใหบริการและสวัสดิการ  

มหาวิทยาลัยมีบริการหองสมุดอันเปนแหลงคนควาหาความรู แตเนื่องจากหองสมุดมี
หนังสือจํานวนนอยไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาในแตละสาขาวิชา เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยแหงนี้ไดเปดดําเนินการมาไดไมนาน และปญหาท่ีพบไดแกการยืมระหวางวิทยาเขต
ลาชาไมทันตอความตองการ นอกจากนี้มหาวิทยาลัยยังมีบริการดานเงินกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
ตามโครงการสนับสนุนของรัฐบาล มีกีฬาและกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีประกันอุบัติเหตุ ประกัน
ชีวิต การแนะแนวอาชีพและจัดหางานท้ังในประเทศและตางประเทศตลอดจนมีการผอนผันการ
เกณฑทหาร ในขณะท่ีเปนนักศึกษาและยังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยแหงนี้มีรถสวัสดิการมหาวิทยาลัย รับ-สง เขาตัวเมืองทุกวันอังคารและ
พฤหัส  ในเวลานักศึกษาเจ็บปวยก็มีรถตูอยูเวรคอยรับสงนักศึกษา  ระยะทางจากมหาวิทยาลัยถึงตัว
เมืองเปนระยะทางยี่สิบกวา กิโลเมตรโดยประมาณ  
 
 สภาพการเรียนและการสอน 

มหาวิทยาลัยแหงนี้จัดการเรียนการสอนทุกวัน ตั้งแตวันจันทร ถึงวันอาทิตย โดย
แบงเปนคาบเรียน คาบละ 50 นาที ตั้งแต 8.30 ถึงเวลา 20.30 น. โดยมีเวลาเรียนท้ังหมด 15 สัปดาห 
(โดยไมรวมสัปดาหของการสอบ) นักศึกษาจะเดินเรียนตามตารางสอน มีการวัดและประเมินผล
การศึกษา โดยการสอบกลางภาคและปลายภาค ตามปฏิทินการศึกษาของมหาวิทยาลัย  

ผูวิจัยขอนําเสนอการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน
ภาคกลางทามกลาง กระแสการเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตน ในแงมุมตางๆ ดังหัวขอตอไปนี้ 

โดยแบงรูปแบบเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุนแบงเปน 2 ชวงเวลาตามลักษณะการ
เรียนแบบทวภิาค ( 2 ภาคการศึกษา) ไดแก ชวงเปดภาคการศึกษา และชวงปดภาคการศึกษา 

กิจวัตรประจําวันของนกัศึกษา 
1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 
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2. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ 
3. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 
4. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ 
 

การดําเนินชีวติชวงเปดภาคการศึกษา 
กิจวัตรประจําวันของนักศึกษา 
เวลาต่ืนนอนของนักศึกษา จากการสัมภาษณนักศึกษาพบวา การต่ืนนอนของนักศึกษา

ข้ึนอยูกับตารางเรียนเปนหลัก เชน ในวันท่ีนักศึกษามีตารางเรียนในชวงเวลา 8.30 นาฬิกา นักศึกษา
มักต่ืนนอนตอน 7.00 นาฬิกา หากมีตารางเรียนในชวงบายนักศึกษาสามารถต่ืนนอนสายได โดยมัก
ตื่นนอนในชวงเวลา 10.00 นาฬิกา นักศึกษาตองพักอาศัยอยูกับเพ่ือนรวมหองพักจํานวน 4-5 คน 
โดยนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ตองพักจํานวน 4-5 คน ในขณะท่ีนักศึกษาช้ันป ท่ี 2 ถึงป 4 พักอยูหองละ 4 
คน นักศึกษาตองรอเวลาในการใชหองน้ําและหองสุขา ภายหลังจากการอาบนํ้า นักศึกษาบางคน
รับประทานอาหารเชาท่ีไดเตรียมซ้ือไวลวงหนา ไดแก โจก หรือ บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป โดยปรุงใน
หองพัก นักศึกษาบางคนใชเวลาในขณะรอเรียนหนังสือดวยการพูดคุยกับคนรัก บางคนใชเวลารอ
เพื่อนรวมช้ันเรียน เพื่อออกไปเรียนพรอมกัน การเดินทางไปเรียน เนื่องจากหอพักอยูหางจากอาคาร
เรียน ประมาณ 1 กิโลเมตร นักศึกษาสวนใหญใชรถจักรยานเปนพาหนะในการเดินทาง เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยมีนโยบายในการเปนมหาวิทยาลัยสีเขียว จึงหามนักศึกษาใชรถจักรยานยนตในวิทยา
เขต นักศึกษาบางคนรับประทานอาหารในโรงอาหารใกลเคียงหอพักกอนเขาเรียนหากนักศึกษาต่ืน
สาย มีเวลาไมเพียงพอ นักศึกษามักเขาเรียนโดยไมรับประทานอาหารเชา และใชเวลาในชวงพัก
ระหวางเรียนมารับประทานอาหารหรืองดอาหารเชาในวันนั้น 

 
 1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 
             1.1 การเขาเรียน นักศึกษามีความต้ังใจในการเรียนอยางสม่ําเสมอ มีบางกรณี

นักศึกษาขาดเรียน เชน เจ็บปวย งวงนอนเนื่องจากพักผอนไมเพียงพอ หากในชวงปลายสัปดาห เชน
วันศุกร กรณีท่ีมีช่ัวโมงเรียนเพียง 1-2 ช่ัวโมง นักศึกษาบางสวนมักกลับบานในวันพฤหัสและ
กลับมาเรียนอีกคร้ังในวันจันทร เนื่องจากนักศึกษาท่ีเรียนอยูในมหาวิทยาลัยสวนใหญมีภูมิลําเนาอยู
ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตพื้นท่ีใกลเคียง จากการศึกษาพบวานักศึกษาบางคนท่ีไมไดกลับบาน
ในวันหยุดแตหากวันใดมีช่ัวโมงเรียนนอยมักไมชอบเขาช้ันเรียน เนื่องจากคิดวารายวิชานั้นไมสําคัญ
และไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาเขาเรียนในกรณีท่ีมีการทดสอบยอย มีการ
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สอนในเร่ืองท่ีทําความเขาใจไดยากหรือเปนรายวิชาท่ีอาจารยผูสอนมีความเขมงวดในการเขาช้ัน
เรียนนักศึกษามักมาเรียนตรงเวลาหากมาชาอาจารยผูสอนบางทานจะไมอนุญาตใหเขาช้ันเรียน ใน
บางกรณีอาจารยผูสอนใหนักศึกษาลงช่ือเปนหลักฐานในการเขาเรียน เม่ือลงช่ือเสร็จนักศึกษาบาง
คนใชวิธีหลบจากช้ันเรียนกลับไปท่ีพักผอนและพูดคุยกับเพื่อนๆ 

 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษาท่ีเขาเรียนมหาวิทยาลัยในปแรกๆ มักมีปญหาใน
การปรับตัวใหเขากับสังคม และส่ิงแวดลอม ขาดการวางแผนในการเรียนและไมเขาใจการเรียนการ
สอนในระบบมหาวิทยาลัย เชน ในระดับมัธยมศึกษานักศึกษาบางคนมีพื้นฐานมาไมเหมือนกัน บาง
คนมาจากสายวิทย-คณิต บางคนเรียนในสาย ศิลป-คํานวณ ทําใหไมเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน ระบบ
มหาวิทยาลัยมีเนื้อหาการเรียนการสอนท่ียากและมีความซับซอนมากกวาในระดับมัธยม อีกท้ังมีส่ือ
การสอนในรูปแบบ เพาเวอรพอย (Power Point) ซ่ึงมีเฉพาะหัวขอไมมีรายละเอียดและเปน
ภาษาอังกฤษ นักศึกษาจําเปนตองคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง จึงทําใหเรียนไมทันเพื่อน หรือไมอยาก
เรียน ไมเหมือนกับการเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีอาจารยคอยกระตุนและปอนเนื้อหาการเรียน
การสอนใหนักเรียน นักศึกษาบางรายสนใจกิจกรรมมากกวาการเขาช้ันเรียน หรือใชเวลานัดพบกับ
คนรักในชวงวันศุกร เสาร อาทิตยทําใหความสนใจในการเรียนของตนลดลง ในระยะเวลาผานไป
ถึงแมนักศึกษาหันกลับมาสนใจการเรียนในภายหลังก็ไมสามารถอานหนังสือไดทัน และทําใหผล
การเรียนตกตํ่า นักศึกษาสวนใหญมักจะสามารถปรับตัวในการเรียนไดในภาคการศึกษาตอไป โดย
สามารถเห็นไดจากการวัดผลทางการศึกษา จากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา  

 
“ถายอนไปจะกลับไปต้ังใจเรียนใหมากกวาเดิม เพราะวิชาท่ีเรียน 
 ก็ไมยากเทากับ ปหลังๆ  ท่ีผานมา ผูปกครองไมไดวาอะไรกับ 
ผลการเรียนท่ีตกตํ่าทําใหตนเอง มีกําลังใจ ในการเรียนมากข้ึน”  
 (ออย นามสมมุติ 2552)  
 

 1.2  การสอนของอาจารย อาจารยในมหาวิทยาลัยสวนใหญมีวิธีการท่ีสอนดี มี
ความทุมเทในเวลาสอน มีความกระตือรือรน มีวิธีการกระตุนและมีเทคนิคในการสอนท่ีดีทําให
นักศึกษามีความรูความเขาใจในวิชาท่ีอาจารยสอน อาจารยมีเวลาใหคําปรึกษาแกนักศึกษาท้ังในและ
นอกเวลาเรียน ทางมหาวิทยาลัยไดมีอุปกรณการเรียนการสอนในหองเรียน มีโสตทัศนูปกรณท่ีมี
คุณภาพ อาทิเชนคอมพิวเตอร เคร่ืองฉายผานขามศรีษะ ระบบเสียงสามารถไดยินอยางท่ัวถึงมี
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จํานวนเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีอาจารยบางทานมีวิธีการสอนคอนขางเร็ว เชน พูดเร็ว
เกินไป ทําใหนักศึกษาไมสามารถเขาใจในการสอนของอาจารยไดทัน ผูใหขอมูลหลักกลาววา 

    “รูสึกวาสอนเห็นเราเปนเทพ แปบเดียวไปไหนไมรู ไมเขาใจก็ไมกลา 
  ถาม  กลัวโดนดา บางอาจารยนะ หรือบางทีสอนตามสไลท แปะๆไมรู 
  จะสอนไปทําไมไปอานเองก็ได อยากจดก็ไมรูจดไปทําไม แตสงสาร 
   อาจารยนั่งรถมาสอนไกล อาจารยบางทานก็ไมคอยต้ังใจสอนมาสอน 
   สายเปนช่ัวโมงสอนอยูสามเรื่องท้ังเทอม”  (นอย นามสมมุติ 2552) 
 

จากการสัมภาษณนักศึกษาพบวา ในขณะท่ีอาจารยสอนนักศึกษาสวนใหญไมกลา
ซักถามอาจารยในหองเรียน นักศึกษามักเก็บความสงสัยและนําไปถามเพ่ือนของตนนอกหองเรียน 
เนื่องจากเกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนในหองเสียเวลากับตนเพียงคนเดียว กลัวถูกอาจารยดุ อายเพื่อน 
ในขณะท่ีนักศึกษาบางรายมีอาการหงุดหงิด เนื่องจากเรียนไมทันเพื่อน กลายเปนความโมโห มีวิธี
แสดงออกโดยการตะโกนถามอาจารยโดยตรง เชน นักศึกษานั่งเรียนอยูดานหลังหองไมสามารถ
มองเห็น หรือไดยินในส่ิงท่ีอาจารยสอน ขอดีคือสามารถทําใหเพื่อนๆ ท่ีมองไมเห็นไดเขาใจไปดวย 
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

 
 “เกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนชา ไมเขาใจก็กลับมาถามเพ่ือนท่ีเรียนดวยกัน            

      เพราะเพ่ือนเขาใจวาไมเขาใจตรงไหนมากกวา บางทีก็กลัวอาจารยดุ 
   แลวก็อายเพื่อน แตก็อึดอัดเหมือนกันท่ีเรียนไมทันเพื่อน ” 
            (เปล นามสมมุติ 2552) 

 
  1.3 การคนควาขอมูล นักศึกษาสวนใหญคนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต โดยการ

เขาเว็ปไซดในการบริการดานคนหาขอมูลตางๆ เนื่องจากอินเตอรเน็ตเปนการใหบริการคนหาขอมูล
ท่ีใหความสะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลาลดความยุงยากในการเปดหาจากเอกสาร หรือโปรแกรม
สืบคนจากหองสมุด นักศึกษามักเขาหองสมุดในกรณีท่ีตองการหาขอมูลอางอิง เพื่อประกอบใน
รายงานและไมสามารถหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต นักศึกษาบางรายเขาหองสมุดเพ่ือพักผอน รอเพ่ือน 
ยืมหนังสือนอกเวลา นวนิยาย หรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีตนเองสนใจนอกเหนือวิชาเรียน ในการทํารายงาน
โดยการหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตทําใหนักศึกษาปราศจากความรูความเขาใจในการคนควาขอมูล
อยางแทจริง นักศึกษามักไมนิยมยืมคืนหนังสือระหวางวิทยาเขต เพราะเกิดความลาชาไมทันตอ
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ความตองการ สวนใหญนักศึกษามีคอมพิวเตอรเปนของตนเอง นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา
เนื่องจากเปนส่ิงท่ีจําเปนตองใชคนควาขอมูลประกอบการทํารายงาน ติดตอกับโลกภายนอก 
สามารถคนหาความรูตางๆ ขาวสาร ความบันเทิงและยังมีความสะดวกในการขนยาย เนื่องจากชวง
ปดภาคการศึกษา มหาวิทยาลัยไมอนุญาตใหนําส่ิงของไวในหองพัก นักศึกษาจึงจําเปนตองขนยาย
กลับบานหรือฝากเจาหนาท่ีหอพักซ่ึงไมสะดวกและเส่ียงตอการสูญหาย  

 “คนหาขอมูล สวนมากหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต เร็วดีไมตอง 
  เปดหาทีละเลม ถาในเน็ตไมมีจริงๆ ก็มาหาในหองสมุดหรอื  

   ถาตองการอางอิง อานหนังสือพิมพ นวนิยาย ดูทีวี  พักผอน  
                     ก็เขาหองสมุด ”  (กานต นามสมมุติ 2552) 
 
 1.4 การทํารายงาน การทํารายงานของนักศึกษา นักศึกษาใชวิธีคัดลอกขอมูลจาก

อินเตอรเน็ต เนนทํารายงานแบบคัดลอกและนํามาวาง copy – paste ซ่ึงคือการเขาเว็ปไซดและ
คัดเลือกเนื้อหาท่ีตรงกับความตองการ ตัวอยางเชนเว็ปไซด www.google.com ซ่ึงเปนเว็ปไซดยอด
นิยมท่ีพิมพส่ิงท่ีตองการ แลวคลิกคนหา ส่ิงท่ีตองการก็ปรากฏอยูตรงหนาท่ัวทุกมุมโลก นักศึกษาใช
วิธีอานเนื้อหาดูแลวจัดการคัดลอกหรือเรียกติดปากวากอปป (copy) หรือนําเนื้อหาจากเว็ปไซด 
แหลงขอมูลตางๆมาจัดวางหรือเพส (Paste)ในกระดาษตอๆ กันปรับแตงรูปแบบใหเขากับรายงาน
ของตน กอนจะสงพิมพหรือปร๊ิน (Print) ออกมารวบรวมสงอาจารย  

การทํารายงาน ถาไดรับมอบหมายใหทํารายงานเพียงคนเดียวนักศึกษามักพยายาม
ทําใหสําเร็จ โดยนักศึกษาพยายามหาเวลาวางในชวงพักเวลาเรียนเพื่อรอเรียนในรายวิชาถัดไป แตถา
ทําไมเสร็จ นักศึกษาจึงนํากลับไปทําตอภายในหองพัก นักศึกษาบางรายคิดวาตนสามารถทําทันตาม
กําหนดและไมพยายามหาเวลาวางในการทํารายงาน รายงานท่ีไดรับมอบหมายอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึน
เร่ือยๆ โดยไมสามารถทําใหเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด ในขณะท่ีตองเตรียมตัวอานหนังสือสอบ 
นักศึกษาจึงไมสามารถแบงเวลาไดทัน ทําใหมีผลกระทบตอการเรียน  สวนการทํารายงานท่ีอาจารย
มอบหมายใหทําหลายคน นักศึกษามักนําหัวขอมาแบงตามความถนัดของแตละบุคคล แลวนํามารวม
ทํารูปเลมภายหลัง กอนนําเสนอรายงานหนาช้ันเรียน นักศึกษาใชวิธีคัดเลือกคนท่ีมีความสามารถใน
การส่ือสารและกลาแสดงออก เปนผูนําเสนอรายงานหนาช้ันเรียน การมอบหมายในการทํารายงาน 
นักศึกษาบางคนภายในกลุมมักใชมีวิธีหลีกเล่ียงโดยใหเพื่อนทําแทน หรือหารายงานจากเพ่ือนหรือ
รุนนอง มาปรับเปล่ียนเนื้อหาเปนของตนเอง อาจมีการทะเลาะกันดาทอกันภายในกลุม แตนักศึกษา
ถือวาไมใชปญหารายแรง นักศึกษามีความคิดวาเปนเพื่อนในกลุมเดียวกันตองคอยชวยเหลือเกื้อกูล
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ใหผานในรายวิชาเรียนและสามารถจบพรอมไปดวยกัน นักศึกษาสวนใหญมักชอบทํารายงานท่ีรับ
มอบหมายเพียงคนเดียว เพราะไมตองการมีความรับผิดชอบรวมกับผูอ่ืน เนื่องจากหลีกเล่ียงไมมี
ปญหายุงยากใจ ในกรณีท่ีมีเวลาวางไมตรงกัน กลัวโดนเพ่ือนตําหนิและนินทาลับหลัง ในการทํา
รายงานท่ีไดรับมอบหมายหลายคนนักศึกษาใหความเห็นวาเปนขอดี คือการไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ทําความรูจักคุนเคยกับเพื่อน คนอ่ืนๆ มากข้ึนดวย และนักศึกษาโดยสวนมากสามารถทํา
รายงานสงอาจารยทันตามกําหนด มีบางกรณีอาจารยอาจอนุโลมให เชนถานักศึกษาไมสามารถสง
รายงานทันตามกําหนด อาจารยจะใหนักศึกษาสงรายงานทางไปรษณียแทนหรือใหสงหลังจากนั้น 
2-3 วัน 
  1.5 ความเครียดในการเรียน จากการศึกษาพบวานักศึกษาไมมีความเครียดเมื่อเรียน
ในช้ันเรียน แตนักศึกษามักมีความเครียดในชวงเวลาใกลสอบ เนื่องจากนักศึกษามีวิตกกังวลในการ
เตรียมตัวสอบ เชน เกรงวาอานหนังสือไมทัน ทําขอสอบไมได กลัวผลการเรียนออกมาไมดี ไม
สามารถจบทันเพื่อนๆ ท่ีเรียนอยูในช้ันปเดียวกัน ในกรณีท่ีผานชวงสอบไปแลว นักศึกษามักมี
ความเครียดอีกในชวงประกาศผลสอบอยางเปนทางการ นักศึกษาสวนใหญมีความเครียดในรายวิชา
ท่ีตนเองไมถนัดและไมไดอยูในรายวิชาเอก ไดแกรายวิชาบังคับตามหลักสูตร นักศึกษาทุกคนตอง
สอบผานจึงสําเร็จการศึกษา  เชน รายวิชาบัญชี เคมี เศรษฐศาสตร ภาษาอังกฤษ ถาผลสอบไมผาน
ตามเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด นักศึกษาจําเปนตองลงทะเบียนเรียนใหมหรือเรียนซํ้าช้ัน ทําใหไม
สามารถจบทันเพื่อนในรุนเดียวกัน  นักศึกษาจึงตองพยายามสอบใหผานเกณฑของมหาวิทยาลัยไป
ใหไดนักศึกษาบางรายไมเครียดกับการเรียน โดยคิดวาแคขอใหผานเกณฑการจบการศึกษาตามท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนดก็เพียงพอแลว 
 

      “บางทีใกลสอบท่ีเรียนมาไมรูเรื่อง ตองทําความเขาใจนาน  
      ไมอยากอานก็ตองอาน อยางไรตองเอาตัวเองใหรอด นอนคุย 
       กับเพ่ือนใหหายมึนก็อานตอ ไมอยากเก็บรายวิชาตามหลังเพ่ือน”  
       (หมิว นามสมมุติ 2552)       
 

  1.6 การเตรียมตัวกอนสอบของนักศึกษา นักศึกษาสวนมากไดเตรียมตัวอาน
หนังสือทบทวนกอนสอบโดยใชเวลากอนสอบ 2 ถึง 3 อาทิตย นักศึกษาบางรายเตรียมตัวอาน
หนังสือสอบเพียง 2-3 วัน หรือถาสอบชวงเชาก็อานหนังสือถึงเวลา 02.00-03.00 นาฬิกา ในบางราย
นักศึกษาอานหนังสือจนถึงเชา นักศึกษาบางรายเตรียมตัวอานหนังสือสอบนอยสุด 2-3 ช่ัวโมงกอน
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เขาสอบ โดยสวนมากนักศึกษามักรับประทานอาหารเสริมพวก แบรนดเม็ด แบรนดน้ํา วีตา นม น้ํา
ผัก ผลไม กาแฟ โอวัลติน นักศึกษาบางรายก็ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง อาทิเชน ลิโพ M 150 แบงกัน
รับประทานกับเพ่ือนคนละเล็กนอยเพื่อใหตัวเองมีกําลังในการอานหนังสือและมีความคิดวาอาหาร
เสริมเหลานั้น สามารถชวยใหตนเองมีประสิทธิภาพในการจําไดดียิ่งข้ึน นักศึกษาบางรายเตรียมตัว
สอบ โดยการนัดหมายกับเพื่อนๆ โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (ติว) แตละในประเด็น เพื่อเขา
สอบในรายวิชาถัดไป ขอสอบในมหาวิทยาลัยโดยมากมักเปนขอสอบลักษณะเขียนตอบแบบ
บรรยายอัตนัย มีขอสอบแบบปรนัยเพียงเล็กนอย นักศึกษาบางรายยืมสมุดในการจดหัวขอสําคัญๆ 
(เล็คเชอร) จากเพื่อนหรือรุนพี่ มาถายเอกสารแจกจายกับเพ่ือนๆ เพื่อทบทวนความจํา และทําความ
เขาใจกอนเขาหองสอบ 
 

  “รูสึกวาจําไดแมน สมองแลนไมรูเหมือนกนัวาเปนเพราะยา 

   หรือเปลา กินแบรนด วีตา บางครั้งก็ ลิโพ ผลัดกันคนละจิบ 

   รูสึกวามีพลังอานหนังสือไดจนถึงเชา ไมรูเกี่ยวกันหรือเปลา ”                                                       

   (แนน นามสมมุติ 2552)  

 

  1.7 ความคาดหวังกับผลการศึกษา นักศึกษาตองการไดเกรดเฉล่ียท่ีดี ไมตองการทํา
ใหผูปกครองผิดหวังกับการเรียนของตน นักศึกษาบางรายไดรับความกดดันจากพอแมผูปกครอง 
โดยการนําผลการเรียนของตนเองไปเปรียบเทียบกับญาติพี่นองซ่ึงศึกษาอยูในระดับเดียวกันและมี
ผลการเรียนท่ีดีกวา หรือเปรียบเทียบกับเพื่อนๆของตนท่ีผูปกครองรูจัก ทําใหนักศึกษามีความเครียด
และไมมีความสุขในการเรียน  นักศึกษาบางรายตองการเกรดเฉล่ียท่ีดี เพื่อไปศึกษาตอในระดับ
ปริญญาโท เพราะคาดหวังจบไปแลวจะเรียนตอในระดับท่ีสูงข้ึน ในขณะท่ีสภาวะเศรษฐกิจท่ีตกตํ่า
ในชวงนี้ แตนักศึกษาอีกจํานวนหนึ่งไมไดคาดหวังกับเกรดเฉล่ีย แคใหผานตามหลักสูตรท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนดก็เปนท่ีพอใจ ยอมรับและไมเสียใจกับเกรดเฉล่ียท่ีตนเองไดรับ 
 

  “เพื่อนอยูขางบานเรียนทองเท่ียวเกรดออก จําไดวากลับจากขางนอก 
   พอพูดวาเกรด ตอง ออกแลวนะไดตอง สามกวาแนะ งั้นหนูไมตอง 
   เปดดูแลวรับตัวเองไมได กลับมาถึงไมพูดกับใครเขาหองปดไฟนอน” 
   (แบม นามสมมุติ 2552) 
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  1.8 การวางแผนกับอนาคต  นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ซ่ึงเปนนักศึกษาใหมยังไมมีการ
วางแผนสําหรับอนาคตเพราะคิดวายังมีเวลาในการตัดสินใจอีกหลายป ในขณะท่ีนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
และช้ันปท่ี 4 เร่ิมวางแผนสําหรับอนาคตของตนวาอยากทํางานในสวนเอกชนหรือสวนราชการอยาง
หนึ่งอยางใด จากการสัมภาษณพบวานักศึกษาสวนใหญอยากทํางานในสวนราชการมากวา เพราะมี
ความรูสึกวาม่ันคงกวาเอกชน และอยากหารายไดเสริมในวันเสาร-อาทิตย ควบคูไปดวย เชนขาย
เส้ือผา ขายของท่ีระลึก ในเขตกรุงเทพมหานคร  หนามหาวิทยาลัยรามคําแหง สวนจตุจักร หรือ
ในขณะท่ีนักศึกษาเขาไปตอนฝกงานในช้ันปท่ี 4 ก็อยากใหสถานท่ีฝกงานรับตน เขาทํางานทันที
หลังจากฝกงานเรียบรอยแลว สวนของนักศึกษาบางกลุมอยากไปฝกงานในตางประเทศ เชนอเมริกา 
โดยตองรับภาระเสียคาใชจายในการเดินทาง คาท่ีพักดวยตนเอง โดยมีบริษัทหาท่ีฝกงานใหตาม
ความสามารถทางดานภาษา อาทิ เชน พนักงานความสะอาดของโรงแรม พนักงานบริการอาหาร  
นักศึกษาตองการฝกภาษากับเจาของภาษาอยางแทจริง และอยากเรียนรูทางดานวัฒนธรรม
ตางประเทศ อยากหาประสบการณในตางแดน นักศึกษาบางคนเคยไปมาแลว แตอยากกลับไปอีก
นักศึกษาใหผูใหขอมูลกลาววา  
 

“เวลานอยอยูท่ีโนนนอยเกินไป เหมือนเกือบไดภาษา ไดสําเนียง                                     
ไดวัฒนธรรม  ก็ตองกลับ  อยากไปเก็บเงินสักกอน ไปอยูสกัป      
 แลวคอยกลับมาทํางาน  เพราะถาไดงานหรือทํางานแลว คงไมมี  

        โอกาส เพราะจะลาออกก็ไมใช เรื่องงาย” (แนน นามสมมุติ 2552)  
 

  1.9 อุปสรรคในการเรียน นักศึกษาสวนใหญสามารถเรียนจบตามหลักสูตรท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนด แตมีนักศึกษาบางรายไมสามารถจบได เนื่องจากไมผานบางรายวิชาจากเทอม
ตนช้ันปท่ี 1 นักศึกษาจึงจําเปนตองติดตามเรียนรายวิชาท่ีตกคางใหผานครบตามหลักสูตร นักศึกษา
ไมอยากมาเรียน เนื่องดวยไมมีเพื่อนท่ีสนิท ไมคุนเคยกับนักศึกษารุนนอง ในขณะท่ีเพื่อนของตนเอง
เรียนสําเร็จและออกจากมหาวิทยาลัยไปแลว การเขาเรียนจะเขาเรียนดวยความจําเปนและขาดเรียน
เทาท่ีอาจารยใหขาดได สวนอ่ืนๆ ก็อาศัยสมุดจดหัวขอสําคัญของรุนนองมาถายเอกสารอาน 
สวนมากถาไมมีเรียนก็กลับบานไมมาอยูมหาวิทยาลัย 
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      2. รูปแบบการดําเนินชีวติดานสุขภาพ 
        2.1 การออกกําลังกาย นักศึกษาสวนใหญไมสนใจในออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไมมี

จุดประสงคในการออกกําลังกาย มีการออกกําลังกายบางเพียงเล็กนอย โดยสวนมากนักศึกษามักนิยม
ไปกันเปนกลุมๆ ประมาณ 4-5 คน กีฬาท่ีเลน เชน เลนเปตอง แบดมินตัน นักศึกษาหญิงชอบออก
กําลังกายเบาๆ งายๆ โดยไมตองใชอุปกรณมากนักเพราะไมสะดวกในการขนยายหรือเก็บรักษา เชน 
การวิ่งรอบมหาวิทยาลัยในตอนเย็น หรือปนจักยานเลนในบริเวณรอบมหาวิทยาลัย นักศึกษาบางราย
ใหสัมภาษณวาการปนจักรยานไปเรียนตอนเชาและปนจักรยานกลับหลังเลิกเรียนหรือการวิ่งข้ึน
บันไดไปเรียนตามชั้นเรียนภายในอาคารตางๆ นักศึกษาใหความเห็นวาเปนการออกกําลังกายอยาง
เพียงพอแลว นักศึกษาบางกลุมมีจุดประสงคในการออกกําลังกายในการลดน้ําหนักโดยใชวิธีการวิ่ง
รอบมหาวิทยาลัยหรือ เตนเอโรบิคภายในหองพัก เพื่อใหรางกายแข็งแรงเสริมสรางรูปรางทรวดทรง
และบุคลิกภาพท่ีดี สรางความมั่นใจใหตนเองมากยิ่งข้ึน เหมือนนางแบบในโฆษณา ตามความนิยม
ของแฟช่ันในสมัยนี้ นักศึกษาผูใหขอมูลไดกลาววา  

 
    “รับไมไดเวลาใสเสื้อดูกระจก เห็นตัวเองอวนเหมือนแหนม 
      ปายน ขาดความม่ันใจ ดูไมดีเลย ทําใจไมไดเห็นคนอื่นเขา 
      ผอม ใสเสื้อผาอะไรก็ดูสวย ดูดี   มีความม่ันใจ ”  
     (ออย นามสมมุติ 2552) 
 

  2.2  การรับประทานอาหาร  นักศึกษารับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงโภชนาการ 
อาศัยความอ่ิม รสชาติอรอย ราคาประหยัด ไมจํากัดปริมาณและประเภทของอาหาร รับประทาน
อาหารไดทุกอยางโดยไมเลือกรับประทาน นักศึกษาบางกลุมตองการเปล่ียนรสชาติและบรรยากาศ
นักศึกษาจะพากันไปใชบริการรานอาหารดานหลังมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีหลายอยางใหเลือกสรร เชน 
อาหารตามส่ัง ผลไม ขนม สมตํา อ่ืนๆ ท่ีหลากหลายจากรานคาในมหาวิทยาลัย สวนใหญรานคาเปน
ของชาวบานท่ีอยูในพื้นท่ีบริเวณดานหลังมหาวิทยาลัย นักศึกษาบางรายท่ีตองการประหยัดทุนทรัพย 
ประหยัดเวลา มักรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปภายในหอพัก นักศึกษาบางกลุมชอบทําอาหาร
รับประทานเองภายในหองพัก เนื่องจากอาหารในมหาวิทยาลัยมีรสชาติไมถูกปาก โดยนักศึกษา
เตรียมอุปกรณโดยใหผูปกครองสงมาจากบาน เชน เคร่ืองแกงจากใต ซ่ึงมีรสชาติเฉพาะตัว หรือฝาก
เพื่อนซ้ือวัตถุดิบในการประกอบอาหารจากหางสรรพสินคาหรือตลาดนัดใกลๆ มหาวิทยาลัย เชน 
ผัก เนื้อสัตว ฯลฯ พอถึงเวลาเลิกเรียนนักศึกษาจะพากันมาชวยกันปรุงอาหารรับประทาน หลังจาก
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นั้นจึงแบงหนาท่ีชวยกันเก็บลางทําความสะอาด อาหารที่เหลือสามารถอุนเก็บรักษาไวรับประทาน
ม้ือถัดไป บางม้ือนักศึกษาก็นํากับขาวมาจากบาน มารับประทานรวมกันภายในหองพัก สวนมากจะ
ทําอาหารรับประทานกันเองกับเพื่อนๆ ตั้งแตอยูช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปท่ี 3 สวนช้ันปท่ี 4 โดยแยกยายกัน
ไปเรียนหรือมีวิชาเรียนท่ีไมเหมือนกันโดยไมไดกลับมาทําอาหารรับประทานกันอีก  

ผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณวาภายในหอพักจะมีการใหบริการทุกอยาง สามารถ
โทรส่ังไดทุกเวลา อาทิเชน ขาวไขเจียว แซนวิช ยํา ขนม น้ํา บริการเติมเงินโทรศัพท ลงโปรแกรม
คอมพิวเตอร รับทํารายงาน ปร๊ินงานออกจากคอมพิวเตอร สวนนี้เปนสวนเติมเต็มความขาดหายใน
มหาวิทยาลัยแหงนี้ เด็กบางกลุมชอบไปรับประทานหมูกระทะหลังมหาวิทยาลัย หรือในตัวเมืองเพ่ือ
เปนการสังสรรคภายในกลุมเพ่ือน เชน วันเกิด เทศกาลสําคัญ โอกาสพิเศษตางๆ สวนนักศึกษาบาง
กลุมซ่ึงมีรายไดพอสมควร มีความสนใจการดูแลสุขภาพของตัวเองเปนสวนสําคัญ มักรับประทาน
พวกอาหารเสริม วิตามินตางๆ (Vitamin) แบลคมอลล (Black mores) แบรนด (Brands) บร๊ิง (Blink) 
พวกอาหารเสริมท่ีมีคุณสมบัติชวยใหผิวขาวใส เรืองแสงเหมือนดารา ทําใหความรูสึกม่ันใจใน
ตัวเอง  

  2.3 การเจ็บปวย การเจ็บปวยของนักศึกษาเปนอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เปนสวน
ใหญ ตัวอยางเชน เปนไขหวัด ปวดศรีษะ ปวดทอง  อาหารเปนพิษ ซ่ึงเกิดจากรับประทานอาหารท่ี
ไมถูกสุขลักษณะ จากรานอาหารหลังมหาวิทยาลัย  เชน อาหารที่เก็บไวนาน อาหารที่สกปรก อาหาร
เย็นจัด รสชาติเผ็ดจัด นักศึกษามักมีอาการ คล่ืนไส อาเจียน มวนทอง ถายทอง บางรายตองไปให
น้ําเกลือท่ีโรงพยาบาลเพราะอาการติดเช้ือ ระยะเวลาในการเจ็บปวยประมาณ 3-4 วันจึงหายเปนปกติ 
จากการสัมภาษณนักศึกษาบางรายเคยเปนโรคภูมิแพ มีอาการหอบ หายใจไมออก ตองใชเคร่ืองพน
ชวยหายใจ แตหลังจากมาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ พอไดสัมผัสกับอากาศท่ีบริสุทธ์ิไมมีมลภาวะ
ฝุน ควัน ทําใหบรรเทาอาการของโรคภูมิแพไปได สวนเร่ืองอ่ืนๆ จะมีลักษณะอาการ ตัวอยางเชน 
เปนสิว นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววาสาเหตุอาจเกิดจาก ในขณะมารดาต้ังครรภมารดาเปนสิว ซ่ึง
อาจเกิดจากโฮรโมนบางชนิด หรือนักศึกษาเปนสิวซ่ึงเกิดจากมลภาวะฝุนละอองทําใหเกิดเปนสิว
และมีอาการอักเสบ แตพอนักศึกษาใชน้ําในมหาวิทยาลัยในการทํากิจวัตรประจําวันทําใหนักศึกษา
หายและบรรเทาจากการเปนสิว ผูใหขอมูลหลักใหขอมูลวา 

      “นักศึกษายังบอกวาอาจจะเปนน้ําในมหาวิทยาลัยท่ีทําให 
       เปนสิว หรือบางคน เปนสิวจากมลภาวะ ฝุน ควันพอมาเจอ 
       น้ําใน มหาวิทยาลัย  หายเปนปลิดท้ิงก็มี นาอิจฉามาก” 
       (จีน นามสมมุติ 2552) 
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 2.4 การดูแลรักษา เนื่องจากนักศึกษามีอาการปวยเล็กนอย นักศึกษามักเก็บยาไว
ประจําหองพัก เชน ยาสามัญประจําบาน พาราเซตามอล ยาแกทองเสีย ถานักศึกษาเจ็บปวยก็หายา
รับประทานดวยตนเอง และมีเพื่อนในหองพักชวยดูแล หรือถามีอาการรุนแรงจะไปพบเจาหนาท่ี
พยาบาลประจําหอพัก ถาเจาหนาท่ีพยาบาลเห็นอาการไมดีหรือเกินกําลังความสามารถชวยเหลือได 
ก็จะนําตัวสงโรงพยาบาลใหถึงมือแพทยโดยทันที (ซ่ึงโรงพยาบาลในตัวเมืองไกลจากมหาวิทยาลัย
แหงนี้หลายกิโลเมตร) 

  2.5 การพักผอน การพักผอนในมหาวิทยาลัย เนื่องจากนักศึกษาอยูหอพักอาศัยใน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ มีบางสวนท่ีพักอาศัยในหอพักเอกชนภายนอกมหาวิทยาลัย 
แตผูปกครองไมนิยมใหไปอยูหอพักภายนอก เพราะเกรงวาบุตรหลานของตนจะไมปลอดภัย และไม
มีคนคอยดูแล ในขณะท่ีมหาวิทยาลัย มีการกําหนดเวลาในการปด-เปดหอพัก มีเจาหนาท่ีดูแลหอพัก
และมีกฎระเบียบในการพักอาศัย ในชวงเวลาเชา เปดหอในเวลา 6.00 นาฬิกา และปดหอชวงเวลา 
23.00 นาฬิกา แตเนื่องจากหอพักมีจํานวนจํากัด นักศึกษาจําเปนตองอยูรวมกับเพ่ือนรวมหอง 4-5  
คน ตอหนึ่งหอง นักศึกษาบางคนไมสามารถปรับตัวอยูกับเพื่อนรวมหองได เชน ตอนเชาถาเพื่อนต่ืน
นอนเพื่อเตรียมตัวไปเรียน เพื่อนในหองตองพากันตื่นนอน รอจนกวาเพื่อนจะออกไปเรียน จึง
สามารถหลับตอได ตอนกลางคืนกวากอนเขานอนพักผอนก็หลังเท่ียงคืนในเวลา 01.00 - 02.00 
นาฬิกา รอเพ่ือนรวมหองพูดคุย โทรศัพท ดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต นักศึกษาบางรายไมสามารถปรับตัว
ได มีความรูสึกหงุดหงิด นอนไมหลับ ทําใหพักผอนไมเพียงพอไมมีสมาธิในการเรียน แตจําเปนตอง
พยายามปรับตัว หรือปรับตัวไมไดก็ยายไปอยูกับเพื่อนคนอ่ืน  บางรายก็มีปญหาและเร่ืองทัศนะคติ
ไมตรงกันมีการทะเลาะวิวาท แตสวนมากนักศึกษาพยายามปรับตัวใหอยูรวมกับผูอ่ืนได ไมพยายาม
สรางปญหาใหแกผูอ่ืน 

 
      3. รูปแบบการดําเนินชีวติดานกิจกรรมยามวาง 

        3.1 การใชเวลาวางของนักศึกษา จากการสัมภาษณนักศึกษาโดยสวนใหญพบวา
นักศึกษามีกิจกรรมยามวางท่ีหลากหลาย นักศึกษามีกิจกรรมเก่ียวกับการเรียน เชนการทําการบาน 
อานหนังสือทบทวนเนื้อหาในวิชาเรียน สําหรับงานอดิเรก (Hobbies) จากการสัมภาษณพบวาความ
นิยมในงานอดิเรกของนักศึกษาสวนใหญเปนการดูรายการทีวีท่ัวๆไป รายการขาว รายการเพื่อความ
บันเทิงตางๆ การอานหนังสือนอกเวลา เชน นิตยสารแฟช่ัน ดารา หนังสือนวนิยาย หนังสือการตูน
งานฝมือ ถักโคแช  ปกครอสติช  นักศึกษายังใหความสําคัญ กับกิจกรรมสังคม (Social Event) ผาน
ทางอุปกรณติดตอส่ือสารเปนสวนใหญ อาทิ การคุยโทรศัพทกับเพ่ือนๆ และการใชอินเตอรเน็ตใน
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การติดตอส่ือสาร ผานโปรแกรมสนทนา การเลนเกมตามกระแสนิยม ไดแก café word Farm will , 
Restaurant , Happy Farm ท้ังนี้จากการสัมภาษณยังพบอีกวา กิจกรรมสังคมของนักศึกษาท่ีพบ
ภายนอกมหาวิทยาลัย มักจะเลนการพนัน ดื่มเหลา เพื่อความสนุกสนานเปนตน 

  3.2 การเท่ียวเตร การเดินทางไปเที่ยวตามสถานท่ีตางๆ ในบริเวณใกลเคียง
มหาวิทยาลัย หรือในตัวเมือง อาทิเชน ตลาดนัดเปดทาย หางสรรพสินคา ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อการ
พักผอน (Entertainment) เปนสวนใหญ เนื่องจากนักศึกษามีขอจํากัดทางดานรายได สําหรับนักศึกษา
ท่ีนิยมการพักผอนในสถานบันเทิงตางๆ นักศึกษาใหขอมูลหลักวา สถานบันเทิงดังกลาวบริการรับ-
สง โดยไมเสียคาใชจาย ซ่ึงจะออกเดินทางไปถึงจุดหมาย ในเวลา 22.00 นาฬิกา จะเดินทางกลับใน
เวลา 05.00 นาฬิกาของวันรุงข้ึน เนื่องจากมีระเบียบในการ ปด-เปด หอพัก หรือบางกรณี นักศึกษา
จะพักคางคืนกับกลุมเพื่อนท่ีมีท่ีพักภายนอกมหาวิทยาลัย นักศึกษาผูใหขอมูลกลาววา 

  “จะออกไปชวงประมาณ สี่ทุม ไปถึงส่ีทุมครึ่งกวาจะไปถึงท่ีหมาย 
   มีรถรับสงฟร ี อยูเท่ียวจนถึงตีสามแลวตออกีท่ีหนึ่ง ซึ่งเปดถึงตีหา 
   เหตุผลเพราะคือหอปด เขาหอไมไดจะปนก็ไมได เพราะตัวอวน 
   จึงตองเท่ียวตอจนถึงสวาง ใสบาตรตอนเชาแลว เลยก็กลับมานอน 

 หอถึงบายของอีกวัน” (แอน นามสมมุติ 2552) 
 

  3.3 กิจกรรมในการเลือกซ้ือ (Shopping) โดยสวนใหญผูปกครองของนักศึกษาเปน
ผูเลือกซ้ือสินคาฟุมเฟอย เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอรขนาดพกพา  แตสําหรับนักศึกษาบางคน
ใชวิธีออมเงินเพื่อซ้ือส่ิงท่ีตนตองการตามความนิยมของเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกันโดยส่ังซ้ือสินคาผาน
ทางอินเตอรเน็ต และหางสรรพสินคา เนื่องจากใหความสําคัญกับตราสินคา (Brand) มากกวาราคา
ของสินคา จากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา การเลือกซ้ือสินคาท่ีวางขายในตลาด
นัดมีรูปแบบที่ซํ้ากัน ขาดรูปแบบและความเปนอัตลักษณเฉพาะตัว นักศึกษามักเกิดความภูมิใจเม่ือ
ตนเองแตงกายแปลกและแตกตางไมซํ้าแบบใคร นักศึกษาบางคนท่ีไดเดินทางไปตางประเทศ พบ
เห็นวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากการแตงกายดวยเสื้อผาท่ีมีราคา มียี่หอตามความนิยม การแตงกายท่ี
ลอแหลม ถือเปนเรืองธรรมดาและเปนไปตามกระแสนิยมในชวงนั้นๆ  

   “พอไปอเมริกามาเห็นฝรั่งเคาไมแตงตัวมากมาย แตเคาแตงตัวดี 
   มียี่หอกันหมด ชวงกลับมาใหมคอนขางหัวสูงเหมือนกันมองแต 
   เสื้อผาท่ีมียี่หอแลวมีความกลามากข้ึนเริ่มแตงตัวไมมิดชิดมากข้ึน 
   พอไปอเมริกา คิดวาเฉยๆกับการแตงตัวโป” (หลิน นามสมมุติ 2552) 
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 3.4  การใชจาย การใชจายของนักศึกษาหญิง เปนลักษณะซ้ือของใชจําเปนใน
ชีวิตประจําวันนอกเหนือจากนั้นมักเปนเคร่ืองแตงกาย เชน รองเทา เส้ือผา กระเปา ครีมทาผิว เปน
ตน นักศึกษาสามารถเลือกซ้ือตามสไตลของตนเองสามารถซ้ือหาไดทั่วไป สวนของใชฟุมเฟอย 
อยางเชนโทรศัพทมือถือ นักศึกษาสวนใหญใชโทรศัพทมือถือในราคาประมาณ 3,000 – 10,000 บาท  
มักซ้ือใหมในกรณีท่ีไมสามารถใชงานได นักศึกษาบางรายก็สามารถเก็บออมซ้ือดวยตนเองจาก
รายไดท่ีผูปกครองใหการใชจายแตละเดือน นักศึกษาสามารถซ้ือใชไดดวยตนเองในราคาประมาณ 
3,000 บาท สวนคอมพิวเตอรขนาดพกพา ก็จะใชราคาประมาณ 10,000 –20,000 บาท โดยสวนมาก
ผูปกครองหาซ้ือใหไวใชงาน เพราะนักศึกษายังไมมีรายไดเปนของตนเอง นักศึกษามีรายไดจาก
ผูปกครองอยางตํ่าเดือนละ 2,000 – 5,000 บาทตอเดือน  

 3.5 การสะสมของท่ีระลึก นักศึกษาบางกลุมชอบสะสมของท่ีระลึก เชนสะสม
การตูนโดเรมอน คิสตี้ แสตมปจากรานคา (เซเวน) เพื่อสะสมแลกซ้ือของท่ีตนเองตองการ นักศึกษา
บางสวนไมชอบสะสมของระลึก แตนักศึกษาชอบถายภาพ เก็บไวดู ในการไปเท่ียวในสถานท่ีตางๆ 
กับครอบครัว เพื่อนๆ และคนรัก โดยนักศึกษาคํานึงถึงงบประมาณในการซ้ือของสะสมวาอยูใน
งบประมาณท่ีทําใหตนเองไมเดือดรอนมากนัก 
  3.6  การแตงกาย  นักศึกษาใสชุดเคร่ืองแบบนักศึกษาตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดมา
เรียนตามปกติ  ในแตละคณะมีเคร่ืองแบบของแตละสาขาวิชาเปนอัตลักษณของตนเอง เชน ชุดสูท
ของสาขาวิชาทําใหนักศึกษามีความรูสึกภาคภูมิใจในสาขาวิชาของตนเอง ในกรณีการแตงกายชุด
แบบฟอรมนักศึกษาปกติ สามารถบงบอกอัตลักษณของแตละคณะวิชาได เชน บางคณะวิชา
นักศึกษาชั้นป ท่ี 1 นักศึกษาใสกระโปรงจีบรอบตัวยาวถึงขอเทา บางคณะวิชาใสกระโปรงจีบ
รอบตัวเลยหัวเขาเล็กเพียงนอย การแตงกายของนักศึกษาพัฒนาตามช้ันป เชน นักศึกษาช้ันปท่ี 2 ถึง
ช้ันปท่ี 4  นักศึกษาจะเปล่ียนจากการใสกระโปรงจีบรอบตัวเปนกระโปรงส้ันเหนือเขาความส้ันยาว
แลวแตแฟช่ันในสมัยนิยมในชวงนั้นๆ   ในบางคณะวิชาสามารถใสชุดไปรเวทมาเรียนไดในวันศุกร 
นักศึกษาหญิงสามารถแตงตัวตามสไตลของตนเอง นักศึกษาบางรายแขงขันกันแตงกาย ตามสมัย
นิยมโดยแขงกันวาใครดูดีกวากัน 
 

   “ปสอง มหาวทิยาลัยอนุญาตใหนักศึกษาใสชุดไปรเวท 
    มาเรียนในวันศุกร นักศึกษาท่ีแตงตัวเกงๆ ก็จะคิดกันเลย 
    วาพรุงน้ี จะใสชุดอะไรมาเรยีน ใครจะดูดีกวากัน”  
    (หนิง นามสมมุติ 2552) 
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นอกเวลาเรียน  นักศึกษาที่อยูหอพักในมหาวิทยาลัยแตงกายตามสบาย  โดยใสเส้ือ

ยืด เส้ือเขารูป  กางเกงขาส้ัน  ตามสไตลของวัยรุนท่ีนิยมกัน นักศึกษาใหความเห็นวาไมใชเร่ืองนา
เกลียด นักศึกษาสวนใหญ เลือกซ้ือเส้ือผาตามรสนิยมของตนเอง เลือกซ้ือไดโดยท่ัวไป นักศึกษาบาง
รายไมชอบเลือกซ้ือเส้ือผาตามตลาดนัด เนื่องจากเส้ือผาดังกลาวมีการผลิตเปนจํานวนมาก ใสแลวไม
เปนท่ีภาคภูมิใจในตัวเอง  นักศึกษาชอบของท่ีไมซํ้าแบบใคร  นักศึกษาบางรายแตงกายตามรูปแบบ
การแตงตัวของศิลปนหรือดาราที่ตนเองชื่นชอบ เชน ดาราเกาหลี ญ่ีปุน  ยอมสีผม แตงหนาเขียน
ขอบตาดวยอายไลทเนอร เพ่ือทําขอบตากลมโตเดนข้ึน นักศึกษาบางราย ชอบแตงตัวสบายๆ ไวผม
ยาวๆ ใสสายเดี่ยว กางเกงยีนส ชอบแตงตัวตามสบายสไตลของสถาบัน  

 
   4. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพนัธระหวางเพศ 

    4.1 การคบเพ่ือน เนื่องจากมหาวิทยาลัยแหงนี้ตั้งอยูหางจากแหลงชุมชน นักศึกษา
สวนมากไมอยูภูมิลําเนาใกลเคียงในเขตพื้นท่ีมหาวิทยาลัย จึงไมสามารถเดินทางกลับบานไดอยาง
สะดวก จึงจําเปนตองอยูรวมกัน และเดินทางกลับบานในชวงเสาร อาทิตย หรือวันชวงวันหยุดยาว
ในวันหยุดนักขัตฤกษ นักศึกษาจึงมีความตองการเพื่อน ซ่ึงสามารถชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน 
ปรึกษาแนะนําพูดคุยกันไดในทุกๆเร่ือง เชน เร่ืองการเรียน การใชชีวิตประจําวัน เร่ืองเพ่ือน เร่ืองคน
รัก ลักษณะการคบเพื่อนนักศึกษามักไปกันเปนกลุมๆ โดยการนัดหมายไวลวงหนา ตั้งแตตอนเชา
เพ่ือรอเวลาไปเรียนดวยกัน รับประทานอาหาร หรือการพักอยูในหอพัก เพื่อนจึงมีความสําคัญมาก
ในการเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ นักศึกษาบางรายกลาววาการคบเพ่ือนและมีเพื่อนปรึกษาเปนส่ิงท่ี
ดี แตไมใชตองทําตามคําแนะนําของเพ่ือนท้ังหมด คําแนะนําความคิดเห็นของเพ่ือนเปนเพียง
สวนประกอบ การตัดสินใจบางอยางตองข้ึนอยูกับตัวเองเปนหลัก นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

 
   “เวลาเรียน เราหลับเพื่อนก็ชวยปลุก เวลาเรียนไมเขาใจก็ถามเพ่ือน  
    และถาไมมีเพื่อน อยูคนเดียวคงจะเหงามากๆ อยูทามกลางธรรมชาติ 
   ไมมีแหลงบันเทิงมากมาปแรกไมแนใจวาจะอยูไดหรือตองพยายาม 
    รูจักกับเพ่ือนใหมากท่ีสุด” (หลิน นามสมมุติ 2552)  
 
  4.2 การจีบ จากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววาถาพึงพอใจหรือ

สนใจใครเปนพิเศษ ประการแรกตองสังเกตพฤติกรรมและบุคลิกภาพทาทางวาเปนผูชายแทหรือไม 
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ประการท่ีสองตองสังเกตดวยวาผูชายท่ีตนหมายปองมีคนรักหรือยัง โดยการสอบถามจากเพ่ือนๆ 
หรือใหเพื่อนสอบถามคนใกลชิดกับผูชายท่ีตนเองหมายปอง ถาผลปรากฏวาไมมีข้ันตอนตอไปคือ
การใหเพื่อนขอเบอรโทรโดยแอบสงขอความ แนะนําตนเองโทรไปพูดคุยดวย สงขนม วิธีการ
แลวแตวิธีการของแตละบุคคล  ในระยะเวลาท่ีคบกันศึกษาพูดคุยถาเกิดความพึงพอใจจะคบกัน
ตอไป ถาไมพึงพอใจจะเลิกคบหรือเลิกติดตอกันไป  

  4.3 การมีนัด นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา การมีนัดกับแฟนสวนมากจะไปเท่ียว
กันเปนกลุมเพื่อนมากกวา สถานท่ีไปคือ หางสรรพสินคาในตัวเมือง โดยไปซ้ือของใชของจําเปน ดู
ภาพยนตรในหางสรรพสินคา หาอาหารท่ีมีรสชาติอรอยรับประทาน ถามีเวลาเหลือจะไปทะเลซ่ึงอยู
ไมหางจากตัวเมือง ไปนั่งพูดคุยกันท่ีชายทะเล สวนเร่ืองจับมือ หอมแกม มีบางแตคิดวาไมใชเร่ือง
เสียหายอะไร เพราะอยูในขอบเขตไมไดลวงเกินไปมากกวานั้น  

  4.4  การคบเพ่ือนตางเพศ นักศึกษามีลักษณะของการคบเพ่ือนตางเพศท่ีศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัยเดียวกัน เนื่องจากสวนใหญนักศึกษาใชชีวิตอยูดวยกันในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ 
เรียนหนังสือ ทํากิจกรรม อยูหอพัก ซ่ึงอยูในบริเวณเดียวกัน นักศึกษาบางรายคบกับคนรักของตน
ตั้งแตช้ันปท่ี 1 ซ่ึงเรียนหองเดียวกันไปดวยกันตลอด แยกกันตอนเขาหอพักผอนเทานั้นเอง การคบ
เร่ิมโดยการขอเบอรโทรศัพท สงขอความ พูดคุย นักศึกษาผูใหขอมูลกลาววาตอนท่ีเขามาเรียนตนจะ
ใหเบอรโทรศัพทท้ังเพื่อนหญิงและเพื่อนชาย ตอนนั้นตนเองคิดวาอยากมีเพื่อน ขณะท่ีตนเขามา
เรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้เพียงผูเดียวกับบรรยากาศท่ีเงียบๆ ไกลจากแหลงชุมชน จนไดรับความ
สนิทสนมกับคนรักและคบหากันมาจนถึงปท่ี 2 จากการคบหาคนรัก ลักษณะของคนรักเปนคนท่ีมี
ความเปนผูนํา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีคําแนะนําตักเตือน ชวยเหลือแนะนํากันทุกดานไมวาเร่ือง
การเรียน การใชจาย การเท่ียวเตร การคบเพื่อน ซ่ึงนับวาเปนส่ิงท่ีดี  ในการคบหานักศึกษาหญิงผูให
ขอมูลหลักกลาววา  
    “แฟนของตัวเองจะโทรมาหา ทีแรกไมรูวาเปนใครพอคุยไปแลวได 
     ศึกษาก็คบไปเรื่อยๆคอยใหคําปรึกษา เวลาเรียน เวลามีปญหา ใหคํา 
     แนะนําเราทุกอยาง เปนเพราะเขา อาจเปนผูใหญกวาเรา พอ แม รูแต 
     ก็เปนหวงกลัวเราออกนอกลูทาง แตก็สัญญากับแมวาไมออกนอกลู 
     นอกทางจะเรียนใหจบกอน เพราะยังไมถึงเวลา” (สมุด นามสมมุติ 2552)  

 
  4.5 การคบหาเพศเดียวกัน ในการคบหาเพศเดียวกันแบบหญิงรักหญิงใน

มหาวิทยาลัยแหงนี้มีอยูดวยกันหลายคู โดยการพบกันภายในมหาวิทยาลัยต้ังแตช้ันปท่ี 1 ท้ังท่ียังคบ
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กันอยูและเลิกรากันไป ลักษณะการคบหาฝายหญิงท่ีเรียกวาทอมจะเฝาคอยเอาใจฝายหญิงท่ีตนหมาย
ปองจนกวาฝายหญิงจะยอมคบหากับตน นักศึกษาผูใหขอมูลกลาววาไมเปนเร่ืองนาเกลียดหรือ
เสียหายอะไร ท่ียอมคบดวยเปนเพราะถูกชะตา พูดคุยกันรูเร่ือง เปนท่ียอมรับของเพื่อนในกลุม มีท้ัง
อยูหออยูดวยกัน หรืออยูหอภายนอกมหาวิทยาลัยโดยชวยกันเฉล่ียคาใชจาย ความสัมพันธมีบาง เชน 
สัมผัสกอดจูบ เวลาคบกันจะคอยใหความเปนหวง ใหคําแนะนํา คอยดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ผูใหขอมูลหลักยังกลาววาคบกับทอมมีความเขาใจไดมากวาคบเพ่ือนตางเพศ แตในอนาคตคิดวาเปน
เร่ืองไมแนนอน คิดวาสักวันก็คงตองเลิกลากันไป สวนทางบานผูปกครองทราบ แตก็ไมไดขัดขวาง
หรือหามปราบแตประการใด  

 4.6 การมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธนักศึกษาสวนใหญบอกวายังไมถึงเวลาอัน
ควร ยังไมเหมาะสมเพราะวาตนเองยังศึกษาอยู สําหรับนักศึกษาบางรายกลาววาเปนเร่ืองของเฉพาะ
บุคคล สําหรับตนมองเพื่อนนักศึกษาดวยกัน เปนไมใชเร่ืองท่ีนาเกลียดและถือวายุคสมัยได
เปล่ียนไปวัฒนธรรมตางประเทศเขามาเปนส่ิงท่ีชินตาและเปนส่ิงท่ียอมรับได นักศึกษาคิดวาตนเอง
เปนผูใหญและบรรลุนิติภาวะแลว ซ่ึงตนเองเรียนอยูในระดับมหาวิทยาลัย เติบโตพอที่ตัดสินใจและ
รับผิดชอบตนเองได  

 
   “นักศึกษาผูใหสัมภาษณกลาววาถามีอะไรกับแฟนตัวเองไมได 
    ไปมีชูกับแฟนคนอื่น ก็ไมใชเรื่องนาเกลียดหรือเสียหาย แตถา 
     เปนชูกับคนรักคนอื่นหรือมีเพศสัมพันธกับผูชายไมซ้ําหนา 
     จึงถือเปนเรื่องนาเกลียดและยอมรับไมได” ดาว นามสมมุติ 2552 
 

นักศึกษาปแรกๆ ก็ยังไมกลาไปอยูหอนอก แตอยูป 2-3 ข้ึนไป นักศึกษามักไปเปด
อยูหอนอกมหาวิทยาลัยและอยูกันเปนคูๆ ตองการมีโลกสวนตัว ในหองพักมีเคร่ืองปรับอากาศ มี
รถยนตขับ ใชชีวิตอยางอิสระเสรี กอนมาเรียนตองเลนเกมออนไลนเพราะในมหาวิทยาลัยไม
สามารถเลนเกมไดตองใชอินเตอรเน็ตจากภายนอก โดยนักศึกษาตองเสียคาใชจายดวยตนเอง ในการ
พักอาศัยหลังมหาวิทยาลัย นักศึกษาตองมีคาใชจายสูงข้ึน และความสัมพันธกับเพื่อนๆในหอใน ก็
ลดนอยลง ซ่ึงเพื่อนในมหาวิทยาลัยเวลามีขาวสารมักนึกถึงคนนอกมหาวิทยาลัยนอยกวาเพื่อนขาง
ในมหาวิทยาลัยดวยกัน 

 4.7 การถูกตีจาก แบบหญิงรักหญิงนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา ตนเองเร่ิมคบ
หาเพื่อนทอมมาต้ังแตศึกษาอยูมัธยมปลายดวยกัน จากความสงสารและใกลชิดจนกลายเปนความรัก 
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ในขณะบานอยูใกลกันไปเรียนหนังสือและกลับจากโรงเรียนดวยกันทุกวัน ในท่ีสุดเพื่อนทอมไดมา
ยายมาพักอาศัยอยูท่ีบานของตนเอง จนกระทั่งมาเรียนมหาวิทยาลัย ซ่ึงตางคนตางแยกกันเรียน แตก็
ยังคบหากันอยูในชวงแรกไปหากันทุกอาทิตย พอระยะหลังเร่ิมหางมากข้ึน พอเร่ิมอยูช้ันปท่ี 2 คนรัก
ของตนเองไดไปมีคนรักใหม ดวยใกลชิดความรักและความผูกพัน ตนเองรูสึกเสียใจมากรองไหทุก
วัน เปนระยะเวลา 3 เดือน จึงสามารถตัดใจลืมคนรักได แตก็ยังไมลืมคนรักท่ีเปนทอม สวนหนึ่ง
เพราะคนรักท่ีเปนทอมเปนคนชางเอาใจ และคิดวาคนที่เขาใจเราเทากับคนรักท่ีเปนทอมคงไมมี ซ่ึง
ตอนนี้ตนเองมีคนรักเปนผูชายแตก็อดคิดไมไดวาคนรักเอาใจใสสูคนรักท่ีเปนทอมไมไดเลย 

 การถูกตีจาก แบบชายรักหญิง นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา ตนเองคบกับคนรัก
มาต้ังแตมัธยมปลาย โดยการติดตอกันทางโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ต ใชเวลาระยะเวลา 3 
เดือนในการติดตอกัน จากนั้นตนเองไดใหเบอรโทรศัพทกับแฟนหนุมและคบหากันโดยการไปเท่ียว
รับประทานอาหารในพื้นท่ีใกลบาน คนรักของตนเปนคนในละแวกเดียวกับตน จนเกิดความสนิท
สนม คนรักของตนดูแลเอาใจใสรอรับ-สงตนเองไปโรงเรียนทุกวัน จนเปนท่ียอมรับของเพื่อนและ
บุคคลในครอบครัว ตนเองจึงยอมตกลงเปนแฟนและยอมมีความสัมพันธกับคนรักดวย เพราะความ
รักความไววางใจ  ตอมาเม่ือตนเขามาเรียนอยูในมหาวิทยาลัยแหงนี้เพียง 2 เดือน คนรักของตนไดไป
มีคนรักใหม คนรักของตนทํางานอยูรานเกมคอยควบคุมความเรียบรอยในรานเกม ทําใหตนเอง
เสียใจมากรองไหเปนระยะเวลาหลายเดือน ทําใหผลการเรียนตกตํ่า แตตองยอมทําใจยอมรับสภาพ
และคิดวาตนเองอายุไมมาก ยังสามารถหาคนรักและหวังดีกับตนเองได และหันกลับมาต้ังใจเรียนใน
ท่ีสุด 

“ ตนเองไดรูจักกับแฟนบนอินเตอรเน็ต เปนโปรแกรม QQ คุยกัน      
รูจักกันไดสักระยะ ก็ขอเบอรโทร คุยกันแลวก็ นัดเจอกัน คบกันเปน 
ท่ียอมรับของผูใหญท้ังสองฝายดวยความรักและไวใจจนยอมมีความ 
สัมพันธดวย แตในวันนี้ก็ตองแยกทางกันเพราะแฟนไปมีคนใหมทํา 
ใหตัวเองเสียใจแตก็ยอมตัดใจ และไมอยากตัดโอกาสของตัวเอง” 
 (บี นามสมมุติ 2552) 

 
  4.8 การปองกันการต้ังครรภ นักศึกษาสวนใหญทราบถึงวิธีการปองกันการต้ังครรภ 

จากโรงเรียนต้ังแตเรียนมัธยม โดยมีอาจารยสอนในรายวิชา และใหนักศึกษาเรียนรูถึงวิธีการปองกัน
ตางๆ เชน ใสถุงยางอนามัย รับประทานยาคุมกําเนิด เชนยาโพสติน ในกรณีนักศึกษาบางรายไมนิยม
ใชถุงยางอนามัย เพราะตองการเมีเพศสัมพันธอยางเปนธรรมชาติ บางคร้ังไมสามารถเตรียมอุปกรณ
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ปองกันทันเวลาในขณะมีเพศสัมพันธ และคิดวาแฟนตนเองเปนคนสะอาดปราศจากโรคติดตอ 
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาวจะปองการต้ังครรภโดยการนําออกมาหล่ังภายนอก แตอาจมีบางท่ี
พลาดพล้ังกับการต้ังครรภได นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

 
  “เวลามีอะไรกับแฟนก็ใหแฟนใสถุง แตมีอยูครั้งหน่ึงประจําเดือน 
  ไมมาหนูกับแฟนวิตกกังวลมาก   แตมันเปนเรื่องปกติเพราะปหนึ่ง        
   หนูจะประจําเดือนขาด อยูชวงหนึ่งพอดีไมมีอะไรแตตอนนั้นยอมรับ                             
   วาทุกขๆ มากๆ เพราะยังเรียนหนังสืออยู กลัวเรียนไมจบ”           
   (โบว  นามสมมุติ 2552) 

 
การดําเนินชีวิตในชวงปดภาคการศึกษา 
 1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ  
            1.1 การออกกําลังกาย พบวานักศึกษาไมไดออกกําลังกายมากนัก นักศึกษาให
ความเห็นการชวยผูปกครองทํางานบาน รดน้ําตนไม ดูแลนอง ทําความสะอาดบาน ชวยผูปกครอง
หารายได เชนการขายอาหารตามส่ังก็เปนการออกลังกายท่ีเพียงพอแลว  
    1.2 การรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารนักศึกษามักทานขาวตรงเวลา
เนื่องจากตองอยูกับครอบครัว นักศึกษามักชวยเตรียมอาหารเชา อาหารกลางวัน และอาหารเย็น ไว
ใหบุคคลในครอบครัว หรือเปนลูกมือในการชวยปรุงอาหาร และไปชวยผูปกครองจายตลาด
นักศึกษาสามารถทานอาหารหลากหลายมากกวาอยูในมหาวิทยาลัย ไมมีขอจํากัดดานรายได 
นักศึกษาบางรายมีน้ําหนักเพิ่มในขณะท่ีอยูกับครอบครัวเพราะสามารถรับประทานอาหารไดครบทุก
มือและตามหลักโภชนาการ 
    1.3 การพักผอน เวลาปดภาคเรียนนักศึกษาไดกลับบานจึงตองการพักผอนให
เพียงพอเปนอันดับแรก เพราะวาอยูมหาวิทยาลัยพักผอนไมเพียงพอ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเรียนตอง
ทํางานสงอาจารย การอยูรวมหองกับเพ่ือนหลายคนในหองเดียวกันโดยการทํากิจวัตรสวนตัว 
รวมท้ังพูดคุยกันดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต ทําการบาน โทรศัพทคุยกับเพื่อนหรือคนรัก จนถึงเวลา 24.00 
นาฬิกา ทําใหการพักผอนตนเองพักผอนไมเพียงพอ นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

  “กลับบาน ก็พักผอนอยางเดียวเลยเอาแรงไว หรือเบ่ือๆ เชาหนังมาดู                           
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา อยูบานนอน 4 ทุม มาอยูมหาวิทยาลัย     

 นอนเปนตีๆ ข้ึนไปเพ่ือนบอกขอบตาดํามาก แตจะทําอยางไรได”  
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            (แยม  นามสมมุติ 2552) 
 

                       2. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง ลักษณะกิจกรรมยามวางของนักศึกษา
หลากหลายลักษณะ อาทิเชน 

     2.1 การอยูบานพักผอน ชวยทํางานบานเล็กๆ นอยๆ เชน กวาดบาน รดน้ําตนไม 
ออกไปซ้ือของ สงผูปกครองไปทํางาน ชวยดูแลนอง นอกจากน้ันจะใชเวลาวางดูทีวี รายการโปรด
ของวัยรุน ไดแก รายการตางๆ เชน รายการชิงรอยชิงราน รายการตีสิบ รายการบางจะเกร็ง และ
รายการสาระแนโชว 

     2.2 การเลนอินเตอรเน็ต สําหรับวัยรุนเว็บไซตท่ีนิยมใชบริการมากท่ีสุด ไดแก 
www.google.co.th , www.hi5.com ,www.facebook.com www.dek-d.com  และ www.youtube.com  
ตามลําดับสวน www.google.co.th  เปนเว็บไซต ท่ีใหบริการคนหาขาวสารขอมูล (Search engine ) 
และคนหาเว็บไซตตางๆ ในอินเตอรเน็ต มีแหลงขาวสารมากมาย มีการบริการคนหาขอมูลจากคําคน 
คนหารูปภาพ บริการแผนที่ท่ีแสดงตําแหนงตางๆ ท่ัวพื้นท่ีในประเทศไทยและตางประเทศท่ัวโลก 
นอกจากนั้นเวลาวางใชโทรศัพทติดตอกับเพื่อนหรือคนรัก 

 2.3 การนัดพบ ลักษณะการนัดพบกับเพื่อนในสมัยมัธยม เพื่อนเกา มีการนัดเท่ียว ดู
ภาพยนตร รับประทานอาหาร พูดคุย สถานท่ีในการนัดพบ ไดแก หางสรรพสินคา สยามสแควร 
เซ็นทรัล พารากอน ตลาดนัดจตุจักร เพื่อเลือกซ้ือสินคาตางๆ เชน โทรศัพทมือถือ ท่ีทันสมัยโดยจะ
พิจารณาจากโทรศัพทท่ีรองรับกับเทคโนโลยี  รูปทรง  ราคา และอุปกรณเสริม  สวนเส้ือผาแบรนด
เนม (Brand name) ก็ไดแก AIIZ , NIKE, CC-OO แตสวนมากวัยรุนจะเลือกตามความนิยม หรือตอน
ท่ีลดราคา 50 หรือ 70 เปอรเซ็นซ่ึงเส้ือผาท่ีมีตราย่ีหอจะมีคุณภาพท่ีดีกวา นักศึกษาบางรายคํานึงถึง
ความประหยัดและเลือกซ้ือเส้ือผาท่ีสวมใสสบายมากกวา 
  การเรียนพิเศษ (เรียนซัมเมอร) เปนการเรียนรายวิชาเลือกของนักศึกษาซ่ึงมีผลการ
เรียนไมดี เพื่อชวยใหมีเกรดเฉล่ียดีข้ึนท้ังนี้จะตองไปเรียนท่ีวิทยาเขตอ่ืน  และไปหาหอพักอยูรวมกับ
เพื่อน บริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนกิจกรรมพื้นฐานของเด็กป 1 และเปนกิจกรรมที่ไมมี
ความนาสนใจ จากการสัมภาษณนักศึกษากลาววา  
 

 “เปนอะไรท่ีนาเบ่ือมากนอกจากเรียนแลว ก็ไมไดทําอยางอื่น 
           ก็มีเพียงการพักผอนเทาน้ัน หาขาวกินหนามหาวิทยาลัย  
   ถึงเวลาก็เขาไปเรียน ไมรูจะทําอะไร เปนรายวิชาท่ีงายๆ”  
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           (จีน นามสมมุติ 2552)  
 

  การซ้ือของออนไลน จากการสัมภาษณพบวา มีนักศึกษาบางรายท่ีไมชอบออกไป
ไหน นิยมซ้ือของออนไลททางอินเตอรเน็ต ตื่นนอนในเเวลา 14.00 นาฬิกา รับประทานอาหารเวลา 
15.00 นาฬิกา และเลนอินเตอรเน็ต สนทนาออนไลน ดูทีวี   เลน ไฮไฟ (hi 5)  เช็คราคาสินคา รวมถึง
การส่ังซ้ือสินคาแบบออนไลน เชน  รองเทา ยาสระผม น้ํายายอมผม สินคาทุกชนิด โดยสินคาตอง 
แปลกและแตกตาง ทันสมัย ตามสมัยนิยมในเกาหลี ญ่ีปุน ซ่ึงตองไมมีขายในเมืองไทย แตใช
อินเตอรเน็ตเปนทางเลือก โดยใหเหตุผลวาไมชอบออกไปขางนอก ไมชอบคนพลุกพลาน ตองใช
เวลานานๆ เวลาไปสถานท่ีตางๆ ถาไมรูเสนทาง สามารถคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต  พักผอนเวลา
ประมาณ 02.00 นาฬิกา ถามถึงสุขภาพ ผูใหขอมูลหลักกลาววาตนเองเปนโรคกรดไหลยอน โดยมี
สาเหตุจาก การรับประทานอาหารไมตรงเวลา วิธีการรักษา จะดูอาการตามขอมูลในอินเตอรเน็ต  
และสอบถามจากเพ่ือนท่ีเปนเภสัชกรและรานขาย ผูสัมภาษณสอบถามความเห็นของผูปกครอง ผูให
ขอมูลหลักกลาววา ผูปกครองไมไดตําหนิอะไรเพราะตองทํางานหนักและไมมีเวลาใหมักไมไดพบ
เจอกันมากนัก โดยบิดาของตนทํางานท่ีโรงงานใกลๆบาน  เลิกงานประมาณ 20.00 นาฬิกา สวน
มารดาเปนผูบริหารอยูบริษัทแหงหนึ่งเลิกงานชากวาจะกลับมาประมาณ 21.00 นาฬิกา และออกจาก
บานตอนเชาตรูของวันรุงข้ึน สวนมากผูใหขอมูลหลักจะอยูกับยามากกวา อยากไดไดอะไร
ผูปกครองก็ใหเงินซ้ือตามใจชอบ 
  การเลนเกม นักศึกษาหญิงไมคอยเลนเกมมากนัก สวนใหญมักเลนเปนเกมท่ัวไปๆ 
เกมใน Faecbook  ท่ีกําลังเปนท่ีนิยม เนื่องจากเปดเคร่ืองท้ิงไว  ผูเลนสามารถไปทํากิจกรรมอยางอ่ืน
ได โดยเคร่ืองก็จะเลนเอง โดยไดเงินได ระดับ (level) เพิ่มข้ึน ใน Faecbook ก็จะมีเกมอ่ืนๆ ใหเลน
มากมาย เชน เกมปลูกผัก เกมภัตตาคาร นักศึกษาท่ีเลนเกมออนไลท อยางเชน Dot A ,Sims , Wining 
และ PANGYA เปนเกมท่ีนิยมเลนกัน ลักษณะเปนแผนท่ีดัดแปลงสําหรับเกมวอรคราฟต (Warcraft) 
เปนการวางแผนการรบในรูปแบบทีม โดยมีจุดหมายคือทําลายฐานทัพของฝายตรงขาม โดยใชตัว
ละครในการควบคุม ท่ีเรียกวา “ฮีโร” รวมกับพรรคพวก เกมออนไลทบางเกมจะเลนไดโดยไมเสีย
คาบริการ แตเกมออนไลทบางเกมก็จะอาจคิดคาบริการ โดยเติมคาบริการเกมละ 50-100  บาท 
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา พอเลนแลว ตองการเอาชนะ ตองการเงิน ตองการระดับท่ีสูงข้ึน 
ตองมีอาวุธครบมือ แตก็ไมถึงกับติดเกมมากจนถอนตัวไมข้ึน 
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 ชวยผูปกครองหารายไดพิเศษ เพื่อชวยเร่ืองคาใชจายของครอบครัว อาทิเชน  
ประกอบธุรกจิขายตรง ประกอบธุรกิจสวนตัว และจําหนายอาหารและเส้ือผา ซ่ึงนักศึกษาจําเปนตอง
หารายได เพื่อชวยแบงเบาภาระคาใชจายของตนเองและครอบครัว  

 หางานพิเศษทํา  เพื่อ เพิ่มประสบการณการทํางาน  เชน  เปนพนักงานขาย
เคร่ืองใชไฟฟาท่ีหางสรรพสินคา หางานพิเศษทําตอนชวงปดภาคเรียน กิจกรรมคายอาสาพัฒนา
ชนบท เปนตัวแทนอาเซียนซัมมิค เพื่อหารายไดเสริม และสรางประสบการณของตนเอง เพื่อ
นําไปใชประโยชนในการสมัครงาน 

  2.9 การทําศัลยกรรม กระแสใหมของวัยรุนยุคนี้ โดยเช่ือวาการศัลยกรรมตางๆ 
เชน การเหลาคาง เสริมจมูก ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีสําคัญบนใบหนา ทําใหดู คมสัน โดดเดน สราง
ความมั่นใจและการยอมรับในสังคม สงผลทางดานอาชีพการงานในอนาคต การพบปะผูคน  และ
เช่ือวาความสวยงามของหนาตาสวนสําคัญในการดําเนินชีวิต โดยไดรับกระแสอิทธิพลไดจาก 
หนังสือ แมกกาซีน อินเตอรเน็ต กลุมเพ่ือน ๆ ภายในหองเรียนเดียวกัน หรือภายในมหาลัย ซ่ึงได
ประสบการณตรงมากกวาส่ือแบบอ่ืนๆ เปนการแชรประสบการณ และการศัลยกรรมเปนเร่ืองปกติ
ธรรมดา นักศึกษาใชวิธีสอบถามขอมูลจากเพื่อนที่ทํามากอน ตั้งแตการเลือกโรงพยาบาล คลีนิค 
วิธีการทํา คาใชจาย วัสดุท่ีทํา ระยะเวลารักษา รวมถึงผลกระทบตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน  จากการ
สัมภาษณนักศึกษา ถึงผลกระทบจากการทําศัลยกรรม นักศึกษากลาววา 

 
 “ไมกลัว เพราะรักความสวยความงามอยูแลวแตผูปกครอง 

       ไมอยากใหทํา  เพราะกลัวมีผลขางเคียงในอนาคต เชน มะเร็ง 
       ซึ่งนักศึกษาใหเหตุผลวา  ใครๆเขาทํากัน” (นัท นามสมุติ 2552) 
 

 นักศึกษาใหสัมภาษณวาใชเวลาชวงวันหยุดติดตอกันหลายวัน หรือในชวงปดเทอม
เปนชวงการทําศัลยกรรม ซ่ึงใชเวลาในการทําต้ังแต  45 นาทีโดยประมาณ โดยใชวัสดุซ่ึงมีลักษณะ
แทงคลายกระดูกไก ซ่ึงมีราคา ตั้งแต 4,000 บาท 7,000 บาท และ 12,000 บาท ซ่ึงคุณสมบัติความ
แตกตางของวัสดุ ถามีราคาแพงจะจับตัวเขารูปไมใหลงาย ในขณะโดนกระแทกหรือเกิดอุบัติเหตุ แต
วัสดุตองเปล่ียน ภายใน 6-7 ป เพราะวัสดุจะแหงเส่ือมสภาพ ซ่ึงนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา
ตอนเอาออกเจ็บกวาเสริมจมูกคร้ังแรก เพราะตองเลาะพังพืดออกกอน สวนถาไมใสก็ไมไดเพราะ
จมูกเสียรูปไมเหมือนเดิมอีก  วิธีการทําก็ไมเสียเวลามาก นักศึกษาโทรนัดแพทย และถึงเวลานัด ช่ัง
น้ําหนัก วัดสวนสูง เซ็นเอกสารยินยอมในกรณีท่ีอายุ 20 ปสามารถเซ็นเองได ถาตํ่ากวานี้ตองไดรับ
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ความยินยอมจากผูปกครอง จากนั้นก็เลือกวัสดุสันจมูก ราคา ความสูง ตองการใหเหมือนดารา 
นางแบบ คนไหน จากการสัมภาษณ  

 
       “คุณหมอ ถามวาตองการใหจมูกเหมือนใคร ดาราคนไหน 
        อ้ํา นุน  หรือดาราเกาหลี นักศึกษา บอกวาขอแบบโดงสุดๆ 
        เพราะกลุมหนูไมนิยม แบบ ธรรมชาติ ทําท้ังท่ีตองทําใหรู” 
        (ดรีม นามสมมุติ 2552) 
 
หลังจากนั้นฉีดยาชาเขาเสน แตไมใหคนไขหลับเพราะกลัวคนไขเสียชีวิต สามารถ

รูวาถึงข้ันตอนการทํา ใชเวลา 45 นาทีเสร็จเรียบรอยก็สามารถลุกข้ึนกลับบานได วันแรกไมรูสึกปวด 
วันท่ีสองปวดมาก ตรงท่ียกสูงจะเขียวและบวมชํ้า ตองนอนหมอนสูง 45 องศา เพราะทําใหสันจมูก
ตรงไมใหลหรือเบ้ียวออกมาขางไดขางหนึ่ง โดยการประคบรอนและประคบเย็น ระยะเวลาในการ
รักษาตัวประมาณ 4 -7 วัน ก็จะหายเปนปกติ สวนผลกระทบอื่นๆ อาจมีบาง จากการสัมภาษณ
นักศึกษาบางรายทําศัลยกรรมจมูกมาแลว เกือบหายเปนปกตินักศึกษาไปสังสรรคกับเพื่อนโดยการ 
ดื่มเหลา สูบบุหร่ี ทําใหมีอาการบวมอักเสบ จนตองกลับไปพบแพทย เพื่อรีดหนอง แพทยจําเปนตอง
เอาออก แตนักศึกษาผูใหสัมภาษณกลาววา ของตนเองมีการรับประกัน 1 ป ชวงสงกรานต จะไปพบ
คุณหมอทําใหใหม สวนอ่ืนๆ นักศึกษาท่ีกลาววาการทําศัลยกรรมเปรียบเสมือนยาเสพติด ใน
ความคิดของตนซ่ึงยอมรับวาจริง ตนเองคิดวาหลังจากทําคร้ังนี้กําลังตัดสินใจวาจะไปยกข้ึนอีก ถา
คร้ังตอไปตนเองก็อยากเหลาคาง ซ่ึงเพื่อนๆในหองก็อยากทํา ติดเหตุผล 2 ประการ คือ หวาดกลัว
อันตราย กับ คาใชจาย สวนตนเองเก็บเงินทําเองโดยการออมคาใชจาย ซ่ึงราคาท่ีทําก็สามารถจายได 
ซ่ึงผูปกครองไมทราบ สวนอ่ืนท่ีวัยรุนนิยมทํากัน การฉีดตัวขาว จากสารกรูตา ซ่ึงมีคาใชจายแพง 
ไดผลเร็ว ผลกระทบก็แรงกวาดวย ซ่ึงเพื่อนๆ ก็บอกวาใครๆก็อยากสวย 

 
3. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ  

  3.1 ในชวงปดเทอมท่ีมีคนรักจะนัดพบกัน สําหรับสถานท่ีนัดพบนักศึกษามักนัด
พบกัน เพื่อรับประทานอาหาร เดินหางสรรพสินคา ดูหนัง ฟงเพลง อาจมีการจับมือ หลังจากนั้นก็
พูดคุยกัน โอบไหล จับมือกันบาง แตไมไดเกินเลยมากกวานั้น กลับถึงบานก็โทรศัพทพูดคุยกัน 
สวนมากจะโทรหากันทุกวัน วันละ1-3 ช่ัวโมง ตอนเชา หรือตอนเย็น 
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   3.2 ทัศนะคติเกี่ยวกับเพศท่ีสาม นักศึกษาสวนใหญยอมรับและใหความคิดเห็นวา
เปนเพศท่ีมีความเปนสีสันและมีความสามารถเฉพะตัว ในมหาวิทยาลัยมีจํานวนคอนขางเยอะมากไม
วาจะเปนทอมบอย เกย ตุด กระเทย นักศึกษายอมรับ ใหความเปนเพื่อนและยอมรับกับบุคคลท่ีเปน
เพศที่สาม เพราะถือวาไมไดนําความเดือดรอนอะไรมาสูตนเอง และไมทําใหผูอ่ืนความเดือดรอน 
   

แนวทางและการปองกันแกปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดังนี้ 
1. ดานการศึกษาสําหรับนักศึกษาในปท่ี 1 นักศึกษาตองปรับตัวเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนของอาจารย เชนการสอนโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพาเวอรพอย Powerpoit ในการนําเสนอ 
นักศึกษาไมเขาใจไดอยางละเอียดลึกซ้ึง นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ยังไมทราบวาจําเปนตองคนหาขอมูลดวย
ตนเอง ตางจากสมัยเรียนในระดับมัธยมซ่ึงมีอาจารยคอยูปอนและกระตุนอยูตลอดเวลานักศึกษาจึง
ขาดการวางแผนการแบงเวลาและคนควา สถาบันควรแนะนําและทําความเขาใจกับนักศึกษาท่ีเขา
เรียนในป 1 วาควรตองแบงเวลาเรียนและวางแผนการเรียนอยางไรการเรียนในระบบมหวิทยาลัย 
เพื่อใหนักศึกษาเตรียมรับและวางแผนไดอยางถูกตอง  

 
      “ตามไมทัน บางอันไมเขาใจ เขาใจไมลึก เขาใจไมละเอียด” 
        ในสไลด มีแตหัวขอ  บางทีก็มีภาษาอังกฤษตองน่ังแปลอีก 
        ไมรูวาตองคนควา เพิ่มเติม มาทําความเขาใจก็ปถัดไป” 
                 (กิ๊บเก นามสมมุติ 2552) 
 
2. นักศึกษาไมนิยมเขาหองสมุด นักศึกษามักหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตในการคนควา 

เนื่องจากมีความสะดวกและรวดเร็ว สามารถคนหาไดทุกอยางท่ีตนตองการ นักศึกษาเขาหองสมุดใน
กรณีท่ีตองการหาขอมูลอางอิง พักผอนหาหนังสือนอกเวลาอาน เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร ดารา 
แฟช่ัน นวนิยาย นั่งพักตากอากาศในหอง ดูภาพยนตร รอรายวิชาเรียนในรายวิชาถัดไป รอคนรักเพื่อ
เดินทางกลับหอพัก สถาบันควรหันมาใสใจกับการทํารายงานของนักศึกษาควรใหนักศึกษาหาขอมูล
ภายในหองสมุดหาหนังสืออางอิงฝกใหนักศึกษามีความอดทนในการคนควาและใหนักศึกษาทํา
รายงานดวยตนเองโดยปราศจากขอมูลทางอินเตอรเน็ต เพื่อใหนักศึกษาทํารายงานดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถทําใหนักศึกษาไดความรูอยางแทจริง 
 

         “ มาหองสมุด ไมไดกลับหอเพราะวามันรอนมาก กลัวดํา 
             กวาจะกลับตอนเย็น เลยทีเดียว เพราะกลับหอไมไดทํา 
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             อะไรมาก   มาอานหนังสือเลนๆ เย็นๆ ดูทวี ดูหนัง” 
             (กาญจน นามสมมุติ 2552) 
 

 3. นักศึกษาไมสนใจในการออกกําลังกาย เนื่องจากคิดวาการปนจักรยานไป กลับหรือ
การเดินข้ันบันไดเพ่ือไปเรียน เปนการออกกําลังกายท่ีเพียงพอแลว การรับประทานอาหารนักศึกษา
บางรายรับประทานอาหารไมคํานึงถึงโภชนาการ บางรายรับประทานยาลดน้ําหนักหรือการอด
อาหารหรือรับประทานอาหารเพียงวันละหนึ่งม้ือ อาศัยรับประทานผลไม และน้ํา เพื่อรักษา
ทรวดทรงใหสวยเหมือนนางแบบ ดารา สถาบันการศึกษา หนวยงานภายนอก ควรดูแลใหคําแนะนํา
ในการดูแลสุขภาพใหความสําคัญกับหลักโภชนาการ และอันตรายเกี่ยวกับการรับประทานยาลด
น้ําหนัก  

    “ รับประทานยาลดนํ้าหนัก ทราบวามีผลขางเคียง ตอนนั้น 
       วิงเวียน ใจส่ัน เขาหองนํ้า อาเจียน มีเพียงนํ้ายอยออกมาเทาน้ัน 
       แทบตาย แตก็กลับมาอวนเหมือนเดิม เก็บเงินอดขนมเดือนละ 
                เอามาซื้อยาลดนํ้าหนักเดือนละ แปดรอยกวาบาท” 
               (สวย นามสมมุติ 2552) 
   
4. นักศึกษาตองการใหสถาบันการศึกษาดูแลดานความเปนอยูของนักศึกษาภายใน

มหาวิทยาลัย เชน ท่ีพักอาศัย เนื่องจากในปจจุบันมีความคับแคบเนื่องจากตองพักอยูดวยกันหลายคน
ไมสะดวกท้ังในดานกิจวัตรประจําวันและการพักผอน อีกท้ังอุปกรณภายในหองพักมีอยูจํากัด ดังคํา
ใหสัมภาษณ กลาววา 

 
       “ เวลาพักผอน ตองรอใหเพื่อนนอนหมด และดับไฟถึงนอนได 
         อุปกรณก็มีใหไมครบ กวาจะนอนไดก็เกือบเชาแลว ตองปรับ 
         ทัศนคติตนเองกับเพื่อนๆอีกดวย เพื่อนเปดเพลงก็ตองฟงดวย” 
         (แยม นามสมมุติ 2552)  
 
5. การจัดการดานส่ิงแวดลอมภายใน เชนควรปลูกตนไมใหญเพ่ือความรมร่ืนตลอดใน

เสนทางท่ีนักศึกษาตองเดินทางมาเรียน หรือบริเวณภายในมหาวิทยาลัยเนื่องจากมหาวิทยามีนโยบาย
เปนมหาวิทยาลัยสีเขียวและทําใหนักศึกษามีท่ีอานหนังสือภายใตบรรยากาศท่ีรมร่ืน ดังคําให
สัมภาษณกลาววา 



 

 

 

77

 
          “ อยากใหมหาวิทยาลัยปลูกตนไมราคาไมตองแพงใหรมรืน 

           ระหวางเดินทางไปเรียน สวยแตตอนเย็น ตอนอื่นแดดเปรี้ยง” 
           อยูมาส่ีป ตนไมนาจะโตและรมรื่นมากกวาน้ี (เย็น นามสมมุติ 2552) 

 
6. ภายในมหาวิทยาลัยควรมีมาตรการดูแลรักษาความปลอดภัยอยางเขมงวด มิ

ใหบุคคลภายนอกเขามาทําอันตรายหรือม่ัวสุม เชน ยาเสพติด ส่ิงผิดกฎหมาย ดังคําใหสัมภาษณ
กลาววา 

         “มีวัยรุนมาขับรถจักยานยนต นากลัวมาก ไมรูวามาสง 
          ยามากันหรือเปลา บางทีก็เขามาแซวนักศึกษาถึงขางใน 
          ยามก็ไมวาไมรูเปนพวกเดียวกันหรือเปลา” 
          (ลูกจันทร นามสมมุติ 2552) 
 
7. มีมาตรการลงโทษสําหรับนักศึกษาท่ีทําผิดระเบียบหอพักหรือกีดกันมิใหสถานบันเทิง

ตางๆ นํารถมารับสงนักศึกษาเท่ียวเตรตามสถานบันเทิง ทําใหนักศึกษาเสียการเรียนหรือมีพฤติกรรม
ท่ีไมพึงประสงค ดังคําใหสัมภาษณกลาววา 

 
        “โทรจองวาจะไปกันกี่คน มีรถรับสงไปกลับ ฟรี ถึงหนา  
           มหาวิทยาลัย และมีโปรโมทดวยวาคืนไหนมีศิลปนดัง 
          คายไหน คืนไหนเลดี้ไนท ไปสี่ เปดเหลาฟรี แลวแต” 
          ( เบริ์ด นามสมมุติ 2552) 
   
8. สถาบันควรดูแลเร่ืองการใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา เชน โปรแกรมทางสนทนา ควร

จํากัดการเขาใชเว็ปไซดท่ีไมพึงประสงค กอใหเกิดการชักนําและลอลวงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดัง
คําใหสัมภาษณ กลาววา 

 
       “ MSN เขาก็จํากัดการเขาถึงนะ แตใชโปรแกรมชวยคุย 
          เชน อีบัดดี้ ใชแทน MSN ไดเลย เหมือนกันทุกอยาง 
   อยากเลนเกม ก็ใชเงินซื้อเน็ตนอกเลนมีใหเลือกหลาย 
                  แพ็คเก็ต ไมแพง ”   (หนุงหนิง นามสมมุติ 2552) 
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ตารางที ่4  แสดงสรุปผลการวิจัยการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญงิตอนปลาย
กิจกรรม ท้ัง 4 ดาน ชวงเปดภาคการศึกษา ชวงเปดภาคการศึกษา แนวทางแกไข

ดานการศกึษา
1. เขาเรียน สวนใหญต้ังใจเรียน

ไมเขาเรียน เจบ็ปวย ความยากงาย

วนัหยุดติดตอกันหลายวนั

2.การสอนของอาจารย ต้ังใจสอน ใหคําปรึกษา

ตองปรับตัวกับวธีิการสอน สถาบันควรแนะนํา

3. การคนควาขอมลู คนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต

4.การทํารายงาน แบงตามหวัขอ สงทันตามกําหนด สถาบันควรแนะนํา

5.ความเครียด เครียดในชวงใกลสอบ 

6.การเตรียมตัวของนักศึกษาความยากงาย 2-3 สัปดาห สถาบันควรแนะนํา

2-3 วนั 2-3 ช.ม. หรือจนเชา 

7.ความคาดหวังกบัผล อยากไดผลการเรียนที่ดี 

การศึกษา ไมอยากใหผูปกครองผดิหวงั

8.การวางแผนในอนาคต อยากทํางานราชการ

หารายไดเสริม เสาร-อาทิตย

9.อุปสรรคในการเรียน ไมอยากสอบตก เรียนกับรุนนอง

ดานสุขภาพ
1. การออกกําลังกาย ไมสนใจในการออกกําลังกาย ไมสนใจ การชวยผูปกครอง สถาบันควรแนะนํา

ออกกําลังเพ่ือลดนํ้าหนัก เปนการออกกําลังกายเพียงพอมีสถานออกกําลังกาย

2. การรับประทานอาหาร ไมคํานึงถึงโภชนาการ อาหารเสริม  ไดรับประทานอาหาร แนะนําความสําคัญ

ควบคุมนํ้าหนัก ที่หลากหลาย ของโภชนการ/อนัตราย

3. การเจ็บปวย เปนไขหวดั ถายทอง ภูมิแพ สิว เล็กนอย สถาบันควรดูแล

4.การดูแลรักษา ดูแลตนเอง เพ่ือนๆ ผูปกครอง สถาบันควรดูแล

5. การพักผอน ไมเพียงพอ ผูปกครอง
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ตาราง 4  แสดงสรุปผลการวิจัยการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญงิตอนปลาย (ตอ)

กิจกรรม 4 ดาน ชวงเปดภาคการศึกษา ชวงปดภาคการศึกษา แนวทางแกไข

กิจกรรมยามวาง
1. กจิกรรมยามวาง ดูทีวีทั่วไป ขาว บันเทิง ดูทีวีทั่วไป ขาว บันเทิง สถาบันภาครัฐ

หนังสือนอกเวลา คุยโทรศัพท หนังสือนอกเวลา คุยโทรศัพท ควรคัดกรองกําจดั

เลนอินเตอรเน็ต งานฝมอื เลนอินเตอรเน็ต ซื้อของออนไลท การใชงานและแนะนํา

ทานยาลดน้ําหนัก อาหารเสริม อาหารเสริม ศัลยกรรม อันตรายถึงชีวิต

2. การเที่ยวเตร  ตลาดเปดทาย หางสรรพสินคา  ตลาดเปดทาย หางสรรพสินคา สถาบันควรควบคุม

สถานบันเทิง ด่ืมเหลา นัดเพ่ือนสมยัมธัยม กฎระเบียบการเปดปด

เลนการพนัน หอพกั กีดกันสถานบันเทิง

3.กจิกรรมการเลอืกซือ้ ของใชจําเปน เสื้อผา กระเปา รองเทา ของใชจําเปน เสื้อผา กระเปา รองเทา

4.การใชจาย ของใชจําเปน มขีอจํากัดดานรายได ผูปกครองซ้ือให ครอบครัวควรดูแล

5.การสะสมของท่ีระลกึ ชอบถายภาพ โดราเอมอน คิสต้ี ใหการแนะนํา

6.การแตงกาย ชอบของแบรนด ตามสไตล ชอบของแบรนด ตามสไตล สถาบันการศึกษา ภาครัฐ

ไมชอบของตลาดนัด ควรใหคําแนะนํา

ดานความสัมพันธระหวางเพศ

และเพศสัมพันธ
1.การคบเพ่ือน เพ่ือนสําคัญมาก เพ่ือนสําคัญมาก ผูปกครองใครเอาใจใส

2.การจีบ ขอเบอร สงขอความ โทรคุย ขอเบอร สงขอความ โทรคุย

สงอีเมล สงขนม สงอีเมล สงขนม

3.การมีนัด ไปกันเปนกลุม หางสรรพสินคา ไปกันเปนกลุม หางสรรพสินคา

 ดูภาพยนตร เดินชายทะเล ดูภาพยนตร

4.การคบเพ่ือนตางเพศ ไมเสี่ยหายในคําแนะนํา คอยชวยเหลือ เดินหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร ควรแนะนําดูแลจาก

5.การคบเพ่ือนเพศเดียวกัไมใชเรื่องเสียหาย คอยชวยเหลือ สถาบันครอบครัว

6.การมีเพศสมัพันธ ยังไมถึงเวลา แตไมใชเรื่องนาเกลียด ควรแนะนําดูแลจาก

7.การถกูตีจาก เลิกรากันงาย สถาบันครอบครัว

8.การปองครรภ รูวิธีจากสื่อ โรงรียน ใสถุงยางอนามยั รูวธิีจากส่ือ โรงรยีน ใสถุงยางอนามัย ควรแนะนําดูแลจาก

การต้ังครรภ ทานยาคุมกําเนิด ทานยาคุมกําเนิด สถาบันครอบครัว

เชื่อวาคนรักสะอาดปลอดภัย เชื่อวาคนรักสะอาดปลอดภัย ผูปกครองควรดูแล

ไมเปนโรคติดตอรายแรง ไมเปนโรคติดตอรายแรง อยางใกลชิด
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บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย” มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง รวมถึง
แนวทางปองกันและแกไขปญหาของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดวยวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) 
กลุมผูใหขอมูลหลักไดแกนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง โดย
วิธีการสัมภาษณระดับลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
ตลอดการวิจัย สําหรับบันทึกขอมูลนั้นใชการจดบันทึก จากน้ันเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดมาแยก
ประเภทจัดหมวดหมู วิเคราะหโดยการตีความวิเคราะหเนื้อหา และความหมาย (Data Analysis) และ
ตรวจขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
สรุปผลการศึกษา 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง
ในภาคกลาง  

2. เพื่อศึกษาแนวทางปองกันและแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย
ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง 

 
การดําเนินชีวิตในชวงเปดภาคการศึกษา 

จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีรายไดเฉล่ีย ตอเดือนระหวาง 2,000 – 5,000 บาท โดย
แหลงรายไดมาจากผูปกครอง นักศึกษาสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานครและเขตพ้ืนท่ี
ใกลเคียง จึงตองอยูหอพักในมหาวิทยาลัย เวลาต่ืนนอนในชวงเปดภาคการศึกษา ข้ึนอยูกับตาราง
เรียนเปนหลัก เชน ในวันท่ีนักศึกษามีตารางเรียนในชวงเวลา 8.30 นาฬิกา นักศึกษามักต่ืนนอนตอน
เวลา 7.00 นาฬิกา หากมีตารางเรียนในชวงบายนักศึกษาสามารถต่ืนนอนสายได นักศึกษาตองพัก
อาศัยอยูกับเพ่ือนรวมหองพักจํานวน 4-5 คน นักศึกษาจึงจําเปนตองปรับตัวใหเขากับสังคม เพ่ือน
รวมหองเดียวกันตองพยายามปรับทัศนคติ รูจักการแบงปน มีความอดทน อดกล้ัน ในการอยูรวมกัน 
ตองดูแลชวยเหลือตนเอง ตั้งแตการทํากิจวัตรประจําวัน การหาอาหารเชารับประทานกอนมาเรียน 
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การเดินทางมาเรียน นักศึกษาตองเรียนรู การชวยเหลือและรับผิดชอบตอตนเอง เนื่องจากไมไดรับ
การดูแลตนเองจากผูปกครองเหมือนระดับมัธยม  นักศึกษาสามารถพัฒนาทางสติปญญา
ความสามารถปรับแนวคิดและพฤติกรรมใหเขากับส่ิงแวดลอม โครงสรางของการรับรูเกิดจากการ
ถายทอดจากการกระทํา อาศัยการเรียนรู จากส่ิงตางๆ จากประสาทสัมผัส ประสบการณ จากโนภาพ
และสัญลักษณ  มีการพัฒนาต้ังแตวัย เด็กจนถึงวัยผูใหญ  ใหสามารถปรับพฤติกรรมเขาสู
สภาพแวดลอม การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย โดยแบงออกเปน            
1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา   2.รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการสุขภาพ  3.รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 4. รูปแบบการดําเนินชีวิต ดานความสัมพันธระหวางเพศและ
เพศสัมพันธ   ดังน้ี 

1. รูปแบบการดําเนินชีวิติดานการศึกษาพบวา นักศึกษามีความตั้งใจเรียน สวนใหญ
นักศึกษาเขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ และพยายามใหตนเองเรียนจบสําเร็จตามหลักสูตรท่ีสถาบันกําหนด
เพื่อใหผูปกครอง ครอบครัวและคนรอบขางและใหสังยอมรับ นักศึกษามักไมเขาเรียนในกรณี
เจ็บปวย ชวงท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายวัน ความยากงายในวิชาท่ีเรียน หรือความเขมงวดของอาจารย
ผูสอน นักศึกษาในปแรกมักมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคม และส่ิงแวดลอม ระบบการสอน
ของอาจารย อาจารยมีวิธีการสอนท่ีดี  มีอุปกรณการสอนท่ีเพียงพอและมีประสิทธิภาพ นักศึกษา
สวนใหญไมกลาถามอาจารยในหองเรียน เนื่องจากเกรงใจเพ่ือน แตจะนําคําถามไปถามเพื่อนนอก
หองเรียน การคนควาขอมูลสวนใหญนักศึกษาคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตโดยเขาเว็ปไซดใน
การบริการหาขอมูลตางๆ เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็วไมตองเปดหาทีละเลม นักศึกษาไมนิยมเขา
หองสมุดมักเขาในกรณีตองการขอมูลอางอิง พักผอน หาหนังสือนอกเวลาอาน การทํารายงานของ
นักศึกษา นักศึกษามักแบงหัวขอกับเพื่อนในกลุมในการทํารายงานและพบวานักศึกษามักนํารายงาน
ของรุนพี่มาปรับแตงเปนรายงานของตนเองเพ่ือนําสงอาจารย การสงรายงานพบวานักศึกษาสง
รายงานทันตามกําหนด ความเครียดในการเรียนของนักศึกษา นักศึกษามักไมเครียดในการเรียนใน
ช้ันเรียน มักเครียดในชวงใกลสอบ การเตรียมตัวสอบของนักศึกษา นักศึกษาสวนใหญมักเตรียมตัว
สอบ 2-3 อาทิตย 2-3 วัน หรือ 2-3 ช่ัวโมงกอนเขาหองสอบ หรือจนถึงเชา โดยอาศัยรับประทาน
อาหารเสริม เคร่ืองดื่มชูกําลัง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจําไดดียิ่งข้ึน การวางแผนของนักศึกษา
นักศึกษา พบวานักศึกษาสวนใหญอยากทํางานในสวนราชการมากกวาเอกชนเพราะมีความรูสึกวา
ม่ันคงกวา และหารายไดเสริมเพื่อหารายไดในชวงเสาร-อาทิตย อุปสรรคในการเรียน สําหรับ
นักศึกษาท่ีไมสามารถจบตามหลักสูตรท่ีสถาบันกําหนด นักศึกษาตองติดตามเรียนรายวิชาท่ีตกคาง
ใหครบตามหลักสูตร นักศึกษาไมมีความสุขในการเรียน เนื่องจากไมมีเพ่ือนสนิทเหมือนกอน การ
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เขาเรียนนักศึกษามักขาดเรียนเทาท่ีอาจารยใหขาดเรียนได และไมพักอาศัยอยูในมหาวิทยาลัยและ
นักศึกษามักขอสําเนาเอกสารจากรุนนองมาอานสอบใหผานในรายวิชานั้นๆ 

2. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ การออกกําลังกายของนักศึกษาสวนใหญไมสนใจ
ในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมมีจุดประสงคในการออกกําลังกาย มีการออกกําลังกายเพียง
เล็กนอย โดยสวนมากนิยมไปกันเปนกลุม นักศึกษาหญิงชอบออกกําลังกายแบบเบาๆ ไมตองใช
อุปกรณมากนัก นักศึกษาบางสวนมีจุดประสงคในการออกกําลังกายในการลดนํ้าหนัก เชน วิ่ง เตน
แอโรบิค ภายในหองพัก เพื่อเสริมทรวดทรงและบุคลิกภาพท่ีดีสรางความม่ันใจในตนเอง การ
รับประทานอาหารนักศึกษารับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงหลักโภชนาการ อาศัยความอ่ิม 
รสชาติอรอย ราคาประหยัด และไมเลือกรับประทาน มีการเปล่ียนรสชาติของอาหารโดยอาศัยรานคา
ดานหลังมหาวิทยาลัย  หรือการทําอาหารรับประทานภายในหองพักโดยวิธีซ้ือวัตถุดิบจาก
หางสรรพสินคาหรือเตรียมอุปกรณมาจากบานของตน นักศึกษาบางกลุมท่ีมีฐานะมักดูแลสุขภาพ
ของตนโดยรับประทานอาหารเสริมท่ีมีคุณสมบัติชวยใหผิวขาวใสเหมือนดารา ทําใหตนเองรูสึก
ม่ันใจมากยิ่งข้ึน การเจ็บปวยของนักศึกษา นักศึกษามักมีอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เชนเปนไขหวัด 
อาหารเปนพิษ ภูมิแพ หรือปญหาดานความสวยความงาม เชน สิว การดูแลรักษา นักศึกษามักเก็บยา
ไวประจําหอง เชน ยาสามัญประจําบาน เวลาเจ็บปวยนักศึกษามักหายารับประทานดวยตนเอง หรือมี
เพื่อนในหองพักชวยกันดูแล การพักผอนของนักศึกษาไมเพียงพอ เนื่องจากตองอยูกับเพื่อนเปนสวน
ใหญ ตองพากันทํากิจวัตรประจําวัน และตองปรับทัศนคติใหเขาเพื่อนรวมหองพักอีกดวย 

3. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง นักศึกษาสวนใหญมีกิจกรรมยามวางท่ี
หลากหลาย เชน มีกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน งานอดิเรก การอานหนังสือนอกเวลา งานฝมือ กิจกรรม
สังคม โดยผานอุปกรณติดตอส่ือสาร เชน โทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต การเท่ียวเตรของนักศึกษา
ไดแก การเท่ียวบริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย ตลาดนัดเปดทาย สถานบันเทิง เนื่องจากนักศึกษามี
จุดประสงคเพื่อการพักผอน กิจกรรมการเลือกซ้ือสวนใหญผูปกครองมักเปนผูเลือกซ้ือของใช      
ฟุมเฟอย เชนโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร เนื่องจากนักศึกษามีขอจํากัดทางดานรายได นักศึกษบาง
รายใชวิธีออมเงินจากผูปกครอง เพื่อซ้ือส่ิงท่ีตนตองการตามความนิยมของกลุมเพื่อน จากการศึกษา
พบวา นักศึกษาใชวิธีส่ังซ้ือสินคาจากอินเตอรเน็ต เนื่องจากตองการเปนผูนําแฟช่ัน นักศึกษาให
ความสําคัญกับตราสินคา (Brand) มากกวาราคาสินคา การใชจายของนักศึกษามีลักษณะซ้ือของใช
จําเปนในชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น มักเปนการแตงกายของวัยรุน เชน เส้ือผา รองเทา กระเปา การ
สะสมของที่ระลึก นักศึกษาไมสนใจในการสะสมของท่ีระลึกมากนัก นักศึกษามักชอบถายภาพเก็บ
ไวดูเวลาไปเท่ียวหรือทํากิจกรรมตางๆ กับครอบครัว เพ่ือนๆ หรือคนรัก การแตงกายของนักศึกษา 
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นักศึกษาเวลาเรียนนักศึกษาใสเคร่ืองแบบนักศึกษาตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด แตละสาขาวิชาจะมี
เคร่ืองแบบใหสําหรับนักศึกษาตามสาขาวิชาของตนเอง การแตงกายของนักศึกษาพัฒนาตามช้ันป ป
แรกแตงมักแตงกายเรียบรอยแตปตอๆไป นักศึกษามักแตงกายตามสมัยนิยมของวัยรุน กลุมเพ่ือน 
หรือแฟช่ัน นอกเวลาเรียน นักศึกษาแตงกายตามสบาย ตามรสนิยมของวัยรุน เชน กางเกงขาส้ัน เส้ือ
ยืด นักศึกษาบางคนชอบแตงการเลียนแบบดารา นักรอง นางแบบ ท่ีตนเองช่ืนชอบ หรือแตงกายตาม
สถาบันท่ีตนศึกษาอยู  

4. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ  นักศึกษาให
ความสําคัญกับเพื่อนมาก เนื่องจากตองอยูมหาวิทยาลัยเปนหลัก และคอยชวยเหลือกันทุกดานไมวา
จะเปนการเรียน การใชชีวิตประจําวัน การคบเพื่อนตางเพศมักคบกันในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ
โดยเร่ิมคบกันต้ังแต ป 1 โดยการขอเบอรโทรศัพท สงขอความ สงขนม พูดคุย สวนการมีนัด
นักศึกษาไปกันเปนกลุมและจะแยกกันภายหลัง สถานท่ีไป คือ หางสรรพสินคา เดินชมชายทะเล 
ขอดีของการคบกันคือ ชวยเหลือใหคําแนะนํากัน การคบหาเพศเดียวกันเกิดจากการเฝาเอาใจ จนใจ
ออน จากความใกลชิดและกลายเปนความรัก การมีเพศสัมพันธ นักศึกษาสวนใหญใหความเห็นวายัง
ไมถึงเวลาอันควร เนื่องจากยังอยูในวัยเรียน แตก็คิดวาเปนเร่ืองเฉพาะบุคคล ในสมัยปจจุบันถือวา
ไมใชเร่ืองท่ีเสียหายและนาเกลียด เพราะยุคสมัยไดเปล่ียนไปวัฒนธรรมตางชาติเขามาอยางชินตา 
นักศึกษาป 3-4  มักไปอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย โดยอยูกับเพื่อน หรืออยูกันเปนคู นักศึกษาคิด
วาตนเองเติบโตพอที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง อยากมีอิสระ ตองการมีโลกสวนตัว โดยวิธีการเฉล่ีย
คาใชจายกับเพื่อน การถูกตีจากนักศึกษาเน่ืองจากความผูกพันธและความใกลชิด แตพอหางกัน
นักศึกษามักจะเลิกรากันโดยปริยาย การปองกันการต้ังครรภ นักศึกษาสวนใหญทราบถึงวิธีการ
ปองกันการตั้งครรภจากโรงเรียนในสมัยมัธยม และรูถึงวิธีการปองกันการตั้งครรภ เชน การใส
ถุงยางอนามัย การรับประทานยาคุมกําเนิด และส่ิงสําคัญนักศึกษาจะคิดวาคนรักของตนสะอาด
ปลอดภัยไมเปนโรคติดตอรายแรง 

 
การดําเนินชีวิตชวงปดภาคการศึกษา 
 การดําเนินชีวิตในชวงปดภาคการศึกษา นักศึกษาไมคอยไดออกกําลังกายเนื่องจากคิดวา
การชวยทํางานบานเปนการออกกําลังกายท่ีเพียงพอแลว การรับประทานอาหารนักศึกษาไดรับ
ประทานท่ีหลากหลายตามหลักโภชนาการมากข้ึน การพักผอนของนักศึกษา นักศึกษาไดพักผอน
อยางเต็มท่ีเปนการเติมเต็มท่ีขาดหายในสวนท่ีตองอยูรวมกับผูอ่ืนในมหาวิทยาลัย ดานกิจกรรมยาม
วาง นอกจากพักผอนนักศึกษามักชวยทํางานบาน ดูหนัง ฟงเพลง เลนอินเตอรเน็ต นัดพบเพื่อนใน
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สมัยมัธยม รับประทานอาหารดูภาพยนตร เดินดูเลือกซ้ือสินคาตามหางสรรพสินคา นอกจากนั้น
นักศึกษาช้ันป 1  นักศึกษามักนิยมเรียนภาคฤดูรอน เพื่อชวยใหผลการศึกษาดีข้ึน การเลน
อินเตอรเน็ตของนักศึกษา นักศึกษาบางรายใชวิธีซ้ือของออนไลททางอินเตอรเน็ต โดยไมกังวลใจใน
คุณภาพสินคา สินคาในอินเตอรเน็ตมีความหลากหลายใหคนหา ตองการเปนผูนําแฟช่ัน การเลนเกม
ของนักศึกษาสวนใหญนักศึกษาเลมเกมท่ัวไป เกมตามกระแสนิยม การหางานพิเศษทําเพื่อสราง
เสริมประสบการณใหกับตัวเองและเปนส่ิงเปนประโยชนในการสมัครงานทํางาน การทําศัลยกรรม
ในชวงปดเทอมซ่ึงเปนกระแสนิยมของเด็กวัยรุนในสมัยนี้ นักศึกษาตองการความม่ันใจใหตนเอง 
ตองการความยอมรับในอาชีพ ตองการความยอมรับจากสังคม นักศึกษาซ่ึงตองใชเวลาพักฟนรักษา
ตัว นักศึกษาไมเกรงกลัวอันตรายและผลกระทบตอการทําศัลยกรรม รูปแบบดานความสัมพันธ
ระหวางเพศและเพศสัมพันธ นักศึกษานัดพบ กันไปรับประทานอาหาร หรือดูภาพยนตร ถาไมได
พบเจอมักใชอุปกรณการส่ือสาร เชนโทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต หรือใชโปรแกรมสนทนาในการ
ติดตอส่ือสารกับคนรัก 
 

แนวทางการปองกันแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
 นักศึกษาตองปรับตัวกับการเรียนการสอนของอาจารย เชนการสอนแบบใชเพาเวอรพอย 
Powerpoit  ของอาจารย นักศึกษาไมเขาใจไดอยางละเอียดลึกซ้ึง สถาบันควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนในระบบมหาวิทยาลัย ใหนักศึกษาไดจัดเตรียมและวางแผนในการเรียนของตนเอง 
สําหรับนักศึกษาที่ไมนิยมเขาหองสมุด มักเขาในกรณีท่ีตองการขอมูลอางอิง ควรใหคําแนะนําและ
ฝกใหนักศึกษาทํารายงานดวยตนเอง เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจอยางแทจริง ดานสุขภาพ 
นักศึกษาไมสนใจการออกกําลังกาย สถาบันควรหาสถานออกกําลังกายท่ีหลากหลาย นักศึกษา
ตองการใหสถาบันดูแลดานท่ีอยูอาศัยเนื่องจากปจจุบันมีความคับแคบ ควรปลูกตนไมใน
มหาวิทยาลัยใหมีความรมร่ืน มีความเขมงวดในระบบรักษาความปลอดภัยกีดกันสถานบันเทิงมิใหมี
รถมารับสงนักศึกษาเท่ียวสถานบันเทิงและจํากัดการเขาเว็ปไซดท่ีไมพึงประสงค 
 
อภิปรายผล 

การดําเนินชีวิตชวงเปดภาคการศึกษา 
1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานการศึกษา นักศึกษามีความต้ังใจ 

มักเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ บางกรณีไมเขาเรียน นักศึกษายังคอยติดตามทําความเขาใจในรายวิชา
นั้นๆของตนกับเพื่อนๆ  เพื่อไมใหผลการเรียนของตนตกตํ่า นักศึกษามีความต้ังใจเรียนใหสําเร็จ
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การศึกษาตามท่ีสถาบันกําหนด เพื่อการยอมรับของผูปกครอง สังคม และคนรอบขาง อาจารยผูสอน
มีความทุมเทและพยายามมุงเนนกระบวนการตางๆ เพื่อใหนักศึกษารูจักการคิดและวิเคราะห 
ตลอดจนการแกปญหาภายใตสถานการณตางๆ เพื่อใหนักศึกษาสามารถสําเร็จการศึกษาอยางมี
คุณภาพ ในสถาบันการศึกษามีการนําอุปกรณส่ือการเรียนสอนท่ีทันสมัย สะดวกรวดเร็ว อาจารย
และนักศึกษาตองปรับตัวกับนวัตกรรม โสตทัศนูปกรณและส่ือการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน ดานการ
เรียนของนักศึกษาพบวา มีการใชเทคโนโลยี มาชวยในการคนควา เชนการทํารายงาน นักศึกษาทํา
รายงานโดยคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต ใชวิธีคัดลอกเนื้อหาจากบทความมาตัดตอเนื้อหาใหเขา
กับรายงานของตน นักศึกษาไมสามารถทํารายงานไดดวยตนเองไดเปนอยางดีโดยปราศจากขอมูลใน
อินเตอรเน็ต นักศึกษาไมนิยมเขาหองสมุด นอกจากหาหนังสือนอกเวลาการและพักผอน การนํา
เทคโนโลยีดังกลาวมาใชทําใหนักศึกษาขาดความรูความเขาใจอยางแทจริง นักศึกษามีการปรับตัวเขา
สูสังคมใหม ไมวาเปนดานการศึกษา การอยูหอพัก การใชชีวิตประจําวัน ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี การอยูรวมกับผูอ่ืน สังคม วัฒนธรรม และ ส่ิงแวดลอม  

 2. การดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานสุขภาพ พบวานักศึกษามีการออกกําลัง
กายเพียงเล็กนอยไมคํานึงถึงสุขภาพ นักศึกษาบางสวนออกกําลังกายโดยมีจุดประสงคในการรักษา
ทรวดทรงของตนเองใหเหมือน ดารา นางแบบ ตามส่ือโฆษณา โดยอาศัยวิธีการออกกําลังกาย เลน
กีฬา เชน เตนแอโรบิค เตนลีลาศ แบคมินตัน ซ่ึงเปนกีฬาท่ี งายๆ เบาๆ ไมหนักแรงมากนัก 
สอดคลองกับมนัส  ยอดคํา(2539, อางถึงใน ปกรณ สิทธิเลิศ 2545 : 13-14) นักศึกษาตองการ
กิจกรรมที่ไมหนักจนเกินไป และสามารถเลนในรมได เชน แบดมินตัน ปงปอง สวนวายน้ําและ
เทนนิสนั้นนักศึกษาใหความสนใจและตองการมาก เนื่องจากวานักศึกษาในวัยนี้ตองการที่จะออก
กําลังกายเพื่อดูแลทรวดทรง และเปนกิจกรรมกีฬาท่ีสังคมสวนใหญไดรับการยอมรับ จากการศึกษา
พบวา นักศึกษาบางรายใชรักษาทรวดทรงโดยวิธีการอดอาหาร รับประทานยาลดนํ้าหนัก นักศึกษา
ยอมรับวารับประทานแลวอาจไดรับผลขางเคียง แตผลท่ีไดเปนท่ีนาพอใจ การศัลยกรรม การฉีดสาร
เปล่ียนสีผิว เปนนิยมเนื่องจากใชระยะเวลาไมนาน นักศึกษาบางรายท่ีมีรายไดมากพอใชวิธีดูแล
ตนเองโดยรับประทานอาหารเสริมตางๆ ตามความนิยมของวัยรุนในปจจุบัน สอดคลองแบนดูรา มี
แนวความคิดวา เด็กวัยรุนเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (Model ) โดยการสังเกตจากตัวแบบ ดารา
นักแสดง  นางแบบ  ภาพยนตร  รายการโทรทัศน  คําบอกเลาจากปากตอปาก  อันไปสูการ
ลอกเลียนแบบตอไป  นักศึกษาบางรายรับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงโภชนาการ อาศัยความอ่ิม
อรอย เพียงเพื่อใหตนเองดํารงชีวิตอยูไดและสําเร็จการศึกษาไปไดดวยดี  
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3. การดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานกิจกรรมยามวาง พบวา นักศึกษามี
กิจกรรมยามวางท่ีหลากหลาย กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนตามการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต
แบบ AIOs (The AIOs framework)สําหรับงานอดิเรก (Hobbies) ความนิยมในงานอดิเรกของ
นักศึกษาสวนใหญเปนการดูรายการทีวีท่ัวๆไป รายการขาว รายการเพ่ือความบันเทิงตางๆ การอาน
หนังสือนอกเวลา นักศึกษายังใหความสําคัญ กับกิจกรรมสังคม (Social Event) ผานทางอุปกรณ
ติดตอส่ือสารเปนสวนใหญ การพูดคุยการคุยโทรศัพทกับเพื่อนๆ และการใชอินเตอรเน็ตในการ
ติดตอส่ือสาร ผานโปรแกรมสนทนา การเลนเกม ท้ังนี้จากการสัมภาษณยังพบอีกวา กิจกรรมสังคม
ของนักศึกษาท่ีพบภายนอกมหาวิทยาลัย มักเลนการพนัน ดื่มเหลา เพ่ือความสนุกสนาน สอดคลอง
กับเฮอรลอค (Hurlock 1974 : 421, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2529 : 45-54) ความสนใจในการ
พักผอนหยอนใจ (Recreational Interests) ความสนใจในเกมและกีฬา วัยรุนตองการที่เลนเกมและ
กีฬาเพื่อการออกกําลังกาย และในขณะเดียวกันก็ไดรับความบันเทิงใจไปดวย ความสนใจในการอาน
หนังสือ วัยรุนหญิงชอบหนังสือประเภทเพอฝนโรแมนติคและ หนังสือประเภทนิตยสาร ดู
ภาพยนตร นับวาเปนกิจกรรมท่ีสรางความบันเทิงใจใหกับวัยรุนมาก เพราะจะทําใหเขาหลีกเล่ียง
ความยุงเหยิงในชีวิตไดอยาง นาพอใจ ความสนใจในการฟงวิทยุและดูโทรทัศน อินเตอรเน็ตซ่ึงเปน
ท่ีนิยม ของวัยรุนมาก การเท่ียวเตร การเดินทางไปเท่ียวตามสถานท่ีตางๆ ในบริเวณใกลเคียง
มหาวิทยาลัย ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อการพักผอน (Entertainment) เปนสวนใหญ เนื่องจากนักศึกษามี
ขอจํากัดทางดานรายได กิจกรรมในการเลือกซ้ือ (Shopping) โดยสวนใหญผูปกครองของนักศึกษา
เปนผูเลือกซ้ือสินคาฟุมเฟอย เชน โทรศัพทมือ คอมพิวเตอรขนาดพกพา  นักศึกษาบางรายใชวิธีออม
เงินเพื่อซ้ือส่ิงท่ีตนตองการตามความนิยมของเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน จากการศึกษาพบวาวัยรุนนิยม
ซ้ือของออนไลทโดยสามารถส่ังช้ือสินคาผานทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงสะดวกรวดเร็วไมเสียเวลาและไม
กังวลกับคุณภาพของสินคา นักศึกษาบางรายยังใหความสําคัญกับตราสินคา (Brand) มากกวาราคา
ของสินคา ตามอิทธิพลของส่ือโฆษณา  
 4. การดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานความสัมพันธระหวางเพศและ
เพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาใหความสําคัญกับเพื่อนมาก เนื่องจากตองอยูดวยกันตลอดเวลา ไมวาจะ
เปนเวลาเรียนในหองเรียน การทํากิจกรรมนอกหองเรียน คอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ ท้ังเร่ือง
การเรียน การเท่ียวเตร การใชชีวิตประจําวัน เพ่ือนมีอิทธิพลทุกๆ ดาน เพื่อนจึงถือวามีความสําคัญ
ท่ีสุดสอดคลองกับจิตตินันท เตชะคุปต (2543 : 45) วัยรุนมีพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะให
ความสําคัญกับเพื่อนอยางมาก มักชวนกันไปทํากิจกรรมเฉพาะเพ่ือนกลุมเดียวกันท่ีมีความสนใจ
แนวเดียวกัน ตอมาจะเลือกคบเพื่อนสนิทแลวจึงมีความสนใจเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนของวัยรุน
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เปนไปดวยความพอใจมากกวาการใชเหตุผล วัยรุนทุกคนตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน จึง
พยายามทําทุกส่ิงทุกอยางามกฎเกณฑของกลุม และจงรักภักดีกับกลุม เพราะรูสึกวามีความคลายคลึง
กันหลายอยาง บางคร้ังวัยรุนชอบทําตัวเดน กลาแสดงออกไมสนใจใคร โดยเลียนแบบการแตงตัว
หรือการกระทําของคนเดนคนดัง โดยเฉพาะดารานักแสดง นักรอง หรือนักกีฬา เพ่ือใหคนรอบขาง
ช่ืนชมและเปนท่ีสนใจยอมรับในหมูเพื่อน ในชวงวัยนี้วัยรุนจะออกหางจากพอแมและครอบครัว 
และพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระและความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน วัยรุนจะมีความกังวลใจ
และลําบากใจในการปรับตัวใหกับเพ่ือนตางเพศและเรียนรูการสรางความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงข้ึนในชวง
วัยรุนตอนปลาย 

    ดานเพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนไดรับวัฒนธรรมตะวันตก ไมวาจะเปนทีวี นิตยสาร ส่ือ
ตางๆ อินเตอรเน็ต การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมจากการเดินทางไปฝกงานจากตางประเทศทําใหไดรับ
วัฒนธรรมเหลานั้นมาอยางไมรูตัว อีกท้ังวัยรุนมีอิสระในการพบปะพูดคุยมากข้ึน มีโอกาสที่คบหา
สมาคมสนิทสนมกันไดงายมากกวาในอดีต การที่จะอยูกันสองตอสอง จนเกินความตองการตาม
ธรรมติมีมากข้ึน เพราะสามารถติดตอกันไดงาย มีอุปกรณเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสาร ไมวาจะเปน
การพูดคุยผานโทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ตผานโปรแกรมการสนทนา เปนเร่ืองปกติของยุคไอทีใน
สมัยปจจุบัน นําไปสูการถูกลอลวงการมีเพศสัมพันธอยางรวดเร็ว และกลายเปนปญหาการต้ังครรภ
อันไมพึงประสงค การทําแทง การลาพักการศึกษาและไมสามารถเรียนจบการศึกษาและอาจนําไปสู
การเปนโรคติดตอท่ีรายแรง เชน โรคเอดส เปนตน 

 
การดําเนินชีวิตชวงปดภาคการศึกษา 

นักศึกษามีกิจกรรมท่ีแตกตางกันไปพบวา นอกจากการพักผอน นักศึกษามักใชกิจกรรม
ยามวางของนักศึกษาในการหารายไดเสริมใหแกตนเองและครอบครัว เชน  การขายของหนาราน 
การขายเส้ือผา ขายของใชไฟฟา กิจกรรมคายอาสาพัฒนาชนบทในวันหยุด เปนตน การใชชีวิตใน
ดานการหารายไดพิเศษจึงเปนการใชชีวิตดานสําคัญดานหน่ึงในภาวะสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน 
ซ่ึงนักศึกษามักใชเวลาท่ีวางจากการใชชีวิตดานอ่ืนๆ ทําเพื่อเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได 
และยังทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 

     กิจกรรมยามวางของนักศึกษาไดแก การเท่ียวเตร ดูหนัง ฟงเพลง เลนเกม การหาความ
บันเทิงผานอุปกรณเทคโนโลยี สอดคลองกับมนัส ยอดคํา (2539, อางถึงใน ปกรณ สิทธิเลิศ 2545 : 
13-14) กิจกรรมยามวางท่ีนักศึกษามีความตองมากไดแก กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมการกีฬา 
ท้ังนี้ก็เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุนนั่นคือ ตองการกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย 
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จิตใจ อารมณและสังคม ประกอบกับสภาพการณทางสังคมตางๆ ในปจจุบันนี้ไดสรางความเครียด
ใหกับเด็กนักศึกษาอยางมาก ความเครียดท่ีเกิดจากทางบาน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความคาดหวังของ
ผูปกครอง บิดา มารดา ตอบุตรหลานสูงจนเกินไป ทําใหเด็กไมมีเวลาเปนของตนเอง ชีวิตความ
เปนอยูปจจุบันถูกผูปกครอง บิดา มารดา เปนผูจัดการต้ังแตตื่นนอน จนกระท่ังเขานอนดวย 
โปรแกรมการเรียน ไมวาจะเปนการเรียนในโรงเรียน การเรียนพิเศษสารพัดวิชาท่ีท้ังเปนวิชาการและ
ไมเปนวิชาการ หรือบางคนความเครียดอาจมีเหตุมาจากการขาดความอบอุนภายในครอบครัว จาก
ภาวะเครียดท่ีเกิดมาจากสาเหตุตางๆ เหลานี้ ทําใหเด็กนักเรียนตองการกิจกรรม เพื่อผอนคลาย
ความเครียดมากย่ิงข้ึน ซ่ึงกิจกรรมดังกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ สามารถท่ีผอนคลายความเครียด
ไดเปนอยางดี 

กิจกรรมนันทนาการท่ีนักเรียนท่ีมีความตองการมากคือ ดูโทรทัศน การฟงเพลง เลนเกม 
วีดีโอเกม เกมคอมพิวเตอร และการทัศนศึกษา ท้ังนี้เนื่องจากวานักศึกษายังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปน
วัยของการแสวง ดังนั้นส่ือโทรทัศนจึงเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่งท่ีนักศึกษาจะมาซ่ึงแหลงขอมูล 
และนอกจากน้ัน การดูโทรทัศนยังมีรายการบันเทิงอีกมากมายที่นักเรียนใชเพื่อผอนคลาย 
เชนเดียวกับการฟงเพลง และการเลนเกม สวนการทัศนศึกษาจะเห็นวา นักศึกษามีความตองการมาก
เชนกัน ท้ังนี้ เนื่องจากวาการศึกษาจะใหประโยชนท้ังดานการศึกษาหาความรูจากประสบการณจริง 
และใชเปนกิจกรรมเพื่อความบันเทิงระหวางหมูคณะไดเปนอยางดี 

   2. แนวทางและการปองกันแกปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย หนวยงาน
ของรัฐบาลควรมีมาตรการกําจัดส่ือท่ีไมเหมาะสม  คัดเลือกส่ือท่ีสรางสรรค และคัดกรองกอนนํา
เผยแพรสูสาธารณชน สถาบันการศึกษาไทยควรมีหลักสูตรใหนักศึกษามีเรียนรูวัฒนธรรมความ
เปนอยูของสังคมไทยสรางภูมิคุมกันสรางอัตลักษณความเปนไทย ลดการฟุงเฟอทางดานวัตถุนิยม 
สถาบันการศึกษาควรมีมาตรการ กฎระเบียบที่เขมงวด ตอนักศึกษาในการทําผิดกฎระเบียบ มีการ
บริการใหคําแนะนําปรึกษาปญหาตางๆ แกนักศึกษา เชน เร่ืองการเรียน การเลือกอาชีพ รวมถึง
ปญหาการใชชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักศึกษาศึกษามีแนวทางแกไข และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค สุดทายครอบครัว ควรมีเวลาในการดูแลใกลชิดกับบุตรหลานของตนเองรวมถึงการเขาถึง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย จํากัดเวลาการใชงาน คาใชจาย รวมถึงจํากัดความเร็วทางอินเตอรเน็ต การหา
กิจกรรมท่ีเหมาะสมและสรางสรรคตามความถนัดของเยาวชนแทนอุปกรณส่ือสารทางเทคโนโลยี 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยไดทราบวารูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) ของวัยรุนหญิง
ตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง ในการเปล่ียนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน  
เทคโนโลยีสารสนเทศ ไดกลายเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญของโลก กอใหเกิดสังคมใหม การเปล่ียนแปลง
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ชีวิตความเปนอยูลักษณะการใชงาน รวมถึงอุปนิสัยใจคอของคน การเปล่ียนแปลงนี้ไมมีท่ีส้ินสุด ซ่ึง
มีสัมพันธกับการกับความกาวหนาของเทคโนโลยี มนุษยทุกเพศทุกวัยตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิต และ
จําเปนตองเรียนรูวิธีการใหมๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ตาง ๆ เชน คอมพิวเตอร 
โทรศัพทเคล่ือนท่ี ซ่ึงแพรหลายอยางรวดเร็วในหมูวัยรุนยุคปจจุบัน ในทุกๆ ดานไมวาเปนดาน
การศึกษา ดานสุขภาพ ดานกิจกรรมยามวาง ดานความสัมพันธทางเพศและเพศสัมพันธ ตลอดจน
ความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปตามวัฒนธรรมตะวันตก รวมท้ังสังคมบริโภค
นิยมภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกและการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี รวมท้ังอุปกรณ
เคร่ืองมือส่ือสารท่ีสงผานอยางรวดเร็ว ทําใหวัยรุนตองปรับตัวใหทันอยูตลอดเวลา รวมท้ังการ
บริโภคขอมูลขาวสาร นําไปสูพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ การเปนผูนําแฟช่ัน วัยรุนตองการความ
เปนอิสระ เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอมีอารมณความรุนแรง ตองการความยอมรับจากผูใหญ มักใชความ
พึงพอใจมากกวาเหตุผล วัยรุนใหความสนใจทางดานสังคม (Social Interests) สอดคลองกับเฮอร
ลอค (Hurlock 1974 : 421, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2529 : 45-54) ความสนใจเก่ียวของกับ
เหตุการณสังคมและบุคคล การพิถีพิถันเลือกสรรเส้ือผา ทรงผม การแตงกายตามสมัยนิยมใหเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือนกลุมเพ่ือน ส่ือๆ ตาง ๆ มีอิทธิพลกับวัยรุนอยางมาก เชน หนังสือ นิตยสาร แฟช่ัน 
โทรทัศน อินเตอรเน็ต หรือกลุมเพื่อนทําใหเกิดการเลียนแบบ  เชน เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร การทําศัลยกรรมความงาม ส่ิงของวัตถุท่ีมีราคาแพง ซ่ึงนักศึกษายังไมมี
รายไดเปนของตนเอง นักศึกษาบางรายใชวิธีเก็บออม โดยการเก็บเงินจากคาใชจายท่ีผูปกครองท่ี
มอบให หรือหางานพิเศษทํา บางคนอาจใชวิธีขายบริการทางเพศ  เพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงของเหลานั้น 
ความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายดานไมวาจะเปนทางดานรางกาย 
ความอยากรูอยากเห็น อยากลอง  ส่ือมวลชน วุฒิภาวะทางเพศ โอกาสในการเรียนรู นําไปสู
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม การไดรับอิทธิพลความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีสามารถติดตอกัน
ไดอยางสะดวกรวดเร็ว มีความอิสระในการติดตอส่ือสารทําใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศกอนวัยอัน
ควร สงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การตั้งครรภอันไมพึงประสงค การทําแทง และเกิดปญหา
สังคมตามมาอีกมากมาย 

 ดังนั้นสังคมทุกภาคสวนไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และหนวยงาน
ของรัฐบาลตองรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและปญหาที่เกิดจากวัยรุน แมวาจะเปนปญหาสวนตัว 
ทายสุดหากทุกฝายไมรวมมือกันดูแล  ปญหาเหลานั้นก็จะกลายเปนปญหาของสังคมสงผลตอ
ประเทศชาติตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
    1.ขอเสนอะเชิงนโยบาย 

1.1 ผูบริหารของประเทศ ควรกําจัดส่ือท่ีไมเหมาะสมเลือกและรับส่ือท่ีสรางสรรค 
แนะนําและคัดกรองกอนนาํเผยแพรสูสาธารณชน เพราะวัยรุนยังขาดการคัดกรองสงผลใหกับ
เยาวชนรับวัฒนธรรมการลอกเลียนแบบอยางไมรูตัว 

1.2 ระบบการศึกษาไทยควรมีหลักสูตรในนักศึกษามีภูมิคุมกัน และเรียนรูวัฒนธรรม
ความเปนอยู อยางพอเพียง สรางอัตลักษณ ซ่ึงเปนรากเหงาความเปนไทย แทนการฟุงเฟอทางดาน
วัตถุนิยม 

1.3 สงเสริมใหเยาวชนเขาใจถึงสิทธิของตน ไดรับการศึกษา การนันทนาการ แสดง
ความคิดห็น เสริมศักยภาพความแข็งแกรง โดยเช่ือวาพวกเขาสามารถพัฒนาเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพ
ตอไปในอนาคตท่ีเปนกําลังท่ีสําคัญของประเทศชาติและสังคมตอไป 

 
2. ขอเสนอแนะเชิงปฎิบัต ิ

2.1 สถาบันการศึกษาควรมีกระบวนการ การเรียนการสอน ใหนักศึกษารูจักวิธีการคิด 
วิเคราะห เสนอความคิดเห็น แสวงหาความรูดวยตนเอง มีการทุมเทในการเรียนการสอนรวมถึงการ
ใหคําแนะนําใหละเอียดลึกซ้ึงเกี่ยวกับเทคโนโลยี อินเตอรเน็ตท่ีมีอิทธิพลตอการเติบโตและเปนสวน
หนึ่งใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 

2.2 มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการ กฎระเบียบท่ีเขมงวด ตอนักศึกษาในการทําผิด
กฎระเบียบ เชน การเท่ียวกลางคืนในสถานบันเทิง หลีกเล่ียพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เพื่อความ
ปลอดภัยท้ังในดานชีวิตทรัพยสินของตนเอง 

2.3 มหาวิทยาลัยควรมีหนวยงานในการบริการแนะนําปรึกษาปญหาตางๆ เชน เร่ือง
การเรียน การเลือกอาชีพ ปญหาการใชชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักศึกษามีทางแกไขและหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  

           2.4 สถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัว พอ-แม ควรดูแลบุตร
หลานของตนอยางใกลชิดแกปญหาการเขาถึงเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เชนอินเตอรเน็ต โทรศัพทมือถือ 
เชน จํากัดเวลาการใชงาน จํากัดคาใชจาย ความเร็วของอินเตอรเน็ต การหากิจกรรมอยางอ่ืนท่ี
เหมาะสมและสรางสรรค แทนตามความถนัดจะชวยใหวัยรุนออกมาจากอินเตอรเน็ตได 

 2.5 ขอเสนอแนะเพื่อการวางแผน จากการศึกษาพบวา นักศึกษาไมเห็นความสําคัญใน
การออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพ นักศึกษาอาศัยความสะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลาโดยอาศัยวิธี



 

 

 

 

91

รับประทานยาลดน้ําหนัก หรือวิธีการรับประทานอาหารเสริม ตามส่ือโฆษณา มหาวิทยาลัยควร
รณรงคใหความรูและจัดเตรียมสถานบริการใหกับนักศึกษาดานสุขภาพ เชน สถานออกกําลังกายโดย
มีอุปกรณหลากหลาย การฝกโยคะ การเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ  เพื่อเปนการใหวัยรุนใชเวลาอยางมี
คุณคาและเลงเห็นถึงสุขภาพรางกายที่แข็งแรงไดสัดสวนโดยไมจําเปนตองรับประทานยาที่เปน
อัตรายตอสุขภาพ 

 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาคานิยม พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน
เพศทางเลือก ใชกลุมตัวอยาง ท้ังในมหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพควบคู เพื่อท่ีจะได ครอบคลุมถึงประเด็นท่ีตองการ 

2. ควรศึกษาบทบาทของครอบครัว การอบรมเล้ียงดู เนนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
จากสถาบันการศึกษา  ครอบครัว  เกี่ยวกับการเผชิญหนาเกี่ ยวกับเทคโนโลยี  รวมถึงการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมไปสูการดําเนินชีวิต โดยใชวิธีเชิงปริมาณและคุณภาพควบคูกันไป 

3. ควรศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตเของวัยรุนเกี่ยวกับการชอปปง การเท่ียวตามสถาน
บันเทิง การสันทนาการ รวมถึงการเท่ียวเตรของวัยรุน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน 
โดยใชวิธีเชิงปริมาณและคุณภาพ 

4. ควรศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนไทยในอดีตกับปจจุบัน เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางของอิทธิพลความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีใหเห็นอยางชัดเจนและผลการศึกษา
ดังกลาวจะเปนแนวทางการปองกันและแกปญหาสําหรับวัยรุนไทยในอนาคต 

5. ควรศึกษาวิจัยการติดเกมของวัยรุน เนื่องจากทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมกาวราว มี
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

6. ควรศึกษาวิจัยการใชส่ือทุกรูปแบบ เนื่องจากส่ือมีอิทธิพลตอนักศึกษาอยางมาก 
นักศึกษายังไมรูจักการคัดกรองมักทําตามหรือลอกเลียนแบบโดยไดคิดไตรตรอง 

7. ควรศึกษาวิจัยการเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ อิทธิพลของการรับรูของนักศึกษาท่ีไป
ฝกงานตางประเทศท่ีไดรับคานิยมทําใหมีความกลามากข้ึน และนํามาใชกับสังคมไทยและคิดวา
ตนเองนั้นเปนคนลํ้าสมัย 

8. ควรศึกษาวิจัยการทํารายงานโดยคนควาจากขอมูลอินเตอรเน็ต เนื่องจากปจจุบันมีการ
นําเทคโนโลยีมาใชในชีวิตประจําวันทําใหส่ิงตางๆ มีความสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน การรับรูขอมูล
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ขาวสารรวดเร็ว แตนักศึกษามักขาดความอดทน อดกล้ัน ตองการสิ่งท่ีงายสะดวกสะบายตอการ
ดํารงคชีวิตและปราศจากความรูความเขาใจอยางแทจริง 

9. ควรศึกษาวิจัย การจัดเวลาในการทํารายงาน เนื่องจากนักศึกษายังไมการวางแผนยังไม
รูจักการบริหารเวลาใหมีประสิทธิภาพทําใหผลการเรียนของนักศึกษาตกต่ําและเกิดความเครียดใน
เวลาใกลสอบ 

10. ควรศึกษาวิจัยการใชเวลาวางของวัยรุน เพื่อใหวัยรุนใชเวลาวางของตนใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ใหเปนประโยชนตอการเรียน  สุขภาพรางกายและการสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  

11. ควรศึกษาวิจัยการรับทานอาหารเสริม ซ่ึงวัยรุนจะใหความสําคัญอยู 2 ประเด็นคือ
ความสวยงาม และรับประทานอาหารเสริมในชวงสอบเพราะนักศึกษาเช่ือวาการรับประทานอาหาร
เสริมเหลานั้นทําใหตนเองมีประสิทธิภาพในการจําไดดียิ่งข้ึน 

12. ควรศึกษาวิจัยกิจกรรมสังคมนอกมหาวิทยาลัย เชนการสังสรรค ดื่มเหลา เลนการ
พนันจุดประสงคของนักศึกษาเพื่อความสนุกสนาน แตส่ิงเหลานั้นอาจทําใหเกิดปญหาตามมาก็
เปนได 

13. ควรศึกษาวิจัยการทําศัลยกรรมของวัยรุนในยุคปจจุบัน นักศึกษามีความกลาท่ี
ตัดสินใจในการทําศัลยกรรมดวยตนเอง โดยไมบอกผูปกครองจากวิธีการหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
และขอมูลจากเพ่ือนๆภายในกลุมทําใหนักศึกษามีความม่ันใจมากยิ่งข้ึน และไมกลัวอันตรายหรือ
ผลกระทบตอการทําศัลยกรรม 
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แนวทางการสัมภาษณ 

เร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ในมหาวิทยาลัยศิลปากรแหงหนึ่งในภาค

กลาง 

.................................................................................................................. 

สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การดาํเนินชีวติในชวงเปดเทอมในแตละวันเปนอยางไร 

สวนท่ี 3 การดาํเนินชีวติในชวงปดเทอมในแตละวันเปนอยางไร 

สวนท่ี  1 คําถามขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ อายุ ช้ันป สาขาท่ีเรียน 

ประวัติการศึกษา ตั้งแตประถมถึงปจจุบัน 

สถานภาพของตัวเอง ครอบครัว พี-่นอง รายได อาชีพ ภมิูลําเนา 

 

สวนท่ี 2 คําถามการดําเนินชวีิตในชวงเปดเทอมเปนอยางไร 

ตื่นเวลาไหน ทําอะไรบาง 

เดินทางไปมหาวิทยาลัยอยางไร ไปเวลาไหน 

พฤติกรรมในการเรียนเปนอยางไร 

ชวงเวลาเรียนทําอะไรบาง อยางไร 

เวลาวางจากเวลาเรียนทําอะไรบาง อยางไร 

เดินทางกลับท่ีพักเวลาเวลาใด อยางไร  

ทําอะไรบางในชวงเย็น กอนเขานอน ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
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เขานอนเวลาใด อยางไร 

 

คําถามยอยดานการศึกษา 

ทําไมถึงเลือกเรียนสาขานี ้

       การเขาเรียนสม่ําเสมอ ตรงหรือไม 

การทบทวนเนือ้หารายวิชาวางแผนลวงหนาหรือไม อยางไร 

        มหาวิทยาลัยมีการเรียนการสอนแบบไหน เขมงวดหรือไม 

อาจารยสอนหนังสือเปนอยางไรบาง 

สงการบานชากวากําหนดหรือไม 

เม่ืออยูในกลุมของเพ่ือนมักจะปฏิบัติตามกลุมเพื่อนของตนเองหรือไม ทุกๆ เร่ือง 

ระหวางท่ีเรียนสวนมากมีปญหาเร่ืองใดที่เปนอุปสรรคในเวลาเรียน เพระอะไร 

ชอบการเรียนการสอนแบบไหน 

การเตรียมตัวสอบเปนอยางไร 

มีการติวหรือเรียนพิเศษท่ีไหนบาง อยางไร                                                                                               

มีการเขาหองสมุดคนควาเพิม่เติมหรือคนควาจากท่ีอ่ืนหรือไม อยางไร 

มีการทบทวนหลังเลิกเรียนรายวิชาท่ีเรียนมาหรือไม อยางไร 

คิดวาตัวเองเรียนหนักเกินไปหรือไมเพราะอะไร 

เคยตก หรือ ติดวิชาไหนหรือไม อยางไร  

คิดวาการเรียนสมดุลกับกิจกรรมอ่ืนๆหรือไม 

ความคาดหวังกบั เกรดเฉล่ียมากนอยแคไหน 

มีการวางแผนอยางไรหลังการเรียนจบมหาวิทยาลัย หรือไมอยางไร 

คําถามยอย ดานสุขภาพ 

   การดูแลตนเองดานสุขภาพของตนเองเปนอยางไร 
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การออกกําลังกายสมํ่าเสมอหรือไม อยางไร 

เลนกีฬาอะไรบาง และชอบกีฬาชนดิใดเปนพิเศษหรือไม เพราะเหตุใด 

การออกกําลังกายมีจดุประสงคหรือไม 

 การเจ็บปวย มีโรคประจําตัวหรือไมวิธีการรักษาเปนอยางไร  

เวลาเจ็บปวยมีคนคอยดูแลหรือไม อยางไร 

มีการตรวจสุขภาพประจําปบางหรือไม 

ออกไปรับประทานอาหารนอกมหาวิทยาลัยบางหรือไม 

เวลารับประทานอาหารคํานงึถึงอะไรบาง ชอบทานอาหารประเภทไหน 

 คิดวาตัวเองพกัผอนเพียงพอหรือไม วันละกี่ช่ัวโมง 

 ทานอาหารเสริมบางหรือไม อยางไร ตอนไหน 

 

คําถามยอย ดานกิจกรรมยามวาง 

ดานกิจกรรมยามวางเปนอยางไร 

เลิกเรียนแลวทําอะไรบาง 

ใชเวลาวางทําอะไรบาง 

สะสมของท่ีระลึกหรือไม  

ดูทีวี หรือไม เกี่ยวกับอะไร 

เวลาคุยกับเพื่อนชอบคุยกันเร่ืองอะไรบาง 

โทรศัพทคุยกบัเพื่อนนานแคไหน ใชยี่หออะไร  

ชอบซ้ือประเภทไหน เกี่ยวกบัอะไร เพราะอะไร แตละครั้งประมาณเทาไหร 

ชอบของแบรนดเนม หรือไม เพราะอะไร 

สไตลการแตงกายของวยัรุนยุคนี้เปนอยางไร เพราะอะไร 

แลวเวลาซ้ือของตามกระแสเพ่ือนหรือตามส่ือโฆษณาบางหรือไม เชนอะไร 

ชอบดูหนัง ฟงเพลงหรือไม แนวไหน เพราะอะไร 
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ชอบเลนเกมบางหรือไม เพราะอะไรใชเวลานานเทาไหร เลนนานหรือยงั ติดหรือไม 

เคยเสียเงินในการเลนเกมหรือไม 

อานหนังนอกเวลาหรือไม อยางไร แนวไหน เพราะอะไร 

มีคอมพิวเตอรเปนของตัวเองหรือไม ใชเกี่ยวกับอะไรใชนานเทาไหร ดูเกี่ยวกับอะไร 

      ทําอะไรเปนกิจกรรมยามวางนอกจากน้ี 

คําถามยอย ดานความสัมพนัธระหวางเพศและเพศสัมพันธ 

1.  ดานความสัมพันธระหวางเพศ 

    คิดวาเพื่อนสําคัญขนาดไหน เพราะอะไร 

  มีกิจกรรมรวมกับเพื่อนตางเพศบอยหรือไม อยางไร 

  คบเพ่ือนตางเพศกลุมไหนบาง อยางไร 

 มีแฟนคร้ังแรกเม่ือไหร 

 เคยจีบเขากอนหรือไม 

 เวลานัดกันทําอยางไร ไปกนัอยางไร ไปกันท่ีไหน 

 ทําไมถึงชอบไปท่ีนั้น 

 เวลาไปดวยกนั มีการถูกเนือ้ตองตัวกันหรือไม แคไหน อยางไร 

 คิดวาเร่ิมมีความสัมพันธระหวางเพศ เร่ิมตนจากอะไรบาง ใชเวลาเทาไหร 

แสดงความรัก ความหวงใยกบัแฟนอยางไร 

เพื่อนในกลุมยอมรับหรือไม อยางไร 

เพื่อนในกลุมมีแฟนกันทุกคนหรือไม 

2. พฤติกรรมดานเพศสัมพนัธเปนอยางไร 

  คิดอยางไรในการอยูกอนแตง 
  เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธมาบางหรือเปลา 
 เรียนรูเร่ืองเพศไดอยางไร หนังสือ ทีวี อินเตอรเน็ต เพื่อน อ่ืนๆ 
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 รูจักการปองกนัการต้ังครรภขนาดไหน 
 เคยใชชีวิตคูมากอนหรือไม 

รูจักการปองกนัเร่ืองเพศสัมพันธขนาดไหน และเรียนรูไดอยางไร 
ผูปกครองทราบหรือไม 
เคยคุยเร่ืองเพศกับผูปกครองหรือไม 
ทัศนะเปนอยางไร ตอเพศตรงขาม เกย ทอม ดี้ 
คิดอยางไรกับการเลือกคูครอง 
 

สวนท่ี 3 การดาํเนินชีวติของวัยรุนหญิงตอนปลายในปดเทอมและวันหยุด ในแตละวัน 

     ตื่นกี่โมง ตื่นไดอยางไร ตื่นแลวทําอะไรบาง 
  ออกจากบานหรือไม ถาไมออกทําอะไรบาง กับใคร บอยแคไหน 
  กิจกรรมในวันหยุดหรือปดเทอมไปไหนบาง 
  มีกิจกรรมกับครอบครัว หรือไมอยางไร  
  มีกิจกรรมกับเพื่อน หรือไมอยางไร 
  มีใครมาเกี่ยวของบาง  (ดูคําถามกิจกรรมยามวาง ความสัมพันธระหวางเพศ) 
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