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 The purpose of this research was to study late adolescent girls’ lifestyles. This 

research was qualitative research and was based on In-depth interview, Participant 

Observation and Non-Participant Observation in collecting data among late adolescent girls 

between the ages of 18 and 21 who have been studying at a university in the middle part. The 

length of time of data collection for this research was seven months. This research focuses on 

studying twenty three late adolescent girls during the starting and closing period for the 

academic year. The results of the research were as follows: 1)In educational area, it found that 

majorities of late adolescent girls have intended to study in order to complete the academic 

courses successfully by using technology for finding information needed to learning. 2) In 

health area, it found that late adolescent girls are not sleeping enough. They have exercised 

and kept their weight and stay in shape in fashion. 3) In leisure area, it found that late 

adolescent girls have various leisure activities namely; hobbies, social events, computer 

application and going out for nightspot etc. 4) In sex behavior and sexual relations area, late 

adolescent girls pay attention to their own friends. It was found that sexual relation is not harm 

late adolescent girls. They have maturity to make decision, know how to prevent pregnancy 

through condoms and contraceptive pills. 

  In the solution, parents, teachers, educational institutions and public sectors should 

involve in planning, issuing regulations, determining courses and practices in order to support 

youths to pursue their lifestyles properly, develop their quality of life and being the nation’s 

future.    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Program of Public and Private Management Graduate School, Silpakorn University Academic Year 2009 
Student's signature ........................................ 
Thesis Advisor's signature ........................................ 



 

 
ฉ 

 
 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดรับความชวยเหลือจากหลายๆทานโดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. พิทักษ  ศิริวงศ อาจารยท่ีปรึกษาที่กรุณาเสียสละเวลาใหคําแนะนําปรึกษา 
ตลอดจนช้ีแนะแนวทางตางๆ ตั้งแตการเร่ิมตนทําวิทยานิพนธจนกระท่ังสําเร็จลุลวง ขอขอบคุณ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิรพันธ  ไตรทิพจรัส ท่ีเสียสละเวลาเปนผูควบคุมวิทยานิพนธ ใหคําปรึกษา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ และขอขอบคุณ ดร.สุวิชา วรวิเชียรวงศ ซ่ึงเปนประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธในครั้งนี้ ท่ีเสนอขอคิดเห็น แนวทางปรับปรุงแกไขในขอบกพรองตางๆ 
รวมถึงการใหกําลังใจท่ีดีตลอดมา  

ขอขอบคุณนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งภาคกลางทุกทานท่ีเสียสละเวลาใหความ
รวมมือในการสัมภาษณและตอบคําถามดวยความเต็มใจเปนอยางดียิ่ง 

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบรรณารักษหองสมุดทุกๆ ทาน ท่ีชวยใหคําแนะนําใหความสะดวก
ใหการคนหาเอกสารตางๆ  

ขอขอบคุณพระคุณ คุณแม ท่ีไดใหการสนับสนุนในดานการศึกษามาอยางตอเนื่อง 
ขอขอบคุณพี่ๆ และเพ่ือนๆ ท่ีคอยใหกําลังใจใหความชวยเหลือสนับสนุนใหคําแนะนําคําปรึกษา
และใหกําลังใจตลอดมา ใหขอคิดดีๆ   จนทําใหผูวิจัยสามารถประสบความสําเร็จในการศึกษาคร้ังนี้ 

 
        

 
 
   



 

 ช

สารบัญ  
   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ....................................................................................................................  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ...............................................................................................................  จ 
กิตติกรรมประกาศ .....................................................................................................................  ฉ 
บทท่ี 
   1       บทนํา .............................................................................................................................  1 
                     ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ...............................................................  1 
                     คําถามในการวิจัย ..................................................................................................  4 
                     วตัถุประสงคในการวจิัย .......................................................................................  4 
 ขอบเขตการวจิัย ...................................................................................................  4 
 นิยามศัพทเชิงมโนทัศน .......................................................................................  5 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ..................................................................................  5 
   2      แนวคิด ทฤษฏี วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ............................................................................  6 
 แนวคิดเกีย่วกบัรูปแบบการดําเนินชีวิต ................................................................  6 
 แนวคิดเกีย่วกบัเพศภาพและความสัมพันธระหวางเพศ .......................................  13 
 แนวคิดเกีย่วกบัวัยรุน ...........................................................................................  18 
 ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมวัยรุน ...................................................................................  26
 แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ................................................  31 
 แนวคิดเกีย่วกบัโลกาภิวัตน ..................................................................................  40 
 แนวคิดเกีย่วกบัสังคมหลังยุคสมัยใหม .................................................................   42 
 งานวิจยัท่ีเกีย่วของ ...............................................................................................  44 
    3    วธีิการดาํเนินการวิจยั .......................................................................................................  47 
 กําหนดพื้นท่ีศึกษาวจิัย .........................................................................................  47 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล .....................................................................................  47 
 ผูใหขอมูลหลัก .....................................................................................................  48 
 การวิเคราะหขอมูล ...............................................................................................  49 
 การตรวจสอบขอมูลและความนาเช่ือถือของขอมูล .............................................  49 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ......................................................................................  49 
 ระยะเวลาในการวิจัย ............................................................................................  50 



 

 ซ

 บทท่ี                                                                                                                                  หนา 
    4    ผลการศึกษา ....................................................................................................................  51 
 ความเปนมาของมหาวิทยาลัย ...............................................................................  51 
 ท่ีตั้งและอาณาเขต ................................................................................................  52 
 หลักสูตรการเรียนการสอน ..................................................................................  52 
 การใหบริการและสวัสดิการ ................................................................................  53 
 สภาพการเรียนการสอน .......................................................................................  53 
 การดําเนินชีวติชวงเปดภาคการศึกษา ..................................................................  54 
         กิจวัตรประจําวนั ..........................................................................................  54 
         รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา ..........................................................  54 
  รูปแบบการดําเนินชีวติดานสุขภาพ .............................................................  61 
  รูปแบบการดําเนินชีวติดานกจิกรรมยามวาง ................................................  63 
  รูปแบบการดําเนินชีวติดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ ......  66 
 การดําเนินชีวติชวงปดภาคการศึกษา ...................................................................  70 
  รูปแบบการดําเนินชีวติดานสุขภาพ .............................................................  70 
  รูปแบบการดําเนินชีวติดานกจิกรรมยามวาง ................................................  71 
  รูปแบบการดําเนินชีวติดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ ......  74 
 แนวทางและการปองกันแกไขปญหาการดําเนินชีวติของวยัรุนหญิงตอนปลาย ..  75 
    5    สรุปผลการศึกษา อภปิรายและขอเสนอแนะ ...................................................................  80 
 สรุปผลการศึกษา ..................................................................................................  80 
  การดําเนินชีวติในชวงเปดภาคการศึกษา ......................................................  80 
  การดําเนินชีวติในชวงปดภาคการศึกษา .......................................................  83 
 อภิปรายผล ...........................................................................................................  84 
 ขอเสนอแนะ ........................................................................................................  90 
  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย .............................................................................  90 
  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ................................................................................  90 
 ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป .......................................................................  91 
 
  
 



 

 ฌ

                                                                                                                                                      หนา 
บรรณานุกรม .............................................................................................................................  93 
 
ภาคผนวก ..................................................................................................................................  96 
 
ประวัติผูวจิัย ..............................................................................................................................  102 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  

โลกยุคปจจุบัน เปนโลกของความรู ขอมูลขาวสาร มีการพัฒนาความเจริญถึงขีดสุด อัน
แสดงถึงความเปนอยูของมนุษย วิวัฒนาการและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีเขามาชวยในการดํารงชีวิต
ในลักษณะสังคมท่ีพร่ังพรอมไปดวย วัตถุ ส่ิงประดิษฐ เทคโนโลยี (สุเทพ สุวีรางกูล 2551 : 4) 
โดยเฉพาะระบบเทคโนโลยีการส่ือสาร เชน เครือขายอินเตอรเน็ต โทรศัพทไรสาย ดาวเทียม  
สามารถเช่ือมตอกับโลกภายนอกไดอยางรวดเร็ว โลกท่ีเคยกวางใหญกลับแคบและเล็กลง ไมมี
พรมแดนท่ีเปนอุปสรรคในการส่ือสารเหมือนในอดีต ใหความสะดวกรวดเร็วในราคาประหยัด การ
เช่ือมตอของโลกปจจุบันเปนโลกท่ีมีการเคล่ือนไหวสูง ตั้งแตการเคล่ือนยาย คน เงิน ทุน อาหาร 
ความรู ความบันเทิง การทองเท่ียว รวมถึงวิธีคิด (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร 2549 : 26) การไหลบา
ของส่ือเทคโนโลยีช้ันสูง การสรางภาพเผยแพรขาวสาร และสัญลักษณตางๆ ท่ัวทุกมุมโลก การ
พัฒนาระบบคมนาคมท่ีเกิดข้ึนควบคูไปกับ ระบบการผลิตโลก ระบบเงินตราและระบบเงินท่ีมีอยู
ท่ัวโลก ภายใตธุรกรรมขามโลกเชนนี้ ตัวแทนซ้ือขายหรือโบกเกอร ทําการซ้ือขายหุน หรือ
ทรัพยสินอ่ืนๆ ท่ีมีอยูสวนไหนของโลกไดพรอมๆกันทันที ดวยการยกหูหรือกดปุมโทรศัพทมือถือ 
หรือเพียงคลิกผานจอคอมพิวเตอรเทานั้น 

การเปลี่ยนแปลงสงผลใหเกิด การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต จากโครงสรางดั้งเดิมสูสังคม
สมัยใหม ไมวาจะเปนโครงสรางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม ความรวดเร็วในการ
ติดตอขาวสาร วัฒนธรรมตางชาติ รวมท้ังความคิด คานิยม และทายสุดไดเปล่ียนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตไปจากเดิม สถาบันครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด โครงสรางและวิถีชีวิตในครอบครัวเร่ิม
เปล่ียนไป พอ แม ตองขวนขวาย แขงขันหางานทํา หารายไดมาจุนเจือครอบครัว เพื่อมุงสรางฐานะ
และเพิ่มกําลังซ้ือตามอิทธิพลของสังคมวัตถุ ซ่ึงคิดวาครอบครัวท่ีพร่ังพรอมดวยเงินทองและวัตถุจะเปน
สุดยอดแหงความสําเร็จ เม่ือลูกท่ีเติบโตข้ึนมาทามกลางสภาพความเหน็ดเหน่ือย ไมมีเวลาใหสมาชิก
ในครอบครัว ขาดการดูแลเอาใจใสเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน เกิดปญหาสุขภาพจิตในครอบครัว ขาด
ความอดทน อดกล้ัน เม่ือเผชิญกับปญหาความขัดแยง มักจะขาดสติใชความรุนแรงท้ังกาย วาจา 
รวมท้ังอาจเกิดการลวงละเมิดทางเพศกับบุคคลหรือสมาชิกในครอบครัว กอใหเกิดความส่ันคลอน
และลมสลายแตกแยกของครอบครัว เด็กและเยาวชนท่ีเติบโตอยูในสภาพครอบครัวท่ีมีบรรยากาศ
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รอนรุม ดวยอารมณความรุนแรงและพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ไมสมควรเปนแบบอยางท่ีดีของ
เยาวชน สลับกับบรรยากาศอันหนาวเย็น เนื่องจากความเหงา เศรา โดดดี่ยวขาดความรัก ความอบอุนจากบิดา
มารดาและครอบครัว (ในหลวงกับเด็กและเยาวชน 2542 : 9-10) จะเห็นไดวาเด็กท่ีเติบโตกับ
บรรยากาศเชนนี้ ไมเอ้ือตอการปูพื้นฐานการพัฒนาทางดานจิตใจ สติปญญา อารมณ สังคมให
ม่ันคงและไมสามารถจะเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพทางเศรษฐกิจของประเทศได 

สภาพปจจุบันพบวา เด็กวัยรุนใหความสําคัญกับวัตถุนิยมมากข้ึนเร่ือยๆ เพราะวัยรุนมี
ความใกลชิดกับเทคโนโลยี วัฒนธรรมตางชาติ ส่ือตางๆ โดยไมไดรับการคัดกรอง  ทําใหวัยรุนรับ
คานิยมและวัฒนธรรมตางๆ มาอยางไมรูตัว เชน คานิยมในการเลือกใชสินคาแบรนดเนม (Brand 
Name) การเปล่ียนโทรศัพทมือถือ การใชจายอยางฟุมเฟอย โดยไมคํานึงถึงรายไดและฐานะของ
ตนเอง ซ่ึงอาจนํามาจากการขายบริการทางเพศ เพื่อแลกกับส่ิงของเหลานั้น การใชส่ือท่ีไม
เหมาะสมทางอินเตอรเน็ต การแชท (Chat)  การพบปะนัดเจอ เปนเหตุใหวัยรุนถูกลอลวง การลวง
ละเมิดทางเพศ สงผลใหเกิดปญหาการตั้งครรภอันไมพึงประสงค กอปญหาอาชญากรทางเพศ 
ปญหาวัยรุนติดเกม สงผลตอปญหาการเรียนตกต่ํา ปญหาในการขโมยเงินผูปกครองและการติดเกม
ทวีความรุนแรง ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว จนถึงข้ันกอคดีอาชญากรรม ปญหาวัยรุนท่ีรักความ
เส่ียง ความทาทาย เชน เด็กแวน  สก็อย เกิดความหายนะ บาดเจ็บ ทุพพลภาพ สรางความเสียหาย
เดือดรอนรําคาญใจใหแกคนในครอบครัว และคนรอบขาง นอกจากนี้แลววัยรุนในปจจุบันยังมีการ
เลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ เชน นักรอง ดารา เกาหลี ญ่ีปุน ไตหวัน รวมท้ังการเลียนแบบนักรอง
ดาราจากซีกโลกตะวันตก ร็อค (Rock) ฮิปฮอป (Hip-hop) ยอมผมสีตางๆ ใสเส้ือสายเดี่ยว เส้ือเกาะ
อก โชวหนาทอง เจาะหู เจาะล้ิน เจาะสะดือ เจาะจมูก ออกเท่ียวกลางคืนตามสถานที่เริงรมย ผับ 
บาร คาราโอเกะ มีสังคมจัดปารตี้ ยาอี ยาบา มีเพศสัมพันธอยางเสรี (สมพงษ จิตระดับ 2547 :7)  

ปญหาน้ีชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ือผลสํารวจโครงการติดตามสถานการณเด็กและเยาวชน ราย
จังหวัด (Child Watch) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เอแบคโพลล สํานักงานสถิติ
แหงชาติ ออกสํารวจเด็กและเยาวชนอายุ 5 – 25 ป ประมาณ 21 ลานคน พบวา เด็กไทยอยูบนความ
แปลกแยกจากศาสนาและครอบครัว กลุมวัยรุนรอยละ 60 โตในหางสรรพสินคา ดูภาพยนต กิน
ฟาสตฟูดส รอยละ 45 ไมทําบุญตักบาตร รอยละ 65 ไมเคยฟงพระเทศน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พอแมมีเวลาใหลูกวันละ 1-3 ชม. เด็กรอยละ 40 ไมเคยไปเท่ียวกับพอแมในรอบ 1 เดือน 
ขณะเดียวกันเด็กไทยตกอยูในวัฒนธรรมกิน ดื่มชอป จากการมีเงินไปโรงเรียนรวมกันปละ 3 แสน
ลานบาท และใชเงินซ้ือขนมถึงปละ 1 แสน 6 หม่ืนลานบาทเทากับรอยละ 15.7 ของงบประมาณ
แผนดิน 2547 หรือมากกวา งบประมาณประจําปของ 6 กระทรวงรวมกัน วัยรุนชาย – หญิงรอยละ 
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52 นิยมซ้ือโทรศัพทมือถือมากท่ีสุด รองลงมาคือ เส้ือผา รองเทา กระเปาสตางค นาฬิกา น้ําหอม 
ตามลําดับ (ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม 2549 : 10) 

วัยรุนเปนวัยวิกฤต (Critical Period) วัยแหงการเปล่ียนแปลงทางรางกายท้ังภายนอก
และภายใน เด็กจะพนความเปนเด็ก มีรางกายเปนผูใหญ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเติบโตเต็มท่ี เด็ก
ตองยอมรับและปรับตัวตอรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปนี้ อารมณของเด็กวัยรุนโดยท่ัวๆ ไปมีลักษณะ
เขมขน ออนไหว เปล่ียนแปลงงายรวดเร็ว เด็กท่ีรูจักตนดีมีความม่ันคงทางบุคลิกภาพจะมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ สังคม สติปญญา คานิยม อุดมคติ การเลน และการปรับตัวของเด็กวัยรุน เด็กวัยรุนมักมี
ความผูกพันลึกซ้ึงกับเพื่อนรวมวัยมากกวาสัมพันธภาพอ่ืนใดทั้งหมด เด็กเร่ิมมีความสัมพันธภาพ
กับเพื่อนตางเพศอยางลึกซ้ึงบางแลว แตยังไมจริงจังมากนัก เพศศึกษาควรไดรับการสอนใน
สถาบันการศึกษา เพื่อชวยในเด็กวัยรุนไดรับทราบขอบเขตที่ควรมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม
เพื่อนปองกันปญหาท่ีอาจเกิดจากความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (ศรีเรือน  แกวกังวาล 2549 : 387)  

เนื่องจากชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย (Late Adolescence) เปนชวงท่ีกาวเขาสูวัยรุนท่ี
แทจริง เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ มากมายและเปนกลุมคนท่ีกําลังตักตวงโหยหา
ขอมูล ฝกใฝท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ ท่ีเขามาอยูขางกาย เด็กเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มท่ี เปนชวง
เปล่ียนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ เด็กกําลังเลียนและทดลองบทบาท เพื่อเปน
ผูใหญในแงตางๆ เชน อารมณ สังคม จิตใจ ความใฝฝนปรารถนา ความเปล่ียนแปลงและความ
เปนไปตางๆ ในขณะน้ีลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของ
เพื่อน ลักษณะของคูครอง ในวัยผูใหญ เม่ือเด็กต้ังใจ หรือตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือแมหลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไมยั้งคิดบางเร่ืองยากท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือแกให
เหมือนเดิมไดอีก (ศรีเรือน  แกวกังวาล 2549 : 330)  

ผูวิจัยจึงมุงศึกษาถึงรูปแบบในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ในแงมุมตางๆ 

แบงเปน 2 ชวงการศึกษา ไดแก ชวงเปดภาคการศึกษา และชวงปดภาคการศึกษา โดยแบงเปน          
4) ดาน ไดแก 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 2) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ              
3) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 4) รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธ
ระหวางเพศและเพศสัมพันธ เพ่ือผลการศึกษาดังกลาว จะทําใหเขาใจรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
วัยรุนตอนปลาย รวมถึงแนวทางศึกษาเพื่อท่ีจะหาวิธีการปองกัน แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุน
กลุมนี้ไดอยางถูกตอง เพื่อใหวัยรุนปรับตัวและรูเทาทันกับสภาพสังคม ส่ิงแวดลอม และเทคโนโลยี
สมัยใหม วัยรุนเปนกลุมสําคัญ ท่ีจะไดรับอิทธิพล ของความเปล่ียนแปลงเปนสองหนาของเหรียญ
เดียวกัน ท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบการเปล่ียนแปลงแบบโลกาภิวัตน นํามาซ่ึงเคร่ืองมือแหงการ
เรียนรู หากวัยรุนรูจักใชอยางถูกวิธี ในขณะเดียวกัน ดานลบของการเปล่ียนแปลงไดสงผลตอวัยรุน 
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ท้ังดานสังคมพฤติกรรมรูปแบบการใชชีวิตทายสุดปญหาสวนตัวของวัยรุนก็จะนํามาซ่ึงปญหาของ
สังคมโดยรวมการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคมดังรูปแบบ  การดําเนินชีวิตของวัยรุน มี
ความสําคัญอยางยิ่งของสังคมปจจุบัน เนื่องจากเปนกลุมคนกลุมใหญและเปนกลุมคนท่ีมี
ความสําคัญ และเปนอนาคตของชาติ 

 
คําถามในการวิจัย 

1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาค
กลาง เปนอยางไร 

2. แนวทางปองกันและแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ควรเปน
อยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ของมหาวิทยาลัยแหง
หนึ่งในภาคกลาง 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางปองกันและแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
ของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตเน้ือหา 
1. การศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะ

รูปแบบการดําเนินชีวิตและแนวทางปองกันแกไขปญหาของวัยรุนหญิงตอนปลาย  ของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง 

2. ขอบเขตดานพื้นท่ีในการวิจัย ผูวิจัยเลือกพื้นที่ภาคสนามแบบเจาะจง คือมหาวิทยาลัย
แหงหนึ่งในภาคกลาง ท่ีมีนักศึกษาหญิงในระดับปริญญาตรีเปนจํานวนมาก เหมาะสมในการศึกษา
ไดอยางละเอียดลึกซ้ึง  

 
นิยามศัพทเชิงมโนทัศน  

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) หมายถึง การกระทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน
และหนาท่ีของวัยรุนในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง แบงเปน 4   ดาน ดังนี้ 
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1. ดานการศึกษา หมายถึง การทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันดานการศึกษาให
เหมาะสมกับวัยและหนาท่ีของตน ไดแก การต้ังใจเรียน การคนควา 

2. ดานสุขภาพ หมายถึงการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันใหเหมาะสมกับวัยและ
หนาท่ีของตนไดแก การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การพักผอน  

3. ดานกิจกรรมยามวาง หมายถึงการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน ดานกิจกรรม
ยามวางใหเหมาะสมกับวัยและหนาท่ีของตน ไดแกการเขาสังคม งานอดิเรก การแตงกาย การดูแล
ตนเอง  

4. ดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ หมายถึง การทํากิจกรรมตางๆให
เหมาะสมกับวัยและหนาท่ีของตน ไดแก การคบเพ่ือน การมีเพศสัมพันธ การปองกันการต้ังครรภ 

5.วัยรุนหญิงตอนปลาย หมายถึงนักศึกษาหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี อายุ
ระหวาง 18-21 ป 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ทําใหทราบถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง และผลการศึกษาทําใหเกิด
ความรูความเขาใจในรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 

2.  ผลการศึกษาสามารถนํามาปรับใชดูแลและปฏิบัติใหสอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลงของวัยรุนไทยในปจจุบัน 

3.  ผลการศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนและปองกันปญหาของ
วัยรุนตอนปลายสําหรับบุคคลท่ีเกี่ยวของ 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อจะศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง ตอน
ปลาย ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ในภาคกลาง ซ่ึงเปนการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุน เพื่อ
ไดศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงแนวทางปองกันและแกไขในการดําเนินชีวิต ซ่ึงผูวิจัยจึงได
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกีย่วกับรูปแบบการดําเนินชีวิต     
      2. แนวคิดเกี่ยวกับเพศภาพและความสัมพันธระหวางเพศ    
      3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน                             
      4. ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมวยัรุน                         

5. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม     
      6. แนวคิดเกี่ยวกับโลกาภวิัฒน  

7. แนวคิดสังคมหลังยุคสมัยใหม   
8. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ   
 

1. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 
สัญญา สัญญาวิวัฒน (2544 : 40) กลาวไววา การดําเนินชีวิต หมายถึง ชีวิตต้ังแตเด็กจน

ตาย มีการศึกษาหาความรู การเลน การทํางาน การพักผอนหยอนใจ และการรอความตาย 
เกสรา สุขสวาง (2543 : 101 -103) กลาววา การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยและดํารง

ตนอยางมีสติพรอมๆ กับการปฏิบัติตามแนวทางคําสอนในพระพุทธศาสนา แนวทางสําคัญดังกลาว 
ไดแก รูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชนและรูจักเลือกบุคคล 

กร๊ิกส (Griggs 1989 : 69,อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 16) ไดกลาวถึง

หลักการใชชีวิตดังนี้ คือ ความพอใจในอาชีพ ความพอใจในชีวิตครอบครัว ความกาวหนาของอาชีพ 
การดูแลรักษาสุขภาพ ความสําเร็จของชีวิต และการไดรับความชวยเหลือ 
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ณัฐกานต   บุญนนท  (2550 : 21 – 22) กลาววารูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 
หมายถึง ลักษณะของความเปนอยูท่ีแสดงถึงการใชเวลาของแตละคนวาเปนอยางไร (Activities) 
การใหความสนใจกับสภาพแวดลอมรอบตัว (Interests) ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเองและส่ิงรอบขาง 
(Opinions) ซ่ึงตัวแปรเหลานี้คือ ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological Characteristics) ประกอบดวย 
(Assael 1986, อางถึงใน อรอุมา ศรีสุทธิพันธ 2545) 

1. กิจกรรม (Activities) หมายถึง การแสดงออกอยางเดนชัด เชน การซ้ือสินคา หรือการ
คุยกับเพื่อนบานเกี่ยวกับบริการใหมๆ ซ่ึงแมวาการแสดงออกเหลานี้จะสามารถสังเกตเห็นได แตก็
เปนเร่ืองยากท่ีจะวัดถึงเหตุผลของการกระทําโดยตรง 

2. ความสนใจ (Interests) เปนความสนใจในบางวัตถุประสงค บางสถานการณ หรือ
บางเร่ือง ซ่ึงหมายถึงระดับของความต่ืนเตนท่ีเกิดข้ึนพรอมกับความเอาใจใสเปนพิเศษหรือความ
เอาใจใสแบบ ตอเนื่อง 

3. ความคิดเห็น (Opinions) เปน “คําตอบ” ของแตละบุคคลในการตอบสนองตอส่ิงเรา 
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเปรียบเสมือนเปน “คําถาม” ในลักษณะการตีความ ความคาดหวัง และการประเมินผล 
เชน ความคาดหวังในเหตุการณ และการประเมินผลดีและผลเสีย ของการเลือกท่ีจะกระทําส่ิงใด ส่ิง
หนึ่ง 

กลาวโดยสรุปแลว รูปแบบการดําเนินชีวิต เปนรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมในแตละ
วันท่ีแสดงความเปนตัวตนของคนนั้นๆ โดยท่ีรูปแบบการดําเนินชีวิต การใชเวลาของคนของแตละ
บุคคลจะเปนอัตลักษณท่ีไมเหมือนใคร คนแตละคนจะเลือกทําในส่ิงท่ีแตกตางจากคนอ่ืนๆ ซ่ึงก็
อาจจะมีคนอ่ืนๆ ทําในส่ิงเหลานี้เหมือนกันก็เปนได จึงมีคนจํานวนหน่ึงท่ีมีรูปแบบการดําเนินชีวิต
ท่ีเหมือนกัน 

 
การวัดลักษณะรูปแบบการดาํเนินชีวิต  

วิธีการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคท่ีเปนท่ีรูจักกันดี ไดแก การวัดลักษณะ
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs เปนตัวแปรดานจิตวิทยา ซ่ึงมุงความสําคัญท่ีกิจกรรม 
(Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) ของผูบริโภค ซ่ึงมีลักษณะตางๆ 
ดังแสดงในตารางท่ี 1       
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ตารางท่ี 1 ลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs (The AIOs framework) 
กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (opinions) 

 - การทํางาน (Work) 

 - งานอดิเรก (Hobbies) 

 - กิจกรรมสังคม (Social  Event) 

 - การใชเวลาวาง (Vacation) 

 - การพักผอน (Entertainment) 

 - สมาชิกคลับ (Club Membership) 

 - การรวมกิจกรรมชุมชน 

(Community) 

 - การเลือกซื้อ (Shopping) 

 - กีฬา (Sport) 

- ครอบครัว (family) 

- บาน (Home) 

- งาน (Job) 

-การรวมกิจกรรมชุมชน 
(community) 

- การพักผอน (Recreation) 

- ความนิยม (Fashion) 

- อาหาร (Food) 

 - สื่อ(Media) 

 - ความสําเร็จ (Achievement) 

 - ตอตัวเอง (Themselves) 

 - ปญหาสังคม (Social Issues) 

 - การเมือง (Politics) 

 - ธุรกิจ (Business) 

 - เศรษฐกิจ (Economy) 

 - การศึกษา (Education) 

 - ผลิตภัณฑ (product) 

 - อนาคต (Future) 

 - วัฒนธรรม (Culture) 

 
ท่ีมา : ณัฐกานต บุญนนท, “รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการเปดรับส่ือทางอินเตอรเน็ต
ของกลุมวัยรุนในเขตอําเภอเมืองจังหวดัขอนแกน”(รายงานการศึกษาอิสระปริญญาบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยขอนแกน,2550),22.                                                                            

 จากตารางเปนลักษณะรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs ประกอบดวยตัวแปรตางๆ ท่ี
ชวยใหสามารถจัดกลุมของรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคเปนกลุมตางๆ ไดโดยอาศัยขอมูลท่ี
ไดไปวิเคราะหหาความสัมพันธกันในเชิงจิตวิทยา  

ฮอลล (Hall 1972 : 36-37, อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 15) ไดกลาวถึง
การดําเนินชีวิตไวดังนี้ 

1. ดานสุขภาพ หมายถึง การดูแลตนเองดานสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การพักผอน 
การดูแลรักษายามเจ็บปวย 

2. ดานอาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพหลักเพื่อการมีรายไดในการดํารงชีวิต 
3. ดานการศึกษา หมายถึง การไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนการเขารับการอบรม 

ตลอดจนการสนใจศึกษาหาความรู 
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4. ดานท่ีอยูอาศัย หมายถึง ลักษณะท่ีอยูอาศัย วัสดุท่ีใชในการกอสรางท่ีอยูอาศัย วัสดุท่ี
ใชในการกอสรางท่ีอยูอาศัยตลอดจนสถานะภาพการอาศัย 

5. ดานกิจกรรม หมายถึง การทํากิจกรรมในยามวาง เชน การเขาสังคม งานอดิเรก 
6. ดานศาสนา หมายถึง ศาสนาท่ีตนนับถือเปนศาสนาประจําตัว 
เพนเดอร (Pender 1987 : 135 – 143 , อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 15) 

ไดแบงการดําเนินชีวิต ออกเปน10 ดาน คือ 
1. การดูแลตนเอง หมายถึง การดูแลตนเองในดานสุขวิทยาสวนบุคคล ความรูเกี่ยวกับ

โรค การสังเกตรางกายตนเองวามีอาการผิดปกติหรือไม 
2. การปฏิบัติทางโภชนาการ หมายถึง การรับประทานอาหารไดถูกตองเหมาะสมมี

คุณคาทางโภชนาการ 
3. การออกกําลังกาย หมายถึง การพักผอนและเสริมสรางสมรรถนะของรางกาย 
4. การนอนหลับ หมายถึง การประเมินระยะเวลาท่ีควรจะไดรับการพกัผอนนอนการ

หลับตลอดจนการมีลักษณะการนอนท่ีถูกตอง 
5. การจัดการกับความเครียด หมายถึง การประเมินอารมณสนุกสนานของบุคคลการ

แสดงอารมณตาง ๆ ออกมาไดอยางเหมาะสม 
6. ความเขาใจตนเองอยางถองแทในความสําเร็จของชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจใน

ความสําเร็จของชีวิต 
7. จุดมุงหมายของชีวิต หมายถึง การกําหนดเปาหมายชีวิต ท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
8. การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน หมายถึง การคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆ 
9. การควบคุมสภาวะส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ หมายถึง การดูแลตนเองใหปลอดภัย

จากอันตรายตาง ๆ 
10. การใชบริการดานสุขภาพ หมายถึง ความกระตือรือรนในการหาขอมูลเกี่ยวกับ

ปญหาสุขภาพอนามัย การตรวจสุขภาพ 
สรุป การดําเนินชีวิตหมายถึง การศึกษา อาชีพ กิจกรรมยามวาง การดูแลตนเองจาก

ความเจ็บปวย  การมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน มีจุดมุงหมายในชีวิต เขาใจตนเองอยางถองแท ความพึง
ใจในความสําเร็จของชีวิตมีการวางแผนท้ังระยะส้ันระยะยาวใหพอเพียงและมีความสมดุลยตอการ
ดําเนินชีวิต 
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ประเภทของการใชชีวิต 
ธัญญรัตน วงษสมัย (2542 : 32-34 , อางถึงใน วรรณวิมล ภิญโญศุภสิทธ์ิ 2547 : 17) ได

สรุปไววา การใชชีวิตของนักเรียนวัยรุนมี 5 ดาน ดังนี้ คือ 
1. การใชชีวิตดานการเรียน หมายถึงการทํากิจกรรมของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

ไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอนเรียน การอานหนังสือประกอบ
บทเรียน การเขาหองสมุด และการเรียนพิเศษ ซ่ึงนันทนา เตชะนนท (2538 : 9) กลาวไววา การใช
ชีวิตดานการเรียนเปนกิจกรรมที่นักเรียนทํา เพื่อเปนการแสวงหาและเพิ่มพูนความรูในระหวาง
เรียน ท่ีไมใชการเรียนปกติ ซ่ึงไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว การศึกษา
บทเรียนลวงหนา การอานหนังสือประกอบการเรียน การเขาหองสมุดประชาชน และการเรียน
พิเศษ 

2. การใชชีวิตดานการชวยทํางานบาน หมายถึง การใชชีวิตในดานการชวยทํางาน
ภายในบาน ไดแก การชวยจายกับขาว ซ้ือของ การเตรียมอาหาร การหุงหาอาหาร การลางภาชนะ 
การทําความสะอาดบาน การซักรีดเส้ือผา การชวยดูแลนอง การรดน้ําตนไมเปนตน ในการชวย
ทํางานบาน เปนหนาท่ีของบุคคลในบานท่ีตองชวยกัน ซ่ึงตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกําหนดเนื้อหาไวในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย โดยมุงใหนักเรียน
ไดพัฒนาคานิยม เจตคติ พฤติกรรมและบุคลิกภาพ ใหมีความรับผิดชอบ รักการทํางาน โดยเฉพาะ
ในกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ ไดกําหนดเนื้อหาเร่ืองงานบาน เปนงานบังคับท่ีตองเรียนต้ังแต
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6 รวมทั้งสอนหนาท่ีตาง ๆ ท่ีบุคคลในบานควรมีความรับผิดชอบรวมกัน 
เชน การชวยกันรักษาความสะอาด การจัดบานการตกแตงบาน และการแบงเบาภาระอ่ืน ๆ ภายใน
บาน ไดแก การลางถวยจาน การซักรีดเส้ือผา การประกอบอาหาร ฯลฯ โดยการใหความรูและมุง
ใหมีความสามารถพรอมกันไปดวยการสอนในกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพนี้ จึงเนนการสอน
โดยการใหความรูพรอมไปกับการฝกปฏิบัติจริง เพ่ือใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตองาน เนนใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบ ขยันอดทน มีความเพียร ละเอียดถ่ีถวน มีระเบียบ และทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
และใหนักเรียนมีนิสัยรักการทํางาน นักเรียนในฐานะเปนสมาชิกของบาน ฉะนั้น การชวยทํางาน
ภายในบาน จึงเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีนักเรียนระดับประถมศึกษาสามารถกระทําได ซ่ึงนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนจะตองผานการเรียนการสอน การฝกปฏิบัติมาแลวทุกคนแตอาจจะ
เกินไป จึงทําใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนไมสามารถจะใชชีวิตในดานนี้ไดอยาง
เหมาะสม 
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3. การใชชีวิตดานการหารายไดพิเศษ หมายถึง การทํากิจกรรมเพื่อเสริมรายไดใหแก
ตนเองและครอบครัวไดแก การขายของหนาราน การรับจางเล็กๆ นอย ๆ ในวันหยุดการประดิษฐ
ส่ิงของขาย และการปลูกพืชผักเพื่อขาย เปนตน การใชชีวิตในดานการหารายไดพิเศษจึงเปนการใช
ชีวิตดานสําคัญดานหน่ึงในภาวะสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน ซ่ึงนักเรียนก็สามารถจะใชเวลาท่ี
วางจากการใชชีวิตดานอ่ืนๆ ทําเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได และยังทําใหนักเรียน
รูสึกภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 

4. การใชชีวิตดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา หมายถึง การใชชีวิตของนักเรียน
ในการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา ไดแก การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาท้ังในรมและกลางแจง 
กิจกรรมกีฬาประเภทใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม เปน
ตน ซ่ึงมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ เอก เกิดเต็มภูมิ (2540 ) ไดใหคํานิยามการ
ออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไวดังนี้ การออกกําลังกายเปนสัญชาตญาณของมนุษย  เพื่อกระตุน
ใหระบบสรีรวิทยาของรางกาย ไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณซ่ึงเปนพื้นฐานของการ
พัฒนากระบวนการทางดานจิตใจและกระบวนการทางดานสังคมของมนุษยไดสรางสรรคข้ึน 
สามารถแบงระดับของการกีฬาไดเปน 3 ระดับ คือ การกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ การกีฬา
เพื่อการแขงขัน และการกีฬาเพื่อสังคมและการเมือง การออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาทํา
ประโยชนใหแกมนุษยในหลายดานซ่ึงกิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณคา ทางดานการ
พัฒนาความเจริญเติบโตทางรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา  

มนัส  ยอดคํา (2539, อางถึงใน ปกรณ สิทธิเลิศ 2545 : 13-14) ไดศึกษาถึงการใชเวลา
วาง และศึกษาปญหาและความตองการของกิจกรรมยามวางของนักศึกษาดังนี้ 

1. กิจกรรมในยามวางของนักศึกษา คือ การพูดคุยกับเพื่อนมากกวาทํากิจกรรมอยางอ่ืน 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา คุณอภิสิทธ์ิ (2524) ท่ีพบวากิจกรรมท่ีนักศึกษาชอบทํา
หลังจากโรงเรียนเลิกก็คือการพูดคุยกับเพื่อน ท้ังนี้เนื่องจากเวลาวางท่ีอยูในโรงเรียนนั้นเปชวงเวลา
ส้ันไมเหมาะท่ีจะประกอบกิจกรรมอ่ืนๆใด และนอกจากนั้นการประกอบกิจกรรมอยางอ่ืน
บางอยางจําเปนท่ีตองใชท้ังสถานท่ีและอุปกรณ ซ่ึงตางจากการพูดคุย ไมตองการทั้งสถานท่ี 
อุปกรณ แมมีเวลาเพียงชวงส้ันๆ ก็สามารถทําได 

2. กิจกรรมยามวางของนักเรียน หลักจากท่ีโรงเรียนเลิกและในวันหยุดราชการคือการดู
โทรทัศนและฟงเพลงทั้งนี้เนื่องจากวานักศึกษาสวนใหญไมมีการเรียน นักศึกษามักจะอยูบาน
ประกอบกับอยูในชวงของวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีมีความตองการท้ังขอมูลและขาวสารและความบันเทิง
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ทุกชนิดท่ีสามารถจะหาไดและไมตองเสียคาใชจาย หรือเสียคาใชจายนอยท่ีสุดโดยเฉพาะการดู
โทรทัศนและฟงเพลงนั้นเปนอุปกรณท่ีใชสรางความบันเทิงไดโดยงาย ไมตองเสียเวลาในการ
ออกไปแสวงหาท่ีอ่ืน เพราะท้ังโทรทัศนและวิทยุเทปเปนของใชประจําวันท่ีนักษาทุกคนมี 

3. กิจกรรมยามวางท่ีนักศึกษามีความตองมากไดแก กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรม
การกีฬา ท้ังนี้ก็เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุนนั่นคือ ตองการกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาตนเองท้ัง
ทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ประกอบกับสภาพการณทางสังคมตางๆ ในปจจุบันนี้ไดสราง
ความเครียดใหกับเด็กนักศึกษาอยางมาก ความเครียดท่ีเกิดจากทางบาน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความ
คาดหวังของผูปกครอง บิดา มารดา ตอบุตรหลานสูงจนเกินไป ทําใหเด็กไมมีเวลาเปนของตนเอง 
ชีวิตความเปนอยูปจจุบันถูกผูปกครอง บิดา มารดา เปนผูจัดการตั้งแตตื่นนอน จนกระท่ังเขานอน
ดวย โปรแกรมการเรียน ไมวาจะเปนการเรียนในโรงเรียน การเรียนพิเศษสารพัดวิชาท่ีท้ังเปน
วิชาการและไมเปนวิชาการ หรือบางคนความเครียดอาจจะมีเหตุมาจากการขาดความอบอุนภายใน
ครอบครัว จากภาวะเครียดท่ีเกิดมาจากสาเหตุตางๆ เหลานี้ ทําใหเด็กนักเรียนตองการกิจกรรม เพื่อ
ผอนคลายความเครียดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงกิจกรรมดังกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ สามารถที่จะผอน
คลายความเครียดไดเปนอยางดี 

4. กิจกรรมนันทนาการท่ีนักเรียนท่ีมีความตองการมากคือ ดูโทรทัศน การฟงเพลง เลน
เกม วีดีโอเกม เกมคอมพิวเตอร และการทัศนศึกษา ท้ังนี้เนื่องจากวานักศึกษายังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึง
เปนวัยของการแสวง ดังนั้นส่ือโทรทัศนจึงเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่งท่ีนักศึกษาจะมาซ่ึง
แหลงขอมูล และนอกจากน้ัน การดูโทรทัศนยังมีรายการบันเทิงอีกมากมายท่ีนักเรียนจะใชเพื่อผอน
คลาย เชนเดียวกับการฟงเพลง และการเลนเกม สวนการทัศนศึกษาจะเห็นวา นักศึกษามีความ
ตองการมากเชนกัน ท้ังนี้ เนื่องจากวาการศึกษาจะใหประโยชนท้ังดานการศึกษาหาความรูจาก
ประสบการณจริง และใชเปนกิจกรรมเพื่อความบันเทิงระหวางหมูคณะไดเปนอยางดี 

5. กิจกรรมกีฬาท่ีนักศึกษามีความตองการมากไดแก ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส 
วายน้ํา ปงปอง แบดมินตัน ศิลปปองกันตัว และยูโด สอดคลองกับผลการวิจัยของวาสนา คุณ
อภิสิทธ์ิ (2524) ซ่ึงจะเห็นไดวานักศึกษามีความตองการกิจกรรมกีฬาสากลท่ีไดรับความนิยมของ
คนท่ัวไปแลว อีกเหตุผลหน่ึงของนักศึกษาท่ีมีความตองการกีฬาประเภททีมก็เพื่อใชเปนส่ือในการ
สรางความสนิทสนมและพบปะเพ่ือนฝูง สวนกิจกรรมกีฬาประเภทบุคคล นักศึกษาตองการ
กิจกรรมท่ีไมหนักจนเกินไป และสามารถเลนในรมได เชน แบดมินตัน ปงปอง สวนวายน้ําและ
เทนนิสนั้นนักศึกษาจะใหความสนใจและตองการมากเนื่องจากวานักศึกษาในวัยนี้ตองการที่จะ
ออกกําลังกายเพื่อดูแลทรวดทรง และเปนกิจกรรมกีฬาท่ีสังคมสวนใหญไดรับการยอมรับ และ
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นอกจากนั้นนักศึกษายังมีความเช่ือวาวายน้ํา เปนการออกกําลังกายท่ีดีและมีประโยชนมากกวา
กิจกรรมกีฬาประเภทอ่ืนสวนศิลปปองกันตัวและยูโดนั้น เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนมีความตองการ
เพื่อนําไปใชปองกันตัวเอง ซ่ึงถือวาเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยท่ีตองการความปลอดภัย 

สรุป การดําเนินชีวิตของวัยรุนไมวาเปนการศึกษา กิจกรรมยามวาง การออกกําลังกาย
ในแตละประเภทตองมีความสมดุลไมมากไมนอยจนเกินไปถามากเกินไป ทําใหเสียโอกาสในการ
พัฒนาตนในแตละดาน ในการวิจัยคร้ังนี้จะนําเอาแตละประเภทมาเปนแนวคําถามในการวิจัยวา
รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางไร 

 
2. แนวคิดเก่ียวกับเพศภาพและความสัมพันธระหวางเพศ  

คําวา เพศภาพ (gender) เปนคําท่ีถูกนํามาใชแทนภาษาไทยไวหลายความหมายดวยกัน 
เชน ความเปนหญิง ความเปนชาย เพศภาวะ เพศภาพ ในการส่ือความหมาย เพื่ออธิบายถึง
ความสัมพันธระหวางเพศของผูหญิงและผูชาย โดยมีลักษณะความสัมพันธเปนไปในทางท่ีไมเทา
เทียมกันอยูภายใตเง่ือนไขทางสังคม วัฒนธรรมท่ีกําหนดใหผูหญิงตกอยูในสภาพท่ีดอยกวาผูชาย
ในดานสังคมเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ผานกระบวนการกลอมเกลาของแตละสังคม จึงมีการ
ใช เพศภาพ เพ่ือลมลางความเช่ือเดิมท่ีวา สภาพความแตกตางทางเพศเปนเร่ืองของธรรมชาติ ไม
สามารถเปล่ียนแปลงไดและความเช่ือท่ีวาผูหญิงมีสถานะดอยกวาผูชาย (Gray1999 : 245)  

เพศภาพ (Gender) จึงเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองของความรูสึกและแรง
กระตุนในเร่ืองเพศสภาพของหญิงและชาย การตอบสนองในเร่ืองเพศ ความสัมพันธ ท่ีหญิงและ
ชายมีตอกัน เพศภาพเปนส่ิงท่ีผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัว โรงเรียน เพื่อน
และส่ือตางๆ 

พิทักษ  ศิริวงศ (2543 : 8-9) เพศภาพ (Gender) นั้นหมายถึงความเปนตัวตนของบุคคล
หรือ   อัตลักษณทางวัฒนธรรม ในฐานะท่ีเปนผูหญิงหรือผูชายในแตละสังคมมีความแตกตางกัน
เด็กจะเรียนรูวาตนเองเปนผูหญิงหรือผูชาย และพยายามแสดงบทบาทใหสัมพันธกับพฤติกรรม
และอัตลักษณของตนเองและจะเรียนรูวาพฤติกรรมใดถูกคาดหวังใหเปนพฤติกรรมของผูหญิงหรือ
พฤติกรรมของผูชาย แมคโคบาย (Maccoby 1987 : 227-239) กลาววา เม่ือเราพูดถึงบุคคลในฐานะท่ี
เปนเพศหญิงหรือเพศชาย เราหมายถึงการแสดงลักษณะท่ีบงช้ีความแตกตางทางเพศ การแสดง
คุณคาในบทบาทของผูหญิงหรือผูชาย เราหมายถึงการแสดงลักษณะท่ีบงช้ีความแตกตางทางเพศ 
การแสดงคุณคาในบทบาทของผูหญิงหรือผูชาย การแสดงลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจจากเพศตรง
ขาม นักสังคมวิทยาใชคําวาเพศภาพ (gender) ในความหมายท่ีกวางกวาเพศ (sex) ในสังคมตะวันตก 
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เพศภาพเร่ิมตนเม่ือทารกผูหญิงถูกหอดวยผาสีชมพู และผูชายถูกหอดวยผาสีฟา เปนเคร่ืองช้ีวัด
อยางแรกท่ีแสดงใหเห็นถึงการแบงแยกเพศภาพออกจากกัน เด็กผูหญิงจะถูกใหเลนตุกตา เลนการ
ทําอาหาร ในขณะท่ีเด็กผูชายจะเลนของเลนท่ีมีโครงสราง เชน การสรางตึกหรือของเลนท่ีเกี่ยวกับ
สงคราม เชน ทหาร รถถัง ในชวงวัยรุน เด็กชายจะใชเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองเสียง เคร่ืองกีฬา เด็กผูหญิง
ใชเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองสําอาง เปนตน  

เม่ือกลาวถึงเร่ืองของเพศ   มีการอธิบายดวยสองมุมมองหนึ่งนั้นหมายถึงเพศในเชิง
กายภาพ (Sex) ท่ีเปนลักษณะทางชีววิทยา กับอีกหนึ่งเปนเพศในแงมุมทางสังคมและวัฒนธรรม
หรือท่ีเรียกดวยศัพททางสังคมวิทยาวาเพศภาวะ (gender)  ทศวรรษ ๑๙๗๐ ท่ีสังคมวิทยาเพิ่งจะ
ไดใหความสําคัญมากข้ึนกับสถานะท่ีแตก ตางกันระหวางหญิงกับชาย   มีการต้ังขอสมมติฐานวา   
เพศภาวะและความแตกตางระหวางแตละเพศภาวะเปนเร่ืองท่ีถูกตรึงอยูกับโครงสรางและสถาบัน
ตางๆ ของสังคม   ผูกพันอยูในวิถีการคิด การพูด ความเช่ือ ทัศนคติ การจางงาน การศึกษา 
ครอบครัว และแมแตในการใชเวลาวาง 

เม่ือนักสังคมวิทยาระบุวาเพศภาวะคือ ความแตกตางทางสังคมที่สําคัญอยางหนึ่ง  นั่น
มิไดหมายความแตเพียงวา หญิงและชายมีบทบาทตางกันในสังคม หรือเพียงมีการทํางานท่ีแตกตาง
กันเทานั้น   หากมุงอธิบายในเชิงทฤษฎีบนฐานความคิดท่ีวา  ความแตกตางท่ีเกิดข้ึนเปนความ
แตกตางเชิงโครงสราง  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเปนส่ิงท่ีสังคมทําใหเกิดข้ึน   เปนเหตุใหฝายหน่ึงท่ี
เปนชาย  มีอํานาจเหนือกวาอีกฝายหนึ่งท่ีเปนหญิง   และขณะท่ีทฤษฎีเหลานี้กําลังใหคําอธิบายไป
ตางๆ นานา   ก็มักจะมีการมองวาฝายชายมีความสามารถใชอํานาจควบคุมและจัดการตอทรัพยากร  
ฐานะ  ตําแหนง  ไดอยางมีประสิทธิภาพเหนือกวาฝายหญิง กระท่ังมีความชอบธรรมโดยสามัญ
สํานึกท่ีจะเอาประโยชนจากฝายหญิงได แตถึงแมวาฝายชายจะอยูในตําแหนง ฐานะ ท่ีไดเปรียบ
เชนนั้นก็ตามสังคมก็ยังมีขอกําหนดโดยโครงสรางไวคอยตีกรอบตอฝายชายในขณะเดียวกันดวย
แนวคิดเร่ืองความเปนชาย (Masculinity) และส่ิงท่ี “ผูเปนชาย” พึงจะกระทํา 

ภายใตความแตกตางระหวางเพศภาวะ ก็ยังคงมีความคิดกระแสหลักดํารงอยูอยาง
ตอเนื่องตลอดมาวา ความไมเสมอภาคทางเพศและการแบงงานกันทําตามเพศ ระหวางหญิงชายนั้น
เปนธรรมชาติอันหลีกเล่ียงไมได   ความจริงขอนี้สะทอนอยูไมเพียงแตในสมมติฐานท่ีกลาวอางวา  
หญิงควรรับผิดชอบตองานบานและการดูแลลูกเทานั้น แตในงานอาชีพบางอยางก็สงวนเฉพาะไว
สําหรับหญิง   หรือในบางงานอาชีพก็กีดกันมิใหหญิงเขาไปทํา   นอกจากน้ี ยังคงมีความคิดวา   
โดยธรรมชาติแลว  หญิงเหมาะกับการดูแลลูกและบานเรือน  ทํางานบริการ งานเลขานุการ  เปนตน  
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พรอมๆ กันก็คะเนวา  หากชายทํางานเหลานี้   จะทําไดไมดีเทาหญิง   ท้ังยังมีบทสรุปใหหญิงไดรับ
คาจางแรงงานท่ีต่ํากวาชาย   หญิงเหมาะกับงานท่ีไดคาจางตํ่าๆ    

กลาวไดวา ความไมเสมอภาคระหวางหญิงชายปรากฏอยูตลอดชวงชีวิต  นับต้ังแต วัย
เด็ก   ก็ถูกพี่หรือนองชายปฏิเสธไมใหรวมวงเลนสนุกดวย กระท่ังกาวสูความไมเสมอภาคใน
ตลาดแรงงาน   ตลอดถึงการมีสิทธ์ิมีเสียงในรัฐ นักสังคมวิทยาไมเห็นดวยกับความเช่ือท่ีเคยมีมา
กอนวาความแตกตางระหวางหญิงชายนั้น  อธิบายไดดวยเงื่อนไขปจจัยดานชีววิทยาเทานั้น  
หากแตมีความเห็นวาปจจัยทางชีววิทยาอยางเดียว ไมเพียงพอท่ีจะอธิบายความแตกตางนั้นได และ
วา คําอธิบายท่ีสมบูรณ  ควรตองหยั่งลึกลงสูเหตุผลของปจจัย ดานโครงสรางสังคมและวัฒนธรรม 
อันทําใหหญิงชายมีโอกาสเขาถึง   ควบคุม   และจัดการ  กับทรัพยากรตางๆ ในสังคมอยางไมเทา
เทียมกัน   โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม 

นักสังคมวิทยาเห็นวา   สาระแหงประสบการณการเรียนรู   เปนส่ิงท่ีเด็กจะคอยๆ ซึม
ซับเปนตนมาวาเปนหญิงหรือชาย  ความเปนหญิงและความเปนชายนั้นเปนอยางไร  ไดถูกทําให
กลายเปนบรรทัดฐานและความคาดหมายในยามท่ีมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับเด็กจนกระท่ังเขา
เหลานั้น เติบโตเปนผูใหญท้ังหญิงและชาย  ท้ังเด็กชายและชายหนุมจะถูกคาดหมายใหมีความ
แข็งแกรง  เสียงดัง  อาจหาญ  และกระฉับกระเฉง ขณะท่ีเด็กหญิงและหญิงสาวก็ไดรับการ
คาดหมายใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน   สงบเสงี่ยม  และเรียบรอยออนหวาน   ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้
นี่เองท่ีถูกมองวา   ทําใหหญิงชายไดรับการจางงานและการใหคาตอบแทนท่ีแตกตางกันในเวลา
ตอมา   ถึงกับกลาวกันวา   คุณสมบัติท่ีถูกปลูกฝงในผูชาย คือคุณสมบัติท่ีจําเปนตองานในตําแหนง
บริหารจัดการ และกลายเปนวาหญิงมีความเหมาะสมกับงานท่ีมีความละเอียด  คอยใหบริการ  ดูแล
ความเปนระเบียบ  เปนตน 

 
ความสัมพันธระหวางเพศ 

ความสัมพันธระหวางเพศเปนส่ิงจําเปน เพราะตามธรรมชาติเรามักอยูรวมกันเปนกลุม 
เพื่อความปลอดภัยและมั่นคงของตนเองและหมูคณะ ซ่ึงจะตองพึ่งพาอาศัยกัน ทําใหเกิดความ
อบอุน เห็นอกเห็นใจตลอดจนความรักและความสามัคคี คนท่ีไมมีความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนคน
ผิดปกติ แสดงถึงการบกพรองทางพัฒนาการ โดยเฉพาะดานอารมณและสังคมมักเปนคนวาเหวา
และหดหู ไมรูจักใหและรูจักรับ เพราะปรับตัวไมเปน ซ่ึงทําใหพัฒนาการทางปญญาและดาน
รางกายพลอยดอยไปดวย 
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ความหมายของความสัมพันธระหวางเพศ 
มยุรี  ภูงานทอง (2533 : 57) ความสัมพันธระหวางเพศ หมายถึง การท่ีชายหญิงมี

ปฏิกริยาตอกันหรือมารวมกันแสดงกิจกรรมอยางไดอยางหน่ึงหรือหลายๆ อยางเพ่ือแสดงถึงการ
ชดเชยกันหรือชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางเพศ 

ความสัมพันธระหวางเพศไมจําเปนจะตองมีเปาหมาย เพื่อใหไดมาซ่ึงการรวมเพศเสมอ
ไป นั้นคือการปฏิบัติตนหรือการคบคาสมาคมระหวางเพื่อนตางเพศ ไมจําเปนท่ีจะตองการทําการ
เพื่อการ “จีบมาเปนแฟน” เสมอไป แตเปนมรรยาททางสังคม (เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม) ท่ี
มนุษยตางเพศจะพึงปฎิบัติดวยดีตอกัน ความสัมพันธไมไดจํากัดไว เฉพาะระหวางเพศเทานั้น 
แมแตในเพศเดียวกันก็มีความจําเปนเชนกัน 
 
ความสําคัญท่ีตองมีความสัมพันธระหวางเพศ 

ความสําคัญ หรือความจําเปนท่ีตองมีความสัมพันธระหวางเพศ สามารถสรุปไดดังนี้ 
1. เพ่ือตอบสนองความตองการทางดานจิตวิทยา กลาวคือ การมีความสัมพันธระหวาง

เพศจะชวยใหบังเกิดความพึงพอใจเพราะไดชดเชยในส่ิงท่ีตนขาด 
2. เพ่ือตอบสนองความตองการทางดานชีวภาพ กลาวคือ ความสัมพันธระหวางเพศจะ

เปนจุดเร่ิมตนของการนําไปสูการขยายพันธุ เพื่อรักษาเผาพันธุของตนไว 
3. เพื่อตอบสนองความตองการทางดานสังคม กลาวคือ มนุษยเปนสัตวสังคม ดังนั้น 

มนุษยจึงตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไวจึงจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข ความพันธระหวางเพศเปนเง่ือนไขอยางหนึ่งท่ีถูกกําหนดโดยสังคม ดังนั้นสมาชิกของ
สังคมนั้นจึงจําเปนตองยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา 
 
พฤติกรรมความสัมพันธระหวางชายหญิง 

ประสาท อิศรปรีดา (2523, อางถึงใน มยุรี ภูงานทอง 2533 : 58) ไดสรุปภาวะเง่ือนไขท่ี
มีสวนสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธระหวางเพศไวดังนี้ 

1. อิทธิพลจากตอมไรทอในร างกาย  ถาตอมไรทอทํางานผิดปกติ  หรือไม มี
ประสิทธิภาพ ก็จะเกิดมีผลใหพัฒนาการทางเพศดําเนินไปอยางลาชา โดยเฉพาะถาตอมเพศ ตอมใต
สมอง และตอมไทรอยดมีความบกพรองก็มีผลโดยตรงตอการตอบสนองทางเพศ 

2. อิทธิพลทางสังคม เปนภาระอยางยิ่งตอการกําหนดรูปแบบการตอบสนองทางเพศ 
สังคมโดยท่ัวไปมุงหวังท่ีจะใหเพศหญิงอยูในกรอบแหงวัฒนธรรมอยางเครงครัดกวาเพศชาย หญิง
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จึงตองรักนวลสงวนตัวถึงจะเกิดความตองการหรือแรงจูงใจท่ีมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม ก็
จะตองระงับหรือเก็บกดความรูสึกนั้นไว ไมแสดงออกอยางชัดเจนและรุนแรงเหมือนเพศชาย 

3. ส่ือสารมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ตางๆ นับไดวามีสวนเรง
เราใหวัยรุนไดเรียนรูการปรับปรุงบทบาทของเขาโดยพยายามท่ีจะพิจารณาตัวเขาเอง ใหเปนหนึ่ง
เกี่ยวกับผูท่ีเขานิยมยกยอง (Identification) เชน นักรอง ดาราภาพยนตร เปนตน 

4. อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จะเปนตัวเรงใหวัยรุนเกิดความสนใจเพศตรงขาม เด็ก
ท่ียางเขาสูการมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวา ยอมมีความสัมพันธระหวางเพศกอนผูท่ียางเขาสูวุฒิภาวะ
ทางเพศชา 

5. โอกาสในการเรียนรูความสัมพันธระหวางเพศ “โอกาส” เปนภาวะท่ีสําคัญอยางหน่ึง 
เด็กท่ีมีเพื่อนตางเพศมากอยางเพียงพอและเหมาะสมยอมมีโอกาสดีกวามีเพื่อนตางเพศไมกี่คนหรือ
เด็กท่ีไดรับการสนับสนุนและไดรับขอเสนอแนะท่ีดีจากพอแมหรือผูปกครอง ก็ยอมมีโอกาสใน
การเรียนรูท่ีจะปรับตัวและแกปญหาตางๆ ไดดีกวา 

พื้นฐานในการติดตอสัมพันธระหวางชายหญิง 
การท่ีมนุษยจะมีความสัมพันธกันนั้น แกร่ี เอฟ. เคลล่ี (Gary F. Kelly , อางถึงใน มยุรี ภู

งานทอง  2533 : 58-61) กลาววา จะมีพื้นฐานสําคัญ 3 ประการคือ 
1. ความเทาเทียมกัน คือ ความรูสึกที่มีตอผูอ่ืนในแงความเปนมนุษยเทาเทียมกับตนเอง 

ความสัมพันธท่ีดีจะเกิดข้ึนไมไดเลย ถาเร่ิมตนความสัมพันธดวยความรูสึกดูถูกอีกฝายหน่ึง หรือวา
อีกฝายหนึ่งตํ่าตอยกวาตนเอง หรือการเร่ิมมีความสัมพันธโดยรูสึกวาอีกฝายหน่ึงเหนือกวาตนเอง 
หรือตองการสัมพันธ เพื่อเรียกรองความยุติธรรม ผลของความสัมพันธประเภทนี้จะมีลักษณะ
ตอตานกันและขัดแยงโดยปราศจากเปาหมาย ดังนั้นถาตองการความสัมพันธท่ีดีงามแลว ท้ังคู
จะตองเคารพซ่ึงกันและกัน ปฎิบัติตอกันอยางใหเกียรติกลาแสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยแมจะมี
ความเห็นไมตรงกัน ตองใจกวางเม่ือมีปญหาขัดแยงกัน 

2. ตองมีความรูสึกตองการติดตอสัมพันธแนนอนท้ังสองฝายไมปรารถนาจะมี
ความสัมพันธหรือไมตองการติดตอกันแลว ความสัมพันธไมวาจะเปนชนิดใดก็ตามก็จะเกิดข้ึน
ไมได หรืออีกฝายหนึ่งมีความกลัวดื้อร้ัน ขาดความพยายามอยางจริงจัง โดยเฉพาะบางรายท่ีมี
อุปสรรค เม่ือไมพยายามตอเนื่องก็ยากท่ีจะเกิดความสัมพันธตอกันได หรือเกิดข้ึนแลวก็จะเลยไม
ดูแลเอาใจใส ความสัมพันธตอกันและกันจะไมมีประสิทธิภาพ 

3. การลงมือติดตอสัมพันธ การท่ีจะบรรลุเปาหมายท่ีจะสรางความสัมพันธกับผูใดนั้น
จําเปนตองใชพลังพอสมควรทีเดียว การพบอุปสรรค ในข้ันแรกๆ นั้นอาจจะทําใหพลังหรือความ
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กลาลดนอยลงไปบาง ถายังปรารถนาท่ีมีความสัมพันธอยางจริงจังแลวก็ตองพยายาม และ
ดําเนินการอยางตอเนื่องดวยความตั้งอกต้ังใจจะทําใหความสัมพันธดังกลาว มีความหนักแนนกับ
บางคนท่ีไมพึงปราถนาท่ีจะสัมพันธดวย แตความจําเปนทําใหตองสรางความสัมพันธ แมเปนความ
ฝนความรูสึก ปญหาที่เกิดข้ึนก็เหมือนกันกับการทํางานชนิดอ่ืนๆ นั้นเอง ตองใชความอดทนและ
พยายาม 

สรุป จะเห็นไดวาพฤติกรรมความสัมพันธระหวางเพศนั้น ข้ึนอยูกับอิทธิพลหลายอยาง 
เชน ทางสังคม ส่ือมวลชน วุฒิภาวะทางเพศ และโอกาสในการเรียนรู อิทธิพลเหลานี้ยอมมีผลท่ีจะ
ทําใหความสัมพันธระหวางเพศเปนไปในทางที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมก็ได สวนพื้นฐานในการ
ติดตอสัมพันธระหวางเพศนั้น จะตองข้ึนอยูกับการเคารพและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 

3. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
ลักษณะท่ีสําคัญของวัยรุนหญิง  
วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะวัยรุนหญิง ซ่ึงมีการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกายที่เจริญเติบโตอยางเห็นไดชัด  เด็กวัยรุนหญิงยางเขาสูวัยรุนเร็วกวา
เด็กชายท่ีมี อายุเทาๆ กัน มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน มีรังไข มีหนาอก  แขนขากลมเรียว 
ตะโพกผาย มีขนที่อวัยะเพศ มีประจําเดือนมา ผิวพรรณเปลงปล่ัง สดใส ราเริง ข้ีอาย ตามแบบฉบับ
ของการเร่ิมเขาสูวัยสาว  

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549 : 359 -360) เด็กวัยรุนหญิงท่ีเจริญเติบโตทางดานรางกาย
อยางรวดเร็ว มักจะมีผลการเรียนไมสูดี และมีปญหาความประพฤติ มักรูสึกกังวลใจเกี่ยวกับรูปราง
หนาตาท่ีเปล่ียนไป แตเด็กหญิงวัยรุนท่ีโตเร็วมักชวยตัวเองไดเร็วกวา จัดการเร่ืองทางสังคมดีกวา
เด็กหญิงท่ีโตชา (Gormly & Brodzinsky 1989 : 300-301) 

โสภัณฑ  นุชนาถ 2542 : 22) ลักษณะทางรางกายที่มีผลกระทบตอจิตใจวัยรุน การ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย จะมีอิทธิพลมากตอทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุน เด็กผูหญิงมีความ
ตองการใหรูปรางของตนเปนท่ีดึงดูดใจของเด็กผูชาย และเด็กวัยรุนหญิงดวยกัน เด็กวัยรุนตองการ
ใหกลุมเพ่ือนท้ังสองเพศช่ืนชมในรูปรางลักษณะของตนเอง อารมณเปล่ียนแปลงบอย ไมแนนอน 
หงุดหงิดงาย ไมม่ันใจในตัวเองหลายๆ เร่ือง เชนวิตกกังวลเร่ืองการเจริญเติมโต กังวลเร่ืองสวยๆ 
งามๆ เร่ืองเส้ือผา แฟช่ันอยากตามเพ่ือน กังวลเร่ืองประจําเดือน กังวลเร่ืองสิว ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตองการ
ปรับตัวใหเขาสภาพแวดลอมและสังคม 
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วัยรุนท่ีมีปญหาในการพัฒนา เร่ืองสติปญญา พบวาเด็กหญิงท่ีฉลาด (The bright girl) 
เด็กหญิงท่ีฉลาดจะพบกับปญหามากกวาผูชาย อยางแรกเนื่องมาจากประเพณี ยังไมยอมรับ
ความสามารถของผูหญิงเกง โดยท่ัวไปแลวจะไดรับการกีดกันแบงแยกในการรับเขาทํางาน 
หลังจากท่ีเรียนจบมหาวิทยาลัยแลว หมายความวางานอยางเดียวกันไดรับปริญญาบัตรเหมือนกัน 
ผูชายจะรับพิจารณากอนเสมอ จริงๆ แลวผูหญิงก็ยังคงไดรับการอบรมส่ังสอนใหคิดวา หนาท่ี
สําคัญในชีวิตของตนก็ คือหนา ท่ีในการเ ล้ียงดู  (nurturer) และเปนผู ท่ีจะผลักดันใหสามี
เจริญกาวหนา แทนท่ีตนเองจะเจริญกาวหนาเสียเอง  

ความหมายโดยท่ัวไปของวัยรุน 
วัยรุน เฮอรลอค (1974 : 391, อางในสุชา จันทรเอม 2529 : 2) ไดอธิบายคํา “วัยรุน” วา

ตรงกับคําวา “Adolescence” ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา “Adolescence” ซ่ึง
มีความหมายวา เจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) การท่ีเด็กจะบรรลุถึงข้ันวุฒิ
ภาวะนี้ ไมใชจะเจริญเติบโตทางรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย 
นั่นคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กันไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม 
       ศรีเรือน แกวกังวาล (2549 : 329) ไดกลาววา วัยรุน (Adolescent) ในทศวรรษท่ีผานมา
คือ บุคคลท่ีมีอายุประมาณ 12-18 ป แตในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาชวงความเปนวัยรุนไดขยาย
เพ่ิมข้ึนเปน 12-25 ป โดยใหเหตุผลวาเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเปน
ผูใหญท่ีสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ตองยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหม ทํา
ใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยท่ีผานมา แบงชวงระยะวัยรุนออกเปน 3 ระยะ 
คือ ระยะวัยแรกรุน (12-15) ระยะวัยรุนตอนกลาง (16-17) และระยะวัยรุนตอนปลาย (18-25) และ
ใหความสําคัญกับชวงระยะวัยรุนอยางมาก เพราะเช่ือวาเปนชวงเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเดก็
ตอเนื่องกับความเปนผูใหญนับเปนเวลาหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ถาเด็กวัยรุนไดดําเนินชีวิตใน
ชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบร่ืน เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญไดดี แตถาเปนไปในทาง
ตรงกันขามวัยนี้จะเปนวัยท่ีประสบความยุงยากอยางมาก  

Laurence Steinberg (1996 : 4) ไดใหความหมายของ วัยรุนเปนชวงของการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย ทางจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ เปนเวลาท่ีมีความตื่นเตนในชีวิต เร่ิมสนใจใน
เร่ืองเพศ (Sex) มีความคิดเปนของตัวเอง วัยรุนจะไดรับอนุญาตใหทํางาน แตงงานและมีสิทธิ
เลือกตั้ง สามารถชวยเหลือตัวเองได   
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Robert S. Feldman (2008 : 3) ไดใหความหมายของวัยรุนเปนวัยของการเปล่ียนแปลง
และความทาทาย เปนวัยท่ี ไมใชเด็ก ไมใชผูใหญ วัยรุนเปนชวงของการเจริญเติบโตทางรางกาย 
และทางจิตใจ เปนชวงเวลาท่ีสําคัญของชีวิต 

สรุป ความหมายของ “วัยรุน” คือ วัยท่ีเปนหัวเล้ียวหัวตอ ระหวางเด็กกับผูใหญมีการ
เติบโตท้ังดาน รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ควรไดรับการดูแลและใหคําแนะนําอยาง
ใกลชิด ใหมีความพรอมกันเพื่อกาวเขาสูความเปนผูใหญอยางสมบูรณ ผูวิจัยจะนําแนวคิดของ
วัยรุนไปใชในการสรางแนวคําถามสําหรับการวิจัย 

 
พัฒนาการทางดานรางกาย 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 331) กลาวถึง พัฒนาการทางกายโดยสรุปวา เปนความเจริญ 
เติบโตของรางกาย ท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สวนสัดของ
รางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูก
แข็งแรงข้ึน การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ความเจริญเติบโตของลักษณะทุติยภูมิทางเพศ มี
พัฒนาการ 3 ข้ันตอนจนกวาจะเจริญเต็มท่ี ไดแก 

1. Pre-Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศตางๆ เร่ิมพัฒนาเขาสูข้ันท่ีสอง เชน 
สะโพก เร่ิมขยาย หนาอกของเด็กหญิงเร่ิมเจริญ แตอวัยวะสืบพันธุ (Productive Organs) ยังไม
เร่ิมทําหนาท่ี 

2. Pubescene เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศสวนตางๆ ยังคงพัฒนาสืบไปอีก และอวัยวะ
สืบพันธุเร่ิมทําหนาท่ีแตยังไมสมบูรณ เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือน 

3. Post-Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศทุกสวนเจริญเติบโตเต็มท่ี อวัยวะ
สืบพันธุของเด็กท้ังสองเพศทําหนาท่ีของมันได ถึงเวลานี้เปนระยะท่ีเด็กยางเขาสูวัยรุนท่ีแทจริง 

 
พัฒนาการทางดานสติปญญา 

โสภัณฑ นุชนาถ (2542 : 98-99) กลาววา จากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท (Piaget) ได
จัดพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนไดวาอยูในระยะท่ี 4 คือ Formal Operation คือข้ันคิดในส่ิงท่ี
เปนนามธรรม ซ่ึงจัดวาเปนพัฒนาการข้ึนสูงสุดทางสติปญญาของมนุษยเรา นักจิตวิทยากลาววา 
สติปญญาของมนุษยจะเจริญเต็มท่ีเม่ือมีอายุไดประมาณ 15-16 ป หลังจากนั้นจะเปนการเพิ่มพูน
ทางประสบการณเปนสวนใหญ เด็กวัยรุนคิดแบบผูใหญไดแลวมีเหตุมีผลสามารถคิดแบบ
วิทยาศาสตร ตั้งสมมติฐานพิสูจนสมมติฐานได แกปญหาเฉพาะหนาตางๆ ดวยปญญาได การฝกหัด



21 

 

 

 

ใหเด็กรูจักแกปญหาตางๆ ดวยตนเองจะเปนการสรางความมีเหตุผล และความสามารถในการ
แกปญหาชีวิตประจําวันใหแกเด็กมากข้ึน มีสมาธิดีข้ึน ชวงสนใจยาวกวาเดิม มีความกระตือรือรน
มากข้ึน มีความสามารถเพ่ิมข้ึนหลายอยาง สนใจผูอ่ืน เขาใจเกี่ยวกับความแตกตางทางบุคลิกภาพ มี
ทัศนคติตอบุคคล และส่ิงตางๆ ในแงดีสามารถแสดงความคิดเห็นได รูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน
ท่ีมีตอตน ตองการทําตนใหเปนท่ีประทับใจแกคนอ่ืน พยายามหาขอบกพรองแกไข รูจัก
วิพากษวิจารณตนเองในบางคร้ัง 

 
พัฒนาการทางอารมณ 

สุชา  จันทรเอม (2529 : 22-23)  กลาวถึง วัยรุนเปนวัยท่ีไดช่ือวาวัย “พายุบุแคม” คือมี
อารมณรุนแรงแสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป เด็กอาจรูสึกวาตนมีความสุขและเต็มไป
ดวยความเช่ือม่ันในตนเอง ความชอบและความไมชอบของเด็กวัยนี้รุนแรงมาก วัยนี้เปนวัยท่ีชอบ
เขาหมูพวก คบเพ่ือนเปนกลุมๆ ชอบใหเพื่อนฝูงยอมรับและยกยอง ชอบชวยเหลือและใหคําแนะนํา
เพื่อนฝูง เนื่องจากเด็กกําลังเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญ มีความตองการที่จะพึ่งตนเอง จึงทําใหเด็กมัก
ไมเห็นดวยกับกฎเกณฑท่ีพอแมตั้งข้ึน ท้ังนี้เพราะตองการเปนอิสระน่ันเอง ความตองการที่สําคัญ
อยางหน่ึงของเด็กวัยนี้ก็คือ ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ ท้ังจากเพศเดียวกันและเพศตรงกันขามดวย 
ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการใหเพื่อนๆ รุนเดียวกันรูสึกประทับใจในพฤติกรรมของตน 
จึงมักเอาใจใสกับรูปรางของตนมากข้ึน นึกถึงความเปล่ียนแปลงของตนอยูตลอดเวลา และกังวลใจ
ในความงุมงามของตน ส่ิงท่ีเด็กกังวลใจไดแก ความสูง ความเตี้ย ความอวน ความผอม การมี
รางกายผิดสวน แผลเปน ตําหนิท่ีมีมาแตกําเนิด เปนตน 

 
พัฒนาการทางดานสังคม 

จิตตินันท เตชะคุปต (2543 : 45) วัยรุนมีพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะให
ความสําคัญกับเพื่อนอยางมาก ชวงแรกมีการคบเพื่อนเพศเดียวกันเปนกลุม และมักชวนกันไปทํา
กิจกรรมเฉพาะเพื่อนกลุมเดียวกันท่ีมีความสนใจแนวเดียวกัน ตอมาจะเลือกคบเพ่ือนสนิทแลวจึงมี
ความสนใจเพ่ือนตางเพศ การคบเพ่ือนของวัยรุนเปนไปดวยความพอใจมากกวาการใชเหตุผล และ
ตองการเลือกคบเพ่ือนดวยตนเอง วัยรุนทุกคนตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน จึงพยายามทํา
ทุกส่ิงทุกอยางตามกฎเกณฑของกลุม และจะจงรักภักดีกับกลุมมาก เพราะรูสึกวามีความคลายคลึง
กันหลายอยาง บางคร้ังวัยรุนชอบทําตัวเดน กลาแสดงออกไมสนใจใคร โดยเลียนแบบการแตงตัว
หรือการกระทําของคนเดนคนดัง โดยเฉพาะดารานักแสดง นักรอง หรือนักกีฬา เพื่อใหคนรอบขาง
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ช่ืนชมและเปนท่ีสนใจยอมรับในหมูเพื่อน ในชวงวัยนี้วัยรุนจะออกหางจากพอแมและครอบครัว 
และพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระและความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน วัยรุนจะมีความกังวลใจ
และลําบากใจในการปรับตัวใหกับเพื่อนตางเพศและเรียนรูการสรางความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงข้ึน
ในชวงวัยรุนตอนปลาย 

 
พัฒนาการทางดานเพศ (Sexual development) 

บัวทิพย ใจตรงดี (2545 : 10) ในชวงกอนเขาสูวัยรุนพัฒนาการทางเพศยังอยูในระดับตํ่า
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เร่ิมสนใจเร่ืองเพศโดยการหาขอมูลจากเพ่ือน โรงเรียน และครอบครัว 
รูปรางเร่ิมเปล่ียนแปลงเขาสูวัยสาว เม่ือเขาสูวัยรุนตอนตน รางกายมีการเจริญเขาสูวุฒิสภาวะวิตก 
กังวลและอยากรูอยางเห็น เกี่ยวกับรางกายของตนเปรียบเทียบกับกลุมเพื่อนมีความคิดเพอฝนเร่ือง
เพศอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดความรูสึกผิด กิจกรรมทางเพศมักไมเกี่ยวกับการสัมผัสถูกเนื้อตองตัว
หรือเพศสัมพันธ แตเปนการพูดคุยกันทางโทรศัพทในกลุมเพื่อน เม่ือเขาสูวัยรุนตอนกลาง 
พัฒนาการทางกายเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ เร่ิมมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง มีพลังงานทาง
เพศสูง พฤติกรรมทางเพศมักเกิดจากการอยากลอง และเปนไปตามธรรมชาติ มีการนัดหมาย และ
สัมผัสกอดจูบ และปฏิเสธผลที่ตามมาจากการพฤติกรรมทางเพศ สวนวัยรุนตอนปลายมีการ
เจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณท้ังรางกาย และสังคม เร่ิมแสดงพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน 
เร่ิมพัฒนาความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมทางเพศ  (Neinstrin & Anderson , 1996) 

 
ความตองการของวัยรุน 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549 : 360-361) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุน กลาวไดโดย
สรุปวา วัยรุนจัดเปนวัยท่ีอยูในชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตเปนชวงเวลาที่สําคัญ ดังนั้น ความ
ตองการของวัยรุนนี้จึงมีความสําคัญ วัยรุนตองการความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง เพราะวัยรุน
เช่ือวาลักษณะเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ ตองการมีตําแหนง (Status)รวมทั้งตองการ
ความสนับสนุน (Approval) ท้ังจากผูใหญและเพื่อนรวมรุน ตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆ
ใหมๆ ชอบความทาทายท่ีตื่นเตน เกลียดความซํ้าซากจําเจ ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง 
ฉะนั้นระยะน้ีวัยรุนมักชอบฝาฝนกฎเกณฑระเบียบตางๆ ตองการรวมพวกพองคอนขางสูงเพราะ
การรวมพวกพองเปนวิถีทางใหวัยรุนไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุน 
การไดรับยกยอง ความรูสึกวามีผูเขาใจตนและรวมทุกขรวมสุขกับตน ตองการความรูสึกม่ันคง อุน
ใจ และปลอดภัย เพราะวัยรุนมีอารมณหวั่นไหวงายเปล่ียนแปลงงาย สับสนและลังเลงายจึงมีความ
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ตองการเชนนี้คอนขางสูง ตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เพราะถือวาความยุติธรรมเปน
ลักษณะหนึ่งของความเปนผูใหญ ดังนั้นจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยุติธรรมตาม
ทัศนะของตนเปนอยางยิ่ง และอยากทําอะไรหลายๆ อยางเพื่อเรียกรองความยุติธรรมท้ังในแงสวน
บุคคล และสังคมตองการความงดงามทางรางกาย ตองการใหผูอ่ืนรูสึกช่ืนชมเกี่ยวกับรูปลักษณะ
ของตนท่ีเหมาะสมตามเพศของตนท้ังส้ิน เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมได
งายเปนท่ียอมรับของสังคมและดึงดูดใจเพศตรงขาม ฉะนั้นจึงใหความเอาใจใสตอการออกกําลัง
กาย ลักษณะอาหารท่ีรับประทาน ทรงผม เส้ือผา เคร่ืองประดับ สุขภาพอนามัย ความงดงามทางกาย
นับเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจ และความมั่นใจในตัวเองของวัยรุน ตองการประพฤติตนสมตาม
บทบาททางเพศ  

 
ความสนใจของวัยรุน 

ปราณี รามสูต (2542 : 114 - 115) ความสนใจ (Interests) หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีจด
จอ ผูกพันและเอาใจใสอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความสนใจ (Interest) กับความต้ังใจ (Attention) มี
ความสัมพันธใกลชิดกันมาก ความสนใจของวัยรุนมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการทางพฤติกรรม 
และบุคลิกภาพของวัยรุนมาก ความสนใจก็คือกิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีมีแรงขับ หรือแรงจูงใจ ให
บุคคลไดแสดงออก ความสนใจมีความสําคัญมากในการที่เราจะรูจัก และเขาใจบุคคลและเปน
แนวทางนําไปสูกิจกรรมในอนาคตของเขา  

สวนเฮอรลอค (Hurlock 1974 : 421, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2529 : 45-54) ไดแบง
ความสนใจของวัยรุน กลาวไดโดยสรุปออกไดดังนี้ คือ 

1.ความสนใจทางสังคม (Social Interests) ความสนใจทางสังคมมักจะเกี่ยวของกับ
เหตุการณและบุคคลในสังคม เชน งานเล้ียงตางๆ และการพบปะสนทนากัน วัยรุนหญิงมักพูดคุย
เกี่ยวกับเร่ืองงานเล้ียง การมีนัดกับเพศตรงขาม เร่ืองตลกขบขัน หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี กีฬา 
เร่ืองของครูอาจารยและเพื่อนท่ีโรงเรียน 

2. ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests) ความสนใจการแตงกาย วัยรุนมีความเอา
ใจในเร่ืองเส้ือผา พิถีพิถัน ในการแตงกาย ทรงผม พยายามดูแฟช่ันเพื่อใหทันสมัยและเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนฝูง โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะเห็นความสําคัญของการแตงกายเปนพิเศษ ความสนใจเร่ือง
สุขภาพ วัยรุนจะสนใจเอาใจใสในเร่ืองรูปราง สัดสวน เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยาง
รวดเร็ว วัยรุนหญิงจะระมัดระวังในเร่ืองการกิน การนอนความสะอาด และการปองกันโรคภัยไข
เจ็บตางๆ ความสนใจเร่ืองเพศ วัยรุนจะสนใจเพศตรงขาม จึงพยายามปรับปรุงตัวใหเขากับเพ่ือน
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ตางเพศ การปฏิบัติตอเพศตรงขาม การเลือกเพ่ือนตางเพศ วัยรุนจะแสวงหาความรูและบทบาท
เกี่ยวกับเพศจากแหลงความรูตางๆ เพราะเปนส่ิงจําเปนและสําคัญ ตอการปรับตัวทางเพศกอนท่ีเขา
จะรับผิดชอบตอการมีชีวิตครอบครัวในวัยผูใหญ ความสนใจท่ีจะแสวงหาความเปนอิสระ วัยรุน
ตองการความเปนอิสระในการมีความสัมพันธกับเพ่ือนท้ังเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ วัยรุนจะ
เลือกแสดงพฤติกรรมท่ีทําใหเขามีความสุข ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล พยายามท่ีจะเปนตัว
ของตัวเอง เร่ิมตอตานการใชอํานาจของผูใหญ ในดานการเงินตองการใชจายอยางอิสระ ความ
สนใจในอาชีพ วัยรุนท้ังชายและหญิงจะเร่ิมวางแผนเกี่ยวกับอาชีพของเขาในอนาคตซ่ึงข้ึนอยูกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับช้ันของสังคม และเพศ นอกจากนี้ อาชีพของครอบครัวก็มี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพของวัยรุนดวย อยางไรก็ตาม การเลือกอาชีพของวัยรุนก็คํานึงถึงก็
ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเขาดวย ความสนใจในการเรียน สําหรับวัยรุน
โดยท่ัวไป คิดวาโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีเขาจะไดปรับปรุงสถานภาพในชีวิต โดยการเขารวม
กิจกรรม และมีความสัมพันธกับเพื่อนๆ จะทําใหเขาเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

3. ความสนใจในการพักผอนหยอนใจ (Recreational Interests) ความสนใจในเกมและ
กีฬา วัยรุนตองการท่ีจะเลนเกมและกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย และในขณะเดียวกันก็ไดรับความ
บันเทิงใจไปดวย เปนตนวา การวายน้ํา บาสเกตบอล ฟุตบอล แบดมินตัน เทนนิส ความสนใจใน
การอานหนังสือ วัยรุนหญิงจะชอบหนังสือประเภทเพอฝนโรแมนติคและ หนังสือประเภทนิตยสาร 
ความสนใจในการดูภาพยนตร ภาพยนตรนับวาเปนกิจกรรมท่ีสรางความบันเทิงใจใหกับวัยรุนมาก 
เพราะจะทําใหเขาหลีกเล่ียงความยุงเหยิงในชีวิตไดอยาง นาพอใจ ความสนใจในการฟงวิทยุและดู
โทรทัศน วิทยุและโทรทัศนเปนท่ีนิยม ของวัยรุนมาก ทําใหวัยรุนสามารถหาความสุขไดภายใน
บาน โดยไมจําเปนตองออกไปนอกบาน 

 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

เจิมสิริ  เหลืองศุภภรณ (2545 : 18) วัยรุนเปนวัยท่ีเต็มไปดวยพลังของความตองการทาง
เพศที่อยูภายใจอํานาจของมนโนธรรม ความถูกตอง ศีลธรรม และระเบียบของสังคม เด็กวัยรุนจะมี
ความรูสึกผิด ละอาย และเปนบาปท่ีมีความตองการทางเพศเกิดข้ึน และมีความวิตกกังวลเร่ืองเพศ
เปนอยางมาก พฤติกรรมวัยรุนอาจสรุปไดดังนี้ (พรพิมล, 2539) 

1.  มีความรักและสนใจในเพศตรงขามท่ีรุนราวคราวเดียวกัน 
2. การสําเร็จความใครดวยตัวเอง เปนพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดความพอใจทางเพศดวยการ

กระตุนจับตองอวัยวะเพศ 
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3. แสดงความสนใจเร่ืองเพศ โดยดูจากพฤติกรรมการแตงตัว การศึกษาคนควาจาก
หนังสือทางเพศหรือหนังสือประเภทเริงรมย หรือการแอบมองสัดสวนของเพศตรงขามรักรวมเพศ 
หรือการรักเพศเดียวกัน 

วัยรุนกับเพศสัมพันธนั้นเปนเร่ืองท่ีแยกกันยาก โดยเฉพาะในยุคสมัยปจจุบันวัยรุนมี
อิสระมากข้ึน มีโอกาสที่จะคบหาสมาคมสนิทสนมกันไดงายมากกวาในอดีต และใชการที่จะอยูกัน
สองตอสอง จนเกิดความตองการตามธรรมชาติมีมากข้ึน เพราะการส่ือสารท่ีสามารถติดตอกันได
งายๆ ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือ หรืออินเตอรเน็ต ท่ีแทบจะเปนเร่ืองปกติของชีวิตประจําวันในยุค
ไอทีสมัยนี้ไปแลว 

วัยรุนเปนวยัท่ีอยากรูอยากลองของใหมๆ อยากทําตัวในรูปแบบ ท่ีแปลกใหมไป
กวาเดิม  รวมท้ังตองการการยอมรับในหมูเพื่อนฝูงท่ีคบหาสมาคมมากกวาพอแม แนวความคิดท่ี
ตองการหลบจากขอหามขอเตือนของผูใหญ จึงเกิดข้ึนได โดยเฉพาะในเร่ือง ของการมีเพศสัมพันธ
กอนเวลาอันสมควรท่ีพอแมและผูใหญท้ังหลายวิตกกังวล เม่ือเร่ิมแตกหนุมแตกสาว วัยรุนท้ังหนุม
และสาวจะมีการสรางฮอรโมนเพศข้ึน ผูชายวยัรุน จะเร่ิมมีฮอรโมนเพศชายท่ีเรียกวา "เทสโทสเตอ
โรน" ทําใหเร่ิมมีเสียงหาว มีขนข้ึนตามลําตัว พรอมท้ังอัณฑะมีการผลิตตัวอสุจิข้ึน ปรากฏการณ
แรกท่ีแสดงวาวัยรุนชายเร่ิมเขาสูวัยรุนแลวก็คือ การเกิด "ฝนเปยก" ข้ึน เปนการหล่ังน้ําอสุจิท่ีผลิต
ออกมาจนเกินตอมเก็บออกมาภายนอก และในชวงนีน้ี่เองท่ีทําใหพวกเขาเกิดอารมณและความรูสึก
แปลกๆ ใหมๆ  ท่ีแสนจะเราใจ มองเพศตรงขามวาสวยงาม รวมท้ังอยากท่ีจะมีเพศสัมพันธดวยตาม
สัญชาติญาณพ้ืนฐาน ของการเจริญพันธุของมนุษยชาติเพื่อการดํารงอยูของเผาพันธุ สวนวยัรุน
หญิง รังไขจะเร่ิมผลิตไขออกมา พรอมท้ังฮอรโมนเพศหญิงท่ีหล่ังออกมาเปนวงจร และมี
ประจําเดือน ฮอรโมนหญิงท่ีเรียกวา "เอสโตรเจน" จะทําใหเกิดความรัก อยากถูกรักโดยชายหนุม 
อยากใหมีใครสักคนมารักมาหวงใย มาดแูลทุกขสุข และเม่ือมีชายหนุมสักคนมาบอกรักเธอแลวจน
เธอ แนใจวาเขารัก การมีเพศสัมพันธก็อาจตามมาไดถาเขารองขอและเธอไมมีความรูทางดาน
เพศศึกษา อยางถูกตองมากอนไมวาจะจากท่ีบานหรือจากโรงเรียน  
                  ผลการสํารวจวจิยัพฤติกรรมในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในประเทศไทย บงบอกวา 
วัยรุนชาย รอยละ 60 มีเพศสัมพันธ เพราะอยากรูอยากทดลอง รอยละ 35 มีเพราะรักสาวคนรัก 
สวนอีกรอยละ 5 ท่ีเหลือจาก สถานการณตางๆ พาไป ในขณะท่ีวยัรุนหญิงนั้นบอกวา รอยละ 35 จะ
มีกับชายคนท่ีรักเธอ อีกรอยละ 35 จะมีก็ตอเม่ือแตงงานไปแลว ท่ีเหลือสวนหนึง่เปนเพราะโดน
แฟนบังคับใจบาง กลัวแฟนไมรักบาง หรือไมไดเตรียมตัวเตรียมใจ แตเกิดเหตุการณไมคาดฝนซ่ึง
ไมสามารถจะชวยเหลือตัวเองไดบาง  
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                  ท่ีสําคัญก็คือ คําตอบของวัยรุนหญิงท่ีมีเพศสัมพันธกันโดยไมไดมีการบังคับใจกันนัน้ 
รอยละ 80 บอกวา บรรยากาศท่ีแสนจะโรแมนติกและเปนใจใหมีความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงกัน เปน
สวนสําคัญท่ีสุด ท่ีทําใหเกดิการมีเพศสัมพนัธกัน และมากกวารอยละ 50 มีเพศสัมพันธกันโดยท่ี
ฝายชายไมสวมถุงยางอนามัย 

สรุป วัยรุนเปนวัยท่ีพัฒนาทั้งรางกายจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอมกัน 
ออนไหวตอส่ิงยั่วยุ เปนวัยเพอฝน ความตองการทางเพศและตองการยอมรับจากสังคมและคนรอบ
ขาง ในการวิจัยคร้ังผูวิจัยจะนําเปนแนวทางและเปนคําถามในการวิจัยคร้ังนี้ 

 
4. ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมวยัรุน 

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
จอหน บี วัตสัน (John B. Watson, อางใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545 : 26-

28) นักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรม มีจุดมุงหมายการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกเพศทุกวัย เพื่อหา
สาเหตุท่ีทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเชนนั้นๆ เชน สาเหตุท่ีเด็กวัยรุนยกพวกตีกัน นักจิตวิทยากลุม
พฤติกรรม สรุปสาเหตุการเกิดพฤติกรรมท่ีคอนขางจะตรงกันคือ พฤติกรรมสวนมากของมนุษยทุก
วัย มีสาเหตุมาจากการเรียนรู learning ทฤษฏีพฤติกรรมนิยมมีหลายทฤษฎี ในท่ีนี้จะยกทฤษฎี
เรียนรูเง่ือนไขการกระทํา Operant conditioning ของ บี เอฟ สกินเนอร B.F. Skinner และทฤษฎี
ปญญาทางสังคม Social cognitive theory ของอัลเบิรต แบนดูรา Albert  Bandura ทางสังคม  

1. ทฤษฎีการเรียนรูแบบการกระทํา : เด็กวัยรุนเรียนรูจากผลกรรม  
สกินเนอรมีแนวความคิดวา เง่ือนไขผลกรรมคือการเสริมแรง และการลงโทษ เปน

เง่ือนไขสําคัญในการควบคุมพฤติกรรรมของมนุษย และเง่ือนไขผลการกระทําจะเปนตัวกําหนดวา
พฤติกรรมนั้นมีแนวโนมจะเกิดข้ึนอีกหรือยุติลงในอนาคต พฤติกรรมท่ีสกินเนอรกลาวถึง หมายถึง
พฤติกรรมท่ีวัดไดและสังเกตได 

2. ทฤษฏีปญญาทางสังคม : เด็กวัยรุนเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ  
แบนดูรามีแนวความคิดวา เด็กวัยรุนเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (Model) โดยสังเกต

วาตัวแบบทําอะไร แลวไดผลอะไร เม่ือสังเกตแลว จะเกิดความคิดวาตนสามารถทําพฤติกรรมใหม
ไดอยางไร และในวันขางหนาก็จะระลึกแบบแผนพฤติกรรมออกมากระทําได การเรียนรูจากการ
สังเกตตัวแบบเกิดทั่วไปในสังคมเกิดกับบุคคลทุกเพศทุกวัย ตัวแบบที่กลาวถึงนั้น รวมถึงตัวแบบที่
เปนมนุษยดวยกัน ภาพหรือท่ีเรียกวาทัศนสัญลักษณตางๆ เชน ภาพยนต รายการ โทรทัศน และคํา
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บอกเลา เชน นิทาน นวนิยาย ตัวแบบเหลานี้จะทําหนาท่ีใหขอมูล จูงใจ และจําไดอันนําไปสู      
การลอกเลียนแบบตอไป 

การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และผลการกระทําท่ีเกิดกับตัวแบบแลว ทําใหเกิด 
การเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลการกระทํา ผลการเรียนรูความสัมพันธนี้กลายเปน
ความเชื่อท่ีควบคุมพฤติกรรมมนุษยทุกวัย โดยมนุษยจะคาดหวังไดวา เม่ือเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึน
แลวไดรับผลการกระทําอะไร แลวเกิดความดีใจลวงหนา เม่ือคาดวาไดผลการกระทําท่ีตองการ 
วิตกกังวลและกลัวลวงหนาเม่ือคาดหวังวาจะไดผลการกระทําท่ีไมตองการ 

สรุป ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม หมายถึง การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกขเพศวัย เพื่อหา
สาเหตุของพฤติกรรมนั้นๆ สาเหตุมาจากการเรียนรู เง่ือนไขการกระทํา การสังเกตจากตัวแบบ การ
เรียนรูจากการสังเกตจากตัวแบบ เชน ภาพยนต รายการโทรทัศน คําบอกเลา อันไปสูการ
ลอกเลียนแบบตอไป ซ่ึงถาลอกเลียนพฤติกรรมท่ีดีก็เปนประโยชนแตเม่ือลอกเลียนพฤติกรรมไมดี
ก็จะเปนปญญาตอสังคมตอไป 

ทฤษฎีปญญานิยม 
นักทฤษฎีปญญานิยมอธิบายวาพฤติกรรมปญญานิยม (Cognition) ได 3 ลักษณะ 
1. หนาท่ีของปญญานิยมจะทําหนาท่ี คิด วางแผนการหาเหตุผล การจัดประเภท การหา

ความสัมพันธ การแกปญหา ความคิดสรางสรรค 
2. กระบวนการทางปญญา กระบวนการที่จะทําใหเกิดปญญาจะประกอบดวย การใสใจ 

การรับรู การจํา การจินตนาการ การตัดสินใจ 
3. ปญญาในฐานะความรูสึก Affective facets ในความรูสึกปญญาจะเกี่ยวของกับ ความ

เช่ือ  คานิยม 
ทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยม หมายถึง การคิดเทานั้น Cognition มีรากศัพทมา

จากมาจากภาษาละตินวา Cognitare หมายถึง การคิด Thinking 
                   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต : เด็กวัยรุนมีสติปญญาอยูในข้ันการคิด
แบบเหตุผลเชิงนามธรรม (อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2545 : 35-37)   ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจตแบงเปน 2 สวน สวนแรกจะกลาวถึงโครงสรางของ
สติปญญา สวนท่ี 2 กลาวถึงการพัฒนาการทางสติปญญา 

 1.โครงสรางของสติปญญา 
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แนวคิดพื้นฐานเรื่องโครงสรางของสติปญญาในทรรศนะของพีอาเจต สติปญญาเกิด
จากความสามารถในการปรับแนวคิดและพฤติกรรม Adaptation ใหเขากับส่ิงแวดลอม และจัด
ส่ิงแวดลอมใหเขากับตน 

ในการปรับแนวคิดและพฤติกรรม มนุษยใช 2 กระบวนการคือ กระบวนการดูดซึม 
Assimilation และกระบวนการโครงสราง Accommodation การดูดซึมเพ่ือรับประสบการณใหม 
เปรียบเหมือนเสมือนอวัยวะตางๆ ในรางกายดูดซึมแรธาตุจากอาหารท่ีรับประทานเขาไป สวนการ
ปรับโครงสรางเปนการปรับโครงสรางความคิดเดิม ใหสอดคลองเหมาะสมกับประสบการณใหมท่ี
ไดรับเขามา เปรียบเสมือนกับการท่ีกระเพาะอาหารตองปรับใหสามารถยอยอาหารชนิดใหมท่ีไม
เคยยอยมากอนได 
 2. พัฒนาการของสติปญญา ไดศึกษาเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ แลวสรุปผล
การศึกษาวา สติปญญาของมนุษยเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ ซ่ึงแบง 
เปน 4 ข้ันตอน คือ 
  2.1 ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคร่ือนไหว (ระหวางอายุประมาณ 0 - 2 
ขวบ) 
   2.2  ขั้นการคิดกอนเหตุผล (ระหวางอายุประมาณ 3-7 ป) 

   2.3 ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (ระหวาง 8-11 ป 
      2.4 ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (ระหวางอายุประมาณ 12-15 ป) 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร: เด็กวัยรุนมีสติปญญาอยูในข้ันการ
ถายทอดความรูความเขาใจโดยใชสัญลักษณ บรูเนอร อธิบายพัฒนาการทางการคิดของมนุษยโดย
แบงเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 
 1. ข้ันถายทอดความรูความเขาใจโดยการกระทํา Enactive representation เร่ิมต้ังแตแรก
เกิด เด็กจะมีสติปญญาท่ีเกิดจากกระทํา 

     2. ข้ันการถายทอดความรูความเขาใจโดยอาศัย มโนภาพ Ikonic representation ในข้ันนี้
เด็กสามารถถายทอดความรูความเขาใจโดยใชมโนภาพ Image ท่ีเปนอิสระจากการกระทํา และเม่ือ
ถึงปลายปแรกของชีวิตเด็กจะบรรลุเขาสูข้ันนี้ 

3. ข้ันการถายทอดความรูความเขาใจโดยใชสัญลักษณ Symbolic representation ข้ันนี้ 
เด็กจะถายทอดประสบการณตางๆ โดยใชสัญลักษณหรือใชภาษาได 

สรุป ทฤษฎีปญญานิยมทําหนาท่ี คิดวางแผนหาเหตุผล จัดประเด็นการหาความสัมพันธ 
การแกปญหา ความคิดสรางสรรค กระบวนการทางปญญาประกอบดวยการเอาใจใสการรับรู การ
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จํา การจิตนาการ การตัดสินใจ ปญญาในฐานะความรูสึกจะเกี่ยวของกับความเช่ือและคานิยม สวน
โครงสรางทางสังคม เกิดจากความสามารถพัฒนาทางสติปญญาและความสามารถปรับแนวคิดและ
พฤติกรรมใหเขากับส่ิงแวดลอม ใหเขากับตน โครงสรางของการรับรูเกิดจากการถายทอดจากการ
กระทํา อาศัยการเรียนรู จากส่ิงตางๆ จากประสาทสัมผัส ประสบการณ จากโนภาพและสัญลักษณ 
มีการพัฒนาต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ ใหสามารถปรับพฤติกรรมเขาสูสภาพแวดลอมได 

ทฤษฎีภาวะทางอารมณ (Affective Arousal Theory)  
เติมศักดิ์  คทวณิช (2546 : 159-160) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการจูงใจทฤษฎีนี้เกิดจาก

แนวความคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมของบุคคลท่ีวา พฤติกรรมของบุคคผลท่ีแสดง
ออกมานั้นจะเกิดข้ึนเพื่อแสวงหาความสุข ความพึงพอใจใหกับตนเอง และหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําให
ตนเองเปนทุกขและความไมสบายใจ หมายความวาถาพฤติกรรมใดก็ตามซ่ึงเม่ือบุคคลไดกระทําลง
ไปแลวไดรับความสุขความพึงพอใจพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีก เชนถาขยันอานหนังสือ
ทบทวนบทเรียนแลวทําใหสอบไดเปนท่ีหนึ่ง พฤติกรรมการขยันอานหนังสือ และทบทวนบทเรียน
จะเกิดข้ึนเร่ือยๆ ในทางตรงกันขาม ถาพฤติกรรมใดเม่ือกระทําไปแลวไดรับความทุกขและความไม
สบายใจ พฤติกรรมนั้นจะคอยๆ หายไป เชน ถานักศึกษาแตงกายผิดระเบียบแลวถูกลงโทษ 
นักศึกษาผูนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงการแตงกายผิดระเบียบ เปนตน ดังนั้นจะเห็นไดวาทฤษฎี
ภาวะทางอารมณนั้น จะเนนความสําคัญท่ีอารมณ และความรูสึกของบุคคลที่ไดรับจากการแสดง
พฤติกรรมวาเปนองคประกอบสําคัญในการเกิดแรงขับและแรงจูงใจ ท่ีทําใหไปกระตุนรางกายให
เกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นอยางสมํ่าเสมอ ดังจะแสดงทฤษฎีภาวะทางอารมณไดจาก
แผนผังในรูปตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี 2   แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีภาวะทางอารมณ 

   ความสุขความพึงพอใจ       แรงขับ  กระตุน  พฤติกรรม                     เปาหมาย 

   ที่ไดรับจากการกระทํา     แรงจูงใจ รางกาย 

 
ท่ีมา : เติมศักดิ์ คทวณิช,จิตวิทยาทัว่ไป (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน,2546),160.                                                     

ระดับของความพึงใจท่ีบุคคลไดรับ จากการแสดงพฤติกรรม เม่ือบรรลุเปาหมายจะมี 
ความสัมพันธกับแรงขับและแรงจูงใจ กลาวคือ ยิ่งไดรับความพึงพอใจการกระทํามากเทาใด ก็ยิ่งจะ
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ทําใหเกิดแรงขับและแรงจูงใจท่ีจะกระตุนรางกายมีสูงข้ึนตามไปดวยเชนกัน อารมณท่ีสราง
ความสุขความพึงพอใจ ไดแก อารมณรัก ชอบ ยินดี และสนุกสนาน ถือวาเปนสภาวะทางอารมณ
ทางบวก Positive Effect สวนอารมณท่ีสรางความไมพอใจหรือความทุกข จนทําใหตองลดหรือ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความรูสึกเชนนั้นถือวาเปนสภาวะอารมณทางลง Negative Effect 
นักจิตวิทยาคนสําคัญท่ีใหการสนับสนุนทฤษฏีนี้ ไดแก วอลเตอร บี.แคนนอน (Wallter B. Cannon) 
และเฟสตินเกอร (Festinger) 

สรุป กลาวไดวาทฤษฎีภาวะทางอารมณท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีทํานั้นกอใใหเกิดความสุข 
ก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นซํ้าๆ แตถาพฤติกรรมนั้น ทําใหเกิดความทุกขก็จะหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 
เชนการกระทํานั้นไดรับการลงโทษก็จะไมทําพฤติกรรมนั้นอีกการกระทํานั้นจะทําใหไดรับความ
พึงพอใจเกิดกับอารมณท่ีมีความสุข ผูวิจัยจะนําทฤษฎีมาเปนแนวคําถามในการวิจัย 

ทฤษฎีส่ิงเรา (Cue-stimulus Theory) 
เติมศักดิ์  คทวณิช (2546 : 158-159) ไดกลาวถึง สําหรับการจูงใจตามทฤษฎีนี้จะให

ความสําคัญกับจุดเร่ิมตนของกระบวนการที่ส่ิงเรา (Stimulus) ภายนอกมากกวาความตองการ โดย
อธิบายวาส่ิงเราภายนอกซ่ึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวบุคคลจะมีอิทธิพลในการสราง
แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราเหลานั้น เชน ตองไปซ้ือของเพราะถูกเพื่อน
ชวน ตองทําประกันชีวิตเพราะเช่ือท่ีผูแทนขายประกันหวานลอม เห็นเส้ือโชวในรานจึงตองเดินเขา
ไปดูและซ้ือมา เห็นปลาในน้ํามีมากจึงหาเบ็ดมาตก จะเห็นวาเพ่ือน ผูแทนประกัน เส้ือท่ีโชว และ
ปลาชุกชุม ส่ิงเหลานั้นเปนส่ิงเราภายนอกท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ท้ังส้ิน ซ่ึงอาจแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีส่ิงเราไดจากแผนผังในรูป 

 
ตารางท่ี 3 แผนผังแสดงกระบวนการจูงใจตามทฤษฎีส่ิงเรา 

      สิ่งเราภายนอก    แรงจูงใจ                             พฤติกรรม              เปาหมาย  

 

ท่ีมา : เติมศักดิ์ คทวณิช, จิตวิทยาทัว่ไป (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน,2546),159.                                                    

เปนท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับทฤษฎีส่ิงเราและเปาหมายนั้น มักจะเปนส่ิงเดียวกัน ดวยเหตุนี้
ถาตองการจะสรางแรงจูงใจในตัวบุคคลเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ เชน ตั้งใจเรียน ขยันทํางาน 
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จะตองทราบเปาหมายของบุคลนั้นเสียกอน จึงจะนําเปาหมายของบุคคลนั้นมาทําหนาท่ีเปนส่ิงเรา
หรือส่ิงลอใจ Incentive  

อยางไรก็ตาม ทฤษฎีนี้ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ในบางกรณีส่ิงเราภายนอกจะมีอิทธิพลตอ
การเกิดแรงจูงใจมากกวาความตองการของบุคคล กลาวคือ แมบุคคลจะไมมีความตองการจะทํา
อะไรบางอยาง แตถามีส่ิงเราภายนอกมากระตุนบุคคลนั้น ก็สามารถเกิดแรงจูงใจข้ึนไดท้ังๆ ท่ีไมมี
ความตองการเฉพาะฉะน้ัน ทฤษฏีส่ิงเรานี้ จึงเช่ือวา  ส่ิงเราภายนอกจะเปนตัวควบคุมการเกิด
แรงจูงใจและพฤติกรรมของบุคคลมากกวาความตองการ 

สรุป ทฤษฎีส่ิงเรา หมายถึงส่ิงภายนอกท่ีอยูรอบตัวบุคคลมีอิทธิพลในการสราง
แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราเหลานั้น พฤติกรรมส่ิงเราและเปาหมายนั้น
มักเปนส่ิงเดียวกัน ในการวิจัยคร้ังนี้จะนํามาใชเปนแนวคําถามในการวิจัย 

 
5. ทฤษฎีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม คือการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตและ
พฤติกรรม ท่ีบุคคลในสังคมไดเคยประพฤติปฏิบัติติดตอกันมาเปนระยะเวลานาน  ไปสูแบบแผน
ใหมท่ียังไมเคยชินมากอน ในปจจุบันนี้วัฒนธรรมไดเปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด โดยท่ีมนุษย
เองนั้นไมไดรูสึกถึงการเปล่ียนแปลงนั้นเลย  การเปล่ียนแปลงเปนการเคล่ือนไหว (Dynamics) ซ่ึงผู
ท่ีตองการเปล่ียนแปลงก็คือผูหวังใหเกิดการเคล่ือนไหวแลวมีผลดีข้ึนกวาสภาพเดิมท่ีตนประสบอยู 
แตก็ไมแนเสมอไปวาจะเปล่ียนแปลงจะไดผลในทิศทางดีข้ึนอยางเดียว เปล่ียนแปลงแลวอาจจะอยู
ท่ีเดิม หรือเปล่ียนแปลงแลวอาจเลวลงก็ได 

 
ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2532) ไดกลาววา การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึงการที่ระบบ
สังคม กระบวนการ แบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบ
ครอบครัว ระบบการปกครอง ไดเปล่ียนแปลงไป ไมวาจะเปนดานใดก็ตามการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมนี้อาจจะเปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย เปนไปไดอยางถาวรหรือช่ัวคราว โดยวางแผนให
เปนไปหรือเปนไปเอง รวมท้ังอาจจะเปนประโยชนหรือใหโทษก็ได (ศิริรัตน แอดสกุล , 
บรรณาธิการ 2545 : 76) 

สนิท  สมัครการ (2538 : 4) กลาววา การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึงการ
เปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีมีผลทําใหความสัมพันธทางสังคมเกิดความแตกตางกันข้ึนในชวงใดเวลาหน่ึง 
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การเปล่ียนแปลงนั้นไมวาจะเล็กนอย หรือใหญโตเพียงไรก็ตามยอมถือไดวาเปนการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมไดท้ังส้ิน 

มัวร (Moore และ Hoselitz ,อางถึงใน นิเทศ  ตินณะกุล 2546 : 16)  มองการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศกําลังพัฒนาวา เปนกระบวนการไปสูความทันสมัย 
(Modernization) อันเปนผลมาจากการเปนอุตสาหกรรม  ในความคิดของนักทฤษฎีกลุมนี้  คําวา 
“Industrailization” มีความหมายเชนเดียวกับคําวา  “Modernization” และเชนเดียวกับคําวา 
“Westernization” หรือการทําใหเปนตะวันตก Moore ไดใหคําจํากัดความของ Modernization วา
เปนการเปล่ียนแปลงโดยส้ินเชิงของสังคมดั้งเดิมไปสูรูปแบบของประเทศตะวันตกท่ีมีลักษณะ
สําคัญคือ มีการใชเทคนิควิทยาการใชการจัดองคกรทางสังคมท่ีกาวหนา  มีเศรษฐกิจท่ีเฟองฟูและ
คอนขางจะมีเสถียรภาพทางการเมือง 

 
ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม (Social – Psychological Theory) จากแนวคิดดานจิตวิทยา-สังคม 
เสนอวา การพัฒนาทางสังคมเกิดจากการทํางานของปจจัยทางดานจิตวิทยาที่เปนแรงขับให
ประชาชนมีการกระทํา มีความกระตือรือรน มีการประดิษฐ มีการคนพบ มีการสรางสรรค มีการ
แยงชิง มีการกอสราง และพัฒนาสิ่งตางๆ ภายในสังคม นักสังคมวิทยาที่ใชปจจัยทางดานจิตวิทยา
อธิบายวาการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีดังนี้ 

แมคเวเบอร (Max Weber, อางถึงใน วลักษณ นวาระสุจิตร และคณะ 2547 : 15) เปนนัก
สังคมวิทยาคนแรก ท่ีใชหลักจิตวิทยามาใชในการอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคม และในผลงาน
ท่ีช่ือวา The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism เสนอวา การพัฒนาสังคมอุตสาหกรรม
สมัยใหมตามลักธิทุนนิยม มีสาเหตุมาจากปจจัยดานจิตวิทยา ท่ีเกิดข้ึนหลังสมัยศตวรรษท่ี 16 เม่ือ
ในยุโรปตะวันตกมีการแพรกระจายคําสอนของศาสนาคริสต ลิทธิโปรแตสแตนท (Protestant 
ethic) ท่ีสอนใหศาสนิกชนเกิดจิตวิญญาณแบบทุนนิยม (Spirit of Capitalism) เปนนักแสวงหาส่ิง
ใหม มุงสูความสําเร็จเพ่ือใหเกิดการยอมรับ ทํางานหนักเพื่อสะสมความรํ่ารวย เก็บออมเพื่อ
นําไปใชในการลงทุน สรางกําไรอยางตอเนื่อง เวเบอรยังเสนอวา การพัฒนาของจิตวิญญาณแบบ
ทุนนิยมทําใหเกิดลัทธิความมีเหตุผล (Rationalism) ซ่ึงภายใตสังคมท่ีใชความมีเหตุผลจะทําให
บุคคลมีความนาเช่ือถือ ซ่ือสัตย สุจริต ยอมรับส่ิงใหมและสามารถเปล่ียนแปลงเขาสูสภาวะ
แวดลอมใหมๆ เวเบอรเช่ือวา อิทธิพลของความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพของคนในสังคม
ภายใตสภาวะดังกลาวมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมตามมา 
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อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett E. Hagen ,อางถึงใจ วลักษณ นาวาระสุจิตร และคณะ (2547 : 
17) มีความคิดสอดคลองกับเวเบอร ท่ีวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีการเร่ิมตน มาจากการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ และเสนอวา การเปล่ียนแปลงจากสังคมดั่งเดิม (Traditional) ไปสูสังคมสมัยใหม 
(Modem) จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพของบุคคล (Personality) โดยเสนอวา 
บุคลิกภาพของคนในสังคมดั่งเดิมมีลักษณะตายตัวท่ีถูกกําหนดโดยกลุมสังคม เปนบุคลิกของคนท่ี
ตองมีการส่ังการดวยการบับคับบัญชา ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีการประดิษฐคิดคน 
เพราะคนเหลานั้นมองโลกตามยถากรรมมากกวาท่ีจะมองโลกแบบวิเคราะห และตองการควบคุม
ใหเปนไปตามท่ีคิด ซ่ึงเปนผลทําใหสังคมแบบด่ังเดิมไมมีการเปล่ียนแปลงมากนัก สวนในสังคม
สมัยใหม เฮเกนเสนอวาบุคลิกภาพของคนท่ีมีความสรางสรรค อยากรูอยากเห็น และเปดรับ
ประสบการณใหมๆมองโลกท่ีอยูรอบตัวเขาอยางมีเหตุผลบุคลิกภาพ ของคนในสังคมสมัยใหม จึง
เปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหสังคม เกิดการเปล่ียนแปลง แตอยางไรก็ตามเฮเกน ไดเสนอวาบุคลิกของ
คนในสังคมดั่งเดิมสามารถท่ีจะเปล่ียนไปสูบุคลิกของสังคมสมัยใหมไดโดยใชวิธีการถอด
สถานภาพ (Status withdrawal) ดวยการนําเอาปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคม
สมัยใหมเขาไปแทรกหรือแทนท่ีในสังคมดั่งเดิม และยังไดเสนอวา การเปล่ียนแปลงของสังคมอาจ
ทําไดจากเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของคนในสังคม โดยเร่ิมจากการพัฒนาบุคลิกภาพต้ังแตวัยเด็ก 

เดวิด ซี.แม็ค คลีลแลนด (David C. McClelland ,อางถึงใน วลักษณ  นวระสุจิตร และ
คณะ 2547 : 17) มีแนวความคิดเหมือนกับเฮเกนท่ีเห็นวาการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจเปนผลมา
จากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ แตแนวความคิดของ แม็คคลีลแลนด เนนศึกษาท่ีตัวแปรดานแรงจูงใจ
ในความสําเร็จ ( Achievement motivation ) ซ่ึงหมายถึง ความสําเร็จทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 
และเสนอแนวความคิดวา ในการพัฒนทางเศรษฐกิจของสังคมในอดีตและปจจุบันเปนผลมาจาก
แรงจูงใจในความสําเร็จของบุคคล หากคนในสังคมมีแรงจูงใจในความสําเร็จมากความสําเร็จดวย
การเรียนรู (Learning) โดยสรางแรงกระตุนท้ังภายในและภายนอก ดังนั้น การจัดการศึกษาและการ
เล้ียงดูเด็กในสังคมความรูมีการปูพื้นฐานเพื่อสรางเสริมแรงจูงใจในความสําเร็จของบุคคล ดวยการ
ใชปจจัยตางๆ ดังนี้ 

1. แบบอยางของความสําเร็จจากผูปกครอง 
2. การสรางความอบอุน 
3. การใหกําลังใจและแรงเสริม 
4. หลีกเล่ียงการครอบงําและใชอํานาจของบิดา 
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กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
สเมลเลอร (Smelser 1963, อางถึงใน นิเทศ ตินณะกุล 2546 : 16 – 17)  เห็นการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมในประเทศกําลังพัฒนาวาเปนกระบวนการไปสูความทันสมัย ซ่ึงเกี่ยวของ
กับกระบวนการ 4 อยาง ท่ีแตกตางกันแตมีความเกี่ยวเนื่องกัน  คือ 

1. ทางดานเทคโนโลยี  สังคมจะเปล่ียนจากการใชเทคนิคงาย ๆ และด้ังเดิม ไปสูการใช
ความรูทางวิทยาศาสตร 

2. ทางดานเกษตรกรรม สังคมจะเปล่ียนจากการทําเกษตรเพ่ือยังชีพ ไปสูการผลิตสินคา
เกษตรกรรมเพื่อการคา  ซ่ึงหมายรวมถึงการปลูกพืชท่ีทําเงินเฉพาะอยาง  การซ้ือสินคาท่ีไมใช
สินคาเกษตรในตลาดและวาจางแรงงานเพ่ือการเกษตร 

3. ทางดานอุตสาหกรรม จะเปล่ียนจากการใชแรงงานมนุษยและสัตว ไปสูการทํา
อุตสาหกรรมอยางแทจริง  นั่นคือ  การที่คนทํางานเพื่อคาจางแรงงาน  โดยการใชเคร่ืองจักร
เคร่ืองกลเพ่ือทําการผลิตสินคาสงตลาด 

4. ทางดานการจัดการทางนิเวศวิทยา จะเปล่ียนจากการตั้งถ่ินฐาน ท่ีกระจายไปในพ้ืนท่ี
เพาะปลูกและหมูบาน  ไปสูการตั้งถ่ินฐานในเมือง 
 
สาเหตุการเกิดปญหาสังคมในกลุมวัยรุน 

1. การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) สังคมท่ัวไปในปจจุบันมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เร่ิมต้ังแตการเปล่ียนแปลงจากสังคม เกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม
โดยเฉพาะปจจุบัน สังคมโลกไดวิวัฒนาการมาเปนสังคมขอมูลขาวสาร สังคม โลกาภิวัตน การ
เปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีส่ิงประดิษฐ
และนวัตกรรมตางๆ ท่ีเอ้ืออํานวยตอความสะดวกสบายในชีวิตประจําวันเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ตาง ๆ เชน คอมพิวเตอร โทรศัพทเคล่ือนท่ีซ่ึงแพรหลาย
อยางรวดเร็วในหมูวัยรุน แตในขณะท่ีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เพ่ิมข้ึน ชีวิตความเปนอยู ของ
สมาชิกในสังคมกลับมีการแขงขันสูงข้ึน คาครองชีพในการดํารงชีวิตประจําวันเพิ่มข้ึนจนกอใหเกิด
ปญหาตอสมาชิกในสังคมโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ซ่ึงสวนใหญยังไมมีรายไดประจําของตนเอง ตอง
อาศัยเงินจากพอแม ผูปกครอง ดังนั้น ถาวัยรุนเหลานี้ มีการใชจายอยางไมระมัดระวัง แสวงหาส่ิง
อํานวยความสะดวก ตางๆ เกิดความจําเปน ก็อาจเกิดปญหาเร่ืองคาใชจายสวนตัวข้ึนได ถาพอแม
ผูปกครองสามารถสนับสนุน คาใชจายตางๆ ท่ีสูงข้ึนดังกลาวได ก็อาจไมมีปญหาเร่ืองความขัดสน
หรือคาใชจายไมเพียงพอ แตก็เปนการปลูกฝงนิสัยฟุมเฟอยใหแกลูกหลาน และถาพอแมผูปกครอง
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ไมสามารถสนองตอบตอความตองการส่ิงอํานวยความสะดวกที่เกินความจําเปนตางๆ ได กลุม
วัยรุนเหลานี้อาจแสวงหาอาชีพเสริมตางๆ ได เพื่อหารายไดมาสนองความตองการของตนเอง ซ่ึง
อาจเปน สาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาสังคมได ถาอาชีพนั้น ขัดตอระเบียบกติกาของสังคม  

2. การเสียระเบียบหรือความไมเปนระเบียบในสังคม (Social Disorganization) สังคมท่ี
เสียระเบียบ หรือสังคมไมเปนระเบียบ หมายถึงสังคมท่ีไมสามารถควบคุมสมาชิกของสังคมให
ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนท่ีวางไวได ตามปรกติในสถาบันการศึกษาตางๆ จะมีกฎระเบียบเพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนใหอยูในความเหมาะสมและถูกตองตามคานิยมอันดีงามของ
สังคมนับต้ังแตดานการแตงกาย การประพฤติปฏิบัติตนในวาระโอกาสตาง ๆ และทุกๆ สถาบันได
กําหนดบทลงโทษสําหรับ ผูไมปฏิบัติตามระเบียบของสถาบัน เร่ิมตั้งแตบทลงโทษ สถานเบา 
จนถึงการใหพนจากสภาพ ความเปนนิสิตนักศึกษา ซ่ึงถือเปนโทษรายแรงสูงสุด แตอยางไรก็ตาม 
ในสถาบันการศึกษาตางๆ ก็ยังปรากฏผูฝาฝนกฎระเบียบอยูเสมอ และการกระทําผิดกฎระเบียบ
สถาบันการศึกษาของนิสิตนักศึกษาดังกลาวก็คือสวนหนึ่งของปญหาสังคมในปจจุบัน 

3. บุคลิกภาพ (Personality) หรือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะเฉพาะของบุคคลซ่ึงเกิดจากพันธุกรรม และส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้น ดังนั้น บุคลิกภาพ
ของบุคคลจะเปนอยางไร ยอมข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดู สภาพครอบครัว และการเรียนรู จากสังคม
แวดลอมของบุคคลนั้น บุคลิกภาพท่ีไมพึงประสงคบางประการอาจเปลี่ยนแปลงไดเม่ือไดรับ
การศึกษาสูงข้ึน แตบุคคลก็อาจเปนสาเหตุของการเกิดปญหาสังคมได 

 
ปญหาสังคมในกลุมวัยรุน 

ศรีวรรณ  มีคุณ (2548 : 19-20)ในยุคของสังคมขอมูลขาวสารกลุมวัยรุนท่ีมีความเส่ียง
สูงตอการสรางปญหาสังคม หรือการเขาไปเปนสวนหนึ่งของปญหาสังคม ท่ีพบในกลุมวัยรุนกลาว
โดยสรุปมีดังนี้ 

1. การม่ัวสุมอบายมุข ปญหาการม่ัวสุมอบายมุขของกลุมวัยรุน เปนปญหาท่ีพบอยูเสมอ
ตลอดระยะเวลายาวนาน และนับวันปญหานี้จะทวีความรุนแรง และขยายวงกวางข้ึนโดยลําดับใน
อดีต การม่ัวสุขอบายมุขของกลุมวัยรุน จะเร่ิมจากส่ิงท่ีกอใหเกิดความเสียหาย เพียงเล็กนอยและไม
ผิดกฎหมาย เชน การดื่มสุรา สูบบุหร่ี แตตอมาก็จะเปล่ียนเปนอบายมุขท่ีมีความเสียหายหรือ
กอใหเกิดปญหารุนแรงข้ึนในสังคม เชน การเสพยาเสพติดประเภทตางๆ ซ่ึงมีฤทธ์ิทําลายระบบ
ประสาทรุนแรง ข้ึนจนถึงข้ันตองหยุดพักการเรียน อบายมุขท่ีกําลังระบาดอยางรุนแรง ในกลุม
วัยรุนในปจจุบันไดแกพนันบอล โดยระยะแรกๆ อาจเร่ิมตนดวยการเลนพนันเพื่อความสนุกสนาน
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ในหมูเพื่อน  แตตอมามีการเปล่ียนแปลงไปสูการพนันเต็มรูปแบบและถึงข้ันนําไปสูปญหา
อาชญากรรมท่ีรายแรงในกรณีท่ีไมสามารถหาเงินมาจายการเสียพนันได ซ่ึงนับเปนปญหาอยาง
หนึ่งในปจจุบัน 

2. การประพฤติผิดทางเพศ ปญหาการประพฤติผิดทางเพศในกลุมวัยรุน นับเปนปญหา
วิกฤตอีกประการหนึ่งท่ีสมควรไดรับการแกไขอยางจริงจัง สาเหตุของปญหานี้เกิดจากความ
ลมเหลวของจารีตประเพณีดั่งเดิม การรับคานิยมแบบตะวันตกมาใชโดยไมไตรตรอง ปญหาการ
ประพฤติผิดทางเพศมีหลายหลายระดับความรุนแรง เร่ิมต้ังแตการสะสม และหมกหมุนกับส่ือลามก
อนาจาร การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การอยูรวมกันกับเพื่อนตางเพศ หรือเพศเดียวกันฉันสามี
ภรรยาการคาประเวณี หรือรายแรงถึงข้ันการกออาญากรรม เชน การขมขืน การทําชําเรา การรุม
โทรม ซ่ึงเปนปญหาท่ีกําลังแพรระบาดอยางหนักในกลุมวัยรุน ประเด็นท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง
เกี่ยวกับการประพฤติผิดทางเพศในกลุมวัยรุน วัยรุนบางสวนไมรูสึกวา การประพฤติของตนเปนส่ิง
ผิด เชนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การคาประเวณี หรือการม่ัวสุมส่ือลามกอนาจาร อีกประเด็น
หนึ่งก็คือ ปญหาการประพฤติผิดทางเพศอาจกอในเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ท่ีรายแรง ตามมา อาทิ 
ปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค ปญหาการทําแทงหรือการติดเช้ือเอดส เปนตน 

3. การฆาตัวตาย ปญหาการฆาตัวตายในกลุมวัยรุน เปนปญหาสังคมอีกประการหนึ่ง 
ซ่ึงทวีความรุนแรงข้ึนอันเนื่องมาจาก ภาวะความตึงเครียดตางๆ ในสังคม หรือความผิดหวัง อยาง
รุนแรงจากเร่ืองตางๆ รอบตัว เชน การศึกษา ความรัก ครอบครัว การคบเพื่อน แตสาเหตุการฆาตัว
ตายของวัยรุนท่ีพบอยูเสมอ ก็คือ การผิดหวังจาก ความรักแตสังคมไมอาจปฎิเสธไดวา การอบรม
เล้ียงดูของครอบครัวในยุคปจจุบัน ซ่ึงสวนใหญจะ “ตามใจ” จนเด็กเกิดความเคยชินและปราศจาก
ภูมิตานทานตอ “ความผิดหวัง” ดังนั้น บอยคร้ังจึงพบวา การฆาตัวตายของเด็กวัยรุนเกิดจากสาเหตุ
ท่ีผูใหญหลายๆ คน มองเห็นวาเปนเร่ืองเล็กนอย แตเม่ือเกิดปญหาการฆาตัวตายข้ึน ยอมไมใชเร่ือง
เล็กนอยอยางแนนอน 

4. ปญหาสังคมอื่นๆ ท่ีเร่ิมมีผลตอสังคมและสรางความวิตกกังวัลใ หแกสมาชิกของ
สังคม ในปจจุบันมีเพิ่มข้ึนอีกหลายประเด็น อาทิ ปญหาท่ีเกิดจากเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความ 
เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว และแพรหลายอยางมากในหมูวัยรุน ทําใหเกิดคานิยมในการแสวงหา
อุปกรณสมัยใหมตางๆ เชน โทรศัพทเคล่ือนท่ี และคอมพิวเตอร รวมท้ังมีการซ้ือหรือแลกเปล่ียน
ในลักษณะเปนแฟช่ัน หรือวัตถุนิยม จนเกินความจําเปน นอกจากนั้นปญหาสําคัญพอแมวิตกกังวล 
ไดแก การติดเกมสออนไลนของกลุมวัยรุน ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชนการละท้ิง
การเรียนการใชจายเงินเกินตัว การคบเพื่อนท่ีไมเหมาะสมการถูกลวงจากกลุมเพ่ือนท่ีติดตอทาง
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ระบบออนไลท และอาจกลายเปนสาเหตุของปญหา 3 ประการท่ีกลาวมาขางตน นอกจากนี้ปญหา
สังคม ซ่ึงพบ ในกลุมวัยรุนอยูเสมอในปจจุบันไดแก ปญหาการทะเลาะวิวาท การยกพวกตีกัน ซ่ึง 
กอใหเกิดการสูญเสียชีวิตของผูบริสุทธ์ิซ่ึงไมมีสวนเกี่ยวของใดๆ กับการทะเลาะวิวาท  

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549 : 365-367) ในชวงศตวรรษท่ีผานมามีปญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึน
ในสังคมเมืองในหลายประเทศ คือ ปญหาเด็กเรงรีบ (Hurried children) นั้นคือ เด็กถูกกระตุนและ
ผลักดันใหประพฤติตนเหมือนเปนผูใหญ เด็กจะถูกคาดหวังใหเขมแข็ง แขงขัน มีความสําเร็จใน
ดานตางๆ และมีวิชาชีพอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาเด็กในแงมุมอ่ืนๆ ถาสืบประวัติของเด็กเหลานี้ 
มักจะพบวาจํานวนหนึ่งเปนเด็กท่ีถูกเรงรัดใหพัฒนา เม่ือแยกแยะปญหาเด็กเรงรีบจะพบวาเหตุท่ีทํา
ใหเด็กมีปญหามาจากพอแม โรงเรียน และส่ือมวลชน ดังจะอภิปรายได ดังนี้ (เก็บความจาก 
Fuhrman 1990;Gormly & Brodzinsky 1989; ศรีเรือน  แกวกังวาล 2536ข) 

1. แรงกดดันจากพอแม ในชวงทศวรรษท่ีผานมา พอแมของเด็กท่ีเปนชนช้ันกลางมี
ความพยายามที่จะสรางฐานะใหม่ันคงเพราะสภาพสังคมบีบรัดผลักดันใหตองยกฐานะข้ึน ดังนั้น
พอแมจึงมักจะต้ังความหวังเอาไวท่ีลูกๆ ของตนใหลูกเปนตัวแทนของความสําเร็จท่ีตนขาดไป พอ
แมจะใชเด็กเปนเคร่ืองบงบอกสถานะของตนเองการเขาโรงเรียนท่ีดีมีช่ือเสียง การแตงตัวท่ีดูดี การ
เรียนพิเศษ การสอบเขามหาวิทยาลัย กลายเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีตอกย้ําใหกับเด็ก เด็กจะไมมี
โอกาสเปนคนปานกลางธรรมดา แตจะตองเปนเด็กดีเยี่ยมเด็กจะกวดวิชา เรียนพิเศษ สอบเขา
โรงเรียนอนุบาล ไปจนถึงมหาวิทยาลัย เด็กบางพวกนอกจากจะเรียนหนังสือแลวจะมีตาราง
กิจกรรมเกือบตลอดเวลา เด็กจะตองเรียนเปยโน ดนตรี วายน้ํา วาดรูป เตนบัลเลต และอ่ืนๆ ซ่ึงอาจ
เรียกวาเด็กถูกวางโปรแกรมมากมายเกินความจําเปน (Over program) เราจะพบพอแมท่ีพยายาม
ผลักดันใหลูกเปนนักดนตรี นักกีฬา หรืออ่ืนๆ และเด็กหลายคนท่ีมีช่ือเสียงในดานดนตรี กีฬา หรือ
นึกแสดงจะมีปญชีวิตสวนตัว เนื่องจากถูกผลักดันใหโตและมีความรับผิดชอบเร็วเกินวัย 

2. แรงกดดันจากโรงเรียนในสังคมเทคโนโลยีช้ันสูงตองการคนท่ีมีความสามารถและมี
ทักษะสูงตามไปดวยโรงเรียนมีภาระหนาท่ีท่ีจะผลิตบุคลากรปอนใหกับสังคม โรงเรียนสมัยใหมจึง
มักจะถูกเรียกวาเปน “อุตสาหกรรม” ท่ีผลผลิตคือเด็ก โรงเรียนจับเด็กเขาสูสายการผลิต วาง
โปรแกรม และออกมาเปนผลผลิตท่ีสังคมอุตสาหกรรมตองการ โรงเรียนสมัยใหมจึงจับวิชาตางๆ 
ยัดเหยียดใหเด็กไดรับอยางเรงรีบ เด็กจะถูกวางโปรแกรมสอนใหทําขอสอบมากกวาท่ีจะใหความรู
พัฒนาการ ไปตามลําดับวัยท่ีเหมาะสมกับเด็ก  

3. แรงกดดันจากส่ือมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน วิดีโอ มีบทบาทตอความคิดและ
ทัศนคติของเด็ก ภาพความรุนแรง ความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอส่ิงท่ีเด็กเช่ือถือ ยึดเอาเปน
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แบบอยาง เด็กไดเห็นวาดเสียว ในขณะท่ีเด็กอาจจะยังอยูในวัยท่ีรับเร่ืองเหลานั้นไมได หรือยังไม
สามารถแยกแยะตรึกตรองไดวาส่ิงท่ีเห็นหรือไดยินนั้นมีขอดีขอเสียอยางไร นิตยสาร หนังสือ เปน
ส่ือท่ีเด็กสามารถเขาถึงไดโดยงาย ในทางกลับกัน ภาพยนตรหรือละครชีวิตครอบครัวท่ีปรากฏทาง
โทรทัศนบอยคร้ังก็ดูดีเกินจริง ชวนไดเด็กช่ืนชมเพอฝนพอๆ กับภาพยนตรท่ีขายความรุนแรงและ
เร่ืองทางเพศ 

 Peer Power: Culture and Identity โดย แอสเลอร และ แอสเลอร (Adler and Adler 
1998 , อางถึงใน ชโลธร สีสด 2550 : 25 – 26 ) กลาวเกี่ยวกับเร่ือง Peer Group ไววา ลักษณะของ 
Peer Group แตกตางจากมิตรภาพของเพ่ือนๆ ในวัยเด็ก อิทธิพลของ Peer Group คอนขางมีอํานาจ
สูงและหมกมุนอยูกับวัตถุนิยมซ่ึงทําใหเด็กๆ ไดรับการหลอหลอมคานิยมท่ีไมถูกตอง มองบุคคล
หรือส่ิงตางๆ แตผิวเผิน ตัวอยางเชน เด็กผูชายในโรงเรียนประถมปลาย เขาใจวาการท่ีจะทําใหเขา
ไดรับความสนใจจาก Peer Group คือ ตองทําตัว ดื้อร้ัน สรางปญหา วางกามใหญโต คุยโวโออวด 
และตองมีเร่ืองทะเลาะวิวาท สวนเด็กผูหญิงก็จะใหความสําคัญกับรูปลักษณ การแตงตัวใหโกเก 
การไดเดินควงกับเด็กผูชายท่ีรํ่ารวย ท่ีสามารถซ้ือของตางๆ ใหได แสดงใหเห็นวาเด็กในวัยนี้จะถูก
ควบคุมโดย Peers ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดเสนทางท่ีเคาเดิน ทิศทางท่ีจะไป ใครที่จะพูดดวย เม่ือไหรท่ี
ควรจะยกมือในหองเรียน หรือแมกระท่ังคะแนนท่ีควรจะไดในวิชาตางๆ 

จากการซึมซับคานิยมตางๆในสังคม ไมวาจะเปนการเห็นพอแมทํางานหนักเพ่ือเงินท่ี
ทําใหเขาเขาใจวาคุณธรรมสําคัญเทียบเทากับการทําธุรกิจเพื่อเงิน และถูกส่ือชักจูงไปในความ
ฟุงเฟอ วัยยางเขาสูวัยรุนท่ียังมีวุฒิภาวะไมเพียงพอท่ีจะสามารถแยกแยะส่ิงดีหรือไมดีไดดวยตัวเอง 
จึงทําใหพวกเขาจึงหลงใหลไปกับกระแสท่ีถูกยัดเยียดเหลานั้น 

อีกประเด็นท่ีนาสนใจคือพอแมสวนมากยอมรับไดกับกระแสพฤติกรรมแปลกๆ ของ
วัยรุน เชน การแตงหนา เจาะหู เจาะสะดือ เปน และท่ีนาประหลาดใจมากไปกวานั้น คือ พอแมเอง
ก็สนับสนุนใหลูกๆ ใชชีวิตตามกระแสแฟช่ันของพวกเขา พอแมหลายๆ คนถึงกับไมพอใจท่ีลูก
ของเขายังแตงตัวเปนเด็กๆ อยู แตอยางไรก็ตามพอแมของวัยรุนเขาสูวัยรุน ก็ไมไดตองการใหลูกๆ 
อดอาหาร หรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

Hymowiz (1998: Online , อางถึงใน ชโลธร สีสด 2550 : 25 – 26 )ไดกลาวถึง
พฤติกรรมของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมพยายามลอกเลียนแบบผูใหญ แตกอนกลุมเด็กเกรด 9-10 เปน
กลุมท่ีเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียงที่จะตองใหความสนใจเปนพิเศษแต 15 ปท่ีผานมานี้ตองใหความสนใจ
ในพฤติกรรมตางๆ ของเด็กต้ังแตเกรด 7-8 เนื่องจากเร่ิมมีแนวโนมท่ีมีความคิดและการแสดง
พฤติกรรมท่ีนาเปนหวง มีหลักฐานและเหตุการณตางๆ ท่ีช้ีใหเห็นวาอาชญากรเด็กไดเพ่ิมข้ึนอยาง
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นาเปนหวง นอกจากคดีอาชญากรรมแลว สถิติการฆาตัวตายในกลุมวัยรุนยังเพิ่มข้ึนเปนเทาตัวจาก 
10 ปท่ีแลวและยังรวมไปถึงเหตุการณการทํารายรางกายตัวเองจนไดรับบาดเจ็บดวย 

ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมของวัยรุนในตางประเทศพบวา เด็กผูหญิง 19% และ
เด็กผูชาย 21% มีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป ซ่ึงถือวายังไมถึงวัยหนุมสาวของพวกเขา เด็กนักเรียน
วัย 12 ป มักจะสวมใสกระโปรงส่ันเพื่อตองการดึงดูดเพศตรงขาม ในขณะท่ีเด็กชายวัย 11 ปเร่ิม
ซุบซิบนินทากันเกี่ยวกับหนาอกของเด็กผูหญิง รวมไปถึงการมีเพศสัมพันธของวัยผูใหญ ซ่ึงถือวา
เปนเร่ืองท่ีนากังวลอยางมาก และยังเคยพบเด็กชายหญิงแอบพรอดรักกันในพุมไมในชวงพัก
กลางวันอีกดวย 

นอกจากปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควรแลว อีกปญหาของวัยรุนคือปญหาการ
บริโภคผิดปกติ ซ่ึงมีผลกระทบกับเด็กอยางมากในปจจุบัน พฤติกรรมเชนนี้นาเปนหวงอยางมาก
สําหรับวัยรุน เนื่องจากเปนวัยที่กําลังเจริญเติมโตและกําลังพัฒนาและยังเปนวัยที่ยังมีความ
ออนไหวตอกระแสในการสรางภาพลักษณตางๆ นักบําบัดกลาววา มีเด็กจํานวนมากท่ีมีพฤติกรรม
การับประทานอาหารท่ีผิดปกติ ท้ังในสวนของภาวะไรความอยากอาหารและการอดอาหารเพ่ือลด
ความอวน ซ่ึงเกิดข้ึนกับเด็กต้ังแตวัยประถมปลายจากเหตุผลเพียงตองการท่ีจะมีรูปรางผอมบาง
เหมือนนางแบบและสามารถใสเส้ือผาไดตามแฟช่ัน 

นักวิชาการและจิตแพทยเด็กท่ีทํางานเก่ียวกับวัยรุน กลาวถึงการท่ีวัยยางเขาสูวัยรุนมี
พฤติกรรมท่ีเปนผูใหญเกินตัวนั้น เกิดจากปจจัยหลักๆ คือกระบวนการขับเคล่ือนทางการตลาดท่ี
ผานตามส่ือตางๆ และจากท่ีพอแม ผูปกครอง ไมมีเวลาท่ีจะสนใจพฤติกรรมของลูกๆ ประกอบกับ
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนๆ ทําใหเกิดวงจรเส่ือมท่ีบันทอนและบิดเบือนการพัฒนาของวัยเด็ก เนื่องจาก
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป พอแมสมัยใหมตองออกไปทํางานนอกบานจึงมีเวลาท่ีจะทุมเทความสนใจ
ใหกับลูกๆ ไดในชวงท่ียังแบเบาะเทานั้น พอเร่ิมไปทํางานนอกบานตามปกติ ก็จะจางพี่เล้ียงใหมา
ดูแล จนเม่ือเด็กเร่ิมอายุ 8-9 ป พอแมเร่ิมเห็นวาพวกเขาเร่ิมโตข้ึนและสามารถรับผิดชอบดูแลตัวเอง
ไดก็จะปลอยใหดูแลตัวเองโดยจะอนุญาตใหกลับบานเองและพอแมจะจดเบอรโทรฉุกเฉินไวให
ระหวางท่ีพอแมไมกลับจากทํางาน ซ่ึงหมายถึงเด็กๆ จะมีเวลาท่ีเปนอิสระหลังเลิกเรียนกอนท่ีพอ
แมจะกลับบานอยูชวงหนึ่ง และมีเด็กบางคนท่ีตองแวะซ้ืออาหารฟาสตฟูดเพื่อทานเปนอาหารเย็น
เอง ถึงแมจะมีเปนสวนนอยแตก็เปนเร่ืองท่ีนาเศราสําหรับเด็กๆ ท่ีตองทานอาหารโดยมีแคโทรทัศน
เปนเพื่อน เด็กเหลานี้มักจะบนวา “พอแมไมสนใจหรอกวาฉันจะทําอะไร” “แมไมอยูบานหรอก” 
และหลักเลิกเรียนพวกเขามักจะเถลไถลอยูท่ีโรงเรียน เนื่องจากกลับบานไปก็ตองอยูคนเดียว จน
บางคร้ังคุณครูตองขอรองใหพวกเขากลับบาน นอกจากนี้ เด็กท่ีมีความรูสึกวาไมไดรับความอบอุน
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จากครอบครัวก็จะถูกชักจูงและครอบงําไดงายจากกลุมเพื่อน (Peer Group) ซ่ึงโดยมากเปน
พฤติกรรมท่ียึดติดกับวัตถุนิยม นักวิชาการเช่ือวาการรวมกลุมของวัยรุนมีลักษณะท่ีเหมือนๆ กัน
นั้นเกิดเร็วข้ึน 

 
6. แนวคิดเก่ียวกับโลกาภิวัตน 

โลกาภิวัตน ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2546 หมายถึง "การ
แพรกระจายไปท่ัวโลก การที่ประชาคมโลกไมวาจะอยู ณ จุดใด สามารถรับรู สัมพันธ หรือรับ
ผลกระทบจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วกวางขวาง ซ่ึงเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ
เปนตน" โลกาภิวัตน เปนคําศัพทเฉพาะท่ีบัญญัติข้ึนเพื่อตอบสนองปรากฏการณของสังคมโลกท่ี
เหตุการณทางเศรษฐกิจการเมือง ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนในสวนหน่ึงของโลก สงผล
กระทบอันรวดเร็วและสําคัญตอสวนอ่ืนๆของโลก  

ฮารวี่ (Harvey 1989 : 123-126, อางถึงใน วัฒนา สุกัณศิล : 17)กลาววา โลกาภิวัตนมี 
ความสัมพันธกับ อัตราการยนยอโลกและพื้นท่ี ท้ังในชีวิตดานเศรษฐกิจและสังคม ท่ีเขมขนและ
สะดวกรวดเร็วมากข้ึนกระบวนการยนยอเวลาและพื้นท่ี เกิดข้ึนในเวลาอันส้ันและรุนแรง 

กิดเดนส (Giddens 1990 : 64 ,อางถึงใน วัฒนา สุกัณศีล : 18) ใหนิยามโลกาภิวัตนวา 
“ความสัมพันธทางสังคมท่ัวโลกท่ีใกลชิดและเขมขนมากข้ึน อันสงผลใหผูคนและสถานที่ท่ี
หางไกลจากกัน มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันข้ึน จนกระท่ังเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในแหงหนึ่งแหงใด 
สามารถกอใหเกิดผลหรือมีอิทธิพลตอส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอีกท่ีหนึ่งท่ีหางไกลออกไปและในทาง
กลับกัน 

ขัตติยา  ขัติยวรา (2547 : 6) ไดศึกษาไดเกี่ยวกับ Globalization และใชตัวแบบของ 
Robertson เขาไดอธิบายวา Globalization หมายถึงการบีบอัด (Compression) ของมิติเชิงเวลาและ
สถานท่ีรวมไปถึงการทําใหปจเจกมีจิตสํานึกในการตระหนักรูท่ีเขมขนข้ึนกลาวคือระยะทางของ
สถานท่ีตางๆ ถูกยนยอเขาดวยความเจริญและทันสมัยของระบบการส่ือสาร การผลิตและการ
บริโภคภาพลักษณท่ีเปล่ียนแปลงอยางฉาบฉวย รวดเร็ว ระบบการขนสงมวลชน ไมวาจะปนภาพ 
เสียงและขอมูลในรูปแบบตางๆ สามารถถูกนําเสนอแกผูคนท่ีอยูในสวนตางๆ ของโลกไดในเวลา
เดียวกันซ่ึงทําใหเกิดความหลากหลาย ซับซอนจากการแลกรับวัฒนธรรมในระบบโลกนี้ อันสงผล
กระทบตอจิตสํานึกของผูคนในการคนหาทบทวน ตําแหนงแหงท่ีของตนอยูตลอดเวลา ทามกลาง
กระแสวัฒนธรรมอันหลากหลายท่ีถาโถมเขามา (Roland Robrtson,1992) 
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ชัยอนันต สมุทรวณิช ( 2537 , อางถึงใน นงเยาว  เนาวรัตน 2551 : 14) อธิบายคํานี้
หมายถึง “ความเปนไปของโลกในฐานะท่ีเปนตัวกายภาพของลูกโลก” นอกจากนี้ยังไดอรรถาธิบาย
ถึงสาเหตุแหงการเกิดมาของโลกานุวัตรวาเกิดจากการขนสง การติดตอส่ือสารคมนาคมท่ีเปนไป
อยางรวดเร็ว ซ่ึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหโลกหดแคบลง ซํ้ายังทําใหวิถีมนุษยแตละสังคม
ถูกกําหนดโดยปจจัยภาพนอก มากข้ึนขณะเดียวกัน มนุษยในแตละสังคมก็ตองปรับตัวมากข้ึน
เพื่อท่ีจะเลือกวิถีชีวิตและชุมชนของตน (ธเนศวร 2537 : 6-7) 

 
ลักษณะการครอบงําของโลกาภิวัตน  

อนุช อาภาภิรมย (2544 : 108-109) ไดกลาววา การดําเนินชีวิตปจจุบันไดรับอิทธิพล
อยางสูงจากอํานาจของตลาดและความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนกระแสหลัก พรอมกันนั้นก็มี
กระแสรองอ่ืนอีกหลายกระแสท่ีประกอบข้ึนมาเปนการตอตานกระบวนโลกาภิวัตนในระดับตางๆ 
กันทําใหเกิดสงผลกระทบอยางกวางขวาง เชน 

1.ทําใหเกิดความคิดรวดเร็ว จนละเลยตอมโนธรรมและจริยธรรม กอใหเกิดการทุจริต
คอรรัปช่ัน ความไมโปรงใส 

2.ทําใหหันไปประพฤติผิด เชน การขายตัว เพื่อการเท่ียว หรือซ้ือสินคามีช่ือเสียง การคา
ของเถ่ือนและยาเสพติด การลักขโมย 

3.ทําใหเกิดพฤติกรรม ติดการเสพสุข เชนการสําสอนทางเพศ การบํารุงบําเรอความสุข
ทางประสาทสัมผัส ขาดความสนใจ ดานจิตวิญญาญและปญญา ทําใหนักบวช ซ่ึงเปนผูนําทางดาน
จิตและสติปญญา หันไปเสพสุขและเท่ียวกลางคืน 

4.กอใหเกิดความสุรุยสุหราย ใชของท้ิงๆ ขวางๆ ไมมัธยัสถ เกิดหนี้สินท่ีไมจําเปน และ
บางคร้ังยากท่ีปลดเปล้ือง 

5.สรางเห็นแกตัว ไมคิดแบงปน กอความขัดแยงในสังคมสูง  
 

ผลกระทบยุคโลกาภิวัตน (Globalization) ของวัยรุน 
ทําใหเกิดการแขงขันมากข้ึนในสังคม โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนหนุมสาว ไดส่ังสมและ

เลียนแบบคานิยมท่ีไดรับจากสังคมท่ีอาจเรียกไดวาเปนสังคมวัตถุนิยม และสังคมบริโภคนิยมสูง
มาก กระแสโลกท่ีมีแนวโนมยึดม่ัน ในความอยูรอดทางเศรษฐกิจเปนหลัก ตางคนจึงแสวงหา
ทรัพยสิน แสวงหาความสุขเพื่อตนเอง ในกลุมของวัยรุนของไทยท่ีสามารถพบเห็นไดท่ัวไป 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนตามหางสรรพสินคาตางๆ เชน ท่ีเซ็นเตอรพอยต สยามพารากอน ในชวง
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วันเสาร-อาทิตยท่ีจะพบ วัยรุนชายหญิงเดินอวดเน้ืออวดตัวกันในเส้ือสายเด่ียว เกาะอก รองเทาสน
ตึก ผมยอมสีช้ีไปช้ีมาราวกับออกมาจากแคตตาล็อกญ่ีปุนโลกาภิวัตนดานการแปรสภาพชีวิตเร่ือง
ทางเพศ โดยเฉพาะสําหรับผูหญิง คานิยมเชนนี้ปรากฏเดนชัดข้ึนเร่ือยๆ ในทางสาธารณะ ในการ
โฆษณา การแตงกาย ตามสมัยนิยมและอุตสาหกรรม “บันเทิง” 

 
7. แนวคิดสังคมหลังยุคสมัยใหม 

เจิมสิริ  เหลืองศุภภรณ ( 2545 : 7) กลาววา ยุคสมัยของเราดูจะถูกกําหนดดวยคําสองคํา 
คือ “ส้ินสุด” (end) และ “หลัง (post) ในภาวะหลังสมัยใหม (Postmodernity) ท่ีตามมากับความ
เปล่ียนแปลงในสังคมหลังอุตสาหกรรมในประเทศตะวันตก ไดกอใหเกิดท้ังความเคล่ือนไหวทาง
ปญญาและการสรางสรรคตางๆ ในแนวทางท่ีเรียกวา “หลังสมัยใหม” ซ่ึงสะทอนโลกทรรศนทาง
ความคิด อารมณ และทาทีท่ีมีตอโลก ในลักษณะท่ีทาทายความคิดและความเขาใจที่เราเคยมีอยูใน
เร่ืองตางๆ เปนอยางมี (ธีระ, 2541) 

แนวคิดหลังสมัยใหมไดกอตัวข้ึนโดยเร่ิมปรากฏคร้ังแรกในสาขาศิลปและวรรณคดี
วิจารณ กอนท่ีจะแพรเขาสูสาขาวิชาปรัชญา และสังคมศาสตรในท่ีสุด อยางไรก็ดี แนวคิดแบบหลัง
สมัยใหมในสังคมในสังคมศาสตรนั้น มิไดมีความสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกันอยางใด ทวากลับเปน
แนวคิดท่ีหลากหลาย โดยนักคิดในสกุลนี้เปน บุคคลสําคัญไดแก Jean Baudrillard, JeanFrancios 
Lyotard และ BellBaudrillard (1988) ซ่ึงเปนนักคิดท่ีไดช่ือวามีจุดยืนสุดข้ัวท่ีสุด เร่ิมตนจากการมอง
สังคมปจจุบันวาไดกาวเขาสูยุคหลังสมัยใหมท่ีแยกขาดออกจากยุคสมัยใหมอยางเด็ดขาด และ
ผลงานของเขาแสดงใหเห็นถึงการปฏิเสธอยางส้ินเชิงตอความเช่ือท่ีเขาเรียกวาเปนอภิตํานาน 
(Grand narrative) สําหรับเขา ทุกส่ิงทุกอยางพังทลายไปหมดส้ินแลวภาระเดียวท่ีเราตองรับในเวลา
นี้คือพยายามเอาตัวรอดใหได ทามกลางซากปรักหักฟงของส่ิงท่ีเหลืออยู (จันทนี, 2544) 

จันทนี  เจริญศรี (2544 : 1) กลาววา ปจจัยท่ีเปล่ียนแปลงสูแบบหลังสมัยใหม คือ 
ประการแรกปจจัยความเปล่ียนแปลงในภาวะทางสังคม และปจจัยการเปล่ียนแปลงในเชิงปรัชญาวา
ดวยความรู ซ่ึงปจจัยอิทธิพลท้ังสองน้ี จะเกี่ยวของกันอยางลึกซ้ึงในเชิงอิทธิพลดังกลาว เพราะการ
อางความเปล่ียนแปลงในภาวะทางสังคม ยอมนําไปสูการต้ังคําถามตอการเปล่ียนแปลง ปรัชญา
ความรูท่ีวา มีความจําเปนหรือไมเพียงใด ท่ีตองเปล่ียนตามและขณะเดียวกันปรัชญาวาดวยการ
แสวงหาความรูก็อาจจะสงผลกระทบกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในความเขาใจท่ีภาวะทางสังคม
ดวยเชนเดียวกัน 
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ยุคหลังสมัยใหมกําลังกาวเขามาแทนท่ียุคสมัยใหมอยางทาทาย ดวยนัยแหงการ
เปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม  

1. ลักษณะทางเศรษฐกิจทีก่าวเขาสูเศรษฐกจิแบบบริโภคนิยมมวลชน Mass 
consumerism ความเปนยุคทุนนิยมตอนปลาย Late capitalism 
               2. ลักษณะการผลิตเปนแบบหลังอุตสาหกรรม Post - Industrial ความเปนสังคม
ขาวสาร สังคมท่ีประกอบข้ึนจากการจําลอง Simulation 
            3. ลักษณะลํ้าความจริง Hyper reality การยุบตัว Implosion รวมถึงรูปแบบใหมทาง
เทคโนโลยีและวัฒนธรรม ( Bogard quoted in Encyclopedia of sociology, 1992 :1523) เปนยุค 
ท่ีส่ืออีเล็กทรอนิกสซ่ึงสามารถตัดขามผานพื้นท่ีทางกายภาพจะเขามาแทนท่ี "ชุมชน" อันทําให
แนวคิดเร่ืองสังคมจะกลายเปนเพียงภาพลวงตา (Bogard quoted in Encyclopedia of sociology,1992 
: 1523) เปนยคุท่ีปจเจกชนสูญเสียอัตลักษณของตนไปเน่ืองจากส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว การไหลบาของขาวสารและส่ือมวลชน 
 
วัยรุนหลังสมัยใหม 

จันทนี  เจริญศรี (2544 : 50) กลาววา ปจเจกชนหลังสมัยใหมเปนคนยืดหยุน  ให
ความสําคัญกับอารมณความรูสึกภายใน  สรางความเปนจริงทางสังคมแบบของตัวเองข้ึน  หา
ความหมายใหกับตัวเอง  แตถือเปนความเห็นสวนตัว  ไมอางวาความคิดตนคือสัจจะ  อยูกับปจจุบัน  
ไมวางแผนอนาคต  สนใจแตชีวิตของตัวเอง  หาความพอใจดวยตัวเอง  ไมยึดติดกับความยึดม่ัน
ผูกพันแบบเกาๆ  ไมวาจะเปนชีวิตสมรส  ครอบครัว  ชาติ  ศาสนา  พวกเขา/เธอไมใสใจชุมชนมาก
นัก  เพราะมันหมายถึงการกดขี่  เชนการกลาวถึงการเสียสละเพ่ือชาติ  นักคิดแนวหลังสมัยใหมจะ
ถือวาเปนคําลวงของผูมีอํานาจ  ท้ังนี้มิไดหมายความวาชุมชนไมมี แตในทัศนะของนักคิดแนวหลัง
สมัยใหม ถาจะมีก็เปนชุมชนท่ีไมมีเอกภาพ  มีแตความหลากหลาย (Rosenau, 1992 : 54 ) 

ปจเจกชนแบบหลังสมัยใหมไมมีอัตลักษณท่ีแนนอนไมมีความสํานึกในตน ปฏิเสธ
สมมุติธรรมเชิงบรรทัดฐานท้ังหมด พวกเขาหรือเธอจึงเปนบุคคลท่ีไมยอมรับในกฎเกณฑ หรือ
บรรทัดฐานใดๆ ท่ีจะใชในการตัดสินคุณคาวาอะไรคือส่ิงท่ี  ดี  งาม  และจริง 

พวกเขา/เธอมีทัศนะทางการเมืองเปนของตัวเอง เปนอิสระจากโครงการตอสูทาง
การเมืองแบบองครวมทุกรูปแบบ  แตอาจเขารวมการเคล่ือนไหวทางสังคมไดเปนคร้ังคราว  โดย
บางคร้ังพวกเขา/เธออาจเขารวมการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายและขัดแยงกันเองก็ได พวกเขา/เธอจะ
ไมรูสึกลําบากใจกับความเปนจริงท่ีหลากหลาย (Multiple realities) แมวาจะขัดแยงกันเองก็ตาม 
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อัตลักษณของพวกเขาหรือเธอเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เปนเสมือนบุคลิกยอยๆ ท่ีมา
ปะติดปะตอเขาดวยกัน ผลก็คือมันจะนําไปสูการคิดและวิพากษตัวเองอยางหนักชอบถากถาง
กระดางเย็น  หมกมุนกับตัวเอง  สุขนิยม  เฉ่ือยชา  และตอตานปญญาชน 

ธีรยุทธ บุญมี (2546 : 133-134) กลาววา มีการปฏิวัติของคนหนุมสาว ตั้งแตทศวรรษ 
1960 โดยเร่ิมเคล่ือนไหวทางการเมืองของนักคิดยุโรปในป ค.ศ.1968 และการเฟองฟูของดนตรี     
ปอบ - ร็อค ในอเมริกาในชวงกอนหนานั้นไมนาน และตอมาก็เกิดเปนขบวนการฮิปป และเกิด
วิวัฒนาการของวัฒนธรรมดนตรี วิถีชีวิตแบบตางๆ ของคนหนุมสาว และวัยรุนแบบตางๆ ขยายไป
ท่ัวท้ังโลก สงผลใหวัฒนธรรมประชานิยมขยายตัวกวางเพ่ิมข้ึนอีก การปฏิวัติวัฒนธรรมของคน
หนุมสาวนี้เปนการขบถตอกรอบระเบียบแบบแผนดั้งเดิมในเร่ืองวิถีชีวิตท้ังหลาย เชน การแตงตัว 
มารยาทประเพณี เพศสัมพันธ คานิยม ในเรื่องครอบครัว การศึกษา และการงาน รวมท้ังเปนการ
ขบถตอแบบแผนดั้งเดิมในเร่ืองศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงสงผลใหเทาเทียมทางช้ันของผูคนในโลกดีข้ึน 
เปนการเพิ่มอํานาจในทางวัฒนธรรมใหกับชาวบานท่ัวไปในอีกทางหนึ่ง 

สรุปวา การนําเอาแนวคิดหลังสมัยใหมมาเกี่ยวของ เนื่องจากเทคโนโลยีท่ีลํ้าหนาใน
สมัยปจจุบันทําใหวัยรุนปรับตัวไมทัน ท้ังขาวสารขอมูลท่ีมีเขามาอยางแพรหลาย ท้ังภาพ สัญญะ 
การโฆษณา ไมรูวาขอมูลอันไหนจริงหรือเท็จ วัยรุนเปนวัยท่ีบอบบาง ตองปรับตัวใหเขากับโลก
เสมือนจริงในยุคปจจุบัน 

 
8.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     งานวิจัยในประเทศ 

สุพรรณี  ศรีสุขโข (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษา “การพัฒนาตนเองในสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร” พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตวัยรุนหญิง ไดแก ตัววัยรุนหญิงท่ีไดรับอิทธิพลมาจากกลุมเพื่อนครอบครัว 
ส่ิงแวดลอมทางสังคม และส่ือมวลชน ท่ีหลอหลอมใหวัยรุนหญิงแสดงพฤติกรรมออกมา โดยทัศ
คติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความตองการของวัยรุนหญิงตอหนวยงานหรือกลุม
งานอยูในระดับตํ่า และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความตองการของ
วัยรุน ตอหนวยงานหรือกลุมงานอยูในระดับปานกลาง และพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษาความ
ตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง พบวาตองการให สมาชิกในครอบครัวมี
ความรักความผูกพันกัน ตองการใหพอแมใหอิสระในการตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ โดยส่ิงท่ีสําคัญ
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ท่ีสุด คือตัวของวัยรุนหญิงเอง ท่ีตองรูเทาทันสังคมท่ีเปล่ียนแปลงเพ่ือไมใหตกเปนเหย่ือ ตองมี
ความเขมแข็งท่ีจะปฎิเสธส่ิงท่ีไมดี และตองรูจักการคบเพื่อนท่ีดีเรียนรูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
เพื่อปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ  

ณัฐกานต  บุญนนท (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรม
การเปดรับส่ือทางอินเตอรเน็ตของกลุมวันรุนในเขตเมือง จังหวัดขอนแกนพบวาวัยรุน ท่ีมีรูปแบบ
การดําเนินชีวิตแตกตางกัน มีความถ่ีในการเปดรับอินเตอรเน็ต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 วัยรุนท่ีมีรูแบบการดําเนินชีวิตแตกตางกัน มีระยะเวลาในการเปดรับอินเตอรเน็ต
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

วรรณวิมล  ภิญโญศุภสิทธ์ิ (2547 : บทคัดยอ)ไดศึกษาและพัฒนาการใชชีวิตของ
นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนวัยรุนสวนใหญในโรงเรียน โครงการขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีการใชชีวิตเหมาะสมปานกลาง โดยจําแนกเปนรายดาน 
ดังนี้ นักเรียนสวนใหญมีการใชชีวิตรายดานเหมาะสมปานกลาง คือ ดานการศึกษา ดานสุขภาพ 
ดานครอบครัว สวนดานกิจกรรมยามวาง มีการใชชีวิตไมเหมาะสมปานกลาง นักเรียนวัยรุนสวน
ใหญในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ในชุมชนเมืองและ
ชุมชนชานเมือง มีการใชชีวิตไมแตกตางกัน เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาการใชชีวิตดานกิจกรรม
ยามวางมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แตไมพบความแตกตางกันในดานการศึกษา 
ดานสุขภาพ และดานครอบครัว นักเรียนวัยรุนในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานครมีการใชชีวิตเหมาะสมข้ึนโดยรวมและรายดาน คือ ดานการศึกษา ดาน
สุขภาพ ดานครอบครัว และดานกิจกรรมยามวาง หลังการใหคําปรึกษากลุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

อุบลวรรณ  แสนมหายักษ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการปรับตัวตอความทันสมัยของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา การปรับตัวตอความทันสมัยของวัยรุนสวนใหญมี
ลักษณะการปรับตัวแบบสูในสถานการณท่ีเกี่ยวของกับเพื่อน ครู การควบคุมอารมณ และปรับตัว
แบบหลีกหนีในสถานการณท่ีเกี่ยวของกับพอแมและสัมพันธภาพในสังคมเม่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการแสดงออกตอความทันสมัยของวัยรุนพบวา ดานการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน
วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกไมแตกตาง
กัน 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
วูดเวร์ิด และ เดนตัน (Woodward and Denton 1997, อางใน วนิดา พุมพา 2547 : 32) 

เร่ือง Persuasion and Influence in American Life Heights , IL : Waveland Press. ช้ีใหเห็นถึงการ
โฆษณาใน United States วา แตละคนจะเห็นโฆษณาประมาณ 16,000 ช้ิน ในทุกวันผานส่ือทุก
รูปแบบและในป 1992 พบวาเด็กอายุ 4-12 ป ใชเงินมากกวา 9 ลานดอลลารเพื่อซื้อผลิตภัณฑสินคา
และเด็กเหลานี้ถือเปนผูมีอิทธิพลสําคัญของครอบครัวตอการบริโภคสินคา 

เบเคอร และ คอนเนอร (Becker and Conner 1982 , อางถึงใน รักเอก วรรณพฤกษ 2550 
: 42) ไดเช่ือมความสัมพันธเกี่ยวกับความแตกตางในคานิยมของบุคคลกับการใชส่ือมวลชน เขาพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางคานิยมสวนบุคคลกับการใชส่ือโทรทัศน นิตยสาร และ
หนังสือพิมพกลาวคือคานิยมของผูท่ีอานนิตยสารมาก จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีแสดงซ่ึง
แตกตางกันตามเพศ และอายุของแตละบุคคล 
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 บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

แนวทางในการศึกษาเร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ซ่ึงเปนการ
วิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมยุคปจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค
จะศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย เพื่อศึกษาทําความเขาใจ ในการดําเนิน
ชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย รวมถึงการปองกันและแกไขปญหาของวัยรุน การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใช
แนวทางการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อทําวิเคราะหขอมูลผาน
กระบวนการรูปแบบการดําเนินชีวิต วิธีการเขาถึงขอมูลและการเก็บขอมูล ตามแนวทางดังตอไปนี้ 

กําหนดพื้นท่ีศึกษาวิจัย 
สนามท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง เปนมหาวิทยาลัยท่ี

เปดสอนในระดับปริญญาตรี ปจจุบันมีนักศึกษาประมาณ 4,000 คน ในการคัดเลือกมหาวิทยาลัย
แหงนี้เปนการคัดเลือกดวยวิธีเฉพาะเจาะจงโดยยึดหลักสําคัญคือเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญ ซ่ึง
เปนศูนยรวมของนักศึกษาท่ีมีความแตกตางทางรูปแบบ วิถีชีวิต พฤติกรรมการแสดงออกเหมาะแก
การศึกษารูปแบบในการดําเนินชีวิต ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกผูท่ีสามารถใหขอมูลหลัก (Key 
Informant) จากประชากรกลุมดังกลาว 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดมีการรวบรวมขอมูลทางดานเอกสาร เพื่อเปนการทบทวน

งานศึกษาที่เกี่ยวของวามีผูศึกษาและวิจัยทานใดเคยศึกษาประเด็นนี้ไวบาง โดยผูศึกษาไดคนควา
เอกสารทางวิชาการ ไดแก วิทยานิพนธ หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ และขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
(Internet) หองสมุดและจากสถาบันการศึกษาตางๆ 

2. การสังเกตการณ 
การสังเกตท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มี 2 แบบ ดังนี้ 
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สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) คือผูวิจัยไดใหความสําคัญกับวิธีการ
เก็บขอมูลโดยการสังเกตการเปนหลักโดยผูวิจัยเขาไปพูดคุยดวยระหวางการทํากิจกรรม การออก
กําลังกาย และการรับประทานอาหาร 

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) การสังเกตแบบไมมีสวน
รวมผูวิจัยได ทําการศึกษาโดยไม เขาไปรวมในเหตุการณ  คือศึกษาโดยใชวิ ธีการสังเกต
กลุมเปาหมายโดยการมองจากอิริยาบถตางๆ เชน การเรียน การพูดคุย การแตงกาย กิจกรรมใน
ระหวางวันและหลังเลิกเรียน รวมไปถึงลักษณะการพูดคุยดานการดําเนินชีวิตดานตางๆ  

3.การสัมภาษณระดับลึก 
  ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยใชการสัมภาษณระดับลึก (In-depth interview) โดยมีท้ัง

การนัดหมายและไมไดนัดหมายผูใหขอมูลหลักไวลวงหนา โดยการเตรียมคําถามแบบปลายเปด 
นัดเวลาการสัมภาษณ จัดเตรียมอุปกรณตางๆ โดยเร่ิมจากการแนะนําตนเองกับผูใหขอมูล ให
ความสําคัญ สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ทักทายดวยอัธยาศัยอันดี บอกวัตถุประสงคในการ
สัมภาษณ มีความยืดหยุน เปดโอกาสใหซักถามหรืออธิบายขยายความ รวมถึงในขณะสัมภาษณ
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมตางๆ สีหนา ทาทาง น้ําเสียง และความรูสึกของผูใหสัมภาษณ และขอ
อนุญาตบันทึกขอมูลจากผูถูกสัมภาษณ 

 
ผูใหขอมูลหลัก 
 ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือวัยรุนหญิงในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาค
กลาง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอใชช่ือสมมุติในการวิจัย เพื่อพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลหลัก ผูให
ขอมูลหลักมีอายุระหวาง 18-21 ป ไดแกนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 6 ราย นักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 
6 ราย นักศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 5 ราย นักศึกษาช้ันปท่ี 4 จํานวน 6 ราย รวมท้ังส้ิน 23 เนื่องจาก
ขอมูลในการสัมภาษณมีความอ่ิมตัว โดยใชเวลาสัมภาษณ นักศึกษาคนละ 3 ช่ัวโมงโดยประมาณ 
โดยแบงเปน 2 ชวงการศึกษา ไดแก ชวงเปดภาคการศึกษา และชวงปดภาคการศึกษา แบง เปน 4 
ดาน ตามหลักทฤษฎีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ AIOs  1.รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 2.
รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ 3.รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 4. รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ 
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การวิเคราะหขอมูล  
ตรวจสอบขอมูลจากการบันทึกจากการฟงเทปจดบันทึกหลักจากการสัมภาษณ 

ตรวจสอบประเด็นความถูกตองของขอมูล นํามาวิเคราะห(Content Analyzing of Data)จากขอมูลท่ี
ไดจากการบันทึกในการสัมภาษณนํามาเรียบเรียงขอมูลดวยการเขียนและบันทึกดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Microsoft Word) จัดกลุมและนําขอมูลมาวิเคราะหเปนดานๆ  

 
การตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของขอมูล 

  เพื่อใหขอมูลถูกตองตามความเปนจริงและนาเช่ือถือผูวิจัยตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation Technique)  

   1. การตรวจสอบดวยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธี (Methodology Triangulation) 
ไดแก การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับ
ผูใหขอมูลหลัก 

   2. การตรวจสอบขอมูลท่ีได (Data Triangulation) การสอบถามขอมูลเดียวกันหลายๆ 
คร้ัง จากกลุมตัวอยางเดียวกนั เปนการตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 
                   3.การตรวจสอบเชิงทฤษฎี (Theory Triangulation) ผูวิจัยเลือกใชแนวทางเปนแนวคิด
แกนหลัก (Grad Theoretical Concept) ในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมท่ีเกี่ยวของกบั
พฤติกรรมของมนุษย โดยใชแนวคิดและทฤษฏี เพื่ออธิบายปรากฏการทางสังคมอยางรอบดานใช
แนวคิดและทฤษฎีหลักๆไดแก แนวคิดเกีย่วกับรูปแบบการดําเนินชีวิต แนวคิดเกีย่วกบัโลกาภิวัตน 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แนวคําถามหรือแนวการสัมภาษณ (Interview) เกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต ใน
ดานการศึกษา ดานสุขภาพ ดานกิจกรรมยามวาง และดานเพศสัมพันธและความสัมพันธระหวาง
เพศ 

2. เคร่ืองอัดเสียงในการสัมภาษณในเชิงลึก โดยการบันทึกการสนทนาระหวางผูวิจัยกับ
ผูสัมภาษณ  

3. สมุดจดบันทึก เปนสมุดบันทึกประจําวันท่ีบันทึกความคิดและสถานการณตางๆท่ี
สังเกต ระหวางการพูดคุยซักถามขอมูลในการวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหท่ีจะศึกษา
ขอมูลตอไป 

4. ผูวิจัย ทําหนาท่ีในการสัมภาษณสังเกตและตีความเพื่อทําการเขียนรายงานการวิจัย  
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ระยะเวลาในการวิจัย 
ระยะเวลาในการดําเนินการวจิัย ระหวางเดือน  พฤษภาคม 2552 – กุมภาพันธ 2553 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. กพ.

2552 2552 2552 2552 2552 2552 2552 2552 2553 2553

เก็บขอมูล

วิเคราะห ตรวจสอบขอมูล สรุปผล

เก็บขอมูลภาคสนาม

 
 ในการนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหใชตอบปญหาการวิจัย
ตามวัตถุประสงคของการศึกษาและนําเสนอผลงานวิจัย 5 บทดังนี้ 

     บทท่ี 1 บทนํา 
     บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
     บทท่ี 3 วิธีการศึกษา 
     บทท่ี 4 ผลการศึกษา 
     บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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บทท่ี 4 

ผลการการศึกษา 
 

การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาค
กลาง มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความเขาใจถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย รวมถึง
การปองกันและแกไขปญหาของวัยรุน ในสังคมยุคโลกาภิวัตน การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวัยรุน
หญิงในระดับปริญญาตรีโดยการสัมภาษณระดับลึก ผูใหขอมูลหลักมีสถานภาพเปนนักศึกษาหญิงท่ี
อยูในชวงวัยรุนตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง มหาวิทยาลัยแหงนี้เปนมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาด
ใหญ มีนักศึกษาอยูเปนจํานวนมากประกอบกับมีความแตกตางและหลากหลายของวัยรุน จึงเปน
สถานที่ท่ีมีขอมูลเพียงพอในการศึกษา วิเคราะห และทําความเขาใจ รูปแบบการดําเนินชีวิตของ
วัยรุนหญิงตอนปลายไดเปนอยางดี ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยขอเสนอถึงความเปนมาของมหาวิทยาลัย
แหงนี้ดังนี้ 

 
ความเปนมาของมหาวิทยาลัย 

สืบเนื่องจากมติคณะรัฐมนตรี ใหความเห็นชอบโครงการขยายโอกาส ทางการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาไปสูภูมิภาคดวยการจัดต้ังวิทยาเขต โดยมีปณิธานและปรัชญาในการขยายโอกาส
ทางการศึกษาไปยังพื้นท่ีภูมิภาคตะวันตกของประเทศประกอบดวย จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
กาญจนบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ไดขยายโอกาสเพ่ิมเติม
ไปอีก 3 จังหวัด ไดแก จังหวัดปทุมธานี ชุมพร และระนอง โดยมีรูปแบบของการศึกษาสมัยใหม
ควบคูไปกับการพัฒนาสาขาวิชาดานท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญา คติชนวิทยา ประวัติศาสตร และ
ศิลปวัฒนธรรม ในลักษณะผสมผสานท่ีสอดคลองกับความตองการของประเทศ เหมาะสมกับ
สังคมไทย มหาวิทยาลัยแหงนี้ จึงไดรับเลือกใหขยายวิทยาเขต มายังภูมิภาคตะวันตก ซ่ึงมหาวิทยาลัย
มีความพรอมและมีศักยภาพสูงในหลายดาน ประกอบกับในจังหวัดนี้ยังไมมีมหาวิทยาลัย ในสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยตั้งอยู จึงถือเปนการกระจายโอกาสทางการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดอยาง
ท่ัวถึงและไมซํ้าซอน 
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ท่ีตั้งและอาณาเขต 
  ท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยแหงนี้ มีอาณาเขตกวางขวางโดยมีเนื้อท่ีมากกวา 600 ไร เปน
มหาวิทยาลัยขนาดใหญ มีบุคลากรทางการศึกษา อาจารย และนักศึกษามากกวา 4,000 คน มีเสนทาง
การคมนาคมสะดวกสบาย โดยมหาวิทยาลัยต้ังอยูบนถนนสายหลักจากกรุงเทพมหานคร มุงสูภาคใต
ของประเทศ มีบึงน้ําขนาดใหญ พื้นท่ีขางเคียงมีโรงเรียนวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี กรมปศุสัตว 
และสวนราชการอ่ืนๆ อีกทั้งจังหวัดยังเปนศูนยกลางบริเวณของภาคกลางตอนลาง อันเปนเขตติดตอ
กับภาคใตตอนบน เปนจังหวัดท่ีมีทรัพยากรทางเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม มีอาคารหอพัก
นักศึกษา 6 อาคาร ซ่ึงยังไมเพียงพอตอจํานวนนักศึกษาท่ีเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ เพราะ
มหาวิทยาแหงนี้ เปนมหาวิทยาลัยเปดใหม เปนมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงทางดานศิลปกรรม 
ประติมากรรม อักษรศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีศิลปนและบุคคลสําคัญ ท่ีไดสรางสรรค
ผลงานอันเปนท่ีรูจัก ในระดับประเทศใหกับมหาวิทยาลัย มีองคพระพิฆเนศเทพทางดานความสําเร็จ 
ซ่ึงมีขนาดใหญเปนท่ีนับถือแกนิสิตนักศึกษา มีสนามกีฬา สนามฟุตบอล สนามเปตอง สนาม
วอลเลยบอลชายหาด     สนามเทนนิส  ใหบริการดานสันทนาการแกนิสิตนักศึกษา มีโรงอาหาร 2 
อาคาร และบริเวณดานหลังของมหาวิทยาลัย ยังประกอบดวยรานคา รานอาหาร รวมถึงหอพัก
นักศึกษาของเอกชน   
                                                                                                         
หลักสูตรการเรียนการสอน 

มหาวิทยาลัยแหงนี้จัดการศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทในสาขาตางๆ 
ท้ังหมด 3 คณะวิชาไดแก 

1.  คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร ประกอบดวย 3 สาขาวิชา คือ 
     1.1 สาขาวิชาสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 
     1.2 สาขาวิชาการผลิตสัตวน้ํา  
     1.3 สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช  

 2.  คณะวิทยาการจัดการการจัดการ ประกอบดวย ระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร ระดับ
ปริญญาโท 3 หลักสูตร ไดแก  
      2.2 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป สาขาวิชาการ
จัดการการทองเท่ียว สาขาวิชาการจัดการชุมชน 
      2.3 หลักสูตรบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการตลาด สาขาวิชาธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก     
สาขาวิชาการจดัการธุรกิจและภาษาอังกฤษ  
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      2.4 หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑติ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  
  3. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ประกอบดวย 3 สาขาวชิา 
      3.1  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ 
      3.2  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการออกแบบ 
      3.3  สาขาวิชานิเทศศาสตร    

 
การใหบริการและสวัสดิการ  

มหาวิทยาลัยมีบริการหองสมุดอันเปนแหลงคนควาหาความรู แตเนื่องจากหองสมุดมี
หนังสือจํานวนนอยไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาในแตละสาขาวิชา เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยแหงนี้ไดเปดดําเนินการมาไดไมนาน และปญหาท่ีพบไดแกการยืมระหวางวิทยาเขต
ลาชาไมทันตอความตองการ นอกจากนี้มหาวิทยาลัยยังมีบริการดานเงินกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
ตามโครงการสนับสนุนของรัฐบาล มีกีฬาและกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีประกันอุบัติเหตุ ประกัน
ชีวิต การแนะแนวอาชีพและจัดหางานท้ังในประเทศและตางประเทศตลอดจนมีการผอนผันการ
เกณฑทหาร ในขณะท่ีเปนนักศึกษาและยังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยแหงนี้มีรถสวัสดิการมหาวิทยาลัย รับ-สง เขาตัวเมืองทุกวันอังคารและ
พฤหัส  ในเวลานักศึกษาเจ็บปวยก็มีรถตูอยูเวรคอยรับสงนักศึกษา  ระยะทางจากมหาวิทยาลัยถึงตัว
เมืองเปนระยะทางยี่สิบกวา กิโลเมตรโดยประมาณ  
 
 สภาพการเรียนและการสอน 

มหาวิทยาลัยแหงนี้จัดการเรียนการสอนทุกวัน ตั้งแตวันจันทร ถึงวันอาทิตย โดย
แบงเปนคาบเรียน คาบละ 50 นาที ตั้งแต 8.30 ถึงเวลา 20.30 น. โดยมีเวลาเรียนท้ังหมด 15 สัปดาห 
(โดยไมรวมสัปดาหของการสอบ) นักศึกษาจะเดินเรียนตามตารางสอน มีการวัดและประเมินผล
การศึกษา โดยการสอบกลางภาคและปลายภาค ตามปฏิทินการศึกษาของมหาวิทยาลัย  

ผูวิจัยขอนําเสนอการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน
ภาคกลางทามกลาง กระแสการเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวัตน ในแงมุมตางๆ ดังหัวขอตอไปนี้ 

โดยแบงรูปแบบเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของวัยรุนแบงเปน 2 ชวงเวลาตามลักษณะการ
เรียนแบบทวภิาค ( 2 ภาคการศึกษา) ไดแก ชวงเปดภาคการศึกษา และชวงปดภาคการศึกษา 

กิจวัตรประจําวันของนกัศึกษา 
1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 
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2. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ 
3. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 
4. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ 
 

การดําเนินชีวติชวงเปดภาคการศึกษา 
กิจวัตรประจําวันของนักศึกษา 
เวลาต่ืนนอนของนักศึกษา จากการสัมภาษณนักศึกษาพบวา การต่ืนนอนของนักศึกษา

ข้ึนอยูกับตารางเรียนเปนหลัก เชน ในวันท่ีนักศึกษามีตารางเรียนในชวงเวลา 8.30 นาฬิกา นักศึกษา
มักต่ืนนอนตอน 7.00 นาฬิกา หากมีตารางเรียนในชวงบายนักศึกษาสามารถต่ืนนอนสายได โดยมัก
ตื่นนอนในชวงเวลา 10.00 นาฬิกา นักศึกษาตองพักอาศัยอยูกับเพ่ือนรวมหองพักจํานวน 4-5 คน 
โดยนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ตองพักจํานวน 4-5 คน ในขณะท่ีนักศึกษาช้ันป ท่ี 2 ถึงป 4 พักอยูหองละ 4 
คน นักศึกษาตองรอเวลาในการใชหองน้ําและหองสุขา ภายหลังจากการอาบนํ้า นักศึกษาบางคน
รับประทานอาหารเชาท่ีไดเตรียมซ้ือไวลวงหนา ไดแก โจก หรือ บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป โดยปรุงใน
หองพัก นักศึกษาบางคนใชเวลาในขณะรอเรียนหนังสือดวยการพูดคุยกับคนรัก บางคนใชเวลารอ
เพื่อนรวมช้ันเรียน เพื่อออกไปเรียนพรอมกัน การเดินทางไปเรียน เนื่องจากหอพักอยูหางจากอาคาร
เรียน ประมาณ 1 กิโลเมตร นักศึกษาสวนใหญใชรถจักรยานเปนพาหนะในการเดินทาง เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยมีนโยบายในการเปนมหาวิทยาลัยสีเขียว จึงหามนักศึกษาใชรถจักรยานยนตในวิทยา
เขต นักศึกษาบางคนรับประทานอาหารในโรงอาหารใกลเคียงหอพักกอนเขาเรียนหากนักศึกษาต่ืน
สาย มีเวลาไมเพียงพอ นักศึกษามักเขาเรียนโดยไมรับประทานอาหารเชา และใชเวลาในชวงพัก
ระหวางเรียนมารับประทานอาหารหรืองดอาหารเชาในวันนั้น 

 
 1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา 
             1.1 การเขาเรียน นักศึกษามีความต้ังใจในการเรียนอยางสม่ําเสมอ มีบางกรณี

นักศึกษาขาดเรียน เชน เจ็บปวย งวงนอนเนื่องจากพักผอนไมเพียงพอ หากในชวงปลายสัปดาห เชน
วันศุกร กรณีท่ีมีช่ัวโมงเรียนเพียง 1-2 ช่ัวโมง นักศึกษาบางสวนมักกลับบานในวันพฤหัสและ
กลับมาเรียนอีกคร้ังในวันจันทร เนื่องจากนักศึกษาท่ีเรียนอยูในมหาวิทยาลัยสวนใหญมีภูมิลําเนาอยู
ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตพื้นท่ีใกลเคียง จากการศึกษาพบวานักศึกษาบางคนท่ีไมไดกลับบาน
ในวันหยุดแตหากวันใดมีช่ัวโมงเรียนนอยมักไมชอบเขาช้ันเรียน เนื่องจากคิดวารายวิชานั้นไมสําคัญ
และไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาเขาเรียนในกรณีท่ีมีการทดสอบยอย มีการ
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สอนในเร่ืองท่ีทําความเขาใจไดยากหรือเปนรายวิชาท่ีอาจารยผูสอนมีความเขมงวดในการเขาช้ัน
เรียนนักศึกษามักมาเรียนตรงเวลาหากมาชาอาจารยผูสอนบางทานจะไมอนุญาตใหเขาช้ันเรียน ใน
บางกรณีอาจารยผูสอนใหนักศึกษาลงช่ือเปนหลักฐานในการเขาเรียน เม่ือลงช่ือเสร็จนักศึกษาบาง
คนใชวิธีหลบจากช้ันเรียนกลับไปท่ีพักผอนและพูดคุยกับเพื่อนๆ 

 จากการสัมภาษณพบวา นักศึกษาท่ีเขาเรียนมหาวิทยาลัยในปแรกๆ มักมีปญหาใน
การปรับตัวใหเขากับสังคม และส่ิงแวดลอม ขาดการวางแผนในการเรียนและไมเขาใจการเรียนการ
สอนในระบบมหาวิทยาลัย เชน ในระดับมัธยมศึกษานักศึกษาบางคนมีพื้นฐานมาไมเหมือนกัน บาง
คนมาจากสายวิทย-คณิต บางคนเรียนในสาย ศิลป-คํานวณ ทําใหไมเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน ระบบ
มหาวิทยาลัยมีเนื้อหาการเรียนการสอนท่ียากและมีความซับซอนมากกวาในระดับมัธยม อีกท้ังมีส่ือ
การสอนในรูปแบบ เพาเวอรพอย (Power Point) ซ่ึงมีเฉพาะหัวขอไมมีรายละเอียดและเปน
ภาษาอังกฤษ นักศึกษาจําเปนตองคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง จึงทําใหเรียนไมทันเพื่อน หรือไมอยาก
เรียน ไมเหมือนกับการเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีอาจารยคอยกระตุนและปอนเนื้อหาการเรียน
การสอนใหนักเรียน นักศึกษาบางรายสนใจกิจกรรมมากกวาการเขาช้ันเรียน หรือใชเวลานัดพบกับ
คนรักในชวงวันศุกร เสาร อาทิตยทําใหความสนใจในการเรียนของตนลดลง ในระยะเวลาผานไป
ถึงแมนักศึกษาหันกลับมาสนใจการเรียนในภายหลังก็ไมสามารถอานหนังสือไดทัน และทําใหผล
การเรียนตกตํ่า นักศึกษาสวนใหญมักจะสามารถปรับตัวในการเรียนไดในภาคการศึกษาตอไป โดย
สามารถเห็นไดจากการวัดผลทางการศึกษา จากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา  

 
“ถายอนไปจะกลับไปต้ังใจเรียนใหมากกวาเดิม เพราะวิชาท่ีเรียน 
 ก็ไมยากเทากับ ปหลังๆ  ท่ีผานมา ผูปกครองไมไดวาอะไรกับ 
ผลการเรียนท่ีตกตํ่าทําใหตนเอง มีกําลังใจ ในการเรียนมากข้ึน”  
 (ออย นามสมมุติ 2552)  
 

 1.2  การสอนของอาจารย อาจารยในมหาวิทยาลัยสวนใหญมีวิธีการท่ีสอนดี มี
ความทุมเทในเวลาสอน มีความกระตือรือรน มีวิธีการกระตุนและมีเทคนิคในการสอนท่ีดีทําให
นักศึกษามีความรูความเขาใจในวิชาท่ีอาจารยสอน อาจารยมีเวลาใหคําปรึกษาแกนักศึกษาท้ังในและ
นอกเวลาเรียน ทางมหาวิทยาลัยไดมีอุปกรณการเรียนการสอนในหองเรียน มีโสตทัศนูปกรณท่ีมี
คุณภาพ อาทิเชนคอมพิวเตอร เคร่ืองฉายผานขามศรีษะ ระบบเสียงสามารถไดยินอยางท่ัวถึงมี
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จํานวนเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีอาจารยบางทานมีวิธีการสอนคอนขางเร็ว เชน พูดเร็ว
เกินไป ทําใหนักศึกษาไมสามารถเขาใจในการสอนของอาจารยไดทัน ผูใหขอมูลหลักกลาววา 

    “รูสึกวาสอนเห็นเราเปนเทพ แปบเดียวไปไหนไมรู ไมเขาใจก็ไมกลา 
  ถาม  กลัวโดนดา บางอาจารยนะ หรือบางทีสอนตามสไลท แปะๆไมรู 
  จะสอนไปทําไมไปอานเองก็ได อยากจดก็ไมรูจดไปทําไม แตสงสาร 
   อาจารยนั่งรถมาสอนไกล อาจารยบางทานก็ไมคอยต้ังใจสอนมาสอน 
   สายเปนช่ัวโมงสอนอยูสามเรื่องท้ังเทอม”  (นอย นามสมมุติ 2552) 
 

จากการสัมภาษณนักศึกษาพบวา ในขณะท่ีอาจารยสอนนักศึกษาสวนใหญไมกลา
ซักถามอาจารยในหองเรียน นักศึกษามักเก็บความสงสัยและนําไปถามเพ่ือนของตนนอกหองเรียน 
เนื่องจากเกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนในหองเสียเวลากับตนเพียงคนเดียว กลัวถูกอาจารยดุ อายเพื่อน 
ในขณะท่ีนักศึกษาบางรายมีอาการหงุดหงิด เนื่องจากเรียนไมทันเพื่อน กลายเปนความโมโห มีวิธี
แสดงออกโดยการตะโกนถามอาจารยโดยตรง เชน นักศึกษานั่งเรียนอยูดานหลังหองไมสามารถ
มองเห็น หรือไดยินในส่ิงท่ีอาจารยสอน ขอดีคือสามารถทําใหเพื่อนๆ ท่ีมองไมเห็นไดเขาใจไปดวย 
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

 
 “เกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนชา ไมเขาใจก็กลับมาถามเพ่ือนท่ีเรียนดวยกัน            

      เพราะเพ่ือนเขาใจวาไมเขาใจตรงไหนมากกวา บางทีก็กลัวอาจารยดุ 
   แลวก็อายเพื่อน แตก็อึดอัดเหมือนกันท่ีเรียนไมทันเพื่อน ” 
            (เปล นามสมมุติ 2552) 

 
  1.3 การคนควาขอมูล นักศึกษาสวนใหญคนควาขอมูลจากอินเตอรเน็ต โดยการ

เขาเว็ปไซดในการบริการดานคนหาขอมูลตางๆ เนื่องจากอินเตอรเน็ตเปนการใหบริการคนหาขอมูล
ท่ีใหความสะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลาลดความยุงยากในการเปดหาจากเอกสาร หรือโปรแกรม
สืบคนจากหองสมุด นักศึกษามักเขาหองสมุดในกรณีท่ีตองการหาขอมูลอางอิง เพื่อประกอบใน
รายงานและไมสามารถหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต นักศึกษาบางรายเขาหองสมุดเพ่ือพักผอน รอเพ่ือน 
ยืมหนังสือนอกเวลา นวนิยาย หรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีตนเองสนใจนอกเหนือวิชาเรียน ในการทํารายงาน
โดยการหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตทําใหนักศึกษาปราศจากความรูความเขาใจในการคนควาขอมูล
อยางแทจริง นักศึกษามักไมนิยมยืมคืนหนังสือระหวางวิทยาเขต เพราะเกิดความลาชาไมทันตอ
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ความตองการ สวนใหญนักศึกษามีคอมพิวเตอรเปนของตนเอง นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา
เนื่องจากเปนส่ิงท่ีจําเปนตองใชคนควาขอมูลประกอบการทํารายงาน ติดตอกับโลกภายนอก 
สามารถคนหาความรูตางๆ ขาวสาร ความบันเทิงและยังมีความสะดวกในการขนยาย เนื่องจากชวง
ปดภาคการศึกษา มหาวิทยาลัยไมอนุญาตใหนําส่ิงของไวในหองพัก นักศึกษาจึงจําเปนตองขนยาย
กลับบานหรือฝากเจาหนาท่ีหอพักซ่ึงไมสะดวกและเส่ียงตอการสูญหาย  

 “คนหาขอมูล สวนมากหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต เร็วดีไมตอง 
  เปดหาทีละเลม ถาในเน็ตไมมีจริงๆ ก็มาหาในหองสมุดหรอื  

   ถาตองการอางอิง อานหนังสือพิมพ นวนิยาย ดูทีวี  พักผอน  
                     ก็เขาหองสมุด ”  (กานต นามสมมุติ 2552) 
 
 1.4 การทํารายงาน การทํารายงานของนักศึกษา นักศึกษาใชวิธีคัดลอกขอมูลจาก

อินเตอรเน็ต เนนทํารายงานแบบคัดลอกและนํามาวาง copy – paste ซ่ึงคือการเขาเว็ปไซดและ
คัดเลือกเนื้อหาท่ีตรงกับความตองการ ตัวอยางเชนเว็ปไซด www.google.com ซ่ึงเปนเว็ปไซดยอด
นิยมท่ีพิมพส่ิงท่ีตองการ แลวคลิกคนหา ส่ิงท่ีตองการก็ปรากฏอยูตรงหนาท่ัวทุกมุมโลก นักศึกษาใช
วิธีอานเนื้อหาดูแลวจัดการคัดลอกหรือเรียกติดปากวากอปป (copy) หรือนําเนื้อหาจากเว็ปไซด 
แหลงขอมูลตางๆมาจัดวางหรือเพส (Paste)ในกระดาษตอๆ กันปรับแตงรูปแบบใหเขากับรายงาน
ของตน กอนจะสงพิมพหรือปร๊ิน (Print) ออกมารวบรวมสงอาจารย  

การทํารายงาน ถาไดรับมอบหมายใหทํารายงานเพียงคนเดียวนักศึกษามักพยายาม
ทําใหสําเร็จ โดยนักศึกษาพยายามหาเวลาวางในชวงพักเวลาเรียนเพื่อรอเรียนในรายวิชาถัดไป แตถา
ทําไมเสร็จ นักศึกษาจึงนํากลับไปทําตอภายในหองพัก นักศึกษาบางรายคิดวาตนสามารถทําทันตาม
กําหนดและไมพยายามหาเวลาวางในการทํารายงาน รายงานท่ีไดรับมอบหมายอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึน
เร่ือยๆ โดยไมสามารถทําใหเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด ในขณะท่ีตองเตรียมตัวอานหนังสือสอบ 
นักศึกษาจึงไมสามารถแบงเวลาไดทัน ทําใหมีผลกระทบตอการเรียน  สวนการทํารายงานท่ีอาจารย
มอบหมายใหทําหลายคน นักศึกษามักนําหัวขอมาแบงตามความถนัดของแตละบุคคล แลวนํามารวม
ทํารูปเลมภายหลัง กอนนําเสนอรายงานหนาช้ันเรียน นักศึกษาใชวิธีคัดเลือกคนท่ีมีความสามารถใน
การส่ือสารและกลาแสดงออก เปนผูนําเสนอรายงานหนาช้ันเรียน การมอบหมายในการทํารายงาน 
นักศึกษาบางคนภายในกลุมมักใชมีวิธีหลีกเล่ียงโดยใหเพื่อนทําแทน หรือหารายงานจากเพ่ือนหรือ
รุนนอง มาปรับเปล่ียนเนื้อหาเปนของตนเอง อาจมีการทะเลาะกันดาทอกันภายในกลุม แตนักศึกษา
ถือวาไมใชปญหารายแรง นักศึกษามีความคิดวาเปนเพื่อนในกลุมเดียวกันตองคอยชวยเหลือเกื้อกูล
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ใหผานในรายวิชาเรียนและสามารถจบพรอมไปดวยกัน นักศึกษาสวนใหญมักชอบทํารายงานท่ีรับ
มอบหมายเพียงคนเดียว เพราะไมตองการมีความรับผิดชอบรวมกับผูอ่ืน เนื่องจากหลีกเล่ียงไมมี
ปญหายุงยากใจ ในกรณีท่ีมีเวลาวางไมตรงกัน กลัวโดนเพ่ือนตําหนิและนินทาลับหลัง ในการทํา
รายงานท่ีไดรับมอบหมายหลายคนนักศึกษาใหความเห็นวาเปนขอดี คือการไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ทําความรูจักคุนเคยกับเพื่อน คนอ่ืนๆ มากข้ึนดวย และนักศึกษาโดยสวนมากสามารถทํา
รายงานสงอาจารยทันตามกําหนด มีบางกรณีอาจารยอาจอนุโลมให เชนถานักศึกษาไมสามารถสง
รายงานทันตามกําหนด อาจารยจะใหนักศึกษาสงรายงานทางไปรษณียแทนหรือใหสงหลังจากนั้น 
2-3 วัน 
  1.5 ความเครียดในการเรียน จากการศึกษาพบวานักศึกษาไมมีความเครียดเมื่อเรียน
ในช้ันเรียน แตนักศึกษามักมีความเครียดในชวงเวลาใกลสอบ เนื่องจากนักศึกษามีวิตกกังวลในการ
เตรียมตัวสอบ เชน เกรงวาอานหนังสือไมทัน ทําขอสอบไมได กลัวผลการเรียนออกมาไมดี ไม
สามารถจบทันเพื่อนๆ ท่ีเรียนอยูในช้ันปเดียวกัน ในกรณีท่ีผานชวงสอบไปแลว นักศึกษามักมี
ความเครียดอีกในชวงประกาศผลสอบอยางเปนทางการ นักศึกษาสวนใหญมีความเครียดในรายวิชา
ท่ีตนเองไมถนัดและไมไดอยูในรายวิชาเอก ไดแกรายวิชาบังคับตามหลักสูตร นักศึกษาทุกคนตอง
สอบผานจึงสําเร็จการศึกษา  เชน รายวิชาบัญชี เคมี เศรษฐศาสตร ภาษาอังกฤษ ถาผลสอบไมผาน
ตามเกณฑท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด นักศึกษาจําเปนตองลงทะเบียนเรียนใหมหรือเรียนซํ้าช้ัน ทําใหไม
สามารถจบทันเพื่อนในรุนเดียวกัน  นักศึกษาจึงตองพยายามสอบใหผานเกณฑของมหาวิทยาลัยไป
ใหไดนักศึกษาบางรายไมเครียดกับการเรียน โดยคิดวาแคขอใหผานเกณฑการจบการศึกษาตามท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนดก็เพียงพอแลว 
 

      “บางทีใกลสอบท่ีเรียนมาไมรูเรื่อง ตองทําความเขาใจนาน  
      ไมอยากอานก็ตองอาน อยางไรตองเอาตัวเองใหรอด นอนคุย 
       กับเพ่ือนใหหายมึนก็อานตอ ไมอยากเก็บรายวิชาตามหลังเพ่ือน”  
       (หมิว นามสมมุติ 2552)       
 

  1.6 การเตรียมตัวกอนสอบของนักศึกษา นักศึกษาสวนมากไดเตรียมตัวอาน
หนังสือทบทวนกอนสอบโดยใชเวลากอนสอบ 2 ถึง 3 อาทิตย นักศึกษาบางรายเตรียมตัวอาน
หนังสือสอบเพียง 2-3 วัน หรือถาสอบชวงเชาก็อานหนังสือถึงเวลา 02.00-03.00 นาฬิกา ในบางราย
นักศึกษาอานหนังสือจนถึงเชา นักศึกษาบางรายเตรียมตัวอานหนังสือสอบนอยสุด 2-3 ช่ัวโมงกอน
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เขาสอบ โดยสวนมากนักศึกษามักรับประทานอาหารเสริมพวก แบรนดเม็ด แบรนดน้ํา วีตา นม น้ํา
ผัก ผลไม กาแฟ โอวัลติน นักศึกษาบางรายก็ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง อาทิเชน ลิโพ M 150 แบงกัน
รับประทานกับเพ่ือนคนละเล็กนอยเพื่อใหตัวเองมีกําลังในการอานหนังสือและมีความคิดวาอาหาร
เสริมเหลานั้น สามารถชวยใหตนเองมีประสิทธิภาพในการจําไดดียิ่งข้ึน นักศึกษาบางรายเตรียมตัว
สอบ โดยการนัดหมายกับเพื่อนๆ โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (ติว) แตละในประเด็น เพื่อเขา
สอบในรายวิชาถัดไป ขอสอบในมหาวิทยาลัยโดยมากมักเปนขอสอบลักษณะเขียนตอบแบบ
บรรยายอัตนัย มีขอสอบแบบปรนัยเพียงเล็กนอย นักศึกษาบางรายยืมสมุดในการจดหัวขอสําคัญๆ 
(เล็คเชอร) จากเพื่อนหรือรุนพี่ มาถายเอกสารแจกจายกับเพ่ือนๆ เพื่อทบทวนความจํา และทําความ
เขาใจกอนเขาหองสอบ 
 

  “รูสึกวาจําไดแมน สมองแลนไมรูเหมือนกนัวาเปนเพราะยา 

   หรือเปลา กินแบรนด วีตา บางครั้งก็ ลิโพ ผลัดกันคนละจิบ 

   รูสึกวามีพลังอานหนังสือไดจนถึงเชา ไมรูเกี่ยวกันหรือเปลา ”                                                       

   (แนน นามสมมุติ 2552)  

 

  1.7 ความคาดหวังกับผลการศึกษา นักศึกษาตองการไดเกรดเฉล่ียท่ีดี ไมตองการทํา
ใหผูปกครองผิดหวังกับการเรียนของตน นักศึกษาบางรายไดรับความกดดันจากพอแมผูปกครอง 
โดยการนําผลการเรียนของตนเองไปเปรียบเทียบกับญาติพี่นองซ่ึงศึกษาอยูในระดับเดียวกันและมี
ผลการเรียนท่ีดีกวา หรือเปรียบเทียบกับเพื่อนๆของตนท่ีผูปกครองรูจัก ทําใหนักศึกษามีความเครียด
และไมมีความสุขในการเรียน  นักศึกษาบางรายตองการเกรดเฉล่ียท่ีดี เพื่อไปศึกษาตอในระดับ
ปริญญาโท เพราะคาดหวังจบไปแลวจะเรียนตอในระดับท่ีสูงข้ึน ในขณะท่ีสภาวะเศรษฐกิจท่ีตกตํ่า
ในชวงนี้ แตนักศึกษาอีกจํานวนหนึ่งไมไดคาดหวังกับเกรดเฉล่ีย แคใหผานตามหลักสูตรท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนดก็เปนท่ีพอใจ ยอมรับและไมเสียใจกับเกรดเฉล่ียท่ีตนเองไดรับ 
 

  “เพื่อนอยูขางบานเรียนทองเท่ียวเกรดออก จําไดวากลับจากขางนอก 
   พอพูดวาเกรด ตอง ออกแลวนะไดตอง สามกวาแนะ งั้นหนูไมตอง 
   เปดดูแลวรับตัวเองไมได กลับมาถึงไมพูดกับใครเขาหองปดไฟนอน” 
   (แบม นามสมมุติ 2552) 
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  1.8 การวางแผนกับอนาคต  นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ซ่ึงเปนนักศึกษาใหมยังไมมีการ
วางแผนสําหรับอนาคตเพราะคิดวายังมีเวลาในการตัดสินใจอีกหลายป ในขณะท่ีนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
และช้ันปท่ี 4 เร่ิมวางแผนสําหรับอนาคตของตนวาอยากทํางานในสวนเอกชนหรือสวนราชการอยาง
หนึ่งอยางใด จากการสัมภาษณพบวานักศึกษาสวนใหญอยากทํางานในสวนราชการมากวา เพราะมี
ความรูสึกวาม่ันคงกวาเอกชน และอยากหารายไดเสริมในวันเสาร-อาทิตย ควบคูไปดวย เชนขาย
เส้ือผา ขายของท่ีระลึก ในเขตกรุงเทพมหานคร  หนามหาวิทยาลัยรามคําแหง สวนจตุจักร หรือ
ในขณะท่ีนักศึกษาเขาไปตอนฝกงานในช้ันปท่ี 4 ก็อยากใหสถานท่ีฝกงานรับตน เขาทํางานทันที
หลังจากฝกงานเรียบรอยแลว สวนของนักศึกษาบางกลุมอยากไปฝกงานในตางประเทศ เชนอเมริกา 
โดยตองรับภาระเสียคาใชจายในการเดินทาง คาท่ีพักดวยตนเอง โดยมีบริษัทหาท่ีฝกงานใหตาม
ความสามารถทางดานภาษา อาทิ เชน พนักงานความสะอาดของโรงแรม พนักงานบริการอาหาร  
นักศึกษาตองการฝกภาษากับเจาของภาษาอยางแทจริง และอยากเรียนรูทางดานวัฒนธรรม
ตางประเทศ อยากหาประสบการณในตางแดน นักศึกษาบางคนเคยไปมาแลว แตอยากกลับไปอีก
นักศึกษาใหผูใหขอมูลกลาววา  
 

“เวลานอยอยูท่ีโนนนอยเกินไป เหมือนเกือบไดภาษา ไดสําเนียง                                     
ไดวัฒนธรรม  ก็ตองกลับ  อยากไปเก็บเงินสักกอน ไปอยูสกัป      
 แลวคอยกลับมาทํางาน  เพราะถาไดงานหรือทํางานแลว คงไมมี  

        โอกาส เพราะจะลาออกก็ไมใช เรื่องงาย” (แนน นามสมมุติ 2552)  
 

  1.9 อุปสรรคในการเรียน นักศึกษาสวนใหญสามารถเรียนจบตามหลักสูตรท่ี
มหาวิทยาลัยกําหนด แตมีนักศึกษาบางรายไมสามารถจบได เนื่องจากไมผานบางรายวิชาจากเทอม
ตนช้ันปท่ี 1 นักศึกษาจึงจําเปนตองติดตามเรียนรายวิชาท่ีตกคางใหผานครบตามหลักสูตร นักศึกษา
ไมอยากมาเรียน เนื่องดวยไมมีเพื่อนท่ีสนิท ไมคุนเคยกับนักศึกษารุนนอง ในขณะท่ีเพื่อนของตนเอง
เรียนสําเร็จและออกจากมหาวิทยาลัยไปแลว การเขาเรียนจะเขาเรียนดวยความจําเปนและขาดเรียน
เทาท่ีอาจารยใหขาดได สวนอ่ืนๆ ก็อาศัยสมุดจดหัวขอสําคัญของรุนนองมาถายเอกสารอาน 
สวนมากถาไมมีเรียนก็กลับบานไมมาอยูมหาวิทยาลัย 
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      2. รูปแบบการดําเนินชีวติดานสุขภาพ 
        2.1 การออกกําลังกาย นักศึกษาสวนใหญไมสนใจในออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ไมมี

จุดประสงคในการออกกําลังกาย มีการออกกําลังกายบางเพียงเล็กนอย โดยสวนมากนักศึกษามักนิยม
ไปกันเปนกลุมๆ ประมาณ 4-5 คน กีฬาท่ีเลน เชน เลนเปตอง แบดมินตัน นักศึกษาหญิงชอบออก
กําลังกายเบาๆ งายๆ โดยไมตองใชอุปกรณมากนักเพราะไมสะดวกในการขนยายหรือเก็บรักษา เชน 
การวิ่งรอบมหาวิทยาลัยในตอนเย็น หรือปนจักยานเลนในบริเวณรอบมหาวิทยาลัย นักศึกษาบางราย
ใหสัมภาษณวาการปนจักรยานไปเรียนตอนเชาและปนจักรยานกลับหลังเลิกเรียนหรือการวิ่งข้ึน
บันไดไปเรียนตามชั้นเรียนภายในอาคารตางๆ นักศึกษาใหความเห็นวาเปนการออกกําลังกายอยาง
เพียงพอแลว นักศึกษาบางกลุมมีจุดประสงคในการออกกําลังกายในการลดน้ําหนักโดยใชวิธีการวิ่ง
รอบมหาวิทยาลัยหรือ เตนเอโรบิคภายในหองพัก เพื่อใหรางกายแข็งแรงเสริมสรางรูปรางทรวดทรง
และบุคลิกภาพท่ีดี สรางความมั่นใจใหตนเองมากยิ่งข้ึน เหมือนนางแบบในโฆษณา ตามความนิยม
ของแฟช่ันในสมัยนี้ นักศึกษาผูใหขอมูลไดกลาววา  

 
    “รับไมไดเวลาใสเสื้อดูกระจก เห็นตัวเองอวนเหมือนแหนม 
      ปายน ขาดความม่ันใจ ดูไมดีเลย ทําใจไมไดเห็นคนอื่นเขา 
      ผอม ใสเสื้อผาอะไรก็ดูสวย ดูดี   มีความม่ันใจ ”  
     (ออย นามสมมุติ 2552) 
 

  2.2  การรับประทานอาหาร  นักศึกษารับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงโภชนาการ 
อาศัยความอ่ิม รสชาติอรอย ราคาประหยัด ไมจํากัดปริมาณและประเภทของอาหาร รับประทาน
อาหารไดทุกอยางโดยไมเลือกรับประทาน นักศึกษาบางกลุมตองการเปล่ียนรสชาติและบรรยากาศ
นักศึกษาจะพากันไปใชบริการรานอาหารดานหลังมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีหลายอยางใหเลือกสรร เชน 
อาหารตามส่ัง ผลไม ขนม สมตํา อ่ืนๆ ท่ีหลากหลายจากรานคาในมหาวิทยาลัย สวนใหญรานคาเปน
ของชาวบานท่ีอยูในพื้นท่ีบริเวณดานหลังมหาวิทยาลัย นักศึกษาบางรายท่ีตองการประหยัดทุนทรัพย 
ประหยัดเวลา มักรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปภายในหอพัก นักศึกษาบางกลุมชอบทําอาหาร
รับประทานเองภายในหองพัก เนื่องจากอาหารในมหาวิทยาลัยมีรสชาติไมถูกปาก โดยนักศึกษา
เตรียมอุปกรณโดยใหผูปกครองสงมาจากบาน เชน เคร่ืองแกงจากใต ซ่ึงมีรสชาติเฉพาะตัว หรือฝาก
เพื่อนซ้ือวัตถุดิบในการประกอบอาหารจากหางสรรพสินคาหรือตลาดนัดใกลๆ มหาวิทยาลัย เชน 
ผัก เนื้อสัตว ฯลฯ พอถึงเวลาเลิกเรียนนักศึกษาจะพากันมาชวยกันปรุงอาหารรับประทาน หลังจาก
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นั้นจึงแบงหนาท่ีชวยกันเก็บลางทําความสะอาด อาหารที่เหลือสามารถอุนเก็บรักษาไวรับประทาน
ม้ือถัดไป บางม้ือนักศึกษาก็นํากับขาวมาจากบาน มารับประทานรวมกันภายในหองพัก สวนมากจะ
ทําอาหารรับประทานกันเองกับเพื่อนๆ ตั้งแตอยูช้ันปที่ 1 ถึงช้ันปท่ี 3 สวนช้ันปท่ี 4 โดยแยกยายกัน
ไปเรียนหรือมีวิชาเรียนท่ีไมเหมือนกันโดยไมไดกลับมาทําอาหารรับประทานกันอีก  

ผูใหขอมูลหลักใหสัมภาษณวาภายในหอพักจะมีการใหบริการทุกอยาง สามารถ
โทรส่ังไดทุกเวลา อาทิเชน ขาวไขเจียว แซนวิช ยํา ขนม น้ํา บริการเติมเงินโทรศัพท ลงโปรแกรม
คอมพิวเตอร รับทํารายงาน ปร๊ินงานออกจากคอมพิวเตอร สวนนี้เปนสวนเติมเต็มความขาดหายใน
มหาวิทยาลัยแหงนี้ เด็กบางกลุมชอบไปรับประทานหมูกระทะหลังมหาวิทยาลัย หรือในตัวเมืองเพ่ือ
เปนการสังสรรคภายในกลุมเพ่ือน เชน วันเกิด เทศกาลสําคัญ โอกาสพิเศษตางๆ สวนนักศึกษาบาง
กลุมซ่ึงมีรายไดพอสมควร มีความสนใจการดูแลสุขภาพของตัวเองเปนสวนสําคัญ มักรับประทาน
พวกอาหารเสริม วิตามินตางๆ (Vitamin) แบลคมอลล (Black mores) แบรนด (Brands) บร๊ิง (Blink) 
พวกอาหารเสริมท่ีมีคุณสมบัติชวยใหผิวขาวใส เรืองแสงเหมือนดารา ทําใหความรูสึกม่ันใจใน
ตัวเอง  

  2.3 การเจ็บปวย การเจ็บปวยของนักศึกษาเปนอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เปนสวน
ใหญ ตัวอยางเชน เปนไขหวัด ปวดศรีษะ ปวดทอง  อาหารเปนพิษ ซ่ึงเกิดจากรับประทานอาหารท่ี
ไมถูกสุขลักษณะ จากรานอาหารหลังมหาวิทยาลัย  เชน อาหารที่เก็บไวนาน อาหารที่สกปรก อาหาร
เย็นจัด รสชาติเผ็ดจัด นักศึกษามักมีอาการ คล่ืนไส อาเจียน มวนทอง ถายทอง บางรายตองไปให
น้ําเกลือท่ีโรงพยาบาลเพราะอาการติดเช้ือ ระยะเวลาในการเจ็บปวยประมาณ 3-4 วันจึงหายเปนปกติ 
จากการสัมภาษณนักศึกษาบางรายเคยเปนโรคภูมิแพ มีอาการหอบ หายใจไมออก ตองใชเคร่ืองพน
ชวยหายใจ แตหลังจากมาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ พอไดสัมผัสกับอากาศท่ีบริสุทธ์ิไมมีมลภาวะ
ฝุน ควัน ทําใหบรรเทาอาการของโรคภูมิแพไปได สวนเร่ืองอ่ืนๆ จะมีลักษณะอาการ ตัวอยางเชน 
เปนสิว นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววาสาเหตุอาจเกิดจาก ในขณะมารดาต้ังครรภมารดาเปนสิว ซ่ึง
อาจเกิดจากโฮรโมนบางชนิด หรือนักศึกษาเปนสิวซ่ึงเกิดจากมลภาวะฝุนละอองทําใหเกิดเปนสิว
และมีอาการอักเสบ แตพอนักศึกษาใชน้ําในมหาวิทยาลัยในการทํากิจวัตรประจําวันทําใหนักศึกษา
หายและบรรเทาจากการเปนสิว ผูใหขอมูลหลักใหขอมูลวา 

      “นักศึกษายังบอกวาอาจจะเปนน้ําในมหาวิทยาลัยท่ีทําให 
       เปนสิว หรือบางคน เปนสิวจากมลภาวะ ฝุน ควันพอมาเจอ 
       น้ําใน มหาวิทยาลัย  หายเปนปลิดท้ิงก็มี นาอิจฉามาก” 
       (จีน นามสมมุติ 2552) 
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 2.4 การดูแลรักษา เนื่องจากนักศึกษามีอาการปวยเล็กนอย นักศึกษามักเก็บยาไว
ประจําหองพัก เชน ยาสามัญประจําบาน พาราเซตามอล ยาแกทองเสีย ถานักศึกษาเจ็บปวยก็หายา
รับประทานดวยตนเอง และมีเพื่อนในหองพักชวยดูแล หรือถามีอาการรุนแรงจะไปพบเจาหนาท่ี
พยาบาลประจําหอพัก ถาเจาหนาท่ีพยาบาลเห็นอาการไมดีหรือเกินกําลังความสามารถชวยเหลือได 
ก็จะนําตัวสงโรงพยาบาลใหถึงมือแพทยโดยทันที (ซ่ึงโรงพยาบาลในตัวเมืองไกลจากมหาวิทยาลัย
แหงนี้หลายกิโลเมตร) 

  2.5 การพักผอน การพักผอนในมหาวิทยาลัย เนื่องจากนักศึกษาอยูหอพักอาศัยใน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ มีบางสวนท่ีพักอาศัยในหอพักเอกชนภายนอกมหาวิทยาลัย 
แตผูปกครองไมนิยมใหไปอยูหอพักภายนอก เพราะเกรงวาบุตรหลานของตนจะไมปลอดภัย และไม
มีคนคอยดูแล ในขณะท่ีมหาวิทยาลัย มีการกําหนดเวลาในการปด-เปดหอพัก มีเจาหนาท่ีดูแลหอพัก
และมีกฎระเบียบในการพักอาศัย ในชวงเวลาเชา เปดหอในเวลา 6.00 นาฬิกา และปดหอชวงเวลา 
23.00 นาฬิกา แตเนื่องจากหอพักมีจํานวนจํากัด นักศึกษาจําเปนตองอยูรวมกับเพ่ือนรวมหอง 4-5  
คน ตอหนึ่งหอง นักศึกษาบางคนไมสามารถปรับตัวอยูกับเพื่อนรวมหองได เชน ตอนเชาถาเพื่อนต่ืน
นอนเพื่อเตรียมตัวไปเรียน เพื่อนในหองตองพากันตื่นนอน รอจนกวาเพื่อนจะออกไปเรียน จึง
สามารถหลับตอได ตอนกลางคืนกวากอนเขานอนพักผอนก็หลังเท่ียงคืนในเวลา 01.00 - 02.00 
นาฬิกา รอเพ่ือนรวมหองพูดคุย โทรศัพท ดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต นักศึกษาบางรายไมสามารถปรับตัว
ได มีความรูสึกหงุดหงิด นอนไมหลับ ทําใหพักผอนไมเพียงพอไมมีสมาธิในการเรียน แตจําเปนตอง
พยายามปรับตัว หรือปรับตัวไมไดก็ยายไปอยูกับเพื่อนคนอ่ืน  บางรายก็มีปญหาและเร่ืองทัศนะคติ
ไมตรงกันมีการทะเลาะวิวาท แตสวนมากนักศึกษาพยายามปรับตัวใหอยูรวมกับผูอ่ืนได ไมพยายาม
สรางปญหาใหแกผูอ่ืน 

 
      3. รูปแบบการดําเนินชีวติดานกิจกรรมยามวาง 

        3.1 การใชเวลาวางของนักศึกษา จากการสัมภาษณนักศึกษาโดยสวนใหญพบวา
นักศึกษามีกิจกรรมยามวางท่ีหลากหลาย นักศึกษามีกิจกรรมเก่ียวกับการเรียน เชนการทําการบาน 
อานหนังสือทบทวนเนื้อหาในวิชาเรียน สําหรับงานอดิเรก (Hobbies) จากการสัมภาษณพบวาความ
นิยมในงานอดิเรกของนักศึกษาสวนใหญเปนการดูรายการทีวีท่ัวๆไป รายการขาว รายการเพื่อความ
บันเทิงตางๆ การอานหนังสือนอกเวลา เชน นิตยสารแฟช่ัน ดารา หนังสือนวนิยาย หนังสือการตูน
งานฝมือ ถักโคแช  ปกครอสติช  นักศึกษายังใหความสําคัญ กับกิจกรรมสังคม (Social Event) ผาน
ทางอุปกรณติดตอส่ือสารเปนสวนใหญ อาทิ การคุยโทรศัพทกับเพ่ือนๆ และการใชอินเตอรเน็ตใน
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การติดตอส่ือสาร ผานโปรแกรมสนทนา การเลนเกมตามกระแสนิยม ไดแก café word Farm will , 
Restaurant , Happy Farm ท้ังนี้จากการสัมภาษณยังพบอีกวา กิจกรรมสังคมของนักศึกษาท่ีพบ
ภายนอกมหาวิทยาลัย มักจะเลนการพนัน ดื่มเหลา เพื่อความสนุกสนานเปนตน 

  3.2 การเท่ียวเตร การเดินทางไปเที่ยวตามสถานท่ีตางๆ ในบริเวณใกลเคียง
มหาวิทยาลัย หรือในตัวเมือง อาทิเชน ตลาดนัดเปดทาย หางสรรพสินคา ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อการ
พักผอน (Entertainment) เปนสวนใหญ เนื่องจากนักศึกษามีขอจํากัดทางดานรายได สําหรับนักศึกษา
ท่ีนิยมการพักผอนในสถานบันเทิงตางๆ นักศึกษาใหขอมูลหลักวา สถานบันเทิงดังกลาวบริการรับ-
สง โดยไมเสียคาใชจาย ซ่ึงจะออกเดินทางไปถึงจุดหมาย ในเวลา 22.00 นาฬิกา จะเดินทางกลับใน
เวลา 05.00 นาฬิกาของวันรุงข้ึน เนื่องจากมีระเบียบในการ ปด-เปด หอพัก หรือบางกรณี นักศึกษา
จะพักคางคืนกับกลุมเพื่อนท่ีมีท่ีพักภายนอกมหาวิทยาลัย นักศึกษาผูใหขอมูลกลาววา 

  “จะออกไปชวงประมาณ สี่ทุม ไปถึงส่ีทุมครึ่งกวาจะไปถึงท่ีหมาย 
   มีรถรับสงฟร ี อยูเท่ียวจนถึงตีสามแลวตออกีท่ีหนึ่ง ซึ่งเปดถึงตีหา 
   เหตุผลเพราะคือหอปด เขาหอไมไดจะปนก็ไมได เพราะตัวอวน 
   จึงตองเท่ียวตอจนถึงสวาง ใสบาตรตอนเชาแลว เลยก็กลับมานอน 

 หอถึงบายของอีกวัน” (แอน นามสมมุติ 2552) 
 

  3.3 กิจกรรมในการเลือกซ้ือ (Shopping) โดยสวนใหญผูปกครองของนักศึกษาเปน
ผูเลือกซ้ือสินคาฟุมเฟอย เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอรขนาดพกพา  แตสําหรับนักศึกษาบางคน
ใชวิธีออมเงินเพื่อซ้ือส่ิงท่ีตนตองการตามความนิยมของเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกันโดยส่ังซ้ือสินคาผาน
ทางอินเตอรเน็ต และหางสรรพสินคา เนื่องจากใหความสําคัญกับตราสินคา (Brand) มากกวาราคา
ของสินคา จากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา การเลือกซ้ือสินคาท่ีวางขายในตลาด
นัดมีรูปแบบที่ซํ้ากัน ขาดรูปแบบและความเปนอัตลักษณเฉพาะตัว นักศึกษามักเกิดความภูมิใจเม่ือ
ตนเองแตงกายแปลกและแตกตางไมซํ้าแบบใคร นักศึกษาบางคนท่ีไดเดินทางไปตางประเทศ พบ
เห็นวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากการแตงกายดวยเสื้อผาท่ีมีราคา มียี่หอตามความนิยม การแตงกายท่ี
ลอแหลม ถือเปนเรืองธรรมดาและเปนไปตามกระแสนิยมในชวงนั้นๆ  

   “พอไปอเมริกามาเห็นฝรั่งเคาไมแตงตัวมากมาย แตเคาแตงตัวดี 
   มียี่หอกันหมด ชวงกลับมาใหมคอนขางหัวสูงเหมือนกันมองแต 
   เสื้อผาท่ีมียี่หอแลวมีความกลามากข้ึนเริ่มแตงตัวไมมิดชิดมากข้ึน 
   พอไปอเมริกา คิดวาเฉยๆกับการแตงตัวโป” (หลิน นามสมมุติ 2552) 
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 3.4  การใชจาย การใชจายของนักศึกษาหญิง เปนลักษณะซ้ือของใชจําเปนใน
ชีวิตประจําวันนอกเหนือจากนั้นมักเปนเคร่ืองแตงกาย เชน รองเทา เส้ือผา กระเปา ครีมทาผิว เปน
ตน นักศึกษาสามารถเลือกซ้ือตามสไตลของตนเองสามารถซ้ือหาไดทั่วไป สวนของใชฟุมเฟอย 
อยางเชนโทรศัพทมือถือ นักศึกษาสวนใหญใชโทรศัพทมือถือในราคาประมาณ 3,000 – 10,000 บาท  
มักซ้ือใหมในกรณีท่ีไมสามารถใชงานได นักศึกษาบางรายก็สามารถเก็บออมซ้ือดวยตนเองจาก
รายไดท่ีผูปกครองใหการใชจายแตละเดือน นักศึกษาสามารถซ้ือใชไดดวยตนเองในราคาประมาณ 
3,000 บาท สวนคอมพิวเตอรขนาดพกพา ก็จะใชราคาประมาณ 10,000 –20,000 บาท โดยสวนมาก
ผูปกครองหาซ้ือใหไวใชงาน เพราะนักศึกษายังไมมีรายไดเปนของตนเอง นักศึกษามีรายไดจาก
ผูปกครองอยางตํ่าเดือนละ 2,000 – 5,000 บาทตอเดือน  

 3.5 การสะสมของท่ีระลึก นักศึกษาบางกลุมชอบสะสมของท่ีระลึก เชนสะสม
การตูนโดเรมอน คิสตี้ แสตมปจากรานคา (เซเวน) เพื่อสะสมแลกซ้ือของท่ีตนเองตองการ นักศึกษา
บางสวนไมชอบสะสมของระลึก แตนักศึกษาชอบถายภาพ เก็บไวดู ในการไปเท่ียวในสถานท่ีตางๆ 
กับครอบครัว เพื่อนๆ และคนรัก โดยนักศึกษาคํานึงถึงงบประมาณในการซ้ือของสะสมวาอยูใน
งบประมาณท่ีทําใหตนเองไมเดือดรอนมากนัก 
  3.6  การแตงกาย  นักศึกษาใสชุดเคร่ืองแบบนักศึกษาตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดมา
เรียนตามปกติ  ในแตละคณะมีเคร่ืองแบบของแตละสาขาวิชาเปนอัตลักษณของตนเอง เชน ชุดสูท
ของสาขาวิชาทําใหนักศึกษามีความรูสึกภาคภูมิใจในสาขาวิชาของตนเอง ในกรณีการแตงกายชุด
แบบฟอรมนักศึกษาปกติ สามารถบงบอกอัตลักษณของแตละคณะวิชาได เชน บางคณะวิชา
นักศึกษาชั้นป ท่ี 1 นักศึกษาใสกระโปรงจีบรอบตัวยาวถึงขอเทา บางคณะวิชาใสกระโปรงจีบ
รอบตัวเลยหัวเขาเล็กเพียงนอย การแตงกายของนักศึกษาพัฒนาตามช้ันป เชน นักศึกษาช้ันปท่ี 2 ถึง
ช้ันปท่ี 4  นักศึกษาจะเปล่ียนจากการใสกระโปรงจีบรอบตัวเปนกระโปรงส้ันเหนือเขาความส้ันยาว
แลวแตแฟช่ันในสมัยนิยมในชวงนั้นๆ   ในบางคณะวิชาสามารถใสชุดไปรเวทมาเรียนไดในวันศุกร 
นักศึกษาหญิงสามารถแตงตัวตามสไตลของตนเอง นักศึกษาบางรายแขงขันกันแตงกาย ตามสมัย
นิยมโดยแขงกันวาใครดูดีกวากัน 
 

   “ปสอง มหาวทิยาลัยอนุญาตใหนักศึกษาใสชุดไปรเวท 
    มาเรียนในวันศุกร นักศึกษาท่ีแตงตัวเกงๆ ก็จะคิดกันเลย 
    วาพรุงน้ี จะใสชุดอะไรมาเรยีน ใครจะดูดีกวากัน”  
    (หนิง นามสมมุติ 2552) 
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นอกเวลาเรียน  นักศึกษาที่อยูหอพักในมหาวิทยาลัยแตงกายตามสบาย  โดยใสเส้ือ

ยืด เส้ือเขารูป  กางเกงขาส้ัน  ตามสไตลของวัยรุนท่ีนิยมกัน นักศึกษาใหความเห็นวาไมใชเร่ืองนา
เกลียด นักศึกษาสวนใหญ เลือกซ้ือเส้ือผาตามรสนิยมของตนเอง เลือกซ้ือไดโดยท่ัวไป นักศึกษาบาง
รายไมชอบเลือกซ้ือเส้ือผาตามตลาดนัด เนื่องจากเส้ือผาดังกลาวมีการผลิตเปนจํานวนมาก ใสแลวไม
เปนท่ีภาคภูมิใจในตัวเอง  นักศึกษาชอบของท่ีไมซํ้าแบบใคร  นักศึกษาบางรายแตงกายตามรูปแบบ
การแตงตัวของศิลปนหรือดาราที่ตนเองชื่นชอบ เชน ดาราเกาหลี ญ่ีปุน  ยอมสีผม แตงหนาเขียน
ขอบตาดวยอายไลทเนอร เพ่ือทําขอบตากลมโตเดนข้ึน นักศึกษาบางราย ชอบแตงตัวสบายๆ ไวผม
ยาวๆ ใสสายเดี่ยว กางเกงยีนส ชอบแตงตัวตามสบายสไตลของสถาบัน  

 
   4. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพนัธระหวางเพศ 

    4.1 การคบเพ่ือน เนื่องจากมหาวิทยาลัยแหงนี้ตั้งอยูหางจากแหลงชุมชน นักศึกษา
สวนมากไมอยูภูมิลําเนาใกลเคียงในเขตพื้นท่ีมหาวิทยาลัย จึงไมสามารถเดินทางกลับบานไดอยาง
สะดวก จึงจําเปนตองอยูรวมกัน และเดินทางกลับบานในชวงเสาร อาทิตย หรือวันชวงวันหยุดยาว
ในวันหยุดนักขัตฤกษ นักศึกษาจึงมีความตองการเพื่อน ซ่ึงสามารถชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน 
ปรึกษาแนะนําพูดคุยกันไดในทุกๆเร่ือง เชน เร่ืองการเรียน การใชชีวิตประจําวัน เร่ืองเพ่ือน เร่ืองคน
รัก ลักษณะการคบเพื่อนนักศึกษามักไปกันเปนกลุมๆ โดยการนัดหมายไวลวงหนา ตั้งแตตอนเชา
เพ่ือรอเวลาไปเรียนดวยกัน รับประทานอาหาร หรือการพักอยูในหอพัก เพื่อนจึงมีความสําคัญมาก
ในการเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ นักศึกษาบางรายกลาววาการคบเพ่ือนและมีเพื่อนปรึกษาเปนส่ิงท่ี
ดี แตไมใชตองทําตามคําแนะนําของเพ่ือนท้ังหมด คําแนะนําความคิดเห็นของเพ่ือนเปนเพียง
สวนประกอบ การตัดสินใจบางอยางตองข้ึนอยูกับตัวเองเปนหลัก นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

 
   “เวลาเรียน เราหลับเพื่อนก็ชวยปลุก เวลาเรียนไมเขาใจก็ถามเพ่ือน  
    และถาไมมีเพื่อน อยูคนเดียวคงจะเหงามากๆ อยูทามกลางธรรมชาติ 
   ไมมีแหลงบันเทิงมากมาปแรกไมแนใจวาจะอยูไดหรือตองพยายาม 
    รูจักกับเพ่ือนใหมากท่ีสุด” (หลิน นามสมมุติ 2552)  
 
  4.2 การจีบ จากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววาถาพึงพอใจหรือ

สนใจใครเปนพิเศษ ประการแรกตองสังเกตพฤติกรรมและบุคลิกภาพทาทางวาเปนผูชายแทหรือไม 
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ประการท่ีสองตองสังเกตดวยวาผูชายท่ีตนหมายปองมีคนรักหรือยัง โดยการสอบถามจากเพ่ือนๆ 
หรือใหเพื่อนสอบถามคนใกลชิดกับผูชายท่ีตนเองหมายปอง ถาผลปรากฏวาไมมีข้ันตอนตอไปคือ
การใหเพื่อนขอเบอรโทรโดยแอบสงขอความ แนะนําตนเองโทรไปพูดคุยดวย สงขนม วิธีการ
แลวแตวิธีการของแตละบุคคล  ในระยะเวลาท่ีคบกันศึกษาพูดคุยถาเกิดความพึงพอใจจะคบกัน
ตอไป ถาไมพึงพอใจจะเลิกคบหรือเลิกติดตอกันไป  

  4.3 การมีนัด นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา การมีนัดกับแฟนสวนมากจะไปเท่ียว
กันเปนกลุมเพื่อนมากกวา สถานท่ีไปคือ หางสรรพสินคาในตัวเมือง โดยไปซ้ือของใชของจําเปน ดู
ภาพยนตรในหางสรรพสินคา หาอาหารท่ีมีรสชาติอรอยรับประทาน ถามีเวลาเหลือจะไปทะเลซ่ึงอยู
ไมหางจากตัวเมือง ไปนั่งพูดคุยกันท่ีชายทะเล สวนเร่ืองจับมือ หอมแกม มีบางแตคิดวาไมใชเร่ือง
เสียหายอะไร เพราะอยูในขอบเขตไมไดลวงเกินไปมากกวานั้น  

  4.4  การคบเพ่ือนตางเพศ นักศึกษามีลักษณะของการคบเพ่ือนตางเพศท่ีศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัยเดียวกัน เนื่องจากสวนใหญนักศึกษาใชชีวิตอยูดวยกันในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ 
เรียนหนังสือ ทํากิจกรรม อยูหอพัก ซ่ึงอยูในบริเวณเดียวกัน นักศึกษาบางรายคบกับคนรักของตน
ตั้งแตช้ันปท่ี 1 ซ่ึงเรียนหองเดียวกันไปดวยกันตลอด แยกกันตอนเขาหอพักผอนเทานั้นเอง การคบ
เร่ิมโดยการขอเบอรโทรศัพท สงขอความ พูดคุย นักศึกษาผูใหขอมูลกลาววาตอนท่ีเขามาเรียนตนจะ
ใหเบอรโทรศัพทท้ังเพื่อนหญิงและเพื่อนชาย ตอนนั้นตนเองคิดวาอยากมีเพื่อน ขณะท่ีตนเขามา
เรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้เพียงผูเดียวกับบรรยากาศท่ีเงียบๆ ไกลจากแหลงชุมชน จนไดรับความ
สนิทสนมกับคนรักและคบหากันมาจนถึงปท่ี 2 จากการคบหาคนรัก ลักษณะของคนรักเปนคนท่ีมี
ความเปนผูนํา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีคําแนะนําตักเตือน ชวยเหลือแนะนํากันทุกดานไมวาเร่ือง
การเรียน การใชจาย การเท่ียวเตร การคบเพื่อน ซ่ึงนับวาเปนส่ิงท่ีดี  ในการคบหานักศึกษาหญิงผูให
ขอมูลหลักกลาววา  
    “แฟนของตัวเองจะโทรมาหา ทีแรกไมรูวาเปนใครพอคุยไปแลวได 
     ศึกษาก็คบไปเรื่อยๆคอยใหคําปรึกษา เวลาเรียน เวลามีปญหา ใหคํา 
     แนะนําเราทุกอยาง เปนเพราะเขา อาจเปนผูใหญกวาเรา พอ แม รูแต 
     ก็เปนหวงกลัวเราออกนอกลูทาง แตก็สัญญากับแมวาไมออกนอกลู 
     นอกทางจะเรียนใหจบกอน เพราะยังไมถึงเวลา” (สมุด นามสมมุติ 2552)  

 
  4.5 การคบหาเพศเดียวกัน ในการคบหาเพศเดียวกันแบบหญิงรักหญิงใน

มหาวิทยาลัยแหงนี้มีอยูดวยกันหลายคู โดยการพบกันภายในมหาวิทยาลัยต้ังแตช้ันปท่ี 1 ท้ังท่ียังคบ
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กันอยูและเลิกรากันไป ลักษณะการคบหาฝายหญิงท่ีเรียกวาทอมจะเฝาคอยเอาใจฝายหญิงท่ีตนหมาย
ปองจนกวาฝายหญิงจะยอมคบหากับตน นักศึกษาผูใหขอมูลกลาววาไมเปนเร่ืองนาเกลียดหรือ
เสียหายอะไร ท่ียอมคบดวยเปนเพราะถูกชะตา พูดคุยกันรูเร่ือง เปนท่ียอมรับของเพื่อนในกลุม มีท้ัง
อยูหออยูดวยกัน หรืออยูหอภายนอกมหาวิทยาลัยโดยชวยกันเฉล่ียคาใชจาย ความสัมพันธมีบาง เชน 
สัมผัสกอดจูบ เวลาคบกันจะคอยใหความเปนหวง ใหคําแนะนํา คอยดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ผูใหขอมูลหลักยังกลาววาคบกับทอมมีความเขาใจไดมากวาคบเพ่ือนตางเพศ แตในอนาคตคิดวาเปน
เร่ืองไมแนนอน คิดวาสักวันก็คงตองเลิกลากันไป สวนทางบานผูปกครองทราบ แตก็ไมไดขัดขวาง
หรือหามปราบแตประการใด  

 4.6 การมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธนักศึกษาสวนใหญบอกวายังไมถึงเวลาอัน
ควร ยังไมเหมาะสมเพราะวาตนเองยังศึกษาอยู สําหรับนักศึกษาบางรายกลาววาเปนเร่ืองของเฉพาะ
บุคคล สําหรับตนมองเพื่อนนักศึกษาดวยกัน เปนไมใชเร่ืองท่ีนาเกลียดและถือวายุคสมัยได
เปล่ียนไปวัฒนธรรมตางประเทศเขามาเปนส่ิงท่ีชินตาและเปนส่ิงท่ียอมรับได นักศึกษาคิดวาตนเอง
เปนผูใหญและบรรลุนิติภาวะแลว ซ่ึงตนเองเรียนอยูในระดับมหาวิทยาลัย เติบโตพอที่ตัดสินใจและ
รับผิดชอบตนเองได  

 
   “นักศึกษาผูใหสัมภาษณกลาววาถามีอะไรกับแฟนตัวเองไมได 
    ไปมีชูกับแฟนคนอื่น ก็ไมใชเรื่องนาเกลียดหรือเสียหาย แตถา 
     เปนชูกับคนรักคนอื่นหรือมีเพศสัมพันธกับผูชายไมซ้ําหนา 
     จึงถือเปนเรื่องนาเกลียดและยอมรับไมได” ดาว นามสมมุติ 2552 
 

นักศึกษาปแรกๆ ก็ยังไมกลาไปอยูหอนอก แตอยูป 2-3 ข้ึนไป นักศึกษามักไปเปด
อยูหอนอกมหาวิทยาลัยและอยูกันเปนคูๆ ตองการมีโลกสวนตัว ในหองพักมีเคร่ืองปรับอากาศ มี
รถยนตขับ ใชชีวิตอยางอิสระเสรี กอนมาเรียนตองเลนเกมออนไลนเพราะในมหาวิทยาลัยไม
สามารถเลนเกมไดตองใชอินเตอรเน็ตจากภายนอก โดยนักศึกษาตองเสียคาใชจายดวยตนเอง ในการ
พักอาศัยหลังมหาวิทยาลัย นักศึกษาตองมีคาใชจายสูงข้ึน และความสัมพันธกับเพื่อนๆในหอใน ก็
ลดนอยลง ซ่ึงเพื่อนในมหาวิทยาลัยเวลามีขาวสารมักนึกถึงคนนอกมหาวิทยาลัยนอยกวาเพื่อนขาง
ในมหาวิทยาลัยดวยกัน 

 4.7 การถูกตีจาก แบบหญิงรักหญิงนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา ตนเองเร่ิมคบ
หาเพื่อนทอมมาต้ังแตศึกษาอยูมัธยมปลายดวยกัน จากความสงสารและใกลชิดจนกลายเปนความรัก 
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ในขณะบานอยูใกลกันไปเรียนหนังสือและกลับจากโรงเรียนดวยกันทุกวัน ในท่ีสุดเพื่อนทอมไดมา
ยายมาพักอาศัยอยูท่ีบานของตนเอง จนกระทั่งมาเรียนมหาวิทยาลัย ซ่ึงตางคนตางแยกกันเรียน แตก็
ยังคบหากันอยูในชวงแรกไปหากันทุกอาทิตย พอระยะหลังเร่ิมหางมากข้ึน พอเร่ิมอยูช้ันปท่ี 2 คนรัก
ของตนเองไดไปมีคนรักใหม ดวยใกลชิดความรักและความผูกพัน ตนเองรูสึกเสียใจมากรองไหทุก
วัน เปนระยะเวลา 3 เดือน จึงสามารถตัดใจลืมคนรักได แตก็ยังไมลืมคนรักท่ีเปนทอม สวนหนึ่ง
เพราะคนรักท่ีเปนทอมเปนคนชางเอาใจ และคิดวาคนที่เขาใจเราเทากับคนรักท่ีเปนทอมคงไมมี ซ่ึง
ตอนนี้ตนเองมีคนรักเปนผูชายแตก็อดคิดไมไดวาคนรักเอาใจใสสูคนรักท่ีเปนทอมไมไดเลย 

 การถูกตีจาก แบบชายรักหญิง นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา ตนเองคบกับคนรัก
มาต้ังแตมัธยมปลาย โดยการติดตอกันทางโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ต ใชเวลาระยะเวลา 3 
เดือนในการติดตอกัน จากนั้นตนเองไดใหเบอรโทรศัพทกับแฟนหนุมและคบหากันโดยการไปเท่ียว
รับประทานอาหารในพื้นท่ีใกลบาน คนรักของตนเปนคนในละแวกเดียวกับตน จนเกิดความสนิท
สนม คนรักของตนดูแลเอาใจใสรอรับ-สงตนเองไปโรงเรียนทุกวัน จนเปนท่ียอมรับของเพื่อนและ
บุคคลในครอบครัว ตนเองจึงยอมตกลงเปนแฟนและยอมมีความสัมพันธกับคนรักดวย เพราะความ
รักความไววางใจ  ตอมาเม่ือตนเขามาเรียนอยูในมหาวิทยาลัยแหงนี้เพียง 2 เดือน คนรักของตนไดไป
มีคนรักใหม คนรักของตนทํางานอยูรานเกมคอยควบคุมความเรียบรอยในรานเกม ทําใหตนเอง
เสียใจมากรองไหเปนระยะเวลาหลายเดือน ทําใหผลการเรียนตกตํ่า แตตองยอมทําใจยอมรับสภาพ
และคิดวาตนเองอายุไมมาก ยังสามารถหาคนรักและหวังดีกับตนเองได และหันกลับมาต้ังใจเรียนใน
ท่ีสุด 

“ ตนเองไดรูจักกับแฟนบนอินเตอรเน็ต เปนโปรแกรม QQ คุยกัน      
รูจักกันไดสักระยะ ก็ขอเบอรโทร คุยกันแลวก็ นัดเจอกัน คบกันเปน 
ท่ียอมรับของผูใหญท้ังสองฝายดวยความรักและไวใจจนยอมมีความ 
สัมพันธดวย แตในวันนี้ก็ตองแยกทางกันเพราะแฟนไปมีคนใหมทํา 
ใหตัวเองเสียใจแตก็ยอมตัดใจ และไมอยากตัดโอกาสของตัวเอง” 
 (บี นามสมมุติ 2552) 

 
  4.8 การปองกันการต้ังครรภ นักศึกษาสวนใหญทราบถึงวิธีการปองกันการต้ังครรภ 

จากโรงเรียนต้ังแตเรียนมัธยม โดยมีอาจารยสอนในรายวิชา และใหนักศึกษาเรียนรูถึงวิธีการปองกัน
ตางๆ เชน ใสถุงยางอนามัย รับประทานยาคุมกําเนิด เชนยาโพสติน ในกรณีนักศึกษาบางรายไมนิยม
ใชถุงยางอนามัย เพราะตองการเมีเพศสัมพันธอยางเปนธรรมชาติ บางคร้ังไมสามารถเตรียมอุปกรณ
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ปองกันทันเวลาในขณะมีเพศสัมพันธ และคิดวาแฟนตนเองเปนคนสะอาดปราศจากโรคติดตอ 
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาวจะปองการต้ังครรภโดยการนําออกมาหล่ังภายนอก แตอาจมีบางท่ี
พลาดพล้ังกับการต้ังครรภได นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

 
  “เวลามีอะไรกับแฟนก็ใหแฟนใสถุง แตมีอยูครั้งหน่ึงประจําเดือน 
  ไมมาหนูกับแฟนวิตกกังวลมาก   แตมันเปนเรื่องปกติเพราะปหนึ่ง        
   หนูจะประจําเดือนขาด อยูชวงหนึ่งพอดีไมมีอะไรแตตอนนั้นยอมรับ                             
   วาทุกขๆ มากๆ เพราะยังเรียนหนังสืออยู กลัวเรียนไมจบ”           
   (โบว  นามสมมุติ 2552) 

 
การดําเนินชีวิตในชวงปดภาคการศึกษา 
 1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ  
            1.1 การออกกําลังกาย พบวานักศึกษาไมไดออกกําลังกายมากนัก นักศึกษาให
ความเห็นการชวยผูปกครองทํางานบาน รดน้ําตนไม ดูแลนอง ทําความสะอาดบาน ชวยผูปกครอง
หารายได เชนการขายอาหารตามส่ังก็เปนการออกลังกายท่ีเพียงพอแลว  
    1.2 การรับประทานอาหาร การรับประทานอาหารนักศึกษามักทานขาวตรงเวลา
เนื่องจากตองอยูกับครอบครัว นักศึกษามักชวยเตรียมอาหารเชา อาหารกลางวัน และอาหารเย็น ไว
ใหบุคคลในครอบครัว หรือเปนลูกมือในการชวยปรุงอาหาร และไปชวยผูปกครองจายตลาด
นักศึกษาสามารถทานอาหารหลากหลายมากกวาอยูในมหาวิทยาลัย ไมมีขอจํากัดดานรายได 
นักศึกษาบางรายมีน้ําหนักเพิ่มในขณะท่ีอยูกับครอบครัวเพราะสามารถรับประทานอาหารไดครบทุก
มือและตามหลักโภชนาการ 
    1.3 การพักผอน เวลาปดภาคเรียนนักศึกษาไดกลับบานจึงตองการพักผอนให
เพียงพอเปนอันดับแรก เพราะวาอยูมหาวิทยาลัยพักผอนไมเพียงพอ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเรียนตอง
ทํางานสงอาจารย การอยูรวมหองกับเพ่ือนหลายคนในหองเดียวกันโดยการทํากิจวัตรสวนตัว 
รวมท้ังพูดคุยกันดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต ทําการบาน โทรศัพทคุยกับเพื่อนหรือคนรัก จนถึงเวลา 24.00 
นาฬิกา ทําใหการพักผอนตนเองพักผอนไมเพียงพอ นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา 

  “กลับบาน ก็พักผอนอยางเดียวเลยเอาแรงไว หรือเบ่ือๆ เชาหนังมาดู                           
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา อยูบานนอน 4 ทุม มาอยูมหาวิทยาลัย     

 นอนเปนตีๆ ข้ึนไปเพ่ือนบอกขอบตาดํามาก แตจะทําอยางไรได”  
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            (แยม  นามสมมุติ 2552) 
 

                       2. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง ลักษณะกิจกรรมยามวางของนักศึกษา
หลากหลายลักษณะ อาทิเชน 

     2.1 การอยูบานพักผอน ชวยทํางานบานเล็กๆ นอยๆ เชน กวาดบาน รดน้ําตนไม 
ออกไปซ้ือของ สงผูปกครองไปทํางาน ชวยดูแลนอง นอกจากน้ันจะใชเวลาวางดูทีวี รายการโปรด
ของวัยรุน ไดแก รายการตางๆ เชน รายการชิงรอยชิงราน รายการตีสิบ รายการบางจะเกร็ง และ
รายการสาระแนโชว 

     2.2 การเลนอินเตอรเน็ต สําหรับวัยรุนเว็บไซตท่ีนิยมใชบริการมากท่ีสุด ไดแก 
www.google.co.th , www.hi5.com ,www.facebook.com www.dek-d.com  และ www.youtube.com  
ตามลําดับสวน www.google.co.th  เปนเว็บไซต ท่ีใหบริการคนหาขาวสารขอมูล (Search engine ) 
และคนหาเว็บไซตตางๆ ในอินเตอรเน็ต มีแหลงขาวสารมากมาย มีการบริการคนหาขอมูลจากคําคน 
คนหารูปภาพ บริการแผนที่ท่ีแสดงตําแหนงตางๆ ท่ัวพื้นท่ีในประเทศไทยและตางประเทศท่ัวโลก 
นอกจากนั้นเวลาวางใชโทรศัพทติดตอกับเพื่อนหรือคนรัก 

 2.3 การนัดพบ ลักษณะการนัดพบกับเพื่อนในสมัยมัธยม เพื่อนเกา มีการนัดเท่ียว ดู
ภาพยนตร รับประทานอาหาร พูดคุย สถานท่ีในการนัดพบ ไดแก หางสรรพสินคา สยามสแควร 
เซ็นทรัล พารากอน ตลาดนัดจตุจักร เพื่อเลือกซ้ือสินคาตางๆ เชน โทรศัพทมือถือ ท่ีทันสมัยโดยจะ
พิจารณาจากโทรศัพทท่ีรองรับกับเทคโนโลยี  รูปทรง  ราคา และอุปกรณเสริม  สวนเส้ือผาแบรนด
เนม (Brand name) ก็ไดแก AIIZ , NIKE, CC-OO แตสวนมากวัยรุนจะเลือกตามความนิยม หรือตอน
ท่ีลดราคา 50 หรือ 70 เปอรเซ็นซ่ึงเส้ือผาท่ีมีตราย่ีหอจะมีคุณภาพท่ีดีกวา นักศึกษาบางรายคํานึงถึง
ความประหยัดและเลือกซ้ือเส้ือผาท่ีสวมใสสบายมากกวา 
  การเรียนพิเศษ (เรียนซัมเมอร) เปนการเรียนรายวิชาเลือกของนักศึกษาซ่ึงมีผลการ
เรียนไมดี เพื่อชวยใหมีเกรดเฉล่ียดีข้ึนท้ังนี้จะตองไปเรียนท่ีวิทยาเขตอ่ืน  และไปหาหอพักอยูรวมกับ
เพื่อน บริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนกิจกรรมพื้นฐานของเด็กป 1 และเปนกิจกรรมที่ไมมี
ความนาสนใจ จากการสัมภาษณนักศึกษากลาววา  
 

 “เปนอะไรท่ีนาเบ่ือมากนอกจากเรียนแลว ก็ไมไดทําอยางอื่น 
           ก็มีเพียงการพักผอนเทาน้ัน หาขาวกินหนามหาวิทยาลัย  
   ถึงเวลาก็เขาไปเรียน ไมรูจะทําอะไร เปนรายวิชาท่ีงายๆ”  
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           (จีน นามสมมุติ 2552)  
 

  การซ้ือของออนไลน จากการสัมภาษณพบวา มีนักศึกษาบางรายท่ีไมชอบออกไป
ไหน นิยมซ้ือของออนไลททางอินเตอรเน็ต ตื่นนอนในเเวลา 14.00 นาฬิกา รับประทานอาหารเวลา 
15.00 นาฬิกา และเลนอินเตอรเน็ต สนทนาออนไลน ดูทีวี   เลน ไฮไฟ (hi 5)  เช็คราคาสินคา รวมถึง
การส่ังซ้ือสินคาแบบออนไลน เชน  รองเทา ยาสระผม น้ํายายอมผม สินคาทุกชนิด โดยสินคาตอง 
แปลกและแตกตาง ทันสมัย ตามสมัยนิยมในเกาหลี ญ่ีปุน ซ่ึงตองไมมีขายในเมืองไทย แตใช
อินเตอรเน็ตเปนทางเลือก โดยใหเหตุผลวาไมชอบออกไปขางนอก ไมชอบคนพลุกพลาน ตองใช
เวลานานๆ เวลาไปสถานท่ีตางๆ ถาไมรูเสนทาง สามารถคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต  พักผอนเวลา
ประมาณ 02.00 นาฬิกา ถามถึงสุขภาพ ผูใหขอมูลหลักกลาววาตนเองเปนโรคกรดไหลยอน โดยมี
สาเหตุจาก การรับประทานอาหารไมตรงเวลา วิธีการรักษา จะดูอาการตามขอมูลในอินเตอรเน็ต  
และสอบถามจากเพ่ือนท่ีเปนเภสัชกรและรานขาย ผูสัมภาษณสอบถามความเห็นของผูปกครอง ผูให
ขอมูลหลักกลาววา ผูปกครองไมไดตําหนิอะไรเพราะตองทํางานหนักและไมมีเวลาใหมักไมไดพบ
เจอกันมากนัก โดยบิดาของตนทํางานท่ีโรงงานใกลๆบาน  เลิกงานประมาณ 20.00 นาฬิกา สวน
มารดาเปนผูบริหารอยูบริษัทแหงหนึ่งเลิกงานชากวาจะกลับมาประมาณ 21.00 นาฬิกา และออกจาก
บานตอนเชาตรูของวันรุงข้ึน สวนมากผูใหขอมูลหลักจะอยูกับยามากกวา อยากไดไดอะไร
ผูปกครองก็ใหเงินซ้ือตามใจชอบ 
  การเลนเกม นักศึกษาหญิงไมคอยเลนเกมมากนัก สวนใหญมักเลนเปนเกมท่ัวไปๆ 
เกมใน Faecbook  ท่ีกําลังเปนท่ีนิยม เนื่องจากเปดเคร่ืองท้ิงไว  ผูเลนสามารถไปทํากิจกรรมอยางอ่ืน
ได โดยเคร่ืองก็จะเลนเอง โดยไดเงินได ระดับ (level) เพิ่มข้ึน ใน Faecbook ก็จะมีเกมอ่ืนๆ ใหเลน
มากมาย เชน เกมปลูกผัก เกมภัตตาคาร นักศึกษาท่ีเลนเกมออนไลท อยางเชน Dot A ,Sims , Wining 
และ PANGYA เปนเกมท่ีนิยมเลนกัน ลักษณะเปนแผนท่ีดัดแปลงสําหรับเกมวอรคราฟต (Warcraft) 
เปนการวางแผนการรบในรูปแบบทีม โดยมีจุดหมายคือทําลายฐานทัพของฝายตรงขาม โดยใชตัว
ละครในการควบคุม ท่ีเรียกวา “ฮีโร” รวมกับพรรคพวก เกมออนไลทบางเกมจะเลนไดโดยไมเสีย
คาบริการ แตเกมออนไลทบางเกมก็จะอาจคิดคาบริการ โดยเติมคาบริการเกมละ 50-100  บาท 
นักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา พอเลนแลว ตองการเอาชนะ ตองการเงิน ตองการระดับท่ีสูงข้ึน 
ตองมีอาวุธครบมือ แตก็ไมถึงกับติดเกมมากจนถอนตัวไมข้ึน 
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 ชวยผูปกครองหารายไดพิเศษ เพื่อชวยเร่ืองคาใชจายของครอบครัว อาทิเชน  
ประกอบธุรกจิขายตรง ประกอบธุรกิจสวนตัว และจําหนายอาหารและเส้ือผา ซ่ึงนักศึกษาจําเปนตอง
หารายได เพื่อชวยแบงเบาภาระคาใชจายของตนเองและครอบครัว  

 หางานพิเศษทํา  เพื่อ เพิ่มประสบการณการทํางาน  เชน  เปนพนักงานขาย
เคร่ืองใชไฟฟาท่ีหางสรรพสินคา หางานพิเศษทําตอนชวงปดภาคเรียน กิจกรรมคายอาสาพัฒนา
ชนบท เปนตัวแทนอาเซียนซัมมิค เพื่อหารายไดเสริม และสรางประสบการณของตนเอง เพื่อ
นําไปใชประโยชนในการสมัครงาน 

  2.9 การทําศัลยกรรม กระแสใหมของวัยรุนยุคนี้ โดยเช่ือวาการศัลยกรรมตางๆ 
เชน การเหลาคาง เสริมจมูก ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีสําคัญบนใบหนา ทําใหดู คมสัน โดดเดน สราง
ความมั่นใจและการยอมรับในสังคม สงผลทางดานอาชีพการงานในอนาคต การพบปะผูคน  และ
เช่ือวาความสวยงามของหนาตาสวนสําคัญในการดําเนินชีวิต โดยไดรับกระแสอิทธิพลไดจาก 
หนังสือ แมกกาซีน อินเตอรเน็ต กลุมเพ่ือน ๆ ภายในหองเรียนเดียวกัน หรือภายในมหาลัย ซ่ึงได
ประสบการณตรงมากกวาส่ือแบบอ่ืนๆ เปนการแชรประสบการณ และการศัลยกรรมเปนเร่ืองปกติ
ธรรมดา นักศึกษาใชวิธีสอบถามขอมูลจากเพื่อนที่ทํามากอน ตั้งแตการเลือกโรงพยาบาล คลีนิค 
วิธีการทํา คาใชจาย วัสดุท่ีทํา ระยะเวลารักษา รวมถึงผลกระทบตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน  จากการ
สัมภาษณนักศึกษา ถึงผลกระทบจากการทําศัลยกรรม นักศึกษากลาววา 

 
 “ไมกลัว เพราะรักความสวยความงามอยูแลวแตผูปกครอง 

       ไมอยากใหทํา  เพราะกลัวมีผลขางเคียงในอนาคต เชน มะเร็ง 
       ซึ่งนักศึกษาใหเหตุผลวา  ใครๆเขาทํากัน” (นัท นามสมุติ 2552) 
 

 นักศึกษาใหสัมภาษณวาใชเวลาชวงวันหยุดติดตอกันหลายวัน หรือในชวงปดเทอม
เปนชวงการทําศัลยกรรม ซ่ึงใชเวลาในการทําต้ังแต  45 นาทีโดยประมาณ โดยใชวัสดุซ่ึงมีลักษณะ
แทงคลายกระดูกไก ซ่ึงมีราคา ตั้งแต 4,000 บาท 7,000 บาท และ 12,000 บาท ซ่ึงคุณสมบัติความ
แตกตางของวัสดุ ถามีราคาแพงจะจับตัวเขารูปไมใหลงาย ในขณะโดนกระแทกหรือเกิดอุบัติเหตุ แต
วัสดุตองเปล่ียน ภายใน 6-7 ป เพราะวัสดุจะแหงเส่ือมสภาพ ซ่ึงนักศึกษาผูใหขอมูลหลักกลาววา
ตอนเอาออกเจ็บกวาเสริมจมูกคร้ังแรก เพราะตองเลาะพังพืดออกกอน สวนถาไมใสก็ไมไดเพราะ
จมูกเสียรูปไมเหมือนเดิมอีก  วิธีการทําก็ไมเสียเวลามาก นักศึกษาโทรนัดแพทย และถึงเวลานัด ช่ัง
น้ําหนัก วัดสวนสูง เซ็นเอกสารยินยอมในกรณีท่ีอายุ 20 ปสามารถเซ็นเองได ถาตํ่ากวานี้ตองไดรับ
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ความยินยอมจากผูปกครอง จากนั้นก็เลือกวัสดุสันจมูก ราคา ความสูง ตองการใหเหมือนดารา 
นางแบบ คนไหน จากการสัมภาษณ  

 
       “คุณหมอ ถามวาตองการใหจมูกเหมือนใคร ดาราคนไหน 
        อ้ํา นุน  หรือดาราเกาหลี นักศึกษา บอกวาขอแบบโดงสุดๆ 
        เพราะกลุมหนูไมนิยม แบบ ธรรมชาติ ทําท้ังท่ีตองทําใหรู” 
        (ดรีม นามสมมุติ 2552) 
 
หลังจากนั้นฉีดยาชาเขาเสน แตไมใหคนไขหลับเพราะกลัวคนไขเสียชีวิต สามารถ

รูวาถึงข้ันตอนการทํา ใชเวลา 45 นาทีเสร็จเรียบรอยก็สามารถลุกข้ึนกลับบานได วันแรกไมรูสึกปวด 
วันท่ีสองปวดมาก ตรงท่ียกสูงจะเขียวและบวมชํ้า ตองนอนหมอนสูง 45 องศา เพราะทําใหสันจมูก
ตรงไมใหลหรือเบ้ียวออกมาขางไดขางหนึ่ง โดยการประคบรอนและประคบเย็น ระยะเวลาในการ
รักษาตัวประมาณ 4 -7 วัน ก็จะหายเปนปกติ สวนผลกระทบอื่นๆ อาจมีบาง จากการสัมภาษณ
นักศึกษาบางรายทําศัลยกรรมจมูกมาแลว เกือบหายเปนปกตินักศึกษาไปสังสรรคกับเพื่อนโดยการ 
ดื่มเหลา สูบบุหร่ี ทําใหมีอาการบวมอักเสบ จนตองกลับไปพบแพทย เพื่อรีดหนอง แพทยจําเปนตอง
เอาออก แตนักศึกษาผูใหสัมภาษณกลาววา ของตนเองมีการรับประกัน 1 ป ชวงสงกรานต จะไปพบ
คุณหมอทําใหใหม สวนอ่ืนๆ นักศึกษาท่ีกลาววาการทําศัลยกรรมเปรียบเสมือนยาเสพติด ใน
ความคิดของตนซ่ึงยอมรับวาจริง ตนเองคิดวาหลังจากทําคร้ังนี้กําลังตัดสินใจวาจะไปยกข้ึนอีก ถา
คร้ังตอไปตนเองก็อยากเหลาคาง ซ่ึงเพื่อนๆในหองก็อยากทํา ติดเหตุผล 2 ประการ คือ หวาดกลัว
อันตราย กับ คาใชจาย สวนตนเองเก็บเงินทําเองโดยการออมคาใชจาย ซ่ึงราคาท่ีทําก็สามารถจายได 
ซ่ึงผูปกครองไมทราบ สวนอ่ืนท่ีวัยรุนนิยมทํากัน การฉีดตัวขาว จากสารกรูตา ซ่ึงมีคาใชจายแพง 
ไดผลเร็ว ผลกระทบก็แรงกวาดวย ซ่ึงเพื่อนๆ ก็บอกวาใครๆก็อยากสวย 

 
3. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ  

  3.1 ในชวงปดเทอมท่ีมีคนรักจะนัดพบกัน สําหรับสถานท่ีนัดพบนักศึกษามักนัด
พบกัน เพื่อรับประทานอาหาร เดินหางสรรพสินคา ดูหนัง ฟงเพลง อาจมีการจับมือ หลังจากนั้นก็
พูดคุยกัน โอบไหล จับมือกันบาง แตไมไดเกินเลยมากกวานั้น กลับถึงบานก็โทรศัพทพูดคุยกัน 
สวนมากจะโทรหากันทุกวัน วันละ1-3 ช่ัวโมง ตอนเชา หรือตอนเย็น 
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   3.2 ทัศนะคติเกี่ยวกับเพศท่ีสาม นักศึกษาสวนใหญยอมรับและใหความคิดเห็นวา
เปนเพศท่ีมีความเปนสีสันและมีความสามารถเฉพะตัว ในมหาวิทยาลัยมีจํานวนคอนขางเยอะมากไม
วาจะเปนทอมบอย เกย ตุด กระเทย นักศึกษายอมรับ ใหความเปนเพื่อนและยอมรับกับบุคคลท่ีเปน
เพศที่สาม เพราะถือวาไมไดนําความเดือดรอนอะไรมาสูตนเอง และไมทําใหผูอ่ืนความเดือดรอน 
   

แนวทางและการปองกันแกปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดังนี้ 
1. ดานการศึกษาสําหรับนักศึกษาในปท่ี 1 นักศึกษาตองปรับตัวเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนของอาจารย เชนการสอนโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพาเวอรพอย Powerpoit ในการนําเสนอ 
นักศึกษาไมเขาใจไดอยางละเอียดลึกซ้ึง นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ยังไมทราบวาจําเปนตองคนหาขอมูลดวย
ตนเอง ตางจากสมัยเรียนในระดับมัธยมซ่ึงมีอาจารยคอยูปอนและกระตุนอยูตลอดเวลานักศึกษาจึง
ขาดการวางแผนการแบงเวลาและคนควา สถาบันควรแนะนําและทําความเขาใจกับนักศึกษาท่ีเขา
เรียนในป 1 วาควรตองแบงเวลาเรียนและวางแผนการเรียนอยางไรการเรียนในระบบมหวิทยาลัย 
เพื่อใหนักศึกษาเตรียมรับและวางแผนไดอยางถูกตอง  

 
      “ตามไมทัน บางอันไมเขาใจ เขาใจไมลึก เขาใจไมละเอียด” 
        ในสไลด มีแตหัวขอ  บางทีก็มีภาษาอังกฤษตองน่ังแปลอีก 
        ไมรูวาตองคนควา เพิ่มเติม มาทําความเขาใจก็ปถัดไป” 
                 (กิ๊บเก นามสมมุติ 2552) 
 
2. นักศึกษาไมนิยมเขาหองสมุด นักศึกษามักหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตในการคนควา 

เนื่องจากมีความสะดวกและรวดเร็ว สามารถคนหาไดทุกอยางท่ีตนตองการ นักศึกษาเขาหองสมุดใน
กรณีท่ีตองการหาขอมูลอางอิง พักผอนหาหนังสือนอกเวลาอาน เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร ดารา 
แฟช่ัน นวนิยาย นั่งพักตากอากาศในหอง ดูภาพยนตร รอรายวิชาเรียนในรายวิชาถัดไป รอคนรักเพื่อ
เดินทางกลับหอพัก สถาบันควรหันมาใสใจกับการทํารายงานของนักศึกษาควรใหนักศึกษาหาขอมูล
ภายในหองสมุดหาหนังสืออางอิงฝกใหนักศึกษามีความอดทนในการคนควาและใหนักศึกษาทํา
รายงานดวยตนเองโดยปราศจากขอมูลทางอินเตอรเน็ต เพื่อใหนักศึกษาทํารายงานดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถทําใหนักศึกษาไดความรูอยางแทจริง 
 

         “ มาหองสมุด ไมไดกลับหอเพราะวามันรอนมาก กลัวดํา 
             กวาจะกลับตอนเย็น เลยทีเดียว เพราะกลับหอไมไดทํา 
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             อะไรมาก   มาอานหนังสือเลนๆ เย็นๆ ดูทวี ดูหนัง” 
             (กาญจน นามสมมุติ 2552) 
 

 3. นักศึกษาไมสนใจในการออกกําลังกาย เนื่องจากคิดวาการปนจักรยานไป กลับหรือ
การเดินข้ันบันไดเพ่ือไปเรียน เปนการออกกําลังกายท่ีเพียงพอแลว การรับประทานอาหารนักศึกษา
บางรายรับประทานอาหารไมคํานึงถึงโภชนาการ บางรายรับประทานยาลดน้ําหนักหรือการอด
อาหารหรือรับประทานอาหารเพียงวันละหนึ่งม้ือ อาศัยรับประทานผลไม และน้ํา เพื่อรักษา
ทรวดทรงใหสวยเหมือนนางแบบ ดารา สถาบันการศึกษา หนวยงานภายนอก ควรดูแลใหคําแนะนํา
ในการดูแลสุขภาพใหความสําคัญกับหลักโภชนาการ และอันตรายเกี่ยวกับการรับประทานยาลด
น้ําหนัก  

    “ รับประทานยาลดนํ้าหนัก ทราบวามีผลขางเคียง ตอนนั้น 
       วิงเวียน ใจส่ัน เขาหองนํ้า อาเจียน มีเพียงนํ้ายอยออกมาเทาน้ัน 
       แทบตาย แตก็กลับมาอวนเหมือนเดิม เก็บเงินอดขนมเดือนละ 
                เอามาซื้อยาลดนํ้าหนักเดือนละ แปดรอยกวาบาท” 
               (สวย นามสมมุติ 2552) 
   
4. นักศึกษาตองการใหสถาบันการศึกษาดูแลดานความเปนอยูของนักศึกษาภายใน

มหาวิทยาลัย เชน ท่ีพักอาศัย เนื่องจากในปจจุบันมีความคับแคบเนื่องจากตองพักอยูดวยกันหลายคน
ไมสะดวกท้ังในดานกิจวัตรประจําวันและการพักผอน อีกท้ังอุปกรณภายในหองพักมีอยูจํากัด ดังคํา
ใหสัมภาษณ กลาววา 

 
       “ เวลาพักผอน ตองรอใหเพื่อนนอนหมด และดับไฟถึงนอนได 
         อุปกรณก็มีใหไมครบ กวาจะนอนไดก็เกือบเชาแลว ตองปรับ 
         ทัศนคติตนเองกับเพื่อนๆอีกดวย เพื่อนเปดเพลงก็ตองฟงดวย” 
         (แยม นามสมมุติ 2552)  
 
5. การจัดการดานส่ิงแวดลอมภายใน เชนควรปลูกตนไมใหญเพ่ือความรมร่ืนตลอดใน

เสนทางท่ีนักศึกษาตองเดินทางมาเรียน หรือบริเวณภายในมหาวิทยาลัยเนื่องจากมหาวิทยามีนโยบาย
เปนมหาวิทยาลัยสีเขียวและทําใหนักศึกษามีท่ีอานหนังสือภายใตบรรยากาศท่ีรมร่ืน ดังคําให
สัมภาษณกลาววา 
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          “ อยากใหมหาวิทยาลัยปลูกตนไมราคาไมตองแพงใหรมรืน 

           ระหวางเดินทางไปเรียน สวยแตตอนเย็น ตอนอื่นแดดเปรี้ยง” 
           อยูมาส่ีป ตนไมนาจะโตและรมรื่นมากกวาน้ี (เย็น นามสมมุติ 2552) 

 
6. ภายในมหาวิทยาลัยควรมีมาตรการดูแลรักษาความปลอดภัยอยางเขมงวด มิ

ใหบุคคลภายนอกเขามาทําอันตรายหรือม่ัวสุม เชน ยาเสพติด ส่ิงผิดกฎหมาย ดังคําใหสัมภาษณ
กลาววา 

         “มีวัยรุนมาขับรถจักยานยนต นากลัวมาก ไมรูวามาสง 
          ยามากันหรือเปลา บางทีก็เขามาแซวนักศึกษาถึงขางใน 
          ยามก็ไมวาไมรูเปนพวกเดียวกันหรือเปลา” 
          (ลูกจันทร นามสมมุติ 2552) 
 
7. มีมาตรการลงโทษสําหรับนักศึกษาท่ีทําผิดระเบียบหอพักหรือกีดกันมิใหสถานบันเทิง

ตางๆ นํารถมารับสงนักศึกษาเท่ียวเตรตามสถานบันเทิง ทําใหนักศึกษาเสียการเรียนหรือมีพฤติกรรม
ท่ีไมพึงประสงค ดังคําใหสัมภาษณกลาววา 

 
        “โทรจองวาจะไปกันกี่คน มีรถรับสงไปกลับ ฟรี ถึงหนา  
           มหาวิทยาลัย และมีโปรโมทดวยวาคืนไหนมีศิลปนดัง 
          คายไหน คืนไหนเลดี้ไนท ไปสี่ เปดเหลาฟรี แลวแต” 
          ( เบริ์ด นามสมมุติ 2552) 
   
8. สถาบันควรดูแลเร่ืองการใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา เชน โปรแกรมทางสนทนา ควร

จํากัดการเขาใชเว็ปไซดท่ีไมพึงประสงค กอใหเกิดการชักนําและลอลวงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดัง
คําใหสัมภาษณ กลาววา 

 
       “ MSN เขาก็จํากัดการเขาถึงนะ แตใชโปรแกรมชวยคุย 
          เชน อีบัดดี้ ใชแทน MSN ไดเลย เหมือนกันทุกอยาง 
   อยากเลนเกม ก็ใชเงินซื้อเน็ตนอกเลนมีใหเลือกหลาย 
                  แพ็คเก็ต ไมแพง ”   (หนุงหนิง นามสมมุติ 2552) 
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ตารางที ่4  แสดงสรุปผลการวิจัยการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญงิตอนปลาย
กิจกรรม ท้ัง 4 ดาน ชวงเปดภาคการศึกษา ชวงเปดภาคการศึกษา แนวทางแกไข

ดานการศกึษา
1. เขาเรียน สวนใหญต้ังใจเรียน

ไมเขาเรียน เจบ็ปวย ความยากงาย

วนัหยุดติดตอกันหลายวนั

2.การสอนของอาจารย ต้ังใจสอน ใหคําปรึกษา

ตองปรับตัวกับวธีิการสอน สถาบันควรแนะนํา

3. การคนควาขอมลู คนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต

4.การทํารายงาน แบงตามหวัขอ สงทันตามกําหนด สถาบันควรแนะนํา

5.ความเครียด เครียดในชวงใกลสอบ 

6.การเตรียมตัวของนักศึกษาความยากงาย 2-3 สัปดาห สถาบันควรแนะนํา

2-3 วนั 2-3 ช.ม. หรือจนเชา 

7.ความคาดหวังกบัผล อยากไดผลการเรียนที่ดี 

การศึกษา ไมอยากใหผูปกครองผดิหวงั

8.การวางแผนในอนาคต อยากทํางานราชการ

หารายไดเสริม เสาร-อาทิตย

9.อุปสรรคในการเรียน ไมอยากสอบตก เรียนกับรุนนอง

ดานสุขภาพ
1. การออกกําลังกาย ไมสนใจในการออกกําลังกาย ไมสนใจ การชวยผูปกครอง สถาบันควรแนะนํา

ออกกําลังเพ่ือลดนํ้าหนัก เปนการออกกําลังกายเพียงพอมีสถานออกกําลังกาย

2. การรับประทานอาหาร ไมคํานึงถึงโภชนาการ อาหารเสริม  ไดรับประทานอาหาร แนะนําความสําคัญ

ควบคุมนํ้าหนัก ที่หลากหลาย ของโภชนการ/อนัตราย

3. การเจ็บปวย เปนไขหวดั ถายทอง ภูมิแพ สิว เล็กนอย สถาบันควรดูแล

4.การดูแลรักษา ดูแลตนเอง เพ่ือนๆ ผูปกครอง สถาบันควรดูแล

5. การพักผอน ไมเพียงพอ ผูปกครอง
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ตาราง 4  แสดงสรุปผลการวิจัยการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญงิตอนปลาย (ตอ)

กิจกรรม 4 ดาน ชวงเปดภาคการศึกษา ชวงปดภาคการศึกษา แนวทางแกไข

กิจกรรมยามวาง
1. กจิกรรมยามวาง ดูทีวีทั่วไป ขาว บันเทิง ดูทีวีทั่วไป ขาว บันเทิง สถาบันภาครัฐ

หนังสือนอกเวลา คุยโทรศัพท หนังสือนอกเวลา คุยโทรศัพท ควรคัดกรองกําจดั

เลนอินเตอรเน็ต งานฝมอื เลนอินเตอรเน็ต ซื้อของออนไลท การใชงานและแนะนํา

ทานยาลดน้ําหนัก อาหารเสริม อาหารเสริม ศัลยกรรม อันตรายถึงชีวิต

2. การเที่ยวเตร  ตลาดเปดทาย หางสรรพสินคา  ตลาดเปดทาย หางสรรพสินคา สถาบันควรควบคุม

สถานบันเทิง ด่ืมเหลา นัดเพ่ือนสมยัมธัยม กฎระเบียบการเปดปด

เลนการพนัน หอพกั กีดกันสถานบันเทิง

3.กจิกรรมการเลอืกซือ้ ของใชจําเปน เสื้อผา กระเปา รองเทา ของใชจําเปน เสื้อผา กระเปา รองเทา

4.การใชจาย ของใชจําเปน มขีอจํากัดดานรายได ผูปกครองซ้ือให ครอบครัวควรดูแล

5.การสะสมของท่ีระลกึ ชอบถายภาพ โดราเอมอน คิสต้ี ใหการแนะนํา

6.การแตงกาย ชอบของแบรนด ตามสไตล ชอบของแบรนด ตามสไตล สถาบันการศึกษา ภาครัฐ

ไมชอบของตลาดนัด ควรใหคําแนะนํา

ดานความสัมพันธระหวางเพศ

และเพศสัมพันธ
1.การคบเพ่ือน เพ่ือนสําคัญมาก เพ่ือนสําคัญมาก ผูปกครองใครเอาใจใส

2.การจีบ ขอเบอร สงขอความ โทรคุย ขอเบอร สงขอความ โทรคุย

สงอีเมล สงขนม สงอีเมล สงขนม

3.การมีนัด ไปกันเปนกลุม หางสรรพสินคา ไปกันเปนกลุม หางสรรพสินคา

 ดูภาพยนตร เดินชายทะเล ดูภาพยนตร

4.การคบเพ่ือนตางเพศ ไมเสี่ยหายในคําแนะนํา คอยชวยเหลือ เดินหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร ควรแนะนําดูแลจาก

5.การคบเพ่ือนเพศเดียวกัไมใชเรื่องเสียหาย คอยชวยเหลือ สถาบันครอบครัว

6.การมีเพศสมัพันธ ยังไมถึงเวลา แตไมใชเรื่องนาเกลียด ควรแนะนําดูแลจาก

7.การถกูตีจาก เลิกรากันงาย สถาบันครอบครัว

8.การปองครรภ รูวิธีจากสื่อ โรงรียน ใสถุงยางอนามยั รูวธิีจากส่ือ โรงรยีน ใสถุงยางอนามัย ควรแนะนําดูแลจาก

การต้ังครรภ ทานยาคุมกําเนิด ทานยาคุมกําเนิด สถาบันครอบครัว

เชื่อวาคนรักสะอาดปลอดภัย เชื่อวาคนรักสะอาดปลอดภัย ผูปกครองควรดูแล

ไมเปนโรคติดตอรายแรง ไมเปนโรคติดตอรายแรง อยางใกลชิด
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บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย” มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง รวมถึง
แนวทางปองกันและแกไขปญหาของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดวยวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) 
กลุมผูใหขอมูลหลักไดแกนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง โดย
วิธีการสัมภาษณระดับลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
ตลอดการวิจัย สําหรับบันทึกขอมูลนั้นใชการจดบันทึก จากน้ันเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดมาแยก
ประเภทจัดหมวดหมู วิเคราะหโดยการตีความวิเคราะหเนื้อหา และความหมาย (Data Analysis) และ
ตรวจขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
สรุปผลการศึกษา 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง
ในภาคกลาง  

2. เพื่อศึกษาแนวทางปองกันและแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย
ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง 

 
การดําเนินชีวิตในชวงเปดภาคการศึกษา 

จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีรายไดเฉล่ีย ตอเดือนระหวาง 2,000 – 5,000 บาท โดย
แหลงรายไดมาจากผูปกครอง นักศึกษาสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานครและเขตพ้ืนท่ี
ใกลเคียง จึงตองอยูหอพักในมหาวิทยาลัย เวลาต่ืนนอนในชวงเปดภาคการศึกษา ข้ึนอยูกับตาราง
เรียนเปนหลัก เชน ในวันท่ีนักศึกษามีตารางเรียนในชวงเวลา 8.30 นาฬิกา นักศึกษามักต่ืนนอนตอน
เวลา 7.00 นาฬิกา หากมีตารางเรียนในชวงบายนักศึกษาสามารถต่ืนนอนสายได นักศึกษาตองพัก
อาศัยอยูกับเพ่ือนรวมหองพักจํานวน 4-5 คน นักศึกษาจึงจําเปนตองปรับตัวใหเขากับสังคม เพ่ือน
รวมหองเดียวกันตองพยายามปรับทัศนคติ รูจักการแบงปน มีความอดทน อดกล้ัน ในการอยูรวมกัน 
ตองดูแลชวยเหลือตนเอง ตั้งแตการทํากิจวัตรประจําวัน การหาอาหารเชารับประทานกอนมาเรียน 
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การเดินทางมาเรียน นักศึกษาตองเรียนรู การชวยเหลือและรับผิดชอบตอตนเอง เนื่องจากไมไดรับ
การดูแลตนเองจากผูปกครองเหมือนระดับมัธยม  นักศึกษาสามารถพัฒนาทางสติปญญา
ความสามารถปรับแนวคิดและพฤติกรรมใหเขากับส่ิงแวดลอม โครงสรางของการรับรูเกิดจากการ
ถายทอดจากการกระทํา อาศัยการเรียนรู จากส่ิงตางๆ จากประสาทสัมผัส ประสบการณ จากโนภาพ
และสัญลักษณ  มีการพัฒนาต้ังแตวัย เด็กจนถึงวัยผูใหญ  ใหสามารถปรับพฤติกรรมเขาสู
สภาพแวดลอม การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย โดยแบงออกเปน            
1. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการศึกษา   2.รูปแบบการดําเนินชีวิตดานการสุขภาพ  3.รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง 4. รูปแบบการดําเนินชีวิต ดานความสัมพันธระหวางเพศและ
เพศสัมพันธ   ดังน้ี 

1. รูปแบบการดําเนินชีวิติดานการศึกษาพบวา นักศึกษามีความตั้งใจเรียน สวนใหญ
นักศึกษาเขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ และพยายามใหตนเองเรียนจบสําเร็จตามหลักสูตรท่ีสถาบันกําหนด
เพื่อใหผูปกครอง ครอบครัวและคนรอบขางและใหสังยอมรับ นักศึกษามักไมเขาเรียนในกรณี
เจ็บปวย ชวงท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายวัน ความยากงายในวิชาท่ีเรียน หรือความเขมงวดของอาจารย
ผูสอน นักศึกษาในปแรกมักมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับสังคม และส่ิงแวดลอม ระบบการสอน
ของอาจารย อาจารยมีวิธีการสอนท่ีดี  มีอุปกรณการสอนท่ีเพียงพอและมีประสิทธิภาพ นักศึกษา
สวนใหญไมกลาถามอาจารยในหองเรียน เนื่องจากเกรงใจเพ่ือน แตจะนําคําถามไปถามเพื่อนนอก
หองเรียน การคนควาขอมูลสวนใหญนักศึกษาคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตโดยเขาเว็ปไซดใน
การบริการหาขอมูลตางๆ เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็วไมตองเปดหาทีละเลม นักศึกษาไมนิยมเขา
หองสมุดมักเขาในกรณีตองการขอมูลอางอิง พักผอน หาหนังสือนอกเวลาอาน การทํารายงานของ
นักศึกษา นักศึกษามักแบงหัวขอกับเพื่อนในกลุมในการทํารายงานและพบวานักศึกษามักนํารายงาน
ของรุนพี่มาปรับแตงเปนรายงานของตนเองเพ่ือนําสงอาจารย การสงรายงานพบวานักศึกษาสง
รายงานทันตามกําหนด ความเครียดในการเรียนของนักศึกษา นักศึกษามักไมเครียดในการเรียนใน
ช้ันเรียน มักเครียดในชวงใกลสอบ การเตรียมตัวสอบของนักศึกษา นักศึกษาสวนใหญมักเตรียมตัว
สอบ 2-3 อาทิตย 2-3 วัน หรือ 2-3 ช่ัวโมงกอนเขาหองสอบ หรือจนถึงเชา โดยอาศัยรับประทาน
อาหารเสริม เคร่ืองดื่มชูกําลัง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจําไดดียิ่งข้ึน การวางแผนของนักศึกษา
นักศึกษา พบวานักศึกษาสวนใหญอยากทํางานในสวนราชการมากกวาเอกชนเพราะมีความรูสึกวา
ม่ันคงกวา และหารายไดเสริมเพื่อหารายไดในชวงเสาร-อาทิตย อุปสรรคในการเรียน สําหรับ
นักศึกษาท่ีไมสามารถจบตามหลักสูตรท่ีสถาบันกําหนด นักศึกษาตองติดตามเรียนรายวิชาท่ีตกคาง
ใหครบตามหลักสูตร นักศึกษาไมมีความสุขในการเรียน เนื่องจากไมมีเพ่ือนสนิทเหมือนกอน การ
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เขาเรียนนักศึกษามักขาดเรียนเทาท่ีอาจารยใหขาดเรียนได และไมพักอาศัยอยูในมหาวิทยาลัยและ
นักศึกษามักขอสําเนาเอกสารจากรุนนองมาอานสอบใหผานในรายวิชานั้นๆ 

2. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ การออกกําลังกายของนักศึกษาสวนใหญไมสนใจ
ในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมมีจุดประสงคในการออกกําลังกาย มีการออกกําลังกายเพียง
เล็กนอย โดยสวนมากนิยมไปกันเปนกลุม นักศึกษาหญิงชอบออกกําลังกายแบบเบาๆ ไมตองใช
อุปกรณมากนัก นักศึกษาบางสวนมีจุดประสงคในการออกกําลังกายในการลดนํ้าหนัก เชน วิ่ง เตน
แอโรบิค ภายในหองพัก เพื่อเสริมทรวดทรงและบุคลิกภาพท่ีดีสรางความม่ันใจในตนเอง การ
รับประทานอาหารนักศึกษารับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงหลักโภชนาการ อาศัยความอ่ิม 
รสชาติอรอย ราคาประหยัด และไมเลือกรับประทาน มีการเปล่ียนรสชาติของอาหารโดยอาศัยรานคา
ดานหลังมหาวิทยาลัย  หรือการทําอาหารรับประทานภายในหองพักโดยวิธีซ้ือวัตถุดิบจาก
หางสรรพสินคาหรือเตรียมอุปกรณมาจากบานของตน นักศึกษาบางกลุมท่ีมีฐานะมักดูแลสุขภาพ
ของตนโดยรับประทานอาหารเสริมท่ีมีคุณสมบัติชวยใหผิวขาวใสเหมือนดารา ทําใหตนเองรูสึก
ม่ันใจมากยิ่งข้ึน การเจ็บปวยของนักศึกษา นักศึกษามักมีอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ เชนเปนไขหวัด 
อาหารเปนพิษ ภูมิแพ หรือปญหาดานความสวยความงาม เชน สิว การดูแลรักษา นักศึกษามักเก็บยา
ไวประจําหอง เชน ยาสามัญประจําบาน เวลาเจ็บปวยนักศึกษามักหายารับประทานดวยตนเอง หรือมี
เพื่อนในหองพักชวยกันดูแล การพักผอนของนักศึกษาไมเพียงพอ เนื่องจากตองอยูกับเพื่อนเปนสวน
ใหญ ตองพากันทํากิจวัตรประจําวัน และตองปรับทัศนคติใหเขาเพื่อนรวมหองพักอีกดวย 

3. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมยามวาง นักศึกษาสวนใหญมีกิจกรรมยามวางท่ี
หลากหลาย เชน มีกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน งานอดิเรก การอานหนังสือนอกเวลา งานฝมือ กิจกรรม
สังคม โดยผานอุปกรณติดตอส่ือสาร เชน โทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต การเท่ียวเตรของนักศึกษา
ไดแก การเท่ียวบริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย ตลาดนัดเปดทาย สถานบันเทิง เนื่องจากนักศึกษามี
จุดประสงคเพื่อการพักผอน กิจกรรมการเลือกซ้ือสวนใหญผูปกครองมักเปนผูเลือกซ้ือของใช      
ฟุมเฟอย เชนโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร เนื่องจากนักศึกษามีขอจํากัดทางดานรายได นักศึกษบาง
รายใชวิธีออมเงินจากผูปกครอง เพื่อซ้ือส่ิงท่ีตนตองการตามความนิยมของกลุมเพื่อน จากการศึกษา
พบวา นักศึกษาใชวิธีส่ังซ้ือสินคาจากอินเตอรเน็ต เนื่องจากตองการเปนผูนําแฟช่ัน นักศึกษาให
ความสําคัญกับตราสินคา (Brand) มากกวาราคาสินคา การใชจายของนักศึกษามีลักษณะซ้ือของใช
จําเปนในชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น มักเปนการแตงกายของวัยรุน เชน เส้ือผา รองเทา กระเปา การ
สะสมของที่ระลึก นักศึกษาไมสนใจในการสะสมของท่ีระลึกมากนัก นักศึกษามักชอบถายภาพเก็บ
ไวดูเวลาไปเท่ียวหรือทํากิจกรรมตางๆ กับครอบครัว เพ่ือนๆ หรือคนรัก การแตงกายของนักศึกษา 
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นักศึกษาเวลาเรียนนักศึกษาใสเคร่ืองแบบนักศึกษาตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด แตละสาขาวิชาจะมี
เคร่ืองแบบใหสําหรับนักศึกษาตามสาขาวิชาของตนเอง การแตงกายของนักศึกษาพัฒนาตามช้ันป ป
แรกแตงมักแตงกายเรียบรอยแตปตอๆไป นักศึกษามักแตงกายตามสมัยนิยมของวัยรุน กลุมเพ่ือน 
หรือแฟช่ัน นอกเวลาเรียน นักศึกษาแตงกายตามสบาย ตามรสนิยมของวัยรุน เชน กางเกงขาส้ัน เส้ือ
ยืด นักศึกษาบางคนชอบแตงการเลียนแบบดารา นักรอง นางแบบ ท่ีตนเองช่ืนชอบ หรือแตงกายตาม
สถาบันท่ีตนศึกษาอยู  

4. รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ  นักศึกษาให
ความสําคัญกับเพื่อนมาก เนื่องจากตองอยูมหาวิทยาลัยเปนหลัก และคอยชวยเหลือกันทุกดานไมวา
จะเปนการเรียน การใชชีวิตประจําวัน การคบเพื่อนตางเพศมักคบกันในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ
โดยเร่ิมคบกันต้ังแต ป 1 โดยการขอเบอรโทรศัพท สงขอความ สงขนม พูดคุย สวนการมีนัด
นักศึกษาไปกันเปนกลุมและจะแยกกันภายหลัง สถานท่ีไป คือ หางสรรพสินคา เดินชมชายทะเล 
ขอดีของการคบกันคือ ชวยเหลือใหคําแนะนํากัน การคบหาเพศเดียวกันเกิดจากการเฝาเอาใจ จนใจ
ออน จากความใกลชิดและกลายเปนความรัก การมีเพศสัมพันธ นักศึกษาสวนใหญใหความเห็นวายัง
ไมถึงเวลาอันควร เนื่องจากยังอยูในวัยเรียน แตก็คิดวาเปนเร่ืองเฉพาะบุคคล ในสมัยปจจุบันถือวา
ไมใชเร่ืองท่ีเสียหายและนาเกลียด เพราะยุคสมัยไดเปล่ียนไปวัฒนธรรมตางชาติเขามาอยางชินตา 
นักศึกษาป 3-4  มักไปอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย โดยอยูกับเพื่อน หรืออยูกันเปนคู นักศึกษาคิด
วาตนเองเติบโตพอที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง อยากมีอิสระ ตองการมีโลกสวนตัว โดยวิธีการเฉล่ีย
คาใชจายกับเพื่อน การถูกตีจากนักศึกษาเน่ืองจากความผูกพันธและความใกลชิด แตพอหางกัน
นักศึกษามักจะเลิกรากันโดยปริยาย การปองกันการต้ังครรภ นักศึกษาสวนใหญทราบถึงวิธีการ
ปองกันการตั้งครรภจากโรงเรียนในสมัยมัธยม และรูถึงวิธีการปองกันการตั้งครรภ เชน การใส
ถุงยางอนามัย การรับประทานยาคุมกําเนิด และส่ิงสําคัญนักศึกษาจะคิดวาคนรักของตนสะอาด
ปลอดภัยไมเปนโรคติดตอรายแรง 

 
การดําเนินชีวิตชวงปดภาคการศึกษา 
 การดําเนินชีวิตในชวงปดภาคการศึกษา นักศึกษาไมคอยไดออกกําลังกายเนื่องจากคิดวา
การชวยทํางานบานเปนการออกกําลังกายท่ีเพียงพอแลว การรับประทานอาหารนักศึกษาไดรับ
ประทานท่ีหลากหลายตามหลักโภชนาการมากข้ึน การพักผอนของนักศึกษา นักศึกษาไดพักผอน
อยางเต็มท่ีเปนการเติมเต็มท่ีขาดหายในสวนท่ีตองอยูรวมกับผูอ่ืนในมหาวิทยาลัย ดานกิจกรรมยาม
วาง นอกจากพักผอนนักศึกษามักชวยทํางานบาน ดูหนัง ฟงเพลง เลนอินเตอรเน็ต นัดพบเพื่อนใน
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สมัยมัธยม รับประทานอาหารดูภาพยนตร เดินดูเลือกซ้ือสินคาตามหางสรรพสินคา นอกจากนั้น
นักศึกษาช้ันป 1  นักศึกษามักนิยมเรียนภาคฤดูรอน เพื่อชวยใหผลการศึกษาดีข้ึน การเลน
อินเตอรเน็ตของนักศึกษา นักศึกษาบางรายใชวิธีซ้ือของออนไลททางอินเตอรเน็ต โดยไมกังวลใจใน
คุณภาพสินคา สินคาในอินเตอรเน็ตมีความหลากหลายใหคนหา ตองการเปนผูนําแฟช่ัน การเลนเกม
ของนักศึกษาสวนใหญนักศึกษาเลมเกมท่ัวไป เกมตามกระแสนิยม การหางานพิเศษทําเพื่อสราง
เสริมประสบการณใหกับตัวเองและเปนส่ิงเปนประโยชนในการสมัครงานทํางาน การทําศัลยกรรม
ในชวงปดเทอมซ่ึงเปนกระแสนิยมของเด็กวัยรุนในสมัยนี้ นักศึกษาตองการความม่ันใจใหตนเอง 
ตองการความยอมรับในอาชีพ ตองการความยอมรับจากสังคม นักศึกษาซ่ึงตองใชเวลาพักฟนรักษา
ตัว นักศึกษาไมเกรงกลัวอันตรายและผลกระทบตอการทําศัลยกรรม รูปแบบดานความสัมพันธ
ระหวางเพศและเพศสัมพันธ นักศึกษานัดพบ กันไปรับประทานอาหาร หรือดูภาพยนตร ถาไมได
พบเจอมักใชอุปกรณการส่ือสาร เชนโทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต หรือใชโปรแกรมสนทนาในการ
ติดตอส่ือสารกับคนรัก 
 

แนวทางการปองกันแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
 นักศึกษาตองปรับตัวกับการเรียนการสอนของอาจารย เชนการสอนแบบใชเพาเวอรพอย 
Powerpoit  ของอาจารย นักศึกษาไมเขาใจไดอยางละเอียดลึกซ้ึง สถาบันควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนในระบบมหาวิทยาลัย ใหนักศึกษาไดจัดเตรียมและวางแผนในการเรียนของตนเอง 
สําหรับนักศึกษาที่ไมนิยมเขาหองสมุด มักเขาในกรณีท่ีตองการขอมูลอางอิง ควรใหคําแนะนําและ
ฝกใหนักศึกษาทํารายงานดวยตนเอง เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจอยางแทจริง ดานสุขภาพ 
นักศึกษาไมสนใจการออกกําลังกาย สถาบันควรหาสถานออกกําลังกายท่ีหลากหลาย นักศึกษา
ตองการใหสถาบันดูแลดานท่ีอยูอาศัยเนื่องจากปจจุบันมีความคับแคบ ควรปลูกตนไมใน
มหาวิทยาลัยใหมีความรมร่ืน มีความเขมงวดในระบบรักษาความปลอดภัยกีดกันสถานบันเทิงมิใหมี
รถมารับสงนักศึกษาเท่ียวสถานบันเทิงและจํากัดการเขาเว็ปไซดท่ีไมพึงประสงค 
 
อภิปรายผล 

การดําเนินชีวิตชวงเปดภาคการศึกษา 
1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานการศึกษา นักศึกษามีความต้ังใจ 

มักเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ บางกรณีไมเขาเรียน นักศึกษายังคอยติดตามทําความเขาใจในรายวิชา
นั้นๆของตนกับเพื่อนๆ  เพื่อไมใหผลการเรียนของตนตกตํ่า นักศึกษามีความต้ังใจเรียนใหสําเร็จ
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การศึกษาตามท่ีสถาบันกําหนด เพื่อการยอมรับของผูปกครอง สังคม และคนรอบขาง อาจารยผูสอน
มีความทุมเทและพยายามมุงเนนกระบวนการตางๆ เพื่อใหนักศึกษารูจักการคิดและวิเคราะห 
ตลอดจนการแกปญหาภายใตสถานการณตางๆ เพื่อใหนักศึกษาสามารถสําเร็จการศึกษาอยางมี
คุณภาพ ในสถาบันการศึกษามีการนําอุปกรณส่ือการเรียนสอนท่ีทันสมัย สะดวกรวดเร็ว อาจารย
และนักศึกษาตองปรับตัวกับนวัตกรรม โสตทัศนูปกรณและส่ือการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน ดานการ
เรียนของนักศึกษาพบวา มีการใชเทคโนโลยี มาชวยในการคนควา เชนการทํารายงาน นักศึกษาทํา
รายงานโดยคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต ใชวิธีคัดลอกเนื้อหาจากบทความมาตัดตอเนื้อหาใหเขา
กับรายงานของตน นักศึกษาไมสามารถทํารายงานไดดวยตนเองไดเปนอยางดีโดยปราศจากขอมูลใน
อินเตอรเน็ต นักศึกษาไมนิยมเขาหองสมุด นอกจากหาหนังสือนอกเวลาการและพักผอน การนํา
เทคโนโลยีดังกลาวมาใชทําใหนักศึกษาขาดความรูความเขาใจอยางแทจริง นักศึกษามีการปรับตัวเขา
สูสังคมใหม ไมวาเปนดานการศึกษา การอยูหอพัก การใชชีวิตประจําวัน ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี การอยูรวมกับผูอ่ืน สังคม วัฒนธรรม และ ส่ิงแวดลอม  

 2. การดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานสุขภาพ พบวานักศึกษามีการออกกําลัง
กายเพียงเล็กนอยไมคํานึงถึงสุขภาพ นักศึกษาบางสวนออกกําลังกายโดยมีจุดประสงคในการรักษา
ทรวดทรงของตนเองใหเหมือน ดารา นางแบบ ตามส่ือโฆษณา โดยอาศัยวิธีการออกกําลังกาย เลน
กีฬา เชน เตนแอโรบิค เตนลีลาศ แบคมินตัน ซ่ึงเปนกีฬาท่ี งายๆ เบาๆ ไมหนักแรงมากนัก 
สอดคลองกับมนัส  ยอดคํา(2539, อางถึงใน ปกรณ สิทธิเลิศ 2545 : 13-14) นักศึกษาตองการ
กิจกรรมที่ไมหนักจนเกินไป และสามารถเลนในรมได เชน แบดมินตัน ปงปอง สวนวายน้ําและ
เทนนิสนั้นนักศึกษาใหความสนใจและตองการมาก เนื่องจากวานักศึกษาในวัยนี้ตองการที่จะออก
กําลังกายเพื่อดูแลทรวดทรง และเปนกิจกรรมกีฬาท่ีสังคมสวนใหญไดรับการยอมรับ จากการศึกษา
พบวา นักศึกษาบางรายใชรักษาทรวดทรงโดยวิธีการอดอาหาร รับประทานยาลดนํ้าหนัก นักศึกษา
ยอมรับวารับประทานแลวอาจไดรับผลขางเคียง แตผลท่ีไดเปนท่ีนาพอใจ การศัลยกรรม การฉีดสาร
เปล่ียนสีผิว เปนนิยมเนื่องจากใชระยะเวลาไมนาน นักศึกษาบางรายท่ีมีรายไดมากพอใชวิธีดูแล
ตนเองโดยรับประทานอาหารเสริมตางๆ ตามความนิยมของวัยรุนในปจจุบัน สอดคลองแบนดูรา มี
แนวความคิดวา เด็กวัยรุนเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ (Model ) โดยการสังเกตจากตัวแบบ ดารา
นักแสดง  นางแบบ  ภาพยนตร  รายการโทรทัศน  คําบอกเลาจากปากตอปาก  อันไปสูการ
ลอกเลียนแบบตอไป  นักศึกษาบางรายรับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงโภชนาการ อาศัยความอ่ิม
อรอย เพียงเพื่อใหตนเองดํารงชีวิตอยูไดและสําเร็จการศึกษาไปไดดวยดี  
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3. การดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานกิจกรรมยามวาง พบวา นักศึกษามี
กิจกรรมยามวางท่ีหลากหลาย กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนตามการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิต
แบบ AIOs (The AIOs framework)สําหรับงานอดิเรก (Hobbies) ความนิยมในงานอดิเรกของ
นักศึกษาสวนใหญเปนการดูรายการทีวีท่ัวๆไป รายการขาว รายการเพ่ือความบันเทิงตางๆ การอาน
หนังสือนอกเวลา นักศึกษายังใหความสําคัญ กับกิจกรรมสังคม (Social Event) ผานทางอุปกรณ
ติดตอส่ือสารเปนสวนใหญ การพูดคุยการคุยโทรศัพทกับเพื่อนๆ และการใชอินเตอรเน็ตในการ
ติดตอส่ือสาร ผานโปรแกรมสนทนา การเลนเกม ท้ังนี้จากการสัมภาษณยังพบอีกวา กิจกรรมสังคม
ของนักศึกษาท่ีพบภายนอกมหาวิทยาลัย มักเลนการพนัน ดื่มเหลา เพ่ือความสนุกสนาน สอดคลอง
กับเฮอรลอค (Hurlock 1974 : 421, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2529 : 45-54) ความสนใจในการ
พักผอนหยอนใจ (Recreational Interests) ความสนใจในเกมและกีฬา วัยรุนตองการที่เลนเกมและ
กีฬาเพื่อการออกกําลังกาย และในขณะเดียวกันก็ไดรับความบันเทิงใจไปดวย ความสนใจในการอาน
หนังสือ วัยรุนหญิงชอบหนังสือประเภทเพอฝนโรแมนติคและ หนังสือประเภทนิตยสาร ดู
ภาพยนตร นับวาเปนกิจกรรมท่ีสรางความบันเทิงใจใหกับวัยรุนมาก เพราะจะทําใหเขาหลีกเล่ียง
ความยุงเหยิงในชีวิตไดอยาง นาพอใจ ความสนใจในการฟงวิทยุและดูโทรทัศน อินเตอรเน็ตซ่ึงเปน
ท่ีนิยม ของวัยรุนมาก การเท่ียวเตร การเดินทางไปเท่ียวตามสถานท่ีตางๆ ในบริเวณใกลเคียง
มหาวิทยาลัย ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อการพักผอน (Entertainment) เปนสวนใหญ เนื่องจากนักศึกษามี
ขอจํากัดทางดานรายได กิจกรรมในการเลือกซ้ือ (Shopping) โดยสวนใหญผูปกครองของนักศึกษา
เปนผูเลือกซ้ือสินคาฟุมเฟอย เชน โทรศัพทมือ คอมพิวเตอรขนาดพกพา  นักศึกษาบางรายใชวิธีออม
เงินเพื่อซ้ือส่ิงท่ีตนตองการตามความนิยมของเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน จากการศึกษาพบวาวัยรุนนิยม
ซ้ือของออนไลทโดยสามารถส่ังช้ือสินคาผานทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงสะดวกรวดเร็วไมเสียเวลาและไม
กังวลกับคุณภาพของสินคา นักศึกษาบางรายยังใหความสําคัญกับตราสินคา (Brand) มากกวาราคา
ของสินคา ตามอิทธิพลของส่ือโฆษณา  
 4. การดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ดานความสัมพันธระหวางเพศและ
เพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาใหความสําคัญกับเพื่อนมาก เนื่องจากตองอยูดวยกันตลอดเวลา ไมวาจะ
เปนเวลาเรียนในหองเรียน การทํากิจกรรมนอกหองเรียน คอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ ท้ังเร่ือง
การเรียน การเท่ียวเตร การใชชีวิตประจําวัน เพ่ือนมีอิทธิพลทุกๆ ดาน เพื่อนจึงถือวามีความสําคัญ
ท่ีสุดสอดคลองกับจิตตินันท เตชะคุปต (2543 : 45) วัยรุนมีพฤติกรรมทางสังคมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะให
ความสําคัญกับเพื่อนอยางมาก มักชวนกันไปทํากิจกรรมเฉพาะเพ่ือนกลุมเดียวกันท่ีมีความสนใจ
แนวเดียวกัน ตอมาจะเลือกคบเพื่อนสนิทแลวจึงมีความสนใจเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนของวัยรุน
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เปนไปดวยความพอใจมากกวาการใชเหตุผล วัยรุนทุกคนตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน จึง
พยายามทําทุกส่ิงทุกอยางามกฎเกณฑของกลุม และจงรักภักดีกับกลุม เพราะรูสึกวามีความคลายคลึง
กันหลายอยาง บางคร้ังวัยรุนชอบทําตัวเดน กลาแสดงออกไมสนใจใคร โดยเลียนแบบการแตงตัว
หรือการกระทําของคนเดนคนดัง โดยเฉพาะดารานักแสดง นักรอง หรือนักกีฬา เพ่ือใหคนรอบขาง
ช่ืนชมและเปนท่ีสนใจยอมรับในหมูเพื่อน ในชวงวัยนี้วัยรุนจะออกหางจากพอแมและครอบครัว 
และพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระและความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน วัยรุนจะมีความกังวลใจ
และลําบากใจในการปรับตัวใหกับเพ่ือนตางเพศและเรียนรูการสรางความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงข้ึนในชวง
วัยรุนตอนปลาย 

    ดานเพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนไดรับวัฒนธรรมตะวันตก ไมวาจะเปนทีวี นิตยสาร ส่ือ
ตางๆ อินเตอรเน็ต การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมจากการเดินทางไปฝกงานจากตางประเทศทําใหไดรับ
วัฒนธรรมเหลานั้นมาอยางไมรูตัว อีกท้ังวัยรุนมีอิสระในการพบปะพูดคุยมากข้ึน มีโอกาสที่คบหา
สมาคมสนิทสนมกันไดงายมากกวาในอดีต การที่จะอยูกันสองตอสอง จนเกินความตองการตาม
ธรรมติมีมากข้ึน เพราะสามารถติดตอกันไดงาย มีอุปกรณเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสาร ไมวาจะเปน
การพูดคุยผานโทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ตผานโปรแกรมการสนทนา เปนเร่ืองปกติของยุคไอทีใน
สมัยปจจุบัน นําไปสูการถูกลอลวงการมีเพศสัมพันธอยางรวดเร็ว และกลายเปนปญหาการต้ังครรภ
อันไมพึงประสงค การทําแทง การลาพักการศึกษาและไมสามารถเรียนจบการศึกษาและอาจนําไปสู
การเปนโรคติดตอท่ีรายแรง เชน โรคเอดส เปนตน 

 
การดําเนินชีวิตชวงปดภาคการศึกษา 

นักศึกษามีกิจกรรมท่ีแตกตางกันไปพบวา นอกจากการพักผอน นักศึกษามักใชกิจกรรม
ยามวางของนักศึกษาในการหารายไดเสริมใหแกตนเองและครอบครัว เชน  การขายของหนาราน 
การขายเส้ือผา ขายของใชไฟฟา กิจกรรมคายอาสาพัฒนาชนบทในวันหยุด เปนตน การใชชีวิตใน
ดานการหารายไดพิเศษจึงเปนการใชชีวิตดานสําคัญดานหน่ึงในภาวะสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน 
ซ่ึงนักศึกษามักใชเวลาท่ีวางจากการใชชีวิตดานอ่ืนๆ ทําเพื่อเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได 
และยังทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 

     กิจกรรมยามวางของนักศึกษาไดแก การเท่ียวเตร ดูหนัง ฟงเพลง เลนเกม การหาความ
บันเทิงผานอุปกรณเทคโนโลยี สอดคลองกับมนัส ยอดคํา (2539, อางถึงใน ปกรณ สิทธิเลิศ 2545 : 
13-14) กิจกรรมยามวางท่ีนักศึกษามีความตองมากไดแก กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมการกีฬา 
ท้ังนี้ก็เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุนนั่นคือ ตองการกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย 
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จิตใจ อารมณและสังคม ประกอบกับสภาพการณทางสังคมตางๆ ในปจจุบันนี้ไดสรางความเครียด
ใหกับเด็กนักศึกษาอยางมาก ความเครียดท่ีเกิดจากทางบาน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความคาดหวังของ
ผูปกครอง บิดา มารดา ตอบุตรหลานสูงจนเกินไป ทําใหเด็กไมมีเวลาเปนของตนเอง ชีวิตความ
เปนอยูปจจุบันถูกผูปกครอง บิดา มารดา เปนผูจัดการต้ังแตตื่นนอน จนกระท่ังเขานอนดวย 
โปรแกรมการเรียน ไมวาจะเปนการเรียนในโรงเรียน การเรียนพิเศษสารพัดวิชาท่ีท้ังเปนวิชาการและ
ไมเปนวิชาการ หรือบางคนความเครียดอาจมีเหตุมาจากการขาดความอบอุนภายในครอบครัว จาก
ภาวะเครียดท่ีเกิดมาจากสาเหตุตางๆ เหลานี้ ทําใหเด็กนักเรียนตองการกิจกรรม เพื่อผอนคลาย
ความเครียดมากย่ิงข้ึน ซ่ึงกิจกรรมดังกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ สามารถท่ีผอนคลายความเครียด
ไดเปนอยางดี 

กิจกรรมนันทนาการท่ีนักเรียนท่ีมีความตองการมากคือ ดูโทรทัศน การฟงเพลง เลนเกม 
วีดีโอเกม เกมคอมพิวเตอร และการทัศนศึกษา ท้ังนี้เนื่องจากวานักศึกษายังอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงเปน
วัยของการแสวง ดังนั้นส่ือโทรทัศนจึงเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่งท่ีนักศึกษาจะมาซ่ึงแหลงขอมูล 
และนอกจากน้ัน การดูโทรทัศนยังมีรายการบันเทิงอีกมากมายที่นักเรียนใชเพื่อผอนคลาย 
เชนเดียวกับการฟงเพลง และการเลนเกม สวนการทัศนศึกษาจะเห็นวา นักศึกษามีความตองการมาก
เชนกัน ท้ังนี้ เนื่องจากวาการศึกษาจะใหประโยชนท้ังดานการศึกษาหาความรูจากประสบการณจริง 
และใชเปนกิจกรรมเพื่อความบันเทิงระหวางหมูคณะไดเปนอยางดี 

   2. แนวทางและการปองกันแกปญหาการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย หนวยงาน
ของรัฐบาลควรมีมาตรการกําจัดส่ือท่ีไมเหมาะสม  คัดเลือกส่ือท่ีสรางสรรค และคัดกรองกอนนํา
เผยแพรสูสาธารณชน สถาบันการศึกษาไทยควรมีหลักสูตรใหนักศึกษามีเรียนรูวัฒนธรรมความ
เปนอยูของสังคมไทยสรางภูมิคุมกันสรางอัตลักษณความเปนไทย ลดการฟุงเฟอทางดานวัตถุนิยม 
สถาบันการศึกษาควรมีมาตรการ กฎระเบียบที่เขมงวด ตอนักศึกษาในการทําผิดกฎระเบียบ มีการ
บริการใหคําแนะนําปรึกษาปญหาตางๆ แกนักศึกษา เชน เร่ืองการเรียน การเลือกอาชีพ รวมถึง
ปญหาการใชชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักศึกษาศึกษามีแนวทางแกไข และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค สุดทายครอบครัว ควรมีเวลาในการดูแลใกลชิดกับบุตรหลานของตนเองรวมถึงการเขาถึง
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย จํากัดเวลาการใชงาน คาใชจาย รวมถึงจํากัดความเร็วทางอินเตอรเน็ต การหา
กิจกรรมท่ีเหมาะสมและสรางสรรคตามความถนัดของเยาวชนแทนอุปกรณส่ือสารทางเทคโนโลยี 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหผูวิจัยไดทราบวารูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) ของวัยรุนหญิง
ตอนปลายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคกลาง ในการเปล่ียนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน  
เทคโนโลยีสารสนเทศ ไดกลายเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญของโลก กอใหเกิดสังคมใหม การเปล่ียนแปลง
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ชีวิตความเปนอยูลักษณะการใชงาน รวมถึงอุปนิสัยใจคอของคน การเปล่ียนแปลงนี้ไมมีท่ีส้ินสุด ซ่ึง
มีสัมพันธกับการกับความกาวหนาของเทคโนโลยี มนุษยทุกเพศทุกวัยตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิต และ
จําเปนตองเรียนรูวิธีการใหมๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ตาง ๆ เชน คอมพิวเตอร 
โทรศัพทเคล่ือนท่ี ซ่ึงแพรหลายอยางรวดเร็วในหมูวัยรุนยุคปจจุบัน ในทุกๆ ดานไมวาเปนดาน
การศึกษา ดานสุขภาพ ดานกิจกรรมยามวาง ดานความสัมพันธทางเพศและเพศสัมพันธ ตลอดจน
ความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปตามวัฒนธรรมตะวันตก รวมท้ังสังคมบริโภค
นิยมภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกและการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี รวมท้ังอุปกรณ
เคร่ืองมือส่ือสารท่ีสงผานอยางรวดเร็ว ทําใหวัยรุนตองปรับตัวใหทันอยูตลอดเวลา รวมท้ังการ
บริโภคขอมูลขาวสาร นําไปสูพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ การเปนผูนําแฟช่ัน วัยรุนตองการความ
เปนอิสระ เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอมีอารมณความรุนแรง ตองการความยอมรับจากผูใหญ มักใชความ
พึงพอใจมากกวาเหตุผล วัยรุนใหความสนใจทางดานสังคม (Social Interests) สอดคลองกับเฮอร
ลอค (Hurlock 1974 : 421, อางถึงใน สุชา จันทนเอม 2529 : 45-54) ความสนใจเก่ียวของกับ
เหตุการณสังคมและบุคคล การพิถีพิถันเลือกสรรเส้ือผา ทรงผม การแตงกายตามสมัยนิยมใหเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือนกลุมเพ่ือน ส่ือๆ ตาง ๆ มีอิทธิพลกับวัยรุนอยางมาก เชน หนังสือ นิตยสาร แฟช่ัน 
โทรทัศน อินเตอรเน็ต หรือกลุมเพื่อนทําใหเกิดการเลียนแบบ  เชน เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร การทําศัลยกรรมความงาม ส่ิงของวัตถุท่ีมีราคาแพง ซ่ึงนักศึกษายังไมมี
รายไดเปนของตนเอง นักศึกษาบางรายใชวิธีเก็บออม โดยการเก็บเงินจากคาใชจายท่ีผูปกครองท่ี
มอบให หรือหางานพิเศษทํา บางคนอาจใชวิธีขายบริการทางเพศ  เพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงของเหลานั้น 
ความสัมพันธระหวางเพศและเพศสัมพันธ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายดานไมวาจะเปนทางดานรางกาย 
ความอยากรูอยากเห็น อยากลอง  ส่ือมวลชน วุฒิภาวะทางเพศ โอกาสในการเรียนรู นําไปสู
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม การไดรับอิทธิพลความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีสามารถติดตอกัน
ไดอยางสะดวกรวดเร็ว มีความอิสระในการติดตอส่ือสารทําใหเกิดการลวงละเมิดทางเพศกอนวัยอัน
ควร สงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การตั้งครรภอันไมพึงประสงค การทําแทง และเกิดปญหา
สังคมตามมาอีกมากมาย 

 ดังนั้นสังคมทุกภาคสวนไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และหนวยงาน
ของรัฐบาลตองรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและปญหาที่เกิดจากวัยรุน แมวาจะเปนปญหาสวนตัว 
ทายสุดหากทุกฝายไมรวมมือกันดูแล  ปญหาเหลานั้นก็จะกลายเปนปญหาของสังคมสงผลตอ
ประเทศชาติตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
    1.ขอเสนอะเชิงนโยบาย 

1.1 ผูบริหารของประเทศ ควรกําจัดส่ือท่ีไมเหมาะสมเลือกและรับส่ือท่ีสรางสรรค 
แนะนําและคัดกรองกอนนาํเผยแพรสูสาธารณชน เพราะวัยรุนยังขาดการคัดกรองสงผลใหกับ
เยาวชนรับวัฒนธรรมการลอกเลียนแบบอยางไมรูตัว 

1.2 ระบบการศึกษาไทยควรมีหลักสูตรในนักศึกษามีภูมิคุมกัน และเรียนรูวัฒนธรรม
ความเปนอยู อยางพอเพียง สรางอัตลักษณ ซ่ึงเปนรากเหงาความเปนไทย แทนการฟุงเฟอทางดาน
วัตถุนิยม 

1.3 สงเสริมใหเยาวชนเขาใจถึงสิทธิของตน ไดรับการศึกษา การนันทนาการ แสดง
ความคิดห็น เสริมศักยภาพความแข็งแกรง โดยเช่ือวาพวกเขาสามารถพัฒนาเปนผูใหญท่ีมีศักยภาพ
ตอไปในอนาคตท่ีเปนกําลังท่ีสําคัญของประเทศชาติและสังคมตอไป 

 
2. ขอเสนอแนะเชิงปฎิบัต ิ

2.1 สถาบันการศึกษาควรมีกระบวนการ การเรียนการสอน ใหนักศึกษารูจักวิธีการคิด 
วิเคราะห เสนอความคิดเห็น แสวงหาความรูดวยตนเอง มีการทุมเทในการเรียนการสอนรวมถึงการ
ใหคําแนะนําใหละเอียดลึกซ้ึงเกี่ยวกับเทคโนโลยี อินเตอรเน็ตท่ีมีอิทธิพลตอการเติบโตและเปนสวน
หนึ่งใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 

2.2 มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการ กฎระเบียบท่ีเขมงวด ตอนักศึกษาในการทําผิด
กฎระเบียบ เชน การเท่ียวกลางคืนในสถานบันเทิง หลีกเล่ียพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เพื่อความ
ปลอดภัยท้ังในดานชีวิตทรัพยสินของตนเอง 

2.3 มหาวิทยาลัยควรมีหนวยงานในการบริการแนะนําปรึกษาปญหาตางๆ เชน เร่ือง
การเรียน การเลือกอาชีพ ปญหาการใชชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักศึกษามีทางแกไขและหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  

           2.4 สถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัว พอ-แม ควรดูแลบุตร
หลานของตนอยางใกลชิดแกปญหาการเขาถึงเทคโนโลยีท่ีทันสมัย เชนอินเตอรเน็ต โทรศัพทมือถือ 
เชน จํากัดเวลาการใชงาน จํากัดคาใชจาย ความเร็วของอินเตอรเน็ต การหากิจกรรมอยางอ่ืนท่ี
เหมาะสมและสรางสรรค แทนตามความถนัดจะชวยใหวัยรุนออกมาจากอินเตอรเน็ตได 

 2.5 ขอเสนอแนะเพื่อการวางแผน จากการศึกษาพบวา นักศึกษาไมเห็นความสําคัญใน
การออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพ นักศึกษาอาศัยความสะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลาโดยอาศัยวิธี
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รับประทานยาลดน้ําหนัก หรือวิธีการรับประทานอาหารเสริม ตามส่ือโฆษณา มหาวิทยาลัยควร
รณรงคใหความรูและจัดเตรียมสถานบริการใหกับนักศึกษาดานสุขภาพ เชน สถานออกกําลังกายโดย
มีอุปกรณหลากหลาย การฝกโยคะ การเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ  เพื่อเปนการใหวัยรุนใชเวลาอยางมี
คุณคาและเลงเห็นถึงสุขภาพรางกายที่แข็งแรงไดสัดสวนโดยไมจําเปนตองรับประทานยาที่เปน
อัตรายตอสุขภาพ 

 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาคานิยม พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน
เพศทางเลือก ใชกลุมตัวอยาง ท้ังในมหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพควบคู เพื่อท่ีจะได ครอบคลุมถึงประเด็นท่ีตองการ 

2. ควรศึกษาบทบาทของครอบครัว การอบรมเล้ียงดู เนนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
จากสถาบันการศึกษา  ครอบครัว  เกี่ยวกับการเผชิญหนาเกี่ ยวกับเทคโนโลยี  รวมถึงการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมไปสูการดําเนินชีวิต โดยใชวิธีเชิงปริมาณและคุณภาพควบคูกันไป 

3. ควรศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตเของวัยรุนเกี่ยวกับการชอปปง การเท่ียวตามสถาน
บันเทิง การสันทนาการ รวมถึงการเท่ียวเตรของวัยรุน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน 
โดยใชวิธีเชิงปริมาณและคุณภาพ 

4. ควรศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนไทยในอดีตกับปจจุบัน เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางของอิทธิพลความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีใหเห็นอยางชัดเจนและผลการศึกษา
ดังกลาวจะเปนแนวทางการปองกันและแกปญหาสําหรับวัยรุนไทยในอนาคต 

5. ควรศึกษาวิจัยการติดเกมของวัยรุน เนื่องจากทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมกาวราว มี
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

6. ควรศึกษาวิจัยการใชส่ือทุกรูปแบบ เนื่องจากส่ือมีอิทธิพลตอนักศึกษาอยางมาก 
นักศึกษายังไมรูจักการคัดกรองมักทําตามหรือลอกเลียนแบบโดยไดคิดไตรตรอง 

7. ควรศึกษาวิจัยการเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ อิทธิพลของการรับรูของนักศึกษาท่ีไป
ฝกงานตางประเทศท่ีไดรับคานิยมทําใหมีความกลามากข้ึน และนํามาใชกับสังคมไทยและคิดวา
ตนเองนั้นเปนคนลํ้าสมัย 

8. ควรศึกษาวิจัยการทํารายงานโดยคนควาจากขอมูลอินเตอรเน็ต เนื่องจากปจจุบันมีการ
นําเทคโนโลยีมาใชในชีวิตประจําวันทําใหส่ิงตางๆ มีความสะดวกรวดเร็วยิ่งข้ึน การรับรูขอมูล
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ขาวสารรวดเร็ว แตนักศึกษามักขาดความอดทน อดกล้ัน ตองการสิ่งท่ีงายสะดวกสะบายตอการ
ดํารงคชีวิตและปราศจากความรูความเขาใจอยางแทจริง 

9. ควรศึกษาวิจัย การจัดเวลาในการทํารายงาน เนื่องจากนักศึกษายังไมการวางแผนยังไม
รูจักการบริหารเวลาใหมีประสิทธิภาพทําใหผลการเรียนของนักศึกษาตกต่ําและเกิดความเครียดใน
เวลาใกลสอบ 

10. ควรศึกษาวิจัยการใชเวลาวางของวัยรุน เพื่อใหวัยรุนใชเวลาวางของตนใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ใหเปนประโยชนตอการเรียน  สุขภาพรางกายและการสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  

11. ควรศึกษาวิจัยการรับทานอาหารเสริม ซ่ึงวัยรุนจะใหความสําคัญอยู 2 ประเด็นคือ
ความสวยงาม และรับประทานอาหารเสริมในชวงสอบเพราะนักศึกษาเช่ือวาการรับประทานอาหาร
เสริมเหลานั้นทําใหตนเองมีประสิทธิภาพในการจําไดดียิ่งข้ึน 

12. ควรศึกษาวิจัยกิจกรรมสังคมนอกมหาวิทยาลัย เชนการสังสรรค ดื่มเหลา เลนการ
พนันจุดประสงคของนักศึกษาเพื่อความสนุกสนาน แตส่ิงเหลานั้นอาจทําใหเกิดปญหาตามมาก็
เปนได 

13. ควรศึกษาวิจัยการทําศัลยกรรมของวัยรุนในยุคปจจุบัน นักศึกษามีความกลาท่ี
ตัดสินใจในการทําศัลยกรรมดวยตนเอง โดยไมบอกผูปกครองจากวิธีการหาขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
และขอมูลจากเพ่ือนๆภายในกลุมทําใหนักศึกษามีความม่ันใจมากยิ่งข้ึน และไมกลัวอันตรายหรือ
ผลกระทบตอการทําศัลยกรรม 
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แนวทางการสัมภาษณ 

เร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงตอนปลาย ในมหาวิทยาลัยศิลปากรแหงหนึ่งในภาค

กลาง 

.................................................................................................................. 

สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 การดาํเนินชีวติในชวงเปดเทอมในแตละวันเปนอยางไร 

สวนท่ี 3 การดาํเนินชีวติในชวงปดเทอมในแตละวันเปนอยางไร 

สวนท่ี  1 คําถามขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ อายุ ช้ันป สาขาท่ีเรียน 

ประวัติการศึกษา ตั้งแตประถมถึงปจจุบัน 

สถานภาพของตัวเอง ครอบครัว พี-่นอง รายได อาชีพ ภมิูลําเนา 

 

สวนท่ี 2 คําถามการดําเนินชวีิตในชวงเปดเทอมเปนอยางไร 

ตื่นเวลาไหน ทําอะไรบาง 

เดินทางไปมหาวิทยาลัยอยางไร ไปเวลาไหน 

พฤติกรรมในการเรียนเปนอยางไร 

ชวงเวลาเรียนทําอะไรบาง อยางไร 

เวลาวางจากเวลาเรียนทําอะไรบาง อยางไร 

เดินทางกลับท่ีพักเวลาเวลาใด อยางไร  

ทําอะไรบางในชวงเย็น กอนเขานอน ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
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เขานอนเวลาใด อยางไร 

 

คําถามยอยดานการศึกษา 

ทําไมถึงเลือกเรียนสาขานี ้

       การเขาเรียนสม่ําเสมอ ตรงหรือไม 

การทบทวนเนือ้หารายวิชาวางแผนลวงหนาหรือไม อยางไร 

        มหาวิทยาลัยมีการเรียนการสอนแบบไหน เขมงวดหรือไม 

อาจารยสอนหนังสือเปนอยางไรบาง 

สงการบานชากวากําหนดหรือไม 

เม่ืออยูในกลุมของเพ่ือนมักจะปฏิบัติตามกลุมเพื่อนของตนเองหรือไม ทุกๆ เร่ือง 

ระหวางท่ีเรียนสวนมากมีปญหาเร่ืองใดที่เปนอุปสรรคในเวลาเรียน เพระอะไร 

ชอบการเรียนการสอนแบบไหน 

การเตรียมตัวสอบเปนอยางไร 

มีการติวหรือเรียนพิเศษท่ีไหนบาง อยางไร                                                                                               

มีการเขาหองสมุดคนควาเพิม่เติมหรือคนควาจากท่ีอ่ืนหรือไม อยางไร 

มีการทบทวนหลังเลิกเรียนรายวิชาท่ีเรียนมาหรือไม อยางไร 

คิดวาตัวเองเรียนหนักเกินไปหรือไมเพราะอะไร 

เคยตก หรือ ติดวิชาไหนหรือไม อยางไร  

คิดวาการเรียนสมดุลกับกิจกรรมอ่ืนๆหรือไม 

ความคาดหวังกบั เกรดเฉล่ียมากนอยแคไหน 

มีการวางแผนอยางไรหลังการเรียนจบมหาวิทยาลัย หรือไมอยางไร 

คําถามยอย ดานสุขภาพ 

   การดูแลตนเองดานสุขภาพของตนเองเปนอยางไร 
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การออกกําลังกายสมํ่าเสมอหรือไม อยางไร 

เลนกีฬาอะไรบาง และชอบกีฬาชนดิใดเปนพิเศษหรือไม เพราะเหตุใด 

การออกกําลังกายมีจดุประสงคหรือไม 

 การเจ็บปวย มีโรคประจําตัวหรือไมวิธีการรักษาเปนอยางไร  

เวลาเจ็บปวยมีคนคอยดูแลหรือไม อยางไร 

มีการตรวจสุขภาพประจําปบางหรือไม 

ออกไปรับประทานอาหารนอกมหาวิทยาลัยบางหรือไม 

เวลารับประทานอาหารคํานงึถึงอะไรบาง ชอบทานอาหารประเภทไหน 

 คิดวาตัวเองพกัผอนเพียงพอหรือไม วันละกี่ช่ัวโมง 

 ทานอาหารเสริมบางหรือไม อยางไร ตอนไหน 

 

คําถามยอย ดานกิจกรรมยามวาง 

ดานกิจกรรมยามวางเปนอยางไร 

เลิกเรียนแลวทําอะไรบาง 

ใชเวลาวางทําอะไรบาง 

สะสมของท่ีระลึกหรือไม  

ดูทีวี หรือไม เกี่ยวกับอะไร 

เวลาคุยกับเพื่อนชอบคุยกันเร่ืองอะไรบาง 

โทรศัพทคุยกบัเพื่อนนานแคไหน ใชยี่หออะไร  

ชอบซ้ือประเภทไหน เกี่ยวกบัอะไร เพราะอะไร แตละครั้งประมาณเทาไหร 

ชอบของแบรนดเนม หรือไม เพราะอะไร 

สไตลการแตงกายของวยัรุนยุคนี้เปนอยางไร เพราะอะไร 

แลวเวลาซ้ือของตามกระแสเพ่ือนหรือตามส่ือโฆษณาบางหรือไม เชนอะไร 

ชอบดูหนัง ฟงเพลงหรือไม แนวไหน เพราะอะไร 
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ชอบเลนเกมบางหรือไม เพราะอะไรใชเวลานานเทาไหร เลนนานหรือยงั ติดหรือไม 

เคยเสียเงินในการเลนเกมหรือไม 

อานหนังนอกเวลาหรือไม อยางไร แนวไหน เพราะอะไร 

มีคอมพิวเตอรเปนของตัวเองหรือไม ใชเกี่ยวกับอะไรใชนานเทาไหร ดูเกี่ยวกับอะไร 

      ทําอะไรเปนกิจกรรมยามวางนอกจากน้ี 

คําถามยอย ดานความสัมพนัธระหวางเพศและเพศสัมพันธ 

1.  ดานความสัมพันธระหวางเพศ 

    คิดวาเพื่อนสําคัญขนาดไหน เพราะอะไร 

  มีกิจกรรมรวมกับเพื่อนตางเพศบอยหรือไม อยางไร 

  คบเพ่ือนตางเพศกลุมไหนบาง อยางไร 

 มีแฟนคร้ังแรกเม่ือไหร 

 เคยจีบเขากอนหรือไม 

 เวลานัดกันทําอยางไร ไปกนัอยางไร ไปกันท่ีไหน 

 ทําไมถึงชอบไปท่ีนั้น 

 เวลาไปดวยกนั มีการถูกเนือ้ตองตัวกันหรือไม แคไหน อยางไร 

 คิดวาเร่ิมมีความสัมพันธระหวางเพศ เร่ิมตนจากอะไรบาง ใชเวลาเทาไหร 

แสดงความรัก ความหวงใยกบัแฟนอยางไร 

เพื่อนในกลุมยอมรับหรือไม อยางไร 

เพื่อนในกลุมมีแฟนกันทุกคนหรือไม 

2. พฤติกรรมดานเพศสัมพนัธเปนอยางไร 

  คิดอยางไรในการอยูกอนแตง 
  เคยมีประสบการณดานเพศสัมพันธมาบางหรือเปลา 
 เรียนรูเร่ืองเพศไดอยางไร หนังสือ ทีวี อินเตอรเน็ต เพื่อน อ่ืนๆ 
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 รูจักการปองกนัการต้ังครรภขนาดไหน 
 เคยใชชีวิตคูมากอนหรือไม 

รูจักการปองกนัเร่ืองเพศสัมพันธขนาดไหน และเรียนรูไดอยางไร 
ผูปกครองทราบหรือไม 
เคยคุยเร่ืองเพศกับผูปกครองหรือไม 
ทัศนะเปนอยางไร ตอเพศตรงขาม เกย ทอม ดี้ 
คิดอยางไรกับการเลือกคูครอง 
 

สวนท่ี 3 การดาํเนินชีวติของวัยรุนหญิงตอนปลายในปดเทอมและวันหยุด ในแตละวัน 

     ตื่นกี่โมง ตื่นไดอยางไร ตื่นแลวทําอะไรบาง 
  ออกจากบานหรือไม ถาไมออกทําอะไรบาง กับใคร บอยแคไหน 
  กิจกรรมในวันหยุดหรือปดเทอมไปไหนบาง 
  มีกิจกรรมกับครอบครัว หรือไมอยางไร  
  มีกิจกรรมกับเพื่อน หรือไมอยางไร 
  มีใครมาเกี่ยวของบาง  (ดูคําถามกิจกรรมยามวาง ความสัมพันธระหวางเพศ) 
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ประวตัิผูวจิัย 
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