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This research proposed to study about lifestyles, problems, protections and 

solutions in male adolescents who are studying in primary school. Ten participants are male 

students who are 15 to 18 years old and studying in grade 4, 5 and 6 in private school in 

Hua-Hin, Prachuapkhirikhan. This research used deep interview and non-participant 

observation as research methodology.  

The results shown that 1) Most of male adolescents come from single family; they 

like to be and talk with friends in the same age, moreover, friends have influence to them more 

than parents. They like to do activity in group and represent themselves to social. Students 

have to work hard and be responsible for learning part. Birth control after sex-relationship 

always depend on girls whether condoms or medicines.  

2) Male adolescents’ problems are, first, conflict with their parents, because they 

tend to listen to their friends more than parents and might act against parents’ suggestions by 

leave their house. Second, the long distance studies make no interaction between students and 

teachers; therefore, students may get stress, boring and neglect that lesson by leave such 

class. 

3) Solutions for previous problems are the steadily action from government and 

related persons, additionally, family should take care and pay attention to help them develop 

their lifestyles. They will not listen or accept strict orders, punishments and dictations because 

adolescents are in the time of exciting and searching themselves.  
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1 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

จากรายงานโครงการติดตามสภาวการณเดก็และเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ใน
รอบป 2550 – 2551  ของสถาบันรามจิตติ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) และสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) (สถาบันรามจิตติ  
2552 : 23) ไดดําเนนิการสํารวจพฤติกรรมเด็กและเยาวชนไทย  พบวา วยัรุนไทยมีอัตราการ
ตั้งครรภกอนวยัอันสมควร (อายุต่ํากวา 19 ป)  และมาทําคลอดสูงข้ึนตอเน่ือง ตั้งแต ปพ.ศ. 2548 – 
2551 ซ่ึงป 2551 ประมาณการวามีถึง 77,092 คน จากป 2550 ท่ีมี 68,385 คน  ซ่ึงนํามาสูปญหาท้ัง
ความไมพรอมท่ีจะเล้ียงดูบุตร  ปญหาเศรษฐกิจเพราะไมมีงานทํา   มีเยาวชนถูกสงเขาสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนป 2551 จํานวน 42,120 คน มากกวา ป 2550 ประมาณ 2,000 คน  
สาเหตุจากตองคดีโดยคดีอันดับตน ๆ คือ ลักทรัพย  ยาเสพติดและการทํารายตอชีวิตและรางกาย  
เยาวชนใชชีวติกับส่ือมากข้ึน โดยเฉล่ียวนัละ 6 – 7 ช่ัวโมง โดยใชเวลาหมดไปกับส่ือตาง ๆ ท้ัง
โทรศัพทมือถือ โทรทัศน  และอินเทอรเนต็   

ปญหาท่ีเกิดข้ึนตอเน่ือง คือ การเลนเกมจนทําใหสุขภาพทรุดโทรม   ผลการเรียนตกตํ่า
และมีปญหากบัผูปกครอง บางรายมีปญหาลักขโมย แยกตัว ขาดทักษะในการส่ือสารทางสังคม เก็บ
กด อารมณฉุนเฉียว  พฤติกรรมกาวราวหรือใชความรุนแรงในการตัดสินแกไขปญหา   ท่ีรายแรงคือ
ผูเลนหลายรายนัดพบเพื่อซ้ือขายอาวุธท่ีใชตอสูกันในเกมหรือแลกของรางวัลกัน จนเปนเหตุ
นําไปสูการทํารายรางกายทะเลาะววิาทกัน  ปญหาอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือการฆาคน โดยมี
พฤติกรรมการเลียนแบบเกมฆาคน   เยาวชนสวนหนึ่งอยูในภาวะเครียด  มองสังคมและการเมืองติด
ลบ   ในป 2551  มีเยาวชนเครียดจนปวดทองหรือนอนไมหลับ    มีจํานวนเฉล่ียสูงถึงรอยละ  30   
ปญหาหนึ่งท่ีนาจับตาดูโดยเฉพาะในปจจบัุนท่ีมีปญหารุมเรามากข้ึนต้ังแตปญหาการเรียนและการ
แขงขัน ไปจนถึงปญหาการมีงานทําภายใตภาวะเศรษฐกิจถดถอย อีกท้ังสภาพบานเมืองและ
การเมืองท่ีมีความผันผวน   ความรุนแรง  และภาพลักษณท่ีติดลบตอเยาวชน   เยาวชนไทยไมชอบ
ไปโรงเรียนมากขึ้นและมีนิสัยการเรียนรูท่ีนาเปนหวง  โดยมีเพยีงรอยละ 27 ท่ีอานหนังสือเปนงาน
อดิเรก  และที่บอกวาชอบไปโรงเรียนมากลดลงจากรอยละ 43 เหลือรอยละ 38 ยิ่งเม่ือเร่ิมเขาช้ัน
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