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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ” กรณีศึกษาเปน นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ที่เขาศึกษาในปการศึกษา 2550 โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จํานวน 235 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีผลการเรียนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 2.50 - 2.99 รองลงมามีผลการเรียนเฉลี่ย

สะสมอยูที่ 3.00 - 3.49  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.00 - 2.49  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.5 ขึ้นไป และ ผลการเรียน

เฉลี่ยสะสมนอยกวา 2.00 ตามลําดับ พฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายใน ของนักศึกษา มีคาเฉลี่ยรวมในการ

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง ( x =3.47) และมีพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายนอกในการปฏิบัติ อยูใน

ระดับปานกลาง ( x =3.36) พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษา คิดเปนคาโดยเฉลี่ยรวม ดังน้ี 

ดานบําเพ็ญประโยชน อยูในระดับปานกลาง ( x =3.26) ดานพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม อยูในระดับปานกลาง 

( x =2.95) ดานวิชาการ อยูในระดับปานกลาง ( x =2.90) ดานกีฬา และ สุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( x =2.90) 

และดานศิลปวัฒนธรรม ดนตรี อยูในระดับปานกลาง ( x =2.75)  

 ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 3 ตัว ไดแก พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการจับคูตัวแปรออกเปนสามคู ดังน้ี 1. พฤติกรรมการเรียนกับ

ผมสัมฤทธิ์ทางกาเรียน  2. พฤติกกรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3. พฤติกรรมการ

เรียนกับพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  พบวา ตัวแปรทั้งสามคูดังกลาว เมื่อแปลผลออกมาแลวมีคา

สัมประสิทธิ์เขาใกล 0 ซึ่งอธิบายไดวา ตัวแปรทั้งสามคูมีความสัมพันธกันคอนขางตํ่า  และเมื่อทดสอบสมมติฐาน

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พฤติกรรม

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาไมมีความสัมพันธกันกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และพฤติกรรมการเรียนมี

ความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 

 

 

 

คณะวิทยาการจัดการ   มหาวิทยาลัยศิลปากร         ปการศึกษา  2553 
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 การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณ อาจารยภรรตรี ควนพูลพล ซ่ึงเปนอาจารยท่ีปรึกษา

ท่ีใหความอนุเคราะหในการใหคําปรึกษา ใหความรู แนวคิด ขอคิดเห็น ตลอดจนตรวจทานแกไข

เปนอยางดีจนทําใหการศึกษาคร้ังนี้เสร็จสมบูรณไปดวยดี 

 ขอขอบคุณ อาจารยดร.วิโรจน เจษฎาลักษณ ท่ีใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ

เนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา โครงสรางแบบสอบถาม และการวิเคราะห ประมวล

ผลการวิจัย รวมท้ังใหแนวคิดและขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในคร้ังนี้  

 ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบ คือ อาจารย ดร.เกริกฤทธ์ิ อัมพะวัต  และอาจารยประพล 

เปรมทองสุข ท่ีชวยเหลือใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในคร้ังนี้เปนอยางยิ่ง 

 นอกจากนี้ขอขอบพระคุณเหลาคณาจารยคณะวิทยาการจัดการทุกทาน ท่ีคอยประสิทธ์ิ

ประสาทวิชา ความรูใหแกผูวิจัยในขณะท่ีกําลังศึกษาอยูในสาขาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 ผูวิจัยขอขอบคุณนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีทุกทานท่ี

ชวยสละเวลาในการตอบแบบสอบถามจนสามารถทํางานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณได  

  ขอขอบคุณเพื่อนๆ และครอบครัวท่ีคอยใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ และใหความ

ชวยเหลือตลอดระยะเวลาในการศึกษาคร้ันนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ความเจริญกาวหนาของประเทศชาตินั้นจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีการพัฒนาสังคม ซ่ึง

ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ในการพัฒนาสังคมนั้นคือการพัฒนาคน การพัฒนาคน หมายถึง การกระทําใดๆท่ี

ทําใหผูคนเฉลียวฉลาดข้ึน หรือทําใหคนเปนคนท่ีมีคุณภาพ นอกจากนั้นยังรวมถึงการพัฒนา

ความรูสึกนึกคิด กิริยา มารยาท บุคลิกลักษณะ นิสัยใจคอ ความชํานาญ และรสนิยมดวย คนท่ีไดรับ

การพัฒนาจนเปนคนท่ีมีคุณภาพยอมมีความสําคัญตอประเทศชาติบานเมือง จะเห็นไดจากประเทศ

ท่ีพัฒนาแลวท้ังหลายวา ประชากรสวนใหญคุณภาพท่ีดี ซ่ึงการท่ีจะทําใหประชากรมีคุณภาพท่ีดีนั้น 

สวนใหญจะข้ึนอยูกับการศึกษา การพัฒนาประชากรดานการศึกษาเปนการสรางคุณสมบัติ

ประจําตัวของบุคคลใหเขากับบทบาทในสังคมตอไป  ดังนั้นความเจริญกาวหนาของประเทศชาติจึง

ข้ึนอยูกับการศึกษาของคนในประเทศ   

 สถาบันทางการศึกษา นับวาเปนสถาบันทางสังคมซ่ึงเปนท่ียอมรับท้ังในแงความเช่ือ

และในแงของตัวกฎหมายใหทําหนาท่ีเฉพาะในการใหการศึกษาแกสมาชิกในสังคมซ่ึงเปนหนวย

ของสังคมท่ีจัดตั้งข้ึนเพื่อการเรียนรูของสมาชิก(ไพฑูรย สินลารัตน 2521 : 156, อางถึงใน เกียรติ

ศักดิ์ สูงยิ่ง และพีรฉัตร วัฒนาประสิทธ์ิ 2551: 1)  

 ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึงเปนสถาบันการศึกษาระดับสูงท่ีมีความสําคัญตอสังคม

ประเทศชาติ และจําเปนตอการพัฒนาประเทศเปนอยางยิ่ง เพราะเปนแหลงวิชาการและวิชาชีพข้ัน

สูงในสาขาตางๆ และมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาใหเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพออก

ไปสูสังคม ในการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษานักศึกษาโดยผลิตบุคคลากรออกไปประกอบอาชีพ

ตางๆเพื่อชวยประเทศ   และในการเรียนการสอนในหองเรียนท่ีมุงใหนักศึกษาไดเรียนรูทางดาน

วิชาการอยางเดียวยอมไมเปนการเพียงพอตอการพัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประเทศชาติ

บานเมือง ดังนั้นการจัดกิจกรรมนักศึกษาในลักษณะอ่ืนๆจึงเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาคุณภาพ

นักศึกษา เพื่อใหเปนบุคคลท่ีมีความพรอมในการศึกษาเลาเรียนมีความสมบูรณท้ังดานบุคลิกภาพ 

รางกาย สติปญญา สังคมและมีจิตใจ  
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 มหาวิทยาลัยเปนแหลงคนควาวิจัยรวบรวมถายทอดความรู  และศิลปวิทยาการช้ันสูง 

โดยมีเปาหมายในการผลิตบัณฑิตทุกระดับปริญญาใหมีภูมิปญญาสูง มีความคิดสรางสรรค ยึดม่ัน

ในคุณธรรมเพียบพรอมดวยจรรยาบรรณและจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคมและเปน

มหาวิทยาลัยท่ีผลิตบัณฑิตออกไปรับใชประเทศชาติอยางมีคุณภาพ มหาวิทยาลัยไดมีการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรแกนักศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาหลายประการ  เชน กิจกรรม

ทางดานศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมทางดานบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมดานกีฬา 

ฯลฯ (มหาวิทยาลัยศิลปากร 2550) 

 กิจกรรมนักศึกษา ถือเปนกระบวนการหนึ่งท่ีสามารถกําหนด แนว ความคิดใหกับ

นักศึกษาท่ีมีความประสงคในการเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดี  นักศึกษาจะไดพบกับระบบการ

เรียนรูท่ีไมไดกําหนดไวในหนังสือเลมใดเลมหนึ่งหรือในสถาบันการศึกษาแหงใดแหงหนึ่งเทานั้น  

และยังคงจะตองยอมรับอยางหลีกเล่ียงไมไดวา  การท่ีนักศึกษาคนใดคนหนึ่งก็ตามท่ีมีโอกาสไดทํา

กิจกรรมในชวงเวลาเรียน ก็เหมือนกับการไดเรียนรูประสบการณเพิ่มเติมมากกวาคนอ่ืน   

             ในการ ชีวิตนักศึกษานั้นมีองคประกอบสําคัญอยู  3 ประการ  ไดแก  การศึกษาเลาเรียน  

การทํากิจกรรม  และการสรางสายสัมพันธ   ซ่ึงชีวิตนักศึกษาเปนการศึกษาตามระบบในชวง

สุดทาย  กอนท่ีจะไปดําเนินชีวิตการงานท่ีตองรับผิดชอบตัวเองอยางจริงจัง  จึงควรมีการเตรียมตัว

เตรียมใจใหพรอม    สถาบันอุดมศึกษาจึงตองรับภาระนี้นอกเหนือจากความเปนเลิศทางวิชาการ

แลวนั้น  ยังจําเปนตองสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักศึกษา ในดานความรู  ทักษะวิชาชีพ การ

ทํางานเปนทีม หรือการรูจักสังคม จริยธรรม  และทางรางกาย  ท้ังนี้เพราะกิจกรรมนักศึกษาเปน

กลไกท่ีเสริมทักษะตามความถนัดท่ีหลากหลาย  เสริมสรางภูมิปญญา  และบุคลิกภาพอันพึง

ปรารถนาของพลเมือง ซ่ึงเปนอนาคตของชาติและโลก    

 เปนท่ีทราบกันดีวา ผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการเรียน เปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญ

ตัวหนึ่ง เพราะสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพของผูเรียน  แตผลการเรียน ก็ไมไดข้ึนอยูกับ สติปญญา 

ความถนัด ความสามารถในการเรียนเพียงอยางเดี่ยว แตพฤติกรรมการเรียน ความสนใจใน

หองเรียน และการเขารวมกิจกรรมนักศึกษายังเปนสวนชวยใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางและ

ประสิทธิภาพในการทํางานตอไปในอนาคตดวย   

 พฤติกรรมการเรียน ก็ เปนสวนสําคัญสวนหนึ่ง ท่ีจะควบคุมและกอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางการเรียนได พฤติกรรมการเรียน คือ ลักษณะนิสัยในการเรียนหนังสือ เชน การเขา

ช้ันเรียน การทําการบาน ความเอาใจใสจดจอในการฟงคําบรรยาย เปนตน เกรดข้ึนอยูกับพฤติกรรม
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การเรียนของนักศึกษาแตละคน พฤติกรรมการเรียนท่ีมีสวนสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

นักเรียนกลุมเกงปฏิบัติเปนประจํา คือ การเขาหองเรียนอยางสมํ่าเสมอและทันเวลา ตั้งใจเรียนและมี

สมาธิในการเรียนฟงคําอธิบายและติดตามเร่ืองท่ีอาจารยสอนอยางตอเนื่อง จดบันทึกจากการฟง

คําอธิบายของอาจารยและในสวนท่ีอาจารยสรุปให มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ท่ี

อาจารยกําหนดใหอยางตั้งใจ ซักถามปญหาในเร่ืองการเรียนกับผูรู ใชเวลาในการเรียนอยางถูกตอง

และเหมาะสม  เปนคนท่ีมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายสูง  พฤติกรรมดังกลาวจะมีผล

ตอคะแนนสอบซ่ึงเปนตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบุคคล และกิจกรรมนักศึกษาทุกกิจกรรม

ไมวาจะเปนกิจกรรมในหลักสูตร กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือ กิจกรรมนอกหลักสูตร จึงถือเปนการ

ใหการศึกษาแกนักศึกษา และชวยใหนักศึกษาไดรับความรู ประสบการณทักษะในการทํางาน และ

การดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดีและมีความสุข 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมด ทําให ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองของความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา และ พฤติกรรม การเขารวมกิจกรรมวามีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษา  โดยมุงหวังวาผลวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอตัวนิสิตนักศึกษา  สําหรับ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนเพื่อเพิ่มพูนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได  เพื่อใชเปนพื้นฐานใน

การศึกษาระดับท่ีสูงข้ึน หรือนําไปใชในการประกอบอาชีพตอไป และเปนประโยชนตออาจารยท่ี

ปรึกษา  และผูท่ีเกี่ยวของกับนิสิตนักศึกษาทุกคน  เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาและจัดการ

รูปแบบการศึกษาของมหาวิทยาลัยใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะชวยในการพัฒนาและเพิ่มคุณภาพใน

การทํางานใหบัณฑิตจบใหมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 

 งานวิจัยคร้ังนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ ระหวาง พฤติกรรม

การเรียน และ พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิในการเรียนท่ีแตกตางกัน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550  
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ความสําคญัของการศึกษา 

 

 ผลจากการศึกษางานวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และ พฤติกรรม

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในคร้ังนี้จะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ

นักศึกษาซ่ึงอาจจะนําไปใชสําหรับ 

 1. เพื่อเปนประโยชนในการรับทราบปญหา ความตองการ และความพึงพอใจของ

นักศึกษา และนํามาปรับปรุงพัฒนารูปแบบและคุณภาพการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 2. เพื่อเปนประโยชนในดานการจัดการการศึกษาของมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ใหสอดคลองกับความตองรับการบุคคลากรเขาทํางานในองคกรตางๆ  

 

สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

 

 การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

ดวยสมมุติฐาน ดังตอไปนี้ 

 1. พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 2. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3. พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  

 

 ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวน 569 คน 

โดยผูวิจัยจะศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 235 คน จากประชากรท้ังหมด ซ่ึงมาจากสูตรของ Taro 

Yamane (สิน พันธุพินิจ 2547 : 133) 
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 2. ขอบเขตดานเนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาถึงความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียน 

และ การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 

2550 ประกอบดวย 

 2.1 พฤติกรรมการเรียน 

 2.2 พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา  

 2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (คะแนนเฉล่ียสะสมปจจุบัน) 

 

กรอบแนวความคดิ 

 

ตัวแปร(Variable) ท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอสิระ (Independent Variables) ไดแก  

  1. พฤติกรรมการเรียน 

 1.1 พฤติกรรมภายใน 

   1.2 พฤติกรรมภายนอก   

  2. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

   2.1 กิจกรรมดานวิชาการ 

        2.2 กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน 

       2.3 กิจกรรมกีฬา และสงเสริมสุขภาพ 

         2.4 กิจกรรมดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 

        2.5 กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 

 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาใน

ป2550  
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แผนภาพที1่: แสดงภาพกรอบแนวความคิด 

 

ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงผลการเรียนในรูปคะแนนเฉล่ียสะสมของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขา

ศึกษาในป2550 ในการแบงระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใชเกณฑคะแนนเฉล่ียซ่ึงเทียบเคียงกับ

ระดับข้ันท่ีใชในการประเมินผล การศึกษา ตามขอบังคับของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วาดวย

การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ดังนี้  

 คะแนนเฉล่ียตั้งแต 3.50 ข้ึนไป อยูในระดับดีมาก  

พฤติกรรมการเรียน 

   1. พฤติกรรมภายใน 

   2. พฤติกรรมภายนอก 

      

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 
 

พฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษา 

1. กิจกรรมดานวิชาการ 

2. กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน 

3. กิจกรรมกีฬา และสงเสริมสุขภาพ 

4. กิจกรรมดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม  

5. กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 
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 คะแนนเฉล่ียตั้งแต  3.00 แตไมถึง 3.50 อยูในระดับด ี 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต  2.50 แตไมถึง 3.00 อยูในระดับคอนขางด ี 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต  2.00 แตไมถึง 2.50 อยูในระดับพอใช  
 คะแนนเฉล่ียต่ํากวา  2.00 ลงมา อยูในระดับไมด ี
 2. กิจกรรมนักศึกษา หมายถึง กิจกรรมท่ีนักศึกษา หรือมหาวิทยาลัย หรือนักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีรวมจัดข้ึนเพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ ตามความสมัครใจโดยตระหนักในคุณคาของการจัดกิจกรรม ไดแก        
  2.1 กิจกรรมดานวิชาการ 

       2.2 กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน 

       2.3 กิจกรรมกีฬา และสงเสริมสุขภาพ 

        2.4 กิจกรรมดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 

        2.5 กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 

 3. พฤติกรรมการเรียน  หมายถึงพฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียนของผูเรียนประกอบดวย

พฤติกรรม ภายใน และพฤติกรรมภายนอก  

  3.1 พฤติกรรมภายในเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมได  แตมีพลังผลักดันให

บุคคลใสใจในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียน  

  3.2 สวนพฤติกรรมภายนอกนั้น  เปน พฤติกรรมท่ีสังเกตได  ซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติ

ตนทางการศึกษาเลาเรียน  

 4. ประสิทธิภาพ หมายถึง  การใชทรัพยากรในการดําเนินการใดๆ  ก็ตามโดยมีส่ิงมุงหวัง

ถึงผลสําเร็จ และผลสําเร็จนั้นไดมาโดยการใชทรัพยากรนอยท่ีสุด  

 5. การพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู หมายถึง  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดโดยอาศัย

ประสบการณหรือการเรียนรูของสัตว พฤติกรรมแบบสวนนี้สวนใหญพบในสัตวช้ันสูงท่ีมีระบบ

ประสาทท่ีเจริญดี แตในสัตวช้ันต่ําบางชนิดก็สามารถแสดงพฤติกรรมประเภทนี้ได  

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจัิย 

 

 1. เพื่อเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนดานการบริหารจัดการการศึกษาใหแกหนวยงานอ่ืน ท่ี

มีระบบการบริหารงานเหมือนมหาวิทยาลัยศิลปากร  
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 2. เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาและขอบกพรองในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน

ของ บัณฑิตใหมในสถานการณตางๆ 

 3. เพื่อเปนประโยชนในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต และพัฒนาประสิทธิภาพในการ

ทํางานใหแกบัณฑิตจบใหมท่ีกําลังจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน” กรณีศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา2550  

ผูศึกษาไดนําแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมาเปนแนวทางการศึกษาไวดังนี ้

 1. พฤติกรรมมนุษย 

 2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู 

 2.1 ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู 

  2.2 ประเภทของพฤติกรรมการเรียนรู 

 3.แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน 

 4. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

 5. การเรียนรู 

  5.1 ความหมายของการเรียนรู 

  5.2 รูปแบบในการเรียนรู 

  5.3 ทฤษฎีของ Honey & Mumford 

  5.4 การเรียนรูกับพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 

 6. กิจกรรมนักศึกษา 

  6.1 ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา 

  6.2 กิจกรรมนักศึกษาของคณะวิทยาการจัดการ 

 7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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 8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1. พฤติกรรมมนุษย์ 

  

 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของรางกาย  

พฤติกรรม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

  1.1 พฤติกรรมภายนอก (Over Behavior) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําท่ี

แสดงออกมาใหเห็นสังเกตเห็นได รับรูได หรือ ใชเคร่ืองมือตรวจสอบได พฤติกรรมภายนอก

แบงเปน 2 ลักษณะคือ  

  1.2.1 แบบโมลาร ( Molar) เปนพฤติกรรมภายนอกท่ีสามารถสังเกตได

ดวยตาเปลา เชน การยืน การนั่ง การนอน ฯลฯ 

  1.2.2 แบบโมเลคิวลาร ( Molecular) เปนพฤติกรรมภายนอกท่ีจะรับรูได

โดยอาศัยเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรตรวจสอบ เชน ความดันโลหิต คล่ืนสมอง คล่ืนหัวใจ การ

ทํางานของชีพจร เปนตน 

 1.2 พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หรือในปจจุบันเรียกวากระบวนการ

ทางจิต (Mental Process) หมายถึง พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาหรือใชเคร่ืองมือ

ตรวจสอบไดโดยตรง เชน ความรูสึก อารมณ ความจํา การคิด การวิเคราะหหาเหตุผลประสบการณ 

เปนตน 

 ท้ังพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางแนน

แฟน กลาวคือ พฤติกรรมภายในเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอก เชน ถาพฤติกรรมภายในมี

ความสุขและพึงพอใจ ก็จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอกทางสีหนา แววตา กิริยา ทาทาง เปน

ตน ดังนั้นในการท่ีจะศึกษาหรือทําความเขาใจการกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลหนึ่ง จําเปน

จะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมภายในประเภทความคิด อารมณ ประสบการณ ฯลฯ ของ

บุคคลนั้นใหชัดเจนกอน ในทางกลับกัน การเขาใจพฤติกรรมภายในท้ังหลายของบุคคลไดก็

จําเปนตองศึกษาจากพฤติกรรมภายนอกท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมาดวยเชนกัน ท้ังนี้เนื่องจาก

นักจิตวิทยาเช่ือวาพฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตุ และรูปแบบท่ีแสดงออกมายอมเกิดมาจากหลาย

สาเหตุไดเชนกัน (เติมศักดิ  คทวณิช 2546 : 12-13) 

 

 

 



 

 25 

 

 

2.  พฤติกรรมทีเ่กดิจากการเรียนรู้ 

 

 2.1 ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู 

 พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไมไดถาไมมีการเรียนรูมากอน 

เปนพฤติกรรมท่ีซับซอน สัตวจะมีพฤติกรรมเชนนี้ไดตองมีระบบประสาท สัตวท่ีมีระบบประสาท

ดีจะเรียนรูไดมาก ในสัตวประเภทดูดนมจะมีพฤติกรรมแบบนี้ดีท่ีสุด 

 2.2 ประเภทของพฤติกรรมการเรียนรู 

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู สามารถแบงออกไดหลายประการดังนี ้

 2.2.1 ความฝงใจ การเรียนรูแบบนี้เปนผลใหสัตวสามารถจําเพื่อนรวมสปชีส

ของมันได และทําใหมีปฏิกิริยาตอเพื่อนรวมสปชีสไดอยางเหมาะสม เชน ลูกหานเม่ือเกิดมาจะเดิน

ตามแม ลูกลิงกําพราแมจะกอด ตุกตาลิงเพราะคิดวาเปนแม  

 2.2.2 ความเคยชิน เปนการเรียนรูท่ีงายท่ีสุด คือเปนอาการตอบสนองของสัตวท่ี

มีตอตัวกระตุน ซ่ึงไมมีความหมายตอการดํารงชีวิตของมันเลย เชน สุนัขจองมองเหาเคร่ืองบินใน

คร้ังแรกท่ีมันไดยินเสียงเคร่ืองบิน แตเม่ือมันไดยินซํ้าทุกๆ วัน และไมไดเกิดผลอะไรกับตัวมัน มัน

ก็เลิกสนใจไปเอง 

 2.2.3 การเรียนรูอยางมีเงื่อนไข เปนการนําส่ิงกระตุนชนิดหนึ่งเขาไปแทนส่ิง

กระตุนเดิมในการชักนําใหเกิด การตอบสนองชนิดเดียวกันข้ึน เชน ทุกคร้ังท่ีสุนัขไดกล่ินหรือเห็น

อาหารก็จะน้ําลายไหล ดังนั้นผูทดลองจึงนํากระดิ่งมาส่ันกอนท่ีจะใหสุนัขไดกล่ินหรือเห็นอาหาร 

เปนระยะเวลาส้ันๆ เม่ือทําเชนนี้ติดตอกันหลายวัน สุนัขจะเกิดการเรียนรู เม่ือไมมีอาหารแตส่ัน

กระดิ่งสุนัขก็ยังคงน้ําลายไหล การเรียนรูแบบนี้จะหายไปไดเม่ือหยุดการใหรางวัล 

 2.2.4 การเรียนรูโดยทดลองทําหรือการลองผิดลองถูก สัตวจะแสดงพฤติกรรม

ท่ีตอบสนองตอส่ิงเราท่ีเปนประโยชนตอตัวมันอีกคร้ัง ถามีโอกาสทําได และจะไมพยายามแสดง

พฤติกรรมท่ีตอบสนองตอส่ิงเราท่ีไมเปนประโยชนตอตัว มัน เชน การใหไสเดือนเลือกเดินไปใน

กลองรูปตัว T ซ่ึงขางหนึ่งโปรงแสงแตมีกระแสไฟฟาออนๆ และอีกขางหนึ่งมืดและอับช้ืน ในตอน

แรกไสเดือนจะเลือกเดินทางทางมืดเพียง 50 % เม่ือใหเดินใหมพบวาเลือกเดินทางมืดเพิ่มข้ึนเปน 

90%  
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 2.2.5 การเรียนรูจักใชเหตุผล เปนพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงมาจากการลองผิด

ลองถูก โดยรูจักใชเหตุผลตอบโตอยางถูกตองในคร้ังแรกท่ีพบสถานการณนั้น สัตวอาจนําเอา

ประสบการณอ่ืนๆ มาชวยแกไขปญหาได เชน ลิงชิมแปนซี ใชลังตอๆกันใหสูงเพื่อหยิบเอากลวย

หอมท่ีแขวนไว (คลังปญญาไทย, พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู  [ออนไลน], เขาถึงเม่ือ13 มกราคม 

2553. เขาถึงไดจาก http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/พฤติกรรม 

 

3.แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียน 

  

 พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระทําส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเลาเรียน 

การเรียน โดยการแสดงออกผานทางกริยา อาการ และการปฏิบัติตนทางดานการเรียน เชน ความ 

ตั้งใจฟง ความสนใจในการตอบคําถามและทําแบบฝกหัด การอานหนังสือ และการศึกษาคนควา 

เกี่ยวกับบทเรียนนอกหองเรียน เปนตน มีผูนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมบุคคลและพฤติกรรม 

การเรียนไวดังตอไปนี ้
 บุญทัน ดอกไธสง (2539) กลาวถึงพฤติกรรมในการแสดงออกผานบุคลิกภาพของบุคคล

มี 2 ดาน คือ 
 1. ดานภายนอก คือ รูปรางหนาตา การแตงตัว ทาทาง 

 2. ดานภายใน คือ กิริยาอาการท่ีแสดงออก โดยมีท้ังการแสดงออกท่ีปรากฏใหเห็น 

เดนชัด และการท่ีซอนแฝงอยูภายใน 
 บุคลิกภาพของบุคคลข้ึนอยูกับความสามารถ ความสามารถเกิดข้ึนจากการเรียนรูท่ีเปน

ตัวเรา พฤติกรรมท่ีสะทอนบุคลิกภาพบุคคลแบงเปน 4 ประเภท ไดแก 
 1. บุคลิกภาพไมสัมพันธกับการแสดงออก (ผิดปกติ) 

 2. บุคลิกภาพสัมพันธกับการแสดงออก (เสมอตนเสมอปลาย) 

 3. ปากกับใจตรงกัน (พูดดี) 
 4. ปากกับใจไมตรงกัน (ดีแตพูด) 
 ทรงพล ภูมิพัฒน (2538) สรุปถึงพฤติกรรมสําคัญท่ีจะกอใหเกิดความสําเร็จในการเรียน

ไว 3 ประการไดแก 

 1. มีเปาหมายแนนอน หมายความวา ผูเรียนจะตองตั้งจุดมุงหมายของตนไวกอนวา ตนมี 

หนาท่ีหลักคือการเรียน เม่ือจบแลวจะไปประกอบอาชีพอะไร ในทางจิตวิทยาเปนการสรางความ 
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ม่ันใจและกําลังใจ 

 2. มีความประณีตบรรจง หมายความวา การทําทุกส่ิงทุกอยางในการเรียนจะตองตั้งใจทํา 

และใหเกิดผลสําเร็จเปนอยางดีดวย เปนการสรางใหผูเรียนมีความขยันหม่ันเพียร มีความพยายาม 

และมีนิสัยท่ีดีในการเรียน 

 3. มีสุขภาพสมบูรณ หมายความวา การมีสุขภาพรางการแข็งแรง ไมเจ็บปวย เปนการ

สรางสมรรถภาพของคนใหสูงข้ึน มีสวนทําใหประสบความสําเร็จในการเรียน  นอกจากนี้ยังมีผูนํา

เสนอแนวคิดดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษยและการเรียนการศึกษาไวดังนี้ 

 ลินเกร็น (Lingren 1969, อางถึงใน ชลิศา รัตรสาร 2549) สํารวจพบวา นักศึกษาท่ีผลการ

เรียนดี มาจากนิสัยในการเรียนดี มีความสนใจในการเรียนเปนสวนใหญ และมาจากเชาวนปญญา

เปนสวนนอย 

 แมดด็อก (Maddox 1963, อางถึงใน ชลิศา รัตรสาร 2549) ศึกษาพบวา ผลการเรียนไมได

ข้ึนอยูกับความสามารถของบุคคลเทานั้น แตตองข้ึนอยูกับวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพดวย นิสัยใน

การเรียนท่ีดีเปนองคประกอบของความสําเร็จในการศึกษาสูงถึงรอยละ 30 – 40 

 ดิวอ้ี (Dewey , อางถึงใน สุวิทย มูลคํา 2547) เสนอวา ผูเรียนตองเรียนรูควบคูไปกับการ 

กระทํา ( Learning by doing) และผูเรียนตองมีการทําความเขาใจความรูใหม โดยตองอาศั ย

ประสบการณเดิมท่ีส่ังสมมาเปนพื้นฐาน การเรียนรูเปนความพยายามเชิงสังคม 

 

4.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ( Achievement Motive) เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตองการท่ีจะ

พยายามทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดท่ีไดรับมอบหมายหรือรับผิดชอบอยูใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ไม

วางานนั้นจะมีความยากลําบากหรือประสบปญหาอุปสรรคมากนอยเพียงใดก็ตาม บุคคลท่ีมี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงจะอดทนและไมเกิดความยอทอ ในทางตรงกันขาม กลับยิ่งจะพยายามหาทาง

ฟนฝาและเอาชนะอุปสรรคตางๆเหลานั้นดวยตนเองเพื่อความสําเร็จและความภาคภูมิใจท่ีจะเกิด

ข้ึนกับตน ในขณะเดียวกัน ถาบุคคลนั้นไมสามารถผานพนปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดแลว บุคคลท่ี

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงจะรูสึกกังวลอยูตลอดเวลา เดวิด แมคคลีลแลนด ( David McClelland; 

1962) กลาววา คนท่ีมีแรงจูงใฝสัมฤทธ์ิสูงคือบุคคลท่ีมีความทะเยอทะยานและไมไดทํางานเพื่อหวัง

เงินสินจางรางวัลเหมือนกับคนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา ตางส่ิงท่ีคนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง
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ตองการคือความภาคภูมิใจจากการท่ีตนสามารถบรรลุผลสําเร็จตามท่ีตั้งเปาหมายไว ดอลลารด มิล

เลอร (Dollard Miller 1950) พบวา บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงนั้นมักมาจากครอบครัวท่ีใช

วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยท่ีใหเด็กรูจักทําอะไรดวยตัวเอง พึ่งพาตนเอง และมีอิสระทาง

ความคิดสําหรับพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีดังนี้ 

  

 

 1. ชอบทํางานท่ียากและทาทายสลับซับชอนไดเปนเวลานานๆ 

 2. ชอบการแขงขันและตองการชัยชนะ 

 3. มีความทะเยอทะยานสูง 

 4. ตองการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 

 5. มีเปาหมายท่ีเดนชัดและแนนอน 

 6. เปนตัวของตัวเอง ไมชอบการเลียนแบบ 

 7. มีการวางแผนในการทํางานลวงหนา 

 8. มีระดับความคาดหวังสูง 

 9. มีความอดทนและมานะบากบ่ันท่ีจะเอาชนะอุปสรรคและปญหาตางๆ 

 10.ชอบทําอะไรดวยตนเอง  

(เติมศักดิ  คทวณิช 2546 : 153-154) 

 

5. การเรียนรู้ 

  

 5.1 ความหมายของการเรียนรู 

 การเรียนรู( Learning) หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวรซ่ึงเปนผล

เนื่องมากจากประสบการณและการฝกหัด พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงท่ีไมไดจัดวาเกิดการเรียนรู

เนื่องจากการเปล่ียนแปลงเพียงช่ัวคราวเทานั้น เชนความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีตอเนื่องมาจากวุฒิภาวะ การไดรับบาดเจ็บทางดานรางกายเหลานี้ไมนับวา

เกิดจากการเรียนรู (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ 2547 : 122) 

 การเรียนรูมีผลกระทบตอการนึกคิดหรือการทํางานของจิตใจมนุษยอยางมาก เพราะส่ิง

ท่ีไดจากการเรียนรูจะถูกจดบันทึกเปนความจําไว เม่ือส่ิงเราท่ีเคยประสบมาในอดีตปรากฏข้ึนมาอีก 
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คนก็จะสามารถเรียกช่ือ บอกคุณคา มีอารมณ และแนวคิดในการโตตอบไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยจึงเกิดจากการเรียนรู ฉะนั้นถาการเรียนรูบกพรองไมวาจะ

เปนคุณภาพและโอกาสก็ตาม บุคคลนั้นก็จะมีการทํางานของจิตใจท่ีบกพรองไป มีผลทําใหการ

แสดงออกเกิดข้ึนมาอยางไมเหมาะสม แตถาเราสามารถสรางสถานการณ( Condition) ใหเขาเรียนรู

เสียใหม (Relearn) เพื่อใหพฤติกรรมใหมมาแทนพฤติกรรมเดิมท่ีไมพึงประสงคไดก็จะเปนการแก

ไขพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ซ่ึงเราเรียกวาปรับพฤติกรรม ( Behavior Modification) ซ่ึงการปรับ

พฤติกรรมนี้เองท่ีมีบทบาทในการพัฒนามนุษยใหมีความสุขในสังคมได (ลักขณา สิริวัฒน 2549 : 

43) 

 5.2 รูปแบบการเรียนรู 

 รูปแบบการเรียนรู (Learning Style) เปนลักษณะเฉพาะของคนแตละคน  ซ่ึงบูรณาการณ 

ลักษณะทางกายภาพ  อารมณ และความรูสึกนึกคิดปรากฏใหเห็นวา  คนแตละคน เรียนรูไดดีท่ีสุด

อยางไรเนื่องจากคนทุกคนมีจุดเดน  จุดดอย ตางกัน และมีความชอบท่ีแตกตางกัน  บางคนเรียนไดดี

ดวยการฟง บางคนเรียนไดดีดวยการเคล่ือนไหวกลามเนื้อ บางคนชอบลงมือปฏิบัติ  หลายคนเรียนรู

ไดดี เม่ือเขาอยูเปนกลุม  บางคนชอบทํางานคนเดียวจึงไมมีวิธีใดดีท่ีสุดสําหรับคนทุกคนนอกจากนี้  

ส่ิงเราตาง ๆ อันไดแก สภาพแวดลอม อารมณ สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ สถานะของครอบครัว  

ลักษณะทางกายภาพ  และสภาวะทางจิตใจ  ยังมีผลตอรูปแบบการเรียนรูของบุคคลแตละคน 

การศึกษาเร่ืองรูปแบบการเรียนรู  เปนการศึกษาพฤติกรรมท่ีสังเกตได  คลายบุคลิกภาพมากกวา

ศึกษาพฤติกรรมตามพื้นฐานทางจิตวิทยา  จําไววา  รูปแบบการเรียนรูเปนพฤติกรรมท่ีสามารถ

ปรับเปล่ียนได รูปแบบการเรียนรูจําแนกได 2 แบบคือ  

  5.2.1 จําแนกตามพฤติกรรมท่ีแสดงในช้ันเรียน  

เชน ทฤษฎีของ Grasha & Reichman 

 5.2.1.1 แบบแขงขัน - ชอบเอาชนะเพื่อน 

 5.2.1.2 แบบอิสระ - เช่ือม่ัน 

 5.2.1.3 แบบหลีกเล่ียง -ไมสนใจ 

 5.2.1.4 แบบพึ่งพา - อาจารยและเพื่อน เปนแหลงความรู 

 5.2.1.5 แบบรวมมือ - รวมมือแสดงความเห็น ท้ังในและนอกช้ันเรียน 

 5.2.1.6 แบบมีสวนรวม - จะพยายามมีสวนรวมใหมากท่ีสุด ในกิจกรรม 
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การเรียน (ในช้ันเรียน)แตจะไมสนใจกิจกรรมนอกหลักสูตรเลย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  5.2.2 จําแนกตามแบบการคิด  

เชน ทฤษฎีของ วิทคิน และคณะ 

 5.2.2.1 แบบพึ่งพาสภาพแวดลอม (Field dependent) 

  

 

 

 

 

 

 

5.2.2.2 แบบไมพึ่งพาสภาพแวดลอม (Field independent)  

แบบท่ี 1 (Field dependent)     แบบท่ี 2 (Field independent) 

- มองภาพรวม      - มองอยางวิเคราะห 

- อยูใตอิทธิพลของส่ิงแวดลอม    - ไมอยูใตอิทธิพลของ

ส่ิงแวดลอม 

- ตองการแรงเสริมจากสังคม     - เปนตัวของตัวเอง 

- รับรูในเร่ืองของมโนทัศน     - ชอบทดสอบสมมติฐาน 

- ชอบใชอวัจนภาษาในการส่ือสาร    - ชอบความเปนระบบ ยึดถือ

หลักการ 

 5.3 ทฤษฎีของ Honey & Mumford  

แบงคนเปน 4 รูปแบบ 

  5.3.1 ลักษณะของนักกิจกรรม 

ขอด ี คือ ยืดหยุน ใจกวาง ชอบเปล่ียนแปลง ไมข้ีสงสัย ทําตัวตามสบาย ผอนคลาย 

ขอดอย คือ ทําอะไรมักไมคิดใหรอบคอบ มักเส่ียงกับเร่ืองท่ีไมจําเปนไมสนใจสายตาผูอ่ืน 

วิธีเรียน คือ ชอบเรียนแบบท่ีตองออกมาแสดง  มานําผูอ่ืน อาทิ ชอบเลนบทบาทสมมติ  นําการ

อภิปราย สัมมนากลุมยอย  ชอบบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีผอนคลาย  ทําผิดพลาดไดบาง มีตลก

ขบขัน หัวเราะได 
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 5.3.2 ลักษณะของนักไตรตรอง 

ขอด ี คือ ระมัดระวัง อดกล้ัน ชอบฟงผูอ่ืนกอนแสดงความเห็นของตนเอง รอบคอบ 

ขอดอย คือ ตัดสินใจชา มักไมเขารวมกิจกรรมตาง ๆ โดยตรง ระมัดระวังเกินไป 

วิธีเรียน คือ ชอบทบทวน ชอบฟงบรรยาย ไมชอบนําการประชุม แตถามีเวลาสําหรับเตรียมตัวจะ

ทําไดดี ไมชอบปรากฏตัวตอหนาฝูงชน 

  5.3.3 ลักษณะของนักทฤษฎี 

ขอด ี คือ ใชเหตุผล ชอบวิเคราะห สังเคราะห เช่ียวชาญในการตั้งสมมติฐาน  หลักการหรือ

ทฤษฎี มีสติ รูผิดชอบ มีระเบียบวินัย ไมใชอารมณตัดสินความรูสึก 

ขอดอย คือ จะเขมงวดกับความคิดท่ีไมเขาทา  มีความอดกล้ันต่ําตอความไมแนนอน  ความไม

เปนระเบียบ ความคลุมเครือ และทนไมไดท่ีตองอยูทามกลางคนท่ีมีสติปญญาดอยกวา 

วิธีเรียน คือ ชอบเรียนแบบสืบสวนสอบสวน ชอบตอบปญหาปลายเปด 

  

  

 5.3.4 ลักษณะของนักปฏิบัต ิ

ขอด ี คือ เช่ียวชาญในการทดสอบความคิด /ทฤษฎี ชอบทํางานกับส่ิงของ  ชอบทําอะไรท่ีเม่ือ

ทําตองทําใหสําเร็จ อยูกับความจริง ทําอะไรมุงตรงสูประเด็น เนนเทคนิคปฏิบัติ 

ขอดอย คือ ไมคอยสนใจทฤษฎี หรือหลักการพื้นฐาน  มักปฏิเสธส่ิงตาง ๆ ท่ีไมสามารถนําไป

ประยุกตใชได เนนตัวงานมากกวาตัวคน 

วิธีเรียน คือ ชอบฝกฝนเทคนิควิธี ชอบทําโครงการจริง ชอบเรียนแบบเขาหองปฏิบัติการ 

(สรัญญา รุจิเรขเรืองรอง 2553 : 106, 109 และ 110) 

 5.3 การเรียนรูกับพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 

 พฤติกรรมสวนใหญของคนเราเกิดจากการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูแบบการวาง

เงื่อนไขหรือการเรียนรูแบบหยั่งเห็น หรือการเรียนรูท่ีมีการตอบสนองหลายๆอยาง ( Multiple 

response learning) การเรียนรูจะชวยใหคนเราสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและส่ิงแวดลอม 

บุคคลจะมีวิธีการดําเนินชีวิต หรือแบบแผนการแสดงออกอยางไรก็ข้ึนอยูกับการเรียนรู และ

พฤติกรรมของคนอ่ืนดวย ส่ิงเหลานี้นับเปนประโยชนของการเรียนรูท่ีเรานํามาใชในชีวิตประจําวัน

ได (สุวรี ศิวะแพทย 2549 : 175) 
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6.  กจิกรรมนักศึกษา 

 

 6.1 ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา 

 กิจกรรมนักศึกษาเปนกิจกรรมท่ีนักศึกษา หรือมหาวิทยาลัย หรือนักศึกษามหาวิทยาลัย

รวมจัดข้ึนเพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความสมัครใจโดยตระหนักใน

คุณคาของการจัดกิจกรรมนักศึกษาวา เปนการใหการศึกษาทางออม และสรางสรรคประสบการณ

อยางกวางขวาง รวมท้ัง หวังวานักศึกษาท่ีจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยศิลปากรนี้จะสําเร็จเปน

บัณฑิตอยางสมบูรณการจัดกิจกรรมนักศึกษาทุกประเภทตองไดรับการอนุมัติจากคณบดีหรือรอง

อธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาหรือทบวงมหาวิทยาลัย โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาเปนผูดูแลให

คําปรึกษา แนะนํา เพื่อใหการจัดกิจกรรมไดบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีกําหนดไว การจัด

กิจกรรมดังกลาว จะไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากเงินคาบํารุงกิจกรรมนักศึกษา หรือ

ทบวงมหาวิทยาลัย หรือหนวยงานภาครัฐและเอกชนอ่ืน   ตามประเภทของกิจกรรมนั้น ๆ  

กองกิจการนักศึกษาสงเสริมใหนักศึกษาจัดกิจกรรมดานตาง ๆ ไดแก 

 

 

  6.1.1 ดานบําเพ็ญประโยชน 

  6.1.2 ดานศิลปวัฒนธรรม 

  6.1.3 ดานกีฬาและนันทนาการ 

  6.1.4 ดานวิชาการและจริยธรรม 

  6.1.5 ดานสงเสริมการเรียนรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาเอดส 

  6.1.6 ดานรณรงคเพื่อปองกันยาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา 

โดยมีองคกรนักศึกษา คือสโมสรนักศึกษา คณะกรรมการนักศึกษาคณะ และชมรมเปนผูดําเนินการ 

(มหาวิทยาลัยศิลปากร, กิจกรรมนักศึกษา  [ออนไลน ], เขาถึงเม่ือ 13  มกราคม 2553. เขาถึงไดจาก  

http://www.su.ac.th/) 

 6.2 ประเภทของกิจกรรมนักศึกษา  

 กิจกรรมนักศึกษาท่ีจัดในสถาบันศึกษามีมากนอยแตกตางกันในแตละสถาบันโดยยึด

หลักและแนวการดําเนินการจัดกิจกรรมตามมติของคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2522 ซ่ึงได

เสนอแนะใหแตละสถาบันสนับสนุน สงเสริมการจัดกิจกรรมตามความสนใจ ของนักศึกษาและการ
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บําเพ็ญประโยชนเปนหลัก (ทบวงมหาวิทยาลัย 2522 : 162-174, อางถึงใน เกียรติศักดิ์ สูงยิ่ง และ 

พรีฉัตร วัฒนาประสิทธ์ิ 2551 : 14-15) แตในการศึกษาคร้ังนี้ แบงกิจกรรมนิสิตนักศึกษาไดเปน 3 

ประเภท ไดแก 

  6.2.1 กิจกรรมกีฬา กิจกรรมประเภทนี้ เชน ฟุตบอล วายน้ํา รักบ้ี กระบ่ี

กระบอง เปนตน กิจกรรมเหลานี้มุงพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานรางกาย จิตใจ ตลอดจนทักษะใน

การกีฬา การฝกซอมนอกจากนี้ยังทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินดวย ในระดับอุดมศึกษา

กิจกรรมดานกีฬาจัดกิจกรรมท่ีนิยมแพรหลายในหมูนิสิตนักศึกษามากประเภทหนึ่ง เพราะนอกจาก

เปนการเสริมสรางพลานามัยแลว ยังผอนคลายความตรึงเครียดและยังเปนการสรางช่ือเสียงใหแก

มหาวิทยาลัยดวย 

  6.6.2 กิจกรรมคายอาสาพัฒนา  หรือ บําเพ็ญประโยชนเปนกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนและการออกคายอาสาพัฒนาสังคมของนิสิตนักศึกษา รวมท้ังกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการศึกษา

ปญหาสังคมและแหลงเส่ือมโทรม กิจกรรมประเภทนี้เปนโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดใชวิชาความรู

ของตนในการพัฒนาชุมชน ไดรูชวยเหลือผูอ่ืนและผลจาการรวมกิจกรรมอาสาพัฒนาทําใหนิสิต

นักศึกษาไดรับประสบการณตรงอันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจสภาพท่ีแทจริงของสังคมใน

เมืองและชนบท เขาใจความสัมพันธระหวางนิสิตนักศึกษาประชาชนและขาราชการท่ีเกี่ยวของ ไดรู

วิธีแกปญหาจากสภาพความเปนจริงไดเผยแพรช่ือเสียงเกียรติคุณของสถาบัน และเกิดความสามัคคี

ในหมูนิสิตนักศึกษา 

  6.2.3 กิจกรรมดานศิลปะและวัฒนธรรม เปนกิจกรรมท่ีมุงสงเสริมความรูและ

ประสบการณใหแกนิสิตนักศึกษาดานศิลปะและวัฒนธรรม ชวยใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาสสัมผัส

กับศิลปวัฒนธรรมดวยการปฏิบัติจริงและเปนการทํานุบํารุงสงเสริมและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมอีก

ทางหนึ่งดวย 

 กิจกรรมสวนใหญเกี่ยวของกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ซ่ึงอาจแบงได

เปน 3 ลักษณะดวยกัน คือ การจัดการงานประเพณี เทศกาล และวันนักขัตฤกษ การแสดง

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน เชน ดนตรี ละคร และการจัดนิทรรศการพื้นฐานทางวัฒนธรรมเชน บท

กลอน การปกทอ 

 นอกจากนี้ทบวงมหาวิทยาลัยไดใหการสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมของนิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลัยและสถาบันตางๆแบงตามลักษณะของกิจกรรมดังนี้ 

 1.โครงการบําเพ็ญประโยชนหรืออาสาพัฒนาชนบท 
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 2.โครงการดานศิลปวัฒนธรรม เพื่ออนุรักษ สงเสริม เผยแพร 

 3.โครงการดานจริยธรรม เพื่อเสริมสรางพัฒนาบุคลิกภาพ ความเปนผูนํา 

คุณธรรม 

 4.โครงการดานการกีฬา เพื่อสงเสริมใหนิสิตนักศึกษามีทักษะในการเลนกีฬา 

 5.โครงการดานสัมมนากิจกรรมนิสิตนักศึกษา เพื่อใหนิสิตนักศึกษาและคณะครูอาจารย 

บุคลากรฝายกิจการนักศึกษา ไดรับทราบแนวนโยบายและขอบเขตของการสงเสริมและดําเนินการ

จัดกิจกรรมนิสิตนักศึกษา รวมท้ังกฎระเบียบตางๆของมหาวิทยาลัย กองกิจการนักศึกษาคณะ

วิทยาการจัดการไดสงเสริมใหนักศึกษาจัดกิจกรรมดานตาง ๆท้ังหมด 41 กิจกรรม (สํานักงานคณะ

วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยศิลปากร 2551, อางถึงใน เกียรติศักดิ์ สูงยิ่ง และพีรฉัตร วัฒนา

ประสิทธ์ิ 2551 : 15-17) ไดแก 

 1. ดานวิชากร 

 1.1 พัฒนาศักยภาพผูนําเยาวชนทองถ่ินในภูมิภาคตะวันตก 

 1.2 ปฐมนิเทศนักศึกษาใหมและประชุมผูปกครอง 

 1.3 นักศึกษาชวยงาน 

 1.4 พิธีซอมเขารับพระราชทานปริญญาบัตร 

 1.5 เตรียมบัณฑิต 

 1.6 พัฒนาและเสริมสรางศักยภาพผูนําเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี 

 1.7 SU วิชาการ สถิติสถาพรสถาบัน 

 1.8 เลือกตั้งคณะกรรมการนักศึกษา 

  1.9 อบรมยุวมัคคุเทศกและการเปนผูประกอบการ 

 2. ดานบําเพ็ญประโยชน 

 2.1 จัดการ-อักษร คืนปาชายเลนสูธรรมชาต ิ

 2.2 ฝายกั้นน้ําเฉลิมประเกียรติ 80 พรรษา 

 2.3 ไออุนจากเส้ือผามือสองเพื่อนองบนดอย 

   2.4 วันเด็ก Smile & Fun 

   2.5 หองสมุดของหน ู

         2.6 Young blood (บริจาคโลหิต) 

 3. ดานกีฬา และ สงเสริมสุขภาพ 
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3.1 เทเบิลเทนนิส S.P.U คัพ 

3.2 แบดมินตัน S.P.U คัพ 

3.3 Silpakorn Petchburi Basetball Challenge 

3.4 บาสเกตบอล 6 หวง 

3.5 เซปกตะกรอ S.P.U คัพ 

3.6 วอลเลยบอลทาเพชรคัพ 

3.7 กีฬาช้ันป 

3.8 กีฬาพื้นบานสานสัมพันธชุมชน 

3.9 Sarim Games 

 4. ดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและบุคลิกภาพ 

4.1 อบรมผูนําเยาวชนตอตานยาเสพติด 

4.2 ธรรมะสัญจรสอนใจวัยรุน 

4.3 กระดานธรรมสานสายใยวัฒนธรรมสูชุมชน 

4.4 ธรรมะรอยดวงใจใหเด็กไทยเปนคนด ี

4.5 You in Uniform 

 5. ดานศิลปวัฒนธรรม 

5.1 ประชุมเชียร 

5.2 พิธีไหวครู 

5.3 สงครามเทาไฟ 

5.4 จัดตั้งชมรม Music Club 

5.5 Freshy Night 

5.6 ลอยกระทง คณะวิทยาการจัดการ 

5.7 ลูกทุงชุมชน 

5.8 สืบสานการละเลนพื้นบานไทย 

5.9 วัฒนธรรมสืบสานงานศิลป 

5.10 สานสัมพันธพี่นอง  

5.11 ปจฉิมนิเทศนักศึกษา 

โดยมีองคกรนักศึกษา คือสโมสรนักศึกษา คณะกรรมการนักศึกษาคณะ และชมรมเปนผูดําเนินการ 
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7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

   

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Leaning achievement) เปนผลท่ีเกิดจากปจจัยตาง  ๆ ในการจัด

การศึกษา นักศึกษาไดใหความสําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และเนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเปนดัชนีประการหนึ่งท่ีสามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา  ดังท่ี กูด (Good 1973 : 7, อางถึงใน 

อรัญญา นามแกว 2538 : 49) กลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดวา หมายถึง ความรูหรือทักษะ

อันเกิดจากการเรียนรูท่ีไดเรียนมาแลวท่ีไดจากผลการสอนของครูผูสอน  ซ่ึงอาจพิจารณาจาก

คะแนนสอบท่ีกําหนด ใหคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูมอบหมายใหหรือท้ังสองอยาง  

 จากความหมายขางตนสรุปไดวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลการวัดการ

เปล่ียนแปลงและประสบการณการเรียนรู  ในเนื้อหาสาระท่ีเรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใดมี

ความสามารถชนิดใด  โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิในลักษณะตาง  ๆ และการ

วัดผลตามสภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษา 

 

8. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ประณต เคาฉิม  (2549) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “ปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนและการ

สนับสนุนทางสังคมท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต คณะมนุษยศาสตรมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ” การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  1) ศึกษาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พฤติกรรม

การเรียนและ การสนับสนุนทางสังคม  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พฤติกรรมการเรียน 

และการสนับสนุนทาง  สังคม ระหวางนิสิตท่ีมีเพศตางกันและเรียนวิชาเอกตางกัน  3) ศึกษา

ปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

และ 4) ทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชตัวแปร  พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทาง

สังคมเปนตัวทํานาย  กลุมตัวอยาง คือนิสิต คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ท่ี

กําลังเรียนช้ันปท่ี 2 ในปการศึกษา 2548 และผานการเรียนวิชาศึกษาท่ัวไปใน  ช้ันปท่ี 1 มาแลว 5 

รายวิชา รวมจํานวนนิสิตในกลุมตัวอยาง  294 คน เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวยแบบสอบถาม  3 ชุด 

คือ (1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัวท่ัวไป  (2) แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน  10 ดาน (3) 

แบบสอบถามการ สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  จากเพื่อน และจากมหาวิทยาลัย  สถิติท่ีใชใน
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การวิเคราะหขอมูล  คือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สถิติทดสอบที (T–Test) สถิติการวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบทางเดียว  สถิติ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  และการวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยท่ีสําคัญมีดังนี้  

 1. นิสิตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทุกวิชาอยูในเกณฑคอนขางดี  มีทัศนคติทางการ

เรียนท่ีดี แต มีการบริหารเวลาในการเรียนอยูในระดับเหมาะสมปานกลางคอนขางต่ํากวาดานอ่ืน  ๆ 

และไดรับการ สนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง  
 2. ไมพบวานิสิตหญิงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรวมทุกวิชาและรายวิชาดีกวานิสิตชาย  

อยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 แตนิสิตหญิงมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและบางดาน

เหมาะสมมากกวานิสิต ชาย และไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและจากเพื่อนมากกวา

นิสิตชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  

 3. นิสิตท่ีเรียนในสาขาวิชาเอกตางกันมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุก

วิชาแตกตางกัน  แตมีพฤติกรรมการเรียนและไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 4. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมท่ี

มีตอ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังรายวิชาและรวมทุกวิชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 5. แรงจูงใจทางการเรียน เปนตัวแปรดานพฤติกรรมการเรียนเพียงตัวเดียวท่ีเขาทํานาย

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ขนิษฐา จิตชินะกุล  (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผลการเรียนของ

นักศึกษา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย หอการคาไทย ท่ีมีผลการเรียนต่ํากวา 2.00” ไดสรุปวา

 ดานนิสัยในการเรียน พบวา นักศึกษามีนิสัยในการเรียนและปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการ

เรียนโดยรวมคอนขางมาก และเม่ือพิจารณาเปนประเด็นพบวา นิสัยท่ีนักศึกษาปฏิบัติมากในการ

เรียนไดแก การอานหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบในแตละคร้ัง  และไมงวงนอนในขณะเรียน  นิสัยท่ี

นักศึกษาปฏิบัติคอนขางมากไดแก การเขาช้ันเรียนกอนเวลา  การเขาช้ันเรียนอยางสมํ่าเสมอ และ

การจดสาระสําคัญหรือขีดเสนใตเนื้อหาท่ีเรียนเพื่อชวยความจํา สวนนิสัยท่ีนักศึกษาปฏิบัติคอนขาง

นอย ไดแก การจัดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนในวันเวลาท่ีวาง การอานหนังสือกอน

เขาช้ันเรียน และการจดคําบรรยายในช้ันเรียนดวยตนเอง และการศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติมท่ี

วางจากการเรียน 

  ดานสภาพแวดลอมทางการเรียน พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 
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ทางการเรียน  2 ระดับ คือ นักศึกษาเห็นดวยคอนขางมากเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก 

สภาพแวดลอมทางการเรียนดานวิธีสอน    ดานบรรยายกาศในการเรียนการสอน ดานความสัมพันธ

ในกลุมเพื่อน และดานการวัดและประเมินผล สวนนักศึกษาเห็นดวยมากเกี่ยวกับสภาพแวดลอม

ทางการเรียน ไดแก ดานครอบครัว 

 เม่ือเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผลการเรียนของนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนต่ํากวา 2.00 

พบวา เพศกับปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนดานครอบครัว และ ท่ีพักอาศัยกับนิสัยในการเรียน 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเม่ือหาความสัมพันธระหวางระดับ  

ทางการเรียนของนักศึกษา  เปนการวิจัยเชิงสังเกต  เก็บขอมูลจากนักศึกษาภาคคํ่ามหาวิทยาลัยสยาม

ท่ีเรียนวิชาการวิเคราะหเชิงปริมาณทางธุรกิจ  (130-301) ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 

53 คน ผลการวิจัยพบวา ทุกบทเรียนคะแนนสอบเฉล่ียของนักศึกษาท่ีสงงานและไมสงงานแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ทของ

นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง  พบวานักศึกษาเพศชายมีการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ทโดยการ

สืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ทนอยกวานักศึกษาเพศหญิง  โดยนักศึกษาเพศชายสงงานท่ีมอบหมาย

เฉล่ียเพียง 2.56 บท ขณะท่ีนักศึกษาเพศหญิงสงงานเฉล่ีย  4.46 บท จากงานท่ีมอบหมายท้ังหมด  6 

บท และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง พบวา นักศึกษา

เพศหญิงมีคะแนนสอบเฉล่ียสูงกวานักศึกษาเพศชาย  และผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการ

สืบคนขอมูลเกี่ยวกับบทเรียนทางอินเตอรเน็ทและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา  พบวา มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธคอนขางต่ําเพียง  0.275 

แสดงวา การสืบคนขอมูลเกี่ยวกับบทเรียนทางอินเตอรเน็ทมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาคอนขางนอย ในทิศทางเดียวกัน 

  
  

 

 

 

 

 อนุชัย ธีระเรืองไชยศรี  (2542) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนของ

การเรียนในมหาวิทยาลัยเสมือนท่ีมีตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน โดยมุงศึกษาความสัมพันธของ

รูปแบบการเรียน และพฤติกรรมการเรียน ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิผลในการเรียนของนิสิตนักศึกษาระดับ
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บัณฑิตศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 24 คน และ

นักศึกษาบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 20 คน รวม 44 คน ท่ีเรียนจากเว็บไซต

มหาวิทยาลัยเสมือนท่ีไดพัฒนาข้ึน ประกอบดวย หองเรียนหองสมุด กระดานขาว หองสนทนา 

ศูนยการคา โรงภาพยนตร หองอานหนังสือพิมพ และหองพักอาจารย พฤติกรรมการเรียนศึกษาใน

ดานความถ่ีในการเขาเว็บมหาวิทยาลัยเสมือน ระยะเวลาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยเสมือน ความถ่ีในการ

เปดเว็บท่ีเกี่ยวของกับการเรียน ความถ่ีในการเปดเว็บท่ีไมเกี่ยวของกับการเรียน ความถ่ีในการเขา

 รวมถามตอบในกระดานขาว และสถานท่ีท่ีใชในการเขามหาวิทยาลัยเสมือน ผลการวิจัย

พบวารูปแบบการเรียนของผูเรียนท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอสัมฤทธ์ิผลในการเรียน และพฤติกรรม

การเรียนในดานความถ่ีของการเปดเว็บท่ีเกี่ยวของกับการเรียนท่ีแตกตางกัน มีผลตอสัมฤทธ์ิผลของ

การเรียนอยางมีนัยสําคัญ อยางไรก็ตามพฤติกรรมการเรียนในดานความถ่ีของการเขาสูมหาวิทยาลัย

เสมือน ระยะเวลาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยเสมือน และความถ่ีของการเขาสูเว็บท่ีเกี่ยวของกับการเรียน มี

ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน  
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บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจัิย 

วธีิวจัิย  

 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการเขา

รวมกิจกรรมนักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative 

Research) โดยใชเชิงสํารวจ (Survey Research) วิธีการดําเนินการศึกษาประกอบดวย ประชากร

กลุมตัวอยาง วิธีกลุมสุมตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล การสรางเคร่ืองมือ การวิเคราะห

ขอมูล โดยมีรายละเอียดการดําเนินการวิจัยไวดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวน  

569 คน จํานวน 6 สาขา (สํานักงานวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 2553)  

ไดแก 

 1. สาขาการจัดการทองเท่ียว   จํานวน 118 คน 

 2. สาขาการจัดการชุมชน   จํานวน 96 คน 

 3. สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไป   จํานวน 109 คน 

 4. สาขาการจัดการการตลาด   จํานวน 74 คน 

 5. สาขาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ  จํานวน 82 คน 

 6. สาขาการจัดการธุรกิจโรงแรมและท่ีพกั  จํานวน 90 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง 

 

 ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางจากการคํานวณ โดยใชหลักการคํานวณท่ีแสดงขนาดกลุม

ตัวอยางในระดับความเชื่อม่ัน 95% จากสูตรของ Taro Yamane (สิน พันธุพินิจ2547:133) 

 จากสูตร 

   n = 
2

Ne1

N

+
  

 n หมายถึง  ขนาดกลุมตัวอยาง 

 N หมายถึง  จํานวนประชากร 

 e หมายถึง  ความคลาดเล่ือนของกลุมตัวอยาง 

            (ในการศึกษานี้กําหนดความคลาดเคล่ือนเทากับ 0.05) 

 แทนคาในสูตร  

n = 2
569(0.05)1

569

+
 

=      234.88                                                

             235≈  

 การศึกษาคร้ังนี้จะมีขนาดประชากรตัวอยางท่ีเปนตัวแทนจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา

2550 จํานวนท้ังหมด 235 ชุด 
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 ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกตัวอยางแบบแบงเปนช้ันภูมิ (Stratified Sample) 

โดยใหช้ันภูมิตามสาขาวิชาแลวกระจายขนาดตัวอยางลงช้ันภูมิดวยวิธี (Proportional Allocation) 

เนื่องจากจํานวนนักศึกษาแตละมีจํานวนประชากรไมเทากัน กลุมตัวอยางของนักศึกษาคณะ

วิทยาการจัดการ ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 

จํานวน 6  สาขา 

ไดแก 1. สาขาการจัดการทองเท่ียว = 235
569

118
×  

    = 48.73   

                    ≈  48 คน 

 2. สาขาการจัดการชุมชน = 235
569

96
×    

    = 39.64 

    ≈  39 คน 

 3. สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไป = 235
569

109
×  

    = 45.01 

    ≈  46 คน 

 4. สาขาการจัดการการตลาด = 235
569

74
×  

    = 30.56 

    ≈  31 คน 
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 5. สาขาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ 

    = 235
569

82
×   

    = 33.86 

    ≈  34 คน 

 

 6. สาขาการจัดการธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก  

    = 235
569

90
×  

    = 37.17 

    ≈  37 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เนื่องจากงานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจจึงตองจัดทําเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการศึกษา ซ่ึงนําเอกสารท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา และ วัตถุประสงคของเร่ืองท่ีจะ

ศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามท่ีประกอบดวยคําถามและคําตอบท่ีตองการจาก

การตรวจเอกสารคําแนะนําจากผูท่ีมีประสบการณและผูเช่ียวชาญ เพื่อใหแบบสอบถามครอบคลุม

และสามารถตอบวัตถุประสงคของการศึกษาไดครบถวน ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนโดยการวิเคราะหจาก

เนื้อหา ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีตองการศึกษาโดยกําหนดตัวแปรตนและตัวแปร

ตามท่ีใชในการวิจัยไวดังนี ้
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 1. ตัวแปรตน หรือตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก  

  1.1 พฤติกรรมการเรียน 

   1.1.1พฤติกรรมภายใน 

   1.1.2 พฤติกรรมภายนอก 

  1.2 พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

   1.2.1 กิจกรรมดานวิชาการ 

   1.2.2 กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน 

   1.2.3 กิจกรรมดานกีฬา และสงเสริมสุขภาพ 

   1.2.4 กิจกรรมดานจริยธรรม 

   1.2.5 กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาใน

ปการศึกษา2550 ท่ียังคงสถานะภาพเปนนักศึกษาอยู ในการแบงระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใช

เกณฑคะแนนเฉล่ียซ่ึงเทียบเคียงกับระดับข้ันท่ีใชในการประเมินผล การศึกษา ตามขอบังคับของ

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วาดวยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ดังนี้  

คะแนนเฉล่ียตั้งแต 3.50 ข้ึนไป อยูในระดับดีมาก  

 คะแนนเฉล่ียตั้งแต 3.00 แตไมถึง 3.50 อยูในระดับดี  

 คะแนนเฉล่ียตั้งแต 2.50 แตไมถึง 3.00 อยูในระดับคอนขางดี  

 คะแนนเฉล่ียตั้งแต 2.00 แตไมถึง 2.50 อยูในระดับพอใช  

 คะแนนเฉล่ียต่ํากวา 2.00 ลงมา อยูในระดับต่ํา 

 

 จากตัวแปรท้ังหมด ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหและออกแบบเคร่ืองมือท่ีใชในเคร่ืองมือท่ีใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 
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 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักศึกษา ประกอบดวย  เพศ สายการ

เรียนเดิม สาขาวิชา คะแนนเฉล่ียสะสม รายรับตอเดือน อาชีพของผูปกครอง และระดับการศึกษา

ของผูปกครอง มีจํานวน 8 ขอ 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา มีจํานวน 20 ขอ

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน 

 มากท่ีสุด  =   5 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอดังกลาวในระดับมากท่ีสุด 

 มาก   =   4 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอดังกลาวในระดับมาก 

 ปานกลาง  =   3 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอดังกลาวในระดับปานกลาง 

 นอย   =   2 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอดังกลาวในระดับนอย 

 นอยท่ีสุด  =   1 หมายถึง ทานปฏิบัติในขอดังกลาวในระดับนอยท่ีสุด 

  

 เกณฑการพิจารณา โดยแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของนักศึกษา จากแบบสอบถาม 

ออกเปนชวง (กานดา พูนลาภทวี 2539) คือแบงเปน ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง 

ระดับนอย และนอยท่ีสุด 

 

 เกณฑการพิจารณา 

 

 คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยูในเกณฑ

นอยท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยูในเกณฑ

นอย 

 คะแนนเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยูในเกณฑ

ปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย  3.51 – 4.50 หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยูในเกณฑ

มาก 

 คะแนนเฉล่ีย ตั้งแต4.51 ข้ึนไป หมายถึง นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยูใน

เกณฑมากท่ีสุด 
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 สวนท่ี 3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของ

นักศึกษา มีจํานวน 25 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 มากท่ีสุด  =   5 หมายถึง ทานเขารวมกิจกรรมในขอดังกลาวในระดับมากท่ีสุด 

 มาก   =   4 หมายถึง ทานเขารวมกิจกรรมในขอดังกลาวในระดับมาก 

 ปานกลาง  =   3 หมายถึง ทานเขารวมกิจกรรมในขอดังกลาวในระดับปานกลาง 

 นอย   =   2 หมายถึง ทานเขารวมกิจกรรมในขอดังกลาวในระดับนอย 

 นอยท่ีสุด  =   1 หมายถึง ทานเขารวมกิจกรรมในขอดังกลาวในระดับนอยท่ีสุด 

  

 เกณฑการพิจารณา โดยแปลผลคะแนนเฉล่ียการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา  

จากแบบสอบถามออกเปนชวง  (กานดา พูนลาภทวี 2539) คือแบงเปน ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก 

ระดับปานกลาง ระดับนอย และนอยท่ีสุด 

  

 เกณฑการพิจารณา 

 คะแนนเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง นักศึกษามีการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยู

ในเกณฑนอยท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง นักศึกษามีการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยู

ในเกณฑนอย 

 คะแนนเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง นักศึกษามีการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยู

ในเกณฑปานกลาง 
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 คะแนนเฉล่ีย  3.51 – 4.50 หมายถึง นักศึกษามีการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยู

ในเกณฑมาก 

 คะแนนเฉล่ีย ตั้งแต4.51 ข้ึนไป หมายถึง  นักศึกษามีการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษาอยูในเกณฑมากท่ีสุด 

 

 

 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา มีท้ังขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ 

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยลงพื้นท่ีสํารวจ โดยใชแบบสอบถาม นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขา

ศึกษาในปการศึกษา 2550  โดยใชคําถามปลายปด (Close end Question) ลักษณะขอมูลท่ีใชใน

การศึกษา ไดแก ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา ขอมูลดานพฤติกรรมการเรียน และขอมูลดาน

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

 2. ขอมูลทุติยภูมิ ( Secondary Data) เปนขอมูลจากเอกสาร และงานวิชาการตางๆ เชน 

หนังสือ งานวิจัย วารสาร บทความ สถิติ เปนตน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for the Social Sciences) มีรายละเอียดการ

วิเคราะหขอมูลดังนี ้

 1.ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ สายการเรียนเดิม สาขาวิชาคะแนน

เฉล่ียสะสม รายรับตอเดือนของนักศึกษา อาชีพของผูปกครอง และ ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และคํานวณเปนรอยละ (Percentage) 
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 2. ขอมูลดานพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยให

คะแนนรายขอ และนําขอมูลมาหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Std. Deviation) ซ่ึงใชการ

วิเคราะหทางสถิติเชิงพรรณนา (Description Statistics) เปนคําส่ังท่ีใชในรูปแบบสรุปลักษณะ และ 

ตรวจสอบแจงขอมูล 

 3. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรไดแก พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โ ดยใชการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน (Pearson 

Product-Moment Correlation Coefficient) 

   

 

 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 จากการศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขา

รวมกิจกรรมนักศึกษา  ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ” กรณีศึกษาเปน นักศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา  

2550 จากการรวบรวมแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจํานวน 235 คน ผูศึกษาไดตรวจสอบพบวา

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามไดอยางสมบูรณ จึงไดนํามาวิเคราะหและนําเสนอ และอธิบาย

ขอมูลตามลําดับดังนี้ 

 ตอนท่ี  1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชการแจกแจง

ความถ่ี และคํานวณคาเฉล่ีย รอยละ 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลแสดงพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโดยใชการแจกแจง

ความถ่ี และคํานวณคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลแสดงพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา

โดยใชแจกแจงความถ่ี คํานวณคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
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ตอนที ่1 การวเิคราะห์ข้อมูลส่วนของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  

 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

เพศ   

        ชาย 74 31.5 

        หญิง 161 68.5 

        รวม 235 100.0 

 

 จากตารางท่ี 1 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถามจากจํานวน 235 คน พบวาเปนเพศชาย 74 คน คิดเปนรอยละ 31.5 และเปนเพศหญิง 

93 คน คิดเปนรอยละ 68.5 

 

ตารางที ่2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสายการเรียนเดิม 

 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

สายการเรียนเดิม    

        วิทยาศาสตร -  คณิตศาสตร 80 34.0 

        ศิลป - คํานวณ 82 34.9 

        ศิลป - ภาษา                                        53 22.6 

        ศิลป - สังคม 18 7.7 

        อ่ืนๆ 2 0.9 

        รวม 235 100.0 
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 จากตารางท่ี  2 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถาม มีสายการเรียนเดิมเปนสายศิลป - คํานวณ มากท่ีสุด จําวน  80 คน คิดเปนรอยละ 34.9 

รองลงมา วิทยาศาสตร - คณิตศาสตรจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 34 เรียนศิลป - ภาษา จํานวน 53 

คน คิดเปนรอยละ 22.6  เรียนศิลป - สังคม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 7.7 และเรียนสายอ่ืน ๆ 

เชน คหกรรม จํานวน 2 คน คิดเปนละ 0.9 

 

ตารางที ่3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาขาวิชาท่ีกําลังศึกษาในปจจุบัน 

 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

สาขาวชิาทีก่าํลงัศึกษาในปัจจุบัน   

        การจัดการการทองเท่ียว 48 20.4 

        การจัดการชุมชน 39 16.6 

        การจัดการธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก 37 15.7 

        การตลาด 31 13.2 

        การจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ 34 14.5 

        การจัดการธุรกิจท่ัวไป 46 19.6 

        รวม 235 100.0 

 

 จากตารางท่ี 3 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถามจากจํานวน 235 คน พบวาเปนสาขาวิชาการจัดการการทองเท่ียวมากท่ีสุด จํานวน 48 

คน คิดเปนรอยละ 20.4 รองลงมาเปนสาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 

19.6 สาขาการจัดการชุมชน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 16.6 สาขาการจัดการธุรกิจโรงแรมและท่ี

พัก จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 15.7 สาขาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ  จํานวน 34 คน คิด

เปนรอยละ  14.5 และนอยท่ีสุดเปนสาขาการตลาด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 13.2
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ตารางที ่4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามผลการเรียนเฉล่ียสะสม 

 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

ผลการเรียนเฉลีย่สะสม (ปัจจุบัน)   

        นอยกวา 2.00 4 1.3 

        2.00 - 2.49 53 11.9 

        2.50 - 2.99 94 23.4 

        3.00 - 3.49 65 33.2 

        3.5 ข้ึนไป 19 30.2 

        รวม 235 100.0 

  

 จากตารางท่ี 4 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถามจากจํานวน 235 คน พบวานักศึกษามีผลการเรียนเฉล่ีย สะสมมากท่ีสุด คือ 2.50 - 2.99 

จํานวน94 คน คิดเปนรอยละ 23.4 รองลงมามีผลการเรียนเฉล่ียสะสมอยูท่ี 3.00 - 3.49  จํานวน 65 

คน คิดเปนรอยละ 33.2 ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.00 - 2.49 จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 11.9 ผล

การเรียนเฉล่ียสะสม 3.5 ข้ึนไป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 30.2 และมีผลการเรียนเฉล่ียสะสม

นอยท่ีสุด คือ นอยกวา 2.00 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.3 
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ตารางที ่5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายรับตอเดือนของนักศึกษา 
 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

รายรับต่อเดือนของนักศึกษา   

        นอยกวา 2,000 บาท 3 1.3 

        2,000 - 3,000 บาท 28 11.9 

        3,001 - 4,000 บาท 55 23.4 

        4,001 - 5,000 บาท 78 33.2 

        5,001 บาทข้ึนไป 71 30.2 

        รวม 235 100.0 

 
 จากตารางท่ี 5 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถามจากจํานวน 235 คน พบวานักศึกษามีรายรับตอเดือนมากท่ีสุด คือ 4,001 - 5,000 บาท 

จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 33.2 รองลงมามีรายรับตอเดือนอยูท่ี 5,001 บาทข้ึนไป จํานวน 71 คน 

คิดเปนรอยละ 30.2  มีรายรับตอเดือน 3,001 - 4,000 บาท จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 23.4 และมี

รายรับตอเดือนนอยท่ีสุด คือนอยกวา 2,000 บาท จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.3 

 

ตารางที ่6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

อาชีพของผู้ปกครอง   

        รับราชการ 53 22.6 

        พนักงานบริษัท 10 4.3 

        พนักงานรัฐวิสาหกิจ 12 5.1 

        ธุรกิจสวนตัว 92 39.1 
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        รับจาง 44 18.7 

        อ่ืนๆ 24 10.2 

        รวม 235 100.0 

  

 จากตารางท่ี 6 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถามจากจํานวน 235 คน พบวา ผูปกครองของนักศึกษาสวนใหญประกอบอาชีพธุรกิจ

สวนตัว จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 39.1 รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ จํานวน 53 คน คิด

เปนรอยละ 22.6 ประกอบอาชีพรับจาง จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 18.7 ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เชน 

เกษตรกร จําวนวน  24 คน คิดเปนรอยละ 10.2  ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 12 คน 

คิดเปนรอยละ 5.1 และประกอบอาชีพพนักงานบริษัทนอยท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 4.3 

 

ตารางที ่7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 

ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง   

        มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา 81 34.5 

        มัธยมปลาย/ปวช. 48 20.4 

        อนุปริญญา/ปวส. 22 9.4 

        ปริญญาตรี 64 27.2 

        สูงกวาปริญญาตรี 20 8.5 

        รวม 235 100.0 

  

 จากตารางท่ี 7 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบ

แบบสอบถามจากจํานวน 235 คน พบวาผูปกครองของนักศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา  จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 6.51 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี 

จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 27.2 ระดับมัธยมปลาย / ปวช. จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 20.4 
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ระดับอนุปริญญา /ปวส.  จํานวน  22 คน คิดเปนรอยละ 9.4 คน และนอยท่ีสุด คือ ระดับ สูงกวา

ปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 8.5 

 

 

 

 

ตอนที ่2 การวเิคราะห์ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

ตารางที ่8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การปฏิบัติการ ดานพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายใน 

 

พฤตกิรรมการเรียน 

 

ระดบัการปฏิบัตกิาร 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 
x   SD 

ความ 

หมาย 

ด้านพฤตกิรรมภายใน 3.36 0.37 
ปาน

กลาง 

1.มักจะเลือกที่น่ังหนาหองเสมอ 
18 

(7.7) 

46 

(19.6) 

100 

(42.6) 

47 

(20.0) 

24 

(10.2) 
2.94 1.05 

ปาน

กลาง 

2.ในการสอบแตละครั้งจะพยายาม

ใหดีกวาครั้งกอนๆ 

45 

(19.1) 

108 

(46) 

68 

(28.9) 

12 

(5.1) 

2 

(0.9) 
3.77 0.85 มาก 

3.ชอบทํางานที่ยาก 
10 

(4.3) 

36 

(15.3) 

121 

(51.5) 

57 

(24.3) 

11 

(4.7) 
2.90 0.86 

ปาน

กลาง 

4.กลัวการถูกตําหนิ หรือตัดคะแนน 
45 

(19.1) 

81 

(34.5) 

81 

(34.5) 

22 

(9.4) 

6 

(2.6) 
3.58 0.99 มาก 

5.หากวันไหนขาดเรียนแลวมีงาน

ตองสงขาพเจาจะรีบทํางานน้ันทันที 

43 

(18.3) 

86 

(36.6) 

88 

(37.4) 

17 

(7.2) 

1 

(0.4) 
3.65 0.87 มาก 

6.ตองการเรียนรูมากขึ้นเพ่ือพัฒนา

ตนเองใหดียิ่งขึ้น 

 

59 

(25.1) 

93 

(39.6) 

70 

(29.8) 

12 

(5.1) 

1 

(0.4) 
3.85 0.87 มาก 

7.ชอบเปรียบเทียบผลการเรียนกับ

เพ่ือนที่มีความสามารถสูงกวาเพ่ือ

20 

(5.8) 

42 

(17.9) 

103 

(43.8) 

54 

(23) 

16 

(6.8) 
2.98 1.01 

ปาน

กลาง 
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พฤตกิรรมการเรียน 

 

ระดบัการปฏิบัตกิาร 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

พัฒนาตนเอง 

8.มีความกระตือรือรนที่จะเรียน 
23 

(9.8) 

91 

(38.7) 

101 

(43.0) 

16 

(6.8) 

4 

(1.7) 
3.48 0.83 

ปาน

กลาง 

9.ไมอายที่จะตองตอบคําถามในช้ัน

เรียน 

23 

(9.8) 

47 

(20) 

121 

(53.6) 

36 

(15.3) 

3 

(1.3) 
3.23 0.86 

ปาน

กลาง 

10.มีความกลาที่จะเปนผูนําเสนอ

หนาช้ันเรียน 

23 

(9.8) 

52 

(22.1) 

108 

(46.4) 

44 

(18.7) 

6 

(3.0) 
3.17 0.95 

ปาน

กลาง 

 จากตารางท่ี 8 เปนการแสดง ระดับปฏิบัติการดานพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรม

ภายใน พบวา พฤติกรรมภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการมาก ประกอบดวย ในการสอบแตละคร้ังจะ

พยายามใหดีกวาคร้ังกอนๆ  ( x =3.77) กลัวการถูกตําหนิ หรือตัดคะแนน ( x = 3.58) หากวันไหน

ขาดเรียนแลวมีงานตองสงขาพเจาจะรีบทํางานนั้นทันที ( x =3.65) ตองการเรียนรูมากข้ึนเพื่อพัฒนา

ตนเองใหดียิ่งข้ึน  ( x =3.85) พฤติกรรมภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการปานกลาง ประกอบดวย  

มักจะเลือกท่ีนั่งหนาหองเสมอ ( x = 2.94) ชอบทํางานท่ียาก  ( x = 2.90) ชอบเปรียบเทียบผลการ

เรียนกับเพื่อนท่ีมีความสามารถสูงกวาเพื่อพัฒนาตนเอง  ( x =2.98 ) มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน  

( x =3.48 )ไมอายท่ีจะตองตอบคําถามในช้ันเรียน  ( x =3.23) และ มีความกลาท่ีจะเปนผูนําเสนอ

หนาช้ันเรียน ( x =3.17) คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายใน อยูในระดับ

ปานกลาง ( x =3.47) 

 

ตารางที ่9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การปฏิบัติการ ดานพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายนอก  

 

พฤตกิรรมการเรียน 

 

ระดบัการปฏิบัตกิาร 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 
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พฤตกิรรมการเรียน 

 

ระดบัการปฏิบัตกิาร 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

ด้านพฤตกิรรมภายนอก 3.47 0.39 
ปาน

กลาง 

1.เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ 
73 

(31.1) 

100 

(42.6) 

46 

(19.6) 

13 

(5.5) 

3 

(1.3) 
3.97 0.92 มาก 

2.มีความตรงตอเวลา 
39 

(16.6) 

83 

(35.3) 

93 

(39.6) 

17 

(7.2) 

3 

(1.3) 
3.59 0.90 มาก 

3.มักซักถามขอสงสัยในหองเรียน

เสมอ 

11 

(4.7) 

35.3 

(16.6) 

108 

(46.0) 

63 

(26.8) 

11 

(4.7) 
2.92 0.93 

ปาน

กลาง 

4.ชอบแสดงความคิดเห็นใน

หองเรียน 

11 

(4.7) 

32 

(13.6) 

115 

(18.9) 

63 

(26.8) 

14 

(6.0) 
2.84 0.90 

ปาน

กลาง 

5.ต้ังใจฟงอาจารยผูสอนบรรยาย

เน้ือหาในบทเรียน 

24 

(4.7) 

59 

(25.1) 

105 

(44.7) 

18 

(7.7) 
- 3.50 0.78 มาก 

6.ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกัน

ระหวางเรียน 

24 

(10.2) 

59 

(25.1) 

115 

(18.9) 

32 

(13.5) 

5 

(2.1) 
3.28 0.90 

ปาน

กลาง 

7.รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
47 

(20.0) 

110 

(46.8) 

74 

(31.5) 

3 

(1.3) 

1 

(0.4) 
3.85 0.76 มาก 

8.ไมชอบหลับในหองเรียน 
74 

(31.5) 

62 

(26.4) 

89 

(37.9) 

33 

(14.0) 

13 

(5.5) 
3.34 1.07 

ปาน

กลาง 

9.ต้ังใจจดบันทึกในขณะเรียน 
19 

(8.1) 

92 

(39.1) 

101 

(43.0) 

18 

(7.7) 

5 

(2.1) 
3.43 0.83 

ปาน

กลาง 

10.มักทํางานสงครบตามกําหนดทุก

ครั้ง 

74 

(31.4) 

98 

(41.7) 

57 

(23.8) 

6 

(2.6) 

1 

(0.4) 
4.01 0.84 มาก 

  

 จากตารางท่ี 9 เปนการแสดง ระดับปฏิบัติการดานพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรม

ภายนอก  พบวา  พฤติกรรมภายนอกท่ีอยูในระดับปฏิบัติการมาก ประกอบดวย เขาเรียนอยาง

สมํ่าเสมอ  ( x =3.97) มีความตรงตอเวลา  ( x =3.59) ตั้งใจฟงอาจารยผูสอนบรรยายเนื้อหาใน

บทเรียน  รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  ( x =3.85) มักทํางานสงครบตามกําหนดทุกคร้ัง  
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( x =4.01) และพฤติกรรมภายนอกท่ีอยูในระดับปฏิบัติการปานกลาง ประกอบดวย มักซักถามขอ

สงสัยในหองเรียนเสมอ ( x =2.92) ชอบแสดงความคิดเห็นในหองเรียน  ( x =2.84) ไมพูดคุยเสียงดัง

หรือเลนกันระหวางเรียน  ( x =3.28) ไมชอบหลับในหองเรียน  ( x =3.34) และ ตั้งใจจดบันทึก

ในขณะเรียน  ( x =4.01) คาเฉล่ียโดยรวมของ พฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายนอก อยูใน 

ระดับปานกลาง ( x =3.36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที ่3 การวเิคราะห์ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษาของนักศึกษา 

ตารางที ่10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานวิชาการ  

 

พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

ด้านวชิาการ 2.90 0.63 
ปาน

กลาง 

1.มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรม

วิชาการในดานตางๆ 

10 

(4.3) 

38 

(16.2) 

90 

(38.5) 

67 

(28.5) 

30 

(12.8) 
2.71 1.02 

ปาน

กลาง 

2.เขารวมกิจกรรมทางวิชาการเสมอ 
7 

(3.0) 

36 

(15.3) 

119 

(50.6) 

59 

(25.1) 

14 

(6.0) 
2.84 0.86 

ปาน

กลาง 

3.สนใจและชอบแขงขันทักษะทาง 7 38 98 75 17 2.75 0.92 ปาน
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พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

วิชาการในระดับตางๆ ตามความ

ถนัด ความสนใจ 

(3.0) (16.2) (41.7) (31.9) (7.2) กลาง 

4.เมื่อมีการจัดการบรรยายเก่ียว

ทักษะทางวิชาการในเรื่องที่ตนสนใจ

มักจะเขาฟงเสมอ 

14 

(6.0) 

44 

(18.7) 

118 

(50.2) 

53 

(22.6) 

6 

(2.6) 
3.03 0.87 

ปาน

กลาง 

5.เขารวมกิจกรรมทัศนะศึกษานอก

สถานที่  

58 

(24.7) 

78 

(33.2) 

75 

(31.9) 

22 

(9.4) 

2 

(0.9) 
3.17 0.97 มาก 

 

 จากตารางท่ี 10 เปนการแสดง ระดับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา ดาน

วิชาการ พบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมมาก คือ สนใจและเขารวม

กิจกรรมทัศนะศึกษานอกสถานท่ี ( x =3.17) และพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขา

รวมปานกลาง ประกอบดวย มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมวิชาการในดานตางๆ ( x =2.71) เขา

รวมกิจกรรมทางวิชาการเสมอ ( x =2.84) สนใจและชอบแขงขันทักษะทางวิชาการในระดับตางๆ  

ตามความถนัด ความสนใจ ( x =2.75) และ เม่ือมีการจัดการบรรยายเกี่ยวทักษะทางวิชาการในเร่ือง

ท่ีตนสนใจมักจะเขาฟงเสมอ ( x =3.03) คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา ดานวิชาการ อยูในระดับปานกลาง ( x =2.90) 

 

ตารางที ่11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานบําเพ็ญประโยชน  

 

พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

ด้านบําเพญ็ประโยชน์ 3.26 0.66 ปาน
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พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

กลาง 

1.มักจะเขารวมกิจกรรมดานบําเพ็ญ

ประโยชนเสมอ 

19 

(8.1) 

75 

(31.9) 

105 

(44.7) 

32 

(13.6) 

4 

(1.7) 
3.31 0.87 

ปาน

กลาง 

2.หากมีเปดการรับอาสาสมัครใน

การชวยเหลือสังคม ขาพเจาจะเขา

รวมทุกครั้ง 

21 

(8.9) 

55 

(23.4) 

112 

(47.7) 

39 

(16.6) 

8 

(3.4) 
3.18 0.94 

ปาน

กลาง 

3.ชอบมีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชน สังคมใหเปนไปในทางที่ดี 

22 

(9.4) 

71 

(30.2) 

97 

(41.3) 

39 

(16.6) 

6 

(2.6) 
3.27 0.94 

ปาน

กลาง 

4.เมื่อมีการขอรับบริจาคเพ่ือ

ชวยเหลือผูยากไรหรือขาดแคลน

โอกาส มักจะใหความรวมมือ 

47 

(20.9) 

93 

(39.6) 

82 

(34.9) 

9 

(3.8) 

4 

91.7) 
3.72 0.88 มาก 

5.ชอบเขารวมบริจาคเลือดกับ

โครงการของสภากาชาด 

21 

(8.9) 

55 

(23.4) 

71 

(30.2) 

32 

(13.6) 

56 

(23.8) 
2.80 1.28 

ปาน

กลาง 

  

 จากตารางท่ี 11 เปนการแสดง ระดับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา ดาน

บําเพ็ญประโยชน พบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาท่ีมีระดับการเขารวมมาก  คือ เม่ือมี

การขอรับบริจาคเพื่อชวยเหลือผูยากไรหรือขาดแคลนโอกาส  มักจะใหความรวมมือ ( x =3.72) และ 

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมปานกลาง ประกอบดวย มักจะเขารวมกิจกรรม

ดานบําเพ็ญประโยชนเสมอ ( x =3.31) หากมีเปดการรับอาสาสมัครในการชวยเหลือสังคม  ขาพเจา

จะเขารวมทุกคร้ัง  ( x =3.18) ชอบมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  สังคมใหเปนไปในทางท่ีดี  

( x =3.27) และชอบเขารวมบริจาคเลือดกับโครงการของสภากาชาด  ( x =2.80) คาเฉล่ียโดยรวมของ

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานบําเพ็ญประโยชน อยูในระดับปานกลาง ( x =3.26) 

 

 

ตารางที ่12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานกีฬา  และ สงเสริมสุขภาพ 
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พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

ด้านกฬีา และ ส่งเสริมสุขภาพ 2.90 0.53 
ปาน

กลาง 

1.มักเขารวมการแขงขันกีฬาใน

ดานที่ตนสนใจเปนประจํา 

23 

(9.8) 

49 

(20.9) 

90 

(38.3) 

54 

(23.0) 

19 

(8.1) 
3.01 1.08 

ปาน

กลาง 

2.เขารวมกิจกรรมกีฬาสี 7 สาขา

ที่ทางคณะจัดเสมอ 

36 

(15.3) 

53 

(22.6) 

93 

(39.6) 

41 

(17.4) 

12 

(5.1) 
3.26 1.08 

ปาน

กลาง 

3.ชอบเขารวมกิจกรรมที่เก่ียวกับ

การสงเสริมสุขภาพ เชน  ชมรม

บาสเกตบอล ชมรมเซปกตะกรอ 

เปนตน 

14 

(6.0) 

38 

(16.2) 

81 

(34.5) 

68 

(28.9) 

34 

(14.5) 
2.70 1.09 

ปาน

กลาง 

4.มักเปนแกนนําในการจัด

กิจกรรมดานกีฬาตางๆ 

13 

(5.5) 

23 

(9.8) 

73 

(31.1) 

68 

(26.4) 

58 

(24.7) 
2.70 1.13 

ปาน

กลาง 

5.เมื่อทางมหาวิทยาลัยจัด

กิจกรรมตางๆเก่ียวกับดานกีฬา

และสงเสริมสุขภาพ ขาพเจา

มักจะเขารวม 

16 

(6.8) 

47 

(20.0) 

115 

(48.9) 

49 

(20.9) 

8 

(3.4) 
2.81 1.13 

ปาน

กลาง 

  

 จากตารางท่ี 12 เปนการแสดงระดับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา ดานกีฬา  

และ สงเสริมสุขภาพ พบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมปานกลาง  

ประกอบดวย  มักเขารวมการแขงขันกีฬาในดานท่ีตนสนใจเปนประจํา  ( x =3.01) เขารวมกิจกรรม

กีฬาสี 7 สาขาท่ีทางคณะจัดเสมอ ( x =3.26)) เม่ือทางมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับดานกีฬา

และสงเสริมสุขภาพ  ขาพเจามักจะเขารวม ( x =2.81) มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมดานกีฬา

ตางๆ ( x =2.70) และ ชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  เชน ชมรมบาสเกตบอล  

ชมรมเซปกตะกรอ  เปนตน ( x =2.70) คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

ดานกีฬา และ สุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( x =2.90) 
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ตารางที ่13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม 

 

พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

ด้านพฒันาคุณธรรม จริยธรรม 2.95 0.63 
ปาน

กลาง 

1.หากมีการจัดอบรมใหความรู

เก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพจะ

เขารวมเสมอ 

16 

(6.8) 

47 

(20.0) 

115 

(48.9) 

 

49 

(20.9) 

8 

(3.4) 
3.06 0.90 

ปาน

กลาง 

2.ชอบเขารับฟงการบรรยาย

ความรูในหัวขอที่เก่ียวกับพุทธ

ศาสนา และการปฏิบัติตนใน

สังคม 

7 

(3.0) 

42 

(17.9) 

102 

(43.4) 

62 

(26.4) 

22 

(9.4) 
2.80 0.91 

ปาน

กลาง 

3.เห็นประโยชนจากการเขารวม

กิจกรรมดานคุณธรรม จริยธรรม  

18 

(7.9) 

69 

(29.4) 

110 

(40.8) 

29 

(12.3) 

9 

(3.8) 
3.25 0.91 

ปาน

กลาง 

4.มักเขารวมกิจกรรมบรรยาย

ธรรมสัญจรเปนประจําเมื่อมี

โอกาส 

7 

(3.0) 

52 

(22.1) 

90 

(38.3) 

65 

(27.7) 

21 

(8.9) 
2.83 0.98 

ปาน

กลาง 

5.หากมีการจัดอบรมผูนําตอตาน

ยาเสพติดมักจะเขารวมเสมอ 

11 

(4.7) 

39 

(16.6) 

105 

(45.1) 

55 

(23.4) 

24 

(10.2) 
2.82 0.98 

ปาน

กลาง 

  

 จากตารางท่ี 13 เปนการแสดง ระดับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา ดาน

พัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม พบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมปานกลาง 

ประกอบดวย หากมีการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพจะเขารวมเสมอ ( x =3.06) 

ชอบเขารับฟงการบรรยายความรูในหัวขอท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสน า และการปฏิบัติตนในสังคม  

( x =2.80) เห็นประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมดานคุณธรรม จริยธรรม  ( x =3.25) มักเขารวม

กิจกรรมบรรยายธรรมสัญจรเปนประจําเม่ือมีโอกาส ( x =2.83) และ หากมีการจัดอบรมผูนําตอตาน
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ยาเสพติดมักจะเขารวมเสมอ ( x =2.82) คาเฉล่ีโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

ดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม อยูในระดับปานกลาง ( x =2.95) 

ตารางที ่14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ 

 การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานศิลปวัฒนธรรม  ดนตรี 

 

พฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรม

นักศึกษา 

 

 

ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรม 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

x   SD 
ความ 

หมาย 

ด้านศิลปวฒันธรรม ดนตรี 2.75 0.51 
ปาน

กลาง 

1. ขาพเจามักจะมีสวนรวมทุก

ครั้ง เมื่อทางคณะจัดกิจกรรม

แขงขันการแสดงตางๆ  

13 

(5.5) 

54 

(23.0) 

101 

(43.0) 

49 

(30.9) 

18 

(7.7) 
2.98 0.99 

ปาน

กลาง 

2. เมื่อมีการจัดประกวดการ

แสดง ขาพเจามักไดรับเลือกให

รวมแสดงเสมอ 

8 

(3.4) 

35 

(14.9) 

85 

(36.2) 

62 

(26.4) 

45 

(19.1) 
2.57 1.07 

ปาน

กลาง 

3. มักจะเขารวมแขงขันประกวด

รองเพลง ประกวดวงดนตรี หาก

ทางมหาวิทยาลัยจัดขึ้น 

4 

(1.7) 

39 

(16.6) 

60 

(25.5) 

66 

(18.1) 

64 

(28.1) 
2.36 1.11 นอย 

4. ชอบมีสวนรวมในการแสดง

นาฏศิลปไทยและการละเลน

พ้ืนเมืองในวันสําคัญตางๆที่

มหาวิทยาลัยจัดขึ้น 

 

9 

(3.8) 

23 

(9.8) 

68 

(28.9) 

71 

(30.2) 

64 

(27.2) 
2.34 1.09 นอย 

5. มักเขาชมคอนเสิรตตางๆที่

ทางมหาวิทยาลัยจัดขึ้นเมื่อมี

โอกาส 

59 

(25.1) 

66 

(28.1) 

68 

(29.8) 

24 

(10.2) 

16 

(6.8) 
3.54 1.17 มาก 
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 จากตารางท่ี 14 เปนการแสดง ระดับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา ดาน

ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี พบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมมาก คือ มักเขาชม

คอนเสิรตตางๆท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนเม่ือมีโอกาส  ( x =3.54) พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมี

ระดับการเขารวมปานกลาง ประกอบดวย  ขาพเจามักจะมีสวนรวมทุกคร้ัง  เม่ือทางคณะจัดกิจกรรม

แขงขันการแสดงตางๆ  ( x =2.98) และ เม่ือมีการจัดประกวดการแสดง  มักไดรับเลือกใหรวมแสดง

เสมอ ( x =2.57) และพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมนอย ประกอบดวย  มักจะ

เขารวมแขงขันประกวดรองเพลง  ประกวดวงดนตรี  หากทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึน  ( x =2.36) และ 

ชอบมีสวนรวมในการแสดงนาฏศิลปไทยและการละเลนพื้นเมืองในวันสําคัญตางๆท่ีมหาวิทยาลัย

จัดข้ึน ( x =2.34) คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานศิลปวัฒนธรรม 

ดนตรี อยูในระดับปานกลาง ( x =2.75) 

ตอนที ่4 การทดสอบสมมติฐาน โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

ตารางที ่15 การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 3 ตัว ไดแก พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการ

 เขารวมกิจกรรมนักศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

ตวัแปร พฤตกิรรมการเรียน 
พฤตกิรรมการเข้าร่วม 

กจิกรรม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พฤตกิรรมการเรียน 1.000   

พฤตกิรรมการเข้าร่วม 

กกิรรม 
0.287 1.000  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 0.193 - 0.079 1.000 

มรีะดบันัยสําคญัที่ 0.01    

 

 จากตารางท่ี  15 เปนการแสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร 3 ตัว คือ 

พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยไมมี

การควบคุมตัวแปรใดๆ ( Zero-order correlation) โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ได 3 คา

ดังนี้ 
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 1.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และ พฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษา (r = 0.287) 

 2.  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

(r = 0.193) 

 3. สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

(r = -0.079) 

 จากการผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิอยางงายพบวา ตัวแปรท้ังสามคูดังกลาว เม่ือแปล

ผลออกมาแลวมีคาสัมประสิทธ์ิเขาใกล 0 ซ่ึงอธิบายไดวา ตัวแปรท้ังสามคูมีความสัมพันธกัน

คอนขางต่ํา 

 พฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามีคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.287) จากตัวแปรท้ังสามคู ซ่ึงมีความสัมพันธกันในทางบวก และไปใน

ทิศทางเดียวกัน รองลงมา คือ พฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกัน (r = 0.193) สวนพฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกันนอยท่ีสุด (r = -0.079) ความสัมพันธในทางลบ และไปในทิศทางตรงกันขาม  

 

 สมมติฐานท่ี1 พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 Ho:  พฤติกรรมการเรียนไมมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 H1:  พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลการวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน พบวา คา  P-value = 

0.003 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ Ho กลาวไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พฤติกรรมการ

เรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรม การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มีความสัมพันธ ตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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 Ho:  พฤติกรรม การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ไมมีความสัมพันธ ตอผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน 

 H1:  พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน พบวา คา P-value =  

-0.079 ซ่ึงมากกวา 0.05 ดังนั้นจึงยอมรับ Ho กลาวไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พฤติกรรมการเขา

รวมกิจกรรมนักศึกษาไมมีความสัมพันธกันกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 สมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา  

 Ho:  พฤติกรรมการเรียนไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 

 H1:   พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 

 ผลการวิเคราะหขอมูล โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน  พบวา คา  P-value = 

0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ Hoกลาวไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พฤติกรรมการเรียนมี

ความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 
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บทที ่5 

สรุป อภิปราย และ ข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารว ม

กิจกรรมนักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กรณีศึกษาเปน นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียน และพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิในการเรียนท่ีแตกตางกันของนักศึกษา  จัดข้ึนโดยใชวิธีการศึกษา เชิง

ปริมาณ  (Quantitative Research) จากกลุมตัวอยาง คือ กลุมนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรี คณะ

วิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 

ท้ังหมด 235 คน สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

 ตอนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามจากจํานวน 235 

คน พบวาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 31.5 และเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 68.5 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถาม  มีสายการเรียน



 

 65 

เดิมเปนสายศิลป - คํานวณ มากท่ีสุด จําวน  คิดเปนรอยละ  34.9 รองลงมา วิทยาศาสตร - 

คณิตศาสตรคิดเปนรอยละ 34 เรียนศิลป - ภาษา คิดเปนรอยละ 22.6 เรียนศิลป - สังคม คิดเปนรอย

ละ 7.7 และเรียนสายอ่ืนๆ เชน คหกรรม  คิดเปนละ 0.9 
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 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามจากจํานวน 235 

คน พบวาเปนสาขาวิชาการจัดการการทองเท่ียวมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 20.4 รองลงมาเปน

สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป  คิดเปนรอยละ 19.6 สาขาการจัดการชุมชน  คิดเปนรอยละ 16.6 

สาขาการจัดการธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก  คิดเปนรอยละ 15.7 สาขาการจัดการธุรกิจและ

ภาษาอังกฤษ จํานวน คิดเปนรอยละ 14.5 และ นอยท่ีสุดเปนสาขาการตลาด คิดเปนรอยละ 13.2 

 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามจากจํานวน 235 

คน พบวานักศึกษามีผลการเรียนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 2.50 - 2.99 คิดเปนรอยละ 23.4 รองลงมามีผล

การเรียนเฉล่ียสะสมอยูท่ี 3.00 - 3.49 คิดเปนรอยละ 33.2  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.00 - 2.49  คิด

เปนรอยละ 11.9  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.5 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 30.2 และ มีผลการเรียนเฉล่ีย

สะสมนอยท่ีสุด คือ นอยกวา 2.00 คิดเปนรอยละ 1.3 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามจากจํานวน 235 

คน พบวานักศึกษามีรายรับตอเดือนมากท่ีสุด คือ 4,001 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 33.2 รองลงมา

มีรายรับตอเดือนอยูท่ี5,001 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 30.2  มีรายรับตอเดือน 3,001 - 4,000 บาท 

คิดเปนรอยละ 23.4 และ มีรายรับตอเดือนนอยท่ีสุด คือนอยกวา 2,000 บาท  คิดเปนรอยละ 1.3 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามจากจํานวน 235 

คน พบวาผูปกครองของนักศึกษาสวนใหญประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  คิดเปนรอยละ 39.1 

รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ  คิดเปนรอยละ 22.6 ประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 18.7 

ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชน เกษตรกร คิดเปนรอยละ 10.2 ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปน

รอยละ 5.1 และ ประกอบอาชีพพนังงานบริษัทนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 4.3 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษ า 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามจากจํานวน  235 

คน พบวาผูปกครองของนักศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา 

คิดเปนรอยละ 6.51 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 27.2 ระดับมัธยมปลาย/ปวช.  คิด

เปนรอยละ 20.4 ระดับอนุปริญญา/ปวส. คิดเปนรอยละ 9.4 คน และนอยท่ีสุด คื อระดับสูงกวา

ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 8.5 
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 ตอนที่  2 ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

 

 ด้านพฤติกรรมภายใน  

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษ า 2550 ท่ีตอบแบบสอบถาม สวนใหญ มี

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายใน อยูในระดับปานกลาง  ( x =3.47) 

สวนรายละเอียดของพฤติกรรมการภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการมาก ประกอบดวย ในการสอบ

แตละคร้ังจะพยายามใหดีกวาคร้ังกอนๆ  ( x =3.77) กลัวการถูกตําหนิ  หรือตัดคะแนน ( x = 3.58) 

หากวันไหนขาดเรียนแลวมีงานตองสงขาพเจาจะรีบทํางานนั้นทันที  ( x =3.65) ตองการเรียนรูมาก

ข้ึนเพื่อพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน  ( x =3.85) พฤติกรรมภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการปานกลาง 

ประกอบดวย  มักจะเลือกท่ีนั่งหนาหองเสมอ ( x = 2.94) ชอบทํางานท่ียาก  ( x = 2.90) ชอบ

เปรียบเทียบผลการเรียนกับเพื่อนท่ีมีความสามารถสูงกวาเพื่อพัฒนาตนเอง  ( x =2.98 ) มีความ

กระตือรือรนท่ีจะเรียน  ( x =3.48 )ไมอายท่ีจะตองตอบคําถามในช้ันเรียน  ( x =3.23) และ มีความ

กลาท่ีจะเปนผูนําเสนอหนาช้ันเรียน ( x =3.17) 

 

 ด้านพฤติกรรมภายนอก 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มี

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเรียนจากพฤติกรรมภายนอก อยูใน ระดับปานกลาง ( x  =3.36) 

สวนรายละเอียดของพฤติกรรมการภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการมาก ประกอบดวย ประกอบดวย 

เขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ  ( x =3.97) มีความตรงตอเวลา  ( x =3.59) ตั้งใจฟงอาจารยผูสอนบรรยาย

เนื้อหาในบทเรียน  รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย  ( x =3.85) มักทํางานสงครบตามกําหนดทุก

คร้ัง ( x =4.01) และพฤติกรรมภายนอกท่ีอยูในระดับปฏิบัติการปานกลาง ประกอบดวย มักซักถาม

ขอสงสัยในหองเรียนเสมอ ( x =2.92) ชอบแสดงความคิดเห็นในหองเรียน ( x =2.84) ไมพูดคุยเสียง

ดังหรือเลนกันระหวางเรียน  ( x =3.28) ไมชอบหลับในหองเรียน  ( x =3.34) และ ตั้งใจจดบันทึก

ในขณะเรียน ( x =4.01)  
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 ตอนที ่ 3 ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษาของนักศึกษา 

 

 ด้านวชิาการ 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มี

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานวิชาการ อยูในระดับปานกลาง 

( x =2.90สวนรายละเอียดของ พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมมาก คือ สนใจ

และเขารวมกิจกรรมทัศนะศึกษานอกสถานท่ี ( x =3.17) และพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมี

ระดับการเขารวมปานกลาง ประกอบดวย มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมวิชาการในดานตางๆ 

( x =2.71) เขารวมกิจกรรมทางวิชาการเสมอ ( x =2.84) สนใจและชอบแขงขันทักษะทางวิชาการใน

ระดับตางๆ  ตามความถนัด  ความสนใจ  ( x =2.75) และ เม่ือมีการจัดการบรรยายเกี่ยวทักษะทาง

วิชาการในเร่ืองท่ีตนสนใจมักจะเขาฟงเสมอ ( x =3.03) 

 

 ด้านวชิาบําเพญ็ประโยชน์ 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มี

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานบําเพ็ญประโยชน อยูในระดับ

ปานกลาง ( x =3.26) สวนรายละเอียดของ พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาท่ีมีระดับการเขา

รวมมาก  คือ เม่ือมีการขอรับบริจาคเพื่อชวยเหลือผูยากไรหรือขาดแคลนโอกาส  มักจะใหความ

รวมมือ ( x =3.72) และ พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมปานกลาง ประกอบดวย 

มักจะเขารวมกิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชนเสมอ ( x =3.31) หากมีเปดการรับอาสาสมัครในการ

ชวยเหลือสังคม ขาพเจาจะเขารวมทุกคร้ัง  ( x =3.18) ชอบมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน  สังคมให

เปนไปในทางท่ีดี ( x =3.27) และชอบเขารวมบริจาคเลือดกับโครงการของสภากาชาด ( x =2.80) 

 

 ด้านกฬีา และ ส่งเสริมสุขภาพ 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มี

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานกีฬา และ สุขภาพ อยูในระดับ

ปานกลาง ( x =2.90) สวนรายละเอียดของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมปาน

กลาง ประกอบดวย  มักเขารวมการแขงขันกีฬาในดานท่ีตนสนใจเปนประจํา  ( x =3.01) เขารวม



 

 

5 

กิจกรรมกีฬาสี 7 สาขาท่ีทางคณะจัดเสมอ  ( x =3.26) เม่ือทางมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับ

ดานกีฬาและสงเสริมสุขภาพ ขาพเจามักจะเขารวม ( x =2.81) มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมดาน

กีฬาตางๆ  ( x =2.70) และ ชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  เชน ชมรม

บาสเกตบอล ชมรมเซปกตะกรอ เปนตน ( x =2.70) 

 

 ด้านพฒันาคุณธรรม จริยธรรม 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มี

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม อยูใน

ระดับปานกลาง ( x =2.95) สวนรายละเอียดของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวม

ปานกลาง ประกอบดวย  หากมีการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพจะเขารวมเสมอ 

( x =3.06) ชอบเขารับฟงการบรรยายความรูในหัวขอท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสน า และการปฏิบัติตนใน

สังคม ( x =2.80) เห็นประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมดานคุณธรรม จริยธรรม  ( x =3.25) มักเขา

รวมกิจกรรมบรรยายธรรมสัญจรเปนประจําเม่ือมีโอกาส  ( x =2.83) และ หากมีการจัดอบรมผูนํา

ตอตานยาเสพติดมักจะเขารวมเสมอ ( x =2.82) 

 

 ด้านศิลปวฒันธรรม ดนตรี 

 นักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีคา

คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานศิลปวัฒนธรรม ดนตรี อยูใน

ระดับปานกลาง ( x =2.75) สวนรายละเอียดของพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวม

มาก คือ มักเขาชมคอนเสิรตตางๆท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนเม่ือมีโอกาส  ( x =3.54) พฤติกรรมการ

เขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวมปานกลาง ประกอบดวย  ขาพเจามักจะมีสวนรวมทุกคร้ัง  เม่ือ

ทางคณะจัดกิจกรรมแขงขันการแสดงตางๆ  ( x =2.98) และ เม่ือมีการจัดประกวดการแสดง  มัก

ไดรับเลือกใหรวมแสดงเสมอ  ( x =2.57) และพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมท่ีมีระดับการเขารวม

นอย ประกอบดวย  มักจะเขารวมแขงขันประกวดรองเพลง  ประกวดวงดนตรี หากทางมหาวิทยาลัย

จัดข้ึน ( x =2.36) และ ชอบมีสวนรวมในการแสดงนาฏศิลปไทยและการละเลนพื้นเมืองในวัน

สําคัญตางๆท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึน ( x =2.34) 
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 ตอนที ่4 การทดสอบสมมติฐาน 

 

 การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 3 ตัว ไดแก พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการ

เขารวมกิจกรรมนักศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยไมมีการควบคุมตัวแปรใด  ๆ(Zero-order 

correlation) พบวา เม่ือแปลผลออกมาแลวมีคาสัมประสิทธ์ิเขาใกล 0 ซ่ึงอธิบายไดวา ตัวแปรท้ังสาม

คูมีความสัมพันธกันคอนขางต่ํา 

 พฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามีคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.287) จากตัวแปรท้ังสามคู ซ่ึงมีความสัมพันธกันในทางบวก และไปใน

ทิศทางเดียวกัน รองลงมา คือ พฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกัน (r = 0.193) สวนพฤติกรรมการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักศึกษามี

ความสัมพันธกันนอยท่ีสุด (r = -0.079) ความสัมพันธในทางลบ และไปในทิศทางตรงกันขาม  

 

 สมมติฐานท่ี1  พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 เม่ือทดสอบดวยโปรแกรม SPSS โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน  พบวา คา P-

value = 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ Ho กลาวไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พฤติกรรม

การเรียนมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 

 

 สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรม การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มีความสัมพันธ ตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

 เม่ือทดสอบดวยโปรแกรม SPSS โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน พบวา คา P-

value = -0.079 ซ่ึงมากกวา 0.05 ดังนั้นจึงยอมรับ Ho กลาวไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พฤติกรรม

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 

 สมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา  

 เม่ือทดสอบดวยโปรแกรม SPSS โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน  พบวา คา P-

value = 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ Hoกลาวไดวา ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พฤติกรรมการ

เรียนมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 
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อภิปรายผล 

 

 ผลการศึกษากลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550  โดย

วิเคราะหจากพฤติกรรม ( Behavior) ซ่ึงหมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของรางกาย โดย

พฤติกรรม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Over Behavior) และพฤติกรรมภายใน 

(Covert Behavior) พบวา นักศึกษามี พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาจากพฤติกรรมภายในมี

คาเฉล่ียรวมในระดับการปฏิบัตอิยูในระดับปานกลาง ( x =3.47) ประกอบดวย ในการสอบแตละ

คร้ังจะพยายามใหดีกวาคร้ังกอนๆ กลัวการถูกตําหน ิ หรือตัดคะแนน หากวันไหนขาดเรียนแลวมี

งานตองสงขาพเจาจะรีบทํางานนั้นทันที ตองการเรียนรูมากข้ึนเพื่อพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน 

พฤติกรรมภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการปานกลาง ประกอบดวย  มักจะเลือกท่ีนั่งหนาหองเสมอ 

ชอบทํางานท่ียาก ชอบเปรียบเทียบผลการเรียนกับเพื่อนท่ีมีความสามารถสูงกวาเพื่อพัฒนาตนเอง มี

ความกระตือรือรนท่ีจะเรียน ไมอายท่ีจะตองตอบคําถามในช้ันเรียน และ มีความกลาท่ีจะเปนผู

นําเสนอหนาช้ันเรียน ซ่ึง พฤติกรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ เปน พฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตเห็นได

ดวยตาหรือใชเคร่ืองมือตรวจสอบไดโดยตรง เชน ความรูสึก อารมณ ความจํา การคิด การวิเคราะห

หาเหตุผลประสบการณ และ พฤติกรรมภายนอกมีคาเฉล่ียรวมในระดับการปฏิบัติ อยูในระดับปาน

กลาง ( x =3.36) ประกอบดวย ในการสอบแตละคร้ังจะพยายามใหดีกวาคร้ังกอนๆ  กลัวการถูก

ตําหนิ หรือตัดคะแนน หากวันไหนขาดเรียนแลวมีงานตองสงขาพเจาจะรีบทํางานนั้นทันที   

ตองการเรียนรูมากข้ึนเพื่อพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน พฤติกรรมภายในท่ีอยูในระดับปฏิบัติการปาน

กลาง ประกอบดวย  มักจะเลือกท่ีนั่งหนาหองเสมอ ชอบทํางานท่ียาก  ชอบเปรียบเทียบผลการเรียน

กับเพื่อนท่ีมีความสามารถสูงกวาเพื่อพัฒนาตนเอง  มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน ไมอายท่ีจะตอง

ตอบคําถามในช้ันเรียน และ มีความกลาท่ีจะเปนผูนําเสนอหนาช้ันเรียน ซ่ึง เปนพฤติกรรมภายนอก

ท่ีจะรับรูได 

 สวนในการศึกษาดานพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 

2550 โดย ผูวิจัยไดแบงประเภทของกิจกรรมในการศึกษาคร้ังนี้ตามแนวนโยบายและขอบเขตของ

การสงเสริมและดําเนินการจัดกิจกรรมนิสิตนักศึกษาของกองกิจการนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ี ไดสงเสริมใหนักศึกษาจัดกิจกรรมดานตาง ๆ

ท้ังหมด 41 กิจกรรม โดยแบงเปน 5 ดาน คือ ดานวิชาการ ดาน บําเพ็ญประโยชน ดานกีฬา และ

สงเสริมสุขภาพ ดานพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและบุคลิกภาพ  และ ดานศิลปวัฒนธรรม จาก
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การศึกษาพบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550  มีระดับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของ

นักศึกษาในดานตางๆโดยมีคาเฉล่ียรวมตามลําดับดังนี้ คาเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษา ดานบําเพ็ญประโยชน อยูในระดับปานกลาง ( x =3.26)  ดานพัฒนาคุณธรรม  

จริยธรรม อยูในระดับปานกลาง ( x =2.95) ดานกีฬา และ สุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( x = 2.90) 

ดานวิชาการ อยูในระดับปานกลาง  ( x =2.90) และ ดานศิลปวัฒนธรรม ดนตรี อยูในระดับปาน

กลาง ( x =2.75) ซ่ึงจากการพูดคุยและสังเกตในขณะแจกแบบสอบถามทําใหผูวิจัยทราบวา 

นักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550  สวนใหญจะเขารวมกิจกรรมนักศึกษาท่ีทาง

มหาวิทยาลัยจัดใหจาก ความช่ืนชอบและความถนัดของตน หรือ อาจจะไดรับอิทธิพลของแรงจูงใจ 

จากบุคคล หรือ สภาพแวดลอมรอบขาง กอนท่ีจะมีการกระทําหรือการเขารวมกิจกรรมนั้นๆออกมา 

 

การทดสอบสมมติฐาน  

 

 สมมติฐานท่ี1 พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธ กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  จากการสังเกตและไดรวมผูคุยกับกลุมตัวอยาง ขณะผูวิจัยลงพื้นท่ีแจกแบบสอบถาม

ดวยตนอง พบวา ผลการวิจัยสอดคลองกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจริง ๆ นั่นคือ กลุมตัวอยาง

สวนใหญท่ีมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดี เชน การเขาช้ันเรียนอยางสมํ่าเสมอ การจดบันทึกขณะท่ีเรียน 

มีความพยายามท่ีจะทําคะแนนสอบคร้ังตอไปใหดีกวาเดิม พฤติกรรมดังกลาวจะสงผลตอการเรียนรู

ของกลุมตัวอยาง   เปนการเสริมสรางประสิทธิภาพทางการเรียนรูของนักศึกษา ซ่ึงพฤติกรรมการ

เรียนท่ีดีนั้นจะสงผลใหกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีตามมาดวย แตหากกลุมตัวอยางมีพฤติกรรม

การเรียน อาทิเชน ชอบพูดคุยหรือเลนในช้ันเรียน ไมคอยทํางานสงตามกําหนด หรือ การขาดเรียน

บอยคร้ัง พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้จะทําใหประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักศึกษาลดลง ซ่ึงจะ

สงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของกลุมตัวอยางนั่น คือ เม่ือประสิทธิภาพในการเรียนรูต่ํา 

ความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนก็เกิดข้ึนนอย ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตกต่ําตาม 
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 สมมติฐานท่ี2 พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มีความสัมพันธผลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  

 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาไมมี

ความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการสังเกตและไดรวมผูคุยกับกลุมตัวอยาง ขณะผูวิจัย

ลงพื้นท่ีแจกแบบสอบถามดวยตนอง พบวา ผลการวิจัยสอดคลองกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 

คือ ในการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยางแตละคร้ังนั้น จะไมสงผลกระทบตอผลการเรียนของ

กลุมตัวอยางมากแตอยางใด เนื่องจากกลุมตัวอยางสามารถแบงเวลาระหวางการทํากิจกรรมและการ

เรียนไดเปนปกติอยูแลว พวกเขาสามารถลําดับความจําเปนไดวาส่ิงใดสําคัญมากมักจะทํากอน และ

ส่ิงใดสําคัญนอยกวาจะเลือกทําท่ีหลัง จึงทําใหการเขารวมกิจกรรมศึกษานักของกลุมตัวอยางนั้น

ไมไดสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยางมากนัก 

 

 สมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธตอพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา  

 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม นักศึกษา จากการทดสอบสมมติฐานพบวา พฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการสังเกตและไดรวมผูคุยกับกลุม

ตัวอยาง ขณะผูวิจัยลงพื้นท่ีแจกแบบสอบถามดวยตนอง พบวา ผลการวิจัยสอดคลองกับพฤติกรรม

ของกลุมตัวอยาง  คือ พฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารวมนักศึกษาของกลุมตัวอยางมี

ความสัมพันธ ซ่ึงผูวิจัยสังเกตระหวางการไดรวมพูดคุยกับกลุมตัวอยาง คือ หากนักศึกษาคนใดมี

พฤติกรรมกลาแสดงออก หรือชอบเขารวมกิจกรรมภายในช้ัน  ชอบเลนบทบาทสมมติ  นําการ

อภิปราย สัมมนากลุมยอย  บุคคลเหลานั้นก็มักจะรวมกิจกรรมนักศึกษาดวย เนื่องจากอาจจะมี

บุคลิกภาพท่ีกลาแสดงออก ชอบลงมือปฏิบัติ  แตกลุมตัวอยางท่ีใหความสําคัญกับการเรียนอยาง

มาก ตั้งใจเรียนอยางจริงจัง มักจะไมคอยสนใจในสวนของกิจกรรมอ่ืนนอกจากกิจกรรมภายใน

หองเรียนเทานั้น อาจจะเปนเพราะดวยบุคลิกภาพท่ีเก็บตัว อายท่ีจะแสดงออก หรือปฎิบัติงาน และ

ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงพฤติกรรมการเรียนจะบงช้ีถึงพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษาของกลุมตัวอยางไดวา นักศึกษาบุคคลใดเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยูในระดับมากนอย

เพียงใด 
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ข้อเสนอแนะในการทาํงานวจัิยคร้ังต่อไป 

 

 1. จากผลการศึกษาคร้ังนี้ จะเปนประโยชนกับทางมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี เพื่อดํารงไวซ่ึงส่ิงท่ีจะเปนประโยชนในการจัดกิจกรรมนักศึกษาแกนักศึกษา

คร้ังตอไป อีกท้ังยังเปนประโยชนตอนักศึกษาในดานแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตลอด

ระยะเวลาในการศึกษาขณะท่ียังเปนนักศึกษา ในการเก็บเกี่ยวความรู และประสบการณตางๆ จาก

ร้ัวมหาวิทยาลัย ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี มีประสิทธิภาพ กอนท่ีจะกาวเขาไปประกอบ

อาชีพจริงในอนาคต 

 2.  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเพียงกลุมตัวอยางจากนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรี 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี สําหรับในการทําคร้ัง

ตอไปนี้ ควรจะศึกษากลุมประชากรในระดับการศึกษาอ่ืนและในคณะวิชาอ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทาง

ใหแกมหาวิทยาลัยในการกําหนดหลักสูตรและการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับนักศึกษาตอไป

ในอนาคต 

 3. การศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาเร่ืองความคิดเห็นของศึกษาในการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนรู และ การจัดกิจกรรมนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย เพื่อศึกษาถึงความตองการท่ี

แทจริงของนักศึกษาและนํามาประยุกตใชกับ นโยบายของมหาวิทยาลัยในอนาคต 
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 ในมหาวิทยาลัยเสมือน  ท่ีมีตอสัมฤทธิผลทางการเรียนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ”

 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษ า บัณฑิตวิทยาลัย

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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 แบบสอบถาม 

 

เร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  

ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา” 

 กรณีศึกษา: นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 และยังคงสภาพเปนนักศึกษาอยู 

 

คาํช้ีแจง  :  

 1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียน และ

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี คณะวิทยาการจัดกา ร มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  ท่ีเขาศึกษาในป

การศึกษา  2550 และยังคงมีสภาพเปนนักศึกษา  โดยขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลเบ้ืองตนใหกับ

สถาบันการศึกษาใชเปนแนวทางตอไป 

 2. โปรดอานคําช้ีแจงและขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด กรุณาตอบคําถามทุกขอ 

และตอบใหตรงกับความเปนจริง 

 3. แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที ่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 8 ขอ 

  ตอนที ่ 2 ขอมูลแสดงพฤติกรรมการเรียนของ นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 

และยังคงสภาพเปนนักศึกษาอยู ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา จํานวน 20 ขอ 

  ตอนที ่ 3 พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 

2550 และยังคงสภาพเปนนักศึกษาอยู ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา จํานวน 25 ขอ 

  การแสดงความคิดเห็นในคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอทานทุกกรณี  ผูวิจัย

ขอขอบคุณทุกๆทานท่ีใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบสํารวจไว ณ โอกาสนี้ 
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แบบสอบถาม  

ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษา 

ทีมี่ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 

วตัถุประสงค์ : เพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียน และ พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม

นักศึกษา ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2550 และยังคงมี

สภาพเปนนักศึกษา 

คาํช้ีแจง : แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน 

  1. ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ขอมูลแสดงพฤติกรรมการเรียนของผูตอบแบบสอบถาม  

 3. ขอมูลพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

ตอนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้และทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หนาขอความซ่ึงตรงตาม

ความจริง ถาไมมีขอความท่ีทานตองการโปรดเขียนรายละเอียดระบุส่ิงท่ีทานตองการลงในขออ่ืนๆ 

(โปรดระบุ)…………………… 

1. เพศ 

   หญิง       ชาย 

2. สายการเรียนเดิม (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

   วิทย – คณิต       ศิลป – คํานวณ 

   ศิลป – ภาษา      ศิลป – สังคม 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………… 

3. สาขาวชิาทีก่าํลงัศึกษาในปัจจุบัน 

   การจัดการการทองเท่ียว     การจัดการชุมชน 

   การจัดการธุรกิจโรงแรมและท่ีพัก    การตลาด 

  การจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ    การจัดการธุรกิจท่ัวไป 

 

4. คะแนนเฉลีย่สะสมในปัจจุบัน 
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   นอยกวา 2.00      2.00 – 2.49 

   2.50 – 2.99       3.00 – 3.49 

   3.50 ข้ึนไป 

5. รายรับต่อเดือนของนักศึกษา 

   นอยกวา 2,000 บาท      2,000 – 3,000 บาท 

   3,001 – 4,000 บาท      4,001 – 5,000 บาท 

   5,001 บาทข้ึนไป 

6. อาชีพของผู้ปกครอง 

   รับราชการ       พนักงานบริษัท 

   พนักงานรัฐวิสาหกิจ      ธุรกิจสวนตัว 

   รับจาง       อ่ืนๆ 

             (โปรดระบุ).................... 

7. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

  มัธยมศึกษาตอนตนหรือต่ํากวา    มัธยมปลาย/ปวช. 

  อนุปริญญา/ปวส.      ปริญญาตรี 

                สูงกวาปริญญาตรี 
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ตอนที ่2 ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

คาํช้ีแจง  โปรดอานพิจารณาขอความตอไปนี้และทําเคร่ืองหมาย  ในชองซ่ึงตรงตามความจริงท่ี

เกี่ยวกับตัวทาน 

 

พฤติกรรมการเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก

ทีสุ่ด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

 

2 

น้อย

ทีสุ่ด 

1 

ด้านพฤติกรรมภายใน      

1. มักจะเลือกท่ีนั่งหนาหองเสมอ      

2. ในการสอบแตละคร้ังจะพยายามใหดีกวาคร้ังกอนๆ      

3. ชอบทํางานท่ียาก      

4. กลัวการถูกตําหนิ หรือตัดคะแนน      

5. หากวันไหนขาดเรียนแลวมีงานตองสงขาพเจาจะรีบ

ทํางานนั้นทันที 
     

6. ตองการเรียนรูมากข้ึนเพื่อพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน      

7. ชอบเปรียบเทียบผลการเรียนกับเพื่อนท่ีมีความสามารถ

สูงกวาเพื่อพัฒนาตนเอง 
     

8. มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน      

9. ไมอายท่ีจะตองตอบคําถามในช้ันเรียน      

10. มีความกลาท่ีจะเปนผูนําเสนอหนาช้ันเรียน      

ด้านพฤติกรรมภายนอก      

1. เขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ      

2. มีความตรงตอเวลา      

3. มักซักถามขอสงสัยในหองเรียนเสมอ      

4. ชอบแสดงความคิดเห็นในหองเรียน      

5.  ตั้งใจฟงอาจารยผูสอนบรรยายเนื้อหาในบทเรียน      

6. ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกันระหวางเรียน      

7. รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย      
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พฤติกรรมการเรียน 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก

ทีสุ่ด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

 

2 

น้อย

ทีสุ่ด 

1 

8. ไมชอบหลับในหองเรียน      

9. ตั้งใจจดบันทึกในขณะเรียน      

10. มักทํางานสงครบตามกําหนดทุกคร้ัง      

 

ตอนที ่3 ข้อมูลแสดงพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษา 

คาํช้ีแจง: โปรดอานคําช้ีแจงและทําเคร่ืองหมาย  ในชองซ่ึงตรงตามความจริงท่ีเกี่ยวกับตัวทาน 

 

พฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษา 

ระดับการเข้าร่วมกจิกรรม 

มาก

ทีสุ่ด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

 

2 

น้อย

ทีสุ่ด 

1 

กจิกรรมด้านวชิาการ      

1. มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมวิชาการในดานตางๆ      

2. เขารวมกิจกรรมทางวิชาการเสมอ      

3. สนใจและชอบแขงขันทักษะทางวิชาการในระดับตางๆ ตาม

ความถนัด ความสนใจ 
     

4. เม่ือมีการจัดการบรรยายเกี่ยวทักษะทางวิชาการในเร่ืองท่ีตน

สนใจมักจะเขาฟงเสมอ 
     

5. สนใจและเขารวมกิจกรรมทัศนะศึกษานอกสถานท่ี       

ด้านบําเพญ็ประโยชน์      

1. มักจะเขารวมกิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชนเสมอ      

2. หากมีเปดการรับอาสาสมัครในการชวยเหลือสังคม ขาพเจา

จะเขารวมทุกคร้ัง 
     

3. ชอบมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน สังคมใหเปนไปในทาง

ท่ีดี 
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พฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษา 

ระดับการเข้าร่วมกจิกรรม 

มาก

ทีสุ่ด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

 

2 

น้อย

ทีสุ่ด 

1 

4. เม่ือมีการขอรับบริจาคเพื่อชวยเหลือผูยากไรหรือขาดแคลน

โอกาส มักจะใหความรวมมือ 
     

5. ชอบเขารวมบริจาคเลือดกับโครงการของสภากาชาด      

ด้านกฬีา และ ส่งเสริมสุขภาพ      

1. มักเขารวมการแขงขันกีฬาในดานท่ีตนสนใจเปนประจํา      

2. เขารวมกิจกรรมกีฬาสี 7 สาขาท่ีทางคณะจัดเสมอ      

3. ชอบเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ เชน  

ชมรมบาสเกตบอล ชมรมเซปกตะกรอ เปนตน 
     

4. มักเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมดานกีฬาตาง  ๆ      

5. เม่ือทางมหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับดานกีฬาและ

สงเสริมสุขภาพ ขาพเจามักจะเขารวม 
     

ด้านพฒันาคุณธรรม จริยธรรม       

1. หากมีการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ

จะเขารวมเสมอ 
     

2. ชอบเขารับฟงการบรรยายความรูในหัวขอท่ีเกี่ยวกับพุทธ

ศาสนา และการปฏิบัติตนในสังคม 
     

3. เห็นประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมดานคุณธรรม 

จริยธรรม  
     

4. มักเขารวมกิจกรรมบรรยายธรรมสัญจรเปนประจําเม่ือมี

โอกาส 
     

5. หากมีการจัดอบรมผูนําตอตานยาเสพติดมักจะเขารวมเสมอ 

 
     

 ด้านศิลปวฒันธรรม ดนตรี      

1. ขาพเจามักจะมีสวนรวมทุกคร้ัง เม่ือทางคณะจัดกิจกรรม

แขงขันการแสดงตางๆ  
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พฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมนักศึกษา 

ระดับการเข้าร่วมกจิกรรม 

มาก

ทีสุ่ด 

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

น้อย 

 

2 

น้อย

ทีสุ่ด 

1 

2. เม่ือมีการจัดประกวดการแสดง ขาพเจามักไดรับเลือกให

รวมแสดงเสมอ 
     

3. มักจะเขารวมแขงขันประกวดรองเพลง ประกวดวงดนตรี 

หากทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึน 
     

4. ชอบมีสวนรวมในการแสดงนาฏศิลปไทยและการละเลน

พื้นเมืองในวันสําคัญตางๆท่ีมหาวิทยาลัยจัดข้ึน 
     

5. มักเขาชมคอนเสิรตตางๆท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนเม่ือมี

โอกาส 
     

 
 
 
 

 ขอบคุณสําหรับการใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม  
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

 
ช่ือ – สกุล นางสาวเสาวลักษณ สินธุสมุทร   

ท่ีอยู                                               74/137 ม.2 ต.ทามะขาม อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 71000               

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2546  สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

    โรงเรียนกาญจนานุเคราะห 

 พ.ศ. 2549  สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

    โรงเรียนกาญจนานุเคราะห 

 พ.ศ. 2553  กําลังศึกษาระดับปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต  

    สาขาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ  

    คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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