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บทคัดยอ 

กกกกกกกกงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาทั้งหมด 400 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

  ผลการวิจัย พบวา 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากกวานักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา โดยเพศหญิงด่ืมมากกวา และนักศึกษาช้ันปที่ 1 ด่ืมมากที่สุด ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา

อยูที่ 2.69 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนอยูที่ 4,308 บาท แหลงที่มาของรายรับมาจากพอแมมากที่สุด สําหรับสภาพการเงิน

ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง คือ บางเดือนไมพอใช  กิจกรรมยามวางในรอบวันจันทร-ศุกร และวันเสาร-อาทิตย 

คือ การฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/ภาพยนตร มากที่สุด 2. ปจจัยที่สงผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 

พบวา ปจจัยดานครอบครัวในดานประสบการณการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนในครอบครัว ,ปจจัยดานการรับรู

โทษจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และปจจัยอิทธิพลของสื่อมีผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 

ยกเวนปจจัยอิทธิพลเพ่ือนไมมีผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา 3. ปจจัยดานการรับรูโทษจากการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรมีสัดสวนการรับรูโทษจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล

มากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ยกเวนในเรื่องของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหหายใจไมออก มีสัดสวนการ

รับรูเทากัน 4. ปจจัยอิทธิพลเพ่ือนที่สงผลตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรยอมรับ

ความคิดเห็นตอปจจัยเพ่ือนมากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ยกเวนเรื่องของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําใหมี

เพ่ือนมากมีสัดสวนเทากัน และการที่เพ่ือนของนักศึกษาแนะนําใหด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพื่อแกไขปญหาชีวิต 

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพายอมรับความคิดเห็นดานน้ีมากกวา 5. ปจจัยอิทธิพลของสื่อ ดานปริมาณการรับรูขาวสาร

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากสื่อ ระหวางนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา มีความสัมพันธ

ปานกลาง 6. ปจจัยอิทธิพลของสื่อ ดานการยอมรับเน้ือหาขาวสารการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากสื่อ ระหวาง

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา มีความสัมพันธปานกลาง 7. ปจจัยอิทธิพลของสื่อ ดานการ

เขาถึงแหลงซื้อขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา พบวา นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรยอมรับวาจริงมากกวา  
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กกกกกกกกงานวิจัยนี้สําเร็จสมบูรณไดเปนผลมาจากไดรับความชวยเหลือจากอาจารยท่ีปรึกษา  

ผศ.ประสพชัย พสุนนท ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและขอคิดเห็นตางๆตองานวิจัยคร้ังนี้มาโดยตลอด ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

กกกกกกกกผูวิจัยขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพาทุกทาน ท่ีใหความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยใหขอมูลในแบบสอบถามอยางดียิ่ง 

กกกกกกกกและสุดทายผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอและคุณแม ญาติพี่นองและเพื่อนทุกคนท่ีชวย

สงเสริม สนับสนุนและคอยเปนกําลังใจมาโดยตลอด 

กกกกกกกกงาน 
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บทที ่1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญั 

 กระบวนการของระบบศึกษา ทุกๆ มหาวิทยาลัยลวนมีเปาหมายรวมกัน คือ ผลิตนักศึกษาท่ีมี

ศักยภาพ มีกําลังปญญาสําหรับพัฒนาประเทศ สามารถรองรับตลาดแรงงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชน

และเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคม แตในกระบวนการสรางนักศึกษาใหมีศักยภาพผานระบบ

การศึกษาของมหาวิทยาลัยนั้น นักศึกษาจําเปนตองปลอดจากอบายมุขตางๆ เชน ปลอดจากเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล, ปลอดจากบุหร่ี,  ปลอดจากการพนัน และอบายมุขอ่ืนๆ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคตอการ

พัฒนานักศึกษาใหมีศักยภาพเพื่อพัฒนาประเทศชาติ และจากขอมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติ

แหงชาติในป 2550 พบวา ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป 51.2 ลานคน เปนผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

14.9 ลานคนหรือรอยละ 29.3 โดยผูชายยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาผูหญิงประมาณ 6 เทา 

และผูท่ีอยูนอกเขตเทศบาลมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาผูท่ีอยูในเขตเทศบาลรอยละ

31.0และ25.4ตามลําดับ และที่นาเปนหวงคือกลุมเยาวชนมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 21.9 

สําหรับกลุมคนวัยทํางานมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมอ่ืนคือรอยละ 34.4 นอกจากนี้พบวาผูท่ี

ปจจุบันไมดื่มแลว แตในอดีตเคยดื่มมี 3.8 ลานคน หรือรอยละ 7.5 ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป หาก

พิจารณาในรอบ 7 ป ( 2544-2550) พบวาอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรมีแนวโนม

ลดลง ตามลําดับ คือ จากรอยละ  32.7 เปน 29.3 โดยผูชายมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลงจาก

รอยละ 55.9 เปน 51.0 และผูหญิงลดลงจากรอยละ 9.8 เปน 8.8 หากนําอัตราการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเฉพาะกลุมเยาวชน (15-24 ป) ซ่ึงเปนกลุมเส่ียงในชวง 7 ปมาพิจารณา ( 2544-2550) พบวา

ในชวงแรก 2544 มีอัตรารอยละ 21.6 แตในชวงป 2547-2549 มีอัตราสูงข้ึนเปนประมาณรอยละ 23 และ

กลับลดลงเปนรอยละ 21.9 โดยเพศชายมีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงเฉล่ีย

ประมาณ 8 เทาทุกป แตพบวาทุกเพศมีแนวโนมอัตราการดื่มลดลงในปท่ี 2550 ประชากรท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลในป 2550 เร่ิมดื่มเม่ืออายุ 20.5 ป โดยเร่ิมดื่มเร็วกวาผูหญิง คือ 19.5 และ 25.9 ปตามลําดับ 

สวนวัยทํางานเร่ิมดื่มท่ีอายุ 20 และ 23 ปตามลําดับ การลดลงของอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถือ

เปนเร่ืองดีตอการพัฒนาบุคลากรไทย แตสถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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ในปถัดๆไปอาจจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไมสามารถกําหนดแนนอนได ดังนั้นการศึกษาถึง

ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถือเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีจะชวยกําหนดมาตรการวางแผน เพื่อ

ลดจํานวนผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหลดนอยลงในทุกๆป เพราะผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลสงผลโดยตรงตอตัวผูดื่มเองหรือแมกระท่ังคนรอบขาง และท่ีสําคัญคือสงผลกระทบโดยตอ

ระบบเศรษฐกิจและสังคมไทยโดยรวมดวย 

         การบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากและติดตอกันยาวนานกอใหเกิดผลกระทบตอระบบ

ตางๆ ของรางกายไดหลายระบบ เชน ระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดอาการกระเพาะอาหารอักเสบ เกิด

โรคตับแข็ง เปนตน (อวัสดา จันทรแสนตอ 2541 : 18) กลาวถึงผลกระทบของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอ

ระบบทางเดินหายใจวาทําใหเกิดอาการปอดอักเสบและการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ มีผลตอ

ระบบหัวใจและหลอดเลือด จะทําใหความดันโลหิตสูง กลามเนื้อหัวใจออนแรงและลมเหลว ผลของ

การดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอระบบทางเดินอาหารมักพบไดมากกวาอยางอ่ืน เนื่องจากแอลกอฮอลจะ

กระตุนใหเกิดการผลิตกรดในกระเพราะอาหารมากกวาปกติ ทําใหเกิดการทําลายเยื่อบุกระเพราะอาหาร

ได นอกจากผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพรางกายตอผูดื่มแลว ยังสงผลกระทบกอใหเกิดอุบัติเหตุและ

อุบัติภัยตางๆ นําไปสูการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตไดท้ังตนเองและผูอ่ืน 

 กกกกกกกกผลกระทบตอสังคม การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมากจนไมสามารถ

ควบคุมตนเองได ระบุวา เปนตนเหตุของอุบัติเหตุนานาชนิด ผูบริโภคแอลกอฮอลจนติดมักมีการลา

หยุดงาน หยุดเรียนบอย มีอุบัติเหตุท่ีเกี่ยวของกับการทํางานซํ้าๆ  และคุณภาพของการปฏิบัติงานลดลง 

ส่ิงตางๆเหลานี้กอใหเกิดอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศ อีกท้ังฤทธ์ิแอลกอฮอลกอใหเกิดอุบัติเหตุ การ

ทะเลาะวิวาท อาชญากรรม การขมขืน เปนตน ซ่ึงผลกระทบทางสังคมดังกลาวนี้ เกิดข้ึนไดในทุกสังคม 

ทุกพื้นท่ี ทุกกลุมอาชีพ และทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะผลกระทบดานอุบัติเหตุ และอุบัติภัยท่ีมักเกิดข้ึนใน

กลุมวัยรุนถึงวัยกลางคน นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอเศรษฐกิจ การบริโภคแอลกอฮอลแมจะทําให

รายไดใหแกรัฐเปนจํานวนมากนับหม่ืนลานบาทตอป กอใหเกิดการขยายตัวทางธุรกิจและสรางรายได

ใหแกกลุมประชากรบางกลุม เชน การขยายตัวของสถานบริการ รานอาหาร รานขายเหลาประเภทตางๆ 

แตเม่ือพิจารณาในแงของการสูญเสียซ่ึงบุคคลและสังคมจําเปนตองรับภาระจากการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลท่ีมีผลตอสุขภาพผูบริโภคเองและผลกระทบตอสังคมก็พบวาปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเปนการ

สูญเสียมากกวา (เทพินทร พัชรานุรักษ 2541 : 15) 

        กลาวโดยสรุป การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลวนแตสงผลเสียท้ังส้ิน อีกท้ังการดื่ม

แอลกอฮอลยังเปนปจจัยหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคลากรโดยเฉพาะนักศึกษา

ซ่ึงเปนวัยแหงการเรียนรู การเปล่ียนผานไปสูความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีตองเผเชิญกับสภาพการณใหมๆ
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ในชีวิต จึงมีประสบการณและการเรียนรู แสวงหาอัตลักษณของตนเอง และยังเปนวัยท่ีไดรับอิทธิพล

จากสภาพแวดลอมและส่ือโฆษณาไดงาย จึงเปนวัยท่ีมักจะถูกชักจูงใหทดลองดื่มแอลกอฮอลได

มากกวา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึง

ผูวิจัยจะเนนศึกษากลุมตัวอยางนักศึกษาท่ีอยูตางจังหวัดในท่ีนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและ

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา เนื่องจากพบวามีวิจัย ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ในเขตกรุงเทพมหานครแลว อีกท้ังยังพบวามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพาท่ีตั้งอยูเขต

ภูมิภาคตะวันตกและตะวันออก ลวนตั้งอยูในเขตใกลแหลงทองเท่ียว มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอ

การดื่มแอลกอฮอล ดังนั้น  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาวาปจจัยใดบางท่ีเปนเหตุใหนักศึกษาดื่ม

แอลกอฮอล และเม่ือทราบถึงสาเหตุปจจัยตางๆของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาแลว 

สามารถนําผลการวิจัยนี้มาเปนประโยชนในการหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจาก

ผลกระทบของแอลกอฮอลตอไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 กกกกกกกกเพื่อเปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ศิลปากร และนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

กก 1. ขอบเขตดานเนื้อหา สําหรับเนื้อหาของการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเนนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา โดยเปรียบเทียบระหวาง 2 มหาวิทยาลัย คือ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร และมหาวิทยาลัยบูรพา  ซ่ึงศึกษาจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้เนื้อหาของงานวิจัยไมคลอบคลุม

เร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลและปจจัยสวนผสมทางการตลาดตอการดื่มแอลกอฮอล 

กกกกกกกก2. ขอบเขตดานประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

พระราชวังสนามจันทรและวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี และมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ช้ัน

ปท่ี 1-4 จํานวนท้ังส้ิน 32,134 คน ซ่ึงคัดเลือกกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 คน 

   3. ขอบเขตดานตัวแปร สําหรับปจจัยท่ีนํามาศึกษาในคร้ังนี้ จะศึกษาเฉพาะในกลุมปจจัย 2 

กลุม คือ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.   ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ปจจัยทางกายภาพ และ ปจจัยดานจิตลักษณะ  

กกกกกกกกกกกกกกกก 1.1  ปจจัยสวนบุคคลทางกายภาพ ประกอบดวย เพศ, อาย,ุ ผลการเรียน, รายได

,คาใชจายและการใชเวลาวาง 
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                  1.2 ปจจัยสวนบุคคลดานจิตลักษณะ ประกอบดวย การรับรูผลโทษจากการดื่ม

แอลกอฮอล 

   2. ปจจัยสังคมหรือสภาพแวดลอม ประกอบดวย อิทธิพลจากลุมเพื่อน , 

อิทธิพลจากส่ือมวลชน แบงเปน  1.ปริมาณการรับรูขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ 2.การ

ยอมรับเนื้อหาขอมูลขาวสารจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการเขาถึงแหลงซ้ือขายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

กกกกกกกก4. ขอบเขตพื้นท่ีการวิจัย ศึกษาเฉพาะกับนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรมหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรและวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี และนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพา วิทยาเขตบางแสน 

  5. ขอบเขตดานชวงเวลา การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม

จํานวน 400 ชุด ในชวงเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน 2553 

   

กกกกกก 
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กรอบแนวคดิของการวจัิย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง ผู้วจัิยได้แบ่ง ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ดังนี ้

ปัจจัยส่วนบุคคล 

-เพศ 

-อายุ  

-รายได 

-คาใชจาย 

-การใชเวลาวาง                                                                                           การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

-การรับรูโทษจาการดื่มแอลกอฮอล                                                            ของนักศึกษา 

                  

ปัจจัยด้านครอบครัว  

-ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 

                                                                                                  

ปัจจัยด้านสังคมและสภาพแวดล้อม 

-อิทธิพลของเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

-อิทธิพลของส่ือท่ีมีตอการดื่มแอลกอฮอล 

-การเขาถึงแหลงซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

รูปที ่1 กรอบแนวคดิของการวจัิย 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

กกกกกกกก1. ในเชิงวิชาการ  ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหไดความรูเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย  แลวสามารถนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยมาเปนแนวทาง

ในการปองกันและแกไขปญหาจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

  2.   ตอมหาวิทยาลัย ผลท่ีไดจากการวิจัยนี้สามารถเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อชวยลด

ปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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และแกไขปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เพื่อความสุขในการอยู

รวมกันของนักศึกษาเองรวมท้ังบุคลากร อีกท้ังยังชวยสรางเสริมศักยภาพของนักศึกษาท่ีเปนกําลังของ

ชาติในการพัฒนาประเทศตอไป ในลักษณะของมหาวิทยาลัยท่ีปลอดจากแอลกอฮอล 

  3. ตอสังคม ผลจากการวิจัยชวยเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจาก

ผลกระทบของแอลกอฮอลตอเจาหนาท่ีดูแลบานเมืองตอไป ชวยลดปญหาสังคม เชน การเกิดอุบัติเหตุ

จากการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล , ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร, ปญหาความบกพรองขาดศักยภาพใน

การทํางาน เปนตน และแกไขปญหาท่ีสงผลตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศได 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 2. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมจากแอลกอฮอลทุกชนิด เชน เหลา 

เบียร, ไวน, บร่ันด,ี วิสกี,้ สุราพื้นบาน เปนตน 

 3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา หมายถึง การดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล

ของนักศึกษาอยางนอย 1 แกว ซึ่งหมายถึง ไวน เบียร 330 ซีซี สุราประเภทตางๆ 120 ซีซี และวิสกี้ 

บรั่นดี 30 ซีซี พิจารณาจากนักศึกษาทุกคนท่ีเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิตท่ีผานมา  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

กกกกกกกกใdkiงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทาง

ในการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ือง “เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา” โดยกําหนดขอบเขตการศึกษาไว 6 สวน 

ดังนี ้

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของมหาวิทยาลัยบูรพา 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 ประวัติมหาวิทยาลัย 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.2 สัญลักษณประจํามหาวิทยาลัย 

 สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของมหาวิทยาลัยศิลปากร 

  2.1 ประวัติมหาวิทยาลัย 

  2.2 สัญลักษณประจํามหาวิทยาลัย 

  2.3 สถานท่ีตั้งหรือวิทยาเขต 

 สวนท่ี 3 วัยรุนและพัฒนาการวัยรุน 

  3.1 ความหมายของวัยรุน 

  3.2 ประเภทวัยรุน 

  3.3 พัฒนาการวัยรุน 

 สวนท่ี 4 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

  4.1 ความหมายของคําวาสุรา 

  4.2 ประเภทสุราท่ีผลิตในประเทศไทย 

  4.3 แอลกอฮอลและพิษของแอลกอฮอล 

 สวนท่ี 4 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตอ) 

  4.4 สถานการณดานอุปสงคของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 สวนท่ี 5 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

  5.1 แนวความคิดพื้นฐาน 

  5.2 สาเหตุการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 สวนท่ี 6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของมหาวทิยาลยับูรพา 

กกกกกกกกมหาวิทยาลัยบูรพา เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐตั้งอยูท่ี ตําบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี 

กอตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2498 โดยเปนวิทยาเขตหนึ่งของวิทยาลัยวิชาการศึกษา 

(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในปจจุบัน) โดยมีช่ือวา วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน หรือ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางแสน ในเวลาตอมา ดวยเหตุนี้วันท่ี 8 กรกฎาคม หรือท่ี

เรียกวา "แปดกรกฎ" ของทุกปจึงนับเปนวันคลายวันสถาปนามหาวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางแสน ไดรับการยกวิทยฐานะข้ึนเปน

มหาวิทยาลัยโดยเอกเทศดวยผลการประกาศใช "พระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2533" ในราช

กิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2533 ปจุบันมหาวิทยาลัยบูรพาจัดการเรียนการสอนท้ังใน

ระดับปริญญาตรี โท เอก ในหลากหลายสาขาวิชาท้ังวิทยาศาสตร สังคมศาสตร มนุษยศาสตร 

เกษตรศาสตร เปนตน 

1.1ประวตัิมหาวทิยาลยั 

มหาวิทยาลัยบูรพา ตั้งอยู ณ เลขท่ี 169 ถนนลงหาดบางแสน ตําบลแสนสุข อําเภอเมืองชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน 1000 ไร 2 งาน 35 ตารางวา เปนมหาวิทยาลัยประจําภาคตะวันออก ซ่ึง

ไดรับการยกฐานะจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒวิทยาเขตบางแสนโดยมีการประกาศใช

พระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2533 ในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2533           

ความเปนมากอนท่ีจะกอตั้งเปน มหาวิทยาลัยบูรพานั้น ไดเร่ิมในป พ.ศ. 2492 โดยมีการจัดตั้งโรงเรียน

ฝกหัดครูช้ันสูงข้ึน ณ ซอยประสานมิตร อําเภอพระโขนง จังหวัดพระนคร ตอมาในป พ.ศ. 2497 ไดรับ

การยกฐานะข้ึนเปน วิทยาลัยวิชาการศึกษาในป พ.ศ. 2498 ไดขยายวิทยาเขตออกไปอีก 2 แหง ไดแก 

วิทยาลัยวิชาการศึกษาปทุมวัน และวิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน เม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2498 ได

กอตั้ง วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน ข้ึนซ่ึง ชาววิทยาลัยวิชาการศึกษาบางแสนถือวา วันท่ี 8 

กรกฎาคม หรือเรียกวา "แปดกรกฎ" ของทุกปเปนวันคลาย วันสถาปนามหาวิทยาลัย จัดเปน

สถาบันอุดมศึกษาแหงแรกของประเทศ ท่ีตั้งอยูสวนภูมิภาคกําหนดหลักสูตร 4 ป ผูเรียนสําเร็จตาม

หลักสูตรไดรับปริญญาการศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) ตอมาในวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2499 ไดรับโอน

โรงเรียนพิบูลบําเพ็ญ ต.แสนสุข ชลบุรี เพื่อปรับปรุงใหเปนโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัย โดยใชช่ือ

โรงเรียนใหมวา โรงเรียนสาธิต"พิบูลบําเพ็ญ" วิทยาลัยวิชาการศึกษาบางแสน ในป พ.ศ. 2501 บัณฑิต

รุนแรก จํานวน 35 คน สําเร็จการศึกษา ตอมาในป พ.ศ. 2505 ไดเปดรับนักศึกษาบุคคลภายนอก ผูมีวุฒิ 

ป.ม. หรือ พ.ม. หรือ อ.กศ. ป.กศ.สูง หรือเทียบเทาเขาศึกษาภาคสมทบในหลักสูตร การศึกษาบัณฑิต 
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(กศ.บ.) ในป พ.ศ. 2512  ไดมีการจัดตั้งพิพิธภัณฑสัตวและสถานเล้ียงสัตวน้ําเค็มข้ึน และเปด

ใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา และประชาชนท่ัวไปเขาชมเปนคร้ังแรก ในป พ.ศ. 2515 กรมสามัญศึกษาได

โอนอาคารเรียน ท่ีดินและส่ิงกอสรางของวิทยาลัยบางแสนใหเปนสวนหนึ่งของวิทยาลัยวิชาการศึกษา 

ในวันท่ี 29 มิถุนายน  พ.ศ. 2517  วิทยาลัยวิชาการศึกษาไดรับการเปล่ียนฐานะเปน มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒโดยพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดังนั้น วิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแสน 

จึงมีฐานะเปนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒวิทยาเขตบางแสนและไดมีการปรับปรุงกิจการดําเนินการ

ของมหาวิทยาลัย ข้ึนตามลําดับ ในป พ.ศ. 2531  คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติใหยกฐานะมหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางแสน เปนมหาวิทยาลัยเอกเทศ ตอมาในป พ.ศ. 2532  คณะรัฐมนตรีรับ

หลักการรางพระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัยบูรพา สภาผูแทนราษฎรไดประชุมพิจารณาราง

พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยบูรพา ลงมติรับหลักการและสงใหคณะกรรมาธิการการศึกษาสภา

ผูแทนราษฎรดําเนินการจนกระท่ังในวันท่ี29 กรกฎาคม  พ.ศ. 2533  จึงไดรับ การยกฐานะเปน

มหาวิทยาลัยบูรพาโดยประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี 107 ตอนท่ี 131 

1.2สัญลกัษณ์ประจํามหาวทิยาลยั 

กกกกกกกก1. ตรามหาวทิยาลยั ตรา เคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณของมหาวิทยาลัยบูรพา มีสอง

แบบ ไมจํากัดสีและขนาด ลักษณะและสวนประกอบของตรา เคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณของ

มหาวิทยาลัยบูรพามีสองแบบดังนี้  

กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 เปนวงกลมซอนกันสองวง วงกลมในมีรูปเลขไทย “๙” อยูตรง

กลาง ลอมรอบดวยกนกเปลวเพลิงดานบนมีรัศมีประกอบแปดแฉก ดานลางของเลข ๙ เปนเสนโคงสาม

เสน วงกลมนอกเบ้ืองบนมีคําวา “สุโข ปฺญาปฏิลาโภ” เบ้ืองลางมีคําวา “มหาวิทยาลัยบูรพา” 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.2 เปนวงกลมซอนกันสองวง วงกลมในมีรูปเลขไทย “๙” อยูตรง

กลาง ลอมรอบดวยกนกเปลวเพลิงดานบนมีรัศมีประกอบแปดแฉก ดานลางของเลข ๙ เปนเสนโคงสาม

เสน วงกลมนอกเบ้ืองบนมีคําวา “มหาวิทยาลัยบูรพา” เบ้ืองลางมีคําวา “BURAPHA UNIVERSITY” 

ความหมายของ ตรา เคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณของมหาวิทยาลัยบูรพา มีดังนี ้

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก 1.2.1 ตราเปนรูปทรงกลม ลอมรอบดวยช่ือมหาวิทยาลัย 

และพุทธศาสนสุภาษิตประจํามหาวิทยาลัยวา “สุโข ปฺญาปฏิลาโภ ” มีความหมายวา ความไดปญญา

ทําใหเกิดสุข 

  1.2.2 ตรงกลางเปนรูปเลขไทย “๙” หมายถึง รัชสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2512�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2515�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/29_%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2517�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2531�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2532�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/wiki/29_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2533�
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 1.2.3 มีกนกเปลวเพลิงลอมรอบ หมายถึง ความรุงโรจน

และรุงเรือง 

 1.2.4 รัศมีประกอบมี 8 แฉก หมายถึง จังหวัดในภาค

ตะวันออก 8 จังหวัด และฐานเดิมท้ัง 8 วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  1.2.5 ดานลางเปนเสนโคง หมายถึง ความเคล่ือนไหวและ

การพัฒนาไมมีท่ีส้ินสุด 

กกกกกกกก 2. ต้นไม้ประจํามหาวทิยาลยั คือ ตนมะพราว  

  3. สีประจํามหาวทิยาลยั ไดแก สีประจํามหาวิทยาลัย คือ สีเทา - ทอง  

 สีเทา หมายถึง ความเจริญทางสติปญญา 

 สีทอง หมายถึง คุณธรรม 

 สีเทา-ทอง หมายถึง บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยบูรพาเปนผูกอปรดวย  สติปญญา  

และมีคุณธรรม 

 

ส่วนที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

กกกกกกกกมหาวิทยาลัยศิลปากร เปน มหาวิทยาลัยในประเทศไทยมีช่ือเสียงทางดานศิลปกรรม 

สถาปตยกรรมและโบราณคดปีจจุบันเปดสอนครอบคลุมทุกสาขาวิชาท้ังวิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร 

มนุษยศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ และเกษตรศาสตร ช่ือ "ศิลปากร" นั้นมาจากการท่ี พระบาทสมเด็จ

พระปรเมนทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวมีพระบรมราชโองการ ณ วันท่ี 27 มีนาคม ร.ศ.130 

วาใหแยกการชางท่ีเปนประณีตศิลปไวสวนหนึ่ง แลใหยกกรมพิพิธภัณฑจากกระทรวงธรรมการ มา

รวมกันตั้งข้ึนเปน ‘กรมศิลปากร‘ มีผูบัญชาการกรมข้ึนตรงตอพระเจาแผนดิน"  

2.1 ประวตัิมหาวทิยาลยั 

         มหาวทิยาลยัศิลปากร  เดิมคือ โรงเรียนปราณีตศิลปกรรม สังกัด กรมศิลปากร ทาน

ศาสตราจารย ศิลป พีระศรี  (เดิมช่ือ Corrado Feroci) ชาวอิตาเลียน ซ่ึงเดินทางมารับราชการในประเทศ

ไทย ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รวมกับคุณพระสาโรช รัชตมินมานก  

(สาโรช สุขยางค) ทานท้ังสองไดกอตั้งโรงเรียนประณีตศิลปกรรมข้ึนในป พ.ศ. 2476  ใชพื้นท่ีวังกลาง 

และวังตะวันออก หนาพระบรมมหาราชวังเปนท่ีตั้งของโรงเรียนแหงนี้ เปดสอนใหแกขาราชการและ

นักเรียนในสมัยนั้นโดยไมเก็บคาเลาเรียน ตอมาป พ.ศ. 2478  ไดรวมเอา โรงเรียนนาฏยดุริยางคศาสตร 

ท่ีตั้งอยูวังหนาไวดวย และเปล่ียนช่ือใหมวา “โรงเรียนศิลปากร” 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8F%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8F%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8F%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
http://th.wikipedia.org/wiki/27_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2454�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C_%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2476�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2478�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
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         โรงเรียนศิลปากรไดเจริญเติบโตเปนลําดับเร่ือยมาจนกระท่ัง พระยาอนุมานราชธน

รวมกับอาจารยศิลป พัฒนาหลักสูตรจนไดรับการยกฐานะข้ึนเปน มหาวิทยาลัยศิลปากร เม่ือวันท่ี  

12 ตุลาคม พ.ศ. 2486 จัดตั้ง คณะจิตรกรรมและประติมากรรม ข้ึนเปนคณะวิชาแรก  

(ปจจุบันคือคณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ) ในป พ.ศ. 2498  อาจารยศิลปผลักดันใหเกิด

คณะวิชาใหม คือ คณะสถาปตยกรรมไทยซ่ึงมี พระพรหมพิจิตร (อู ลาภานนท) เปนผูกอตั้ง (ซ่ึงตอมา

ไดปรับหลักสูตรและเปล่ียนช่ือเปน คณะสถาปตยกรรมศาสตร) คณะโบราณคดี วางรากฐานโดย หลวง

บริบาล บุรีภัณฑ  และตอมาจึงมี คณะมัณฑนศิลป ซ่ึงแยกตัวออกมาจากคณะจิตรกรรมฯ จากนั้นได

ขยายพื้นท่ีมหาวิทยาลัยโดยไดจัดซ้ือท่ีดินวังทาพระซ่ึงอยูติดกับท่ีตั้งเดิมจากทายาทสมเด็จฯ เจาฟากรม

พระยานริศรานุวัดติวงศ 

         ตอมาเม่ือผูแทนขององคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมของสหประชาชาติได

ใหคําแนะนําในการจัดตั้งสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยใหมีลักษณะสอดคลองกับหลักการสากล 

คณะรัฐมนตรีไดพิจารณาโครงการปรับปรุงมหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อขยายการศึกษาวิชาตาง ๆ โดยไม

จํากัดเฉพาะศิลปะและโบราณคดีเทานั้นศาสตราจารยหมอมหลวงปนมาลากุล ซ่ึงขณะนั้นดํารงตําแหนง

อธิการบดีมหาวิทยาลัยศิลปากร จึงได ดําเนินการจัดตั้งคณะอักษรศาสตรข้ึนเปนคณะวิชาลําดับท่ี 5 

และเปนคณะวิชาแรกของวิทยาเขตแหงใหม คือ วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร ณ จังหวัดนครปฐม 

โดยเร่ิมเปดสอนนักศึกษารุนแรก เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 20 มิถุนายน พ.ศ. 2511 และคณะอักษรศาสตรได

ถือวันดังกลาวเปนวันสถาปนาคณะฯ ตลอดมา 

2.2 สัญลกัษณ์ประจํามหาวทิยาลยั 

 1. ตรามหาวทิยาลยั 

กกกกกกพระพิฆเนศวร เทพเจาแหงศิลปวิทยาการและการประพันธประทับบนเมฆ พระหัตถ

ขวาบนถือตรีศูล พระหัตถขวาลางถืองาชาง พระหัตถซายบนถือปาศะ (เชือก) พระหัตถซายลางถือ

ครอบน้ํา ประทับบนลวดลายกนก ภายใตมีอักษรวา "มหาวิทยาลัยศิลปากร" ประกาศใชเม่ือ 21 

สิงหาคม  

 2. สีประจํามหาวทิยาลยั 

 เขียวเวอรริเดียน เปนสีของน้ําทะเลระดับลึกท่ีสุด 

                3.  เพลงประจํามหาวทิยาลยั 

 Santa Lucia เปนเพลงพื้นเมืองของประเทศอิตาลี แตงข้ึนในราวศตวรรษท่ี 19 เปนบท

เพลงท่ีแตงข้ึนเพื่อชมความงามของชายหาดท่ีมีช่ือเสียงของเมืองเนเปลส นอกจากนี้ เพลง Santa Lucia 

ยังเปนเพลงประจํามหาวิทยาลัยศิลปากรอีกดวย สืบเนื่องจาก ศาสตราจารย ศิลป พีระศรี  ผูกอตั้ง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%99�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%99�
http://th.wikipedia.org/wiki/12_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2486�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2498�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5_%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5_%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5_%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%86%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3�
http://th.wikipedia.org/wiki/21_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/21_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/21_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1�
http://www.tv-radio.su.ac.th/media/susong/santalucia.mp3�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B9%8C_%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5�
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มหาวิทยาลัยศิลปากร ทานเปนชาวอิตาลี ซ่ึงมีช่ือเดิมวา คอรราโด เฟโรชี ( Corrado Feroci) และชอบ

รองเพลงนี้บอย ๆ เวลาทํางาน หลังจากนั้น คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ ไดนําทํานอง

เพลงนี้ มาใสเนื้อรองภาษาไทย โดยใชช่ือเพลงวา "ศิลปากรนิยม"   

 

2.3 สถานทีต่ั้งหรือวทิยาเขต  

  1. สํานักงานอธิการบดี ตลิง่ชัน 

กกกกกกกกเปนท่ีตั้งของคณะดุริยางคศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยท้ังภาคไทยและอังกฤษและ

วิทยาลัยนานาชาติสาขาการจัดการโรงแรม  

 2. วงัท่าพระ  

 ตั้งอยูในพื้นท่ี กรุงรัตนโกสินทรช้ันใน ตรงขามพระบรมมหาราชวัง มีพื้นท่ีประมาณ 8 

ไร เดิมเปนท่ีประทับของ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศเปนท่ีตั้งของ

คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ คณะสถาปตยกรรมศาสตร (ช้ันปท่ี 3-5) คณะโบราณคดี 

คณะมัณฑนศิลป และวิทยาลัยนานาชาติสาขาการออกแบบมีเดีย 

 3. วทิยาเขตพระราชวงัสนามจันทร  

 มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร เปนท่ีรูจักในช่ือวา "ม.ทับ

แกว" ตั้งอยูในบริเวณ พระราชวังสนามจันทรอําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม ซ่ึงเคยเปนพระราชวังของ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีพื้นท่ีประมาณ 888 ไร แตใชเปนท่ีกอสรางอาคารของ

มหาวิทยาลัยเพียง 428 ไร โดยเปนท่ีตั้งของคณะอักษรศาสตร คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะ

เภสัชศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และคณะสถาปตยกรรมศาสตร (ช้ันป

ท่ี 1-2) นอกจากนี้ ยังเปนท่ีตั้งของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร ซ่ึงเปดใหมีการเรียนการสอน

แบบสหศึกษาแกนักเรียนตั้งแตช้ันอนุบาล ประถมศึกษาปท่ี 1-6 และช้ันมัธยมปท่ี 1-6  

 4. วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกกตั้งอยูเลขท่ี 1หมูท่ี 3 ตําบลสามพระยา อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 76120 มีพื้นท่ี 

621 ไรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เปนวิทยาเขตแหงแรกของประเทศไทย ท่ีมีการออกแบบอาคาร

และวางแผนแมบทให ประหยัดพลังงาน และรักษาสภาพแวดลอม ( Clean and Green Campus) โดย

อาคารทุกหลังจะสูงไมเกิน 5 ช้ัน ใชบันไดติดตอสัญจรทางตั้ง โดยไมตองใชลิฟท ออกแบบโดยการใช

หลักการในการประหยัดพลังงาน ท้ังในเร่ืองการลดความรอน การใชแสงสวาง และลมธรรมชาติ 

รวมท้ังการนําของเสีย และพลังงาน หมุนเวียนมาใชประโยชน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2�
http://www.tv-radio.su.ac.th/media/susong/silpakorn_niyom.mp3�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%98%E0%B8%AD_%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
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กกกกกกกกการวางผังจะใหรถยนตจอดท่ีดานหนาวิทยาเขต แตภายในจะใชจักรยาน ทางเดิน 

และรถไฟฟาเทานั้น ถนนทุกสายรวมท้ังการเดินเทา รมร่ืนดวยตนไมใหญใหรมเงาตลอดทุกสาย 

ทางเดินติดตอระหวางอาคารท่ีสําคัญมีหลังคาคลุมกันแดด และฝน มีคลองเรียบถนนสายหลัก มีสระน้ํา 

คูน้ํา บอน้ํา และบึง กระจายอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสม ทางเดินติดตอของบานพักอาจารย และ

ขาราชการ เปนสะพานลอย เชนเดียวกับหมูบานชาวประมง เพราะอยูบนท่ีราบลุมมีน้ําทวมถึง การใช

สะพานเปนทางเดินติดตอจะชวยรักษา ระบบนิเวศนไดเปนอยางดี เม่ือจัดทําภูมิสถาปตยกรรมเสร็จ

เรียบรอย จะเปนวิทยาเขตท่ีงดงาม และปราศจากมลพิษ (ปจจุบันวิทยาเขตไมสามารถดําเนินการไดตาม

แผนท้ังหมด ท้ังนี้เนื่องจากมีขอขัดของบางประการ โดยเฉพาะการขยายตัวอยางรวดเร็วของการรับ

นักศึกษาเขาเรียนและการขาดแคลนงบประมาณ จึงยังไมสามารถดําเนินการไดตามแผนท่ีกําหนดไว) 

 วิทยาเขตนี้เปนท่ีตั้งของคณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาการ

จัดการ และคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารและในอนาคตตามแผนพัฒนาของคณะรัฐมนตรี

เม่ือป 2550 มีมติใหมีการขยายสาขาดานการศึกษาของมหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อเปนศูนยกลางของ

ภูมิภาคตะวันตก ไวท่ี "วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี" โดยจะมีคณะตั้งใหม คือ คณะรัฐประศาสน

ศาสตร,คณะสัตวแพทยศาสตร,คณะรัฐศาสตร,คณะแพทยศาสตร,คณะพยาบาลศาสตร,คณะการ

ออกแบบยานพาหนะ,คณะทันตแพทยศาสตรและคณะกายภาพบําบัด รวมถึงวิทยาลัยนานาชาติ สาขา

ทัศนศิลปและสถาบันศิลปะรวมสมัยแหงภูมิภาคเอเชียดวย ซ่ึงจะดําเนินการแลวเสร็จในป 2557 

กกกกกกกก5. วทิยาเขตบางรัก 

 ในป พ.ศ. 2551 ตามนโยบายของสภามหาวิทยาลัย ไดเปดวิทยาเขตใหม ข้ึนท่ีอาคาร

ของบริษัท ก.ส.ท.หรือตึกแคทเทเลคอมในเขตบางรัก ซ่ึงพื้นท่ีท่ีจะใชงานคือโฮมออฟฟศช้ันท่ี10และ11 

ของอาคารจอดรถของบริษัท ก.ส.ท. ซ่ึงอยูในซอยหลังท่ีทําการไปรษณียกลาง กรุงเทพมหานครฯ ท้ังนี้

จะมี นักศึกษาจากคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สาขานิเทศศาสตร และ สาขาออกแบบ 

ช้ันปท่ีส่ี สาขาธุรกิจ ช้ันปท่ีสีและภาคตอเนื่อง ศึกษาอยูท่ีวิทยาเขตบางรักท้ังหมด โดยจะใชบริเวณช้ันท่ี 

8 เปนหลักโดยตามประกาศคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารไดทําตามนโยบายของสภา

มหาวิทยาลัยในหัวขอ "หนึ่งคณะสองวิทยาเขต" จึงทําใหมีการปรับปรุงและโยกยายนักศึกษา ท่ีเคย

ศึกษาเดิมท่ีวิทยาเขตทาพระ และตล่ิงชันนั้นมาสูวิทยาเขตบางรัก ทางมหาวิทยาลัยไดอนุมัติงบพัฒนา

พื้นท่ีบริเวณโฮมออฟฟศดังกลาวใหทันสมัย โดยช้ันท่ี8ของนักศึกษาคณะเทคโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสารไดมีการสรางหองเรียน ขนาด 45 60 80 120ท่ีนั่ง เพื่อการรองรับนักศึษาท่ีเพิ่มข้ึนทุกปของสาขา

นิเทศศาสตร และหองแลปคอมพิวเตอรท่ีทันสมัยเทียบเทาหองแลปสองท่ีตึกอาคารบริหาร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ท่ีมีความทันสมัยและเหมาะแกการปฏิบัติงานทางกราฟกและแอนิเมช่ัน 
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ส่วนที ่3 วยัรุ่นและพฒันาการวยัรุ่น 

3.1 ความหมายของวยัรุ่น 

กกกกกกกกคําวา “วัยรุน” นี้มาจากภาษาละติน ซ่ึงแปลวา เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ นั้นคือ เปนวัยท่ี

กาวสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาความพรอมทางรางกายหรือภาวะสูงสุดขีดของรางกายเปนเคร่ือง

ตัดสิน ซ่ึงในระยะนี้เปนระยะท่ีรางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานได

เต็มท่ี คือ ในเพศหญิงเม่ือมีประจําเดือนมาเปนคร้ังแรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธได 

3.2 ประเภทของวยัรุ่น 

 วัยรุนถือวาเปนระยะชวงชีวิตท่ีค่ันกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญซ่ึงไม

สามารถแบงไดอยางแนนนอนวาควรกําหนดเม่ืออายุเทาใด แตนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน Luella Cole ได

แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะคือ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.วัยรุนตอนตน (early adolescence) 

 เด็กหญิงจะอายุระหวาง 13-15 ป  เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป 

 2.วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) 

 เด็กหญิงจะอายุระหวาง 15-18 ป  เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป 

 3.วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) 

 เด็กหญิงจะอายุระหวาง 18-21 ป  เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป 

3.3 พฒันาการของวยัรุ่น แบงเปน 4 ดาน ดังนี ้

 3.3.1 พฒันาการทางร่างกายและกายวภิาค 

พัฒนาการทางรางกายในระยะนี้นับวามีความสําคัญมากเพราะเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอจากการ

เปล่ียนแปลงจากลักษณะของเด็กมาเปนลักษณะของผูใหญ โดยเรียกระยะนี้วา วัยรุนหนุมสาว 

 ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่นหนุ่มสาว  

กกกกกกกกกกกกกกกก1. เด็กชายเกิดการหล่ังอสุจิเวลาหลับแสดงใหเห็นวามีวุฒิภาวะทางเพศแลว

เด็กจะมีอายุประมาณ 13-15 ป อวัยวะเพศเติบโตอยางรวดเร็ว สามารถผลิตอสุจิได 

 2. เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือนเปนคร้ังแรกโดยรังไขเจริญเติบโตเต็มท่ีจะมีการ

หมุนเวียนอยูระหวาง 28-30 วัน 

 3. มีขนข้ึนตามรางกายในท่ีตางๆเชน บริเวณรักแร , ริมฝปากและบริเวณ

อวัยวะเพศ เปนตน โดยเฉพาะเพศชายจะมีหนวดเคราข้ึน 

 4. การเปล่ียนแปลงรูปรางและโครงสรางของรางกาย โดยสัดสวนของรางกาย

เด็กเปล่ียนมาเปนรูปรางของผูใหญ 
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 5. ในเด็กหญิง หนาอกและสะโพกจะขยายใหญข้ึน โดยฮอรโมนเพศขับออกมา

จากตอมไรทอ  

 6. เด็กผูชายจะมีน้ําเสียงเปล่ียนแปลง แตกพรา และหาวข้ึน จะเปนราว 1-2 ป 

เด็กจึงเร่ิมบังคับเสียงได 

 3.3.2 การเจริญเติบโตทางกายวภิาค หมายถึง ความเจริญทางดานสวนสูง น้ําหนักและ

โครงสราง แบงเปน 3 ดานคือ 

 1. ความเจริญในด้านส่วนสูงของวยัรุ่น 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.1 เม่ือเปรียบเทียบความสูงของวัยรุนในเพศเดียวกันแลวพบวามี

ความแตกตางกันเล็กนอยซ่ึงเกิดจากสาเหตุทางพันธุกรรม อิทธิพลฮอรโมน และเร่ืองอาหารการกิน  

เปนตน 

 1.2 ความเจริญทางดานสวนสูงในเพศหญิงจะหยุดกอนเพศชาย 

กลาวคือ ผูหญิงจะไมสูงข้ึนตอไปเม่ือมีอายุในชวงตอนปลายวัยรุน สวนเพศชายยังคงสูงตอไปเร่ือยๆ 

จนกระท่ังอายุประมาณ 20 ป 

 2. ความเจริญทางด้านนํา้หนักของวยัรุ่น 

 2.1  ระยะกอนวัยรุน เด็กชายจะมีน้ําหนักมากกวาเด็กหญิง 

 2.2 ในระหวางระยะวัยรุนตอนกลาง เด็กหญิงจะเร่ิมหนักกวาเด็กชาย 

 2.3 หลังระยะวัยรุนตอนกลางไปแลว ผูชายจะหนักกวาผูหญิง

เล็กนอย และจะรักษาความหนักอยูตลอดไป 

 3. ความเจริญเติบโตด้านสัดส่วนและขนาดของวยัรุ่น 

 3.1  สัดสวนขนาดของรางกาย วัยรุนชายและวัยรุนหญิงไมมีความ

แตกตางกันมาก 

 3.2 สัดสวนและขนาดของแตละคนในรุนราวคราวเดียวกัน อาจ

แตกตางกันได โดยข้ึนอยูกับการทํางานของตอมตางๆในรางกาย การออกกําลังกาย อาหารท่ี

รับประทาน และสัดสวนโครงราง เปนตน 

 3.3  เม่ือยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย ลักษณะรูปรางของชายและ

หญิงจะแตกตางกันระหวางเพศเร่ิมปรากฏข้ึน เชน เด็กชายจะมีไหลกวาง สะโพกเล็ก แขนขายาว สวน

เด็กหญิงจะมีสะโพกผายออก ไหลแคบมน และสวนอ่ืนๆจะแตกตางจากเด็กชายอยางเห็นไดชัด 
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กกกกกกกก3.3.3 พฒันาการทางอารมณ์ อารมณตางๆของวัยรุนมีดังนี ้

กกกกกกกกกกกกกกกก1. ความกลัวในวัยรุนนั้นสวนใหญมักเปนความกลัวเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขา

กับสังคมหรืออาจจะเปนความกลัวท่ีคิดวาจะไมไดรับการยอมรับจากสังคมและความกลัวเกี่ยวกับ

รูปรางลักษณะและความไมสมประกอบตางๆของรางกายซ่ึงนอกจากทําใหเกิดความกลัวแลว ยังทําให

เกิดอารมณหงุดหงิดอีกดวย 

 2. ความกังวลใจเปนผลมากจากความกลัวโดยกลัวเร่ืองตางๆนานาแลวเก็บเอา

เร่ืองตางๆเหลานั้นมาเปนความกังวลใจ  

 3.     ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณประเภทกาวราว รุนแรง โดยจะ

แสดงออกใหเห็นท้ังทางตรงและทางออม เปนตนวา มือส่ัน เทาส่ัน หนาตาแดง หายใจถ่ี หุนหันพลัน

แลน ขาดความยั้งคิด อาจจะแสดงออกหลายแบบ เชน ทําลายผูอ่ืนใหไดรับบาดเจ็บ ทํารายตนเอง หรือ

ทําลายขาวของ 

 4.    ความรัก เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย  ไดแก ความรัก

ตนเอง, ความรักเพื่อน, ความรักท่ีตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ และ ความรักในเพศตรงขาม  

 5.  ความอิจฉาริษยา มักเกิดข้ึนเม่ือตนไมสามารถเอาชนะคูตอสูดวยวิธีอ่ืน 

หรือถูกแยงชิงความรักไป อารมณอิจฉาริษยานี้มักแสดงออกมาในรูปแบบของความโกรธอยางรุนแรง 

และไมมีเหตุผลได สาเหตุของความอิจฉาริษยานี้มักเกิดกับปญหาเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศ เชน การโดน

แยงความรัก ความสนใจจากเพศตรงขาม  

  6.  ความอยากรูอยากเห็นวัยรุน มักเกิดความอยากรูอยากเห็นในส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนในภายหนาหรือส่ิงท่ีไดรับการปกปดโดยเฉพาะเร่ืองราวของเพศตรงขาม เชน พยายามแสวงหา

ความเรนลับเกี่ยวกับการสืบพันธ เปนตน 

 7.  ความสนใจ เด็กวัยรุนมีพลังงานมากจึงมับสนใจเลนกีฬา การทํางาน

เกี่ยวกับเคร่ืองยนตกลไก สนใจเร่ืองสุขภาพ เร่ืองเพศ การเลือกอาชีพ และเร่ืองภายในครอบครัว เปน

ตน 

กกกกกกกก3.3.4 พฒันาการทางสติปัญญา 

  พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมากและ

พัฒนาการจะเจริญสูงสุดเม่ืออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป 

ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน เปนดังนี ้

กกกกกกกกกกกกกกกก1. ความจําดีมาก แตมักไมคอยไดใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน 

เนื่องจากตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเห็นทางดานตางๆท่ีกวางขวางโดยเฉพาะเร่ือง
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เกี่ยวกับผลประโยชนของสังคม ในวัยนี้จะพยายามคิดตัดสินใจวาส่ิงใดดีกวา ส่ิงใดควรจะเกิดข้ึนใน

สังคม 

 2. สมาธิดี โดยเฉพาะเกี่ยวกับเร่ืองท่ีสนใจมากเปนพิเศษก็จะมีสมาธิใน

การศึกษาคนควา พยายามหาความจริงเกี่ยวกับส่ิงนั้น และมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุม

อารมณตนเองใหเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 3. มีความเจริญทางความคิด พยายามแสวงหาความรูใหมๆเพื่อเพิ่มพูนความรู

สามารถของตนเอง  

 4. มีจินตนาการมาก 

 5. ความเช่ือม่ันตางๆเปนไปอยางรุนแรง โดยมักปกใจเช่ืออะไรแลวมักเช่ือ

อยางจริงจัง และถาไมยอมเช่ืออะไรแลวก็มักจะเช่ืออะไรยากเชนกันนอกจากมีหลักฐานอะไรมาอางอิง 

กกกกกกกก3.3.5 พฒันาการทางสังคม 

 วัยรุนนี้เปนวัยท่ีมีความตองการอยางรุนแรงในการท่ีจะทําใหตนเองใหเปนท่ียอมรับนับถือ

ของเพื่อนและบุคคลในวงสังคม โดยจะพยายามจะปรับเปล่ียนตนเองเพื่อใหไดมากซ่ึงสถานะดังกลาว 

สังเกตไดจากการแตงตัวพิถีพิถันเปนพิเศษ,เอาใจใสในกริยาของตนเองและบุคคลในครอบครัว,ตองการ

ใหทุกคนยอมรับวาตนเปนผูใหญ,มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกันในรูปของ“แกงค”

และระยะตอมามักเร่ิมมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม โดยสมาชิกตางเพศจะมารวมกลุมดวย 

 1. ความสัมพนัธ์ระหว่างเพือ่น 

 วัยรุนพยายามท่ีจะหาเพื่อนท่ีอยูในรุนเดียวกัน มีรสนิยมเหมือนกัน กลุมของเด็กวัยรุนนี้มี

อิทธิพลอยางมากตอความประพฤต,ิการแตงกาย,กิริยา,ทาทาง มีการพยายามเลียนแบบกันเพื่อใหเกิด

เปนสัญลักษณประจํากลุมข้ึน การกระทําบางอยางท่ีตนทําเพื่อความโกเกและเพื่อกอใหเกิดเปนจุดเดน

ข้ึน 

 2. ความสัมพนัธ์ระหว่างเพือ่นต่างเพศ 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีความกังวลอยางมากในการท่ีจะทําใหตนเองสามารถเขากับเพื่อนตางเพศ

ของตนได ความสัมพันธของวัยรุนกับเพื่อนตางเพศนั้นมีท้ังในสภาพท่ีเปนเพื่อนฝูงชอบพอกันและใน

ดานความสัมพันธในฐานะท่ีจะรวมชีวิตกันตอไปในอนาคต เปนเร่ืองธรรมดาท่ีวัยรุนมักเกิดความคิด

ฝนในเร่ืองรักๆใครๆ ท่ีมักจะไดรับจากการกระตุนตามสภาพแวดลอมและฮอรฺโมนนั้นเอง 
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ส่วนที ่4 ความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

4.1 ความหมายของคาํว่าสุรา 

กกกกกกกก“สุรา” หมายถึง เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดตางๆมักใชในภาษาเขียน สวนภาษาพูดท่ีจะส่ือ

ความหมาย หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจะใชคํามากมายตามแตจะเรียกกันไป “เหลา” คือ คําท่ีถูก

ใชเรียกมากท่ีสุด นอกจากนี้สุราท่ีผลิตออกมานั้นมีหลายชนิด และเรียกช่ือแตกตางกันไปตามวิธีการ

ปรุง ปริมาณแอลกอฮอล ตลอดจนสถานท่ีผลิต (เกรียรติศักดิ์ กลับดี 2528 : 121-127) เชน 

 1. สาโท อุ นํา้ขาว หรือกระแช่  เปนสุราพื้นบานของประเทศไทยท่ีหมักจากขาวเหนียว 

วิธีการทําเร่ิมจาก นําขาวเหนียวมาแชใหนิ่มจากนั้นนึ่งดวยไอน้ําใหสุก ท้ิงไวใหเย็นแลวนําไปลางดวย

น้ําปูนใส คลุกกับแปงเหลาท่ีผสมดวยยีสตและเช้ือตางๆในการหมัก ใหบมไว 12 วัน จึงนํามากรองแลว

บมตออีก 7-14 วัน หลังจากนั้นนํามากรองเปนกรรมวิธีสุดทาย 

 2. เบียร์ (Beer) เบียรเปนสุราหรือสุราหมักท่ีปรุงข้ึนดวยการตมมอลทของขาวบารเลยแลว

นํามาหมักสาใหเกิดแอลกอฮอล อาจนํามาผสมกับสมุนไพรหรือเคร่ืองเทศก็ได เบียรนิยมทํากันมากใน

ประเทศเยอรมันนี  

 3.  ไวน์ ( Wine) คือ สุราท่ีไดจากการหมักแอลกอฮอล ประมาณ 8-10 % ปกติถากลาวถึง

ไวน คนท่ัวไปมักจะนึกถึงไวนท่ีทํามาจากองุน แตท่ีจริงแลวนั้นไวนสามารถผลิตไดจากผลไมแทบทุก

ชนิด แตท่ีนิยมกันคือ ไวนท่ีทําจากองุน ประเทศท่ีผลิตไวนท่ีมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักกันแพรหลายมีหลาย

ประเทศ เชน ฝร่ังเศส อิตาลี โปรตุเกส อเมริกา ออสเตรเลีย สเปน เปนตน 

 4.  บร่ันดี คอนยคั ( Brandy,Cognac) บร่ันดีเปนสุราท่ีไดจากการนําไวนมากล่ันซ่ึงมีหลาย

ประเทศท่ัวโลกท่ีผลิตบร่ันดี แตบร่ันดีท่ีมีช่ือเสียงวากระบวนการผลิตและรสชาติท่ีดีท่ีสุดในโลก ไดแก 

บร่ันดีท่ีทําในแควน Cognac ในประเทศฝร่ังเศส 

 5.  วสิกี ้( Whiskies) แบงออกเปนหลายประเภท แตท่ีนิยมในเมืองสวนมากจะเปนสก็อต

วิสกี้ ( Scotch Whiskey) ผลิตจากประเทศอังกฤษ ทําจากขาวบารเลยบมในถังไมโอต สวนไอริสวิสกี้

(Irish Whiskey) ทําจากขาวบารเลยแตบมในถังเชอรร่ี แคนนาเดี้ยนวิสกี้ ( Canadian Whiskey) ทําจาก

ขาวไรนในแคนนาดา นอกจากนี้ American Whiskey หรือนิยมเรียก Bourbon Whiskey ทําจากขาวโพด

ผสมขาวไรนเปนสุราท่ีนิยมมากท่ีสุดชนิดหนึ่งของชาวอเมริกัน  

 6.  ยนิ ( Gin) เปนสุราท่ีทํามาจากขาวไรน เติมกล่ินดวยเมล็ด Janiper Berries เปนตน  มา

จากภาษาดัชต Geniever ตอมาเรียกวา Gin ส้ันๆ การดื่มยินในสมัยกอนทหารจะดื่มกอนออกรบของ

ทหารดัชต 
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กกกกกกกกอยางไรก็ตาม สุรามีคํานิยามความหมายแตกตางออกไปตามศาสตรแขนงตางๆท่ีนาสนใจ

แบงออกเปน 2 ศาสตร ไดแก สุราตามความหมายทางการแพทยและสุราตามความหมายในทาง

กฎหมาย 

 4.1.1 สุรา ตามความหมายทางการแพทย์ หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ( Ethyl alcohol) 

ในปริมาณไมเกิน 60% ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑมาตรฐานท่ีคนสามารถใชดื่มได และท่ีมาของแอลกอฮอล

จะตองมาจากวัตถุดิบท่ีเปนธัญพืชในข้ันปฐมภูมิ เชน เมล็ดพืช ขาว แปง และผลไม  

(ศรีวงศ หะวานนท 2534 : 13) เปนตน  

 4.1.2 สุรา ตามความหมายในทางกฎหมาย  ตามพระราชบัญญัติสุรา ใหความหมายของสุรา

ไวดังนี ้

กกกกกกกก“สุรา”   หมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถใชดื่ม

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุราหรือซ่ึงดื่มกินไมได แตเม่ือไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอ่ืนแลวสามารถ

ใชดื่มกินไดเชนเดียวกับสุรา 

 “สุราแช”  หมายความวา สุราท่ีไมไดกล่ัน และใหหมายความรวมถึงสุราแชท่ีไดผสมกับ

สุรากล่ันแลว แตยังมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรีดวย 

 “สุรากล่ัน” หมายความวา สุราท่ีไดกล่ันแลว และใหความหมายความรวมถึงสุรากล่ันท่ีได

ผสมกับสุราแชแลวแตยังมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรีดวย 

4.2 ประเภทของสุราทีผ่ลติในประเทศไทย 

กกกกกกกก สุรา เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีกระบวนการผลิตหลายรูปแบบซ่ึงผลิตข้ึนโดย

วัตถุประสงคหลากหลายแตกตางกัน เชน เพื่อการบริโภคในครัวเรือน การใชบริโภคในเทศกาลร่ืนเริง

ตางๆ หรือเพื่อประโยชนทางการคา แตจากการท่ีสุราเปนสินคาท่ีผูกขาดโดยรัฐ การควบคุมการบริโภค

ใหเปนไปในทางทิศทางท่ีรัฐตองการ ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีการกําหนดประเภทของสุรา ตาม พ .ร.บ. 

สุรา พ .ศ.2493 แบงออกเปน 2 ประเภท สุราแชและสุรากล่ัน  และปรากฏรายละเอียดของกรรมวิธีการ

ผลิต และวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก .39-2516) จัดแบงสุราท่ี

ผลิตในประเทศ ดังนี ้

 1. สุราแช่หรือเมรัย ( Fermented liquor) หมายถึง สุราท่ีไมไดกล่ันและใหความหมาย

รวมถึงสุราแชท่ีไดผสมกับสุรากล่ันแลวแตยังมีแรงแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี มีหลายชนิดไดแก 

 ชนิดท่ี 1 จากเมล็ดพืชหรือแปงจากพืช เชน เบียร 

 ชนิดท่ี 2 จากผลไมหรือน้ําตาลจากพืช เชน ไวน 

 ชนิดท่ี 3 จากชนิดท่ี 1 และชนิดท่ี 2 ท่ีมีสวนผสม เชน เวอรมุท 



20 

 

 

 

 ชนิดท่ี 4 จากชนิดท่ี 1 และชนิดท่ี 2 ผสมกับสุรากล่ัน เชน เชอรร่ี 

 2. สุรากลัน่ ( Distilled liquor) หมายความวา สุราท่ีไดจากการกล่ันแลวใหความหมาย

รวมถึงสุรากล่ันท่ีไดผสมกับสุราแช แตมีแอลกอฮอลเกินกวา 15 ดีกรี โดยกระทรวงการคลังไดกําหนด

ชนิดของสุรากล่ัน ดังนี ้

ก 2.1 สุราสามทับ หมายถึง สุราท่ีกล่ันท่ีปราศจากเคร่ืองยอมหรือส่ิงผสมปรุงแตง

ตองมีแรงแอลกอฮอลตั้งแต 80 ดีกรีข้ึนไป 

 2.2 สุราขาว หมายถึง สุราท่ีกล่ันไดมาจากขาวหรือน้ําตาลโดยปราศจากเคร่ือง

ยอมหรือส่ิงปรุงแตงอยางใดๆมีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา 80 ดีกรี มีหลายขนาด ดังนี ้

 ชนิดแอลกอฮอล 28 ดีกรี, ชนิดแอลกอฮอล 30 ดีกรี 

 ชนิดแอลกอฮอล 35 ดีกรี, ชนิดแอลกอฮอล 40 ดีกรี 

 2.3 สุราผสม หมายถึง สุรากล่ันท่ีมีกรรมวิธีใชส่ิงผสมปรุงแตงข้ึนจากสุราสาม

ทับ และเม่ือผสมปรุงแตงแลวมีแรงแอลกอฮอลต่ํากวา 80 ดีกรี มีหลายขนาด ดังนี ้

 ชนิดแอลกอฮอล 28 ดีกรี, ชนิดแอลกอฮอล 30 ดีกรี,ชนิดแอลกอฮอล 35 ดีกรี 

  2.4 สุราปรุงพิเศษ หมายถึง สุรากล่ันท่ีใชสุราสามทับมาปรุงแตงโดยมีกรรมวิธี

พิเศษ แรงแอลกอฮอลดังนี ้

 ชนิดแอลกอฮอล 35 ดีกรี, ชนิดแอลกอฮอล 40 ดีกรี 

 2.5 สุราพิเศษ หมายถึง สุรากล่ันท่ีทําข้ึนโดยใชกรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล

ต่ํากวา 80 ดีกรี แบงออกเปน 

 ประเภทวิสกี้ บร่ันดี ยิน รัมหรือสุราแบบตางประเทศอยางอ่ืน  

 ประเภทเกาเหลียง เช่ียงชุน บุนกุยโลว หรือสุราแบบตางประเทศอยางอ่ืน  

4.3  แอลกอฮอล์และพษิของแอลกอฮอล์ 

 4.3.1 พษิของแอลกอฮอล์ทีมี่ผลต่อร่างกาย 

 เม่ือแอลกอฮอลเขาสูรางกายจะมีผลในการรบกวนหรือทําลายระบบการทํางานตางๆของ

อวัยวะในรางกายโดยแบงไดเปน 5 ระบบใหญ คือ พิษของแอลกอฮอลตอระบบสมอง , ระบบทางเดิน

อาหาร,ระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมไปถึงระบบตอมไรทอและระบบจุลชีพ โดยมีผลท้ังแบบ

เฉียบพลันและเร้ือรัง โดยเฉพาะผลเร้ือรังทําใหเกิดกลุมโรคไดนับ 100 โรค ในสมัยกอนเรียกโรคท่ีเกิด

จากพิษของสุรานี้วา โรคพิษสุราเร้ือรัง แตเนื่องจากรายละเอียดและอาการแตกตางกันมีจํานวนมากมาย

ไมเหมาะสมท่ีจะใชช่ือโรคพิษสุราเร้ือรัง เพียงช่ือเดียว ในป ค.ศ.1977 องคการอนามัยโลก  
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โดยกลุม Alcohol Relate Disabilities จึงไดใชคําวา Alcohol Dependence Syndrome แทนคําวา 

Alcoholism (ศรีวงศ หะวานนท 2534 : 22) 

 4.3.2 พษิของแอลกอฮอล์ต่อสมอง  

 โดยท่ีแอลกอฮอลมีฤทธ์ิกดสมอง การบริโภคแอลกอฮอลสงผลกระทบตอการทํางานของ

สมองโดยตรง ผลของแอลกอฮอลตอสมองนั้นแบงออกเปน 2 ระยะ คือ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1. พษิแบบเฉียบพลนั  การดื่มสุราจํานวนมากจะทําใหระดับแอลกอฮอลใน

เลือดสูง เกิดภาวะ Alcohol intoxication ซ่ึงถาสูงถึงขนาด 500 มิลลิกรัมข้ึนไปอาจจะเกิดอันตรายแก

ชีวิตได แตโอกาสเกิดมีนอยมาก  เนื่องจากเม่ือรางกายไดรับแอลกอฮอลมากเกินไปจะเกิดอาการ

คล่ืนไส อาเจียน ซ่ึงเปนกลไกอยางหนึ่งของรางกายท่ีจะชวยลดปริมาณของแอลกอฮอลในเลือดให

ลดลงได นอกจากนี้สาเหตุท่ีทําใหเสียชีวิตอาจเกิดจากการกินยาท่ีมีฤทธ์ิกดประสาทบางชนิด เชน ยา

กลอมประสาท ยานอนหลับ เปนตน รวมกับการดื่มสุราทําใหแอลกอฮอลเขาไปเสริมการออกฤทธ์ิของ

ยาดังกลาวจนอาจเสียชีวิต (บุญสม มารติน 2533 : 170) 

 2. พษิของแอลกอฮอล์ต่อสมองชนิดเร้ือรัง  

แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมองทําใหเนื้อสมองตาย คือ มีการอักเสบและบวมท่ีเยื่อหุมสมองและเนื้อ

สมองทําใหเกิดอาการชักหรือปวดศีรษะอยางรุนแรง เม่ือเกิดการอักเสบอยางเร้ือรังจะทําใหเซลลใน

สมองเส่ือม ในผูท่ีติดสุราพบวาการฝอของกลีบสมองสวนนอก ซ่ึงมีการเส่ือมทางจิตอีกหลายประการ 

เร่ิมตั้งแตปญหาการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ความจําเส่ือม ในกรณีท่ีเปนมากอาจเกิดอาการประสาท

หลอน หูแวว หวาดระแวง และคลุมคล่ัง  

  4.3.3  พษิของแอลกอฮอล์ต่อระบบทางเดินอาหาร 

 ระบบทางเดินอาหารประกอบไปดวยอวัยวะตางๆมากมาย ท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวกับการยอยและ

การดูดซึมอาหาร ไดแก กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ตับ ไต เปนตน จึงนับไดวาเปนระบบท่ีมีความสําคัญ

ระบบหนึ่งของรางกาย พิษของแอลกอฮอลตอระบบทางเดินอาหารนั้นสามารถแบงโดยพิจารณาจาก

การทํางานของอวัยวะแตละชนิดดังตอไปนี ้

กกกกกกกกกกกกกกกก1. พษิของแอลกอฮอล์ต่อกระเพาะอาหาร 

 กระเพาะอาหารและลําไสเปนอวัยวะแรกท่ีไดรับพิษจากการบริโภคแอลกอฮอล เพราะเปน

ทางผานอาหารเขาสูรางกายเปนอันดับแรก โดยแอลกอฮอลในสุราจะมีฤทธ์ิกัดทําลายเนื้อเยื่อบุปาก 

ลําคอ กระเพาะอาหาร ดังนั้นเม่ือดื่มสุราท่ีไมไดทําใหเจือจางลงจะรูสึกบาดคอและรอนในกระเพาะ

อาหารเยื่อบุกระเพาะจะอักเสบทําใหการดูดซึมอาหารเสียไป รางกายจะขาดสารอาหารและวิตามินท่ี

จําเปนตอการดํารงชีวิต (Richard G.Schlaadt 2001 : 179-180) ในบางรายอาจมีการตกเลือดในกระเพาะ
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อาหารได อีกท้ังยังทําใหเกิดการหล่ังของกรดในกระเพาะในปริมาณท่ีมากข้ึนเปนผลใหเกิดโรคแทรก

ซอน ตลอดจนเกิดการทองอืด ปวดทอง ทองเสีย ทองผูกเบ่ืออาหารและอาเจียนเปนเลือดได 

 2. พษิแอลกอฮอล์ต่อลาํไส้เลก็ 

 แอลกอฮอลทําใหเกิดการอักเสบของเยื่อบุลําไสเล็กสวนตนจากการระคายเคืองของ

แอลกอฮอลโดยตรง นอกจากนี้แอลกอฮอลยังทําใหความดันหูรูดของทอน้ําดีท่ีมาเปดเขาสูลําไสเล็ก

สวนตนสูงข้ึนเปนเหตุใหน้ําดีจากตับและน้ํายอยจากตับออนออกมาชวยในการยอยอาหารไดลําบาก ทํา

ใหเกิดอาการทองอืด ทองเฟอ นอกจากนี้แอลกอฮอลยังมีผลทําใหการดูดซึมอาหารของลําไสเล็กลดลง 

(ศรีวงศ หะวานนท 2534 : 24) 

  3. พษิของแอลกอฮอล์ต่อตับอ่อน 

 แอลกอฮอลมีผลทําใหน้ํายอยของตับออนและเอ็นไซมของตับออนเพิ่มข้ึนซ่ึงเปนผล

ตอเนื่องจากการกระตุนฮอรโมนแกสตรินในกระเพาะทําใหมีกรดสูงข้ึนในกระเพาะ และมากระตุน

ฮอรโมนซีคลินตินในลําไส และซีคลินตินนี้ก็มากระตุนตับออนใหหล่ังน้ํายอยและเอ็นไซมเพิ่มข้ึนใน

ขณะเดียวกันก็ทําใหความดันของตับออนและทอน้ําดีเพิ่ม เกิดอาการบวมเกร็งของตัวหูรูดของทอน้ําดี 

ทําใหเกิดภาวะการณอุดตันในทอตับออน น้ํายอยท่ีถูกกระตุนหล่ังออกมาไมไดก็เกิดการยอยตัวตับออน

เสียเองทําใหเกิดตับออนอักเสบ นอกจากนี้แอลกอฮอลยังทําใหเกิดพยาธิในตับออนได 

 3.1 ตับออนอักเสบชนิดเฉียบพลัน จะมีอาการดังนี้ แนนทอง ทองอืด 

อาหารไมยอย แนนหลังไปจนถึงปวดทองบริเวณล้ินป หรือสะดือราวไปถึงสันหลังในขณะเดียวกัน

อาจจะทําใหความดันโลหิตต่ําเกิดอาการช็อคเปนอันตรายถึงชีวิต 

 3.2  ตับออนอักเสบชนิดเร้ือรัง มีอาการดังนี้ อาหารไมยอย มีลม

ในทองมาก ผอมน้ําหนักลดมีอาการของเบาหวานรวมดวย ท้ังนี้ทําใหเกิดภาวะตับออนอักเสบชนิดเร้ือง

รังแบบมีหินปูนหรือนิ่วในตับออนอีกดวย 

 4. พษิของแอลกอฮอล์ต่อตับ 

 อาการจากการดื่มสุรา คือ “ตับเส่ือม” หรือ “ตับแข็ง” ตับเปนอวัยวะท่ีถูกกระทบกระเทือน

มากท่ีสุด เนื่องจากแอลกอฮอลจะตองผานและถูกทําลายท่ีตับ เม่ือรางกายไดรับแอลกอฮอลมากเกินกวา

ท่ีตับจะทําลายได แอลกอฮอลจะทําใหเซลลของตับอักเสบและมีไขมันมากแทนท่ีเซลลในตับทําให

เซลลไขมันเพิ่มข้ึนและกระจายไปท่ัวตับ ระยะนี้ตับจะบวมและใหญกวาปกติ มีสีเหลืองของไขมันเร่ิมมี

รอยสีขาวของเนื้อพังพืดท่ีเกิดท่ีตับ ( Fibrous tissue) และถายังคงดื่มสุราตอไปเนื้อตับท่ีดีจะถูกแทรก

โดยเซลลไขมันทําใหเกิดการอักเสบของตับ เซลลของตับจะถูกทําลายลง พรอมกันนั้นจะมีใยพังพืดเขา
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มาแทนท่ีระยะนี้ตับจะหดตัวเล็กลง ผิวของตับจะขรุขระคลายผิวมะกรูด ซ่ึงเปนอาการสุดทายของโรค

ตับแข็ง (เกษียร ภังคานนท 2538 : 23) 

 5. พษิของแอลกอฮอล์ต่อไต 

 ในกรณีคนท่ีดื่มสุรามากจะเกิด Lactic acidosis อันเปนผลมาจากระดับไฮโดเจนในตับสูง

เกินไป สภาวะดังกลาวจะรบกวนการขับถายกรดยูเรียของไตทําใหไมสามารถทํางานไดตามปกติ ปกติ

กรดยูเรียในเลือดสูงจะเกิดไตอักเสบและไตเหี่ยว อีกท้ังเปนผลใหอาการของโรคเกาทกําเริบ และใน

ระยะสุดทายไตจะไมสามารถขับไดแมกระท่ังน้ําปสสาวะ (เกษียร ภังคานนท 2538 : 23) 

กกกกกกกก4.3.4 พษิของแอลกอฮอล์ต่อระบบหัวใจและหลอดเลอืด 

 โรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือดท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล อาจเกิดจากการขาด

อาหารและจากพิษของแอลกอฮอลหรือท้ังสองอยางรวมกัน แอลกอฮอลมีผลตอการเปล่ียนแปลงในการ

ทํางานของกลามเนื้อหัวใจ การบีบตัวของกลามเนื้อหัวใจจะต่ําลงในขณะท่ีความดันโลหิตจะสูงข้ึน ใน

กรณีท่ีดื่มสุราเปนประจําและปริมาณท่ีมากจะทําใหเกิดโรคหัวใจท่ีเกิดจากพิษสุรา ท่ีมีช่ือวา Alcohol 

cardiomyopathy ซ่ึงมีอาการหายใจลําบาก  หัวใจบวมโต ทําใหเหนื่อยงายและหอบ ถายังคงดื่มสุรา

ตอไปจะทําใหมีอาการของโรคหัวใจวายชนิดรักษาไมหายขาด 

 4.3.5 พษิของแอลกอฮอล์ต่อระบบเมตาบอลคิและต่อมไร้ท่อ 

 แอลกอฮอลทําใหเกิดน้ําตาลในเลือดสูงหรืออาจมีอาการของเบาหวานได ในทางตรงขาม

แอลกอฮอลก็สามารถทําใหเกิดอาการน้ําตาลในเลือดต่ําไดเม่ือดื่มสุราติดตอกันไมรับประทานอาหาร

นาน 2-3 วัน โดยแอลกอฮอลจะทําใหไกลโคเจนในระดับต่ําและสกัดกั้นการสรางน้ําตาลกลูโคสจาก

ไกลโคเจน ทําใหกลูโคสเขาสูกระแสโลหิตในปริมาณท่ีไมเพียงพอตอความตองการของรางกายเปนผล

ใหเกิดอาการออนเพลีย เหงื่อออก เปนลมหมดสติและอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 

 นอกจากนี้แอลกอฮอลยังสามรถทําใหมีขออักเสบชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา โรคเกาท  (Gout) โดย

แอลกอฮอลจะทําใหรางกายมีการค่ังของกรด โดยเฉพาะกรดแลคติดในเลือดและเนื้อเยื่อตางๆทําให

เกรดยูลิคซ่ึงอยูสูงในกระแสเลือดขับถายทางไตไดนอยลงและตกตะกอนในตามขอและทําใหเกิดการ

อักเสบ เชน บริเวณหัวแมมือและหัวแมเทาท้ังสองขาง เปนตน 

 4.3.6 พษิของแอลกอฮอล์ต่อระบบต่อต้านจุลชีพ 

 แอลกอฮอลทําใหระบบตอตานเช้ือโรคของรางกายลดลงโดยมีการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ 

ดังนี ้

กกกกกกกกกกกกกกกก1. ทําใหการสราง Phagocyty ลดลง ทําใหประลิทธิภาพในการฆาเช้ือภายในนิว

โตรฟวเส่ือมลง 
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 2. เม็ดเลือดขาวออกมาจากไขกระดูกนอยกวาปกต ิ

 3. Lung macrophage ลดลง 

 4. Circulatory bactericidal substance ลดลง 

 5. ระดับพลาสมามัยโดรคอรตีโซนสูงความหนืดของเลือดสูง 

 6. Glottis ปดไมสนิททําให Asirate ไดงาย 

 7. Ciliary cell ภายในหลอดลมทํางานนอยลง 

 จากการเปล่ียนแปลงดังกลาวทําใหผูท่ีดื่มสุรามีโอกาสเปนโรคปอดปวม หรือโรคติดเช้ืออ่ืน

ไดงายกวาผูท่ีไมดื่มสุรา รวมท้ังโรคเอดสดวย (ศรีวงศ หะวานนท 2534 : 26-27) 

 4.3.7 พษิของแอลกอฮอล์ต่อทารกในครรภ์ 

 ปจจุบันไมเพียงแตผูชายเทานั้นท่ีนิยมดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดตางๆ  

แตคานิยมการบริโภคสุราไดขยายตัวไปยังกลุมสตรีดวย ซ่ึงอาการผิดปกติของทารกมีดังนี ้ 

(สุรศักดิ์ หลาบมาลา 2533 : 48) 

 1. ศีรษะและใบหนาเบ้ียวบูดไมเปนรูปรางเหมือนทารกอ่ืนๆ กะโหลกศีรษะเล็ก

ผิดปกติ หนังตาหอย ริมฝปากบนใหญและยาว 

 2. ระบบอวัยวะสําคัญผิดปกติ เชน เกิดความบกพรองของหัวใจ หู อาจจะติดเช้ือ

ทําใหหูหนวกได สายตาไมดี และฟนไมด ี

 3. ระบบประสาทสวนกลางมีความบกพรองทําใหเกิดโรคสมองเส่ือม 

 4. การเจริญเติบโตหยุดชะงักหรือเปนไปอยางเช่ืองชาท้ังตอนอยูในครรภและ

คลอดแลว 

 นอกจากนี้ โรคท่ีทําใหเกิดการเส่ือมประสิทธิภาพของอวัยวะตางๆของรางกาย ดวยเหตุท่ี

แอลกอฮอลซ่ึงไมมีคุณคาทางโภชนาการอ่ืนนอกจากใหพลังงาน ดังนั้นถาดื่มสุราโดยไมรับประทาน

อาหารใหถูกหลักก็จะยิ่งทําใหเกิดโรคเนื่องจากการขาดอาหาร เชน ขาดวิตามิน ขาดเกลือแรท่ีจําเปนตอ

รางกาย การเส่ือมประสิทธิภาพของรางกาย ไมไดเกิดจากการรับประทานอาหารไมครบถวนเทานั้น แต

ยังรวมไปถึงกระบวนการเผาผลาญอาหารแปรปรวนโดยเฉพาะการดูดซึมวิตามินและเกลือแรตางๆทํา

ใหเกิดการติดเช้ือโรคอ่ืนๆไดงายซ่ึงเรียกวาอาการ “ คอรซอคอฟ” เปนตน (จรวยพร ธรณินทร : 98) 

  4.3.8 พษิของแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพจิต 

 พิษของแอลกอฮอลไมเพียงมีผลตอรางกายผูดื่มเทานั้น แตยังมีผลตอการเปล่ียนแปลงหรือ

ปฏิกิริยาของจิตใจ จากการศึกษาพบวาการดื่มสุราในปริมาณเล็กนอยและมีปริมาณแอลกอฮอลในเลือด

ไมมากจะทําใหผูดื่มรูสึกผอนคลายชางพูด มีความสุข เปนอิสระแตถาเพิ่มปริมาณแอลกอฮอลมากข้ึนจะ
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ทําใหผูดื่มรูสึกสับสน เจาอารมณ โกรธงาย จะทําใหขาดการยับยั้งในการพูด และการแสดงออกมัก

พบวาผูดื่มจะพูดจากราวราน เสียงดัง ความอยากรู อยากแสดงออกในพฤติกรรมทางเพศภายหลังการดื่ม

เพิ่มมากข้ึน และในกรณีท่ีดื่มสุราเปนเวลานานจะทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง สวนผูท่ีติดสุราจะมี

ความบกพรองและไรสมมรรถภาพทางเพศ 

 นอกจากปฏิกิริยาของแอลกอฮอลตอจิตใจโดยตรงแลว การดื่มสุราติดตอกันเปนระยะ

เวลานาน แอลกอฮอลจะทําอันตรายตอระบบสมองและปลายประสาททําใหผูดื่มสุราเปนโรคพิษสุรา

เร้ือรัง หรือ D.T (Delirium Treatment) ผูท่ีเปนจะมีอาการมือส่ัน เทาส่ัน บางคนศีรษะส่ัน ปลายมือ

ปลายเทาชา รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางอารมณ และบุคลิกภาพดวย ผูท่ีเปนโรคพิษสุรา

เร้ือรังจะมีอาการเบ่ืออาหาร นอนไมหลับเห็นภาพหลอนตางๆและอาจตายไดในท่ีสุด  

(เกษียร ภังคานนท 2538 : 23) 

4.4 สถานการณ์ด้านอุปสงค์ของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

กกกกกกกกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 จากการสํารวจป 2550 พบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปดื่มสุรา 14.9 ลานคนหรือรอยละ 29.3 

โดยผูชาย (ดื่มรอยละ 51.0) ยังคงดื่มสุรามากกวาผูหญิง (ดื่มรอยละ 8.8) คิดวาเปนประมาณกวา 6 เทา 

และผูท่ีอยูนอกเขตเทศบาลดื่มมากกวาผูท่ีอยูในเขตเทศบาล คือรอยละ 31.0 และ 25.4 ตามลําดับ และท่ี

นาเปนหวงอยางยิ่ง คือกลุมเยาวชนมีอัตราการดื่มสุรา สูงถึงรอยละ 21.9 สําหรับกลุมวัยทํางานมีอัตรา

การดื่มมากกวากลุมอ่ืน คือรอยละ 34.4 นอกจากนี้พบวาผูท่ีปจจุบันไมดื่มแลว แตในอดีตเคยดื่มมี 3.8 

ลานคนหรือรอยละ 7.5 ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ดังขอมูลในตาราง 

 

ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรอายุ 15 ข้ึนไป จําแนกตามพฤติกรรมการดื่ม  

 เพศ เขต   การปกครอง และกลุมวัย พ.ศ. 2550 

เพศ 

เขตการปกครอง 

กลุ่มวยั 

ประชากร 

อายุ 15 ปี 

ขึน้ไป 

จํานวนประชากร อตัราการดื่ม

ของประชากร 

(ร้อยละ) 

ไม่เคยดื่ม ไม่ดื่มแต่เคย

ดื่ม 

ดื่ม 

รวม 51,166.9 32,340.2 3,854.1 14,972.6 29.3 

เพศ  

ชาย 24,812.7 9,134.1 3,020.3 12,658.3 51.0 

หญิง 26,354.1 23,206.1 833.7 2,314.3 8.8 
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ตารางท่ี 1(ตอ) 

เพศ 

เขตการปกครอง 

กลุ่มวยั 

ประชากร 

อายุ 15 ปี 

ขึน้ไป 

จํานวนประชากร อตัราการดื่ม

ของประชากร 

(ร้อยละ) 

ไม่เคยดื่ม ไม่ดื่มแต่เคย

ดื่ม 

ดื่ม 

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 16,018.2 10,987.7 965.5 4,065.1 25.4 

นอกเขตเทศบาล 35,148.6 21,352.5 2,888.6 10,907.5 31.0 

กลุ่มวยั(ปี)  

กลุมเยาวชน(15-24) 10,538.1 7,977.5 249.7 2,310.9 21.9 

กลุมวัยทํางาน(25-59) 33,536.7 19,523.6 2,461.2 11,551.9 34.4 

กลุมสูงอายุ 

(60ปข้ึนไป) 

7,091.8 4,839.0 1,143.1 1,109.7 15.6 

ท่ีมา : บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ.รายงานสถานการณสุราประจําปพ.ศ.2551.พิมพคร้ังท่ี1. กรุงเทพฯ:

ศูนยวิจัยปญหาสุรา,2551. 

กกกกกกกกผลการสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา พบวาในระหวาง 12 เดือนกอนวัน

สัมภาษณมีผูท่ีไมเคยดื่มสุรารอยละ 63.2 ผูท่ีเคยดื่ม (ปจจุบันไมดื่มแลว) รอยละ 6.8 และเปนผูท่ีดื่มอยู

ในปจจุบันรอยละ 30.0 ซ่ึงสามารถแยกเปนผูดื่มทุกเดือน ( 1-3 วันตอเดือน) มากท่ีสุด คือรอยละ 7.9 

รองลงมาเปนผูท่ีดื่มทุกสัปดาห ( 1-2 วันตอสัปดาห) และผูท่ีดื่มนานๆคร้ัง(ดื่มนอยกวา 1 วันตอเดือน) 

รอยละ 5.7 และ4.1 

 ประเภทของสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมาท่ีประชากรดื่ม 3 ลําดับแรกในระหวาง 12 เดือนกอน

วันสัมภาษณ คือ เบียร สุราขาว และสุรายี่หอไทย รอยละ 45.7 39.2 และ 10.7 ตามลําดับ โดยพบวา 

ผูหญิงนิยมดื่มเบียรมากกวาสุราประเภทอ่ืน คือ รอยละ 59.6 ในขณะท่ีผูชายนิยมดื่มท้ังเบียรและสุราขาว 

ในสัดสวนท่ีสูง คือรอยละ 43.1 และ 41.7 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามเขตการปกครอง พบวา 

ประชากรในเขตเทศบาลนิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด รอยละ 60.6 ในขณะท่ีนอกเขตเทศบาล นิยมดื่มสุราขาว

มากท่ีสุด คือ รอยละ 48.0 สําหรับกลุมเยาวชนและวัยทํางานนิยมดื่มเบียรมากท่ีสุด คือรอยละ 56.9 และ 

45.4 ตามลําดับ สวนวัยสูงอายุดื่มสุราขาวมากท่ีสุดคือรอยละ 56.2 
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ตารางที2่ แสดงรอยละของประชากรท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา จําแนกตามประเภทสุรา 

 ท่ีดื่มมาก 3 อันดับแรก เพศ เขตการปกครอง และกลุมวัย พ.ศ.2550 

เพศและเขตการปกครอง

และกลุ่มวยั(ปี) 

ร้อยละของประชากร(ในประเภทน้ัน) 

เบียร์ สุราขาว สุรายีห้่อไทย 

รวม 45.7 39.2 10.7 

ชาย 43.1 41.7 11.5 

หญิง 59.6 25.4 6.5 

เขตการปกครอง  

ในเขตเทศบาล 60.6 15.6 15.7 

นอกเขตเทศบาล 40.1 48.0 8.8 

กลุมวัย(ป)  

กลุมเยาวชน(15-24) 56.0 29.7 11.6 

กลุมวัยทํางาน(25-59) 45.4 39.4 10.9 

กลุมสูงอายุ(60 ปข้ึนไป) 27.7 56.2 7.5 

ท่ีมา : บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ.รายงานสถานการณสุราประจําปพ.ศ.2551.พิมพคร้ังท่ี1. กรุงเทพฯ:

ศูนยวิจัยปญหาสุรา,2551. 

กกกกกกกกหากพิจารณาในรอบ 7 ป ( 2544-2550) พบวาอัตราการดื่มสุราของประชากรมีแนวโนม

ลดลงตามลําดับ คือจากรอยละ 32.7 เปน 29.3 โดยผูชายมีอัตราการดื่มสุราลดลงจากรอยละ 55.9 เปน 

51.0 และผูหญิงลดลงจากรอยละ 9.8 เปน 8.8 

 หากนําอัตราการดื่มสุราเฉพาะกลุมเยาวชน ( 15-24 ป) ซ่ึงเปนกลุมเส่ียงในชวง 7 ปมา

พิจารณา ( 2544-2550) พบวาในชวงแรก ( 2544) มีอัตรารอยละ 21.6 แตในชวงป 2547-2549 มีอัตรา

สูงข้ึนเปนประมาณรอยละ 23 และกลับลดลงเปนรอยละ 21.9 ในป 2550 โดยเพศชายมีอัตราการดื่มสุรา

สูงกวาเพศหญิงเฉล่ียประมาณ 8 เทาทุกป แตพบวาทุกเพศมีแนวโนมอัตราการดื่มลดลงในป2550 

 อายุท่ีเร่ิมดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา ประชากรท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมาในป 2550 

เร่ิมดื่มสุราเม่ืออายุประมาณ 20.5 ป โดยผูชายเร่ิมดื่มเร็วกวาผูหญิง คือ 19.5 ป และ 25.9 ปตามลําดับ

โดยกลุมเยาวชน เร่ิมดื่มอายุประมาณ 17 ป สวนวัยทํางานและวัยสูงอายุเร่ิมดื่มท่ีอายุ 20 และ 23 ป 

ดังตาราง 
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ตารางที ่3 แสดงอายุเฉล่ียของผูท่ีเร่ิมดื่มสุรา จําแนกตามอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมดื่ม เพศ และกลุมวัย พ.ศ.2550 

อายุเฉลีย่รวมและ 

กลุ่มวยั 

อายุเฉลีย่ทีเ่ร่ิมดื่ม 

รวม ชาย หญงิ 

อายุเฉล่ียรวม 20.5 19.5 25.9 

กลุมเยาวชน(15-24 ป) 17.2 17.1 17.9 

กลุมวัยทํางาน(25-59ป) 20.8 19.8 26.1 

กลุมสูงอายุ(60 ปข้ึนไป) 23.9 22.1 33.3 

ท่ีมา : สํานักงานสถิติแหงชาติ .ผลการสํารวจการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา ป 2550[ออนไลน].เขาถึงเม่ือ

วันท่ี 10 พฤษภาคม 2553.เขาถึงไดจาก http://service.nso.go.th/nsopublish/theme/theme.2-4-7.html 

กกกกกกกกสาเหตุท่ีเร่ิมดื่มสุรา ผลการสอบถามถึงสาเหตุของการดื่มสุราของผูท่ีดื่มสุรา พบวาสวน

ใหญตอบวามาจากการเขาสังคม/การสังสรรค รอยละ 41.2 รองลงมาคืออยากทดลองดื่มและตามอยาง

เพื่อน รอยละ 29.8 และ 23.3 ตามลําดับ และผูหญิงตอบวาท่ีเร่ิมดื่ม เพราะการเขาสังคม/การสังสรรคสูง

กวาผูชายมาเกือบ 2 เทา คือรอยละ 61.0 และ 37.6 ตามลําดับ และอยากทดลองดื่มสูงถึงรอยละ 32.7 

 

ตารางที4่ แสดงจํานวนและรอยละของประชาการอายุ 15 ปข้ึนไปท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา  

 จําแนกตามสาเหตุท่ีเร่ิมดื่ม พ.ศ.2550 

 

สาเหตุทีเ่ร่ิมดื่มสุรา 

 

รวม 

เพศ 

ชาย หญงิ 

รวม 100.0 

(14,968,690) 

100.0 

(12,655,612) 

100.0 

(2,313,078) 

อยากทดลองดื่ม 29.8 32.7 13.8 

ผูใหญใชไปซ้ือ 0.2 0.2 0.1 

เขาสังคม/การสังสรรค 41.2 37.6 61.0 

เพื่อความโกเก 0.8 0.9 0.2 

เพื่อความเปนผูใหญ 0.5 0.5 0.2 

เครียด/วิตกกังวล 0.9 0.7 2.1 

ตามอยางเพื่อน/เพื่อนชวน 23.3 25.0 13.5 

ตามอยางสมาชิกในครัวเรือน 0.3 0.2 0.8 

ตามอยางดารา/ผูท่ีมีช่ือเสียง 2.0 1.6 4.2 

http://service.nso.go.th/nsopublish/theme/theme.2-4-7.html�
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ตารางท่ี4 (ตอ) 

 

สาเหตุทีเ่ร่ิมดื่มสุรา 

 

รวม 

เพศ 

ชาย หญงิ 

รวม 100.0 

(14,968,690) 

100.0 

(12,655,612) 

100.0 

(2,313,078) 

เพื่อเจริญอาหาร 0.7 0.3 2.9 

ใชเปนยา/สวนผสมของยา 0.1 0.1 0.2 

ความผิดหวัง 0.4 0.2 1.0 

อ่ืนๆ * * - 

หมายเหตุ : -  ไมรวมไมทราบ 

* นอยกวารอยละ 0.1 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาต.ิผลการสํารวจการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา ป 2550[ออนไลน].เขาถึงเม่ือ

วันท่ี 10 พฤษภาคม 2553.เขาถึงไดจาก http://service.nso.go.th/nsopublish/theme/theme.2-4-7.html 

 

ส่วนที ่5 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) 

5.1 แนวคดิพืน้ฐาน 

กกกกกกกกทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนทฤษฎีท่ีมีแนวคิดพื้นฐานท่ีวาพฤติกรรม (Behavior หรือ B) 

ของมนุษย เกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ 2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล (Personal factor หรือ P) และอิทธิพล

ของสภาพแวดลอม (Environment influence หรือ E)  

กกกกกกกก Bandura (อางถึงใน สิทธินันท : 33-34) ไดกลาวถึงพฤติกรรมมนุษยองคประกอบภายใน

ตัวมนุษยเอง และส่ิงแวดลอมตางก็มีอิทธิพลตอกันและกันในลักษณะท่ีแตละองคประกอบตองสัมพันธ

กันอยางถอยทีถอยอาศัย หมายความวาในบางคร้ังบางคราวส่ิงแวดลอมอาจจะมีสวนในการทําใหเกิด

พฤติกรรมไดมากกวาองคประกอบภายในตัวบุคคล สวนในเวลาอ่ืนองคประกอบภายในตัวบุคคลก็

อาจจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมมนุษยมากกวาส่ิงแวดลอม จะเห็นไดวาความสัมพันธเชนนี้อยู

ในลักษณะพึ่งพาอาศัยกันกับความสัมพันธ 
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ภาพท่ี 2 แสดงความสัมพันธพฤติกรรมของมนุษยกับปจจัยสวนบุคคลและอิทธิพลของสภาพแวดลอม 

 

กกกกกกกกความสัมพันธพื้นฐานท่ีวาพฤติกรรมของมนุษย (Behavior หรือ B) ปจจัยสวนบุคคล 

(Personal factor หรือ P) และอิทธิพลของสภาพแวดลอม (Environment influence หรือ E) 

กกกกกกกกธีระพร อุวรรณโณ (2532 : 316-324) กลาววา กระบวนการตางๆของการเลียนแบบหรือการ

เรียนรูโดยการสังเกต แบงออกเปน 4 กระบวนการคือ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1. กระบวนการใสใจ หมายถึงกระบวนการท่ีมนุษยใสใจหรือสนใจในการรับรู

พฤติกรรมจากการสังเกตตัวแบบ การเรียนรูจากการสังเกตจะเกิดข้ึนไดมากก็ตอเม่ือบุคคลใสใจตอ

พฤติกรรมของตัวแบบ แตการใสใจจะมากนอยเพียงใดข้ึนกับปจจัยหลัก 2 ปจจัย คือ ปจจัยเกี่ยวกับ

เหตุการณท่ีเปนตัวแบบ และปจจัยเกี่ยวกับลักษณะผูสังเกต 

กกกกกกกกกกกกกกกก2. กระบวนการเก็บจํา เปนกระบวนการท่ีสังเกตประมวลขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบไวในความจําในรูปสัญลักษณ แทนกิจกรรมท่ีเลียนแบบ โดยประมวลใน

ลักษณะของภาพพจน และในลักษณะของภาษา 

 3. กระบวนการการแสดงออก เปนกระบวนการท่ีผูสังเกตเปล่ียนสัญลักษณท่ี

เก็บไวในรูปของของความจํา จากกระบวนการคงไวมาเปนการกระทําในการเรียนรูจากการกระทํานั้น 

บุคคลจะสังเกตจากผลของพฤติกรรมหนึ่งๆ ท่ีแสดงออกและเรียนรูผลจากการกระทําหรือการ

แสดงออกท่ีเหมาะสมโดใชกลไกทางความคิด ดังนั้นกระบวนการแสดงออกจึงเปนระดับความคิดของผู

สังเกต 

 4. กระบวนการจูงใจ บุคคลไมไดกระทําพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู

ถึงแมวาสามารถทําไดก็ตาม ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดประโยชนตอตนเอง และจะไมแสดงพฤติกรรม

ท่ีไมเกิดประโยชนตอตนเองหรือพฤติกรรมท่ีจะมีผลใหตองลงโทษ 

กกกกกกกกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบ คือ 

ตัวแบบท่ีมีชีวิต ไดแก พอ แม ลูก มีเวลาอยูดวยเกือบตลอดเวลา พอแมจึงเปนตัวแบบท่ีวัยรุนมีโอกาส

ติดพฤติกรรมตางๆได นอกจากนี้เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบของวัยรุนมาก เพราะชวงวัยรุนเปน

ชวงท่ีตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ในกลุมเพื่อนของวัยรุนท้ังในและนอกโรงเรียนมักจะมีการ
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สรางบรรทัดฐานของกลุมข้ึนมาและมีแรงกดดันตางๆใหสมาชิกในกลุมคลอยตาม วัยรุนคนใดท่ีไม

คลอยตามกลุมก็จะถูกเพื่อนลอเลียน หรือไมยอมรับใหมีการเขากลุม ดังนั้น วัยรุนท่ีอยูในกลุมเพื่อนท่ี

เหมาะสมก็จะมีพฤติกรรมไมเหมาะ เชน กลุมเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็มีโอกาสท่ีจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย 

 ตัวแบบสัญลักษณ ไดแก คําบอกเลา คําส่ังสอน ส่ือมวลชนตางๆสําหรับวัยรุน ส่ือมวลชน

จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของพวกเขามาก เพราะเปนแหลงท่ีสามารถเรียนรูส่ิงตางๆไดมากมายท้ัง

พฤติกรรม การแสดงออก และอ่ืนๆอีกมากมายท่ีสนใจ อยากรูอยากลองและเขาไปสัมผัสเพื่อคนหา

เอกลักษณของตนได ดังนั้นจึงไมเปนการยากท่ีจะลอกเลียนแบบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากดารา 

นักรอง หรือบุคคลสําคัญตางๆท่ีสนใจ 

5.2 สรุปสาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคนในกลุ่มนีไ้ด้ว่า  

มีความเกี่ยวของปจจัยตางๆดังนี ้

กกกกกกกกกกกกกกกก1. ครอบครัว  

   ครอบครัวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยท่ัวไปแลวการกระทําผิดของ

วัยรุนมักถูกมองวา มีสาเหตุมาจากครอบครัว เนื่องจากสวนใหญยังอยูในความดูแลของบิดามารดา 

ดังนั้นสภาพภายในครอบครัวนาจะมีผลตอพฤติกรรมตางๆ ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดมี

การศึกษา และนําเสนอใหเห็นวา ครอบครัวเปนปจจัยสาเหตุตอปญหานี้ การขาดการควบคุมหรือเกิด

จากการสนับสนุนของพอแมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถาพอแมไมเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปนเร่ืองท่ีเสียหายและสนับสนุนใหลูกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ลูกก็จะดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลคอนขางบอย ความสัมพันธภายในครอบครัวก็มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุนเชนกัน เพราะส่ิงเหลานี้กอใหเกิดความกดดันกับวัยรุนใหหันไปพึ่งพิงส่ิงเสพติดตางๆรวมท้ังการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย ถาความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวดี พอแมเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ 

จะทําใหเกิดความผูกพันกับครอบครัวและซึมซับบรรทัดฐานตางๆของสังคมจากพอแม เปนการปองกัน

การกระทําผิดของวัยรุนได รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมี

ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ครอบครัวมีหนาท่ีพัฒนาของวัยรุนในเร่ือง 

อารมณ สติปญญา ศีลธรรม ความเจริญทางรางกาย ตลอดท้ังความเจริญทางสังคม หากครอบครัวทํา

หนาท่ีไดดีก็ถือวาครอบครัวนั้นเปนครอบครัวท่ีเปนปกติ หากครอบครัวทําหนาท่ีขาดความสัมพันธใน

ครอบครัวถือไดวาเปนครอบครัวท่ีบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุนได 
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กกกกกกกกกกกกกกกก2. เพือ่น 

    อิทธิพลเพื่อนกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนท่ีทราบกันวา ชวงระยะท่ี

เปนวัยรุนมักจะมีการแยกตัวออกจากครอบครัว เพื่อคนหาตนเอง และตองการความอิสระจากการถูก

ควบคุม แตเนื่องจากยังไมสามารถพึ่งตนเองทางจิตใจได และสวนใหญจะใหความสําคัญในการคบหา

เพื่อน สนุกสนานดวยกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ทดลองส่ิงใหมๆรวมกัน ซ่ึงอาจมีท้ังดีและไมดี 

รวมถึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย และส่ิงท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุน มักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในหมูเพื่อนฝูง 

   3. สภาพแวดล้อม  

   สภาพแวดลอม กลาวไดวาในปจจุบันสภาพแวดลอมตางๆมีสวนชวยในการเกิด

พฤติกรรมการใช และดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอยางมาก ไมวาจะเปนส่ือมวลชนหรือสภาพ

ของสังคมท่ัวไป การท่ีมีสถานเริงรมยตางๆ เปนสถานท่ีเท่ียวของวัยรุนเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสวนใหญจะมี

บริการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูดวยและวัยรุนจํานวนไมนอยก็นิยมไปมากข้ึน ซ่ึงสวนใหญจะมีบริการ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูดวยและวัยรุนจํานวนไมนอยก็นิยมไปสถานท่ีเชนนี้ เชน ดิสโกเธค ผับ เปนตน 

รวมท้ังการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีกอใหเกิดคานิยมใหมๆจากส่ือ หรือจากความคิดของคนในสังคม

เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลายสนุกสนานกับเพื่อนฝูง เปนตน 

กกกกกกกกกกกกกกกก4. ส่ือมวลชน 

อิทธิพลจากส่ือมวลชนไดเขามามีบทบาทท่ีสําคัญในชีวิตประจําวันของคนเรา ทําใหไดรับรูขาวสาร 

หรือความบันเทิง มีการถายทอดความคิดเห็นจากส่ือมวลชนตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จึงมีความใกลชิดกันมาก การถายทอดความคิดท่ีผิดใหแกผูบริโภคส่ือ รับรู รับฟง และถาเปนการ

ถายทอดท่ีแสดงความความเห็นอกเห็นใจ ยกยองสรรเสริญแกผูกระทําความผิดดวยแลว ก็จะยิ่งเกิด

อันตรายตอความรูสึกนึกคิดได 

 

ส่วนที ่6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กกกกกกกกจิราภรณ เทพหนู (2540) การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจเพื่อศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผล

ตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง 

จํานวน 1,261 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามระหวางเดือนมกราคม 2540 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2540 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 15-22 ป (เฉล่ีย 17.4.SD 1.02 ป) เคยดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 489 คน (รอยละ 38.78 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด) เปนเพศชายรอยละ 83.4 และเพศหญิง

รอยละ 16.6 ศึกษาความสัมพันธพบวาเพศชายมีโอกาสเส่ียงท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 13.03 เทา
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ของเพศหญิง ( 95%CI=10.46-18.56) และจากการศึกษาพบวาเพศเปนตัวแปรกวนปจจัยอ่ืนๆซ่ึงเม่ือ

ควบคุมปจจัยเพศพบวา นักเรียนท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป มีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 

1.54 เทาของนักเรียนท่ีมีอายุ < 18 ปข้ึนไป นักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85,2.30 เทา ( 95%CI=6.07-15.98,1.56-3.38) ของนักเรียนท่ีมีผลการ

เรียนสูงตามลําดับ นักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถตนเองต่ําและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 17.68,1.76 เทา ( 95%CI=9.15-34.15,1.11-2.80) ของนักเรียนท่ีมีการรับรู

ความสามารถตนเองสูงตามลําดับ นักเรียนท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเส่ียงตอ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 55.32 เทา ( 95%CI=28.00-109.30) ของนักเรียนท่ีมีทัศนคติเชิงลบ 

นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแมสูงควบคุมต่ําและปานกลางมี

โอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 14.23,1.83 เทา ( 95%CI=8.15-24.85,1.08-3.10) ของ

นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากพอแมต่ําควบคุมสูงตามลําดับ นักเรียนท่ีเพื่อนมีอิทธิพลสูงและปาน

กลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 10.64,0.30 เทา ( 95%CI=5.12-22.12,0.18-0.52) 

ของนักเรียนท่ีเพื่อนมีอิทธิพลต่ํา นักเรียนท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลสูงและปานกลางมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปน18.28,3.62 เทา ( 95%CI=10.17-32.86,2.02-6.50) ของนักเรียนท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่ํา

ตามลําดับ 

กกกกกกกกจากการวิเคราะห ( Multiple Logistic Regression) พบวานักเรียนชายมีโอกาสเส่ียงตอการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 8.94 เทาของนักเรียนหญิง (95%CI of OR 6.31-12.66) การไดรับอิทธิพล

จากส่ือมวลชนและปานกลางมีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 4.11,2.40 เทาของการ

ไดรับอิทธิพลจากส่ือมวลชนต่ําตามลําดับ ( 95%CI of OP 1.91-8.82,0.76-7.51) การสนับสนุนการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแมสูงควบคุมต่ํามีโอกาสเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน 3.43 เทา

ของการสนับสนุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแมต่ํา ควบคุมสูง ( 95%CI of OR 1.67-2.05) ได

สมการท่ีมีความเหมาะสมเพื่อการคาดทํานายโดยมีความไวรอยละ 77.0 มีความจําเพาะรอยละ 89.12 

และสามารถคาดทํานายไดถูกตองโดยรวมรอยละ 84.46 ผลท่ีไดจากสมการเพื่อการคาดทํานายสามารถ

นําไปใชในการคัดกรองนักเรียนท่ีเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในจังหวัดพัทลุงได 

กกกกกกกกประกิจ โพธิอาศน ( 2541) การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จากกลุมตัวอยางประกอบไปดวยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 411 คน 

เปนวัยรุนชาย รอยละ 55.5 วัยรุนหญิง รอยละ 44.5  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา รอยละ  2.7 ดื่มนานๆคร้ัง รอยละ 46.7 และพบวาปจจัยนําไดแก เพศ 
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อายุ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษา ลักษณะท่ีพักอาศัย ทัศนคติ คานิยม การรับรูผลกระทบจากการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงซ้ือขาย ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปจจัยเสริม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของเพื่อนสนิท และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการวิเคราะหการจําแนกพหุ  

(Multiple Classification Analysis) พบวา ตัวแปรท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลไดดีท่ีสุด คือ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท รองลงมาคือ ทัศนคติ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพศ และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ตามลําดับ 

 บุญเสริม หุตะแพทยและคณะ ( 2547) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชนไทย :การ

สํารวจองคความรู สถานการณ และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสุรา 

ผลการวิจัยโดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงพหูคูณหรือเชิงซอน พบวา ปจจัยท่ีสามารถอธิบายหรือ

ทํานายพฤติกรรมการบริโภคสุราท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ มีเพียง 8 ตัวแปร คือความเช่ือเกี่ยวกับการดื่ม

สุรา อิทธิพลส่ือหรือการรับรูขอมูลขาวสารการดื่มสุราจากส่ือ การรับรูความสัมพันธระหวางพอแม การ

เขาถึงแหลงซ้ือขายสุรา จํานวนปท่ีมีประสบการณการดื่มสุรา อิทธิพลเพื่อน ความมีวินัยในตนเอง

คะแนนเฉล่ียสะสม ซ่ึงสามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการบริโภคสุราท่ีอาจเปนอันตรายได

ถึงรอยละ 57 ปจจัยเหลานี้(ยกเวนปจจัยจํานวนปท่ีมีประสบการณการดื่มสุรา) เปนตัวแปรชุดเดิมท่ีมีผล

ตอการดื่มหรือไมดื่มสุราของเยาวชน ในกลุมตัวแปรท้ัง 8 ตัวแปรนี้จะเห็นวา ระดับความเช่ือเกี่ยวกับ

การดื่มสุราหรือระดับการคลอยตามความเช่ือวาความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคสุรามากท่ีสุด 

โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ 0.34 คือมีความสัมพันธเชิงบวก หมายความวา หากเยาวชนราย

ใดมีระดับความเช่ือเกี่ยวกับการดื่มสุรามาก เยาวชนรายนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภค

สุราท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพในระดับมาก เชนกัน สวนตัวแปรท่ีสามารถอธิบายหรือทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคสุราไดลําดับท่ีสองคือ อิทธิพลส่ือหรือระดับการรับขอมูลขาวสารการดื่มสุราจาด

ส่ือ ซ่ึงคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ 0.24 และเปนความสัมพันธในเชิงบวกเชนกัน สวนตัวแปรอีก

ตัวหนึ่งท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคสุราไดดีเปนลําดับตอมา คือ  ตัวแปรการรับรู

ความสัมพันธระหวางเยาวชนกับพอแม มีคาความสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ 0.19 ซ่ึงเปน

ความสัมพันธเชิงลบ ซ่ึงหมายความวา ถาเยาวชนรายใดมีความรูสึกวาความสัมพันธระหวางพอแมอยู

ในระดับมากหรือระดับดี เยาวชนรายนั้นมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคสุราท่ีอาจเปนอันตราย

ตอสุขภาพอยูในระดับต่ํา จะเห็นไดวาในเร่ืองการบริโภคสุรานั้น ปจจัยการรับรูความสัมพันธของพอ



35 

 

 

 

แม มีความสัมพันธท้ังกับการดื่มหรือไมดื่มสุราและมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุราท่ีอาจเปน

อันตรายตอสุขภาพของเยาวชน สวนปจจัยอ่ืนๆไดแก การเขาถึงแหลงซ้ือขาย -สุรา อิทธิพลเพื่อน 

จํานวนปท่ีเยาวชนมีประสบการณการดื่มสุรา ความมีวินัยในตนเอง คะแนนเฉล่ียสะสมหรือระดับสิติ

ปญญาของเยาวชน สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคสุราท่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของเยาวชน

ไดลดหล่ันกันลงมาตามลําดับ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยเทากับ 0.12,0.10,0.10,-0.08 และ 0.08 

ตามลําดับ หากพิจารณาในภาพรวมของปจจัยท่ีสามารถอธิบายหรือทํานายพฤติกรรมบริโภคสุราท่ีอาจ

เปนอันตรายตอสุขภาพจะเห็นวา ปจจัยท่ีสามารถทํานายไดดีสวนมากเปนปจจัยดานสังคมหรือ

สภาพแวดลอมเยาวชน ยกเวนปจจัยดานจิตลักษณะดานความเช่ือเกี่ยวกับการดื่มสุรา เชน ปจจัยการรับรู

ขาวสารการดื่มสุราจากส่ือ การรับรูความสัมพันธของพอแม การเขาถึงแหลงซ้ือขาย และอิทธิพลจาก

เพื่อนท่ีมีตอการดื่มสุรา สวนปจจัยสวนบุคคล แมจะมีปจจัยถึง 4 ตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคสุราท่ีอาจจะเปนอันตรายตอสุขภาพ แตก็เปนความสัมพันธในระดับต่ํา (ยกเวนความเช่ือเกี่ยวกับ

การดื่มสุรา) มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยระหวาง -0.08 ถึง 0.10 เทานั้น จากขอคนพบในงานวิจัยนี้

แสดงใหเห็นวาสังคมหรือสภาพแวดลอมของเยาวชน ตั้งแตระดับครอบครัวถึงระดับสังคมโดยรวมเปน

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชนมาก 

กกกกกกกก 
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บทที3่ 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 

กกกกกกกกการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยเนนการสํารวจปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล  สําหรับเปาหมายของการสํารวจ คือ เยาวชน โดยผูวิจัยเนนการสํารวจในกลุมนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาซ่ึงคัดเลือกจากนักศึกษา 2 สถาบันคอื นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษาจาก 2 สถาบัน 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบไปดวย นักศึกษาช้ันปท่ี 1-4 มหาวิทยาลัยศิลปากร

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรและวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี และมหาวิทยาลัยบูรพาวิทยาเขตบาง

แสน เพราะตองการเปรียบเทียบจากลักษณะท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด กลาวคือ มหาวิทยาลัย

ศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทรและวิทยาเขตเพชรบุรี ตั้งอยูในพื้นท่ีภูมิภาคตะวันตก ในขณะ

ท่ีมหาวิทยาลัยบูรพาตั้งอยูในพื้นท่ีภูมิภาคตะวันออก ถือไดวาเปนกลุมตัวอยางท่ีตรงตามวัตถุประสงค

ของผูทําวิจัย อีกท้ังมีวิจัยเปนท่ีไดศึกษาปจจัยและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในเขต

กรุงเทพมหานครแลว ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงเนนการสํารวจกลุมตัวอยางนอกเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงก็คือ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา สําหรับรายละเอียดของจํานวนนักศึกษา

แยกตามช้ันปของ 2 มหาวิทยาลัยแสดงดังตารางที่ 6 

กลุ่มตัวอย่างและวธีิการสุ่มตัวอย่าง ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร ดังนี ้

     n  ≥             Z2 pq 

                               e2 

 โดยท่ี   n   คือ  ขนาดตัวอยางของการสํารวจในการวิจัยคร้ังนี ้

 Z  คือ  คาวิกฤตของพื้นที่ใตโคงที่มีการแจกแจงปกติมาตราฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 

            95%      กลาวคือ  Z =  1.96 

  p  คือ  สัดสวนของนักศึกษาในกลุมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในการวิจัยนี้กําหนด 
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 p =  0.6 โดยอางจากผลการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

(2549) ท่ีพบวากลุมนักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีจํานวนประมาณรอยละ 60  ในขณะที่ p = 1- q 

ดังนั้น q = 0.4 

           e  คือ  ความคลาดเคล่ือนของการกําหนดขนาดตัวอยาง  โดยการวิจัยนี้กําหนดคา        

ความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 ดังนั้น e = 0.05 

กกกกกกกกเม่ือแทนคาลงไปในสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางพบวา  n ≥  368.79  ดังนั้นเพื่อความ

สะดวกในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดตัวอยาง = 400 ตัวอยาง 

สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเลือกใชแบบแผนในการสุมตัวอยาง คือ แบบแผนการสุมตัวอยาง

แบบชั้นภูมิตามสัดสวนนักศึกษาในแตละช้ันป  สําหรับรายละเอียดของขนาดตัวอยางแบงแยกตามช้ันป

ของ 2 มหาวิทยาลัยแสดงดังตารางที่ 6 

 

ตารางที ่5 จํานวนนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา แบงตามชั้นป 

 

มหาวิทยาลัย 

ช้ันปท่ี  

รวม 1 2 3 4 

ศิลปากรวิทยาเขต

พระราชวังสนามจันทร 

3,690 3,119 2,531 2,346 11,686 

ศิลปากรวิทยาเขต

เพชรบุรี 

2,045 1,820 1,396 681 5,942 

บูรพาวิทยาเขตบางแสน 4,672 3,848 3,325 2,661 14,506 

รวม 10,407 8,787 7,252 5,688 32,134 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยศิลปากร.ฐานขอมูลมหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยบูรพา .ฐานขอมูล

มหาวิทยาลัยบูรพา[ออนไลน].เขาถึงเม่ือวันท่ี20มกราคม2553.เขาถึงไดจาก

http://reg1.su.ac.th/registrar/stat_studententry.asp 

และ http://reg.buu.ac.th/registrar/stat.asp?avs477036732=3 
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ตารางที ่6 จํานวนตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา 

 แบงตามช้ันป 

 

มหาวิทยาลัย 

ช้ันปท่ี  

รวม 1 2 3 4 

ศิลปากรวิทยาเขต

พระราชวังสนามจันทร 

47 34 33 30 144 

ศิลปากรวิทยาเขต

เพชรบุรี 

26 20 18 9 73 

บูรพาวิทยาเขตบางแสน 59 49 42 33 183 

รวม 132 103 93 72 400 

       

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

กกกกกกกกเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามซ่ึงนํามาจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน 

การสรางเสริมสุขภาพ ( 2547) โดยคัดเลือกเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวของจากการทบทวนววรรณกรรม

แนวคิดและทฤษฏีตางๆเพื่อใหไดแบบสอบถามตรงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

แบบสอบถามมีท้ังหมด 7 ตอน แบงเปน 

 ตอนที ่ 1  แบบสอบถามสวนบุคคล ไดแก เพศ, อาย,ุ ช้ันป, ผลการเรียน, รายรับ ,รายจาย 

การใชเวลาวาง,สภาพการเงินของนักศึกษาและประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

ครอบครัวนักศึกษา จํานวน 9 ขอ 

 ตอนที ่ 2 แบบสอบถามการรับรูผลโทษจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนคําถามให

เลือกตอบเรียงลําดับจากมากไปนอย โดยแบงความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ คือ  รู ไมรูและไมแนใจ 

จํานวน 16 ขอ 

 ตอนที ่ 3 แบบสอบถามอิทธิพลเพื่อนท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนคําถาม

ใหเลือกตอบเรียงลําดับจากมากไปนอย โดยแบงความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ คือ  จริง ไมจริงและไม

แนใจ จํานวน 10 ขอ 

 ตอนที ่ 4  แบบสอบถามอิทธิพลของส่ือท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แบงเปน 

4.1 แบบสอบถามปริมาณการรับรูขาวสารการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากสื่อ เปนคําถามใหเลือกตอบ

เรียงลําดับจาก มากไปนอย จํานวน 5 ขอ โดยแบงความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ คือ 

5 หมายถึง 7 ครั้งตอสัปดาห 4 หมายถึง 6-5 ครั้งตอสัปดาห 
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3 หมายถึง 4-3 ครั้งตอสัปดาห 2 หมายถึง 2-1 ครั้งตอสัปดาห 

   1 หมายถึง ไมไดรับขาวสารใดเลยตอสัปดาห 

โดยใชสถิติ Cramer’s V แบงเกณฑไดดังนี้  

 0.00-0.25 ไมมีความสัมพันธ  0.26-0.55 ความสัมพันธปานกลาง 

 0.56-0.75 มีความสัมพันธสูง 0.76-1.00 มีความสัมพันธสูงมาก 

4.2 แบบสอบถามการยอมรับเนื้อหาขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ เปนคําถามให

เลือกตอบเรียงลําดับจาก มากไปนอย จํานวน 11 ขอ โดยแบงความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ คือ 

 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวยมาก 

 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นดวยนอย 

 1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด/ไมเห็นดวย 

โดยใชสถิติ Cramer’s V แบงเกณฑไดดังนี้  

 0.00-0.25 ไมมีความสัมพันธ  0.26-0.55 ความสัมพันธปานกลาง 

 0.56-0.75 มีความสัมพันธสูง          0.76-1.00 มีความสัมพันธสูงมาก  

 ตอนที ่ 5 แบบสอบถามการเขาถึงแหลงซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนคําถามให

เลือกตอบเรียงลําดับจาก มากไปนอย จํานวน 5 ขอ โดยแบงความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ คือ  จริง ไม

จริงและไมแนใจ 

 ตอนที ่ 6  ขอเสนอแนะของนักศึกษาในเร่ืองความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

 

3. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวจัิย 

กกกกกกกกข้ันตอนในการพัฒนาแบบสอบถามในการวิจัยมีดังนี ้

 1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับปจจัยพฤติกรรมและตัวแปรของการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตลอดจนทบทวนแนวคิดทฤษฏีและเอกสาร

ตางๆเพื่อนํามาสรางกรอบแนวคิดวิจัย 

 2.  นําขอคําถามจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2547) มา

ปรับปรุงใหเหมาะสมกับวิธีการดําเนินวิจัย โดยเลือกขอคําถามท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค

งานวิจัย 

 3. นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษา  

       ผูชวยศาสตราจารย ประสพชัย พสุนนท   เพื่อแกไขและตรวจความถูกตองเบ้ืองตน 
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 4. ตรวจสอบแบบสอบถามความถูกตอง (validity) โดยนําแบบสอบถามไปให

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาจํานวน 3 ทาน ไดแก 1. ผูชวยศาสตราจารย ดาวลอย กาญจนมณีเสถียร 2. 

ดร.ธนินทรัฐ รัตนพงศภิญโญ และ 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิทักษ ศิริวงศ 

 5. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิไปตรวจสอบความเช่ือม่ัน

(reliability) โดยการนําไปทดลองสอบถามกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนยหัวหิน

จํานวน 45 คน และคํานวณคาความเช่ือม่ันดวยคาสัมประสิทธแอลฟา (Aipha Coefficient)  

ของครอนบาค (Cronbach) เทากับ 0.889 ซ่ึงมีคาเขาใกล 1 แสดงวามีความเช่ือม่ันสูง (สรชัย พิสารบุตร 

เสาวรส ใหญสวาง และปรีชา อัศวเดชานุกร,2549) 

 6. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบคาความเช่ือม่ันไปเก็บขอมูลท่ีมหาวิทยาลัย

ศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 400 ชุด 

  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

กกกกกกผูวิจัยเลือกใชแหลงท่ีมาของขอมูลจาก 2 แหลงดังนี ้

 ขอมูลปฐมภูมิ  ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากการแจกแบบสอบถามท้ังหมด

จํานวน 400 ชุด 

 ขอมูลทุติยภูมิ     เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารรายงานวิชาการวิจัยและบทความท่ีเกี่ยวของ

ตางๆ พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ประกอบไปดวยปจจัย 3 กลุมหลัก คือ 1. 

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียน ทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทักษะการปฏิเสธ

การดื่ม การใชเวลาวางและความรูเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 

ความสัมพันธภายในครอบครัว การสนับสนุนและการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว อาชีพของบิดามารดา และรายจายของ

ครอบครัว 3. ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากลุมเพื่อน อิทธิพลจากส่ือและมวลชน และการ

เขาถึงแหลงซ้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผลจากการศึกษาวิจัยเหลานี้ ผูวิจัยไดพัฒนาและปรับประเด็น

ท่ีเกี่ยวของมาเปนกรอบแนวความคิด โดยเลือกเอาปจจัยดังนี้มาเปนกรอบแนวความคิด  

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียน รายได คาใชจาย และการใชเวลาวาง  2. ปจจัยดาน

ครอบครัว ไดแก ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 3. ปจจัยดาน

สภาพแวดลอม ไดแก อิทธิพลจากลุมเพื่อน อิทธิพลจากส่ือและมวลชน และการเขาถึงแหลงซ้ือ/ขาย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

http://www.thaiorc.com/webindex/preview.php?no=0068758�
http://www.thaiorc.com/webindex/preview.php?no=0068758�
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5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

กกกกกกกกเม่ือตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูลท่ีไดจากการสุมตัวอยางแลว ผูวิจัย

ไดวิเคราะหขอมูลตางๆดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 16 ดังนี้ ประกอบดวย 

 1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา เพื่อพรรณนาใหเห็นปจจัยท่ีสงผลตอการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา และคาตัวแปร

ตางๆท่ีนํามาใชในการวจิัย วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ตั้งแต คาความถ่ี คารอยละ เปนตน 

 2. การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก Z-test, Cramer’s V และอ่ืนๆ ตาม

ความเหมาะสมของตัวแปร 
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บทที ่4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

กกกกกกกกผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบปจจัยท่ี

สงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพา” แสดง

ดังตารางประกอบคําบรรยายจําแนกออกเปน 7 ตอน มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 ตอนท่ี  1         ผลการวิเคราะหขอมูลในดานประชากรศาสตร ใชคารอยละ  

 ตอนท่ี  2   ผลการวิเคราะหประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนใน

ครอบครัวนักศึกษา ใชคารอยละ 

 ตอนท่ี  3 ผลการวิเคราะหปจจัยดานการรับรูโทษจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษา ใชคาสถิติ Z-test 

 ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหปจจัยอิทธิพลเพื่อนท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษา ใชคาสถิติ Z-test 

 ตอนท่ี 5  ผลการวิเคราะหปริมาณการรับขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ใชคาสถิติ Cramer’s V  

 ตอนท่ี  6  ผลการวิเคราะหการยอมรับเนื้อหาขาวสารจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

จากส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ใชคาสถิติ Cramer’s V  

 ตอนท่ี 7 ผลการวิเคราะหการเขาถึงแหลงซ้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ใชคาสถิติ Z-test 
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ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลในด้านประชากรศาสตร์  

กกกกกกกกของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 400 คน แสดง

ดังตารางท่ี 8 รายละเอียดตอไปนี ้

 1. นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากการสํารวจในมหาวิทยาลัยศิลปากรและ

มหาวิทยาลัยบูรพา มีรอยละ 54.2 และ 45.8 ตามลําดับ 

 2. นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาเปนเพศชายและหญิงรอยละ 44.0 และ 56.0 

ตามลําดับ 

 3. นักศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 2 ช้ันปท่ี 3 และช้ันปท่ี 4 

เทากับรอยละ 33.0, 25.8, 23.2 และ18.0 ตามลําดับ 

 4. แหลงท่ีมาของรายรับนักศึกษา พบวาไดจากพอแม ญาติ งานพิเศษ และกองทุนกูยืมเพื่อ

การศึกษา เทากับรอยละ 85.5, 5.0, 2.0 และ 7.5 ตามลําดับ 

 5. รายรับประจําท่ีนักศึกษาไดรับตอเดือน พบวา นักศึกษามีรายรับต่ํากวา 4,000 บาท 

4,000-5,000 บาท 5,001-6,000 บาท และ 6,001 บาทข้ึนไป เทากับรอยละ 20.8 ,43.7,20.7 และ14.8 

ตามลําดับ 

 6. กิจกรรมยามวางของนักศึกษาในรอบสัปดาหระหวางวันจันทร-วันศุกร และวันเสาร -

วันอาทิตย พบวา นักศึกษามีกิจกรรมดังนี้ ในวันจันทร -วันศุกร นักศึกษา ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/

ภาพยนตร รอยละ 34.2 สังสรรคกับเพื่อน รอยละ 27.5 ออกกําลังกาย รอยละ 15.0 ทํากิจกรรม

มหาวิทยาลัย เชน สันทนาการ, ประชุมเชียร รอยละ 4.0 และอ่ืนๆเชน เรียนหนังสือเพิ่มเติม รอยละ 0.8 

ในวันเสาร-วันอาทิตย พบวา นักศึกษา ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/ภาพยนตร รอยละ 43.8 สังสรรคกับ

เพื่อน รอยละ 23.8 ชวยพอแมทํางาน รอยละ 15.5 ทํางานพิเศษ รอยละ 0.8 และสอนพิเศษรอยละ 0.2 

 7. สภาพการเงินของนักศึกษา พบวา สภาพการเงินดีมาก(มีเงินเก็บทุกเดือน) รอยละ 6.0 

สภาพการเงินดี(มีเงินเก็บบางบางเดือน)รอยละ 35.0 สภาพการเงินปานกลาง(บางเดือนไมพอใช) รอย

ละ55.5 และสภาพการเงินไมดี(มีหนี้สิน) รอยละ3.5 
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ตารางที ่7 ขอมูลดานประชากรศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัย               

บูรพา 

รายการ รอยละ 

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 54.20 

มหาวิทยาลัยบูรพา 45.80 

เพศ ชาย 44.00 

หญิง 56.00 

ช้ันป ปท่ี1 33.00 

ปท่ี2 25.80 

ปท่ี3 23.20 

ปท่ี4 18.00 

รายรับไดจาก พอแม 85.50 

ญาติ 5.00 

งานพิเศษ 2.00 

กองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา 7.50 

รายรับประจํา 

(บาท/เดือน) 

ต่ํากวา4,000บาท 20.80 

4,001-5,000บาท 43.70 

5,001-6,000บาท 20.70 

6,001บาทข้ึนไป 14.80 

กิจกรรมยามวาง 

(จันทร-ศุกร) 

ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/

ภาพยนตร 

34.20 

สังสรรคกับเพื่อน 27.50 

ออกกําลังกาย 15.00 

ทํากิจกรรมมหาวิทยาลัย เชน 

สันทนาการ, ประชุมเชียร 

4.00 

อ่ืนๆเชน เรียนหนังสือเพิ่มเติม 0.80 
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รายการ รอยละ 

 

กิจกรรมยามวาง 

(เสาร-อาทิตย/วันหยุด) 

ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/

ภาพยนตร 

43.80 

สังสรรคกับเพื่อน 23.80 

ชวยพอแมทํางาน 15.50 

อ่ืนๆเชน ทํางานพิเศษ 0.80 

สอนพิเศษ 0.20 

สภาพการเงินของนักศึกษา ดีมาก(มีเงินเก็บทุกเดือน) 6.00 

ดี(มีเงินเก็บบางบางเดือน) 35.00 

ปานกลาง(บางเดือนไมพอใช) 55.50 

ไมดี(มีหนี้สิน) 3.50 

 

ตอนที ่2 ประสบการณ์การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัวของนักศึกษา แสดงดังตารางที ่8 

กกกกกกกก1. พอ จากการสํารวจพบวา รอยละ 61 ดื่ม ในขณะท่ีรอยละ 39 ไมดื่ม ในสวนท่ีดื่มนั้น

แบงเปน ดื่มทุกวัน คอนขางบอย เปนบางวัน นานๆคร้ัง และ เทศกาลโอกาสพิเศษเทากับรอยละ 3.5, 

13.0, 18.5, 10.5 และ 15.5 ตามลําดับ 

 2. แม จากการสํารวจพบวา รอยละ 24.8 ดื่ม ในขณะท่ีรอยละ 75.2 ไมดื่ม ในสวนท่ีดื่มนั้น

แบงเปน ดื่มทุกวัน คอนขางบอย เปนบางวัน นานๆคร้ัง และ เทศกาลโอกาสพิเศษเทากับรอยละ 0.8, 

0.5, 2.5, 8.0 และ 13.0 ตามลําดับ 

 3. พี่นอง จากการสํารวจพบวา รอยละ 40.5 ดื่ม ในขณะท่ีรอยละ 59.5 ไมดื่ม ในสวนท่ีดื่ม

นั้นแบงเปน ดื่มทุกวัน คอนขางบอย เปนบางวัน นานๆคร้ัง และ เทศกาลโอกาสพิเศษเทากับรอยละ 0.8, 

1.6, 10.8, 11.8 และ 15.5 ตามลําดับ 

 4. ญาติ จากการสํารวจพบวา รอยละ 57.0 ดื่ม ในขณะท่ีรอยละ 43.0 ไมดื่ม ในสวนท่ีดื่มนั้น

แบงเปน ดื่มทุกวัน คอนขางบอย เปนบางวัน นานๆคร้ัง และ เทศกาลโอกาสพิเศษเทากับรอยละ 1.0, 

8.0, 11.0, 13.8 และ 23.2 ตามลําดับ 

 5. ผูอาศัย จากการสํารวจพบวา รอยละ 19.0 ดื่ม ในขณะท่ีรอยละ 81.0 ไมดื่ม ในสวนท่ีดื่ม

นั้นแบงเปน ดื่มทุกวัน คอนขางบอย เปนบางวัน นานๆคร้ัง และ เทศกาลโอกาสพิเศษเทากับรอยละ 0.5, 

3.0, 2.0, 6.85และ 7.0 ตามลําดับ 
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ตารางที ่8  ประสบการณการดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัวนักศึกษา 

 

 

คนในครอบครัว 

ประสบการณการดื่ม 

 

ความถ่ีในการดื่ม 

 

ดื่ม ไมดื่ม ดื่มทุก

วัน 

คอนขาง

บอย 

(3-4คร้ัง/

สัปดาห) 

เปนบาง

วัน 

(1-

2คร้ัง/

สัปดาห) 

นานๆ

คร้ัง 

เทศกาล/

โอกาส

พิเศษ 

พอ 61.00 39.00 3.50 13.00 18.50 10.50 15.50 

แม 24.80 75.20 0.80 0.50 2.50 8.00 13.00 

พี่นอง 40.50 59.50 0.80 1.60 10.80 11.80 15.50 

ญาติ 57.00 43.00 1.00 8.00 11.00 13.80 23.20 

ผูอาศัย 19.00 81.00 0.50 3.00 2.00 6.50 7.00 

 

ตอนที ่ 3 ปัจจัยด้านการรับรู้โทษจากการดื่มแอลกอฮอล์ทีส่่งผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษา แสดงดังตารางที ่9 

กกกกกกกก1. การดื่มแอลกอฮอลทําใหหายใจไมออก นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู และไม

แนใจ เทากับ 63,130 และ 24 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และไม

แนใจ เทากับ 63, 61 และ 59 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัย

ดวยคาสถิติ Z พบวา Z = -1 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูไมแตกตางกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 2. การดื่มแอลกอฮอลมากทําใหสมองฝอ  นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู และไม

แนใจ เทากับ 168, 36 และ 13 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และไม

แนใจ เทากับ 133, 25 และ 25 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัย

ดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 0.09  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูไมแตกตางกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 3. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเนื้อเยื่อหัวใจทํางานผิดปกต ิ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู 

ไมรู และไมแนใจ เทากับ 143, 52 และ 22 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู 

และไมแนใจ เทากับ 62, 87 และ 34 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 
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มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 6.4   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 4. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไส นักศึกษามหาวิทยาลัย

ศิลปากรท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 178, 30 และ 9 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 116, 42 และ 25 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของ

นักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 0.44  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูไม

แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 5. การดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหเปนโรคตับแข็ง/ตับอักเสบ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี 

รู ไมรู เทากับ 204, 13 ไมมีนักศึกษาคนใดท่ีไมแนใจ ในการรับรู ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา

ท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 125, 16 และ 25 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของ

นักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 6.5   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรู

แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 6. การดื่มแอลกอฮอลเส่ียงตอการเปนโรคไต นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู และ

ไมแนใจ เทากับ 150, 49 และ 18 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และไม

แนใจ เทากับ 46, 99 และ 38 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัย

ดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 11 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 7. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดนิ่วในกระเพาะปสสาวะ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู 

ไมรู และไมแนใจ เทากับ 120, 71 และ 26คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู 

และไมแนใจ เทากับ 38, 90 และ 55 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 

มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 6.8 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 8. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเม็ดเลือดขาวนอยลง นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู 

และไมแนใจ เทากับ 78, 106 และ 33 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และ

ไมแนใจ เทากับ 48, 90 และ 45 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 

มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 1.67  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูไมแตกตางกัน

ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 9.   การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอาการแพยา  นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู และ

ไมแนใจ เทากับ 66, 119 และ 33คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และไม
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แนใจ เทากับ 41, 95 และ 47 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัย

ดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 10.   การดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหมีอาการประสาทหลอน นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี 

รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 140, 55 และ 22 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไม

รู และไมแนใจ เทากับ 124, 26 และ 33 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 

มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = -0.6   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูไมแตกตางกัน

ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 11. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดโรคหวาดระแวง นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู 

และไมแนใจ เทากับ 108, 79 และ 30 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และ

ไมแนใจ เทากับ 68, 52 และ 63 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 

มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2.6  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 12. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ  นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี 

รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 171, 35 และ 11 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไม

รู และไมแนใจ เทากับ 43, 82 และ 58 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 

มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 14  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 13. การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูอุบัติเหตุ  นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู เทากับ 

210, 7 และ 11 คน ตามลําดับ ไมมีนักศึกษาคนใดท่ีไมแนใจในการรับรู ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 43, 82 และ 58 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของ

นักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2.33  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรู

แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 14. การดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 187, 15 และ 15 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 105, 27 และ 51 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวน

การรับรูของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 7.25  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมี

สัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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  15. การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 172, 27 และ 18 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู และไมแนใจ เทากับ 84, 36 และ 63 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวน

การรับรูของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 6 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวน

การรับรูแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 16. การดื่มแอลกอฮอลทําใหหนาท่ีการงานบกพรอง นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี รู ไม

รู และไมแนใจ เทากับ 192, 13 และ 12 คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี รู ไมรู 

และไมแนใจ เทากับ 112, 19 และ 42 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนการรับรูของนักศึกษา 2 

มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 6.75   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนการรับรูแตกตางกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

ตารางที ่9 ปจจัยดานการรับรูโทษจากการดื่มแอลกอฮอลท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษา 

 

ขอความ 

 

 

มหาวิทยาลัย 

ระดับความคิดเห็น  

คาสถิติ Z 

 

รู ไมรู ไม

แนใจ 

1.การดื่มแอลกอฮอลทําใหหายใจ

ไมออก  

ศิลปากร 63 130 24 -1.00 

บูรพา 63 61 59 

2.การดื่มแอลกอฮอลมากทําให

สมองฝอ  

ศิลปากร 168 36 13 0.09 

บูรพา 133 25 25 

3.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเนื้อเยื่อ

หัวใจทํางานผิดปกต ิ 

ศิลปากร 143 52 22 6.40 

บูรพา 62 87 34 

4.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิด

แผลในกระเพาะอาหารและลําไส 

ศิลปากร 178 30 9 0.44 

บูรพา 116 42 25 

5.การดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหเปน

โรคตับแข็ง/ตับอักเสบ 

ศิลปากร 204 13 0 6.50 

บูรพา 125 16 25 

6.การดื่มแอลกอฮอลเส่ียงตอการ

เปนโรคไต  

ศิลปากร 150 49 18 11.00 

บูรพา 46 99 38 
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 

 

ขอความ 

 

 

มหาวิทยาลัย 

ระดับความคิดเห็น  

คาสถิติ Z 

 

รู ไมรู ไม

แนใจ 

7.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดนิ่ว

ในกระเพาะปสสาวะ 

ศิลปากร 120 71 26 6.80 

บูรพา 38 90 55 

8.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเม็ด

เลือดขาวนอยลง 

ศิลปากร 78 106 33 1.67 

บูรพา 48 90 45 

9.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิด

อาการแพยา  

ศิลปากร 66 119 33 2.00 

บูรพา 41 95 47 

10.การดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหมี

อาการประสาทหลอน 

ศิลปากร 140 55 22 -0.60 

บูรพา 124 26 33 

11.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิด

โรคหวาดระแวง 

ศิลปากร 108 79 30 2.60 

บูรพา 68 52 63 

12.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิด

การสูญเสียทางเศรษฐกิจ  

ศิลปากร 171 35 11 14.00 

บูรพา 43 82 58 

13.การดื่มแอลกอฮอลนําไปสู

อุบัติเหต ุ 

ศิลปากร 210 7 0 2.33 

บูรพา 164 10 9 

14.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียง

ตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร 

ศิลปากร 187 15 15 7.25 

บูรพา 105 27 51 

15.การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูการ

มีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ

เอดส 

ศิลปากร 172 27 18 6.00 

บูรพา 84 36 63 

16.การดื่มแอลกอฮอลทําใหหนาท่ี

การงานบกพรอง 

ศิลปากร 192 13 12 6.75 

บูรพา 112 19 42 
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ตอนที ่4 ปัจจัยอทิธิพลเพือ่นทีส่่งผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา แสดงดังตารางที ่10 

กกกกกกกก1. นักศึกษามีเพื่อนสนิทบางคนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ี

คิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 187, 20 และ 10คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 153, 17 และ 13 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวน

ความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 0.5  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมี

สัดสวนความคิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 2. เพื่อนของนักศึกษาสวนมากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิด

วา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 131, 66 และ 20คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 74, 69 และ 40คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนความ

คิดเห็นนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 4  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความ

คิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 3. เพื่อนชอบชักชวนใหนักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร

ท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 99, 99 และ 19คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 65, 61 และ 57คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนความ

คิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2  กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวน

ความคิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 4. นักศึกษาไปเท่ียวและดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนเสมอ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิด

วา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 68, 125 และ 24คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 40, 78 และ 65คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนความ

คิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2.25   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมี

สัดสวนความคิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 5. ในงานสังสรรคระหวางเพื่อน การไมดื่มแอลกอฮอลถือวาไมใหเกียรติกัน  นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 41, 154 และ 22คน ตามลําดับ ในขณะท่ี

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 25, 118 และ 40คน ตามลําดับ และ

เม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 1.25    กลาวคือท้ัง 

2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความคิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 6. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมาก นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา 

จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 59, 128 และ 30คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ี

คิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 59, 66 และ 58คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็น
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ของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = -1   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความ

คิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 7. ในกลุมเพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถือวาไมทันสมัย นักศึกษามหาวิทยาลัย

ศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 27, 173 และ 17คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 15, 134 และ 34คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบ

สัดสวนความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 1.33  กลาวคือท้ัง 2 

มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความคิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 8.  นักศึกษาไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยไมสนใจวาเพื่อนจะคิดอยางไร นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 123, 58 และ 36คน ตามลําดับ ในขณะท่ี

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 73, 66และ 44คน ตามลําดับ และ

เม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 3.4   กลาวคือท้ัง 2 

มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความคิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 9. เพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคนท่ีไมนาไวใจ นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิด

วา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 36, 151 และ 30คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 21, 136และ 26คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวน

ความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2   กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมี

สัดสวนความคิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 10. เพื่อนแนะนําใหนักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกไขปญหาชีวิต  นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 41, 163 และ 13คน ตามลําดับ ในขณะท่ี

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 64, 77 และ 42คน ตามลําดับ และ

เม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = -4  กลาวคือท้ัง 2 

มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความคิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที1่0 ปจจัยอิทธิพลเพื่อนท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

 

ขอความ 

 

มหาวิทยาลัย 

ระดับความคิดเห็น  

คาสถิติ Z 

 

จริง ไมจริง ไม

แนใจ 

1.นักศึกษามีเพื่อนสนิทบางคนดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ศิลปากร 187 20 10 0.50 

บูรพา 153 17 13 

2.เพื่อนของนักศึกษาสวนมากดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ศิลปากร 131 66 20 4.00 

บูรพา 74 69 40 

3.เพื่อนชอบชักชวนใหนักศึกษา

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ศิลปากร 99 99 19 2.00 

บูรพา 65 61 57 

4.นักศึกษาไปเท่ียวและดื่ม

แอลกอฮอลกับเพื่อนเสมอ 

ศิลปากร 68 125 24 2.25 

บูรพา 40 78 65 

5.ในงานสังสรรคระหวางเพื่อน 

การไมดื่มแอลกอฮอลถือวาไมให

เกียรติกัน  

ศิลปากร 41 154 22 1.25 

บูรพา 25 118 40 

6.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทํา

ใหมีเพื่อนมาก 

ศิลปากร 59 128 30 -1.00 

บูรพา 59 66 58 

7.ในกลุมเพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลถือวาไมทันสมัย 

ศิลปากร 27 173 17 1.33 

บูรพา 15 134 34 

8.นักศึกษาไมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลโดยไมสนใจวาเพื่อน

จะคิดอยางไร 

ศิลปากร 123 58 36 3.40 

บูรพา 73 66 44 

9.เพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

เปนคนท่ีไมนาไวใจ 

ศิลปากร 36 151 30 2.00 

บูรพา 21 136 26 

10.เพื่อนแนะนําใหนักศึกษาดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกไข

ปญหาชีวิต  

ศิลปากร 41 163 13 -4.00 

บูรพา 64 77 42 
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ตอนที ่5 ปัจจัยอทิธิพลของส่ือทีส่่งผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา แสดงดังตารางที ่11 

กกกกกกกก1. ปริมาณการรับขาวสารตอสัปดาหเกี่ยวกับการเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน

โทรทัศน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ 

Cramer’s V เทากับ 0.222 (Sig = 0.001) แสดงวาไมมีความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 2. ปริมาณการรับขาวสารตอสัปดาหเกี่ยวกับ  การเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน

นิตยสาร/หนังสือ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวย

คาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.230 (Sig = 0.000) แสดงวาไมมีความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 3. ปริมาณการรับขาวสารตอสัปดาหเกี่ยวกับการไดยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ทางวิทย ุ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ 

Cramer’s V เทากับ 0.214 (Sig = 0.00) แสดงวาไมมีความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 4. ปริมาณการรับขาวสารตอสัปดาหเกี่ยวกับการเห็นปาย/ปฏิทินโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ 

Cramer’s V เทากับ 0.268 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 5. ปริมาณการรับขาวสารตอสัปดาหเกี่ยวกับการเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจาก

อินเทอรเน็ต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ 

Cramer’s V เทากับ 0.319 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

ตารางที1่1 ปริมาณการรับขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ 

 

ขอความ 

 

มหาวิทยาลัย 

ปริมาณการรับขาวสาร

ตอสัปดาห 

คาสถิติ 

Cramer’s 

V 

(sig.) 

 

ความ 

สัมพันธ 1 2 3 4 5 

1.นักศึกษาเห็นโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน

โทรทัศน 

ศิลปากร 107 33 39 25 13 0.44 

(0.00) 

ปานกลาง 

บูรพา 18 32 84 32 17 

2.นักศึกษาเห็นโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน

นิตยสาร/หนังสือ 

ศิลปากร 56 43 70 35 13 0.29 

(0.00) 

ปานกลาง 

บูรพา 13 56 81 16 17 
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ตารางที ่11 (ต่อ) 

 

ขอความ 

 

มหาวิทยาลัย 

ปริมาณการรับขาวสาร

ตอสัปดาห 

คาสถิติ 

Cramer’s 

V 

(sig.) 

 

ความ 

สัมพันธ 1 2 3 4 5 

3.นักศึกษาไดยินโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทาง

วิทย ุ

ศิลปากร 46 61 56 31 23 0.21 

(0.00) 

ไมมีความ 

สัมพันธ

กัน 

บูรพา 65 62 30 14 12 

4.นักศึกษาเห็นปาย/ปฏิทิน

โฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

ศิลปากร 6 49 52 63 47 0.27 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 7 67 64 26 19 

5.นักศึกษาเห็นโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจาก

อินเทอรเน็ต 

ศิลปากร 31 51 47 56 32 0.32 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 61 63 24 17 18 

หมายเหตุ 5 หมายถึง 7 คร้ังตอสัปดาห  4 หมายถึง 6-5 คร้ังตอสัปดาห   

3 หมายถึง 4-3 คร้ังตอสัปดาห 2 หมายถึง 2-1 คร้ังตอสัปดาห  

1 หมายถึง ไมไดรับขาวสารใด ๆ เลย ตอสัปดาห 

 

ตอนที ่6 การยอมรับเนือ้หาข่าวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากส่ือ แสดงดังตารางที ่12 

กกกกกกกก1. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหอยากดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณ

ดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.444 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 2. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหนักศึกษาคิดวา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมใชส่ิงเลวราย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.444 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 3. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโทรทัศนช้ีใหเห็นวา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมกันท่ัวไป ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.294 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธ

ปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 4. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาทําใหอยากลองดื่มแอลกอฮอลชนิดใหมๆ ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 

0.259 (Sig = 0.00) แสดงวาไมมีความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 5.   ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาทําใหรูสึกวาดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมาก 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V 

เทากับ 0.323 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 6. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาทําใหนักศึกษารูสึกวาการดื่มแอลกอฮอลทําให

สนุกสนาน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ 

Cramer’s V เทากับ 0.331 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 7. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการการโฆษณาทําใหเห็นวางานเฉลิมฉลองตองมีการดื่ม

แอลกอฮอล ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ 

Cramer’s V เทากับ 0.232 (Sig = 0.00) แสดงวาไมมีความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 8. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชดารา/คนมีช่ือเสียงมาโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ทําใหอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.335 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 9. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเขาใจไดวาการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีประโยชนกับประเทศชาติ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.385 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธ

ปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 10. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือโฆษณาทําใหนักศึกษารูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปนพฤติกรรมของคนทันสมัย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวยคาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.323 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธ

ปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 11. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือโฆษณาทําใหเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยทํา

ใหชีวิตผอนคลาย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา คํานวณดวย

คาสถิติ Cramer’s V เทากับ 0.291 (Sig = 0.00) แสดงวามีความสัมพันธปานกลางท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที1่2  การยอมรับเนื้อหาขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ 

 

ขอความ 

 

มหาวิทยาลัย 

ระดับความคิดเห็น คาสถิติ 

Cramer’s 

V 

(sig.) 

 

ความ 

สัมพันธ 

1 2 3 4 5 

1.เม่ือนักศึกษาเห็นภาพ

โฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหนักศึกษา

อยากดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลนั้น 

ศิลปากร 107 33 39 25 13 0.44 

(0.00) 

 

 

ปานกลาง 

บูรพา 18 32 84 32 17 

2.ภาพโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหนักศึกษา

คิดวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ไมใชส่ิงเลวราย 

ศิลปากร 56 43 70 35 13 0.29 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 13 56 81 16 17 

3.ภาพโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลในโทรทัศน

ช้ีใหเห็นวาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มท่ี

นิยมกันท่ัวไป 

ศิลปากร 30 39 67 50 31 0.29 

(0.00) 

 

 

ปานกลาง 

บูรพา 6 40 98 21 18 

4.การโฆษณาทําใหอยาก

ลองดื่มแอลกอฮอลชนิด

ใหมๆ 

ศิลปากร 61 27 62 50 17 0.26 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 15 37 54 51 16 

5.การโฆษณาทําใหรูสึกวา

ดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อน

มาก 

ศิลปากร 62 35 69 35 16 0.32 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 8 38 87 37 13 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

 

ขอความ 

 

มหาวิทยาลัย 

ระดับความคิดเห็น คาสถิติ 

Cramer’s 

V 

(sig.) 

 

ความ 

สัมพันธ 

1 2 3 4 5 

6.การโฆษณาทําใหนักศึกษา

รูสึกวาการดื่มแอลกอฮอล

ทําใหสนุกสนาน 

ศิลปากร 53 28 61 55 20 0.33 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 7 24 53 53 46 

7.การโฆษณาทําใหเห็นวา

งานเฉลิมฉลองตองมีการดื่ม

แอลกอฮอล 

ศิลปากร 25 27 68 63 34 0.23 

(0.00) 

ไมมีความ 

สัมพันธ

กัน 

บูรพา 3 15 80 63 22 

8.การใชดารา/คนมีช่ือเสียง

มาโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ทําใหอยากดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ 

ศิลปากร 65 31 68 41 12 0.34 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 23 71 59 16 14 

9.การโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหเขาใจได

วาการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลมีประโยชนกับ

ประเทศชาต ิ

ศิลปากร 105 30 49 23 10 0.39 

(0.00) 

 

 

ปานกลาง 

บูรพา 38 84 38 12 11 

10.ส่ือโฆษณาทําให

นักศึกษารูสึกวาการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน

พฤติกรรมของคนทันสมัย 

ศิลปากร 71 44 58 36 8 0.32 

(0.00) 

 

 ปานกลาง บูรพา 17 64 75 19 8 

11.ส่ือโฆษณาทําใหเห็นวา

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ชวยทําใหชีวิตผอนคลาย 

ศิลปากร 63 37 66 36 15 0.29 

(0.00) 

 

ปานกลาง บูรพา 15 28 62 55 23 

หมายเหตุ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง   4 หมายถึง เห็นดวยมาก  3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง  

  2 หมายถึง เห็นดวยนอย        1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด/ไมเห็นดวย 
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ตอนที ่7 การเข้าถึงแหล่งซ้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา แสดงดังตารางที ่13 

กกกกกกกก1. ในชุมชนนักศึกษาสามารถหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย นักศึกษามหาวิทยาลัย

ศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 193, 17 และ 7คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 148, 15 และ 20 คน ตามลําดับ และเม่ือ

เทียบสัดสวนความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 2 กลาวคือท้ัง 2 

มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความคิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 2. บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีสถานบันเทิง นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง 

และไมแนใจ เทากับ 126, 76 และ 15คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง 

ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 139, 22 และ 22 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็นของ

นักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = -3.6 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความ

คิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 3. รานขายของชํามีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขาย นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไม

จริง และไมแนใจ เทากับ 194, 15 และ 8คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา 

จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 103, 31 และ 49 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็นของ

นักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 8.25 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความ

คิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 4. รานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขายใหผูท่ีมีอาย ุ 18 ปข้ึนไป นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร

ท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 132, 56 และ 29คน ตามลําดับ ในขณะท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 81, 46 และ 56 คน ตามลําดับ และเม่ือเทียบสัดสวน

ความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 3.4 กลาวคือท้ัง 2 มหาวิทยาลัยมี

สัดสวนความคิดเห็นแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 5. การท่ีนักศึกษาสามารถเขาไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดดวยตนเอง นักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 185, 24 และ 8คน ตามลําดับ ในขณะท่ี

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพาท่ีคิดวา จริง ไมจริง และไมแนใจ เทากับ 152, 18 และ 13 คน ตามลําดับ 

และเม่ือเทียบสัดสวนความคิดเห็นของนักศึกษา 2 มหาวิทยาลัยดวยคาสถิติ Z พบวา Z = 0.5 กลาวคือท้ัง 

2 มหาวิทยาลัยมีสัดสวนความคิดเห็นไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที ่13 การเขาถึงแหลงซ้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

ขอความ 

 

มหาวิทยาลัย 

ระดับความคิดเห็น  

คาสถิติ Z 

 

จริง ไมจริง ไม

แนใจ 

1.ในชุมชนนักศึกษาสามารถหาซ้ือ

ไดงาย 

ศิลปากร 193 17 7 2.00 

บูรพา 148 15 20 

2.บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีสถาน

บันเทิง 

ศิลปากร 126 76 15 -3.60 

บูรพา 139 22 22 

3.รานขายของชํามีเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลขาย 

ศิลปากร 194 15 8 8.25 

บูรพา 103 31 49 

4.รานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ขายใหผูท่ีมีอาย ุ18 ปข้ึนไป 

ศิลปากร 132 56 29 3.40 

บูรพา 81 46 56 

5.นักศึกษาสามารถเขาไปซ้ือ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดดวย

ตนเอง 

 

ศิลปากร 185 24 8 0.50 

บูรพา 152 18 13 
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บทที ่5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 

กกกกกกกกจากการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังนี ้

 1. การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางในดานประชากรศาสตร พบวา นักศึกษาท่ีดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56 เปนเพศชายคิดเปนรอยละ 44 โดย

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพารอยละ 54.2 

และรอยละ 45.8 ซ่ึงเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดรอยละ 33 รองลงมาเปน

ช้ันปท่ี 2 รอยละ 25.8 และช้ันปท่ี 4 ดื่มนอยท่ีสุดเพียงรอยละ 18 นักศึกษามีผลการเรียนเฉล่ียสะสมอยูท่ี 

2.69 และคาใชจายเฉล่ียอยูท่ี 4,308 บาทตอเดือน สําหรับรายรับของนักศึกษาไดจากพอแมมากท่ีสุดถึง

รอยละ 85.5 มีเพียงรอยละ 7.5 เทานั้นท่ีมาจากกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา และสภาพการเงินของ

นักศึกษาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ บางเดือนไมพอใช สําหรับกิจกรรมยามวางของนักศึกษาใน

รอบสัปดาหวันจันทร-วันศุกร และวันเสาร -วันอาทิตย พบวานักศึกษาใชเวลาสวนใหญไปกับการฟง

วิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอและภาพยนตรมากท่ีสุด 

 2.  การวิเคราะหปจจัยดานครอบครัวท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

จากประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัวของนักศึกษา ผลการวิจัยพบวา พอ

ดื่มมากท่ีสุดรอยละ 61 รองลงมาคือ ญาติ รอยละ 57 และแมดื่มนอยท่ีสุด รอยละ 24.8 ซ่ึงสวนมากจะ

ดื่มในชวงเทศกาลโอกาสพิเศษ มีเพียงสวนนอยท่ีดื่มเปนประจํา 

 3. การวิเคราะหปจจัยดานการรับรูโทษจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสงผลตอการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ผลการวิจัยพบวา สัดสวนการรับรูโทษจากการดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา มีสัดสวนการรับรูท่ีแตกตางกัน ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ท้ังหมด 11 เร่ืองดังนี้ การดื่มแอลกอฮอลทําใหเนื้อเยื่อหัวใจทํางานผิดปกต,ิ การดื่ม

แอลกอฮอลจัด ทําใหเปนโรคตับแข็ง/ตับอักเสบ, การดื่มแอลกอฮอลเส่ียงตอการเปนโรคไต, การดื่ม  
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แอลกอฮอลทําใหเกิดนิ่วในกระเพาะปสสาวะ, การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอาการแพยา , การดื่ม

แอลกอฮอลทําใหเกิดโรคหวาดระแวง, การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ,   

การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูอุบัติเหต,ุ การดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร , 

การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส และการดื่มแอลกอฮอลทําให

หนาท่ีการงานบกพรอง และนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรมีสัดสวนการรับรูมากกวานักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา  

กกกกกกกกสําหรับสัดสวนการรับรูท่ีไมแตกตางกันท้ังหมด 4 เร่ืองดังนี้ การดื่มแอลกอฮอลมากทําให

สมองฝอ, การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไส , การดื่มแอลกอฮอลทําใหเม็ด

เลือดขาวนอยลง และการดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหมีอาการประสาทหลอน และการรับรูสัดสวนท่ีเทากัน

คือเร่ืองของ การดื่มแอลกอฮอลทําใหหายใจไมออก 

 4. การวิเคราะหปจจัยอิทธิพลเพื่อนท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบวา สัดสวนการยอมรับวาจริงตอความคิดเห็นดานปจจัยเพื่อนตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพามีสัดสวนท่ีแตกตางกัน ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ท้ังหมด 5 เร่ือง ดังนี้ เพื่อนของนักศึกษาสวนมากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล , เพื่อน

ชอบชักชวนใหนักศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล, นักศึกษาไปเท่ียวและดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนเสมอ . 

นักศึกษาไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยไมสนใจวาเพื่อนจะคิดอยางไร และเพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปนคนท่ีไมนาไวใจ โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรคิดวาจริงมากกวา  

 สําหรับสัดสวนการยอมรับวาจริงความคิดเห็นดานปจจัยเพื่อนตอการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ท่ีไมแตกตางกัน ท้ังหมด 5 เร่ืองดังนี้ นักศึกษามีเพื่อนสนิทบางคนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ในงานสังสรรคระหวางเพื่อน, การไมดื่มแอลกอฮอลถือวาไมใหเกียรติกัน, การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ทําใหมีเพื่อนมาก, ในกลุมเพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถือวาไมทันสมัย และเพื่อนแนะนําให

ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกไขปญหาชีวิต โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรคิดวาจริงมากกวา 

ยกเวนเร่ืองของ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมากมีสัดสวนเทากัน และการท่ีเพื่อนของ

นักศึกษาแนะนําใหดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกไขปญหาชีวิต นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพามีสัดสวน

ท่ีคิดวาจริงมากกวา 

  5. การวิเคราะหปจจัยอิทธิพลของส่ือท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษา ดานปริมาณการรับรูขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ ผลการวิจัยพบวา ปริมาณ

การรับรูขาวสารการดื่มแอลกอฮอลจากส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา มีความสัมพันธปานกลางวัดจากคาสถิติ Cramer’s V ท้ังหมด 4 เร่ือง โดยเร่ืองจาก
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มากไปนอยไดดังนี ้ 1. ปริมาณการรับขาวสารการดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ( 0.44) 2. ทาง

อินเทอรเน็ต ( 0.32) 3. ทางหนังสือ/นิตยสาร ( 0.29) และ  4. ทางปาย/ปฏิทินโฆษณา(0.27) ตามลําดับ 

สําหรับปริมาณการรับขาวสารจากส่ือทางวิทยุ ( 0.21) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพาไมมีความสัมพันธกัน 

 6. การวิเคราะหปจจัยอิทธิพลของส่ือท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษา ดานการยอมรับเนื้อหาขาวสารการดื่มแอลกอฮอลจากส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร

และนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา มีความสัมพันธปานกลางวัดจากคาสถิติ Cramer’s V ท้ังหมด 10 เร่ือง 

โดยเรียงจากมากไปนอยไดดังนี้ 1. เม่ือนักศึกษาเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหทานอยาก

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น ( 0.44) 2. การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเขาใจไดวาการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีประโยชนกับประเทศชาต ิ( 0.39) 3. การใชดารา/คนมีช่ือเสียงมาโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ  ( 0.34) และ 4. การโฆษณาทําให

นักศึกษารูสึกวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหสนุกสนาน ( 0.33) ตามลําดับ สําหรับเร่ือง การโฆษณาทําให

รูสึกวาดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมากและส่ือโฆษณาทําใหนักศึกษารูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปนพฤติกรรมของคนทันสมัย เทากันท่ี 0.32 และเร่ืองของภาพโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหนักศึกษาคิดวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมใชส่ิงเลวราย,ภาพโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลในโทรทัศนช้ีใหเห็นวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมกันท่ัวไปและส่ือโฆษณา

ทําใหเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหชีวิตผอนคลาย เทากันท่ี 0.29 

 7.  การวิเคราะหปจจัยอิทธิพลของส่ือตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ดาน

การเขาถึงแหลงซ้ือ/ขาย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ผลการวิจัยพบวา สัดสวนการยอมรับวาจริง

จากการเขาถึงแหลงซ้ือ/ขาย เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05ท้ังหมด 3 เร่ืองดังนี้ ในชุมชนนักศึกษาสามารถ

หาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย,รานขายของชํามีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขาย และรานขายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลขายใหผูท่ีมีอาย ุ 18 ปข้ึนไป โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรยอมรับวาจริงมากกวา 

สําหรับสัดสวนการยอมรับความจริงท่ีไมแตกตางกันมีท้ังหมด 2 เร่ือง ดังนี้ บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมี

สถานบันเทิงและนักศึกษาสามารถเขาไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดดวยตนเอง นักศึกษามหาวิทยาลัย

บูรพาท่ีคิดวาจริงในเร่ืองของบริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีสถานบันเทิงมากกวา 

 8.  การวิเคราะหคําถามปลายเปดท่ีกลาววานักศึกษาควรดื่มหรือไมดื่มแอลกอฮอล เพราะ

เหตุใด ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา 28 คน กลาววาควรดื่ม โดยใหเหตุผลวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ไมใชเร่ืองเสียหาย ถือเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแลว แตควรดื่มในปริมาณท่ีเหมาะสมและ
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เหมาะกับสถานท่ี โอกาสพิเศษในงานสังสรรคตางๆ เพื่อเปนการใหเกียรติกัน นักศึกษา 52 คน เห็นวา

ไมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะ นักศึกษายังเปนวัยท่ีไมเหมาะสมตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ทําใหเสียการเรียน และสงผลเสียตอสุขภาพ อีกท้ังนักศึกษายังไมสามารถหารายไดดวยตนเอง และเห็น

วาการรับนองไมสมควรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอยางยิ่ง 

 

อภิปรายผล 

กกกกกกกกจากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 1. ผลการวิเคราะหปจจัยเพศตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา นักศึกษาหญิงดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาชาย ซ่ึงขัดแยงกับงานวิจัยของจิราภรณ เทพหนู ( 2540) งานวิจัย

ของประกิจ โพธิอาศน ( 2541) และงานวิจัยของบุญเสริมหุตะแพทยและคณะ (2547) ท่ีกลาววาเพศชาย

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง ท้ังนี้เนื่องจากสัดสวนประชากรเพศหญิงในระดับ

มหาวิทยาลัยท้ังในมหาวิทยาลัยศิลปากรและมหาวิทยาลัยบูรพามากกวาเพศชาย ในขณะท่ีงานวิจัย

ดังกลาว สํารวจกลุมตัวอยางในระดับมัธยมศึกษาทําใหสัดสวนของประชากรชายและหญิงมีสัดสวนท่ี

ใกลเคียงกัน เปนท่ีนาสังเกตวาในปจจุบันเพศหญิงมีแนวโนมท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมากข้ึน 

ดังนั้นรัฐบาลและองคกรตางๆควรท่ีจะจัดหามาตรการการควบคุมการดื่มแอลกอฮอลท่ีเนนกลุมเพศ

หญิงมากข้ึนดวย 

 2. ผลการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัวในดานประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของคนในครอบครัว พบวา ประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว

มีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ของอัลเบิรต 

บันดูรา (อางถึงในสิทธินันท 2543:33-34)   ท่ีกลาววา กระบวนการตางๆของการเลียนแบบหรือการ

เรียนรูโดยการสังเกต จัดอยูในกระบวนการใสใจ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีมนุษยใสใจหรือสนใจในการ

รับรูพฤติกรรมการสังเกตตัวแบบ ครอบครัวจึงถือไดวาเปนสถาบันท่ีมีผลตอพฤติกรรมวัยรุน นักศึกษา

สามารถเรียนรูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดจากตัวแบบ อีกท้ังวัยรุนยังเปนวัยท่ีอยูในชวงอยากรูอยาก

ลองดื่มแอลกอฮอล  

 3. ปจจัยดานการรับรูโทษจากการดื่มแอลกอฮอลท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักศึกษา พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา มีความรูเกี่ยวกับผล

โทษจากการดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด ในเร่ืองตอไปนี้ คือ การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูอุบัติเหตุ ,การดื่ม

แอลกอฮอลทําใหตับแข็งและการดื่มแอลกอฮอลทําใหหนาท่ีการงานบกพรอง ตามลําดับ  ซ่ึงถือวาเปน

ความรูพื้นฐานเบ้ืองตน แตการรับรูโทษจากการดื่มแอลกอฮอลในเร่ืองของ การดื่มแอลกอฮอลทําให
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เกิดอาการแพยา,การดื่มแอลกอฮอลทําใหเม็ดเลือดขาวนอยลง และการดื่มแอลกอฮอลทําใหหายใจไม

ออก นักศึกษารับรูผลโทษในดานท่ีกลาวมานี้นอยมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของบุญเสริมหุตะแพทย

และคณะ (2547)  ดังนั้นควรมีการสงเสริมความรูทางดานโทษจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหมาก

ข้ึนท้ังในระดับมหาวิทยาลัยและระดับมัธยมศึกษา 

 4.  ปจจัยอิทธิพลเพื่อนท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา พบวา นักศึกษา

ท้ัง 2 สถาบันเห็นวาปจจัยอิทธิพลเพื่อน ไมใชปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษา เห็นไดจากการท่ีนักศึกษาไมยอมรับความคิดเห็นท่ีวา ในกลุมเพื่อนใครไมดื่มแอลกอฮอลถือ

วาไมทันสมัยรอยละ 76.8 เพื่อนท่ีดื่มแอลกอฮอลเปนคนไมนาไววางใจรอยละ 71.8 และในงาน

สังสรรคการไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถือวาไมใหเกียรติกันรอยละ 68 ถึงแมนักศึกษามีเพื่อนสนิทบาง

คนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนของนักศึกษาสวนมากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แสดงใหเห็น

ปจจัยอิทธิพลเพื่อนไมมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ดังนั้นการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษาข้ึนอยูกับตัวนักศึกษาเอง โดยไมสนใจวาเพื่อนจะคิดอยางไรตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ขัดแยงกับงานวิจัยของบุญเสริมหุตะแพทยและคณะ (2547)  ท้ังนี้เนื่องจาก

งานวิจัยนี้เนนวาปจจัยเพื่อนมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด โดย ไมไดวิเคราะห

ความสัมพันธตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงงานวิจัยของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ ( 2547) ไดวิเคราะหความสัมพันธเชิงพหูคูณในภายหลังจึงพบวา ปจจัยเพื่อนมีผลตอการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน 

 5. ปจจัยอิทธิพลของส่ือท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในเร่ืองของ

ปริมาณการรับขาวสารการดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยบูรพา ไดรับส่ือจากการเห็นโฆษณาทางโทรทัศน , การเห็นโฆษณาในนิตยสาร/หนังสือ 

และเห็นปาย/ปฏิทินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูท่ี 4-3 คร้ังตอสัปดาห ในขณะท่ี นักศึกษาไดยิน

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางวิทยุและ นักศึกษาเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากอินเทอรเน็ต 

อยูท่ี 2-1 คร้ังตอสัปดาหเทานั้น  

 6. ปจจัยอิทธิพลของส่ือท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในเร่ืองของ

การยอมรับเนื้อหาขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร

และนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ยอมรับวาความคิดเห็นดังกลาวตอไปนี้อยูในระดับปานกลาง ในเร่ือง

ของ ภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหนักศึกษาคิดวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมใชส่ิงเลวราย,ภาพ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโทรทัศนช้ีใหเห็นวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมกันท่ัวไป

,การโฆษณาทําใหอยากลองดื่มแอลกอฮอลชนิดใหมๆ,การโฆษณาทําใหรูสึกวาดื่มแอลกอฮอลทําใหมี
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เพื่อนมาก,การโฆษณาทําใหนักศึกษารูสึกวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหสนุกสนาน,การโฆษณาทําใหเห็น

วางานเฉลิมฉลองตองมีการดื่มแอลกอฮอล,การใชดารา/คนมีช่ือเสียงมาโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ทําใหอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ,ส่ือโฆษณาทําใหนักศึกษารูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

เปนพฤติกรรมของคนทันสมัย และส่ือโฆษณาทําใหเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวยทําใหชีวิต

ผอนคลาย ในขณะท่ี การท่ีนักศึกษา เห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหนักศึกษาอยากดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น และ การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเขาใจไดวาการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลมีประโยชนกับประเทศชาติ นักศึกษาเห็นดวยนอยท่ีสุด แสดงใหเห็นวาส่ือมีผลตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประกิจ โพธิอาศน ( 2541) ท่ีวาการรับ

อิทธิพลจากส่ือมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 7. ปจจัยอิทธิพลของส่ือท่ีสงผลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาในเร่ืองของ

การเขาถึงแหลงซ้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและ

นักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา ยอมรับวาความคิดเห็นดังกลาวตอไปนี้ในเร่ืองของ ในชุมชนนักศึกษา

สามารถหาซ้ือไดงาย,บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีสถานบันเทิง,รานขายของชํามีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขาย,

รานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขายใหผูท่ีมีอาย ุ 18 ปข้ึนไป และนักศึกษาสามารถเขาไปซ้ือเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลไดดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประกิจ โพธิอาศน ( 2541) ท่ีกลาววา การเขาถึง

แหลงซ้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคสุราอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และงานวิจัยของ บุญเสริมหุตะแพทยและคณะ (2547)  กลาววา การเขาถึงแหลงซ้ือขายสุราของ

เยาวชน มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสุราของเยาวชน ดังนั้นจึงกลายเปนปจจัยท่ี

สงเสริมใหเยาวชนบริโภคสุรามากข้ึนอีกปจจัยหนึ่ง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย “เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดวยกัน 2 ดาน คือ 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย และขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป มีรายละเอียดดังนี ้

 

 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผลการวจัิย 

 1. จากผลการวิจัยพบวาเพศหญิงดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย ดังนั้นรัฐหรือองคกรอิสระ

ควรจัดหามาตรการปองกันการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเนนกลุมเปาหมายท่ีเพศหญิงมากข้ึน

และรวมมือกับมหาวิทยาลัยตางๆเพื่อกําหนดใหมีการลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะการดื่ม
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนเปนปญหาท่ีนับวันจะเพิ่มความรุนแรงมากข้ึนและนําไปสูปญหาอ่ืน

หรือกอใหเกิดผลกระทบตางๆในทางลบหรือสรางความเสียหายแกประเทศชาติไดเปนอยางมาก  

 2. ควบคุมการเขาถึงแหลงจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมใหเยาวชนสามารถซ้ือ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลงายเกินไป ดังนี้ การหามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบริเวณใกลกับสถานท่ีศึกษา 

และการควบคุมใหมีสถานท่ีจัดจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนสถานท่ีจัดเฉพาะ ไมควรเปดเสรีใหมี

การจําหนายไดท่ัวไป ท้ังนี้พบวาในปจจุบันรานคาสะดวกซ้ือแมแตในชุมชนขาดความเขมงวดกวดขัน

ในการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแกเยาวชน  

 3. จัดใหมีมาตรการดานการใหขอมูลผูบริโภค ( consumer information) กลาวคือ ผูบริโภค

จะตองไดรับขอมูลตางๆเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยส่ิงท่ีจะตองแจงใหกับผูบริโภคทราบไดแก 

สวนผสมของเคร่ืองดื่ม โดยเฉพาะปริมาณแอลกอฮอลท่ีผสมอยู และขอความในลักษณะคําเตือน

เกี่ยวกับผลกระทบหรืออันตรายท่ีมีตอสุขภาพโดยดําเนินการดังนี ้ เสนอใหมีการปดฉลากเกี่ยวกับ

สวนผสมของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหเปนไปตามขอบังคับท่ีวาดวยการปดฉลากท่ัวไปท่ีใชกับ

สินคาอาหาร ซ่ึงส่ิงท่ีตองแจงใหทราบไดแก ความเขมขนของแอลกอฮอล คุณคาดานพลังงาน และ

สวนผสมท่ีอาจนําไปสูการแพตางๆ เปนตน 

 4. มาตรการดานการศึกษาและกําหนดความรู ดังนี้ พัฒนาบุคลากร/วิทยากรในการ

ดําเนินการรณรงค,การบรรจุในหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับของโรงเรียนและมหาวิทยาลัย และ

สนับสนุนการวิจัยในรูปแบบของการลดละเลิกสุรา และเพิ่มเติมความรูดานโทษของสุราใหมากข้ึน 

เนื่องจากงานวิจัยพบวานักศึกษารูถึงผลโทษจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแคเพียงความรูเบ้ืองตน

พื้นฐานเทานั้น  

 5. รัฐควบคุมการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหเหมาะสมท้ังเนื้อหา และเวลา ท้ังทาง

โทรทัศน,อินเทอรเน็ตและวิทยุ  

 6. การเขามามีสวนรวมขององคกรท่ีมิใชภาครัฐ ตอการรณรงคลดพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนในสังคมอยางสมํ่าเสมอ เนื่องจากองคกรเหลานี้มีความยืดหยุนมากกวา

รัฐบาล 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมและปจจัยการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี

กลุมตัวอยางมีลักษณะแตกตางกันคอนขางมาก เชน นักศึกษาภายในชนบทและนักศึกษาในเมือง 

 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบดวย เพื่อหาแนวทางลดการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลและทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 3.  ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลกับการใชสารเสพติดอ่ืนๆดวย  
 4. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรเอง ระหวางวิทยาเขตในเขตกรุงเทพมหานคร และวิทยาเขตตางจังหวัด 

คือ วิทยาเขตทาพระ ,วิทยาเขตบางรักและวิทยาเขตตล่ิงชัน กับวิทยาเขตพระราชสนามจันทรและวิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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ชุดท่ี…… 

แบบสอบถาม เร่ือง 

“การเปรียบเทยีบปัจจัยทีส่่งผลต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ของนักศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากรและมหาวทิยาลยับูรพา” 

 

ตอนที ่1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา 

1. เพศ  (   ) ชาย   (   ) หญิง 

2. อายุ  ปจจุบันทานอายุ ……..ป (นับจากวันท่ีตอบแบบสอบถาม) 

3. ทานกําลังศึกษาอยูช้ันปใด (   ) ปท่ี1     (  ) ปท่ี2      (  ) ปท่ี3 (  ) ปท่ี4        

4. ผลการเรียนของทาน คะแนนเฉล่ียสะสม…………………..  

5. รายรับ 

 5.1 รายรับไดจาก 

  (  ) พอแม   (  ) ญาต ิ   

  (  ) งานพิเศษ   (  ) กองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา   

( )  อ่ืน (โปรดระบุ)…………………… 

 5.2 ทานมีรายรับประจํา (บาทตอเดือน) 

  (   ) ต่ํากวา4,000 บาท  (  ) 4,001-5,000 บาท 

(  ) 5,001-6,000 บาท  (  ) 6,001 บาทข้ึนไป 

6. รายจายเฉล่ียตอเดือน ประมาณเทาไหร…………………... บาท (ไมรวมคาเลาเรียน, อุปกรณการ

เรียน, คาเชาบานหรือคาหอพัก) 

7. โดยท่ัวไปในรอบ1 วันทานใชเวลาวางทํากิจกรรมใดเปนสวนใหญ  

 7.1 วันจันทร-วันศุกร  (ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
  (   ) สังสรรคกับเพื่อน  (   ) ชวยพอแม/ผูปกครองทํางาน 
  (   ) เลนดนตรี   (   ) ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/ดูภาพยนตร 
  (   ) ออกกําลังกาย/เลนกีฬา (   ) อยูเฉยๆไมทําอะไร 
  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………… 

 7.2 วันเสาร-อาทิตย/วันหยุด  (ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
(  ) สังสรรคกับเพื่อน  (   ) ชวยพอแม/ผูปกครองทํางาน 

  (   ) เลนดนตรี   (   ) ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน/วีดีโอ/ดูภาพยนตร 
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  (   ) ออกกําลังกาย/เลนกีฬา (   ) อยูเฉยๆไมทําอะไร 
  (   ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………… 

8. สถานภาพการเงินของนักศึกษา 

  (  ) ดีมาก(มีเงินเก็บทุกเดือน)   (  ) ด(ีมีเงินเก็บบางบางเดือน) 

  (  ) ปานกลาง(บางเดือนพอใช บางเดือนไมพอใช) (  ) ไมดี(มีหนี้สิน)  

9.ประสบการณการดื่มแอลกอฮอลของคนในครอบครัว 

คนในครอบครัว 

ประสบการณ

การดื่ม 
ความถ่ีในการดื่ม 

ดื่ม ไมดื่ม ดื่มทุกวัน คอนขาง

บอย 

(3-4คร้ัง/ส) 

เปนบางวัน 

(1-2คร้ัง/ส) 

นานๆ

คร้ัง 

เทศกาล/

โอกาส

พิเศษ 

อื่นๆระบุ 

พอ          

แม         

พี่นอง         

ญาติ         

ผูอาศัย         

 

ตอนที ่2 การรับรูผลโทษจากการดื่มแอลกอฮอล 
 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รู ไมรู ไมแนใจ 

1.การดื่มแอลกอฮอลทําใหหายใจไมออก    

2.การดื่มแอลกอฮอลมากทําใหสมองฝอ    

3.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเนื้อเยื่อหัวใจทํางานผิดปกต ิ    

4.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไส    

5.การดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหเปนโรคตับแข็ง/ตับอักเสบ    

6.การดื่มแอลกอฮอลเส่ียงตอการเปนโรคไต    

7.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดนิ่วในกระเพาะปสสาวะ    

8.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเม็ดเลือดขาวนอยลง    

9.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอาการแพยา    
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ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รู ไมรู ไมแนใจ 

10.การดื่มแอลกอฮอลจัด ทําใหมีอาการประสาทหลอน    

11.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดโรคหวาดระแวง    

12.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ    

13.การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูอุบัติเหต ุ    

14.การดื่มแอลกอฮอลทําใหเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร 

   

15.การดื่มแอลกอฮอลนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติด

เช้ือเอดส 

   

16.การดื่มแอลกอฮอลทําใหหนาท่ีการงานบกพรอง    

 

ตอนที ่3 อิทธิพลเพื่อนท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

จริง ไมจริง ไมแนใจ 

1.ทานมีเพื่อนสนิทบางคนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

2.เพื่อนของทานสวนมากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

3.เพื่อนชอบชักชวนใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

4.ทานไปเท่ียวและดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนเสมอ    

5.ในงานสังสรรคระหวางเพื่อน การไมดื่มแอลกอฮอลถือวาไมให

เกียรติกัน 

   

6.การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมาก    

7.ในกลุมเพื่อนใครไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถือวาไมทันสมัย    

8.ทานไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยไมสนใจวาเพื่อนจะคิด

อยางไร 

   

9.เพื่อนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนคนท่ีไมนาไวใจ    

10.เพื่อนแนะนําใหทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกไขปญหา

ชีวิต 
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ตอนที ่4 อิทธิพลของส่ือท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

4.1 ปริมาณการรับขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.ทานเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโทรทัศน      

2.ทานเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนิตยสาร/หนังสือ      

3.ทานไดยินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางวิทย ุ      

4.ทานเห็นปาย/ปฏิทินโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      

5.ทานเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากอินเทอรเน็ต      

หมายเหตุ 5 หมายถึง 7 ครั้งตอสัปดาห   4 หมายถึง 6-5 ครั้งตอสัปดาห   

3 หมายถึง 4-5 ครั้งตอสัปดาห 2 หมายถึง 2-1 ครั้งตอสัปดาห  

1 หมายถึง ไมไดรับขาวสารใด ๆ เลย ตอสัปดาห 

4.2 การยอมรับเนื้อหา/ขอมูลขาวสารการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากส่ือ 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.เม่ือทานเห็นภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหทาน

อยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น 

     

2.ภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหทานคิดวาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลไมใชส่ิงเลวราย 

     

3.ภาพโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโทรทัศนช้ีใหเห็นวา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มท่ีนิยมกันท่ัวไป 

     

4.การโฆษณาทําใหอยากลองดื่มแอลกอฮอลชนิดใหมๆ      

5.การโฆษณาทําใหรูสึกวาดื่มแอลกอฮอลทําใหมีเพื่อนมาก      

6.การโฆษณาทําใหทานรูสึกวาการดื่มแอลกอฮอลทําให

สนุกสนาน 

     

หมายเหตุ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง  4 หมายถึง เห็นดวยมาก 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง  

  2 หมายถึง เห็นดวยนอย    1 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด/ไมเห็นดวย 
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ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

7.การโฆษณาทําใหเห็นวางานเฉลิมฉลองตองมีการดื่ม

แอลกอฮอล 

     

8.การใชดารา/คนมีช่ือเสียงมาโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ทําใหอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ 

     

9.การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเขาใจไดวาการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีประโยชนกับประเทศชาต ิ

     

10.ส่ือโฆษณาทําใหทานรูสึกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

เปนพฤติกรรมของคนทันสมัย 

     

11.ส่ือโฆษณาทําใหเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวย

ทําใหชีวิตผอนคลาย 

     

หมายเหตุ 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง  4 หมายถึง เห็นดวยมาก 3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง  

  2 หมายถึง เห็นดวยนอย    1 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด/ไมเห็นดวย 

 

ตอนที ่5 การเขาถึงแหลงช้ือ/ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

จริง ไมจริง ไมแนใจ 

1.ในชุมชนทานสามารถหาซ้ือไดงาย    

2.บริเวณชุมชนท่ีอาศัยอยูมีสถานบันเทิง    

3.รานขายของชํามีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขาย    

4.รานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลขายใหผูท่ีมีอาย ุ18 ปข้ึนไป    

5.ทานสามารถเขาไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดดวยตนเอง    

 

6. ทานมีความคิดเห็นวานักศึกษาควรดื่มหรือไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพราะเหตุใด 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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ประวตัิผู้วจัิย 
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มหาวิทยาลัยบูรพา         

 พ.ศ. 2549  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ 
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 พ.ศ. 2553    กําลังศึกษาระดับปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขา  
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