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กกกกกกกกฐิติพงศ์ ขาวขาํ, วฒิุนันท์ พิมพจ์นัทร์: การเปรียบเทียบสุขภาพจิตระหวา่งนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกั

ของมหาวิทยาลยักับนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี  อาจารยท่ี์ปรึกษา : ผศ.ดาวลอย กาญจนมณีเสถียร. 55 หนา้ 

 

บทคดัยอ่กก 

กกกกกกกกการศึกษาเร่ือง”การเปรียบเทียบสุขภาพจิตระหว่างนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักับ

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี” โดย

การเก็บรวมรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจากกลุ่มตวัอยา่งของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัจาํนวน 

200 คน กบันักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั 200 คนของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ปีการศึกษา 2553 รวมทั้งส้ิน 400 คน 

ผลการวจิยัพบวา่ 

กกกกกกกก1.กลุ่มประชากรท่ีศึกษามีจาํนวน 400 คน แบ่งออกเป็น นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัมี

จาํนวน 200 คน พบวา่ เป็นเพศหญิงมากวา่เพศชาย อายสุ่วนใหญ่อยูท่ี่ 21 -25 ปี อยูใ่นชั้นปีท่ี 3 คณะท่ีเรียนส่วน

ใหญ่คือคณะวิทยาการจดัการ โดยส่วนใหญ่มีรายได ้4,001 – 4500 บาท และมีค่าใชจ่้ายดา้นหอพกัต่อเดือนนอ้ย

กว่า 3,000 บาท โดยส่วนใหญ่ได้ไม่เป็นนักศึกษารับทุน นักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัมี

จาํนวน 200 คน พบวา่ เป็นเพศหญิงมากวา่เพศชาย อายสุ่วนใหญ่อยูท่ี่ 21 -25 ปี อยูใ่นชั้นปีท่ี 3 คณะท่ีเรียนส่วน

ใหญ่คือคณะวทิยาการจดัการ โดยส่วนใหญ่มีรายได ้มากกวา่4500 บาทข้ึนไป และมีค่าใชจ่้ายดา้นหอพกัต่อเดือน

นอ้ยกวา่ 3,501 – 4,000 บาท โดยส่วนใหญ่ไดไ้ม่เป็นนกัศึกษารับทุน  

กกกกกกกก2.สุขภาพจิตจากการศึกษาพบว่านักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัใน

หอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั เป็นผูมี้คะแนนสุขภาพจิตอยู่ในระดบัปกติ คือมีคะแนนสุขภาพจิตเท่ากับคน

ทัว่ไปเม่ือนาํมาเปรียบเทียบเกณฑก์ารวดัผลของกรมสุขภาพจิต  

กกกกกกกก3.ความแตกต่างของสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยั กบันกัศึกษาท่ีอาศยัใน

หอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (z = -4.425) 
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กกกกกกกกงานวิจยัฉบบัน้ี สามารถสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เพราะผูว้ิจยัได้รับคาํแนะนาํและความ

ช่วยเหลือจาก ผูช่้วยศาสตราจารยด์าวลอย กาญจนมณีเสถียร อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีคอยให้คาํแนะนาํ

คาํปรึกษา อบรมสั่งสอนและหมัน่ดูแลเอาใจใส่รวมถึงตรวจสอบแก้ไขงานวิจยัฉบบัน้ีจนเสร็จ

สมบูรณ์ ผูว้จิยัขอกราบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

กกกกกกกกขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารยป์ระสพชยั พสุนนท ์ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํปรึกษา 

และช้ีแนะแนวทางการประมวลผลโปรแกรม SPSS ฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ 

กกกกกกกกขอขอบพระคุณเพื่อนๆ และนอ้งๆท่ีช่วยให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามจนสามารถ

ทาํงานวจิยัฉบบัน้ีจนสาํเร็จได ้และขอบคุณ เพื่อนๆ ท่ีคอยใหค้าํปรึกษาคอยใหก้าํลงัใจ และให้ความ

ช่วยเหลือใหง้านวจิยัฉบบัน้ีสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

กกกกกกกกการวิจยัฉบบัน้ีได้จดัทาํข้ึนเพื่อประมวลความรู้ทั้งหมดท่ีผูว้ิจยัได้ศึกษามาจากคณะ

วิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เพื่อเป็นผลงานในรายวิชา

สัมมนาปัญหาทางธุรกิจ และใช้เป็นขอ้มูลเพื่อทาํการวิจยัต่อไป คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจยั

ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบบูชาพระคุณของคณาจารยท่ี์ไดใ้หค้วามรู้และผูมี้พระคุณทุกท่าน 
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1 

บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

กกกกกกกกปัจจุบนัสภาพของสังคมเปล่ียนแปลงไปมากเพราะสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโลก

ไดเ้ปล่ียนแปลงไปอย่างมากกการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง

ส่ิงแวดลอ้ม วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีซ่ึงมีการพฒันาท่ีรวดเร็วและไม่หยุดย ั้ง ส่งผลทาํให้สังคม

เป็นสังคมแห่งการแข่งขนั สังคมแห่งความขดัแยง้ สังคมแห่งการต่อสู้ด้ินรนเพื่อให้ไดม้าซ่ึงปัจจยั

ต่างๆท่ีมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตกทําให้มนุษย์เปล่ียนแปลงวิถีการดํารงชีวิตของตน

เปล่ียนแปลงวฒันธรรมเพื่อให้ตนเองสามารถดาํรงชีวิตในสังคมไดอ้ย่างปกติสุขและปลอดภยัซ่ึง

เป็นสัญชาติญาณความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

ภาวะสุขภาพและความเป็นอยู่ของมนุษย ์โดยเฉพาะสุขภาพจิต ซ่ึงสุขภาพจิตเป็นปัจจยัท่ีสําคญั

อยา่งยิง่ต่อการดาํรงชีวติอยูข่องมนุษย ์หากบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตท่ีดี ก็จะสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่ง

ปกติสุข สามารถบรรลุเป้าหมายและประสบความสําเร็จในชีวิตของตนและยงัสามารถช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นและสังคมได ้แต่หากบุคคลนั้นมีปัญหาสุขภาพจิตจะทาํให้ไม่สามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งปกติ

สุข ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิต ไม่สามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมไดร้วมถึงไม่สามารถ

เผชิญกบัความเครียดและปัญหาของตนเองไดต้่างจากคนท่ีมีสุขภาพจิตดีนั้นจะสามารถปรับตวัและ

จิตใจไดดี้เม่ือเผชิญต่อความเครียดและปัญหาของตน 

กกกกกกกกกรมอนามยัโลกไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพจิตไวว้า่ สุขภาพจิต คือ ความสามารถของ

บุคคลท่ีจะปรับตวัให้มีความสุขอยูก่บัสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดดี้ มีสัมพนัธภาพอนัดีงามกบับุคคล

อ่ืนและดาํรงชีวิตอยู่ไดด้ว้ยความสมดุลอย่างสุขสบาย  รวมทั้งสนองความสามารถของตนเองใน

โลกท่ีกาํลังเปล่ียนแปลงน้ีได้โดยไม่มีข้อขดัแยง้ภายในจิตใจ  ทั้งน้ี  คาํว่า  สุขภาพจิตมิได้

หมายความเฉพาะเพียงแต่ความปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเท่านั้น บุคคลท่ีมี

สุขภาพจิตดีและสามารถใชค้วามรู้สึกขดัแยง้ในใจต่าง ๆ เป็นแรงผลกัดนัให้สามารถดาํรงตนอยูใ่น

สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2530 : 6) ให้ความหมายสุขภาพจิตวา่ สุขภาพจิต 

หมายถึง ความสมบูรณ์ทางจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงช่วยให้มนุษยส์ามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง

ปกติสุข ปราศจากโรคจิต โรคประสาท มีความสามารถในการปรับตวัต่อสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม
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 มีความมัน่คงทางจิตใจ มีสมรรถภาพในการทาํงาน มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน และสามารถทาํ

ประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ฝน แสงสิงแกว้ (2532 : 289) กล่าวว่า 

สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข ผูมี้อารมณ์มัน่คง สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงมาก ๆ ได ้มีสมรรถภาพในการทาํงานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความพอใจกกกกกกกก

กกกกกกกกสรุปไดว้่าสุขภาพจิตจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยมี

ความรู้สึกหรือสภาวะทางจิตใจเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ย การมีสุขภาพจิตท่ีดี คือ การสามารถใชก้ลไกในการ

ปรับตวัท่ีถูกต้อง สามารถปรับอารมณ์ความรู้สึกสู่สภาวะสมดุลได้โดยท่ีตนเองและผูอ่ื้นไม่

เดือดร้อน ปัญหาด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านอารมณ์ การปรับตวั บุคลิกภาพ ปัญหา

ครอบครัวตลอดจนปัญหาจากงานท่ีได้รับมอบหมาย หรือการสอบวดัผลนั้ น ส่งผลให้เกิด

ความเครียดข้ึนไดซ่ึ้งทาํให้การดาํเนินชีวิตไม่ราบร่ืน ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ กล่าวไดว้า่ในดา้น

สุขภาพจิตนั้นนกัศึกษาตอ้งคลุกคลีและปรับอารมณ์กบับุคคลหลายฝ่าย ความขดัแยง้กบัเพื่อนร่วม

คณะ เพื่อนร่วมห้อง ความวิตกกงัวลผลการเรียนท่ีไม่สมดงัท่ีคาดหวงั ความเบ่ือหน่ายและเหน็ด

เหน่ือยกบังานท่ีจาํเจ เน่ืองจากสุขภาพจิตของนกัศึกษามีความสําคญัและส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

การศึกษา และความกา้วหนา้ของมหาวิทยาลยัอยา่งยิ่ง เพราะการเรียนนั้นตอ้งใชท้ั้งกาํลงักาย กาํลงั

ความคิดตลอดจนตอ้งติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลต่างๆ เช่น อาจารย ์เจา้หนา้ท่ี หรือการทาํงานเป็นกลุ่ม

ร่วมกบัเพื่อน หากมีความเขา้ใจท่ีไม่ตรงกนัอาจจะก่อให้เกิดความขดัแยง้ข้ึนได ้ถา้บุคลากรทางการ

ศึกษาสุขภาพจิตไม่ดี ก็จะส่งผลให้การศึกษาไม่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ไม่บรรลุตาม

วตัถุประสงคข์องการศึกษาของเยาวชนของชาติ 

กกกกกกกกกล่าวไดว้่าปัจจุบนัการพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหน้าไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัเยาวชนใน

ชาติท่ีไดรั้บการศึกษาเป็นกาํลงัสาํคญั และการท่ีจะก่อให้เกิดศกัยภาพสูงสุด ไดน้ั้นเยาวชนในชาติก็

ตอ้งมีพื้นฐานสุขภาพท่ีดี คือ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ถา้เยาวชนในชาติมีปัญหาทางดา้น

สุขภาพโดยเฉพาะสุขภาพจิตแล้ว จะส่งผลกระทบต่อความมัน่คงของชาตินั้นส่วนใหญ่อยู่ท่ีคน 

ฉะนั้นจิตใจของคนและสุขภาพของคนจึงเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีตอ้งให้ความสําคญัและตอ้งพฒันาควบคู่

ไปกบัการศึกษาเพื่อพฒันาประเทศ ดงันั้นการส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีดีของบุคคลนั้นสถาบนัในสังคม

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานศึกษามีส่วนช่วยส่งเสริมได้อย่างมาก เพราะสถาบนัอุดมศึกษามีภารกิจ

โดยตรงในการผลิตกาํลงัคนในระดบัสูง พร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะเป็นกาํลงัในการพฒันาประเทศ 

ซ่ึงการท่ีสถาบนัอุดมศึกษาจะผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพไดจ้ะตอ้งมีกระบวนการปฏิบติั และบุคลากร

ต่างๆท่ีเป็นกลไกในการพฒันานกัศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงค์การพฒันาบุคลากรนั้นจะตอ้งอาศยั
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หลกัการบริหารจดัการท่ีดีรวมทั้งความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล การบาํรุงขวญักาํลงัใจเป็น

ส่ิงสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํใหน้กัศึกษามีความตั้งใจ และเตม็ใจท่ีจะศึกษาเล่าเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ  

กกกกกกกกจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นได้ว่าสุขภาพจิตมีความสําคญัมากกบับุคคลท่ีมีหน้าท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษา ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัใน

หอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี หาก

นกัศึกษาเรียนดว้ยภาวะความเครียดหรือมีปัญหาดา้นสุขภาพจิตแลว้ จะส่งผลให้การเรียนและการ

สอบวดัผลของนักศึกษาไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ดังนั้นหากมีการศึกษาสามารถแก้ปัญหา

รวมทั้งมาตรการตลอดจนวธีิป้องกนัไดท้นัท่วงที ซ่ึงผลการวจิยัท่ีไดจ้ะสามารถใชเ้ป็นประโยชน์ใน

การประเมินภาวะสุขภาพจิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากรของวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

ทาํใหน้กัศึกษาคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีไดท้ราบถึง

ปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหมี้สุขภาพจิตดี เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพมากยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

กกกกกกกกเพื่อเปรียบเทียบสุขภาพจิตระหว่างนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักับ

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรีจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  

 

สมมุติฐานของการวจัิย 

กกกกกกกก1.นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิตท่ีดีกว่านักศึกษาท่ี

อาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีกกกกกกกก 

กกกกกกกก2.นักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิตไม่ต่างกบั

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

ขอบเขตการวจัิย  

กกกกกกกก1.ขอบเขตดา้นประชากร 

กกกกกกกก ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ัง น้ี  คือนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี ปีการศึกษา 2553  
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กกกกกกกก2.ขอบเขตดา้นสถานท่ี คือ มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก3.ขอบเขตดา้นเวลา 

กกกกกกกก 3.1 ศึกษาเอกสารตาํราและรายงานการวจิยัต่างๆ  2 เดือน 

  3.2 เตรียมแบบสอบถามและปรับปรุงแกไ้ข  1 เดือน 

  3.3 เก็บรวบรวมขอ้มูล     1 เดือน 

  3.4 วเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล    2 เดือน 

  3.5 เขียนรายงานและจดัพิมพ ์   1 เดือน 

    รวม     7 เดือน 

กกกกกกกก4.ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ี

อาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลัยของ

มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี กกกกกกกก 

กกกกกกกก5.ขอบเขตดา้นตวัแปร ตวัแปรท่ีทาํการศึกษามีดงัต่อไปน้ี 

กกกกกกกก ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ หอท่ีพกัอาศยั ชั้นปี คณะวิชา รายได้ต่อเดือน  

ค่าใชจ่้ายดา้นหอพกั เป็นนกัศึกษาทุน 

 

นิยามศัพท์ 

กกกกกกกก1.สุขภาพจิต หมายถึง สภาพจิตท่ีเป็นสุขอนัเป็นผลมาจากความสามารถในการจดัการ

กบัปัญหาในการดาํเนินชีวิต ทั้งทางดา้นความคิด อารมณ์และการแสดงออกของตนเองผูอ่ื้นและ

สังคมอย่างเหมาะสม พร้อมทั้ งมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท่ี

ครอบคลุมความดีงามภายในจิตใจ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีเปล่ียนไป 

กกกกกกกก2.นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีกาํลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรีปีการศึกษา 2553 โดยมิไดห้มายรวมถึงคณาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานภายใน

มหาวทิยาลยั 

กกกกกกกก3.หอพกัของมหาวิทยาลัย หมายถึง หอพกัของมหาลัยวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก4.หอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั หมายถึง หอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร 

วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

กกกกกกกกการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บดงัต่อไปน้ี  

กกกกกกกก1.ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะทาํให้ทราบถึงภาวะสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ

มหาวทิยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก2.ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะทาํใหท้ราบถึงความแตกต่างของสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยั

ในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยั

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี กกกกกกกก 

กกกกกกกก3.ผูบ้ริหารสถานศึกษาตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องสามารถนําข้อมูลไปใช้ในการ

ส่งเสริมและพฒันาบุคลากรใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี 

กกกกกกกก4.ผูบ้ริหารสถานศึกษาตลอดจนผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งสามารถนาํขอ้มูลไปใชใ้นการพฒันา

แนวทางการช่วยเหลือเบ้ืองตน้และวางแผนป้องกนัการเกิดปัญหาสุขภาพจิตต่อไป 

กกกกกกกก5.ผลของการวิจยัน้ีผูท่ี้สนใจผูท่ี้สนใจสามารถใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการศึกษาทาํงาน

วจิยัหรือใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงในงานวจิยัประเภทเดียวกนัได ้
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

กกกกกกกกในการศึกษาวจิยั เร่ืองการเปรียบเทียบสุขภาพจิตระหวา่งนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ

มหาวทิยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการดาํเนินการวจิยั โดยศึกษาตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

กกกกกกกก1.แนวคิดเก่ียวกบัสุขภาพจิต 

กกกกกกกก 1.1 ความหมายเก่ียวกบัสุขภาพจิต 

กกกกกกกก 1.2 ความสาํคญัของสุขภาพจิต 

กกกกกกกก 1.3 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีและเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณา 

กกกกกกกก 1.4 สาเหตุของการเกิดปัญหาสุขภาพจิต 

กกกกกกกก 1.5 อาการของผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต 

กกกกกกกก 1.6 การประเมินสุขภาพจิตและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 

กกกกกกกก 2. นกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

                    3.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.แนวคิดเกีย่วกบัสุขภาพจิต 

กกกกกกกก1.1 ความหมายของสุขภาพจิต 

กกกกกกกก โดยทัว่ไปเม่ือกล่าวถึง สุขภาพจิต หลายคนมกัจะมองในแง่ของพฤติกรรมและ 

ความสามารถในการปรับตวัต่อสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงเป็นการยากท่ีจะช้ีวดัไดว้่าพฤติกรรมประเภท

ใดท่ีแสดงถึงการมีสุขภาพจิตท่ีดี ด้วยเหตุน้ีจึงได้มีผูใ้ห้คาํนิยามเก่ียวกบัสุขภาพจิตไวห้ลายท่าน

ดว้ยกนัดงัน้ี 

กกกกกกกกสุรางค ์จนัทร์เอม (2527: 2) กล่าววา่ สุขภาพจิต คือ สุขภาพจิตใจท่ีดีของมนุษยห์รือการ

มีสุขภาพจิตท่ีดี เช่น มีจิตใจเบิกบานแจ่มใสอยูเ่สมอ ไม่มีความวติกกงัวลใดๆ มีแนวคิดถูกตอ้ง  

กกกกกกกกวฑูิร แสงสิงแกว้ (2527: 44) กล่าววา่ ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีมิไดห้มายถึง ผูท่ี้มิไดมี้สภาพจิต

แปรปรวนอยา่งเดียว แต่หมายถึง ผูท่ี้ปรับสภาพจิตใจให้มีความสมดุลกบัส่ิงแวดลอ้มไดต้ามวยัของ
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ชีวิต สุขภาพจิตน้ีอาจเปรียบได้กบัความสุขทางใจ ซ่ึงเป็นนามธรรมหรือมีคุณค่าทางคุณภาพ

มากกวา่คุณค่าทางปริมาณ 

กกกกกกกกผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2530: 6 ) ให้ความหมายสุขภาพจิตวา่ สุขภาพจิตหมายถึง ความ

สมบูรณ์ทางจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงช่วยให้มนุษยส์ามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นปกติสุข 

ปราศจากโรคจิต โรคประสาท มีความสามารถในการปรับตวัต่อสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม มีความ

มั่นคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพในการทาํงาน มีสัมพนัธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน และสามารถทํา

ประโยชน์ใหแ้ก่ตนเองและสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

กกกกกกกกฝน แสงสิงแกว้ (2532: 289) กล่าววา่ สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข ผูมี้

อารมณ์มัน่คง สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมท่ีเปล่ียนแปลงมาก ๆ ได ้มีสมรรถภาพในการทาํงาน

และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความพอใจ 

กกกกกกกกสุรกุล เจนอบรม (2534: 2) ใหค้วามหมายของสุขภาพจิตไว ้2 ประการคือ 

กกกกกกกก1. สุขภาพจิต คือสมรรถภาพในการปรับปรุงตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ มีความถูกตอ้ง

แกปั้ญหาในการดาํรงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถทาํประโยชน์แก่ตนเองและสังคมไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ คนท่ีมีสุขภาพจิตดียอ่มมีร่างกายแข็งแรง อารมณ์มัน่คง และมีความสามารถในการ

ทาํงาน ตลอดจนปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดเ้ป็นอยา่งดี 

กกกกกกกก2. สุขวทิยาจิต คือการส่งเสริมใหค้นมีสุขภาพจิตสมบูรณ์ การป้องกนัความพิการ 

ทางจิต และการบาํบดัรักษาความพิการทางจิตของมนุษย ์

กกกกกกกกสุวนีย ์เก่ียวก่ิงแกว้ (2530) กล่าววา่สุขภาพจิต คือภาวะของจิตใจท่ีสงบและมีความสุข

ซ่ึงจะแสดงออกให้เห็นไดท้างพฤติกรรมบางอยา่งเช่น ความสุข การปรับตวัให้เขา้กบัสังคม การมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การมีชีวิตและใชชี้วิตอย่างสร้างสรรค์ สุขภาพจิตแบ่งระดบัตั้งแต่ 

สุขภาพจิตดีจนถึงดีนอ้ยท่ีสุด และระดบัสุขภาพจิตน้ีแปรเปล่ียนไดต้ามสภาวการณ์ 

กกกกกกกกพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525(ราชบัณฑิตยสถาน2539) ได้ให้

ความหมาย สุขภาพ หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ จิต หมายถึงใจ ส่ิงท่ีมีหนา้ท่ีรู้ คิด และ

นึก สุขภาพจิตจึงหมายถึง จิตใจท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

กกกกกกกกอมัพร โอตระกลู (2538: 14) ใหค้วามหมายวา่ สุขภาพจิตคือสภาพชีวิตท่ีเป็นสุขมีความ

สมบูรณ์ทั้งทางกายและทางใจ สามารถปรับตวัหรือความตอ้งการของตนให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

เขา้กบับุคคลท่ีอยูร่่วมกบัสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยดี โดยไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น ทั้ง

ยงัก่อใหเ้กิดผลดีและประโยชน์สุขแก่ตนเองอีกดว้ย 

กกกกกกกกนิภา นิธยาย ให้ความหมายสุขภาพจิตว่า สุขภาพจิตเป็นผลของการปรับตวั ซ่ึงเป็น

วธีิการท่ีคนเราแสดงปฏิกิริยา ตอบโตใ้นการปรับตวัใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของตวัเองเพื่อนฝงู
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หรือสังคม หรือในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนแก่ตวัเอง ตั้งแต่แรกเกิดจนวาระสุดทา้ยของชีวิต เป็น

เคร่ืองท่ีจะกาํหนดแบบของบุคลิกภาพ ซ่ึงรวมทั้งสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพของเราดว้ย 

กกกกกกกกโสภา ชูพิกุลชยั(2530) กล่าววา่สุขภาพจิตหมายถึง สุขภาพทางดา้นจิตใจทั้งทางดา้น

บวกท่ีหมายถึงสุขภาพท่ีดี หรือสุขภาพท่ีสมบูรณ์ บุคคลใดมีสุขภาพจิตสมบูรณ์จะหมายถึงมี

ความสามารถปรับตวัเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัปัญหาต่างๆรอบๆตวัและสามารถท่ีจะตดัสินใจแกปั้ญหา

เฉพาะหนา้ไปไดด้ว้ยดี รู้จกัท่ีเผชิญกบัปัญหาต่างไดอ้ยา่งมีเหตุผลและกลา้เผชิญกบัความจริงต่างๆ

ยอมรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและกลา้เผชิญกบัเหตุการณ์นั้นๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

กกกกกกกกดนยั ไชยโยธา (2531: 12, อา้งถึงใน เต็มเดือน ศรีผอ่ง 2542: 20) ให้ความหมายของ

สุขภาพจิตวา่ หมายถึง สภาพของจิตใจท่ีเป็นสุข สภาพจิตใจของคนเราจะเป็นสุขได ้ถา้เราควบคุม

อารมณ์ตนเองให้มัน่คง ทาํจิตใจให้เบิกบาน แจ่มใส ปรับตวัเองให้เขา้กบัส่ิงแวดล้อมได้ทุก

สถานการณ์ และสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

กกกกกกกกจรินทร์ ธานีรัตน์(2524) กล่าววา่สุขภาพจิตหมายถึงสุขภาพจิตหมายถึง สภาพทางดา้น

จิตใจท่ีสามารถปรับตวัเองให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดทุ้กสถานการณ์ โดยปราศจากความคบัขอ้งใจ

หรือกงัวลใจคือเป็นผูท่ี้ยอมรับความจริงของชีวิต กลา้เผชิญปัญหาได ้และมองโลกในแง่ดีเป็นผูท่ี้

ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ทั้งร่างกายและจิตใจ 

กกกกกกกกกนัยา สุวรรณแสง(2544) กล่าวว่าสุขภาพจิตคือความสมบูรณ์ดา้นจิตใจ โดยมีจิตใจ

ปกติ เขม้แข็ง อามรณ์มัน่คงสามารถปรับกายและใจให้มีดุลยภาพกบัส่ิงแวดล้อมและสังคมจน

สามารถดาํรงชีวติอยูด่ว้ยความสุข 

กกกกกกกกองค์กรอนามยัโลก(1946) ได้ให้คาํจาํกดัความของสุขภาพว่า คือ ภาวะของความ

สมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และความผาสุกทางสังคม ซ่ึงมิใช่การปราศจากโรคหรือการเจ็บป่วย

เท่านั้นแนวคิดของสุขภาพจิต ซึงอภิปรายโดย WHO expert Committee on Mental Health ในปี 

ค.ศ. 1951คณะกรรมการมีความเห็นวา่ปัจจยัทั้งทางชีวภาพและสังคมมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตระดบั

ของสุขภาพจิต มิใช่ภาวะคงท่ี แต่สามารถแปรเปล่ียนข้ึนๆลงๆได ้

สุขภาพจิตโดยนยั หมายถึง 

กกกกกกกก1.สมรรถภาพของบุคคลท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์อยา่งราบร่ืนกบัผูอ่ื้น 

กกกกกกกก2.ความสามารถในการดาํรงชีวติอยูไ่ด ้หรือดาํเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรคไ์ดใ้นสภาพของ

สังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 

กกกกกกกก3.นอกจากน้ียงัหมายถึง ความสามารถท่ีจะบรรลุความพอใจท่ีสมดุลและกลมกลืน ท่ีมี

ต่อความขดัแยง้อนัเกิดจากแรงผลักดันท่ีมีอยู่ในใจ กลมกลืนถึงระดับเกิดการผสมผสานอย่าง

สมบูรณ์ มากกว่าการปฏิเสธความพอใจท่ีสนองตอบสนองความตอ้งการภายในท่ีมีอยู่ อนัเป็น
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วิถีทางท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดข้ดัขวางจากความตอ้งการภายในไดมี้ทางระบายออกอย่างเหมาะสมตาม

ศกัยภาพของตนเอง 

กกกกกกกกองคก์รอนามยัโลก(2001) ไดใ้หค้าํนิยามของสุขภาพจิตวา่เป็นสภาวะท่ีผาสุกของบุคคล

และตระหนักรู้ในความสามารถของตนเอง มีความสามารถในการจดัการความเครียดในชีวิต 

สามารถสร้างผลงานท่ีดีและสามารถเสียสละเพื่อสังคมของตนเอง 

กกกกกกกกสุขภาพจิต หมายถึง ภาวะความสําเร็จในการทาํหน้าท่ีขอจิตใจ และมีผลผลิตจากการ

ทาํงาน มีสัมพนัธภาพท่ีดี และสามารถปรับตวัและเผชิญปัญหากบัการเปล่ียนแปลงท่ีไม่เกิดข้ึน 

สุขภาพจิตจึงเป็นเร่ืองท่ีจาํเป็นอย่างยิ่งต่อความผาสุกของมนุษย์ ครอบครัว และสัมพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคลและมีผลโดยตรงต่อสังคม 

กกกกกกกกกองสุขภาพจิต กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข ไดใ้ห้ความหมายของสุขภาพจิต

ไวว้่า สุขภาพจิต หมายถึง สภาพความสมบูรณ์ของจิตใจซ่ึงดูได้จากความสามารถในเร่ืองการ

กระชบัมิตร พิชิตอุปสรรค และรู้จกัพอใจ ดงัน้ี 

กกกกกกกกการกระชบัมิตร หมายถึง ความสามารถในการผกูมิตรและรักษาความเป็นมิตรไวใ้ห้ได ้

รวมทั้งความสามารถในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืนและเป็นสุข 

กกกกกกกกพิชิตอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาและปรับตวัให้อยู่ได้ หรือ

ก่อใหเ้กิดประโยชน์ไดใ้นท่ามกลางความเป็นอยูแ่ละความเปล่ียนแปลงของสังคม 

กกกกกกกกรู้จกัพอใจ หมายถึง ความสามารถในการทาํใจยอมรับในส่ิงท่ีอยากได ้อยากเป็นเท่าท่ี

ได ้ท่ีเป็นอยูจ่ริงไดด้ว้ยความสบายใจ( กรมการแพทย ์, กระทรวงสาธารณสุข : 2533 ) 

กกกกกกกกสรุปว่าสุขภาพจิตคือคุณภาพของจิตใจในการสั่งการแสดงออกของบุคคลในการ

โตต้อบต่อสภาวะแวดล้อม หรือการปรับตวัเม่ือมีปัญหาชีวิตและคนมีสุขภาพจิตดีคือคนท่ีมีการ

แสดงออกอย่างเหมาะสมกลมกลืนกับวยั เพศ บทบาทของตนและผูอ่ื้นรวมทั้งเวลาสถานท่ีๆ 

เปล่ียนแปลงอยู่เสมอโดยมีความคบัขอ้งใจน้อยท่ีสุด มีความสุข ความพอใจโดยไม่ปรากฏอาการ

แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและปัญหาดา้นจิตเวช 

 

1.2 ความสําคัญของสุขภาพจิต 

กกกกกกกกในสังคมปัจจุบนัน้ีทุกชีวติตอ้งเผชิญปัญหามากมาย แกปั้ญหาน้ีเสร็จก็มีปัญหาอ่ืนเขา้มา

ให้ขบคิดมากมายบางคนก็ค่อยๆ สะสางปัญหาไปทีละปลอ้งทีละปลอ้งค่อยๆ แกค้่อยๆ คลาย แต่

บางคนยิ่งแกปั้ญหาก็ยิ่งพนัตวั ดูวุน่วายไปหมด และก็มีอีกหลายชีวิตท่ีใชว้ิธีแกปั้ญหาโดยการหัน

หลงัใหก้บัความจริง และทา้ยท่ีสุดก็ยา้ยตวัเองไปอยูบ่า้นใหม่ท่ีตวัเองไม่รู้จกัและไม่รู้จกัใครอีกเลย 

มีหลายชีวติท่ีแกปั้ญหาหนกัไปอีกคือการทาํร้ายตวัเอง ตั้งแต่เสพยย์าเสพติดจนถึงการทาํร้ายชีวิตตน
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คือการฆ่าตวัตาย ในโลกน้ีไม่มีใครท่ีไม่มีปัญหาเพียงแต่ว่า เม่ือเกิดปัญหาแลว้ตวัเรามีพลงัใจ มี

แรงกายท่ีจะคิดแกไ้ขหรือไม่ ถา้มีพลงัท่ีจะแกไ้ขปัญหาเราก็จะชนะการจะชนะปัญหาใดๆ ไดเ้รา

ตอ้งเป็นผูมี้สุขภาพจิตดี ยอมรับความจริง รู้และเท่าทนัโลกของการเปล่ียนแปลง ทุกวนัน้ีมีคนไข้

โรคประสาท โรคจิตเดินเขา้ออกในโรงพยาบาลมากข้ึน ยิ่งสังคมเส่ือมเท่าไร มโนธรรมตํ่าลงเท่าไร 

ความยบัย ั้งชัง่ใจของคนก็ตกตํ่าลงเท่านั้น ปัญหาต่างๆ ก็จะเขา้มารุมเร้ามีแนวทางหน่ึงท่ีจะประคอง

ใหบุ้คคลพน้จากความวิกฤตต่อปัญหาต่างๆ ลงบา้งไดแ้ก่การรักษาสุขภาพจิตให้ดี รักษาร่างกายให้

แข็งแรง มองโลกตามจริงแกปั้ญหาท่ีละขั้น เช่ือว่าปัญหาจะทุเลาลงได ้ แต่ใช่ว่าปัญหาจะหมด

ไป แกปั้ญหาน้ีแลว้อาจมีปัญหาอ่ืนเขา้มาเราก็ค่อยๆ แก ้ยิ่งเราโตข้ึน วุฒิภาวะเรามีมากข้ึนแนวทาง

หรือช่องทางในการแกปั้ญหาก็จะมีหลายวิธีข้ึนอยา่งไรก็ดี จงสร้างความเขม้แข็งจากภายในให้เป็น

เสมือนภูมิคุม้กนั เม่ือนั้นทุกอยา่งจะออกมาดี ในแง่ของความสําคญัระดบัชาติ ตั้งแต่แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 5 จนถึงปัจจุบนันโยบายท่ีเก่ียวกบัสุขภาพจิตซ่ึงสาระสําคญัของ

นโยบายท่ีเก่ียวกบั สุขภาพจิต ไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพประชากร โดยการส่งเสริมเร่ืองสุขภาพ

อนามยัทั้งทางร่างกายและจิตใจของประชากร และเร่งพฒันาคุณภาพจิตใจของประชากรโดยระดม

สรรพกาํลงัจากทุกหน่วยของรัฐและเอกชน ตลอดทั้งสถาบนัต่าง ๆ ทางสังคม โดย เฉพาะสถาบนั

ครอบครัว   ส่วนแผนงานสุขภาพจิตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 

5 ดงักล่าว ได้ระบุถึงเป้าหมายของแผนงานสุขภาพจิตขอบข่ายของงานสุขภาพจิตซ่ึงเน้นทั้งใน

เร่ืองราวการป้องกนั การบาํบดัรักษา และการส่งเสริมสุขภาพจิตสําหรับสาระสําคญัของเป้าหมาย

ของ แผนงานสุขภาพจิต ไดแ้ก่ การมุ่งแกปั้ญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มประชากรท่ี

เส่ียงต่อการเป็นโรค เพื่อให้บรรลุผลในระยะยาวคือ สุขภาพดีถ้วนหน้าเม่ือสองห้าส่ีสามและ

ปรับปรุงของเขตของงานสุขภาพจิตโดยเน้นเร่ืองการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพจิต พร้อมทั้งจดั

ข่ายงานให้สามารถครอบคลุมประชากรไดอ้ย่างทัว่ถึง ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทเป็นตน้ จาก

แผนน้ีจะเห็นว่า บิดา  มารดา ครู อาจารย์ เป็นกลุ่มบุคคลต่างๆท่ีสามารถจะร่วมงานหรือ

ประสานงานกบับุคคลต่างๆในสังคมทั้งน้ีเพื่อจะช่วยส่งเสริมให้แต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือ

ผูใ้หญ่ ไดเ้จริญเติบโตและสุขสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตลอดทั้งเพื่อหาวิถีทางท่ีจะป้องกนั

และบาํบดัรักษา แกไ้ข หากมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงบกพร่องหรือมีความโนม้เอียงไปสู่ความผิดปกติดว้ยเหตุ

น้ี จึงเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีนักศึกษา ครูอาจารยต์ลอดทั้งบิดามารดาควรจะตอ้งทาํความเขา้ใจ

เก่ียวกับสาระสําคัญต่างๆของสุขภาพจิตเพื่อจะได้ทราบและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมนอกจากน้ีแลว้วิชาจิตวิทยายงัมุ่งหวงัให้นกัศึกษามีความเขา้ใจใน

ธรรมชาติของมนุษยต์ลอดจนพฒันาการทางดา้น ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาเขา้ใจ

พฤติกรรมต่างๆของตนเองและผูอ่ื้นนาํความรู้ทางจิตวทิยาไปใชแ้กปั้ญหาของตนเอง และนาํความรู้
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ทางจิตวิทยาไปใชใ้นการปรับตวั เขา้กบัสังคมได ้ตระหนกัถึงความสําคญัของจิตวิทยาและการนาํ

จิตวทิยาไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํรงชีวติ การประกอบอาชีพและการทาํงานต่างๆ 

กกกกกกกกสุขภาพจิตใจเป็นส่วนสําคญัในการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นสุข การส่งเสริมสุขภาพจิตใจ ช่วย

ให้ปรับตวัในชีวิตให้เป็นประโยชน์ทั้งการเรียน การทาํงาน สังคม ความคิดและอารมณ์เป็นปกติ

ปองกนัปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชดงัท่ี วีระ ไชยศรีสุข(2533 อา้งถึงใน สันติ ธรรมชาติ 

2545: 9) ไดก้ล่าวไวว้่า สุขภาพจิตเป็นส่วนสําคญัของสุขภาพ ซ่ึงหมายถึง สภาพท่ีเป็นสุขหรือ

สภาพท่ีสมบูรณ์ของกายและจิต ซ่ึงทั้งสององคป์ระกอบน้ีแยกจากกนัไม่ไดแ้ต่ละส่วนมีการทาํงาน

ประสานความกลมกลืนเป็นอยา่งดี ถา้กายบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์จะทาํให้จิตผิดปกติตามไปดว้ย 

ในทาํนองเดียวกนัถา้จิตบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์ก็จะมีผลกระทบต่อกิริยาต่างๆของร่างกายในทาง

เส่ือม 

กกกกกกกกจิต เกิดจากการทาํงานของร่างกายอนัเป็นส่วนท่ีเรียกว่า”ระบบประสาท” ซ่ึงมีสมอง

เป็นองค์ประกอบสําคญัอาํนาจของจิตท่ีทาํให้มนุษยมี์ความสามารถในการรับรู้ การเรียนรู้ การจาํ 

การลืม การคิด การเกิดอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆดงัคาํกล่าว”จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” เม่ือสภาพทาง

กายและจิตสมบูรณ์ ก็จะทาํให้มนุษยมี์ความสามารถในการปรับตวัเองเป็นตน้ว่าการสร้างความ

เช่ือมัน่ ลดความเครียดและความขดัแยง้ทางจิตใจลง ควบคุมอารมณ์ให้ปกติ และความสามารถใน

การปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืนหรือสังคม เช่น การรู้จักปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณี 

วฒันธรรมและกฎเกณฑต่์างๆ สามารถกระทาํตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมและมีสมรรถภาพในการ

ทาํงาน 

กกกกกกกกกล่าวได้ว่าสุขภาพจิตมีความสําคัญในกาดําเนินชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมากเพราะ

พฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาเป็นผลเน่ืองจากสุขภาพจิตของบุคคลนั้น รวมไปถึงการสร้าง

ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและการแกไ้ขปัญหาในการทาํงาน ซ่ึงละหมา้ยมาศ ศรทศัน์(2520: 1) กล่าวไว้

วา่ปัญหาของสุขภาพจิตเป็นเร่ืองท่ีสําคญัอยา่งยิ่งต่อความเป็นอยูข่องประชาชนและต่อความมัน่คง

ต่อชาติในสมยัปัจจุบนัสภาพสังคมมีความเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ อย่างรวดเร็วเป็นการยากท่ี

ประชาชนจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีไดท้นัท่วงที 

กกกกกกกกองคก์ารอนามยัโลก(2001) ไดอ้ธิบายถึงความสําคญัของสุขภาพจิตไวด้งัน้ีวา่เป้นความ

สามารถของบุคคลท่ีจะปรับตวัให้มีความสุขอยู่กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดดี้ มีสัมพนัธภาพอนัดี

งามกบับุคคลอ่ืนและดาํรงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยความสมดุลอยา่งสุขสบาย รวมทั้งสนองตอบความตอ้งการ

ของตนเองในโลกท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงได ้โดยไม่มีขอ้ขดัแยง้ภายในจิตใจและมิไดห้มายความเฉพาะ

เพียงแต่ปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเท่านั้น 
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กกกกกกกกพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (2520) ทรงรับสั่งเก่ียวกบัความสําคญัของสุขภาพจิต ท่ีภู

พิงคร์าชนิเวศน์ เม่ือ 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2520 ไวด้งัน้ี 

กกกกกกกก”สุขภาพจิตและสุขภาพกายนั้นพูดได้ว่า สุขภาพจิตสําคัญกว่าสุขภาพกายด้วยซํ้ า 

เพราะวา่คนไหนท่ีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง แต่จิตใจฟ่ันเฟือนไม่ไดเ้ร่ืองนั้นจะไม่เป็นประโยชน์ต่อ

งานหรือต่อสังคม แต่อย่างใด ส่วนคนท่ีสุขภาพกายไม่สู้จะแข็งแรงแต่สุขภาพจิตดีหมายความว่า

จิตใจดี รู้จักจิตใจของตนเองและรู้จักปฏิบัติให้ถูกต้องย่อมเป็นประโยชน์ต่อตนเองและเป็น

ประโยชน์ต่อสังคมไดม้ากท่ีสุดสุขภาพจิตท่ีดีอาจจะพามาซ่ึงสุขภาพกายไดผู้ท่ี้จะสอนวิชาชีพหรือ

ปฏิบติังานอยา่งงอ่ืน นอกจากการรักษาอดีตแลว้ยงัช่วยทาํใหก้ายนั้นหายจากโรคภคัไดส้ะดวก” 

กกกกกกกกล่าวได้ว่าสุขภาพจิตนับว่ามีความสําคัญอย่างยิ่ง  ความสําคัญของสุขภาพจิต                       

“สุขภาพจิต” มีผลต่อการดาํรงชีวติของมนุษยห์ลายดา้น ดงัน้ี 

  1.ดา้นการศึกษา ผูท่ี้สุขภาพจิตดียอ่มมีจิตใจปลอดโปร่ง สามารถศึกษาไดส้าํเร็จ  

  2.ด้านอาชีพการงาน ผูท่ี้สุขภาพจิตดีย่อมมีกาํลังใจต่อสู้อุปสรรค ไม่ท้อแท ้       

เบ่ือหน่าย  

  3.ดา้นชีวติครอบครัว คนในครอบครัวสุขภาพจิตดี ครอบครัวก็สงบสุข  

  4.ดา้นเพื่อนร่วมงาน ผูท่ี้สุขภาพจิตดียอ่มไม่เป็นท่ีรังเกียจ ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้  

กก dddd5.ดา้นสุขภาพร่างกาย ถา้สุขภาพจิตดีร่างกายก็สดช่ืน หนา้ตายิม้แยม้ สมองแจ่มใส 

เป็นท่ีสบายใจแก่ผูพ้บเห็น อยากคบคา้สมาคมดว้ย  

 

1.3 ลกัษณะบุคลทีม่ีสุขภาพจิตดีและเกณฑ์ทีใ่ช้ในการพจิารณา 

กกกกกกกกการเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีจะทาํให้บุคคลมีชีวิตอยู่ได้อย่างมี

ความสุข โดยไดมี้ผูก้ล่าวถึงลกัษณะของบุคคลผูมี้สุขภาพจิตท่ีดีวา่มีลกัษณะต่างๆดงัน้ี 

กกกกกกกกผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2530: 19) ไดส้รุปลกัษณะของผูมี้สุขภาพจิตดีไว ้ดงัน้ี 

กกกกกกกก1. มีสุขภาพกายดี มีสุขนิสัยดี ในเร่ืองการพกัผอ่น การออกกาํลงักาย การรับประทาน 

อาหารและการรักษาความสะอาด 

กกกกกกกก2. สามารถเผชิญกบัความจริง โดยไม่แสดงพฤติกรรมเกินกวา่เหตุ 

กกกกกกกก3. เม่ือพบอุปสรรคจะพยายามใชว้ธีิแกปั้ญหาโดยตรง ไม่หลีกหนีปัญหา 

กกกกกกกก4. มีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของตนเอง 

กกกกกกกก5. มีความเคารพตนเองและผูอ่ื้น มีเจตคติท่ีดีต่อชีวติ 

กกกกกกกก6. มีเป้าหมายความสนใจและวธีิการไปสู่เป้าหมายในขอบเขตท่ีสังคมยอมรับ 

กกกกกกกก7. เขา้ใจและยอมรับตนเองอยา่งแทจ้ริง ทราบถึงส่วนดีและยอมรับขอ้บกพร่องของ 
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ตนเองเป็นคนมีอารมณ์ขนั 

กกกกกกกก8. มีความกระตือรือร้นในชีวติ ไม่เบ่ือหน่ายทอ้แท ้เขา้ทาํกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความ 

พอใจ 

กกกกกกกกสุวณีย ์เก่ียวก่ิงแกว้ (2527: 13 – 29) อธิบายลกัษณะของผูมี้สุขภาพจิตดีไว ้ดงัน้ี 

กกกกกกกก1. ตอ้งมองตนเองในดา้นดี เห็นคุณค่าของตนเอง ไม่มองวา่ตนเองตํ่าตอ้ยไร้ค่า 

กกกกกกกก2. รู้จกัตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง พึ่งตนเองได ้รับผดิชอบผลท่ีเกิดข้ึนจากการตดัสินใจ 

ของตนเอง และยอมรับความผดิพลาดท่ีจะเกิดข้ึน 

กกกกกกกก3. มีความรู้สึกท่ีดีต่อคนอ่ืน มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของคนอ่ืน 

กกกกกกกก4. ยอมรับขอบเขตความสามารถของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นและมีจุดดอ้ย ใชค้วาม 

ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้ 

กกกกกกกก5. สามารถยบัย ั้งความตอ้งการทั้งหลายได ้รู้วา่ส่ิงใดเหมาะสม หรือขดัต่อวฒันธรรม 

และประเพณีหรือไม่ 

กกกกกกกก6. สามารถสนองความตอ้งการของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

กกกกกกกก7. สามารถสร้างสัมพนัธภาพอนัอบอุ่นกบัผูอ่ื้นได ้

กกกกกกกก8. รู้ผดิชอบชัว่ดี มีคุณธรรม 

กกกกกกกก9. ยอมรับ และสามารถปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบัของสังคมได ้

กกกกกกกก10. ไม่มีความรู้สึกอิจฉาริษยาคนอ่ืน 

กกกกกกกก11. สามารถรับรู้ความจริงของชีวติ อยูใ่นโลกของความเป็นจริงไดไ้ม่ปฏิเสธความจริง 

กกกกกกกก12. สามารถอยูไ่ดโ้ดยลาํพงั รวมกลุ่มกบัผูอ่ื้น พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

กกกกกกกก13. ยอมรับวา่ภาวะเครียด และการเปล่ียนแปลงเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ 

กกกกกกกก14. มีอารมณ์ขนั 

กกกกกกกก15. มีอารมณ์หนกัแน่น มัน่คง ไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงเร้า 

กกกกกกกกเสริมศกัด์ิ วิศาลาภรณ์ และคณะ(2518 อา้งในสุรีภรณ์ สมคะเนย,์ 2542) ไดแ้บ่งเกณฑ์

ประเมินผูมี้สุขภาพจิตไว ้3 ประการ คือ 

กกกกกกกก1. ความรู้สึกต่อตนเอง 

กกกกกกกก 1.1 ไม่เกิดอารมณ์ต่างๆ มากนกั เช่น โกรธ กลวั อิจฉา ริษยา วติกกงัวล 

กกกกกกกก 1.2 สามารถควบคุมความผดิหวงัได ้

กกกกกกกก 1.3 เขา้ใจตนเองอยา่งถูกตอ้ง เช่น ยอมรับขอ้บกพร่องของตนเอง ไม่เขา้ขา้งตนเอง

หรือแกต้วัใหก้บัตนเองตลอดเวลา 

กกกกกกกก 1.4 นบัถือตนเองไม่ยอมใหบุ้คคลอ่ืนมีอิทธิพลเหนือตนเอง 
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กกกกกกกก 1.5 แกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน รุ้สาเหตุแห่งปัญหา ยอมรับสถานการณ์ ยอมรับ

สถานการณ์ท่ีแกไ้ขไม่ได ้

กกกกกกกก 1.6 รู้สึกพอใจในส่ิงต่างๆ 

กกกกกกกก2. ความรู้สึกต่อผูอ่ื้น 

กกกกกกกก 2.1 ใหค้วามรักแก่ผูอ่ื้น และยอมรับความสนใจของคนอ่ืน 

กกกกกกกก 2.2 คบหาสมาคมกบัคนอ่ืนได ้

กกกกกกกก 2.3 ไวว้างใจคนอ่ืนๆ ไม่หวาดระแวง 

กกกกกกกก 2.4 ยอมรับนบัถือความแตกต่างหลายๆ อยา่งท่ีคนอ่ืนมี 

กกกกกกกก 2.5 ไม่ผลกัดนัให้คนอ่ืนตามใจตนเอง และ ไม่ยอมรับให้ตนเองตามใจคนอ่ืนตาม

ชอบใจ 

กกกกกกกก 2.6 รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ และมีความรับผิดชอบต่อมนุษย์

โดยทัว่ไป 

กกกกกกกก3.ความสามารถในการดาํเนินชีวติ 

กกกกกกกก 3.1 สามารถแกไ้ขปัญหาชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี 

กกกกกกกก 3.2 มีสิทธิและรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง 

กกกกกกกก 3.3dรู้ จ ักทําสภาพ ส่ิงแวดล้อมใ ห้ ดี ท่ี สุด  ในก รณีจํา เ ป็นก็ป รับตัว เข้ากับ

สภาพแวดลอ้มไดดี้ 

กกกกกกกก 3.4 รู้จกัวางแผนการดาํเนินชีวติ ไม่หวาดกลวัอนาคต 

กกกกกกกก 3.5 ยอมรับประสบการณ์และความคิดใหม่ๆ 

กกกกกกกก 3.6 ใชค้วามสามารถอยา่งเต็มท่ี ถา้ทาํอะไรทาํอยา่งเต็มความสามารถ และ มีความ

พึงพอใจการกระทาํนั้น 

กกกกกกกก 3.7 วางเป้าหมายท่ีนาํมาซ่ึงความสาํเร็จในชีวติของตนเองได ้

กกกกกกกกวรีะ ไชยศรีสุข (2533) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูมี้สุขภาพจิตดีไวด้งัน้ี 

กกกกกกกก1. เป็นผูท่ี้มีความสามารถและความเตม็ใจท่ีจะรับผดิชอบอยา่งเหมาะสมกบัระดบัอาย ุ

กกกกกกกก2. เป็นผูท่ี้มีความพอใจในความสําเร็จจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม โดย

ไม่คาํนึงวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นจะมีการถกเถียงกนัมาก่อนหรือไม่ก็ตาม 

กกกกกกกก3. เป็นผูเ้ต็มใจท่ีจะทาํงานและรับผิดชอบอย่างเหมาะสมกบับทบาทหรือตาํแหน่งใน

ชีวติของเขา แมว้า่จะทาํไปเพื่อตอ้งการตาํแหน่งก็ตาม 

กกกกกกกก4. เม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ีจะตอ้งแกไ้ข เขาก็ไม่หาทางหลบเล่ียง 
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กกกกกกกก5.dจะรู้สึกสนุกต่อการขจดัอุปสรรคท่ีขดัขวางต่อความสุขหรือ พฒันาการ หลงัจากท่ี

เขาคน้พบดว้ยตนเองวา่ อุปสรรคนั้นเป็นความจริง ไม่ใช่อุปสรรคในจินตนาการ 

กกกกกกกก6. เป็นผูท่ี้สามารถตดัสินใจดว้ยความกงัวลนอ้ยท่ีสุด มีความรู้สึกขดัแยง้ในใจและหลบ

หลีกปัญหานอ้ยท่ีสุด 

กกกกกกกก7. เป็นผูท่ี้สามารถอยูร่อดได ้จนกวา่จะพบส่ิงใหม่ หรือ ทางเลือกใหม่ท่ีมีความสําคญั

หรือดีกวา่ 

กกกกกกกก8. เป็นผูท่ี้ประสบผลสาํเร็จดว้ยความสามารถท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่ความสามารถในความคิด

ฝัน 

กกกกกกกก9. เป็นผูท่ี้คิดก่อนทาํ หรือมีโครงการแน่นอนก่อนท่ีจะปฏิบติั ไม่มีโครงการท่ีถ่วงหรือ

หลีกเล่ียงการกระทาํต่าง ๆ 

กกกกกกกก10. เป็นผูท่ี้เรียนรู้จากความลม้เหลวของตนเองแทนท่ีจะหา ขอ้แกต้วัดว้ยการหาเหตุผล

เขา้ขา้งตนเอง หรือโยนความผดิใหแ้ก่คนอ่ืน 

กกกกกกกก11. เม่ือประสบผลสาํเร็จ ก็ไม่ชอบคุยโออ้วดจนเกินความเป็นจริง  

กกกกกกกก12. เป็นผูท่ี้ปฏิบติัตนไดส้มบทบาท รู้วา่จะปฏิบติัอยา่งไรเม่ือถึงเวลา ทาํงาน หรือจะ

ปฏิบติัอยา่งไรเม่ือถึงเวลาเล่น  

กกกกกกกก13. เป็นผูท่ี้สามารถจะปฏิเสธต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีใชเ้วลามากเกินไปหรือกิจกรรม

ท่ีสวนทางกบัท่ีเขาสนใจแมว้า่กิจกรรมนั้นจะทาํให ้เขาพอใจไดใ้นช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงก็ตาม  

กกกกกกกก14. เป็นผูท่ี้สามารถตอบรับท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์สําหรับเขา แมว้่า

กิจกรรมนั้นจะไม่ทาํใหเ้ขาพึงพอใจก็ตาม 

กกกกกกกก15. เป็นผูท่ี้จะแสดงความโกรธออกมาโดยตรง เม่ือเขาไดรั้บความเสียหายหรือถูกรังแก 

และจะแสดงออกเพื่อป้องกนัความถูกตอ้งของเขาดว้ยเหตุดว้ยผลการแสดงออกน้ีจะมีความรุนแรง

อยา่งเหมาะสม กบัปริมาณความเสียหายท่ีเขาไดรั้บ  

กกกกกกกก16. เป็นผูท่ี้สามารถแสดงความพอใจออกมาโดยตรงและจะแสดงออก อยา่งเหมาะสม

กบัปริมาณและชนิดของส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ  

กกกกกกกก17. เป็นผูท่ี้สามารถอดทน หรืออดกลั้นต่อความผิดหวงั และภาวะความคบัขอ้งใจทาง

อารมณ์ไดดี้  

กกกกกกกก18. เป็นผูท่ี้มีลกัษณะนิสัยและเจตคติท่ีก่อรูปข้ึนอยา่งเป็นระเบียบเม่ือเผชิญกบัส่ิงยุง่ยาก

ต่าง ๆ ก็สามารถจะประนีประนอมนิสัยและเจตคติเขา้กบัสถานการณ์ท่ียุง่ยากต่าง ๆ ได ้ 

กกกกกกกก19. เป็นผูท่ี้สามารถระดมพลงังานท่ีมีอยูใ่นตวัออกมาใชไ้ดอ้ยา่งทนัทีและพร้อมเพรียง 

และสามารถรวมพลงังานนั้นสู่เป้าหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อความสาํเร็จของเขา  
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กกกกกกกก20. เป็นผูท่ี้ไม่พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงความจริงซ่ึงชีวิตของเขา จะตอ้งด้ินรนต่อสู้

อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด แต่เขาจะยอมรับวา่บุคคลจะตอ้งต่อสู้กบัตนเอง ฉะนั้นเขาจะตอ้งมีความเขม้แข็ง

ใหม้ากท่ีสุด และใชว้จิารณญาณท่ีดีท่ีสุด เพื่อจะผละจากคล่ืนอุปสรรคภายนอก  

กกกกกกกกกนัยา สุวรรณแสง(2540) กล่าวถึง ลกัษณะของสุขภาพจิตว่า สุขภาพจิตของมนุษย์

โดยทั่วไปมีลักษณะคงท่ี มกัจะไม่เปล่ียนแปลงกลับไปกลับมา สุขบ้างทุกข์บ้างได้เสมอจาก

แรงผลกัดนัทั้งภายในตวัเราเองและจากผูค้นในสังคมรอบตวัเรา ผูมี้สุขภาพจิตดี นอกจากเป็นผู ้

ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ทั้งร่างกายและจิตใจแลว้ยงัตอ้ง 

กกกกกกกก 1. มีความสามารถท่ีจะผกูพนักบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งรายร่ืน และวางตวัในสังคมได้

อยา่งเหมาะสม 

กกกกกกกก 2. สามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้ หรือทาํตนให้มีคุณค่าไดใ้นสภาพของ

สังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

กกกกกกกก 3. เม่ือมีอุปสรรคมาขดัขวางความตอ้งการ ก็สามารถผอ่นปรนหาทางออกท่ีราบร่ืน

ถูกตอ้งกบัทาํนองคลองธรรมได ้และสามารถปรับจิตใจใหพ้อใจในผลท่ีจะไดรั้บนั้น 

กกกกกกกกอมัพร โอตระกลู (2540) กล่าววา่ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

กกกกกกกก 1. มีความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง โดยคิดวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับของบุคลอ่ืนๆ แต่

ถา้เม่ือใดเขารู้สึกเป็นคนท่ีไม่มีคุณค่าต่อใครเลย นัน่คือภาวะท่ีผิดปกติ ซ่ึงอาจนาํไปสู่โรคประสาท

ซึมเศร้า หรือโรคจิตซึมเสร้าได ้

กกกกกกกก 2. มีความรู้สึกมัน่คงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเช่ือมัน่ในครอบครัววา่เม่ือมีปัญหา 

เกิดข้ึน ครอบครัวจะช่วย เหลือแกไ้ขปัญหาและฝ่าวกิฤตต่าง ๆ ได ้ 

กกกกกกกก 3. เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีความรักใหก้บัเพื่อนร่วมโลกและผูอ่ื้น 

กกกกกกกก 4. เป็นคนไม่ตึงเครียดและหวัน่ไหวง่าย สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีกดดนั ตึง

เครียดได ้

กกกกกกกก 5. มีความยืดหยุน่ในตวัเอง เม่ือเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีรุนแรง เขาจะ

สามารถปรับตวัใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม    

กกกกกกกก 6. มองโลกตามความเป็นจริงวา่ โลกน้ีมีทั้งดีและไม่ดีปะปนกนั คนเราก็มีทั้งดีและ

ไม่ดีในตวัเอง  

กกกกกกกก 7. ไม่ใฝ่ฝันเกินจริง โดยอาจตั้งความหวงัท่ีสามารถทาํให้สําเร็จได ้ ถา้ทุกท่าน

สามารถเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีแลว้ท่านก็จะอยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่ง มีความสุข  

กกกกกกกกMaslow (1954) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีไวด้งัน้ี 
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กกกกกกกก 1. จะตอ้งสามารถยอมรับตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติในดา้นบวก

ได ้

กกกกกกกก 2. จะตอ้งสร้างสัมพนัธ์ภาพอยา่งใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น แสดงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่อดทน

และรักผูอ่ื้นได ้

กกกกกกกก 3. รับรู้ส่ิงต่างๆตามความเป็นจริง แกปั้ญหาในส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดเ้พราะบุคคลเหล่าน้ี

สามารถตดัสินใจตามขอ้เทจ็จริงมากกวา่เพอ้ฝัน 

กกกกกกกก 4 สามารถช่ืนชมยนิดีและมีความสุขกบัการมีชีวติอยู ่

กกกกกกกก 5. รู้สึกเป็นอิสระในการคิดและการกระทาํ แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นมาตรฐานและ

เป็นค่านิยมส่วนบุคคลได ้

กกกกกกกก 6. มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์โดยวธีิการต่างๆ ท่ีจะสร้างงานหรือแกปั้ญหา 

กกกกกกกก 7. มีพฤติกรรมท่ีคงส้นคงวาต่อการช่ืนชม และเคารพสิทธิของผูอ่ื้น โดยแสดง

ความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้จากผูอ่ื้น เคารพในส่ิงท่ีเป็นเอกลกัษณ์และขอ้แตกต่างจากตนเองของผูอ่ื้นได ้

กกกกกกกก จนัทิมา จารณศรี (2539: 66) ไดเ้สนอลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี จะตอ้งมีลกัษณะ

ดงัน้ี 

กกกกกกกก1. สามารถรักษาอารมณ์ไวไ้ดใ้นลกัษณะสมํ่าเสมอ มีสติประกอบปัญญา มีความคิดเห็น

กวา้งขวางมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นจริงสามารถปรับตวัเขา้กบัปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้

กกกกกกกก2. หาความพึงพอใจจากสังคมได ้ขณะเดียวกนัก็พยายามใหบ้ริการแก่สังคมดว้ย 

กกกกกกกก3. มีความพิการเจบ็ป่วยทางกาย ซ่ึงอาจเป็นอุปสรรคในการเลือกอาชีพท่ีตนเองพอใจ 

แต่ก็สามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

กกกกกกกก4. มีมนุษยส์ัมพนัธ์ ซ่ึงปลูกฝังมาจากภายในครอบครัวอนัเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะก่อใหเ้กิด 

ความรู้สึกนึกคิดต่อคนอ่ืนในทางท่ีดี 

กกกกกกกกกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข (2532: 3) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูมี้สุขภาพจิต 

ดีไว ้ดงัน้ี 

กกกกกกกก1. ไม่มีโรคทั้งทางดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ 

กกกกกกกก2. สามารถสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นได ้

กกกกกกกก3. สามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนเเปลงไปไดท้าํประโยชน์ 

ใหแ้ก่ตนเองและชุมชน ไดต้ามแต่สภาพของตน 

กกกกกกกก4. สามารถปรับจิตใจใหเ้กิดความพอใจ เม่ือเกิดความขดัแยง้ก็ทาํจิตใจใหม้ัน่คง ไม่ 

หวัน่ไหวไปตามส่ิงแวดลอ้ม 
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1.4 สาเหตุการเกดิปัญหาสุขภาพจิต  

กกกกกกกกเกษสุรางค ์เทพศกัด์ิ (2544: 13 -14) ไดอ้ธิบายถึงสาเหตุหรือปัจจยัของภาวะผิดปกติ

ของจิตอาจเกิดจากปัจจยัสําคญัไว ้ 2 ดา้นคือ ปัจจยัภายในตวับุคคลและเกิดจากปัจจยัภายนอกตวั

บุคคล 

กกกกกกกกปัญหาสุขภาพจิจิตเป็นภาวะจิตใจท่ีค่อนข้างยุ่งยากซับซ้อนผสมผสานกันในทาง

จิตวทิยาเช่ือวา่ปัญหาสุขภาพจิตมีสาเหตุแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ 

1. ปัจจยัภายในตวับุคคลแบ่งออก เป็น 2 ประการ ไดแ้ก่  

กกกกกกกก1.1 สาเหตุของร่างกาย 

กกกกกกกก ซ่ึงมีการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้ โดยโครโมโซม (Chromosome) เช่นเดียวกบั

โรคเบาหวาน มะเร็งตบั และความพิการของอวยัวะต่าง ๆ เช่น ในกลุ่มบิดา มารดา พี่นอ้งท่ีเคยเป็น

โรคจิตมีโอกาสท่ีจะเป็นไดร้้อยละ 7-16 แต่ในคนทัว่ไปจะเป็นโรคจิตเพียงร้อยละ 0.9 เท่านั้นหรือ 

คู่แฝดของผูป่้วยโรคจิตจากไข่ใบเดียวกนั มีโอกาสเป็นโรคจิตดว้ยร้อยละ 70-90 นอกจากน้ีความ

เจ็บป่วยทางกาย ความพิการ หรือมีโรคเร้ือรังจะทาํให้บุคคลนั้นมีอารมณ์แปรปรวน เกิดความวิตก

กงัวล ทอ้แท ้คิดมาก มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตได ้ดงัน้ี  

กกกกกกกก 1.1.1 โรคทางสมอง โรคทางสมองท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่  

กกกกกกกก - ความเส่ือมของสมองตามวยั ( Senile dermentia )  

กกกกกกกก - ความเส่ือมจากหลอดเลือดสมองตีบ ( Arteriosclerosis dermentia )  

กกกกกกกก - การอกัเสบของสมอง ( Encephalitis )  

กกกกกกกก - เน้ืองอกของสมอง ( Intracranial Neoplasm )  

กกกกกกกก - สมองพิการจากซิฟิลิส ( Syphilis Meningoencephalitis )  

กกกกกกกกพยาธิสภาพดงักล่าว ทาํใหเ้ซลลข์องสมองถูกทาํลาย และเกิดความเส่ือมของเซลล์สมอง

อนัเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดความผดิปกติของจิต 

กกกกกกกก 1.1.2 สารจากต่อมไร้ท่อ สารจากต่อมต่าง ๆ ในร่างกายมีผลต่อร่างกาย เช่น ต่อม

ไทรอยด์เป็นพิษ ( Hyperthyroidism ) มีอาการหงุดหงิดกระวนกระวาย มีความเครียด มีอาการ

ซึมเศร้าและเฉ่ือยชา ความจาํเส่ือมเม่ืออาการทางจิตเป็นมาก อาจกลายเป็นโรคจิตหรือโรคจิตเภท 

สําหรับโรคขาดฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ (Hypothyroidism ) ผูป่้วยจะมีอาการอ่อนเพลีย เฉ่ือยชา 

ความจาํเส่ือม อารมณ์เฉยเมย ไม่อยากพดู ประสาทหลอน และมีอาการซึมเศร้า 

กกกกกกกก 1.1.3 อุบติัเหตุทางสมอง เม่ือสมองไดรั้บอุบติัเหตุ เช่น กะโหลกศีรษะไดรั้บ

อุบติัเหตุ กะโหลกศีรษะฟาดพื้นหรือของแข็ง และสมองไดรั้บความกระทบกระเทือนมากจนเกิด

พยาธิสภาพของเซลล์สมอง หรืออาจมีเลือดออกภายในเน้ือสมองจนเลือดไปกดดนัเน้ือเยื่อของ
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สมองยอ่มทาํใหเ้ซลลข์องสมองเส่ือมไปตามความรุนแรงของอุบติัเหตุ และพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนทาํ

ใหเ้กิดความผดิปกติ และความแปรปรวนของจิตได ้ 

กกกกกกกก 1.1.4 สารพิษต่าง ๆ ถา้ร่างกายไดรั้บสารพิษ เช่น กญัชา มอร์ฟีน เฮโรอีน ฝ่ิน 

โคเคอีน ยานอนหลบั แอมแฟตตามีน( ยาบา้ ) เม่ือใชส้ารต่าง ๆ เหล่าน้ีจนติด หากไม่ไดกิ้นหรือเสพ

จะทาํให้เกิดอาการแปรปรวนของจิตได ้ เช่น หงุดหงิด ทุรนทุราย หาวนอน ประสาทหลอน หมด

ความละอาย กา้วร้าว ชอบทะเลาะววิาท คุมสติไม่อยูแ่ละมกัทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้น  

กกกกกกกก 1.1.5 โรคพิษสุราเร้ือรัง สุรามีสารท่ีสําคญัคือแอลกอฮอล์ เม่ือแอลกอฮอล์อยูใ่น

กระแสเลือดสามารถทาํลายเซลลข์องสมองใหเ้ส่ือมลงตามลาํดบั ถา้ด่ืมสุรามากและด่ืมทุกวนัสมอง 

จะเส่ือมมากข้ึน จนเกิดความวิปริตทางจิต หรือเกิดโรคจิตไดห้ลายอยา่ง เช่น มีอาการพลุ่งพล่าน 

อาละวาด ดุร้ายจนถึงขั้นทาํร้ายร่างกาย และทาํลายชีวติผูอ่ื้นได ้ 

กกกกกกกก 1.1.6 การทาํงานหนกัเกินกาํลงั การทาํงานหนกัเกินกาํลงัของตนเองทุก ๆ วนัจะ

ก่อให้เกิดความเครียด ความกงัวล ความหงุดหงิด คิดมาก นอนไม่หลบั อ่อนเพลียจนเกิดความ

สับสน และตดัสินใจผดิพลาด ทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาทางจิตใจและเป็นเหตุของโรคประสาทได ้

กกกกกกกก1.2 สาเหตุทางจิตใจ  

กกกกกกกก เน่ืองจากมนุษย์มีความต้องการด้านจิตใจอยู่เสมอตราบใดท่ียงัมีชีวิตอยู่ความ

ตอ้งการดงักล่าวคือ ความตอ้งการพื้นฐานท่ีเป็นแบบแผนเดียวกนักบัทฤษฎีของมาสโลว ์ ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 5 ขั้นดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ตอ้งการทางดา้นร่างกาย เช่น ตอ้งการอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค 

เป็นตน้  

ขั้นท่ี 2 ตอ้งการความปลอดภยั ไม่ตอ้งการใหชี้วติไดรั้บอนัตราย  

ขั้นท่ี 3 ตอ้งการความรัก เช่น ความรักจากพอ่แม่ เพื่อน เป็นตน้  

ขั้นท่ี 4 ตอ้งการมีช่ือเสียง เช่น อยากใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของสังคม  

ขั้นท่ี 5 ตอ้งการประสบความสําเร็จ เช่น ประสบความสําเร็จดา้นการประกอบอาชีพดา้น

การเรียน เป็นตน้ ในความตอ้งการพื้นฐานทั้ง 5 ขั้นดงักล่าว บางคนก็สมปรารถนาทุกขั้น 

บางคนก็ไดเ้พียง 2-3 ขั้น และกวา่จะไดต้ามความตอ้งการก็จะพบกบัอุปสรรคมากมาย แม้

จะต่อสู้ก็ไม่สมกบัท่ีหวงัไวแ้ละไม่อาจทาํใจได ้ หรือทาํให้เกิดความผิดหวงัรุนแรง เกิด

ความทุกขค์วามไม่สบายใจเป็นเวลานาน จนอาจทาํให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิต หรือเกิด

ปัญหาสุขภาพจิตไดจ้ากสาเหตุต่าง ๆ ดงัน้ี  
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กกกกกกกก 1.2.1 ความผิดหวงัรุนแรง คนท่ีไม่เคยผิดหวงั เม่ือมาผิดหวงัยอ่มทาํให้เกิดอารมณ์

เศร้าและเสียใจไดม้าก เช่น สอบไล่ตก สอบเขา้ทาํงานไม่ไดห้รืออกหกั บางคร้ังตอ้งร้องไห้อยูค่น

เดียว มีอาการนอนไม่หลบั อ่อนเพลีย กินขา้วไม่ได ้หงุดหงิด  

กกกกกกกก 1.2.2 การสูญเสียบุคคลท่ีรัก การสูญเสียบิดามารดาและบุคคลท่ีตนรัก เป็นเหตุให้

เกิดความ เสียใจอย่างรุนแรง จนมีอาการซึมเศร้า นอนไม่หลบั หดหู่ใจ หงุดหงิดโกรธง่ายกว่า

ธรรมดา รู้สึกทอ้แทแ้ละเบ่ือชีวติ  

กกกกกกกก 1.2.3 การตดัสินใจผิด ทุกคนท่ีมีความคิด ต่างก็คิดวา่ตนไดคิ้ดดีและตดัสินใจดี

ท่ีสุดแลว้ แต่กลบัไดรั้บความลม้เหลวและความเสียหายจากการตดัสินใจของตนเอง เช่นเดียวกบั

การสอบไล่ตก จึงทาํใหเ้กิดอารมณ์เศร้า และหมดความสุข มีความเสียใจเศร้าอยา่งรุนแรง  

กกกกกกกก 1.2.4 การสูญเสียทรัพยสิ์นเงินทอง การสูญเสียทรัพยสิ์นเงินทองมาก ๆ ของคน

บางคนรุนแรง พอ ๆ กบัการสูญเสียบุคคลท่ีตนรัก เพราะจิตใจมุ่งมัน่อยู่แต่เร่ืองทรัพยสิ์นของตน 

และส่วนมากมีแต่ทางไดเ้งินมามาก ๆ เสมอ คร้ันมาสูญเสียคร้ังเดียวและเป็นเงินจาํนวนมาก ทาํให้

เสียใจมาก คิดมาก ทาํใหเ้กิดอาการซึมเศร้า นอนไม่หลบั 

2. ปัจจยัภายนอกตวับุคคลแบ่งออกเป็น 6 ประการ ไดแ้ก่ 

กกกกกกกก2.1 สาเหตุจากครอบครัวและสัมพนัธภาพระหวา่งพ่อแม่ ลูก บุคคลท่ีไม่ไดรั้บความรัก

ความอบอุ่นจากพ่อแม่ อยูใ่นครอบครัวท่ีไม่มีความสุข ไม่ไดรั้บประสบการณ์ของสัมพนัธภาพท่ีดี

จากครอบครัว เม่ือโตข้ึนจึงไม่สามารถปรับตวัได ้จิตใจไม่เขม้แข็ง ไม่สามารถเผชิญปัญหา และอุป

สรรคต่์าง ๆ ของชีวติซ่ึงนาํไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต  

กกกกกกกก2.2 สาเหตุจากฐานะเศรษฐกิจ เงินเป็นปัจจยัสําคญั หากครอบครัวใดไม่สามารถ

แกปั้ญหาเศรษฐกิจใหส้มดุลกบัรายจ่ายได ้จึงเกิดหน้ีสินก็กระทบกบัสุขภาพจิตของครอบครัวได ้ 

กกกกกกกก2.3 การขาดการศึกษาอบรม การขาดการศึกษาอบรมสั่งสอนท่ีดี ทาํให้ชีวิตหมกมุ่นอยู่

แต่ในความมืดมน หมดหวงัยอ่มทาํใหจิ้ตใจหดหู่เกิดความเส่ือมของสมองเป็นปัญหาสุขภาพจิตได ้ 

กกกกกกกก2.4 สภาพชีวิตสมรสหรือชีวิตโสดท่ีมีปัญหายุง่ยาก ในชีวิตสมรสมีปัญหาเกิดข้ึนได้

เสมอ เช่น ความขดัแยง้ การตั้งครรภ ์การมีบุตร ส่ิงเหล่าน้ีนาํปัญหาเขา้มาในชีวิตสมรส ถา้ทางออก

ไม่ไดก้็จะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต สําหรับคนเป็นโสดอาจเกิดปัญหา เช่น วา้เหวข่าดเพื่อน เหงา 

คิดมาก นอนไม่หลบั เกิดปัญหาสุขภาพจิตไดเ้ช่นกนั  

กกกกกกกก2.5 สาเหตุจากสภาวะการณ์แวดลอ้มต่าง ๆ เหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยั

ต่าง ๆ ท่ีคนตอ้งปรับตวัตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ ถา้ปรับตวัไม่ไดก้็จะทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต 

นอกจากนั้นการประสบภยัธรรมชาติ เช่น นํ้าท่วม แผน่ดินไหว ไฟไหม ้ซ่ึงสถานการณ์เหล่าน้ีจะมี

ผลกระทบต่อจิตใจอยา่งรุนแรง ทาํใหเ้กิดปัญหาสุขภาพจิตได ้ 
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กกกกกกกก2.6 สาเหตุจากวฒันธรรมและค่านิยมของสังคม ในสังคมปัจจุบนัน้ีมีการเปล่ียนแปลง

ทางวฒันธรรม และค่านิยมอยา่งรวดเร็ว เด็กและวยัรุ่น มกัรับวฒันธรรมท่ีเปล่ียนใหม่ไดง่้ายและ

รวดเร็ว ซ่ึงจะเกิดความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ ทาํใหผู้ใ้หญ่ไม่พอใจ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาสุขภาพจิตไดท้ั้ง

เด็กและผูใ้หญ่ 

 

1.5 อาการของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

กกกกกกกก ผูมี้ปัญหาสุขภาพจิตจะมีอาการท่ีตนรู้สึกไดเ้อง หรือจะแสดงอาการท่ีผูอ่ื้นสังเกต

ไดแ้ต่ตนเองไม่รู้วา่มีปัญหาสุขภาพจิต ไดแ้ก่ 

กกกกกกกก1. อาการทางกาย มีอาการเจ็บป่วยทางกาย เช่น ความกงัวลทาํให้ระบบหวัใจผิดปกติ มี

อาการใจสั่น ใจเตน้ แสดงอาการหอบ ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ความกงัวลทาํให้รับประทานอาหารไม่ได้

หรือรับประทานอาหารมากเกินไป นอนไม่หลบั อ่อนเพลีย ปัสสาวะบ่อย ทอ้งผกู ประจาํเดือนไม่

มาตามปกติ ความดนัโลหิตสูง ปวดศีรษะ เป็นลม ชกัเกร็ง ปวดขอ้ ปวดหลงั เป็นตน้  

กกกกกกกก2. อาการทางใจ มีอาการแสดงออกทางความรู้สึก ความคิด อารมณ์ ความจาํ สมาธิ เช่น  

กกกกกกกก 2.1 ดา้นความรู้สึก ไดแ้ก่ รู้สึกไม่สบาย นอ้ยใจ ไม่รักใคร หลงตวัเอง  

กกกกกกกก 2.2 ดา้นความคิด ไดแ้ก่ หมกมุ่น ฟุ้งซ่าน สับสน คิดมาก หลงผิด ประสาทหลอน 

หูแวว่ เบ่ือชีวติ คิดอยากตาย มีความคิดแปลก ๆ  

กกกกกกกก 2.3 ดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ ซึมเศร้า กงัวล อารมณ์อ่อนไหว เปล่ียนแปลงง่าย คร้ืนเครง

มากเกินไป อารมณ์ไม่เหมาะสม ไม่มีสมาธิและความจาํเส่ือม 

กกกกกกกก3. อาการทางพฤติกรรม มีการแสดงออกแตกต่างจากปกติหรือลกัษณะทางสังคมไม่

ยอมรับ เช่น กา้วร้าว ทาํลายทรัพยสิ์น ทาํร้ายผูอ่ื้น แยกตวั ติดยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ เจา้

ระเบียบเกินไป ย ํ้าคิด ย ํ้าทาํ พึ่งพาผูอ่ื้น แต่งกายไม่เหมาะสมกบัเพศและวยั ลกัขโมย พดูปด เป็นตน้  

กกกกกกกก4. ปัญหาสุขภาพจิตท่ีแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศพวกน้ีจะ

ไม่สามารถเก็บกดความรู้สึกได ้ เม่ือมีโอกาสเวลาใดจะมีความตอ้งการอย่างผิดปกติและรุนแรง

แสดงออกโดยไม่รู้ตวั ไดแ้ก่  

กกกกกกกก - Homosexual รักร่วมเพศ สนใจเพศเดียวกนั  

กกกกกกกก - Incest มีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัสายโลหิตเดียวกนั  

กกกกกกกก - Pedophillia การชอบร่วมเพศกบัเด็กเล็ก ๆ  

กกกกกกกก - Best- tiolity ความรู้สึกรักใคร่ในสัตวเ์ดรัจฉาน  

กกกกกกกก - Satyiasis ความรู้สึกมกัมากในทางกามารมณ์ ชอบมีความรู้สึกแปลก ๆ  

กกกกกกกก - Nymphomania หญิงท่ีมีความรู้สึกทางอารมณ์จดั  



22 

 

กกกกกกกก - Exhibitionism ชอบอวดอวยัวะเพศใหเ้พศตรงขา้มดู  

กกกกกกกก - Sadism เพศชายท่ีชอบกระตุน้โดยการทารุณเพศตรงขา้ม  

กกกกกกกก - Masochism เพศหญิงท่ีชอบใหฝ่้ายตรงขา้มทาํใหเ้จบ็ปวดทรมาน  

กกกกกกกก - Kleptomania พวกท่ีชอบขโมยหรือสะสมกางเกงใน เส้ือชั้นในหญิงสาว  

กกกกกกกก5. การเจบ็ป่วยทางจิต มีอาการเจบ็ป่วยทางจิต แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

กกกกกกกก 5.1 โรคประสาท (Neurosis or Psychoneurosis) เป็นความผิดปกติของจิตใจ

ค่อนขา้งรุนแรง มีความวิตกกงัวลเป็นอาการหลกัร่วมกบัอาการทางจิตอ่ืน ๆ จากสภาพจิตใจท่ี

อ่อนแอไม่สามารถทนต่อความคบัแคน้ของสังคมและส่ิงแวดลอ้มได ้สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน

ไดต้ามปกติ อยูใ่นกรอบของสังคมได ้ประสิทธิภาพในการทาํงานจะลดลง จะมีอาการนานเกินหน่ึง

เดือน สามารถรักษาใหห้ายหรือทุเลาได ้อาการของโรคแบ่งออกเป็น 7 ชนิด คือ  

กกกกกกกก  5.1.1 วิตกกงัวลมาก (Anxiety) โดยไม่ทราบสาเหตุ มีอาการทางกายและ

ทางใจร่วมดว้ย  

กกกกกกกก  5.1.2 อาการชกักระตุกหรือเกร็งคลา้ยผเีขา้  

กกกกกกกก  5.1.3 อาการหวาดกลวั (Phobic disorder) เกิดความกลวัฝังแน่นต่อส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงอยา่งรุนแรงโดยไม่มีเหตุผล  

กกกกกกกก  5.1.4 ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ (Obsessive Compulsive disorder) ทาํซํ้ า ๆ คิดซํ้ า ๆ เป็น

เวลานานทั้งท่ีรู้ตวัแต่ควบคุมไม่ได ้ 

กกกกกกกก  5.1.5 เสียใจ ซึมเศร้าเกินกวา่เหตุ (Neurotic depressive) จิตใจจดจ่อยูก่บั

เร่ืองราวท่ีไดรั้บความสะเทือนใจ มากกวา่ท่ีควรจะเป็น  

กกกกกกกก  5.1.6 อ่อนเพลีย เบ่ือหน่าย  

กกกกกกกก  5.1.7 หมกมุ่นอยูก่บัความเจบ็ป่วยของตนเอง 

กกกกกกกก 5.2โรคจิต (Psychosis) เป็นความผดิปกติของจิตใจขั้นรุนแรง ไม่สามารถประกอบ

ภารกิจการงานได้ ไม่ทราบว่าตนเองมีความผิดปกติ ไม่สามารถช่วยตนเองในการดาํรงชีวิต

ประจาํวนัได ้ ไม่สามารถรับรู้สภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัได ้ ไม่ทราบวา่ตนเองเป็นใคร บุคลิก

เปล่ียนไปจากเดิมจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษา อาการของโรคจิตแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้6 กลุ่ม 

คือ  

กกกกกกกก  5.2.1คลุม้คลัง่ เอะอะ อาละวาด เกร้ียวกราด ดุร้าย  

กกกกกกกก  5.2.2 ยิม้คนเดียว พดูพึมพาํ เดินไปมา  

กกกกกกกก  5.2.3 ประสาทหลอน (Hallucination) ไดย้ินเสียงคนมาพูดคุยดว้ยโดยไม่

มีตวัตน เห็นภาพแปลก ๆ  
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กกกกกกกก  5.2.4 หลงผดิ (Delusion) หวาดระแวง กลวัถูกทาํร้าย  

กกกกกกกก  5.2.5 ซึมเฉย แยกตวัเอง ไม่พดูกบัใคร  

กกกกกกกก  5.2.6 อาการหลาย ๆ อย่าง บางคร้ังเอะอะ บางคร้ังซึมเฉย บางรายมีอา

กาหลงผดิหวาดกลวัประสาทหลอน 

 

1.6 การประเมินสุขภาพจิตและเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมิน 

กกกกกกกก 1.6.1 การประเมินสุขภาพจิต 

กกกกกกกก หลกัเกณฑใ์นการพิจารณาวา่บุคคลใดมีสุขภาพจิตดีหรือไม่นั้น มีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี 

กกกกกกกก สุภาพรรณ โคตรจรัส (2525: 2) กล่าวถึงเกณฑ์ในการพิจารณาสุขภาพจิตของ

บุคคลไว ้3 เกณฑ ์คือ 

กกกกกกกก1. การพิจารณาทางลบ ไดแ้ก่ การพิจารณาความเขม้ขน้ของความรู้สึกส่วนตวั เช่นความ

ทุกข์โศก วิตกกงัวล ซึมเศร้า เป็นตน้ บุคคลท่ีมีความรู้สึกเก่ียวกบัอาการดงักล่าวตํ่าจะเป็นผูท่ี้มี

สุขภาพจิตดี 

กกกกกกกก2. การพิจารณาทางบวก ไดแ้ก่ การพิจารณาลกัษณะหรือคุณสมบติัของผูท่ี้มีสุขภาพท่ี

สมบูรณ์ เป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี เช่น การพิจารณาลกัษณะสุขภาพจิตสมบูรณ์ตามแนวคิดของFrom 

ท่ีว่าลกัษณะของผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี คือผูท่ี้มองชีวิตในแง่ท่ีเป็นประโยชน์ ช่ืนชมในตนเองและ

ประสบการณ์ท่ีตนประสบ สามารถเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

กกกกกกกก3. การพิจารณาเชิงสถิติ สรุปวา่ ความผดิปกติ คือพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเกณฑ ์

ปกติของคนหมู่มาก การใชเ้กณฑด์งักล่าวมีขอ้จาํกดัมากในปัจจุบนั 

กกกกกกกกสุวนีย ์เก่ียวก่ิงแกว้ (2530: 29) ไดป้ระเมินการศึกษาสุขภาพจิตพบวา่มีการศึกษาหลาย

วธีิ แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

กกกกกกกก1.การศึกษาสุขภาพจิตโดยตรง โดยการใชเ้คร่ืองมือวดัสุขภาพจิต ซ่ึงงานวิจยัประเภทน้ี

มีไม่มากนกัและเคร่ืองมือท่ีใช้วดัมีอยู่น้อย เน่ืองจากท่ีผ่านมานกัวิชาการดา้นสุขภาพจิตให้ความ

สนใจแต่ภาวะ การเจ็บป่วยทางอาการจึงมีเคร่ืองมือวดัภาวะความเจ็บป่วยทางอาการมากกว่า

เคร่ืองมือวดัสุขภาพ เน่ืองจากการศึกษาบุคคลท่ีมีภาวะสมบูรณ์นั้นยากกวา่การศึกษาภาวะเจ็บป่วยท่ี

มีอาการ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผูท่ี้มีสุขภาพจิตดีจึงมีไม่มากนกั เช่น Index of Psychological Well Being 

สร้างโดย Peul L. Berkman เป็นตน้ 

กกกกกกกก2. การศึกษาสุขภาพจิตโดยการศึกษาการปรับตวัของบุคคลทางดา้นสังคมเคร่ืองมือท่ีใช้

ไดแ้ก่ Indicators Related to Social Disorganization ซ่ึงวดัในดา้นต่างๆตั้งแต่การปรับตวัในสังคม

ครอบครัว ตลอดจนสังคมภายในท่ีทาํงาน การศึกษาสุขภาพจิตโดยเคร่ืองมือประเภทน้ีมาจาก
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แนวคิดท่ีว่า สุขภาพจิต คือ ความสามารถของบุคคลในการปรับตวัได้ดีและมีความสุข โดยใช้

คะแนนการปรับตวัทางสังคมสูงจะเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเคร่ืองมือประเภทน้ีมีไม่มากนกั เช่น 

The Structured and Scaled Interview to Assess Maladjustment (SSIAM) เป็นตน้ 

กกกกกกกก3. การศึกษาสุขภาพจิตโดยการศึกษาอาการ และการแสดงความเจ็บป่วยทางจิต ซ่ึงถา้มี

ปรากฏในบุคคลใดมากก็แสดงวา่มีสภาวะทางจิตท่ีไม่ดี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นเคร่ืองมือวดั

อาการและอาการแสดงความเจบ็ป่วยทางจิต (Indication Related to Mental Illness) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ

ประเมินสุขภาพจิตท่ีมีอยูม่ากท่ีสุดในจาํนวนเคร่ืองมือทั้งหมด ใชว้ดัอาการวิตกกงัวลวดัภาวะความ

เศร้า วดัภาวะย ํ้าคิดย ํ้าทาํ และพฤติกรรมกลวั วดัภาวะหลงผิด วดัภาวะประสาทหลอน เป็นตน้ การ

แปลผลจากคะแนนความเจ็บป่วย ถ้าคะแนนสูง แสดงว่าสุขภาพจิตไม่ดี ตวัอย่างของเคร่ืองมือ

ประเภทน้ี เช่น Subjective Stress Index (SSI) และ Item Mental Health Scale เป็นตน้ 

กกกกกกกกวีระ ชยัศรีสุข (2533: 18) ไดเ้สนอบรรทดัฐานท่ีใช้ประเมินค่าของสุขภาพจิต สภาพ

จิตใจของคนจะเป็นอยา่งไร อยูใ่นระดบัปกติหรือมีอาการเจ็บป่วยหรือไม่ สามารถท่ีจะประเมินได้

โดยการพิจารณาจากองคป์ระกอบดงัน้ี 

กกกกกกกก 1.ความตอ้งการ ความตอ้งการเกิดข้ึนมาพร้อมกบัการมีชีวิต ความตอ้งการของแต่

ละบุคคลจะแตกต่างกนัไปแลว้แต่สภาพแวดลอ้มท่ีเขาประสบ เช่น เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีร่ํารวยจะ

มีความตอ้งการทางการเงินนอ้ยกวา่เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ียากจน เม่ือบุคคลมีความตอ้งการแลว้จะ

ไดรั้บการตอบสนองจะทาํให้สุขภาพดีและเป็นสุข แต่ถา้บุคคลมีความตอ้งการแลว้ไม่ได้รับการ

ตอบสนอง ยอ่มทาํให้เกิดปัญหาทั้งทางร่างกายละจิตใจได ้ซ่ึงเป็นปัญหาสําคญัปัญหาหน่ึงทางดา้น

สุขภาพจิต 

กกกกกกกก 2. เป้าหมายของชีวิต บุคคลมีความคาดหวงัและตั้งเป้าหมายให้แก่ชีวิตของตน ทาํ

ให้มีกาํลงัใจในการทาํกิจกรรมต่างๆงคนมีความคาดหวงัว่าจะประกอบอาชีพเป็นนักแสดง ถ้า

เป้าหมายน้ีเป็นจริง เขาก็จะเป็นสุข แต่ถา้เป้าหมายไม่เป็นจริง เขาก็จะผิดหวงัและเป็นทุกข ์ทาํให้มี

ความยากในการปรับตวัเขา้กบัสังคม 

กกกกกกกก 3. การรู้จักตัวเองและยอมรับตัวเอง ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี คือ ผูท่ี้ รู้จ ักตนอง รู้

ความสามารถ รู้ความตอ้งการ รู้ความสนใจ รู้บุคลิกภาพ รู้ปมเด่นปมดอ้ยและยอมรับตวัเอง มีความ

เช่ือมัน่ต่อตวัเอง มีความหวงั และรู้จกัวธีิแกไ้ขปรับปรุงตนเอง มีความเช่ือและศรัทธาอยา่งมีเหตุผล

มีความอดทนแขง็แกร่งต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เม่ือรู้ขอ้ผิดพลาดต่างๆตอ้งรู้จกัปรับปรุงแกไ้ข

ตนเอง 

กกกกกกกก 4. การเจริญเติบโตและการพัฒนาการทางร่างกาย การเจริญเติบโตและการ

พฒันาการทางร่างกายตามปกติ ทาํให้บุคคลมีการพฒันาการทางจิตควบคู่กนัไปอย่างสมดุล แต่ถา้
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การเจริญเติบโตและการพฒันาของร่างกายผิดปกติไป เช่น อว้นเกินไป หรือผอมเกินไป ทาํให้

สุขภาพจิตเส่ือมได ้ดงันั้นเม่ือตอ้งการส่งเสริมสุขภาพจิตตอ้งส่งเสริมสุขภาพกายไปพร้อมกนัดว้ย 

กกกกกกกก 5. ความรัก ความรักมีอิทธิพลต่อการแสดงออกท่ีดีต่อตนเอง และต่อบุคคลอ่ืน

ความรักเป็นขอ้ผูกมดัในดา้นความพึงพอใจซ่ึงกนัและกนั ความรักทาํให้เกิดความคิดสร้างสรรค์

ความเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความเมตตากรุณา ทาํให้บุคคลมีคุณค่าและเจริญข้ึน และทาํให้

สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

กกกกกกกก 6. การยอมรับความจริง ความจริงต่างๆในโลกทาํให้บุคคลรู้สึกเป็นสุขหรือทุกข์

ได ้เช่น การพลดัพรากจากกนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความตายเป็นทุกขท่ี์ยิง่ใหญ่ ผูท่ี้ยอมรับความจริงทาํ

ใหส้ามารถยอมรับความผดิหวงัและการสูญเสียไดโ้ดยไม่ตีโพยตีพาย มีความกลา้หาญท่ีจะเผชิญกบั

ปัญหาต่างๆและยอมรับผลท่ีเกิดข้ึนอยา่งหนา้ช่ืนตาบาน 

กกกกกกกก 7. การควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมของบุคคลแทบจะทุกพฤติกรรมจะไดรั้บอิทธิพล

จากอารมณ์ นอกจากนั้นอารมณ์ยงัมีผลต่อร่างกายของตนเอง โดยเฉพาะอารมณ์ท่ีไม่ดี เช่น โกรธ 

เกลียด กลวั ทาํให้ระบบปราสาทอตัโนมติั โดยเฉพาะระบบย่อยอาหารทาํงานผิดปกติ เกิดโรค

กระเพาะอาหารพิการ เม่ือสุขภาพกายเส่ือมก็ทาํให้สุขภาพจิตเส่ือมดว้ย ดงันั้นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี คือ 

ผูท่ี้มีความสามารถในการักษาและควบคุมอารมณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพปกติใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

กกกกกกกก 8. ความสุข ผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี คือ ผูท่ี้มีความสุข ลกัษณะของคนท่ีมีความสุข ไดแ้ก่ 

การชอบติดต่อกบัผูอ่ื้น ให้ความร่วมมือ ร่วมแสดงความคิดเห็น หน้าตาอ่ิมเอิบ เบิกบาน ยิ้มแยม้ 

แจ่มใส ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นบรรทดัฐานของสังคม สามารถดาํเนินชีวติไปกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

กกกกกกกก  1.6.2เคร่ืองมือประเมินสุขภาพจิต 

กกกกกกกก  ชัชวาล ศิลปะกิจ (2539: 68) กล่าวว่า การวิจยัและวินิจฉัยทางจิตเวช

เก่ียวกบัสุขภาพจิต สามารถทาํไดโ้ดยอาศยัการสัมภาษณ์หรือให้บุคคลท่ีจะทาํการศึกษาเป็นผูต้อบ

เอง (self-report) หรือใชเ้คร่ืองมือวดั ซ่ึงในบางกรณีจาํเป็นตอ้งใชห้ลายวิธีประกอบกนั เคร่ืองมือท่ี

เป็นแบบทดสอบ แบประเมิน แบบวดั หรือแบบสอบถามท่ีใช้ในงานวิจยัทางสุขภาพจิตและ

ความเครียดทางจิตเวชท่ีเป็นท่ียอมรับ และใชก้นัอย่างแพร่หลายในต่างประเทศและท่ีมีการพฒันา

เป็นภาษาไทย สามารถจาํแนกได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ 

   ประเภทแรก ไดแ้ก่เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉยัโรคทาง

จิตเวช (Diagnostic Instrument) เช่น Diagnostic Interview Schedule (DIS) เป็นตน้ เคร่ืองมือ

ประเภทน้ีไดมี้ความพยายามท่ีจะพฒันาเป็นภาษาไทย แต่จนถึงปัจจุบนัยงัไม่มีการตีพิมพเ์ผยแพร่ 
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   ประเภทท่ีสอง ไดแ้ก่ เคร่ืองมือประเมินความผิดปกติทางใจ ในระดบัท่ี

อาจเป็นปัญหาทางคลินิก (Screening Instrument) ท่ีมีการแปลเป็นภาษาไทยและใช้กันอย่าง

แพร่หลาย เช่น Health Opinion survey (HOS) เป็นตน้ 

   ประเภทท่ีสาม ไดแ้ก่ เคร่ืองมือประเมินอาการหรือปัญหาดา้นใดดา้นหน่ึง

โดยเฉพาะ (Symptoms Rating Scale) ซ่ึงผูมี้แปลเป็นภาษาไทยบา้งแลว้ เช่น Michigan Alcoholism 

Screening Test (MAST), Center for Epidemiologic Studies Depressed Mod Scale . (CES – D) 

เป็นตน้ 

   ประเภทสุดท้าย ได้แก่แบประเมินบุคลิกภาพและแบบประเมินทาง

จิตวทิยาต่างๆ 

   สุวนีย ์เก่ียวก่ิงแกว้ และคณะ (2530: 46) อธิบายไวว้่า การประเมินภาวะ

สุขภาพจิตท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั นิยมใชแ้บบสอบถาม 3 แบบ คือ 

   แบบท่ีหน่ึง คือ แบบสํารวจสุขภาพทัว่ไป ท่ีมีช่ือวา่ The Medical Index 

Health Questionnaire (CMI) เป็นแบบสอบถามสภาวะทางจิตใจ คือ ภาวะเศร้า ความวิตกกงัวล 

ความรู้สึกโกรธ และความรู้สึกเครียด แบบสาํรวจชนิดน้ีจึงเป็นแบบวดัสุขภาพจิตประเภทวดัอาการ

และอาการแสดงความเจบ็ป่วยทางจิต ซ่ึงถา้มีมากในบุคคลใดแสดงวา่บุคคลนั้นมีสภาวะสุขภาพจิต

ท่ีไม่ดี 

   แบบท่ีสอง คือ แบบทกสอบ HOS (Health Opinion Survey) ใชส้ําหรับ

ทดสอบหาความเครียดรายบุคคลและสํารวจหาความเครียดในระดับชุมชน ซ่ึงจะแสดงให้เห็น

อาการทางกายและอาการทางจิตเม่ือบุคคลเกิดความเครียด 

   แบบท่ีสาม เป็นแบบทดสอบมาตรฐานทางจิตวทิยา SCL 90 

กกกกกกกกแบบประเมินสุขภาพจิตท่ีนิยมนาํมาใช้ในการศึกษาวิจยัในประเทศไยมีหลายๆ ชนิด 

เช่น แบบทดสอบ HOS (Health Opinion Survey) สร้างข้ึนโดย Alister M.Macmillan ในปี ค.ศ. 

2561 บรรจงสืบสมานไดแ้ปลและนาํมาใช ้ซ่ึงการแปลผลทาํให้ไดท้ั้งการนบัคะแนนรวมแลว้นาํมา

เปรียบเทียบกนั หรือจะแปลผลจากคะแนนท่ีนาํมาหาค่าเฉล่ีย แลว้หารดว้ยจาํนวนขอ้แลว้เทียบกบั

เกณฑ์ท่ีกาํหนดไวก้็ได ้อีกเคร่ืองมือหน่ึงก็คือ เคร่ืองวดัอาการแสดงความเจ็บป่วยทางจิตท่ีมีช่ือว่า 

Symptoma Checklist-90 (SL-90) เป็นแบบทดสอบท่ีละเอียด ชูประยรู ดดัแปลงมาจากแบบทดสอบ

สุขภาพจิตของ Derogatis และคณะ เป็นแบบ Self-report rating Scale ใชไ้ดดี้ทั้งในดา้นการประเมิน

เพื่อการรักษาและการวิจยั ประกอบดว้ยแบบทดสอบกลุ่มต่างๆ จาํนวน 90 ขอ้ เป็นมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดบั (ละเอียด ชูประยรู 2520: 9) 
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กกกกกกกกธนา นิลชยัโกวิทย ์และคณะ (2539: 2) ไดอ้ธิบายว่า General Health Questionnaire 

(GHQ) สร้างข้ึนโดย David Goldberg ในปี ค.ศ. 1972 เป็นแบบสอบถามท่ีให้ผูต้อบตอบดว้ยตนเอง

เพื่อคดักรองปัญหาสุขภาพจิตของประชากรท่ีไดรั้บการยอมรับอย่างกวา้งขวาง และมีผูแ้ปลเป็น

ภาษาต่าง มากกว่า 36 ภาษา ซ่ึงภาษาไทยไดมี้การแปลและหาคุณภาพ โดย GHQ ไดอ้อกแบบมา

สาํหรับคดักรองปัญหาสาํคญั 2 ประการ คือ การไม่สามารถดาํเนินชีวิตไดป้กติสุขตามท่ีควรจะเป็น 

และการมีปัญหาท่ีทาํใหเ้กิดความทุกขใ์จ โดยเนน้ปัญหาท่ีผดิไปจากสภาวะปกติของบุคคลนั้นๆ 

 

1.7 ทฤษฎทีีเ่กีย่วของกบัสุขภาพจิต 

   1.ทฤษฎจิีตวเิคราะห์ (Psychoanalytic Approach) 

กกกกกกกก ซิกมนัด ์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ซ่ึงเช่ือวา่พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์กิดข้ึน

จากการผลกัดนัของพลงังานจิต 3 ประการ ไดแ้ก่ Id คือพลงัจิตท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิดอยูใ่นจิตไร้

สํานึกของคนตลอดเวลา เป็นแรงขบัให้บุคคลกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ ตามความพอใจของตน Ego 

คือพลงัจิตส่วนท่ีควบคุมการแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม เป็นพลงัท่ีผา่นการเรียนรู้มาแลว้ ทาํ

หนา้ท่ีควบคุมไม่ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ปรารถนา และหาทางให้ความตอ้งการอนัเกิด

จาก Id ไดรั้บการตอบสนองแต่ไม่ขดักบัคุณธรรม Superego คือจิตสํานึกแห่งคุณธรรม ความดีงาม 

ความรู้จกัผดิชอบชัว่ดี ระเบียบกฎเกณฑข์องสังคม พลงั Id Ego และSuperego จะทาํงานไม่แยกจาก

กนั พลังใดมีอิทธิพลมากท่ีสุดบุคคลก็จะมีบุคลิกลกัษณะโน้มเอียงไปในทิศทางนั้น ปัญหา

สุขภาพจิตเกิดจากความขดัแยง้ของพลงังานจิต ทาํให้เสียสมดุลและการมีปรับตวัโดยใชก้ลไกการ

ป้องกนัตนเองบางชนิด ท่ีทาํให้สุขภาพจิตไม่ดี ส่วนบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี คือคนท่ีสามารถรักษา

ความสมดุลของพลงัจิตไวไ้ด ้โดย Id Ego และ Superego ทาํงานประสานกนัไดเ้ป็นอยา่งดี สภาพ

จิตใจของคนก็จะมีความสมบูรณ์ ปราศจากความขดัแยง้ในใจ (conflict) ความรู้สึกผิด (guilty) เป็น

คนท่ียอมรับความจริงตามสภาพท่ีเป็นอยู ่และสามารถปรับตวัเขา้กบัความเป็นจริงเหล่านั้นได ้

กกกกกกกก 2.ทฤษฎมีนุษย์นิยม (Humanism Approach) 

กกกกกกกก อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) มีความเช่ือเช่ือวา่มนุษยมี์อิสระในการเลือก

กระทาํหรือกาํหนดการกระทาํของตนเองตามศกัยภาพท่ีมีอยู ่ มนุษยทุ์กคนมีเกียรติและศกัด์ิศรี มี

คุณค่าในตนเอง และสามารถกาํหนดอนาคตของตนเอง มนุษยทุ์กคนมีจิตใจตอ้งการความรัก ความ

อบอุ่น ความเขา้ใจ และมีแรงจูงใจท่ีจะพฒันาตนเองไปสู่ระดบัท่ีสมบูรณ์ข้ึน มาสโลวเ์ช่ือวา่ คนเรา

ทุกคนมีความตอ้งการพื้นฐาน ซ่ึงความตอ้งการเหล่าน้ีจะพฒันาข้ึนมาอยา่งเป็นลาํดบัขั้นตอน โดย

เร่ิมตน้จากความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการความรักและ

การเป็นเจา้ของ ความตอ้งการยอมรับนบัถือ ความตอ้งการท่ีจะรู้และเขา้ใจ ความตอ้งการดา้น
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สุนทรียะ และความตอ้งการท่ีตระหนกัรู้ในคุณค่าและความสามารถท่ีแทจ้ริงของตนเอง โดยความ

ตอ้งการขั้นตํ่าสุดตอ้งไดรั้บการตอบสนองก่อน คนท่ีพฒันามาถึงจุดสูงสุดแห่งความตอ้งการน้ีแลว้ 

จะรู้สึกวา่ตนไดเ้ดินทางมาถึงจุดสูงสุดแห่งชีวิต มีความสุข ความพอใจในชีวิตของตนเองทาํให้มี

สุขภาพจิตดี 

กกกกกกกก  3.ทฤษฎกีารเรียนรู้ 

กกกกกกกก ทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory) การเรียนรู้คือกระบวนการท่ีทาํให้คน

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้จากการได้ยินการสัมผสั การอ่าน การใช้

เทคโนโลยี การเรียนรู้ของเด็กและผูใ้หญ่จะต่างกนั เด็กจะเรียนรู้ดว้ยการเรียนในห้อง การซักถาม 

ผูใ้หญ่มกัเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ท่ีมีอยู ่แต่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีผูส้อนนาํเสนอ 

โดยการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ี

เอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ ท่ีจะให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกนัเอง ความเขม้งวด

กวดขนั หรือความไม่มีระเบียบวินยั ส่ิงเหล่าน้ีผูส้อนจะเป็นผูส้ร้างเง่ือนไข และสถานการณ์เรียนรู้

ให้กบัผูเ้รียน ดงันั้น ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบั

ผูเ้รียน 

กกกกกกกก 4. ทฤษฎลีาํดับความต้องการของมาสโลว์(Maslow’s Hierarchy of Needs)  

กกกกกกกก เป็นทฤษฎีการจูงใจของมนุษย ์ซ่ึงเสนอโดยนกัจิตวทิยาช่ือ อบับราฮมั มาสโลว ์ซ่ึง

ไดจ้ดัลาํดบัความตอ้งการของมนุษยจ์ากขั้นตํ่าถึงขั้นสูงรวม 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

กกกกกกกก  4.1 ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) ซ่ึงเป็นความตอ้งการ

ขั้นตํ่าเพื่อการอยูร่อดของบุคคล เช่น ความตอ้งการเร่ืองอาหาร นํ้ า ออกซิเจน เป็นตน้ มีปัจจยัของ

องคก์ารท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการระดบัน้ีก็คือ การให้เงินเดือนขั้นตํ่าท่ีสุดเพียงพอต่อการ

ดาํรงชีวติ รวมทั้งการทาํงานท่ีเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องพนกังาน 

กกกกกกกก  4.2 ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั (Safety Needs) ไดแ้ก่ความตอ้งการ

เร่ืองความมัน่คง ความปลอดภยั เสรีภาพท่ีปลอดภยัจากการคุกคามใดๆ เป็นตน้ องค์การสามารถ

สร้างเง่ือนไขเพื่อตอบสนองความตอ้งการขั้นท่ี 2 น้ี โดยจดัเง่ือนไขท่ีปลอดภยัในท่ีทาํงาน มีความ

ยุติธรรม สร้างความมั่นคงในงาน ให้ความสะดวกสบายในการทาํงาน จดัให้มีระบบประกัน

สวสัดิการสังคมและเงิน ตอบแทนหลังอกจากงาน มีค่าจ้างตอบแทนท่ีสูงกว่าเพื่อความอยู่รอด

พื้นฐานของการดาํรงชีวติ การใหเ้สรีภาพในการรวมตวัเป็นสหภาพ เป็นตน้ 

กกกกกกกก  4.3 ความต้องการเป็นสมาชิกของสังคม (Belonging Needs) ซ่ึง

ประกอบดว้ยความตอ้งการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ตอ้งความรัก ความผกูพนั ความเป็นเพื่อนและ

มิตรภาพ องค์กรสามารถตอบสนองความตอ้งการระดบัน้ีดว้ยการเปิดโอกาสให้สมาชิกไดพ้บปะ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2�
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สังสรรค์ทางสังคมระหว่างทาํงาน ใช้วิธีนิเทศงานด้วยการแนะนาํช่วยเหลือฉันท์มิตร ให้โอกาส

สมาชิกไดท้าํงานแบบ ทีมและพฒันาสร้างความเป็นเพื่อนใหม่ข้ึนในท่ีทาํงาน 

กกกกกกกก  4.4 ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ (Esteem Needs) เป็นความ

ตอ้งการระดบั ท่ีส่ี ท่ีเก่ียวกบัการนบัถือตนเองและการได้รับการยกย่องนบัถือจากผูอ่ื้นเป็นความ

ตอ้งการและการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากผูอ่ื้นเป็นความตอ้งการความสาํเร็จ ความมีเกียรติศกัด์ิศรี 

ความยอมรับในความมีช่ือเสียง เป็นตน้ องค์การสามารถทาํกิจกรรม ได้หลายอย่างท่ีแสดงการ

ตอบสนองความตอ้งการระดบัน้ี เช่น การจดังานเล้ียงเป็นรางวลัฉลองความ สําเร็จคร้ังสําคญั การ

ให้เงินโบนสั แมจ้ะเป็นจาํนวนเล็กน้อยก็ตาม การให้การยอมรับคาํแนะนาํเพื่อ ปรับปรุงงานจาก

พนกังาน การมอบรางวลัเป็นโล่ หรือส่ิงของเพื่อแสดงการให้เกียรติหรือยอมรับ การ กล่าวยกยอ่ง

ถึงผลงานดีเด่นของพนกังานในโอกาสต่างๆการประกาศรายช่ือผูมี้ผลงานดีเด่นในฐานะเป็น”บุคคล

ดีเด่นประจาํเดือนของบริษทั”การให้สิทธิพิเศษท่ีแสดงถึงการไดรั้บเกียรติยกย่องในความสําเร็จ 

เป็นตน้ 

กกกกกกกก  4.5ความตอ้งการสําเร็จท่ีได้ทาํดงัใจปรารถนา (Self-Actualization) เป็น

ความตอ้งการ ขั้นสูงสุดของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนหลงัจากความตอ้งการขั้นอ่ืนๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ไดรั้บการ

ตอบสนองอยา่งครบถว้น เป็นความตอ้งการท่ีมีคุณค่าสูงสุดของความเป็นมนุษยท่ี์มีความสมบูรณ์

แห่งตน (Self-fulfillment) ได้ทําและได้สํา เ ร็จในทุกอย่างท่ีตนใฝ่ฝันและปรารถนา ได้ใช้

ความสามารถและพฒันา ศกัยภาพของตนไดถึ้งขีดสุด ดงันั้นบุคลากรท่ีอยู่ในระดบัน้ี จึงถือไดว้่า

เป็นทรัพยากรทรงคุณค่าสูงสุดขององคก์ารซ่ึงหาไดย้ากยิง่ 

กกกกกกกกจากทฤษฎีของมาสโลว ์ปัจจยัท่ีเป็นความตอ้งการระดบัล่าง เช่น ความตอ้งการทาง

ร่างกายก็ดี หรือดา้นความมัน่คงปลอดภยัก็ดี เป็นความตอ้งการท่ีมาจากส่ิงจูงใจภายนอก(Extrinsic 

motivation) ในขณะท่ีความตอ้งการระดบัสูง เช่น ความตอ้งการได้รับการยกย่องก่อน จึงจะเกิด

แรงจูงใจในระดบัสูงข้ึนต่อไป คือดา้นความมัน่คงปลอดภยั และความตอ้งการทางสังคมตามลาํดบั 

กกกกกกกกเม่ือไรก็ตามท่ีความต้องการเหล่าน้ียงัไม่ดีรับการตอบสนอง ก็จะเป็นพลงัท่ีส่งผล

กระทบต่อความคิดและพฤติกรรมของบุคคลนั้น แต่ถา้ความตอ้งการระดบัใดไดรั้บการตอบสนอง

แลว้ความตอ้งการระดบันั้นจะไม่เป็นแรงจูงใจอีก โดยผูน้ั้นจะแสวงหาความตอ้งการระดบัท่ีสูงข้ึน

ต่อไป ทั้งน้ี ยกเวน้ความตอ้งการขั้นสูงสุด คือ ความตอ้งการความสําเร็จดงัใจปรารถนา ท่ียงัเป็น

แรงจูงใจอยูเ่สมอแมว้า่บุคคลจะไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการขั้นน้ีแลว้ก็ตาม และผลวิจยั

ช้ีว่ามนุษย์แต่ละคนมีระดับความต้องการท่ีเป็นแรงจูงใจต่างกัน ทั้ งน่ีมิใช่ทุกคนท่ีสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการในระดบัสูง จากการทาํงาน 
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2.นักศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีตั้งอยูเ่ลขท่ี 1 หมู่ท่ี 3 ถนน ชะอาํ – 

ปราณบุรี ตาํบลสามพระยา อาํเภอชะอาํ จงัหวดัหัวเพชรบุรี 76120 มีนกัศึกษาทั้งหมดประมาณ 

5,000 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 คณะวิชา คือ คณะวิทยาการจัดการ คณะสัตวศาสตร์และ

เทคโนโลยีการเกษตร และ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  คณะวิทยาการจดัการมี

นกัศึกษาประมาน 3,150 คน คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยมีีนกัศึกษาประมาน  950 คน และคณะ

เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารมีนกัศึกษาประมาน  900 คนกกกกกกกก 

กกกกกกกกนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีโดยส่วนใหญ่พกัอาศยั

ในหอพกัของมหาวทิยาลยัและหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั  

กกกกกกกกหอพกัของมหาวทิยาลยัมีจาํนวนทั้งส้ิน 6 หอพกัมีนกัศึกษาพกัอาศยัในหอพกัประมาณ 

4,050 คนและหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัมีนกัศึกษาพกัอาศยัในหอพกัประมาน 400 คน 

 

3.งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กกกกกกกกสุขภาพจิตมีความสําคญัต่อชีวิตมนุษยอ์ยา่งมาก เพราะเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของ

ทุกคน สุขภาพคนมีความสําคญัเท่ากบัสุขภาพกาย ปัญหาสุขภาพจิตเกิดข้ึนได้กบัทุกคนทุกกลุ่ม

อาชีพ ยิง่ในสภาพปัจจุบนัแลว้ปัญหาสุขภาพจิตยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน เน่ืองจากปัจจุบนัสังคมมี

การเปล่ียนแปลงในแทบจะทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม และโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน

การเมืองซ่ึงมีความขัดแยง้กันอย่างมาก ด้วยเหตุผลต่างๆ ดังน้ี ทาํให้มีผูใ้ห้ความสําคัญและ

ทาํการศึกษาเก่ียวกบัภาวะสุขภาพจิตหลากหลายท่านไม่ว่าจะเป็นการทาํวิจยัภายในประเทศ และ

ต่างประเทศ ดงัน้ี 

 เกษสุรางค์ เทพศกัด์ิ (2544) ทาํการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพจิตตามความ

คิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียน สังกดัสํานกังานการประถมศึกษาอาํเภอล้ี จงัหวดัลาํพูน จาํนวน 45 

คนซ่ึงจากผลการวจิยัพบวา่ผูบ้ริหารโรงเรียน สังกดัสาํนกังานประถมศึกษาอาํเภอล้ี จงัหวดัลาํพูน มี

ความคิดเห็นต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย และเม่ือพิจารณารายละเอียดเป็น

รายปัจจยัพบวา่ ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัวและชุมชน และดา้นความสัมพนัธ์กบัผูร่้วมงานมีผล

ต่อภาวะสุขภาพจิตในระดบันอ้ย 

 สุกญัญา โรจน์ประเสริฐ (2541 ) ศึกษาภาวะสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในเขตเมือง จงัหวดั

ลพบุรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองลพบุรี เทศบาลเมืองบา้นหม่ี และเทตาํบล

โคกสาํโรง จาํนวน 367 คน ผลการวจิยัพบวา่ ผูสู้งอายมีุภาวะสุขภาพจิตค่อนขา้งดี ภาวะสุขภาพทาง

กาย ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั สัมพนัธภาพในครอบครัว และการมีส่วนร่วมใน
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ชุมชน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัภาวะสุขภาพจิต และสามารถร่วมทาํนายภาวะสุขภาพจิตผูสู้งอายุ

ไดร้้อยละ 33.12 

 เอกณรงค ์ภู่ทอง (2537) ไดศึ้กษาสุขภาพจิตและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆ กบั

สุขภาพจิตของเจา้หนา้ท่ีอนามยัจงัหวดักาํแพงเพชร จาํนวน 244 คน ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจยัสรุปได้

วา่สุขภาพจิตของเจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยัจงัหวดักาํแพงเพชร โดยส่วนรวมอยูใ่นระดบัดีมาก แต่จาก

ผลการสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีสถานีอนามยับางส่วน พบวา่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่บอกว่าสุขภาพจิต

ไม่ดีหรือมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ดี 

 พชันี ขรรคว์ิไลกุล (2534) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสุขภาพจิตของครูโรงเรียนประถมศึกษาท่ี

สอนอยูบ่นเกาะในเขตการศึกษา 4 จาํนวน 28 คน ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาพบวา่ สุขภาพจิตของครู

ท่ีสอนอยูบ่นเกาะในเขตการศึกษา 4 อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานปกติ แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่

มี 6 ดา้นท่ีมากกวา่เกณฑท่ี์มาตรฐานปกติ คือ การย ํ้าคิดย ํ้าทาํ ความรู้สึกไม่ชอบติดต่อกบัผูอ่ื้น ความ

วิตกกงัวล กา้วร้าวทาํลาย กลวัโดยไม่มีเหตุผล และหวาดระแวง นอกจากน้ีพบวา่ ครูมีปัญหาดา้น

โรคจิตตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานปกติ และพบวา่ ครูท่ีมีประสบการณ์ในการทาํงานต่างกนัก็จะมีปัญหา

สุขภาพจิตต่างกนั 

กกกกกกกกลาวณัย ์ตรีเนตร (2531) ไดศึ้กษาสุขภาพจิตของครูในโรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดั

ชลบุรี กลุ่มตวัอย่างเป็นครูโรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษาในจงัหวดัชลบุรี ปี

การศึกษา 2530 จาํนวน 454 คน ใชแ้บบสอบถามวดัสุขภาพจิต 4 ดา้นคือ ความอ่อนไหวของจิตใจ 

ความเก็บกดทางอารมณ์ ความอ่อนน้อมยอมตาม และความวิตกกงัวลพบว่าสุขภาพจิตรวมและ

องค์ประกอบรายได้อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติมากกว่าปกติ โดยบุคลิกของความอ่อนน้อมตามผิดปกติ

มากท่ีสุด รองลงมาคือความวิตกกงัวล ความอ่อนไหวของจิตใจ และความเก็บกดทางอารมณ์ เม่ือ

เปรียบเทียบสุขภาพจิตตามตวัแปรท่ีตั้งพบว่า สุขภาพจิตทุกดา้นของครูชนบทกบัในเมืองแตกต่าง

กนัมากอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ยนต์ ชุ่มจิต(2520) ศึกษาถึงสภาพปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตของครูอาจารย์ใน

โรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตการศึกษา 5 คือ จงัหวดัราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ สมุทรสงคราม 

กาญจนบุรี และสุพรรณบุรี จาํนวน 500 คน ใชแ้บบสอบถามซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย

สภาพการณ์ท่ีเป็นปัญหาต่อการปฏิบัติงานของครูอาจารย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพจิต 4 ลักษณะ คือ 

บรรยากาศในการเรียนการสอน การบริหารงานของผูบ้ริหาร สัมพนัธภาพระหว่างบุคลากรใน

โรงเรียนและภารกิจท่ีครูอาจารตอ้งปฏิบติั พบวา่ ครูอาจารยห์ญิงซ่ึงต่างกนัในดา้นประสบการณ์ 
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บทที ่3 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 

กกกกกกกกการวิเคราะห์สุขภาพจิตกบัสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั

กับนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักเอกชนนอกมหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรีโดยมีขั้นตอนและวธีิดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

กกกกกกกก1. ประชากรและกลุ่มเป้าตวัอยา่ง 

กกกกกกกก2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

กกกกกกกก3. ขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูล 

กกกกกกกก4. วธีิวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กกกกกกกกประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ปีการศึกษา 2553 ท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ี

อาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั โดยทาํการเก็บขอ้มูลจากมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยสุ่มตวัอยา่งมารวม 400 คน เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมี

จาํนวนท่ีไม่แน่นอนและผูว้จิยัมีเวลาจาํกดัจึงทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบโควตา ดงัน้ี 

กกกกกกกกนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยั                     จาํนวน    200 คน 

กกกกกกกกนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั          จาํนวน   200 คน 

กกกกกกกกรวม                                                                                จาํนวน   400 คน 

โดยผูว้ิจยัตอ้งตอ้งการเอกตวัอยา่งท่ีลกัษณะคลา้ยคลึงของประชากร โดยกาํหนดโควตาโดยรวมท่ี

จะสุ่มจากประชากรทั้งหมดคือ จาํนวน 400 คน และกาํหนดสัดส่วนของกลุ่มท่ีจะศึกษาซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ผูว้ิจยัจะเลือกสุ่มนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั 200 คน และ

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั 200 คน  

 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกาวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี
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กกกกกกกก ส่วนท่ี 1 คาํถามทัว่ไป จะเป็นคาํถามท่ีเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผูต้อบ

แบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ หอท่ีพกัอาศยั ชั้นปี คณะวิชาท่ีศึกษา รายไดต่้อเดือน ค่าใช้จ่ายดา้น

หอพกัต่อเดือน เป็นนกัศึกษารับทุน 

กกกกกกกก ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีเป็นแบบสอบถามดา้นสุขภาพจิตของ นพ.อภิชยั มงคล และคณะ

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีใช้ประเมินความสุขดว้ยตนเอง ซ่ึง

สร้างข้ึนภายใตก้รอบแนวคิด คาํจาํกดัของความสุข หมายถึง สภาพชีวติท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลจากการ

มีความสามารถในการจดัการปัญหาในการดาํเนินชีวติ มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิต

ท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงานภายในจิตใจของคนไทย ซ่ึงลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) มีคาํตอบเป็นทางเลือก 4 ระดบั โดยมีจาํนวนคาํถามทั้งหมด 

15 ขอ้ ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่   1, 2, 6 ,7 ,8 ,9 ,10 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 

แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 

กกกกกกกก  ไม่เลย  = 0 คะแนน 

กกกกกกกก  เล็กนอ้ย  = 1 คะแนน 

กกกกกกกก  มาก  = 2 คะแนน 

กกกกกกกก  มากท่ีสุด = 3 คะแนน 

กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่   3, 4, 5 

แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี 

กกกกกกกก  ไม่เลย  = 3 คะแนน 

กกกกกกกก  เล็กนอ้ย  = 2 คะแนน 

กกกกกกกก  มาก  = 1 คะแนน 

กกกกกกกก  มากท่ีสุด = 0 คะแนน 

กกกกกกกกวธีิตอบแบบสอบถามแต่ละขอ้ กาํหนดให้ผูต้อบเลือกไดเ้พียงคาํตอบเดียว หลงัจากนั้น

รวบรวมคะแนนทั้ง 15 ขอ้ วา่มีคะแนนเป็นเท่าไร (คะแนนเต็ม 45 คะแนน) เม่ือรวมคะแนนทุกขอ้

แลว้ นาํมาเปรียบเทียบกบัเกณฑป์กติท่ีกาํหนด ดงัน้ี 

กกกกกกกก35 – 45 คะแนน หมายถึง    สุขภาพจิตดีกวา่คนทัว่ไป (Good)   

กกกกกกกก28 – 34 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากบัคนทัว่ไป (Fair) 

กกกกกกกก0 – 27 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตตํ่ากวา่คนทัว่ไป (Poor) 

กกกกกกกกโดยแบบสอบถามน้ีกรมสุขภาพจิตไดเ้ผยแพร่ใหผู้ส้นใจทัว่ไปสามารถนาํไปใชไ้ด ้
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3. ข้ันตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

กกกกกกกกการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาวิเคราะห์ ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการ โดยการรวบรวมขอ้มูล

เป็น 2 ประเภท คือ 

     1. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากหนงัสือหรือเอกสารต่างๆ จาก

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและจากงานวทิยานิพนธ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

กกกกกกกก2. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดย

มีวธีิการดาํเนินการ ดงัน้ี  

กกกกกกกก 2.1 ผู ้ศึกษาทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จาํนวน 200 คน กบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกั

เอกชนนอมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จาํนวน 200 คน รวมทั้งส้ิน จาํนวน 

400 คน ตามจาํนวนท่ีกาํหนด 

                2.2 ผูท่ี้ศึกษาขอความร่วมมือจากนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรีเพื่อช่วยกรอกแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาจดัทาํละรวบรวมข้ึน โดยรอให้ผูก้รอก

แบบสอบถามกรอกใหส้มบูรณ์ และรอรับกลบัมาดว้ย 

กกกกกกกก 2.3 กาํหนดเวลาทาํการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เวลา 9.00 – 23.00 น. วนั ทุกวนั 

                2.4 นาํแบบสอบถามมาตรวจสอบ และวเิคราะห์ในขั้นต่อไป 

 

4. วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 

กกกกกกกก4 วธีิวเิคราะห์ขอ้มูล 

กกกกกกกกการวิเคราะห์ขอ้มูลจะนาํขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลด้วย

โปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS โดยแยกการคาํนวณดงัน้ี 

กกกกกกกก 4.1 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ในการ

นาํเสนอและวิเคราะห์ขอ้มูลทางประชากร ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ อายุ หอท่ีพกัอาศยั ชั้นปี คณะวิชาท่ีศึกษา 

รายไดต่้อเดือน ค่าใชจ่้ายดา้นหอพกัต่อเดือน เป็นนกัศึกษารับทุนกกกกกกกก  

             4.2 วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามดา้นสุขภาพจิต โดยนาํคะแนนเฉล่ียท่ีได้

ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารแปรผลค่าปกติ 

             4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากแบบสอบถามดา้นสุขภาพจิตระหวา่ง

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั

ของมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

กกกกกกกกจากการศึกษาเร่ือง สุขภาพจิตของนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลัยกับ

นักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี มี

วตัถุประสงคใ์นการศึกษาดงัน้ี 

กกกกกกกกประชากรท่ีทาํการศึกษาคือ นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ี

อาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ผูว้ิจยัไดก้าํหนด

เลือกเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบโควตา ซ่ึงเป็นนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ

มหาวิทยาลยัจาํนวน 200 คน และ นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัจาํนวน 200 

คน รวมทั้งหมด 400 คน และนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูป 

กกกกกกกกการวเิคราะห์ การนาํเสนอและอธิบายผลขอ้มูล จาํแนกออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

กกกกกกกกตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกกตอนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยักบั              

     นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศ 

         เพชรบุรี 

     ตอนท่ี 3 จาํนวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าผลต่างของผลสุขภาพจิต 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  

ตาราง 1 จาํนวนและร้อยละ ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบั

 นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี

 จาํแนกตาม เพศ อายุ ชั้นปี คณะวิชา รายไดต้่อเดือน ค่าใชจ่้ายดา้นหอพกัต่อเดือนและเป็น

 นกัศึกษารับทุน 

N1 = 200 : นกัศึกษาท่ีอาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยั 

N2 = 200 : นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั 

 

ข้อมูลส่วนตัว 

นักศึกษาที่อาศัยในหอพกัของ

มหาวทิยาลัย (N1) 

นักศึกษาที่อาศัยในหอพกั

เอกชนนอกมหาวทิยาลัย (N2) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1.เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

2.อายุ 

ตํ่ากวา่ 20 ปี 

21 – 25 ปี 

มากกวา่ 25 ปี 

 

3.ช้ันปี 

ปี1 

ปี2  

ปี3 

ปี4 

4.คณะวชิาทีศึ่กษา 

คณะวทิยาการจดัการ                    

คณะสัตวศาสตร์และ

เทคโนโลยกีารเกษตร     

 

 

62 

138 

 

 

69 

131 

0 

 

 

41 

55 

75 

29 

 

 

130 

 

40 

 

 

31.0 

69.0 

 

 

34.5 

65.5 

0.0 

 

 

20.5 

27.5 

37.5 

14.5 

 

 

65.0 

 

20.0 

 

 

98 

102 

 

 

49 

151 

0 

 

 

9 

57 

93 

41 

 

 

164 

 

19 

 

 

49.0 

51.0 

 

 

24.5 

75.5 

0.0 

 

 

4.5 

28.5 

46.5 

20.5 

 

 

82.0 

 

9.5 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลส่วนตัว 

นักศึกษาที่อาศัยในหอพกัของ

มหาวทิยาลัย (N1) 

นักศึกษาที่อาศัยในหอพกั

เอกชนนอกมหาวทิยาลัย (N2) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสาร 

 

5.รายได้ต่อเดือน 

นอ้ยกวา่ 3,500 บาท 

3,501 – 4,000 บาท 

4,001 – 4500 บาท 

มากกวา่ 4,500 บาทข้ึนไป 

 

6.ค่าใช้จ่ายด้านหอพกัต่อเดือน 

นอ้ยกวา่ 3,000 บาท 

3,001 – 3,500 บาท 

3,501 – 4,000 บาท 

มากกวา่ 4,000 บาทข้ึนไป 

 

7.เป็นนักศึกษารับทุน 

กยศ. 

ทุนคณะ 

ไม่ใชทุ้น/ส่วนตวั 

ทุนอ่ืนๆ 

 

30 

 

 

 

17 

38 

83 

62 

 

 

150 

29 

16 

5 

 

 

32 

17 

147 

4 

 

15.0 

 

 

 

8.5 

19.0 

41.5 

31.0 

 

 

75.0 

14.5 

8.0 

2.5 

 

 

16.0 

8.5 

73.5 

2.0 

 

17 

 

 

 

6 

15 

30 

149 

 

 

49 

48 

60 

43 

 

 

5 

11 

180 

4 

 

8.5 

 

 

 

3.0 

7.5 

15.0 

74.5 

 

 

24.5 

24.0 

30.0 

21.5 

 

 

2.5 

5.5 

90.0 

2.0 

กกกกกกกก 

กกกกกกกกจากตารางท่ี 1 พบว่า นักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรีท่ีตอบแบบสอบถาม จากจาํนวน 200 คน พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 

138 คน คิดเป็นร้อยละ 69.0 และเพศชาย จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 

21 – 25 ปี จาํนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 65.5 การศึกษาอยูใ่นชั้นป่ีท่ี 3 จาํนวน 93 คน คิดเป็นร้อย
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ละ 46.5 ศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจดัการ จาํนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 มีรายได้ 4,001 – 

4,500 บาท จาํนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 มีค่ายใชจ่้ายดา้นหอพกันอ้ยกวา่ 3,000 บาท จาํนวน 

150 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 และเป็นนกัศึกษาไม่รับทุนหรือใชทุ้นส่วนตวัจาํนวน 147 คน คิดเป็น

ร้อยละ 73.5 

กกกกกกกกนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรีท่ีตอบแบบสอบถาม จากจาํนวน 200 คน พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 102 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.0 และเพศชาย จาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 21 – 25 ปี 

จาํนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 75.5 การศึกษาอยู่ในชั้นป่ีท่ี 3 จาํนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 

ศึกษาอยูใ่นคณะวิทยาการจดัการ จาํนวน 164คน คิดเป็นร้อยละ 82.0 มีรายไดม้ากกวา่ 4,500 บาท

ข้ึนไป จาํนวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 74.5 มีค่ายใช้จ่ายดา้นหอพกั 3,501 - 4000 บาท จาํนวน 60 

คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และเป็นนกัศึกษาไม่รับทุนหรือใชทุ้นส่วนตวัจาํนวน 180 คน คิดเป็นร้อย

ละ 90.0 

 

ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาที่อาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาที่อาศัย

ในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

ตารางที ่2 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการประเมินสุขภาพจิตของนกัศึกษา               

กกกกกกกท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี    

  

ประสบการณ์เกีย่วกบั

สุขภาพจิต 

การประเมินสุขภาพจิต  

แปลผล ไม่เลย เลก็ 

น้อย 

มาก มาก

ทีสุ่ด 

( X ) (S.D.) 

1.การรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 5 31 127 37 1.98 0.66 มาก 

(2.5) (15.5) (63.5) (18.5) 

2.การรู้สึกสบายใจ 3 38 125 34 1.95 0.64 มาก 

(1.5) (19.0) (62.5) (17.0) 

3.การรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการ

ใชชี้วติประจาํวนั 

6 101 68 25 1.56 0.74 เล็กนอ้ย 

(30.0) (50.5) (34.0) (12.5) 

4.การรู้สึกผดิหวงัตนเอง 8 82 68 42 1.72 0.84 เล็กนอ้ย 

(4.0) (41.0) (34.0) (21.0) 
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ตารางที ่2 (ต่อ)                                        

ประสบการณ์เกีย่วกบั

สุขภาพจิต 

การประเมินสุขภาพจิต  

แปลผล ไม่เลย เลก็ 

น้อย 

มาก มาก

ทีสุ่ด 

( X ) (S.D.) 

5.การรู้สึกวา่ชีวติของท่านมี

แต่ความทุกข ์

15 90 42 53 1.67 0.95 เล็กนอ้ย 

(7.5) (45.0) (21.0) (26.5) 

6.การสามารถทาํใจยอมรับ

ไดส้าํหรับปัญหาท่ียากจะ

แกไ้ข 

2 58 109 31 1.85 0.68 มาก 

(1.0) (29.0) (54.5) (15.5) 

7.การมัน่ใจวา่จะสามารถ

ควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมี

เหตุการณ์คบัขนัหรือ

ร้ายแรงเกิดข้ึน 

1 52 123 24 1.85 0.61 มาก 

(0.5) (26.0) (61.5) (12.0) 

8.ความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบั

เหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึน

ในชีวติ 

0 115 33 52 1.91 0.64 เล็กนอ้ย 

(0) (57.5) (16.5) (26.0) 

9.ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ

เม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์

0 38 122 40 2.01 0.62 มาก 

(0) (19.0) (61.0) (20.0) 

10.ความรู้สึกเป็นสุขในการ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา 

1 37 109 53 2.07 0.68 มาก 

(0.5) (18.5) (54.5) (26.5) 

11.การให้ความช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 

0 40 125 35 1.98 0.61 มาก 

(0) (20.0) (62.5) (17.5) 

12.ความรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเองเสมอ 

1 39 109 51 2.05 0.68 มาก 

(0.5) (19.5) (54.5) (25.5) 

13.ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั 

เม่ืออยูใ่นครอบครัว 

2 28 109 61 2.19 0.67 มาก 

(1.0) (14.0) (54.5) (30.5) 

14.การป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่

ครอบครัวจะดูแลท่านเป็น

อยา่งดี 

2 23 110 65 2.19 0.71 มาก 

(1.0) (11.5) (55.0) (32.5) 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

ประสบการณ์เกีย่วกบั

สุขภาพจิต 

การประเมินสุขภาพจิต  

แปลผล ไม่เลย เลก็ 

น้อย 

มาก มาก

ทีสุ่ด 

( X ) (S.D.) 

15.สมาชิกในครอบครัวมี

ความรักและความผกูพนั

ต่อกนั 

1 28 88 83 2.27 0.71 มาก 

(0.5) (14.0) (44.0) (41.5) 

 

 กจากตารางท่ี 2 พบวา่ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกั

ของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักเอกชนนอกมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ระดบัมากดงัน้ี  ความเช่ือว่าสมาชิกในครอบครัวมีความรักและความผกูพนัต่อ

กนั (ค่าเฉล่ีย 2.27) ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั เม่ืออยูใ่นครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 2.19) การป่วยหนกั ท่าน

เช่ือวา่ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งดี (ค่าเฉล่ีย 2.19) ความรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมี

ปัญหา (ค่าเฉล่ีย 2.07) ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเสมอ (ค่าเฉล่ีย 2.05) ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ

เม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์ (ค่าเฉล่ีย 2.01) การให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส (ค่าเฉล่ีย 1.98) การรู้สึกพึง

พอใจในชีวิต (ค่าเฉล่ีย 1.98) การรู้สึกสบายใจ (ค่าเฉล่ีย 1.95)การสามารถทาํใจยอมรับไดส้ําหรับ

ปัญหาท่ียากจะแกไ้ข (ค่าเฉล่ีย 1.85) การมัน่ใจวา่จะสามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีเหตุการณ์คบั

ขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน (ค่าเฉล่ีย 1.85) 

 กระดบัเล็กนอ้ย ดงัน้ี ความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต (ค่าเฉล่ีย 

1.91) การรู้สึกผดิหวงัตนเอง  (ค่าเฉล่ีย 1.72) การรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีแต่ความทุกข ์(ค่าเฉล่ีย 1.67) 

การรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการใชชี้วติประจาํวนั (ค่าเฉล่ีย 1.67)  

 

ตารางที ่3 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการประเมินประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบั

สุขภาพจิตของนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลัยของมหาวิทยาลัย

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี               

ประสบการณ์เกีย่วกบั

สุขภาพจิต 

การประเมินสุขภาพจิต  

แปล

ผล 

ไม่เลย เลก็ 

น้อย 

มาก มาก

ทีสุ่ด 

( X ) (S.D.) 

1.การรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 1 22 148 29 2.03 0.52 มาก 

(0.5) (11.0) (74.0) (14.5) 
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ตตารางที3่ (ต่อ) 

ประสบการณ์เกีย่วกบั

สุขภาพจิต 

การประเมินสุขภาพจิต  

แปลผล ไม่เลย เลก็ 

น้อย 

มาก มาก

ทีสุ่ด 

( X ) (S.D.) 

2.การรู้สึกสบายใจ 0 22 137 41 2.10 0.55 มาก 

(0) (11.0) (68.5) (20.5) 

3.การรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการ

ใชชี้วติประจาํวนั 

66 97 36 1 2.14 0.71 เล็กนอ้ย 

(33.0) (48.5) (18.0) (0.5) 

4.การรู้สึกผดิหวงัตนเอง 38 73 41 3 2.18 0.80 เล็กนอ้ย 

(41.5) (36.5) (20.5) (1.5) 

5.การรู้สึกวา่ชีวติของท่านมี

แต่ความทุกข ์

72 81 47 0 2.13 0.76 เล็กนอ้ย 

(36.0) (40.5) (23.5) (0) 

6.การสามารถทาํใจยอมรับ

ไดส้าํหรับปัญหาท่ียากจะ

แกไ้ข 

6 52 105 37 1.89 0.74 มาก 

(3.0) (26.5) (52.5) (18.5) 

7.การมัน่ใจวา่จะสามารถ

ควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมี

เหตุการณ์คบัขนัหรือ

ร้ายแรงเกิดข้ึน 

2 54 96 48 1.95 0.74 มาก 

(1.0) (27.0) (48.0) 24.0 

8.ความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบั

เหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึน

ในชีวติ 

0 38 102 71 2.11 0.69 มาก 

(0) (19.0) (52.0) (35.5) 

9.ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ

เม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์

0 25 104 75 2.23 0.65 มาก 

(0) (12.5) (53.5) (37.5) 

10.ความรู้สึกเป็นสุขในการ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา 

0 18 (107) 75 2.29 0.62 มาก 

(0) (9.0) (53.5) (37.5) 

11.การใหค้วามช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 

0 35 101 64 2.15 0.69 มาก 

(0) (17.5) (50.5) (32.0) 
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ตตารางที3่ (ต่อ) 

ประสบการณ์เกีย่วกบั

สุขภาพจิต 

การประเมินสุขภาพจิต  

แปลผล ไม่เลย เลก็ 

น้อย 

มาก มาก

ทีสุ่ด 

( X ) (S.D.) 

12.ความรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเองเสมอ 

4 47 107 42 1.94 0.72 มาก 

(2.0)) (23.5) (53.5) (21.0) 

13.ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั 

เม่ืออยูใ่นครอบครัว 

0 33 115 52 2.10 0.64 มาก 

(0) (16.5) (57.5) (26.0) 

14.การป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่

ครอบครัวจะดูแลท่านเป็น

อยา่งดี 

0 25 124 51 2.13 0.60 มาก 

(0) (12.5) (62.0) (25.5) 

15.สมาชิกในครอบครัวมี

ความรักและความผกูพนัต่อ

กนั 

2 37 102 59 2.09 0.71 มาก 

(1.0) (18.5) (51.0) (29.5) 

 

กกกกกกกจากตารางท่ี 3 พบวา่ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกั

เอกชนนอกมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ระดับมากดงัน้ี ความเช่ือว่า

ความรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา (ค่าเฉล่ีย 2.29) ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมี

ทุกข ์(ค่าเฉล่ีย 2.23) การให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส (ค่าเฉล่ีย 2.15) การป่วยหนกั ท่านเช่ือ

ว่าครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอย่างดี (ค่าเฉล่ีย 2.13) ความมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ี

เกิดข้ึนในชีวติ (ค่าเฉล่ีย 2.11) การรู้สึกสบายใจ (ค่าเฉล่ีย 2.10) ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั เม่ืออยูใ่น

ครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 2.10) สมาชิกในครอบครัวมีความรักและความผกูพนัต่อกนั (ค่าเฉล่ีย 2.09) การ

มัน่ใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน (ค่าเฉล่ีย 1.95) 

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองเสมอ (ค่าเฉล่ีย 1.94) การสามารถทาํใจยอมรับไดส้ําหรับปัญหาท่ียาก

จะแกไ้ข (ค่าเฉล่ีย 1.89) 

กกกกกกกกระดบัเล็กนอ้ย ดงัน้ี การรู้สึกผดิหวงัตนเอง (ค่าเฉล่ีย 2.18) การรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการใช้

ชีวติประจาํวนั (ค่าเฉล่ีย 2.14) การรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีแต่ความทุกข ์(ค่าเฉล่ีย 2.13) 

 

 

 



43 
 

 

ตอนที ่3  การวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนนสุขภาพจิต 

ตารางที่ 4 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนสุขภาพจิตของนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ             

กกกกกกกมหาวทิยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตกก

กกกกกกกสารสนเทศเพชรบุรี 

 

หอท่ีพกั N ค่าเฉล่ีย S.D. ค่าเฉล่ียของสุขภาพจิต 

(Mean Difference) 

Z 

(t) 

P 

(sig) 

หอพกัของ

มหาวทิยาลยั 

200 29.2200 4.80699 2.2 -4.425 0.000 

หอพกัเอกชน 200 31.4200 5.13081 

*(p<0.05) 

กกกกกกกกจากตารางท่ี 4 พบวา่นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัใน

หอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีมีคะแนนสุขภาพจิตแตกต่าง

กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดย นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัมีคะแนน

สุขภาพจิตเฉล่ีย 29.22 ส่วนนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิต

เฉล่ีย 31.42 ซ่ึงต่างกนั 2.2 (t = -4.425,sig = 0.000) โดยพบวา่นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอก

มหาวทิยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกวา่นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยั 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

กกกกกกกกการศึกษาเร่ือง”การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักของ

มหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี” การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ

มหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี 

กกกกกกกกประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ได้แก่ นักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลัยและนักศึกษาท่ีอาศยัใน

หอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั โดยสุ่มใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน 

กกกกกกกกการเก็บรวบรวมขอ้มูล ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ โดยผูศึ้กษาทาํการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลด้วยตนเอง เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลเรียบร้อย ได้นาํมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมประมวลผล 

SPSS โดยใชว้ธีิการทางสถิติ คือการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวจัิย 

กกกกกกกกการศึกษาคร้ังน้ี ทาํให้ผูศึ้กษาทราบถึงภาวะสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกั

ของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักเอกชนนอกมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตเท่ากบัคนทัว่ไป สรุปไดด้งัน้ี 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกกกลุ่มประชากรท่ีศึกษามีจาํนวน 400 คน แบ่งเป็นนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ

มหาวิทยาลยั 200 คน พบวา่ พบวา่เป็นเพศหญิง จาํนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 69.0 และเพศชาย 

จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 21 – 25 ปี จาํนวน 131 คน คิดเป็นร้อย

ละ 65.5 การศึกษาอยู่ในชั้นป่ีท่ี 3 จาํนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 ศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการ

จดัการ จาํนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 มีรายได ้4,001 – 4,500 บาท จาํนวน 83 คน คิดเป็นร้อย

ละ 41.5 มีค่ายใชจ่้ายดา้นหอพกัน้อยกว่า 3,000 บาท จาํนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 และเป็น

นกัศึกษาไม่รับทุนหรือใชทุ้นส่วนตวัจาํนวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 73.5 
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นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั จากจาํนวน 200 คน พบวา่เป็นเพศหญิง จาํนวน 

102 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 และเพศชาย จาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 

21 – 25 ปี จาํนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 75.5 การศึกษาอยูใ่นชั้นป่ีท่ี 3 จาํนวน 75 คน คิดเป็นร้อย

ละ 37.5 ศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจดัการ จาํนวน 164คน คิดเป็นร้อยละ 82.0 มีรายไดม้ากกว่า 

4,500 บาทข้ึนไป จาํนวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 74.5 มีค่ายใชจ้่ายดา้นหอพกั 3,501 - 4000 บาท 

จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และเป็นนกัศึกษาไม่รับทุนหรือใช้ทุนส่วนตวัจาํนวน 180 คน 

คิดเป็นร้อยละ 90.0 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาที่อาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาที่อาศัย

ในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกกจากการศึกษา พบวา่นกัศึกษานกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ี

อาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยรวมมีภาวะ

สุขภาพจิตอยูใ่นเกณฑ์ระดบัปกติ (Fair) เท่ากบัคนทัว่ไป โดยมีคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ปกติ (คะแนน

เตม็ 45 คะแนน) ของกรมสุขภาพจิตจากการวิเคราะห์สุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของ

มหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี โดยจาํแนกตามเกณฑข์องกรมสุขภาพจิต สามารถสรุปผลไดว้า่ 

กกกกกกกกนกัศึกษาอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยั ส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตเท่ากบัคนทัว่ไป ร้อย

ละ 51 รองลงมาคือสุขภาพจิตตํ่ากวา่คนทัว่ไป ร้อยละ 35.5 และสุขภาพจิตดีกวา่คนทัว่ไป ร้อยละ 

13.5 

กกกกกกกกนักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั ส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตเท่ากบัคน

ทัว่ไป ร้อยละ 49 รองลงมาคือสุขภาพจิตดีกว่าคนทัว่ไป ร้อยละ 29.5 และสุขภาพจิตตํ่ากว่าคน

ทัว่ไป ร้อยละ 21.5 

 

ส่วนที ่3 การวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนนสุขภาพจิต 

กกกกกกกกจากการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัใน

หอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีมีสุขภาพจิตแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดย นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิต

เฉล่ีย 29.22 ส่วนนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัมีคะแนนสุขภาพจิตเฉล่ีย 31.42 

ซ่ึงต่างกนั 2.2 (z = -4.425) 
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การอภิปรายผล 

1.สุขภาพจิตของนักศึกษาที่อาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาที่อาศัยในหอพักเอกชน

นอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกกจากการศึกษาการเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวทิยาลยั

กบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดย

ส่วนใหญ่พบว่า นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชน

นอกมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตในระดบัปกติ เน่ืองจาก

นกัศึกษา ท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีเป็นผูท่ี้ตอ้งศึกษาเล่าเรียนเพื่อเป็นการพฒันาศกัยภาพของ

ตนเองและสาํเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้จากการวิเคราะห์พบวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็นนกัศึกษาท่ี

เขา้ใหม่และหลกัสูตรการศึกษายงัเป็นการเรียนแบบปรับพื้นฐานเพื่อจะให้เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัสูตรท่ี

จะเรียนต่อไปในชั้นปีอ่ืน และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ยงัมีรุ่นพี่ท่ีคอยดูและให้คาํปรึกษาต่างๆ รวมทั้ง

หนงัสือหรือเอกสารการท่ีรุ่นพี่ไดเ้ก็บและจดบนัทึกไวใ้ห้แลว้ทาํให้เรียนไดเ้ขา้ใจมากยิ่งข้ึน ส่วน

นกัศึกษาในชั้นปีท่ี 2 และ สามารถเรียนไดอ้ยา่งราบร่ืน ส่วนในชั้นปีท่ี 4 เป็นชั้นปีสุดทา้ยท่ีกาํลงัจะ

จบการศึกษา มีการทาํงานใหญ่ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานวิจยัหรืองานวิทยานิพนธ์และรวมถึงการฝึกงาน 

แต่ก็สามารถผา่นไปไดด้ว้ยดี เพราะมีอาจารยค์อยให้คาํปรึกษา ให้คาํแนะนาํ ให้ความช่วยเหลือ มี

เพื่อนๆท่ีสนบัสนุน ทาํให้นักศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากร ทั้ง 4 ชั้นปีไม่ตึงเครียดมากอีกทั้งยงัมี

ครอบครัวท่ีเป็นกาํลงัใจท่ีดี ทาํให้นกัศึกษาทั้ง 4 ชั้นปี จึงมีระดบัสุขภาพจิตอยู่ในระดบัปานกลาง

เท่ากบัคนทัว่ไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

กกกกกกกกจากผลการศึกษาสุขภาพของการเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกั

ของมหาวิทยาลัยกับนักศึกษาท่ีอาศัยในหอพักเอกชนนอกมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นแก่ผูบ้ริหารมหาวิทยา เพื่อนําไป

ประกอบการวางแผนบริหารการศึกษา ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มต่างๆ ให้เหมาะสมและเกิดความ

สะดวกในการเรียนและการใช้ชีวิตประจาํวนัของนักศึกษายิ่งข้ึนขอ้เสนอแนะจะแบ่งออกเป็น 2 

ส่วน ดงัน้ีคือ 

กกกกกกกก1. สุขภาพจิต จากการศึกษา พบว่า นักศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลัยกับ

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เป็นผูท่ี้มี

คะแนนสุขภาพจิตอยู่ในระดบัปกติ ถา้ตอ้งการให้มีสุขภาพจิตดีข้ึนก็ควรมียุทธวิธีในการส่งเสริม
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สุขภาพจิตให้แก่นกัศึกษามหาวิยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยการจดักิจกรรม

นนัทนาการ การศึกษาดูงานนอกมหาวิทยาลยั การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มต่างๆให้ดีข้ึน และการ

อบรมสุขภาพจิต นอกจากน้ีควรใหมี้การประเมินสุขภาพจิต ภาวะความเครียด ความพึงพอใจในการ

เรียน การใช้ชีวิตประจาํวนัของนักศึกษาอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนอย่างมี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน 

กกกกกกกก2. ในดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรียนและการใชชี้วติประจาํวนั ผูบ้ริหารมหาวิยาลยัควร

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการเรียนและการใช้ชีวิตประจาํวนั เพื่อให้เกิดความสะดวกและ

เหมาะสมโดย 

กกกกกกกก 2.1 จดัสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มในหอพกัของมหาวิทยาลยัให้เหมาะสมกบัการใช้

ชีวิตของนักศึกษา เช่น ไม่ร้อน อบอา้ว หรือคบัแคบจนเกินไป ตอ้งสงบ และปลอดมลภาวะทาง

เสียงและทางอากาศ 

กกกกกกกก 2.2 หมัน่ตรวจตราหอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั ให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 

ปลอดอบายมุขต่างๆ ไม่วา่จะเป็น สุรายาเสพติด การพนนั และยาเสพติด 

กกกกกกกก 2.3 จดัใหมี้กิจกรรมนนัทนาการต่างๆ เช่น กีฬามหาวทิยาลยั กิจกรรมรับนอ้ง 

กกกกกกกก 2.4 จดัใหมี้การศึกษา ดูงานนอกสถานท่ี 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

กกกกกกกก1. ควรมีการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากความเครียดในหอพกัของนกัศึกษา มหาวิทยาลยั

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 

กกกกกกกก2. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัสุขภาพจิตของนกัศึกษามหาลยัศิลปากรวิทยาเขตอ่ืนดว้ย เพื่อ

นาํมาเปรียบเทียบกบันกัศึกษาของมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตเพชรบุรี 

ข้อจํากดัของการวจัิย 

ในการวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้จาํกดัท่ีทาํใหข้อ้มูลท่ีไดม้าไม่ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด คือ 

กกกกกกกก1. อาจมีปัญหาบางประการท่ีทาํให้ผูต้อบแบบสอบถามไม่แสดงความรู้สึกท่ีแทจ้ริง

ออกมาเพราะการท่ีตอบความจริงออกมาจะทาํใหถู้กมองวา่เป็นผูมี้สุขภาพจิตไม่ดี 

กกกกกกกก2. ด้วยการอยู่กันคนละชั้นปีและคนละคณะทาํให้ยากต่อการเก็บข้อมูล ถือว่าเป็น

อุปสรรคทาํใหผู้ศึ้กษาตอ้งใชเ้วลานาน 

กกกกกกกก3.หอพกัเอกชนนอกมหาวิทยาลยั มีกฎ ขอ้บงัคบั ในเร่ืองความปลอดภยั และมีความ

เป็นส่วนตวัมากทาํใหผู้ศึ้กษาเก็บขอ้มูลไดย้าก และใชเ้วลานาน 

กกกกกกกก4.ระยะเวลามีอยูอ่ยา่งจาํกดั จึงส่งผลใหง้านวจิยัออกมายงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 
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แบบสอบถามเพือ่การศึกษาวจัิย 

เร่ือง การเปรียบเทียบสุขภาพจิตระหวา่งนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกัของมหาวิทยาลยักบันกัศึกษาท่ี

อาศยัในหอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยัของมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

คาํช้ีแจง 

 

1. แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจดัทาํวจิยัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีสาขาการ  

    จดัการธุรกิจทัว่ไป คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามในคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบัและนาํไปใชท้างวชิาการ    

    เท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่อยา่งใด 

3. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ  

    ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

    ตอนท่ี 2 เป็นแบบถามดา้นสุขภาพจิต 

    ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………. 

ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ในช่อง ( ) หนา้ขอ้ความท่ีท่านตรงกบัตวัท่าน 

1. เพศ   

( ) ชาย   ( ) หญิง 

 

 2.อาย ุ

  ( ) ตํ่ากวา่ 20 ปี  ( ) 21 – 25 ปี 

                           ( ) มากกวา่ 25 ปี 

 

3. หอท่ีพกัอาศยั 

  ( ) หอพกัของมหาวทิยาลยั ( ) หอพกัเอกชนนอกมหาวทิยาลยั 

 

4. ชั้นปี 

  ( ) ปี1   ( ) ปี2 

  ( ) ปี3   ( ) ปี4 
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5. คณะวชิาท่ีศึกษา 

  ( )  คณะวทิยาการจดัการ  ( )  คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร

  ( ) คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

  

6. รายไดต่้อเดือน  

( ) นอ้ยกวา่ 3,500 บาท  ( ) 3,501 – 4,000 บาท 

( ) 4,001 – 4,500 บาท  ( ) มากกวา่ 4,500 บาทข้ึนไป 

 

7. ค่าใชจ่้ายดา้นหอพกัต่อเดือน 

  ( ) นอ้ยกวา่ 3,000 บาท   ( ) 3,001 – 3,500 บาท 

  ( ) 3,501 – 4,000 บาท  ( ) 4,000 บาทข้ึนไป 

 

8. เป็นนกัศึกษารับทุน 

  ( ) กยศ.    ( ) ทุนคณะ 

  ( ) ไม่ใชทุ้น / ส่วนตวั  ( ) ทุนอ่ืนๆ โปรดระบุ….. 

 ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามด้านสุขภาพจิต 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) ท่ีท่านมีความเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดและขอ

ความร่วมมือตอบคาํถามทุกขอ้ 

คาํถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ให้ท่านสํารวจตวั 

ท่านเองและประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่าอยูใ่นระดบัใด 

และตอบลง ในช่องคาํตอบท่ีเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยคาํตอบจะมี 4 ตวัเลือก คือ 

ไม่เลย หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้นๆ 

เลก็น้อย หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอ้ยหรือเห็นดว้ย 

กบัเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอ้ย 

มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มาก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้น ๆ มาก 

มากทีสุ่ด หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือเห็นดว้ย 

กบัเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 
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ขอ้ คาํถาม ไม่เลย เล็ก 

นอ้ย 

มาก มาก

ท่ีสุด 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ท่านรู้สึกสบายใจ     

3 ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการใชชี้วติประจาํวนั     

4 ท่านรู้สึกผดิหวงัตนเอง     

5 ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีแต่ความทุกข ์     

6 ท่านสามารถทาํใจยอมรับไดส้าํหรับปัญหาท่ียากจะ

แกไ้ข(เม่ือมีปัญหา) 

    

7 ท่านมัน่ใจวา่จะสามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือ 

มีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

8 ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึน

ในชีวติ 

    

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์     

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา     

11 ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส     

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเองเสมอ     

13 ท่านรู้สึกมัน่คงปลอดภยั เม่ืออยูใ่นครอบครัว     

14 หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะดูแล

ท่านเป็นอยา่งดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและความผกูพนัต่อ

กนั 

    

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวตัิผู้วจัิย 

  

ช่ือ-สกุล  นายฐิติพงศ ์  ขาวขาํ 

ท่ีอยู ่  8 หมู่ 8 ตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 71130 

ประวติัการศึกษา  

 พ.ศ.2544  สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา โรงเรียนอนุชนศึกษา  

                               จงัหวดักาญจนบุรี  

 พ.ศ.2549  สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 

สมเด็จพระศรีนครินทร์ จงัหวดักาญจนบุรี  

 พ.ศ.2553  ศึกษาต่อระดบัปริญญาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการธุรกิจทัว่ไป  

 คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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ประวตัิผู้วจัิย 

 

ช่ือ-สกุล  นายวฒิุนนัทร์   พิมพจ์นัทร์ 

ท่ีอยู ่ 26 หมู่ 1 ตาํบลท่าทราย อาํเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี 11000 

ประวติัการศึกษา  

 พ.ศ.2544  สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา โรงเรียนประชาอุปถมัภ ์ 

                               จงัหวดันนทบุรี  

 พ.ศ.2549  สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์  

   จงัหวดันนทบุรี 

 พ.ศ.2553  ศึกษาต่อระดบัปริญญาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการธุรกิจทัว่ไป  

  คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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	กกกกกกกกสรุปว่าสุขภาพจิตคือคุณภาพของจิตใจในการสั่งการแสดงออกของบุคคลในการโต้ตอบต่อสภาวะแวดล้อม หรือการปรับตัวเมื่อมีปัญหาชีวิตและคนมีสุขภาพจิตดีคือคนที่มีการแสดงออกอย่างเหมาะสมกลมกลืนกับวัย เพศ บทบาทของตนและผู้อื่นรวมทั้งเวลาสถานที่ๆ เปลี่ยนแปลงอยู่เส...
	1.2 ความสำคัญของสุขภาพจิต
	กกกกกกกกในสังคมปัจจุบันนี้ทุกชีวิตต้องเผชิญปัญหามากมาย แก้ปัญหานี้เสร็จก็มีปัญหาอื่นเข้ามาให้ขบคิดมากมายบางคนก็ค่อยๆ สะสางปัญหาไปทีละปล้องทีละปล้องค่อยๆ แก้ค่อยๆ คลาย แต่บางคนยิ่งแก้ปัญหาก็ยิ่งพันตัว ดูวุ่นวายไปหมด และก็มีอีกหลายชีวิตที่ใช้วิธีแก้ปัญห...
	กกกกกกกกสุขภาพจิตใจเป็นส่วนสำคัญในการดำเนินชีวิตที่เป็นสุข การส่งเสริมสุขภาพจิตใจ ช่วยให้ปรับตัวในชีวิตให้เป็นประโยชน์ทั้งการเรียน การทำงาน สังคม ความคิดและอารมณ์เป็นปกติปองกันปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชดังที่ วีระ ไชยศรีสุข(2533 อ้างถึงใน สันติ ธรร...
	กกกกกกกกจิต เกิดจากการทำงานของร่างกายอันเป็นส่วนที่เรียกว่า”ระบบประสาท” ซึ่งมีสมองเป็นองค์ประกอบสำคัญอำนาจของจิตที่ทำให้มนุษย์มีความสามารถในการรับรู้ การเรียนรู้ การจำ การลืม การคิด การเกิดอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆดังคำกล่าว”จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” เมื่อ...
	กกกกกกกกกล่าวได้ว่าสุขภาพจิตมีความสำคัญในกาดำเนินชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมากเพราะพฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกมาเป็นผลเนื่องจากสุขภาพจิตของบุคคลนั้น รวมไปถึงการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นและการแก้ไขปัญหาในการทำงาน ซึ่งละหม้ายมาศ ศรทัศน์(2520: 1) กล่าวไว้ว่า...
	กกกกกกกกองค์การอนามัยโลก(2001) ได้อธิบายถึงความสำคัญของสุขภาพจิตไว้ดังนี้ว่าเป้นความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวให้มีความสุขอยู่กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอื่นและดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยความสมดุลอย่างสุขสบาย รวมทั้งสนองตอบความต้...
	กกกกกกกกพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (2520) ทรงรับสั่งเกี่ยวกับความสำคัญของสุขภาพจิต ที่ภูพิงค์ราชนิเวศน์ เมื่อ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2520 ไว้ดังนี้
	กกกกกกกก”สุขภาพจิตและสุขภาพกายนั้นพูดได้ว่า สุขภาพจิตสำคัญกว่าสุขภาพกายด้วยซ้ำ เพราะว่าคนไหนที่ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง แต่จิตใจฟั่นเฟือนไม่ได้เรื่องนั้นจะไม่เป็นประโยชน์ต่องานหรือต่อสังคม แต่อย่างใด ส่วนคนที่สุขภาพกายไม่สู้จะแข็งแรงแต่สุขภาพจิตดีหมายควา...
	กกกกกกกกล่าวได้ว่าสุขภาพจิตนับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง  ความสำคัญของสุขภาพจิต                       “สุขภาพจิต” มีผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์หลายด้าน ดังนี้
	1.ด้านการศึกษา ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมมีจิตใจปลอดโปร่ง สามารถศึกษาได้สำเร็จ
	2.ด้านอาชีพการงาน ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมมีกำลังใจต่อสู้อุปสรรค ไม่ท้อแท้        เบื่อหน่าย
	3.ด้านชีวิตครอบครัว คนในครอบครัวสุขภาพจิตดี ครอบครัวก็สงบสุข
	4.ด้านเพื่อนร่วมงาน ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมไม่เป็นที่รังเกียจ ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดี  กก dddd5.ด้านสุขภาพร่างกาย ถ้าสุขภาพจิตดีร่างกายก็สดชื่น หน้าตายิ้มแย้ม สมองแจ่มใส เป็นที่สบายใจแก่ผู้พบเห็น อยากคบค้าสมาคมด้วย
	1.3 ลักษณะบุคลที่มีสุขภาพจิตดีและเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา
	กกกกกกกกการเป็นบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดีเป็นสิ่งที่สำคัญที่จะทำให้บุคคลมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข โดยได้มีผู้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลผู้มีสุขภาพจิตที่ดีว่ามีลักษณะต่างๆดังนี้
	กกกกกกกกผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2530: 19) ได้สรุปลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตดีไว้ ดังนี้
	กกกกกกกก1. มีสุขภาพกายดี มีสุขนิสัยดี ในเรื่องการพักผ่อน การออกกำลังกาย การรับประทาน
	อาหารและการรักษาความสะอาด
	กกกกกกกก2. สามารถเผชิญกับความจริง โดยไม่แสดงพฤติกรรมเกินกว่าเหตุ
	กกกกกกกก3. เมื่อพบอุปสรรคจะพยายามใช้วิธีแก้ปัญหาโดยตรง ไม่หลีกหนีปัญหา
	กกกกกกกก4. มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง
	กกกกกกกก5. มีความเคารพตนเองและผู้อื่น มีเจตคติที่ดีต่อชีวิต
	กกกกกกกก6. มีเป้าหมายความสนใจและวิธีการไปสู่เป้าหมายในขอบเขตที่สังคมยอมรับ
	กกกกกกกก7. เข้าใจและยอมรับตนเองอย่างแท้จริง ทราบถึงส่วนดีและยอมรับข้อบกพร่องของ
	ตนเองเป็นคนมีอารมณ์ขัน
	กกกกกกกก8. มีความกระตือรือร้นในชีวิต ไม่เบื่อหน่ายท้อแท้ เข้าทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความ
	พอใจ
	กกกกกกกกสุวณีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว (2527: 13 – 29) อธิบายลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตดีไว้ ดังนี้
	กกกกกกกก1. ต้องมองตนเองในด้านดี เห็นคุณค่าของตนเอง ไม่มองว่าตนเองต่ำต้อยไร้ค่า
	กกกกกกกก2. รู้จักตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งตนเองได้ รับผิดชอบผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ
	ของตนเอง และยอมรับความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น
	กกกกกกกก3. มีความรู้สึกที่ดีต่อคนอื่น มีความเชื่อมั่นในความสามารถของคนอื่น
	กกกกกกกก4. ยอมรับขอบเขตความสามารถของตนเอง รู้ว่าตนเองมีจุดเด่นและมีจุดด้อย ใช้ความ
	ผิดพลาดที่เกิดขึ้นเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้
	กกกกกกกก5. สามารถยับยั้งความต้องการทั้งหลายได้ รู้ว่าสิ่งใดเหมาะสม หรือขัดต่อวัฒนธรรม
	และประเพณีหรือไม่
	กกกกกกกก6. สามารถสนองความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสม
	กกกกกกกก7. สามารถสร้างสัมพันธภาพอันอบอุ่นกับผู้อื่นได้
	กกกกกกกก8. รู้ผิดชอบชั่วดี มีคุณธรรม
	กกกกกกกก9. ยอมรับ และสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของสังคมได้
	กกกกกกกก10. ไม่มีความรู้สึกอิจฉาริษยาคนอื่น
	กกกกกกกก11. สามารถรับรู้ความจริงของชีวิต อยู่ในโลกของความเป็นจริงได้ไม่ปฏิเสธความจริง
	กกกกกกกก12. สามารถอยู่ได้โดยลำพัง รวมกลุ่มกับผู้อื่น พึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสม
	กกกกกกกก13. ยอมรับว่าภาวะเครียด และการเปลี่ยนแปลงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
	กกกกกกกก14. มีอารมณ์ขัน
	กกกกกกกก15. มีอารมณ์หนักแน่น มั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเร้า
	กกกกกกกกเสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์ และคณะ(2518 อ้างในสุรีภรณ์ สมคะเนย์, 2542) ได้แบ่งเกณฑ์ประเมินผู้มีสุขภาพจิตไว้ 3 ประการ คือ
	กกกกกกกก1. ความรู้สึกต่อตนเอง
	กกกกกกกก 1.1 ไม่เกิดอารมณ์ต่างๆ มากนัก เช่น โกรธ กลัว อิจฉา ริษยา วิตกกังวล
	กกกกกกกก 1.2 สามารถควบคุมความผิดหวังได้
	กกกกกกกก 1.3 เข้าใจตนเองอย่างถูกต้อง เช่น ยอมรับข้อบกพร่องของตนเอง ไม่เข้าข้างตนเองหรือแก้ตัวให้กับตนเองตลอดเวลา
	กกกกกกกก 1.4 นับถือตนเองไม่ยอมให้บุคคลอื่นมีอิทธิพลเหนือตนเอง
	กกกกกกกก 1.5 แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น รุ้สาเหตุแห่งปัญหา ยอมรับสถานการณ์ ยอมรับสถานการณ์ที่แก้ไขไม่ได้
	กกกกกกกก 1.6 รู้สึกพอใจในสิ่งต่างๆ
	กกกกกกกก2. ความรู้สึกต่อผู้อื่น
	กกกกกกกก 2.1 ให้ความรักแก่ผู้อื่น และยอมรับความสนใจของคนอื่น
	กกกกกกกก 2.2 คบหาสมาคมกับคนอื่นได้
	กกกกกกกก 2.3 ไว้วางใจคนอื่นๆ ไม่หวาดระแวง
	กกกกกกกก 2.4 ยอมรับนับถือความแตกต่างหลายๆ อย่างที่คนอื่นมี
	กกกกกกกก 2.5 ไม่ผลักดันให้คนอื่นตามใจตนเอง และ ไม่ยอมรับให้ตนเองตามใจคนอื่นตามชอบใจ
	กกกกกกกก 2.6 รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ และมีความรับผิดชอบต่อมนุษย์โดยทั่วไป
	กกกกกกกก3.ความสามารถในการดำเนินชีวิต
	กกกกกกกก 3.1 สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้เป็นอย่างดี
	กกกกกกกก 3.2 มีสิทธิและรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง
	กกกกกกกก 3.3dรู้จักทำสภาพสิ่งแวดล้อมให้ดีที่สุด ในกรณีจำเป็นก็ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี
	กกกกกกกก 3.4 รู้จักวางแผนการดำเนินชีวิต ไม่หวาดกลัวอนาคต
	กกกกกกกก 3.5 ยอมรับประสบการณ์และความคิดใหม่ๆ
	กกกกกกกก 3.6 ใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ ถ้าทำอะไรทำอย่างเต็มความสามารถ และ มีความพึงพอใจการกระทำนั้น
	กกกกกกกก 3.7 วางเป้าหมายที่นำมาซึ่งความสำเร็จในชีวิตของตนเองได้
	กกกกกกกกวีระ ไชยศรีสุข (2533) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้มีสุขภาพจิตดีไว้ดังนี้
	กกกกกกกก1. เป็นผู้ที่มีความสามารถและความเต็มใจที่จะรับผิดชอบอย่างเหมาะสมกับระดับอายุ
	กกกกกกกก2. เป็นผู้ที่มีความพอใจในความสำเร็จจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม โดยไม่คำนึงว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนั้นจะมีการถกเถียงกันมาก่อนหรือไม่ก็ตาม
	กกกกกกกก3. เป็นผู้เต็มใจที่จะทำงานและรับผิดชอบอย่างเหมาะสมกับบทบาทหรือตำแหน่งในชีวิตของเขา แม้ว่าจะทำไปเพื่อต้องการตำแหน่งก็ตาม
	กกกกกกกก4. เมื่อเผชิญกับปัญหาที่จะต้องแก้ไข เขาก็ไม่หาทางหลบเลี่ยง
	กกกกกกกก5.dจะรู้สึกสนุกต่อการขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางต่อความสุขหรือ พัฒนาการ หลังจากที่เขาค้นพบด้วยตนเองว่า อุปสรรคนั้นเป็นความจริง ไม่ใช่อุปสรรคในจินตนาการ
	กกกกกกกก6. เป็นผู้ที่สามารถตัดสินใจด้วยความกังวลน้อยที่สุด มีความรู้สึกขัดแย้งในใจและหลบหลีกปัญหาน้อยที่สุด
	กกกกกกกก7. เป็นผู้ที่สามารถอยู่รอดได้ จนกว่าจะพบสิ่งใหม่ หรือ ทางเลือกใหม่ที่มีความสำคัญหรือดีกว่า
	กกกกกกกก8. เป็นผู้ที่ประสบผลสำเร็จด้วยความสามารถที่แท้จริง ไม่ใช่ความสามารถในความคิดฝัน
	กกกกกกกก9. เป็นผู้ที่คิดก่อนทำ หรือมีโครงการแน่นอนก่อนที่จะปฏิบัติ ไม่มีโครงการที่ถ่วงหรือหลีกเลี่ยงการกระทำต่าง ๆ
	กกกกกกกก10. เป็นผู้ที่เรียนรู้จากความล้มเหลวของตนเองแทนที่จะหา ข้อแก้ตัวด้วยการหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง หรือโยนความผิดให้แก่คนอื่น
	กกกกกกกก11. เมื่อประสบผลสำเร็จ ก็ไม่ชอบคุยโอ้อวดจนเกินความเป็นจริง
	กกกกกกกก12. เป็นผู้ที่ปฏิบัติตนได้สมบทบาท รู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไรเมื่อถึงเวลา ทำงาน หรือจะปฏิบัติอย่างไรเมื่อถึงเวลาเล่น
	กกกกกกกก13. เป็นผู้ที่สามารถจะปฏิเสธต่อการเข้าร่วมกิจกรรมที่ใช้เวลามากเกินไปหรือกิจกรรมที่สวนทางกับที่เขาสนใจแม้ว่ากิจกรรมนั้นจะทำให้ เขาพอใจได้ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งก็ตาม
	กกกกกกกก14. เป็นผู้ที่สามารถตอบรับที่จะเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์สำหรับเขา แม้ว่ากิจกรรมนั้นจะไม่ทำให้เขาพึงพอใจก็ตาม
	กกกกกกกก15. เป็นผู้ที่จะแสดงความโกรธออกมาโดยตรง เมื่อเขาได้รับความเสียหายหรือถูกรังแก และจะแสดงออกเพื่อป้องกันความถูกต้องของเขาด้วยเหตุด้วยผลการแสดงออกนี้จะมีความรุนแรงอย่างเหมาะสม กับปริมาณความเสียหายที่เขาได้รับ  กกกกกกกก16. เป็นผู้ที่สามารถแสดงความ...
	กกกกกกกก17. เป็นผู้ที่สามารถอดทน หรืออดกลั้นต่อความผิดหวัง และภาวะความคับข้องใจทางอารมณ์ได้ดี
	กกกกกกกก18. เป็นผู้ที่มีลักษณะนิสัยและเจตคติที่ก่อรูปขึ้นอย่างเป็นระเบียบเมื่อเผชิญกับสิ่งยุ่งยากต่าง ๆ ก็สามารถจะประนีประนอมนิสัยและเจตคติเข้ากับสถานการณ์ที่ยุ่งยากต่าง ๆ ได้
	กกกกกกกก19. เป็นผู้ที่สามารถระดมพลังงานที่มีอยู่ในตัวออกมาใช้ได้อย่างทันทีและพร้อมเพรียง และสามารถรวมพลังงานนั้นสู่เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อความสำเร็จของเขา
	กกกกกกกก20. เป็นผู้ที่ไม่พยายามที่จะเปลี่ยนแปลงความจริงซึ่งชีวิตของเขา จะต้องดิ้นรนต่อสู้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่เขาจะยอมรับว่าบุคคลจะต้องต่อสู้กับตนเอง ฉะนั้นเขาจะต้องมีความเข้มแข็งให้มากที่สุด และใช้วิจารณญาณที่ดีที่สุด เพื่อจะผละจากคลื่นอุปสรรคภายนอก
	กกกกกกกกกันยา สุวรรณแสง(2540) กล่าวถึง ลักษณะของสุขภาพจิตว่า สุขภาพจิตของมนุษย์โดยทั่วไปมีลักษณะคงที่ มักจะไม่เปลี่ยนแปลงกลับไปกลับมา สุขบ้างทุกข์บ้างได้เสมอจากแรงผลักดันทั้งภายในตัวเราเองและจากผู้คนในสังคมรอบตัวเรา ผู้มีสุขภาพจิตดี นอกจากเป็นผู้ปราศจ...
	กกกกกกกก 1. มีความสามารถที่จะผูกพันกับบุคคลอื่นได้อย่างรายรื่น และวางตัวในสังคมได้อย่างเหมาะสม
	กกกกกกกก 2. สามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ หรือทำตนให้มีคุณค่าได้ในสภาพของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
	กกกกกกกก 3. เมื่อมีอุปสรรคมาขัดขวางความต้องการ ก็สามารถผ่อนปรนหาทางออกที่ราบรื่นถูกต้องกับทำนองคลองธรรมได้ และสามารถปรับจิตใจให้พอใจในผลที่จะได้รับนั้น
	กกกกกกกกอัมพร โอตระกูล (2540) กล่าวว่าผู้ที่มีสุขภาพจิตดี ควรมีลักษณะดังนี้
	กกกกกกกก 1. มีความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง โดยคิดว่าตนเองเป็นที่ยอมรับของบุคลอื่นๆ แต่ถ้าเมื่อใดเขารู้สึกเป็นคนที่ไม่มีคุณค่าต่อใครเลย นั่นคือภาวะที่ผิดปกติ ซึ่งอาจนำไปสู่โรคประสาทซึมเศร้า หรือโรคจิตซึมเสร้าได้
	กกกกกกกก 2. มีความรู้สึกมั่นคงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยเชื่อมั่นในครอบครัวว่าเมื่อมีปัญหา เกิดขึ้น ครอบครัวจะช่วย เหลือแก้ไขปัญหาและฝ่าวิกฤตต่าง ๆ ได้
	กกกกกกกก 3. เป็นคนมองโลกในแง่ดี มีความรักให้กับเพื่อนร่วมโลกและผู้อื่น
	กกกกกกกก 4. เป็นคนไม่ตึงเครียดและหวั่นไหวง่าย สามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่กดดัน ตึงเครียดได้
	กกกกกกกก 5. มีความยืดหยุ่นในตัวเอง เมื่อเผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่รุนแรง เขาจะสามารถปรับตัวให้อยู่ได้อย่างเหมาะสม
	กกกกกกกก 6. มองโลกตามความเป็นจริงว่า โลกนี้มีทั้งดีและไม่ดีปะปนกัน คนเราก็มีทั้งดีและไม่ดีในตัวเอง
	กกกกกกกก 7. ไม่ใฝ่ฝันเกินจริง โดยอาจตั้งความหวังที่สามารถทำให้สำเร็จได้ ถ้าทุกท่านสามารถเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีแล้วท่านก็จะอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่าง มีความสุข
	กกกกกกกกMaslow (1954) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีไว้ดังนี้
	กกกกกกกก 1. จะต้องสามารถยอมรับตนเอง ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติในด้านบวกได้
	กกกกกกกก 2. จะต้องสร้างสัมพันธ์ภาพอย่างใกล้ชิดกับผู้อื่น แสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อดทนและรักผู้อื่นได้
	กกกกกกกก 3. รับรู้สิ่งต่างๆตามความเป็นจริง แก้ปัญหาในสิ่งที่เกิดขึ้นได้เพราะบุคคลเหล่านี้สามารถตัดสินใจตามข้อเท็จจริงมากกว่าเพ้อฝัน
	กกกกกกกก 4 สามารถชื่นชมยินดีและมีความสุขกับการมีชีวิตอยู่
	กกกกกกกก 5. รู้สึกเป็นอิสระในการคิดและการกระทำ แสดงพฤติกรรมที่เป็นมาตรฐานและเป็นค่านิยมส่วนบุคคลได้
	กกกกกกกก 6. มีความริเริ่มสร้างสรรค์ โดยวิธีการต่างๆ ที่จะสร้างงานหรือแก้ปัญหา
	กกกกกกกก 7. มีพฤติกรรมที่คงส้นคงวาต่อการชื่นชม และเคารพสิทธิของผู้อื่น โดยแสดงความตั้งใจที่จะเรียนรู้จากผู้อื่น เคารพในสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์และข้อแตกต่างจากตนเองของผู้อื่นได้
	กกกกกกกก จันทิมา จารณศรี (2539: 66) ได้เสนอลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี จะต้องมีลักษณะดังนี้
	กกกกกกกก1. สามารถรักษาอารมณ์ไว้ได้ในลักษณะสม่ำเสมอ มีสติประกอบปัญญา มีความคิดเห็นกว้างขวางมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นจริงสามารถปรับตัวเข้ากับปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้
	กกกกกกกก2. หาความพึงพอใจจากสังคมได้ ขณะเดียวกันก็พยายามให้บริการแก่สังคมด้วย
	กกกกกกกก3. มีความพิการเจ็บป่วยทางกาย ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคในการเลือกอาชีพที่ตนเองพอใจ
	แต่ก็สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข
	กกกกกกกก4. มีมนุษย์สัมพันธ์ ซึ่งปลูกฝังมาจากภายในครอบครัวอันเป็นส่วนหนึ่งที่จะก่อให้เกิด
	ความรู้สึกนึกคิดต่อคนอื่นในทางที่ดี
	กกกกกกกกกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (2532: 3) ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้มีสุขภาพจิต
	ดีไว้ ดังนี้
	กกกกกกกก1. ไม่มีโรคทั้งทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ
	กกกกกกกก2. สามารถสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้
	กกกกกกกก3. สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนเเปลงไปได้ทำประโยชน์
	ให้แก่ตนเองและชุมชน ได้ตามแต่สภาพของตน
	กกกกกกกก4. สามารถปรับจิตใจให้เกิดความพอใจ เมื่อเกิดความขัดแย้งก็ทำจิตใจให้มั่นคง ไม่
	หวั่นไหวไปตามสิ่งแวดล้อม
	1.4 สาเหตุการเกิดปัญหาสุขภาพจิต
	กกกกกกกกเกษสุรางค์ เทพศักดิ์ (2544: 13 -14) ได้อธิบายถึงสาเหตุหรือปัจจัยของภาวะผิดปกติของจิตอาจเกิดจากปัจจัยสำคัญไว้ 2 ด้านคือ ปัจจัยภายในตัวบุคคลและเกิดจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคล
	กกกกกกกกปัญหาสุขภาพจิจิตเป็นภาวะจิตใจที่ค่อนข้างยุ่งยากซับซ้อนผสมผสานกันในทางจิตวิทยาเชื่อว่าปัญหาสุขภาพจิตมีสาเหตุแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มคือ
	1. ปัจจัยภายในตัวบุคคลแบ่งออก เป็น 2 ประการ ได้แก่
	กกกกกกกก1.1 สาเหตุของร่างกาย
	กกกกกกกก ซึ่งมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ โดยโครโมโซม (Chromosome) เช่นเดียวกับโรคเบาหวาน มะเร็งตับ และความพิการของอวัยวะต่าง ๆ เช่น ในกลุ่มบิดา มารดา พี่น้องที่เคยเป็นโรคจิตมีโอกาสที่จะเป็นได้ร้อยละ 7-16 แต่ในคนทั่วไปจะเป็นโรคจิตเพียงร้อยละ 0.9 เท่านั...
	กกกกกกกก 1.1.1 โรคทางสมอง โรคทางสมองที่พบบ่อย ได้แก่
	กกกกกกกก - ความเสื่อมของสมองตามวัย ( Senile dermentia )
	กกกกกกกก - ความเสื่อมจากหลอดเลือดสมองตีบ ( Arteriosclerosis dermentia )
	กกกกกกกก - การอักเสบของสมอง ( Encephalitis )
	กกกกกกกก - เนื้องอกของสมอง ( Intracranial Neoplasm )
	กกกกกกกก - สมองพิการจากซิฟิลิส ( Syphilis Meningoencephalitis )
	กกกกกกกกพยาธิสภาพดังกล่าว ทำให้เซลล์ของสมองถูกทำลาย และเกิดความเสื่อมของเซลล์สมองอันเป็นสาเหตุทำให้เกิดความผิดปกติของจิต
	กกกกกกกก 1.1.2 สารจากต่อมไร้ท่อ สารจากต่อมต่าง ๆ ในร่างกายมีผลต่อร่างกาย เช่น ต่อมไทรอยด์เป็นพิษ ( Hyperthyroidism ) มีอาการหงุดหงิดกระวนกระวาย มีความเครียด มีอาการซึมเศร้าและเฉื่อยชา ความจำเสื่อมเมื่ออาการทางจิตเป็นมาก อาจกลายเป็นโรคจิตหรือโรคจิตเภท ...
	กกกกกกกก 1.1.3 อุบัติเหตุทางสมอง เมื่อสมองได้รับอุบัติเหตุ เช่น กะโหลกศีรษะได้รับอุบัติเหตุ กะโหลกศีรษะฟาดพื้นหรือของแข็ง และสมองได้รับความกระทบกระเทือนมากจนเกิดพยาธิสภาพของเซลล์สมอง หรืออาจมีเลือดออกภายในเนื้อสมองจนเลือดไปกดดันเนื้อเยื่อของสมองย่อมทำ...
	กกกกกกกก 1.1.4 สารพิษต่าง ๆ ถ้าร่างกายได้รับสารพิษ เช่น กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน ฝิ่น โคเคอีน ยานอนหลับ แอมแฟตตามีน( ยาบ้า ) เมื่อใช้สารต่าง ๆ เหล่านี้จนติด หากไม่ได้กินหรือเสพจะทำให้เกิดอาการแปรปรวนของจิตได้ เช่น หงุดหงิด ทุรนทุราย หาวนอน ประสาทหลอน หมด...
	กกกกกกกก 1.1.5 โรคพิษสุราเรื้อรัง สุรามีสารที่สำคัญคือแอลกอฮอล์ เมื่อแอลกอฮอล์อยู่ในกระแสเลือดสามารถทำลายเซลล์ของสมองให้เสื่อมลงตามลำดับ ถ้าดื่มสุรามากและดื่มทุกวันสมอง จะเสื่อมมากขึ้น จนเกิดความวิปริตทางจิต หรือเกิดโรคจิตได้หลายอย่าง เช่น มีอาการพลุ่...
	กกกกกกกก 1.1.6 การทำงานหนักเกินกำลัง การทำงานหนักเกินกำลังของตนเองทุก ๆ วันจะก่อให้เกิดความเครียด ความกังวล ความหงุดหงิด คิดมาก นอนไม่หลับ อ่อนเพลียจนเกิดความสับสน และตัดสินใจผิดพลาด ทำให้เกิดปฏิกิริยาทางจิตใจและเป็นเหตุของโรคประสาทได้
	กกกกกกกก1.2 สาเหตุทางจิตใจ
	กกกกกกกก เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการด้านจิตใจอยู่เสมอตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่ความต้องการดังกล่าวคือ ความต้องการพื้นฐานที่เป็นแบบแผนเดียวกันกับทฤษฎีของมาสโลว์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ขั้นดังนี้
	ขั้นที่ 1 ต้องการทางด้านร่างกาย เช่น ต้องการอาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น
	ขั้นที่ 2 ต้องการความปลอดภัย ไม่ต้องการให้ชีวิตได้รับอันตราย
	ขั้นที่ 3 ต้องการความรัก เช่น ความรักจากพ่อแม่ เพื่อน เป็นต้น
	ขั้นที่ 4 ต้องการมีชื่อเสียง เช่น อยากให้เป็นที่รู้จักของสังคม
	ขั้นที่ 5 ต้องการประสบความสำเร็จ เช่น ประสบความสำเร็จด้านการประกอบอาชีพด้านการเรียน เป็นต้น ในความต้องการพื้นฐานทั้ง 5 ขั้นดังกล่าว บางคนก็สมปรารถนาทุกขั้น บางคนก็ได้เพียง 2-3 ขั้น และกว่าจะได้ตามความต้องการก็จะพบกับอุปสรรคมากมาย แม้จะต่อสู้ก็ไม่สมกับ...
	กกกกกกกก 1.2.1 ความผิดหวังรุนแรง คนที่ไม่เคยผิดหวัง เมื่อมาผิดหวังย่อมทำให้เกิดอารมณ์เศร้าและเสียใจได้มาก เช่น สอบไล่ตก สอบเข้าทำงานไม่ได้หรืออกหัก บางครั้งต้องร้องไห้อยู่คนเดียว มีอาการนอนไม่หลับ อ่อนเพลีย กินข้าวไม่ได้ หงุดหงิด
	กกกกกกกก 1.2.2 การสูญเสียบุคคลที่รัก การสูญเสียบิดามารดาและบุคคลที่ตนรัก เป็นเหตุให้เกิดความ เสียใจอย่างรุนแรง จนมีอาการซึมเศร้า นอนไม่หลับ หดหู่ใจ หงุดหงิดโกรธง่ายกว่าธรรมดา รู้สึกท้อแท้และเบื่อชีวิต
	กกกกกกกก 1.2.3 การตัดสินใจผิด ทุกคนที่มีความคิด ต่างก็คิดว่าตนได้คิดดีและตัดสินใจดีที่สุดแล้ว แต่กลับได้รับความล้มเหลวและความเสียหายจากการตัดสินใจของตนเอง เช่นเดียวกับการสอบไล่ตก จึงทำให้เกิดอารมณ์เศร้า และหมดความสุข มีความเสียใจเศร้าอย่างรุนแรง
	กกกกกกกก 1.2.4 การสูญเสียทรัพย์สินเงินทอง การสูญเสียทรัพย์สินเงินทองมาก ๆ ของคนบางคนรุนแรง พอ ๆ กับการสูญเสียบุคคลที่ตนรัก เพราะจิตใจมุ่งมั่นอยู่แต่เรื่องทรัพย์สินของตน และส่วนมากมีแต่ทางได้เงินมามาก ๆ เสมอ ครั้นมาสูญเสียครั้งเดียวและเป็นเงินจำนวนมาก ...
	2. ปัจจัยภายนอกตัวบุคคลแบ่งออกเป็น 6 ประการ ได้แก่
	กกกกกกกก2.1 สาเหตุจากครอบครัวและสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่ ลูก บุคคลที่ไม่ได้รับความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ อยู่ในครอบครัวที่ไม่มีความสุข ไม่ได้รับประสบการณ์ของสัมพันธภาพที่ดีจากครอบครัว เมื่อโตขึ้นจึงไม่สามารถปรับตัวได้ จิตใจไม่เข้มแข็ง ไม่สามารถเผชิญปัญ...
	กกกกกกกก2.2 สาเหตุจากฐานะเศรษฐกิจ เงินเป็นปัจจัยสำคัญ หากครอบครัวใดไม่สามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจให้สมดุลกับรายจ่ายได้ จึงเกิดหนี้สินก็กระทบกับสุขภาพจิตของครอบครัวได้
	กกกกกกกก2.3 การขาดการศึกษาอบรม การขาดการศึกษาอบรมสั่งสอนที่ดี ทำให้ชีวิตหมกมุ่นอยู่แต่ในความมืดมน หมดหวังย่อมทำให้จิตใจหดหู่เกิดความเสื่อมของสมองเป็นปัญหาสุขภาพจิตได้
	กกกกกกกก2.4 สภาพชีวิตสมรสหรือชีวิตโสดที่มีปัญหายุ่งยาก ในชีวิตสมรสมีปัญหาเกิดขึ้นได้เสมอ เช่น ความขัดแย้ง การตั้งครรภ์ การมีบุตร สิ่งเหล่านี้นำปัญหาเข้ามาในชีวิตสมรส ถ้าทางออกไม่ได้ก็จะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต สำหรับคนเป็นโสดอาจเกิดปัญหา เช่น ว้าเหว่ข...
	กกกกกกกก2.5 สาเหตุจากสภาวะการณ์แวดล้อมต่าง ๆ เหตุการณ์หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงวัยต่าง ๆ ที่คนต้องปรับตัวตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ ถ้าปรับตัวไม่ได้ก็จะทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต นอกจากนั้นการประสบภัยธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม แผ่นดินไหว ไฟไหม้ ซึ่งสถาน...
	กกกกกกกก2.6 สาเหตุจากวัฒนธรรมและค่านิยมของสังคม ในสังคมปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม และค่านิยมอย่างรวดเร็ว เด็กและวัยรุ่น มักรับวัฒนธรรมที่เปลี่ยนใหม่ได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งจะเกิดความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ ทำให้ผู้ใหญ่ไม่พอใจ ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภ...
	1.5 อาการของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
	กกกกกกกก ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจะมีอาการที่ตนรู้สึกได้เอง หรือจะแสดงอาการที่ผู้อื่นสังเกตได้แต่ตนเองไม่รู้ว่ามีปัญหาสุขภาพจิต ได้แก่
	กกกกกกกก1. อาการทางกาย มีอาการเจ็บป่วยทางกาย เช่น ความกังวลทำให้ระบบหัวใจผิดปกติ มีอาการใจสั่น ใจเต้น แสดงอาการหอบ ท้องอืด ท้องเฟ้อ ความกังวลทำให้รับประทานอาหารไม่ได้หรือรับประทานอาหารมากเกินไป นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ปัสสาวะบ่อย ท้องผูก ประจำเดือนไม่มาต...
	กกกกกกกก2. อาการทางใจ มีอาการแสดงออกทางความรู้สึก ความคิด อารมณ์ ความจำ สมาธิ เช่น
	กกกกกกกก 2.1 ด้านความรู้สึก ได้แก่ รู้สึกไม่สบาย น้อยใจ ไม่รักใคร หลงตัวเอง
	กกกกกกกก 2.2 ด้านความคิด ได้แก่ หมกมุ่น ฟุ้งซ่าน สับสน คิดมาก หลงผิด ประสาทหลอน หูแว่ว เบื่อชีวิต คิดอยากตาย มีความคิดแปลก ๆ
	กกกกกกกก 2.3 ด้านอารมณ์ ได้แก่ ซึมเศร้า กังวล อารมณ์อ่อนไหว เปลี่ยนแปลงง่าย ครื้นเครงมากเกินไป อารมณ์ไม่เหมาะสม ไม่มีสมาธิและความจำเสื่อม
	กกกกกกกก3. อาการทางพฤติกรรม มีการแสดงออกแตกต่างจากปกติหรือลักษณะทางสังคมไม่ยอมรับ เช่น ก้าวร้าว ทำลายทรัพย์สิน ทำร้ายผู้อื่น แยกตัว ติดยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ เจ้าระเบียบเกินไป ย้ำคิด ย้ำทำ พึ่งพาผู้อื่น แต่งกายไม่เหมาะสมกับเพศและวัย ลักขโมย พูดปด เ...
	กกกกกกกก4. ปัญหาสุขภาพจิตที่แสดงออกทางพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศพวกนี้จะไม่สามารถเก็บกดความรู้สึกได้ เมื่อมีโอกาสเวลาใดจะมีความต้องการอย่างผิดปกติและรุนแรงแสดงออกโดยไม่รู้ตัว ได้แก่
	กกกกกกกก - Homosexual รักร่วมเพศ สนใจเพศเดียวกัน
	กกกกกกกก - Incest มีความสัมพันธ์ทางเพศกับสายโลหิตเดียวกัน
	กกกกกกกก - Pedophillia การชอบร่วมเพศกับเด็กเล็ก ๆ
	กกกกกกกก - Best- tiolity ความรู้สึกรักใคร่ในสัตว์เดรัจฉาน
	กกกกกกกก - Satyiasis ความรู้สึกมักมากในทางกามารมณ์ ชอบมีความรู้สึกแปลก ๆ
	กกกกกกกก - Nymphomania หญิงที่มีความรู้สึกทางอารมณ์จัด
	กกกกกกกก - Exhibitionism ชอบอวดอวัยวะเพศให้เพศตรงข้ามดู
	กกกกกกกก - Sadism เพศชายที่ชอบกระตุ้นโดยการทารุณเพศตรงข้าม
	กกกกกกกก - Masochism เพศหญิงที่ชอบให้ฝ่ายตรงข้ามทำให้เจ็บปวดทรมาน
	กกกกกกกก - Kleptomania พวกที่ชอบขโมยหรือสะสมกางเกงใน เสื้อชั้นในหญิงสาว
	กกกกกกกก5. การเจ็บป่วยทางจิต มีอาการเจ็บป่วยทางจิต แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ
	กกกกกกกก 5.1 โรคประสาท (Neurosis or Psychoneurosis) เป็นความผิดปกติของจิตใจค่อนข้างรุนแรง มีความวิตกกังวลเป็นอาการหลักร่วมกับอาการทางจิตอื่น ๆ จากสภาพจิตใจที่อ่อนแอไม่สามารถทนต่อความคับแค้นของสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ สามารถปฏิบัติหน้าที่การงานได้ตามปกติ...
	กกกกกกกก  5.1.1 วิตกกังวลมาก (Anxiety) โดยไม่ทราบสาเหตุ มีอาการทางกายและทางใจร่วมด้วย
	กกกกกกกก  5.1.2 อาการชักกระตุกหรือเกร็งคล้ายผีเข้า
	กกกกกกกก  5.1.3 อาการหวาดกลัว (Phobic disorder) เกิดความกลัวฝังแน่นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างรุนแรงโดยไม่มีเหตุผล
	กกกกกกกก  5.1.4 ย้ำคิดย้ำทำ (Obsessive Compulsive disorder) ทำซ้ำ ๆ คิดซ้ำ ๆ เป็นเวลานานทั้งที่รู้ตัวแต่ควบคุมไม่ได้
	กกกกกกกก  5.1.5 เสียใจ ซึมเศร้าเกินกว่าเหตุ (Neurotic depressive) จิตใจจดจ่อยู่กับเรื่องราวที่ได้รับความสะเทือนใจ มากกว่าที่ควรจะเป็น
	กกกกกกกก  5.1.6 อ่อนเพลีย เบื่อหน่าย
	กกกกกกกก  5.1.7 หมกมุ่นอยู่กับความเจ็บป่วยของตนเอง
	กกกกกกกก 5.2โรคจิต (Psychosis) เป็นความผิดปกติของจิตใจขั้นรุนแรง ไม่สามารถประกอบภารกิจการงานได้ ไม่ทราบว่าตนเองมีความผิดปกติ ไม่สามารถช่วยตนเองในการดำรงชีวิตประจำวันได้ ไม่สามารถรับรู้สภาพความเป็นจริงในปัจจุบันได้ ไม่ทราบว่าตนเองเป็นใคร บุคลิกเปลี่ยนไ...
	กกกกกกกก  5.2.1คลุ้มคลั่ง เอะอะ อาละวาด เกรี้ยวกราด ดุร้าย
	กกกกกกกก  5.2.2 ยิ้มคนเดียว พูดพึมพำ เดินไปมา
	กกกกกกกก  5.2.3 ประสาทหลอน (Hallucination) ได้ยินเสียงคนมาพูดคุยด้วยโดยไม่มีตัวตน เห็นภาพแปลก ๆ
	กกกกกกกก  5.2.4 หลงผิด (Delusion) หวาดระแวง กลัวถูกทำร้าย
	กกกกกกกก  5.2.5 ซึมเฉย แยกตัวเอง ไม่พูดกับใคร
	กกกกกกกก  5.2.6 อาการหลาย ๆ อย่าง บางครั้งเอะอะ บางครั้งซึมเฉย บางรายมีอากาหลงผิดหวาดกลัวประสาทหลอน
	1.6 การประเมินสุขภาพจิตและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน
	กกกกกกกก 1.6.1 การประเมินสุขภาพจิต
	กกกกกกกก หลักเกณฑ์ในการพิจารณาว่าบุคคลใดมีสุขภาพจิตดีหรือไม่นั้น มีผู้กล่าวไว้ดังนี้
	กกกกกกกก สุภาพรรณ โคตรจรัส (2525: 2) กล่าวถึงเกณฑ์ในการพิจารณาสุขภาพจิตของบุคคลไว้ 3 เกณฑ์ คือ
	กกกกกกกก1. การพิจารณาทางลบ ได้แก่ การพิจารณาความเข้มข้นของความรู้สึกส่วนตัว เช่นความทุกข์โศก วิตกกังวล ซึมเศร้า เป็นต้น บุคคลที่มีความรู้สึกเกี่ยวกับอาการดังกล่าวต่ำจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี
	กกกกกกกก2. การพิจารณาทางบวก ได้แก่ การพิจารณาลักษณะหรือคุณสมบัติของผู้ที่มีสุขภาพที่สมบูรณ์ เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี เช่น การพิจารณาลักษณะสุขภาพจิตสมบูรณ์ตามแนวคิดของFrom ที่ว่าลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี คือผู้ที่มองชีวิตในแง่ที่เป็นประโยชน์ ชื่นชมใน...
	กกกกกกกก3. การพิจารณาเชิงสถิติ สรุปว่า ความผิดปกติ คือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเกณฑ์
	ปกติของคนหมู่มาก การใช้เกณฑ์ดังกล่าวมีข้อจำกัดมากในปัจจุบัน
	กกกกกกกกสุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว (2530: 29) ได้ประเมินการศึกษาสุขภาพจิตพบว่ามีการศึกษาหลายวิธี แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ
	กกกกกกกก1.การศึกษาสุขภาพจิตโดยตรง โดยการใช้เครื่องมือวัดสุขภาพจิต ซึ่งงานวิจัยประเภทนี้มีไม่มากนักและเครื่องมือที่ใช้วัดมีอยู่น้อย เนื่องจากที่ผ่านมานักวิชาการด้านสุขภาพจิตให้ความสนใจแต่ภาวะ การเจ็บป่วยทางอาการจึงมีเครื่องมือวัดภาวะความเจ็บป่วยทางอากา...
	กกกกกกกก2. การศึกษาสุขภาพจิตโดยการศึกษาการปรับตัวของบุคคลทางด้านสังคมเครื่องมือที่ใช้ได้แก่ Indicators Related to Social Disorganization ซึ่งวัดในด้านต่างๆตั้งแต่การปรับตัวในสังคมครอบครัว ตลอดจนสังคมภายในที่ทำงาน การศึกษาสุขภาพจิตโดยเครื่องมือประเภทนี...
	กกกกกกกก3. การศึกษาสุขภาพจิตโดยการศึกษาอาการ และการแสดงความเจ็บป่วยทางจิต ซึ่งถ้ามีปรากฏในบุคคลใดมากก็แสดงว่ามีสภาวะทางจิตที่ไม่ดี เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นเครื่องมือวัดอาการและอาการแสดงความเจ็บป่วยทางจิต (Indication Related to Mental Illness) ซ...
	กกกกกกกกวีระ ชัยศรีสุข (2533: 18) ได้เสนอบรรทัดฐานที่ใช้ประเมินค่าของสุขภาพจิต สภาพจิตใจของคนจะเป็นอย่างไร อยู่ในระดับปกติหรือมีอาการเจ็บป่วยหรือไม่ สามารถที่จะประเมินได้โดยการพิจารณาจากองค์ประกอบดังนี้
	กกกกกกกก 1.ความต้องการ ความต้องการเกิดขึ้นมาพร้อมกับการมีชีวิต ความต้องการของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันไปแล้วแต่สภาพแวดล้อมที่เขาประสบ เช่น เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่ร่ำรวยจะมีความต้องการทางการเงินน้อยกว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่ยากจน เมื่อบุคคลมีความต้องกา...
	กกกกกกกก 2. เป้าหมายของชีวิต บุคคลมีความคาดหวังและตั้งเป้าหมายให้แก่ชีวิตของตน ทำให้มีกำลังใจในการทำกิจกรรมต่างๆงคนมีความคาดหวังว่าจะประกอบอาชีพเป็นนักแสดง ถ้าเป้าหมายนี้เป็นจริง เขาก็จะเป็นสุข แต่ถ้าเป้าหมายไม่เป็นจริง เขาก็จะผิดหวังและเป็นทุกข์ ทำให...
	กกกกกกกก 3. การรู้จักตัวเองและยอมรับตัวเอง ผู้ที่มีสุขภาพจิตดี คือ ผู้ที่รู้จักตนอง รู้ความสามารถ รู้ความต้องการ รู้ความสนใจ รู้บุคลิกภาพ รู้ปมเด่นปมด้อยและยอมรับตัวเอง มีความเชื่อมั่นต่อตัวเอง มีความหวัง และรู้จักวิธีแก้ไขปรับปรุงตนเอง มีความเชื่อและ...
	กกกกกกกก 4. การเจริญเติบโตและการพัฒนาการทางร่างกาย การเจริญเติบโตและการพัฒนาการทางร่างกายตามปกติ ทำให้บุคคลมีการพัฒนาการทางจิตควบคู่กันไปอย่างสมดุล แต่ถ้าการเจริญเติบโตและการพัฒนาของร่างกายผิดปกติไป เช่น อ้วนเกินไป หรือผอมเกินไป ทำให้สุขภาพจิตเสื่อมได...
	กกกกกกกก 5. ความรัก ความรักมีอิทธิพลต่อการแสดงออกที่ดีต่อตนเอง และต่อบุคคลอื่นความรักเป็นข้อผูกมัดในด้านความพึงพอใจซึ่งกันและกัน ความรักทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ความเสียสละ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเมตตากรุณา ทำให้บุคคลมีคุณค่าและเจริญขึ้น และทำให้...
	กกกกกกกก 6. การยอมรับความจริง ความจริงต่างๆในโลกทำให้บุคคลรู้สึกเป็นสุขหรือทุกข์ได้ เช่น การพลัดพรากจากกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งความตายเป็นทุกข์ที่ยิ่งใหญ่ ผู้ที่ยอมรับความจริงทำให้สามารถยอมรับความผิดหวังและการสูญเสียได้โดยไม่ตีโพยตีพาย มีความกล้าหาญที่จะเ...
	กกกกกกกก 7. การควบคุมอารมณ์ พฤติกรรมของบุคคลแทบจะทุกพฤติกรรมจะได้รับอิทธิพลจากอารมณ์ นอกจากนั้นอารมณ์ยังมีผลต่อร่างกายของตนเอง โดยเฉพาะอารมณ์ที่ไม่ดี เช่น โกรธ เกลียด กลัว ทำให้ระบบปราสาทอัตโนมัติ โดยเฉพาะระบบย่อยอาหารทำงานผิดปกติ เกิดโรคกระเพาะอาหารพ...
	กกกกกกกก 8. ความสุข ผู้ที่มีสุขภาพจิตดี คือ ผู้ที่มีความสุข ลักษณะของคนที่มีความสุข ได้แก่ การชอบติดต่อกับผู้อื่น ให้ความร่วมมือ ร่วมแสดงความคิดเห็น หน้าตาอิ่มเอิบ เบิกบาน ยิ้มแย้ม แจ่มใส ประพฤติปฏิบัติอยู่ในบรรทัดฐานของสังคม สามารถดำเนินชีวิตไปกับผู้...
	กกกกกกกก  1.6.2เครื่องมือประเมินสุขภาพจิต
	กกกกกกกก  ชัชวาล ศิลปะกิจ (2539: 68) กล่าวว่า การวิจัยและวินิจฉัยทางจิตเวชเกี่ยวกับสุขภาพจิต สามารถทำได้โดยอาศัยการสัมภาษณ์หรือให้บุคคลที่จะทำการศึกษาเป็นผู้ตอบเอง (self-report) หรือใช้เครื่องมือวัด ซึ่งในบางกรณีจำเป็นต้องใช้หลายวิธีประกอบกัน เครื่องม...
	ประเภทแรก ได้แก่เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช (Diagnostic Instrument) เช่น Diagnostic Interview Schedule (DIS) เป็นต้น เครื่องมือประเภทนี้ได้มีความพยายามที่จะพัฒนาเป็นภาษาไทย แต่จนถึงปัจจุบันยังไม่มีการตีพิมพ์เผยแพร่
	ประเภทที่สอง ได้แก่ เครื่องมือประเมินความผิดปกติทางใจ ในระดับที่อาจเป็นปัญหาทางคลินิก (Screening Instrument) ที่มีการแปลเป็นภาษาไทยและใช้กันอย่างแพร่หลาย เช่น Health Opinion survey (HOS) เป็นต้น
	ประเภทที่สาม ได้แก่ เครื่องมือประเมินอาการหรือปัญหาด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ (Symptoms Rating Scale) ซึ่งผู้มีแปลเป็นภาษาไทยบ้างแล้ว เช่น Michigan Alcoholism Screening Test (MAST), Center for Epidemiologic Studies Depressed Mod Scale . (CES – D) เป็นต้น
	ประเภทสุดท้าย ได้แก่แบประเมินบุคลิกภาพและแบบประเมินทางจิตวิทยาต่างๆ
	สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว และคณะ (2530: 46) อธิบายไว้ว่า การประเมินภาวะสุขภาพจิตที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน นิยมใช้แบบสอบถาม 3 แบบ คือ
	แบบที่หนึ่ง คือ แบบสำรวจสุขภาพทั่วไป ที่มีชื่อว่า The Medical Index Health Questionnaire (CMI) เป็นแบบสอบถามสภาวะทางจิตใจ คือ ภาวะเศร้า ความวิตกกังวล ความรู้สึกโกรธ และความรู้สึกเครียด แบบสำรวจชนิดนี้จึงเป็นแบบวัดสุขภาพจิตประเภทวัดอาการและอาการแสดง...
	แบบที่สอง คือ แบบทกสอบ HOS (Health Opinion Survey) ใช้สำหรับทดสอบหาความเครียดรายบุคคลและสำรวจหาความเครียดในระดับชุมชน ซึ่งจะแสดงให้เห็นอาการทางกายและอาการทางจิตเมื่อบุคคลเกิดความเครียด
	แบบที่สาม เป็นแบบทดสอบมาตรฐานทางจิตวิทยา SCL 90
	กกกกกกกกแบบประเมินสุขภาพจิตที่นิยมนำมาใช้ในการศึกษาวิจัยในประเทศไยมีหลายๆ ชนิด เช่น แบบทดสอบ HOS (Health Opinion Survey) สร้างขึ้นโดย Alister M.Macmillan ในปี ค.ศ. 2561 บรรจงสืบสมานได้แปลและนำมาใช้ ซึ่งการแปลผลทำให้ได้ทั้งการนับคะแนนรวมแล้วนำมาเปรียบเ...
	กกกกกกกกธนา นิลชัยโกวิทย์ และคณะ (2539: 2) ได้อธิบายว่า General Health Questionnaire (GHQ) สร้างขึ้นโดย David Goldberg ในปี ค.ศ. 1972 เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบตอบด้วยตนเองเพื่อคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตของประชากรที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง และมีผู้แปล...
	1.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต
	1.ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Approach)
	กกกกกกกก ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ซึ่งเชื่อว่าพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เกิดขึ้นจากการผลักดันของพลังงานจิต 3 ประการ ได้แก่ Id คือพลังจิตที่ติดตัวมาแต่กำเนิดอยู่ในจิตไร้สำนึกของคนตลอดเวลา เป็นแรงขับให้บุคคลกระทำพฤติกรรมต่าง ๆ ตามความพอใจของตน Ego ...
	กกกกกกกก 2.ทฤษฎีมนุษย์นิยม (Humanism Approach)
	กกกกกกกก อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) มีความเชื่อเชื่อว่ามนุษย์มีอิสระในการเลือกกระทำหรือกำหนดการกระทำของตนเองตามศักยภาพที่มีอยู่ มนุษย์ทุกคนมีเกียรติและศักดิ์ศรี มีคุณค่าในตนเอง และสามารถกำหนดอนาคตของตนเอง มนุษย์ทุกคนมีจิตใจต้องการความรัก ความอบ...
	กกกกกกกก  3.ทฤษฎีการเรียนรู้
	กกกกกกกก ทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory) การเรียนรู้คือกระบวนการที่ทำให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้จากการได้ยินการสัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ผู้...
	กกกกกกกก 4. ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์(Maslow’s Hierarchy of Needs)
	กกกกกกกก เป็นทฤษฎีการจูงใจของมนุษย์ ซึ่งเสนอโดยนักจิตวิทยาชื่อ อับบราฮัม มาสโลว์ ซึ่งได้จัดลำดับความต้องการของมนุษย์จากขั้นต่ำถึงขั้นสูงรวม 5 ระดับ ได้แก่
	กกกกกกกก  4.1 ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) ซึ่งเป็นความต้องการขั้นต่ำเพื่อการอยู่รอดของบุคคล เช่น ความต้องการเรื่องอาหาร น้ำ ออกซิเจน เป็นต้น มีปัจจัยขององค์การที่สามารถตอบสนองความต้องการระดับนี้ก็คือ การให้เงินเดือนขั้นต่ำที่สุดเพียงพอ...
	กกกกกกกก  4.2 ความต้องการด้านความปลอดภัย (Safety Needs) ได้แก่ความต้องการเรื่องความมั่นคง ความปลอดภัย เสรีภาพที่ปลอดภัยจากการคุกคามใดๆ เป็นต้น องค์การสามารถสร้างเงื่อนไขเพื่อตอบสนองความต้องการขั้นที่ 2 นี้ โดยจัดเงื่อนไขที่ปลอดภัยในที่ทำงาน มีความยุติ...
	กกกกกกกก  4.3 ความต้องการเป็นสมาชิกของสังคม (Belonging Needs) ซึ่งประกอบด้วยความต้องการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ต้องความรัก ความผูกพัน ความเป็นเพื่อนและมิตรภาพ องค์กรสามารถตอบสนองความต้องการระดับนี้ด้วยการเปิดโอกาสให้สมาชิกได้พบปะสังสรรค์ทางสังคมระหว่างท...


