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บทคดัยอ่ 

 การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา

ชาย และ 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง

แบบเจาะจงเลือกเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีสูบบุหร่ี 

จาํนวน 400 คน การวเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS สถิติท่ีใชคื้อร้อยละและค่าเฉล่ีย ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 400 คนดา้นขอ้มูลทัว่ไปกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

อาย ุระหวา่ง 20 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.00 ศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีช่วงชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อย

ละ 31.30 เกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วงระหวา่ง 2.01 – 2.50 คิดเป็นร้อยละ 57.30 เป็นช่วงท่ีมีการสูบบุหร่ี

มากท่ีสุด ดา้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่ มีสาเหตุการเร่ิมตน้การสูบ

บุหร่ีคือ การทาํตามเพื่อนในกลุ่ม ส่วนสาเหตุรองลงมา คือ เกิดความเครียดจึงหาทางระบาย

ความเครียด โดยจาํนวนเงินท่ีใชใ้นการซ้ือบุหร่ีแต่ละคร้ังประมาณ 31 – 60 บาท และจาํนวนหร่ีท่ี

สูบแต่ละวนัประมาณ 11 – 15 มวน ดา้นปัจจยัทางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสูบ

บุหร่ีมากท่ีสุดคือ ปัจจยัดา้นพฤติกรรม รองลงมาคือปัจจยัดา้นส่งเสริมการขาย ปัจจยัทางดา้นราคา 

ปัจจยัทางดา้นผลิตภณัฑ ์และปัจจยัทางดา้นช่องทางการจดัจาํหน่าย ตามลาํดบั 
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กกกกกกกกงานวิจยัเร่ือง “พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของนกัศกึษาชาย มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตสารสนเทศ เพชรบรีุ”  ฉบบันีสํ้าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี จากความชว่ยเหลือและความอนเุคราะห์

จากบคุคลเหล่านี ้

กกกกกกกกขอขอบพระคณุ ผู้ชว่ยศาตราจารย์ประสพชยั พสนุนท์ อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจยั ท่ีมี

ความกรุณาสละเวลาตดิตาม ให้ความชว่ยเหลือ ชีแ้นะ ให้คําปรึกษา ให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้

โปรแกรมสําหรับการประมวลผล พร้อมทัง้แก้ไขข้อบกพร่องตลอดระยะเวลาการทําวิจยั และให้

ความอนเุคราะห์ในด้านตา่งๆ ในงานวิจยันีอ้ย่างดีย่ิง ทําให้งานวิจยัฉบบันีสํ้าเร็จสมบรูณ์ด้วยดี 

กกกกกกกกนอกจากนีผู้้ วิจยัใคร่ขอขอบคณุมิตรสหายทกุๆทา่น ท่ีให้กําลงัใจและข้อเสนอแนะ

ตลอดมา และท้ายท่ีสดุผู้ วิจยัขอขอบพระคณุสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งย่ิง บดิาและ

มารดาของผู้ วิจยัท่ีได้ให้ความสนบัสนนุไมว่า่จะเป็นทัง้กําลงักาย กําลงัใจ กําลงัสติปัญญา และ

การสนบัสนนุในด้านทนุทรัพย์และความปรารถนาดีอยูเ่สมอมา จนทําให้ผู้ วิจยัสามารถสร้างงาน

ชิน้นีไ้ด้สําเร็จ 

กกกกกกกกผู้ วิจยัหวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่งานวิจยัฉบบันีจ้ะสามารถเป็นประโยชน์แก่ผู้ ท่ีสนใจเป้นอยา่ง

มาก หากงานวิจยันีมี้สว่นท่ีก่อให้เกิดประโยชน์และผลดี ผู้ วิจยัขอยกความดีเหลา่นัน้ให้แก่บรรดา

บคุคลข้างต้น และหากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้ วิจยัยินดีน้อมรับ และขออภยัมา ณ ท่ีนี ้
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ในปัจจุบนัมีการกล่าวถึงคาํว่า “คุณภาพชีวิต” กนัอย่างกวา้งขวาง จะเห็นไดว้่ารัฐบาลได้

พยายามท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึนโดยจะเห็นไดจ้ากแผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549) ซ่ึงมีใจความสําคญัท่ีเก่ียวกบั

ด้านสังคมว่า จะต้องยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในเมืองและในชนบทให้ได้ตามเกณฑ์ความ

จาํเป็นขั้นพื้นฐาน(จ.ป.ฐ.) จนถึงปัจจุบนัก็อยู่ในช่วงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ซ่ึงมุ่งเนน้ให้ “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” ซ่ึงกลุ่มบุคคลท่ีเป็น

กลุ่มเป้าหมายของการพฒันากลุ่มหน่ึงคือ “เด็กและเยาวชน” เด็กและเยาวชนถือไดว้า่เป็นทรัพยากร

ท่ีสําคญัอย่างยิ่งท่ีสถาบนัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งอบรมเอาใจใส่ ดูแลเล้ียงดู และปลูกฝังค่านิยมท่ี

ถูกตอ้ง เพื่อให้เด็กและเยาวชนเจริญเติบโตอย่าสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ พร้อมท่ี

จะเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ อนัเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศสืบไป 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะหน่วยงานภาครัฐท่ีดูแลควบคุมการบริโภค

ยาสูบ ไดใ้หค้วามสาํคญัเป็นอยา่งมากกบัเร่ืองบุหร่ี เน่ืองจากบุหร่ีเป็นสาเหตุให้คนไทยเสียชีวิตจาก

การท่ีสูบบุหร่ีเองและสูบบุหร่ีมือสองปีละกวา่ 40,000 คน บุหร่ีถือวา่เป็นสารเสพติดชนิดหน่ึง เป็น

สารเสพติดประเภทติดเป็นนิสัย ถูกผลิตข้ึนมาเพื่อให้ผูเ้สพเลิกยาก เป็นสารเสพติดท่ีติดง่ายแต่เลิก

ยาก การสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาเองทั้งๆท่ีไม่มีความจาํเป็น ซ่ึงนอกจากบุหร่ีจะ

ทาํใหส้ิ้นเปลืองค่าใชจ่้ายแลว้ ผลจากการสูบบุหร่ียงัก่อให้เกิดผลต่อสุขภาพแก่ทั้งผูสู้บเองและผูค้น

รอบขา้งอีกดว้ย เน่ืองจากในควนับุหร่ีมีสารพิษมากวา่ 4,000 ชนิด อีกทั้งควนับุหร่ีมือสองมีสารก่อ

มะเร็งมากกวา่ 50 ชนิด ทาํให้คนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคร้ายต่าง ๆ เช่นเดียวกบั

คนสูบ ดงันั้นองคก์ารอนามยัโลกจึงไดก้าํหนดใหว้นัท่ี 31 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวนัรณรงคง์ดสูบ

บุหร่ีโลก (สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 2552) การรณรงคเ์ร่ืองการพฒันาใน

เร่ืองดงักล่าวตอ้งประสบกบัปัญหา มีอุปสรรคขดัขวางมากมาย หน่ึงในปัญหาท่ีสาํคญัคือ “ปัญหายา

เสพติด”   ซ่ึงเป็นปัญหาของทั้งระดบับุคคล    ระดบัชาติ   และระดบัโลก    เน่ืองจากก่อใหเ้กิดความ 
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เสียหายอย่างมากต่อประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาสุขภาพของผูเ้สพเอง รัฐบาลต้องเสีย

งบประมาณการป้องกนัมาก ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม ความมัน่คงและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ

ในแต่ละปีอย่างมากมาย แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะกาํจดัให้หมดส้ินไปได้ ปัญหาเก่ียวกบัยาเสพติดมี

หลายเร่ืองหลายมุมมอง และเร่ืองท่ีกาํลงัสนใจกนัอยา่งมากในปัจจุบนัคือ “บุหร่ี” 

บุหร่ีเป็นสาเหตุของโรคท่ีคุกคามชีวิตมนุษยท์ั้งต่อผูสู้บบุหร่ีโดยตรง และผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ี

แต่ได้รับควนั อันตรายของบุหร่ีต่อสุขภาพของผู ้ท่ีสูบบุหร่ีคือการก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 

โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดและโรคหวัใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรค

ฟันและเหงือก ผลต่อการตั้งครรภ ์รวมทั้งผลต่อระบบสืบพนัธ์ุ โดยผูห้ญิงท่ีสูบบุหร่ีมีความเส่ียงสูง

ต่อการป่วยเป็นโรคต่าง ๆ คือ โรคกระดูกพรุน ซ่ึงจะรุนแรงมากข้ึนในผูท่ี้สูบบุหร่ี นอกจากน้ีควนั

บุหร่ียงัเป็นอนัตรายต่อผูท่ี้ไม่ไดสู้บหรือผูท่ี้ไดรั้บควนัเรียกวา่ การสูบบุหร่ีมือสอง คือการหายใจสูด

ควนับุหร่ีเขา้ไป (ลกัขณา เติมศิริกุลชยั และคณะ 2550   :   27 – 28) 

 อตัราการสูบบุหร่ีของเยาวชน (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ 2550) 

พบวา่เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีเป็นคร้ังคราวจะมีลกัษณะข้ึนๆ ลงๆ ตลอด 15 ปีท่ีผา่นมา เม่ือพิจารณา

เฉพาะกลุ่มอายุ 11–14 ปี พบวา่ร้อยละของการเปล่ียนแปลงอตัราการสูบบุหร่ีของผูสู้บคร้ังคราวมี

แนวโนม้สูงข้ึนมากจากปี พ.ศ. 2534 ถึงปี พ.ศ. 2549 คิดเป็น 300% ในขณะท่ีผูสู้บบุหร่ีประจาํจะมี

การเปล่ียนแปลงของอตัราการสูบบุหร่ีท่ีตํ่ากวา่ คือมีการเปล่ียนแปลงเพียง 30 % ทั้งน้ีแสดงให้เห็น

วา่เยาวชนอายุ 11 –14 ปี มีแนวโน้มอยากทดลองบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน และถา้หากไม่มีการสกดักั้น

เยาวชนกลุ่มน้ี ก็จะเพิ่มสูงข้ึนและกลายเป็นผูสู้บบุหร่ีประจาํในท่ีสุด นอกจากน้ีศูนยว์ิจยักสิกรไทย

ไดท้าํการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนกรุงเทพฯ ในปี 2546 พบวา่ คนกรุงเทพเสียค่าใชจ่้าย

ดา้นบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ15.07 ของรายไดท้ั้งหมดในแต่ละเดือน โดยตลาดบุหร่ีในกรุงเทพ มีมูลค่า

ประมาณ 500 ลา้นบาทแมว้า่จะมีการรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ี อยา่งต่อเน่ืองแต่ค่าใช่จ่ายในการซ้ือบุหร่ียงั

มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยกลุ่มอายุท่ีน่าเป็นห่วงคือ กลุ่มวยัรุ่นอายุ 13 -19 ปี ซ่ึงมี

ค่าใชจ่้ายดา้นบุหร่ีถึงร้อยละ20.3 ส่วนกลุ่มอายุนอ้ยกวา่ 13 ปี มีค่าใชจ่้ายดา้นบุหร่ีร้อยละ 15.0 

นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุขยงัพบวา่ ในกลุ่มเยาวชน ท่ีเป็นเด็กวยัเรียนมีปัญหาพฤติกรรมการ

ใชส้ารเสพติด การสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรามีแนวโนม้สูงข้ึน กล่าวคือ นกัเรียนมีประสบการณ์การใช้

สารเสพติดสูงถึงร้อยละ 24.4โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนสายอาชีวศึกษามีอตัราความชุกของการสูบ

บุหร่ีร้อยละ 16.0 ซ่ึงสูงกว่าสายสามญัท่ีมีอตัราความชุก ร้อยละ 5.1 (สํานกัระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 2549) 

สํานกังานสถิติแห่งชาติได้มีการสํารวจ การสูบบุหร่ีของคนไทยทั้งประเทศคร้ังแรกเม่ือ 

พ.ศ. 2519 พบวา่ มีผูสู้บบุหร่ีจาํนวน ทั้งส้ิน 8.6 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 30.1 จากการสํารวจใน พ.ศ. 
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2544 พบว่า ประเทศไทยมีผูสู้บบุหร่ีเป็นประจาํจาํนวน ทั้งส้ิน 10.6 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 20.6 

ของประชากรท่ีมีอายุมากกว่า 11 ปีอายุเฉล่ียของคนไทยท่ีติดบุหร่ีคือ 18 ปีในประเทศไทยผลจาก

การสํารวจเก่ียวกบับุหร่ีของประชากรโดยสํานกังานสถิติแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519 ถึงปี 2547 

แสดงให้เห็นวา่อตัราการสูบบุหร่ีเป็นประจาํของประชากรไทย มีแนวโนม้ลดลง แต่อตัราการสูบ

บุหร่ีเป็นคร้ังคราวมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน นอกจากนั้น ยงัพบว่าผูสู้บบุหร่ีอายุน้อยมีเพิ่มมากข้ึน 

โดยเฉพาะเด็กวยัรุ่นอายุระหวา่ง 15–19 ปี ในแต่ละปีมีผูเ้สียชีวิตจากการสูบบุหร่ีปีละ 52,000 คน 

หรือวนัละ 142 คน หรือชัว่โมงละ 6 คน ถึงแมบุ้หร่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพของผูสู้บบุหร่ีท่ี

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต แต่ยงัพบวา่มีบุคคลจาํนวนมากท่ียงัคงสูบบุหร่ีอยู ่(สํานกัสถิติแห่งชาติ 2547) 

พ.ศ. 2550 พบวา่ประชาชนไทยมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ประมาณ 10.8 ลา้นคนหรือร้อยละ 21.2 สูบบุหร่ี

เป็นประจาํทุกวนั 9.4 ลา้นคนหรือร้อยละ 18.5 และสูบนานๆ คร้ัง 1.3 ลา้นคน หรือร้อยละ 27 และ

พบวา่ ผูช้ายสูบบุหร่ีมากกวา่ ผูห้ญิงถึง 22 เท่า นอกจากน้ียงัพบวา่กลุ่มเยาวชน (15 – 24 ปี) มีอตัรา

ของการสูบบุหร่ีเป็นประจาํร้อยละ 12.1 และพบวา่ประชากรไทยมีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี ประมาณ 

18 ปี โดยกลุ่มเยาวชน (15 – 24 ปี) เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายปุระมาณเกือบ 17 ปีมาโดยตลอด ซ่ึงกวา่ร้อย

ละ 90 เสพติดบุหร่ีขณะยงัเป็นเยาวชน (สํานกังานสถิติแห่งชาติ 2551) จากผลการสํารวจดงักล่าว

แสดงใหเ้ห็นวา่ส่วนหน่ึงของผูท่ี้สูบบุหร่ีนั้นยงัเป็นเยาวชนซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัท่ีกาํลงัเจริญเติบโด และ

จะเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศต่อไปในอนาคตนัน่ก็คือ “วยัรุ่น” นัน่เอง 

กกกกกกกกวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่วฒิุสภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสังคม 

จึงนบัว่าเป็นวิกฤติช่วงหน่ึงของชีวิต เน่ืองจากเป็นช่วงวยัต่อของวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในระยะตน้ของวยัจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมากมาย ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดงักล่าว จะมีผล

ต่อความสัมพันธ์ระหว่างว ัย รุ่นด้วยกันเอง และบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการดังกล่าว

เปล่ียนแปลงไปอย่างเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ด จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัได้

อยา่งเหมาะสมบรรเทาปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน และเป็นแรงผลกัดนัและแรงกระตุน้ให้พฒันาการ

ทางดา้นอ่ืน ๆ เป็นไปไดด้ว้ยดี แต่ถา้ไม่สามารถปรับตวัได ้โอกาสท่ีจะหันไปสู่ทางท่ีผิด คือ การ

กระทาํผดิ หรือมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนสามารถเกิดข้ึนไดเ้ช่นกนั ซ่ึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่น

ถือไดว้า่เป็นพฤติกรรมการเบ่ียงเบนลกัษณะหน่ึง แต่การสูบบุหร่ีไม่ถือวา่เป็นพฤติกรมการเบ่ียงเบน

ท่ีรุนแรงไม่เหมือนการใช้สารเสพยติ์ดประเภทอ่ืน ๆ เช่น เฮโรอีน กญัชา หรือยาบา้ ฯลฯ ซ่ึงถือได้

ว่าเป็นความผิดกฎหมายอย่างรุนแรง แต่การสูบบุหร่ีโดยทั่วๆ ไปถือได้ว่าเป็นการละเมิดต่อ

กฎหมาย เวน้เสียแต่เป็นการสูบบุหร่ีในท่ีท่ีมีกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือกฎหมายห้ามสูบบุหร่ี เช่น 

การสูบบุหร่ีในสถานท่ีศึกษา หรือการสูบบุหร่ีในท่ีห้ามสูบ ตาม พ.ร.บ. คุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบ

บุหร่ี พ.ศ.2535 (ชลธาร วศิรุตวงศ ์และคณะ 2552  :  89) 
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กกกกกกกกมหาวทิยาลยั คือ สถานท่ีผลิตผลความงอกเงยทางปัญญา และหล่อหลอมเคร่ืองมือสร้าง

ปัญญา ถือเป็นแหล่งเรียนรู้ก่อนเร่ิมต้นเข้าสู่วยัทาํงานแบบเต็มตัว (ชลวิทย์ เจียรจิตต์ิ 2551) 

โครงการมหาวิทยาลยัสีขาวเป็นโครงการท่ีช่วยรณรงคป์ลูกจิตสํานึกในการแสดงพฤติกรรมอนัไม่

เหมาะสมในร้ัว มหาวทิยาลยั ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การติดยาเสพ

ติดหรือการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เป็นการสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีในมหาวทิยาลยั 

กกกกกกกกแมว้า่ในช่วงวยัรุ่นน้ี วยัรุ่นจะยงัไม่ถึงวยัแต่งงานมีครอบครัวและมีบุตรก็ตาม แต่การท่ี

วยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแต่ช่วงวยัน้ีก็จะทาํใหติ้ดเป็นนิสัย และสูบเร่ือยไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ สารต่างๆ ท่ีมี

อยูใ่นตวับุหร่ีและควนับุหร่ีนั้นก็จะสะสมในร่างกายทีละนอ้ยไปจนถึงวยัแต่งงานท่ีมีครอบครัวและ

มีบุตรในอนาคต แมว้่าจะเคยสูบบุหร่ีแต่สามารถเลิกไดอ้ย่างเด็ดขาดในปัจจุบนัแลว้ แต่อนัตราย

ต่างๆท่ีไดรั้บจากสารพิษยงัมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนไดเ้ช่นกนั 

กกกกกกกกจากความสําคญัท่ีผูศึ้กษาไดท้าํการกล่าวมาแล้วนั้น ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจเก่ียวกบั 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เพื่อ

ขอ้มูลท่ีไดม้าจะสามารถเป็นประโยชน์แก่บุคคลท่ีสนใจ และสามารถเป็นแนวทางแก่มหาวิทยาลยั 

ชมรม สมาคมต่างๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเม่ือสามารถทาํความเขา้ใจกบัพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของนกัศึกษาดงักล่าวแลว้ ก็จะเป็นแนวทางสําหรับมหาวิทยาลยัในการป้องกนั แกไ้ข

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุ่มนกัศึกษารุ่นต่อๆ ไปและพฒันานกัศึกษาให้เป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพ 

เพื่อเป็นทรัพยากรท่ีสาํคญัในการพฒันาประเทศ 

 

2. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

กกกกกกกก2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก2.2 เพื่อศึกษาสาเหตุท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยั

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

กกกกกกกกการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษานั้น มุ่งเน้นศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีเท่านั้น เพราะปัจจุบนั จาํนวนผูสู้บบุหร่ีในสังคม

มีเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเสพติดบุหร่ีขณะยงัเป็นเยาวชนซ่ึงอยูใ่นวยัท่ีกาํลงัเจริญเติบโตและเป็นกาํลงัสําคญั

ในการพฒันาประเทศ ผูศึ้กษาไดก้าํหนดขอบเขตของการศึกษาไวด้งัน้ี 
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กกกกกกกกขอบเขตด้านประชากร 

กกกกกกกก 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี ประจาํปีการศึกษา 2553 มีนกัศึกษารวมทั้งส้ิน 1,031 คน การกาํหนดขนาด

ตวัอยา่งใชเ้กณฑ์ของ Krejcie and Morgan (1970) ซ่ึงจะใชต้วัอยา่งจาํนวน 400 คน และเพื่อให้

เป็นไปตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัผูว้จิยัจึงใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามสําหรับนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมเล่น

การพนนัและอาศยัอยูใ่นหอพกัมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีแบ่งเป็น 3 ส่วน 

คือ 1) ขอ้มูลทัว่ไป 2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และ 3) ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกกกกกก

กก 

 ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตวัแปรอิสระในการศึกษา ผูว้ิจยัได้แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มไดแ้ก่ 1) ตวัแปรดา้น

ผลิตภณัฑ์ (product) 2) ตวัแปรดา้นราคา (price) 3) ตวัแปรดา้นสถานท่ี (place) 4) ตวัแปรดา้นการ

ส่งเสริมการขาย (promotion) 5) ตวัแปรดา้นพฤติกรรม (behavior) 

 ขอบเขตด้านสถานที ่

  ผู ้ศึกษาจะทําการศึกษาเฉพาะนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรีเท่านั้น 

 ขอบเขตด้านเวลา 

  ผูศึ้กษาจะใชเ้วลาในการศึกษาคร้ังน้ีรวมทั้งส้ิน 6 เดือน ตั้งแต่ เดือนกนัยายน 2553 

ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2554 

 

4. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

กกกกกกกก 4.1 ทาํให้ทราบถึงพฤติกรรมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก 4.2 สามารถนําผลการศึกษาไปเป็นแนวทางให้อาจารย์ ผู ้ปกครอง ผูบ้ริหาร 

นกัศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งหาทางป้องกนั แกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีของ

นกัศึกษา อนัเป็นประโยชน์ต่อตวันกัศึกษา วยัรุ่น และสังคมต่อไป 
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บทที ่2 

 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

กกกกกกกกในการศึกษา เร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัศิลปากรวิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี” ผูศึ้กษาไดส้าํรวจถึงแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็น

พื้นฐานในการศึกษา ดงัน้ี 

กกกกกกกก1. ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี 

กกกกกกกก2. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกก3. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเบ่ียงเบน 

กกกกกกกก4. แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นในการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกก5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

กกกกกกกกในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาตอ้งการจะแสดงให้เห็น

ถึงความหมายของบุหร่ีและโทษของบุหร่ีอย่างละเอียด เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจใน

สารประกอบต่าง ๆ ของบุหร่ีว่ามีสารประกอบอะไรบ้างท่ีทาํให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมาหากสูบ

ติดต่อกนัเป็นเวลานาน และก่อให้เกิดโรคร้ายแรงอะไรไดบ้า้งแก่บุคคลท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

รวมถึงกฎหมายเก่ียวกบับุหร่ีท่ีมีข้ึนมาเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการละเมิดสิทธิแก่บุคคลท่ีไม่สูบบุหร่ี

ตามท่ีมาสาธารณะเป็นขอ้มูลประกอบเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการสูบบุหร่ียิง่ข้ึน 

 

1.ความรู้เกีย่วกบับุหร่ี 

กกกกกกกก1.1 บุหร่ี ผลิตจากใบยาสูบ เป็นพืชล้มลุกท่ีมีช่ือทางพฤกษศาสตร์ว่า Nicotiana 

Tobacum โดยการนาํมาอบหรือบ่มแลว้หัน่เป็นเส้นฝอยๆ เรียกวา่ ยาเส้น แลว้นาํยาเส้นมามวนดว้ย

ใบตองแห้ง ใบจาก หรือกระดาษจุดสูบ แต่บางคนก็ชอบบรรจุยาเส้นลงในกลอ้งลว้นจุดสูบ (อุดม 

ดุจศรีวชัระ 2539 : 30)   ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี   พ.ศ. 2535  ไดใ้ห้

ความหมายของบุหร่ีไวว้า่ “บุหร่ี” หมายถึง บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ์ บุหร่ีอ่ืนๆ ยาเส้นหรือยาเส้น

เส้นปรุงตามกฎหมายวา่ดว้ยการสูบบุหร่ี 
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กกกกกกกก1.2 ประวติัความเป็นมาของบุหร่ี บุหร่ี หรือยาสูบ (Cigarette or Cigar) เป็นวชัพืชท่ีมีช่ือ

ทางพฤษศาสตร์วา่นิโคติเนียโทบาคุม(Nicotinia Tobaccum) โดยคนเผา่อินเดียนแดงในอเมริกเหนือ

ใชใ้ส่กลอ้งสูบในพิธีแลกสัตยาบนัสันติภาพ เรียกวา่ กลอ้งสันติภาพ – คลัลูเมต(Calumet) (สุพฒัน์ 

2548) บุหร่ี เป็นส่ิงท่ีทาํจากใบยาสูบซ่ึงมีการนาํมาประดิษฐ์และปรุงแต่งเป็นรูปแบบต่างๆ 

พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ไดใ้ห้ความหมายของบุหร่ีไวว้า่ “บุหร่ี 

หมายถึง บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ์ ยาเส้นหรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายวา่ดว้ยยาสูบ” (สํานกัโรคไม่

ติดต่อ กรมควบคุมโรค 2546) 

 บุหร่ีเป็นยาเสพติดชนิดหน่ึง ตามคาํนิยามของคาํว่า “ยาเสพติด” ขององค์การ

อนามยัโลกซ่ึงให้คาํนิยามไวว้า่ “ยาเสพติด ยาหรือสารเคมีท่ีเสพเขา้ร่างกายดว้ยวิธีกิน สูบ ดม หรือ

วธีิอ่ืนๆ วธีิใดวธีิหน่ึงติดต่อกนัช่วงระยะเวลา แลว้ทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ตอ้งการเสพอยู่

เสมอ อีกทั้งตอ้งเพิ่มปริมาณของยาเสพติดมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือถึงเวลาเสพแลว้ไม่ไดเ้สพ จะมีอาการ

อยากยา และก่อใหเ้กิดสุขภาพทรุดโทรมลง” (อุดม 2539) 

สําหรับประวติัความเป็นมาของบุหร่ี นบัเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 500 ปีมาแลว้ เร่ิมจาก

ชาวอินเดียนแดงซ่ึงเป็นชนชาวพื้นเมืองในทวีปอเมริกา ไดเ้ร่ิมตน้ใช้ยาสูบเป็นพวกแรกโดยปลูก

ยาสูบเพื่อใชเ้ป็นยาและนาํมาใชใ้นพิธีกรรมต่างๆ ประวติัศาสตร์ไดจ้ารึกไวว้า่ เม่ือวนัท่ี 11 ตุลาคม 

ค.ศ.1492 นกัสาํรวจผูย้ิง่ใหญ่ คือ คริสโตเฟอร์ โคลมับสั (Chistopher Columbus) ไดเ้ดินเรือไปข้ึนท่ี

ฝ่ังซนัซลัวาดอร์ ในหมู่เกาะเวสตอิ์นดีส์นั้น ไดเ้ห็นชาวพื้นเมืองนาํเอาใบไมช้นิดหน่ึงมามวนแลว้จุด

ไฟตอนปลายแลว้ดูดควนั และชาวบา้นไดใ้ห้ใบยาสูบแห้งแก่ท่าน ต่อมาในปี ค.ศ. 1548 มีการปลูก

ยาสูบในบราซิล ซ่ึงเป็นอาณานิคมของโปรตุเกสในทวปีอเมริกาใต ้เพื่อเป็นสินคา้ส่งออก เป็นผลให้

ยาสูบแพร่หลายเขา้ไปในประเทศโปตุเกสและสเปนตามลาํดบั ในราวศตวรรษท่ี 16 สเปนเป็นชน

ชาติแรกท่ีนาํใบยาสูบมาผลิตเป็นซิการ์ โดยชาวอาฟริกาจากอเมริกากลางและอเมริกาใตน้าํมา

เผยแพร่ระหว่างปี ค.ศ. 1853 – 1856 นกัเดินเรือชาวองักฤษก็เร่ิมคุน้เคยกบัการสูบบุหร่ีและ

อุตสาหกรรม การผลิตบุหร่ีไดเ้ร่ิมข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1884 โดย Mr. JackBanzac 

(Hatai Chitanondh,1988: 3-4 ) ส่วนประวติัของบุหร่ีนั้นกล่าวไวว้า่ มนุษยเ์ร่ิมรู้จกั และใชย้าสูบมา

เป็นเวลาช้านาน จนไม่สามารถหาจุดเร่ิมตน้ท่ีแน่นอนได ้ ประวติัศาสตร์บนัทึกไวว้า่ไดแ้พร่จาก

อเมริกาไปสู่ยโุรป ตั้งแต่สมยัคิงเจมส์ท่ี 1 ขององักฤษในคร่ึงแรกของศตวรรษท่ี 17 ต่อมาไม่นานคน

องักฤษส่วนหน่ึงเร่ิมมองเห็นพิษภยัของยาสูบ จนถึงขั้นคิงเจมส์ท่ี 1 ไดต้รัสไวใ้นประกาศต่อตา้น

ยาสูบว่า “ยาสูบเป็นอนัตรายต่อปอด” อยา่งไรก็ตามกิจการยาสูบไดรั้บความนิยมเจริญรุ่งเรืองจน

ตอ้งผลิตในเชิงอุตสาหกรรมเพื่อให้ไดบุ้หร่ีจาํนวนมากและรวดเร็ว ปี ค.ศ. 1853 ไดมี้การก่อสร้าง
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โรงงานยาสูบแห่งแรกของโลกท่ีเมือง Hanover ประเทศสหรัฐอเมริกา ต่อมา ปี ค.ศ. 1854 ไดมี้การ

ก่อสร้างโรงงานยาสูบข้ึนอีกแห่งท่ีลอนดอน ประเทศองักฤษ และท่ีอ่ืนๆ ในเวลาต่อมา (ธีระ 2537) 

สําหรับในประเทศไทย การสูบบุหร่ีเร่ิมเขา้มาเม่ือใดไม่เป็นท่ีทราบแน่นอนตาม

บนัทึกของสมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดอ้ธิบายเร่ืองบุหร่ีไวว้่า มองสิออร์ เดอลาลูแบร์ 

(Monsier de Laloube’re) อคัรราชทูตฝร่ังเศสท่ีเดินทางมาเมืองไทยในสมยัสมเด็จพระนารายณ์

มหาราช เม่ือ พ.ศ. 2230ไดเ้ขียนเล่าเร่ืองประเทศสยามไวว้า่ คนไทยชอบใชย้าสูบอยา่งฉุนทั้งผูห้ญิง

และผูช้าย โดยใบยาท่ีใช้กนัในกรุงศรีอยุธยาไดม้าจากเมืองมะนิลา ในหมู่เกาะฟิลิปปินส์ จาก

ประเทศจีน และท่ีปลูกในประเทศเอง ลกัษณะของยาสูบและบุหร่ีสมยันั้น จะมีกน้แหลมมวนดว้ย

ใบตอง หรือ ใบจาก ตากแห้งในสมยัของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั(รัชกาลท่ี4) แห่ง

กรุงรัตนโกสินทร์ พระวรวงศเ์ธอพระองคเ์จา้สิงหนาทดุรงฤทธ์ิ ไดท้รงประดิษฐ์บุหร่ีกน้ป้านข้ึนมา 

เพื่อสูบควนัและอมยากบัหมากพร้อมกนั คร้ันถึงรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี 5) ไดมี้ผูคิ้ดประดิษฐ์บุหร่ีกน้ป้านโดยตดัยาเส้นออกให้พอดีกบัวสัดุท่ีใชม้วน 

(ใบตองแหง้ ใบตองอ่อน และใบบวั) และไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากการสูบบุหร่ีแพร่หลายมาก

ข้ึน มีการนาํบุหร่ีจากต่างประเทศเขา้มาจาํหน่ายเกิดอุตสาหกรรมยาสูบข้ึนมา และนาํรายไดม้าสู่

ผูผ้ลิตอย่างมหาศาล ประเทศไทยไดก่้อตั้งโรงงานยาสูบข้ึนในปี พ.ศ. 2443 ห่างจากการก่อตั้ง

โรงงานยาสูบแห่งแรกของโลก 47 ปี โดยในระยะแรกเป็นของต่างชาติจนในปี พ.ศ. 2484 รัฐบาล

สมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรีไดโ้อนอุตสาหกรรมยาสูบมาดาํเนินการเอง โดย

จดัตั้งเป็นโรงงานยาสูบภายใตก้ารควบคุมดูแลของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลงัเรียกว่า 

โรงงานยาสูบกรมสรรพสามิต จากนั้นโรงงานยาสูบของรัฐไดเ้จริญรุดหนา้ และทาํรายไดใ้ห้กบั

ประเทศเป็นอยา่งมากจนถึงปัจจุบนั (ประกิต 2547) 

กกกกกกกกในบุหร่ี 1 มวนจะมีนิโคตินประมาณ 1 มิลลิกรัม ความร้ายแรงของพิษน้ีเทียบไดก้บัการ

ไดรั้บสารไซยาไนต ์แต่เหตุท่ีผูสู้บบุหร่ีไม่เสียชีวติในทนัทีเพราะสูบเขา้ไปท่ีละนอ้ย และร่างกายเผา

ผลาญนิโคตินท่ีรับเขา้ไปค่อนขา้งรวดเร็วและขบัออกจากร่างกายตลอดเวลา ทาํให้ระดบันิโคตินใน

ร่างกายไม่สูงพอท่ีจะทาํใหผู้สู้บเสียชีวติในทนัทีได ้

กกกกกกกกสมาคมจิตแพทยแ์ละสถาบนัควบคุมยาเสพติดแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ไดป้ระกาศ

ให้นิโคตินเป็นสารเสพติด และเป็นสารเสพติดท่ีมีผูเ้สพมากท่ีสุด นิโคตินจะผา่นปอดเขา้สู่กระแส

เลือด และถูกส่งไปสมองภายในเวลา 6 วินาที ซ่ึงเร็วกวา่การฉีดเฮโรอีนเขา้เส้นเลือด ผูสู้บบุหร่ีจะ

เกิดความพึงพอใจทุกคร้ังท่ีสูดควนัเขา้สู่ปอด เม่ือใดท่ีระดบันิโคตินในเลือดตํ่าลง ผูสู้บบุหร่ีจะมี

อาการอยากบุหร่ี และตอ้งสูบเพื่อเติมระดบันิโคตินในเลือดให้สูงพอท่ีจะกระตุน้สมอง และ

ประสาทต่อไป 
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กกกกกกกกบุหร่ีเพียงมวนเดียวมีสารประกอบต่างๆ ประมาณ 4,000 ชนิด สารบางชนิดมีผลต่อการ

ทาํงานของอวยัวะต่างๆ ในร่างกายแลว้แต่ฤทธ์ิของสารนั้นๆ บางชนิดเกิดพิษ บางชนิดทาํให้เซลล์

ผิดปกติ บางชนิดเป็นสารก่อให้เกิดมะเร็ง บางชนิดเป็นสารต่อตา้นภูมิคุม้กนับุหร่ีเพียงมวนเดียวมี

สารประกอบต่าง ๆ ประมาณ 4,000 ชนิด สารบางชนิดมีผลต่อการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ใน

ร่างกายแลว้แต่ฤทธ์ิของสารนั้นๆ บางชนิดเกิดพิษ บางชนิดทาํให้เซลล์ผิดปกติ บางชนิดเป็นสาร

ก่อใหเ้กิดมะเร็ง บางชนิดเป็นสารต่อตา้นภูมิคุม้กนั และหลายชนิดทีเป็นอนัตรายต่อร่างกายทั้งตวัผู ้

สูบเองและบุคคลท่ีอยูใ่กลเ้คียงท่ีไดรั้บควนับุหร่ีและสารพิษท่ีสําคญัมีผลร้ายต่อสุขภาพ (อุไรวณัณ์ 

คชาชีวะ 2531 : 37) 

 

กกกกกกกก1.3 สารพิษในบุหร่ี 

กกกกกกกก 1.3.1 นิโคติน (Nicotine) เป็นสารท่ีมีลกัษณะคลา้ยนํ้ ามนั ไม่มีสีและเป็นสารเสติด

มีผลร้ายแรงท่ีทาํให้คนติดบุหร่ี ออกฤทธ์ิไดท้ั้งเป็นตวักระตุน้ กด และกล่อมประสาทส่วนกลาง ถ้

ฉีดสารน้ี 1 หยด ขนาด 70 มิลลิกรัมเขา้ไปในคนปกติจะตายเพียงไม่ก่ีนาที และร้อยละ 95 ของ

นิโคตินท่ีเขา้สู่ร่างกายบางส่วนจะจบัท่ีปอด บางส่วนจบัท่ีริมฝีปากและบางส่วนถูกดูดซึมเขา้กระแส

เลือด 

กกกกกกกก ผลของนิโคตินต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด ธีระ ล่ิมศิลา (2537 : 37) กล่าววา่

นิโคติน เม่ือดูดซึมเขา้กระแสเลือดมีผลโดยตรงต่อต่อมหมวกไต ก่อให้เกิดการหลัง่สารอิพิเนฟริน

(Epinephrine) ซ่ึงจะทาํใหเ้กิด 

กกกกกกกก  1. ความดนัโลหิตสูง ทั้งความดนัค่าตวับนในขณะท่ีหวัใจบีบตวั แลความ

ดนัค่าตวัล่างในขณะหวัใจคลายตวั 

กกกกกกกก  2. หวัใจเตน้เร็วข้ึน 

กกกกกกกก  3. หลอดเลือดแดงท่ีแขนและขาหดตวั 

กกกกกกกก  4. เพิ่มไขมนัในเลือดกกกกกกกก  

ผลของนิโคตินท่ีกล่าวมาน้ี ทาํให้เกิดการทาํลายของเยื่อบุชั้นในของหลอดเลือด 

จึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดโรคหลอดเลือดหวัใจหรือหวัใจขาดเลือด 

กกกกกกกก 1.3.2 ทาร์ (Tar) เป็นสารคลา้ยนํ้ามนัดิน ประกอบดว้ยสารหลายชนิดเกาะกนัเป็นสี

นํ้ า ตาล เป็นสารก่อมะเร็ง เช่น มะเร็งปอด กล่องเสียง หลอดลม หลอดอาหาร ไตกระเพาะอาหาร 

กระเพาะปัสสาวะ ฯลฯ ร้อยละ 50 ของทาร์จะไปจบัท่ีปอด ทาํให้เกิดการระคายเคืองอนัเป็นสาเหตุ

ของการไอเร้ือรัง มีเสมหะ ทาํใหถุ้งลมขยายข้ึน เกิดการหอบเหน่ือยง่ายและโรคถุงลมโป่งพอง 
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กกกกกกกก 1.3.3 คาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide)เป็นก๊าซท่ีมีความเขม้ขน้เป็น

สารประกอบร้อยละ 1 - 5 ของควนับุหร่ี เกิดจากการเผาไหมข้องใบยาเกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์

ซึมเข้าไปในกระแสเลือดผสมกับฮีโมโกลบิน (Haemoglobin) กลายเป็นภาวะคาร์บ๊อคซ

ฮีโมโกลบิน (Carboxy - Haemoglobin) ซ่ึงไปขดัขวางการลาํเลียงออกซิเจนจากเม็ดเลือดแดง ทาํให้

ออกซิเจนไปเล้ียงอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายไม่เพียงพอ เป็นเหตุให้ผูสู้บบุหร่ีไดรั้บออกซิเจนนอ้ยลง

ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 10 - 15 หวัใจตอ้งเตน้เร็วและทาํงานมากข้ึนเพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกายให้พอ

ทาํใหมี้อาการมึนงง เหน่ือยง่าย การตดัสินใจชา้ ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคหวัใจ คล่ืนไส้กลา้มเน้ือแขน

ขาไม่มีแรง ซ่ึงเป็นสาเหตุของของโรคหวัใจ ถา้คาร์บอนมอนอกไซดสู์งถึงร้อยละ 60 อาจตายได ้

กกกกกกกก 1.3.4 ไฮโดเจนไซยาไนด์ (Hydrogen cyanide) เป็นก๊าซท่ีทาํลายเยื่อบุหลอดส่วน

ตน้ชนิดมีขน (Ciliated cell) ซ่ึงเป็นแนวป้องกนัตามธรรมชาติท่ีคอยขจดัความสกปรกฝุ่ นละออง

และเช้ือโรคท่ีหายใจเขา้ไปทาํให้ร่างกายหมดความตา้นทานตามธรรมชาติ ส่ิงสกปรกจะเกาะติด

หลอดลม ทาํใหอ้กัเสบเป็นแผลเกิดโรคหลอดลมอกัเสบ มีอาการไอเร้ือรังและมีเสมหะเป็นประจาํ 

กกกกกกกก 1.3.5 ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide) เป็นสารพิษท่ีทาํลายเยื่อบุ

หลอดลมส่วนปลาย และถุงลม ทาํให้ผนงัถุงลมบางโป่งพอง ส่วนท่ีพองออกมาคลา้ยลูกโป่งจะกด

เน้ือเยื่อของส่วนท่ีทาํให้ร่างกายไดรั้บออกซิเจนนอ้ยลง อาจเกิดอาการแน่นหนา้อก ไอเร้ือรัง หอบ

เหน่ือย ออกกาํลงักายไม่ได ้มีอาการเร้ือรัง ไม่มีโอกาสหายและจะทรมานไปตลอดชีวติ 

กกกกกกกก 1.3.6 แอมโมเนีย (Ammonia) มีฤทธ์ิระคายเคืองเน้ือเยื่อทาํให้แสบตา แสบจมูก 

หากไดรั้บบ่อยๆ จะทาํใหห้ลอดลมอกัเสบ มีอาการไอมีเสมหะ 

กกกกกกกก 1.3.7 สารกมัมนัตภาพรังสี ในควนับุหร่ีมีสารโพโลเนียม 210 (Polonium 210) ท่ีมี

รังสีแอลฟ่าอยู่ เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปอด และควนับุหร่ีเป็นพาหะท่ีร้ายแรงในสาร

กมัมนัตภาพรังสีทาํใหผู้ท่ี้อยูร่อบขา้งแมจ้ะไม่สูบบุหร่ี หายใจเอาอากาศท่ีมีควนับุหร่ีเขา้ไป 

ทาํใหไ้ดรั้บสารพิษน้ีดว้ย 

กกกกกกกก 1.3.8 แร่ธาตุต่างๆ เช่น โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม ทองแดง นิเกิล และ

โครเมียมอนัเป็นสารตกคา้งในใบยาสูบหลงัจากการพ่นยาฆ่าแมลง ซ่ึงก่อให้เกิดภาวะเป็นพิษต่อ

ร่างกายโดยเฉพาะนิเกิลเม่ือทาํปฏิกิริยากบัสารเคมีอ่ืนๆ จะกลายเป็นสารก่อมะเร็ง 

กกกกกกกก การสูบบุหร่ี เป็นสาเหตุท่ีสาํคญัประการหน่ึงของการเกิดโรคร้ายท่ีเป็นอนัตรายทั้ง

ผูสู้บเองโดยตรง และผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ี 
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กกกกกกกก1.4 ผลเสียของการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกการสูบบุหร่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพแก่ผูสู้บเองและบุคคลใกลเ้คียงแลว้ มีผลเสียดา้น

เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ ดงัต่อไปน้ี (พฒัน์ สุจาํนงค ์2539 : 53) 

กกกกกกกก 1.4.1 ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ 

กกกกกกกก  1.1 เสียเศรษฐกิจของครอบครัวในการสูบส่วนตวัและใชรั้บแขกหรือเม่ือ

มีการเจบ็ป่วยเน่ืองจากบุหร่ีเป็นสาเหตุ 

กกกกกกกก  1.2 เสียเวลาในการปฏิบติังาน เน่ืองจากผูติ้ดบุหร่ีจะตอ้งหาเวลามาสูบ

บุหร่ี และตอ้งใชเ้วลามาสูบขา้งนอก ถา้มีการหา้มสูบในสถานท่ีทาํงาน 

กกกกกกกก  1.3 เสียเศรษฐกิจของประเทศ ในการท่ีตอ้งสั่งใบยาสูบ และสารท่ีใชผ้ลิต

บุหร่ีจากต่างประเทศ รวมทั้งการนาํเขา้บุหร่ีจากสหรัฐอเมริกาในปัจจุบนั 

กกกกกกกก 1.4.2 ปัญหาทางดา้นสังคม 

กกกกกกกก  2.1 เสียบุคลิกภาพ ผูท่ี้สูบบุหร่ีนานๆ จะมีริมฝีปากเขียวคลํ้ า มีคราบ

นิโคตินสีเหลืองติดตามฟัน และน้ิวมือ มีกล่ินปากและมีสภาพร่างกายท่ีแก่เกินวยั 

กกกกกกกก  2.2 ทาํให้บา้นเมืองสกปรก ผูท่ี้สูบบุหร่ีบางคนมีนิสัยมกัง่าย เช่น ทิ้งกน้

บุหร่ีในท่ีต่างๆ ทาํใหเ้กิดความสกปรกและอาจเกิดเพลิงไหมไ้ด ้

กกกกกกกก  2.3 เป็นแบบอยา่งไม่ดีต่อผูพ้บเห็น 

กกกกกกกก  2.4 เป็นสาเหตุใหน้าํไปสู่การติดยาเสพติดท่ีร้ายแรงอ่ืนๆ เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน

และเฮโรอีน เป็นตน้ 

กกกกกกกก 1.4.3 ปัญหาดา้นการฟ้ืนฟูจิตใจ 

กกกกกกกก  3.1 การท่ีสังคมยอมรับการสูบบุหร่ี จะทาํให้ความตั้งใจในการเลิกบุหร่ี

ปฏิบติัไดย้าก 

กกกกกกกก  3.2 ผูสู้บบุหร่ีท่ียงัขาดแรงจูงใจ และผูส้นบัสนุนดูแลในการเลิกบุหร่ี 

กกกกกกกก  3.3 การสูบบุหร่ีเป็นเจตคติท่ีผูสู้บบุหร่ีเองถือวา่เป็นสิทธิส่วนบุคคลพึงมี 

สังคมโดยไม่ตอ้งสูบบุหร่ี 
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กกกกกกกก1.5 สาเหตุของการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น ยุวลกัษณ์ ขนัอาสา (2541 : 27 - 28) ไดว้ิเคราะห์

ประเด็นของการสูบบุหร่ีวา่ อาจเป็นปัจจยัเดียวหรือหลายปัจจยัก็ไดท่ี้เกิดในคนคนนั้น แลว้ส่งผลให้

คนนั้นสูบบุหร่ี ซ่ึงสรุปปัจจยัต่างๆ ไดด้งัน้ี 

กกกกกกกก 1.5.1 การเอาแบบอยา่งตามกลุ่มเพื่อน ในเด็กนกัเรียนโดยเฉพาะวยัรุ่น มกัใชก้ลุ่ม

อา้งอิงเสมอในแง่ความคิด ความรู้สึก การกระทาํ ทั้งน้ีเพราะบุคคลตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม

และตอ้งการการยอมรับจากกลุ่ม เม่ือกลุ่มท่ีตนเองใชอ้า้งอิง (Reference group) สูบบุหร่ี บุคคลท่ีไม่

สูบบุหร่ีในกลุ่มนั้นก็ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ีตามไปดว้ย 

กกกกกกกก 1.5.2 การอยากทดลอง นกัเรียนวยัรุ่นกาํลงัมีความกระตือรือร้นท่ีอยากรู้อยากลอง

อยากมีประสบการณ์ต่างๆ ดงันั้นการสูบบุหร่ีก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีเขาอยากลอง ซ่ึงไม่ใช่ส่ิงแปลก

ประหลาดแต่อยา่งใด ถา้การทาํคร้ังแรกไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนร่วมกลุ่ม ยิ่งทาํให้มีผลต่อการ

สูบคร้ังต่อไปมากยิ่งข้ึน หรือรสชาติของการสูบบุหร่ีในคร้ังแรกนั้นถูกรสนิยมของเขา ก็ยิ่งมี

แนวโนม้ท่ีจะสูบต่อไปเพิ่มมากข้ึน 

กกกกกกกก 1.5.3 การเอาตามอยา่งบุคคลอ่ืน ในสังคมทุกสังคมจะมีบุคคลแทบทุกประเภทท่ี

สูบบุหร่ีเด็กนกัเรียนจะเห็นตวัอยา่งจาก พ่อ แม่ ครู อาจารย ์ดาราภาพยนตร์ หรือแมแ้ต่แพทยก์็สูบ

บุหร่ีดงันั้นเด็กนกัเรียนก็เอาตามอยา่งบา้ง โดยการลองสูบบุหร่ี 

กกกกกกกก 1.5.4 กิจกรรมสังคม อาจกล่าววา่การสูบบุหร่ีเป็นกิจกรรมหน่ึงของสังคมท่ีเกิดข้ึน

เม่ือมีการรวมกลุ่มทางสังคม นอกจากจะมีกิจกรรมต่างๆ ประกอบกนัแลว้ การด่ืมและการสูบบุหร่ี

มกัจะตามเสมอบุหร่ีจึงเป็นส่ิงท่ีมีไวต้้อนรับแขกในงานสังคม เช่นเดียวกับพวกเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลแ์ละไม่มีแอลกอฮอล ์

 1.5.5 ธรรมเนียมในชุมชนบางแห่ง เช่น ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ

รวมทั้งส่วนอ่ืนๆ บางส่วนของประเทศไทย ซ่ึงในสมยัโบราณจะเห็นไดช้ดัวา่มีการจดัหมาก พลู

บุหร่ีไวต้อ้นรับแขก เม่ือแขกไปเยีย่มก็ตอ้งมีการสูบบุหร่ี ไม่เช่นนั้นก็จะหาวา่ไม่มีจิตใจเป็นมิตรการ

ใชบุ้หร่ีตอ้นรับแขกถือวา่เป็นการแสดงถึงนํ้าใจไมตรีท่ีมีต่อกนั 

 1.5.6 ความตอ้งการหลีกเล่ียงการต่อว่า หรือถูกตาํหนิติเตียน เด็กนักเรียน 

โดยเฉพาะวยัรุ่นเร่ิมแสดงความเป็นผูช้ายให้สังคมไดรู้้จกั ถา้คนไหนสูบบุหร่ีไม่เป็นจะถูกตาํหนิ

หรือพดูจาถากถางดว้ยคาํพดูต่างๆ อนัแสดงวา่คนนั้นไม่มีลกัษณะเป็นชาย ซ่ึงเป็นการสร้างความคิด

ท่ีผดิๆ ดว้ยท่ีวา่ชายตอ้งสูบบุหร่ี 
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กกกกกกกก 1.5.7 กลไกของการปรับตวั บุคคลจาํนวนมากใช้การสูบบุหร่ีเป็นทางออกของ

ความตรึงเครียดทางอารมณ์ เม่ือเกิดความกลดักลุม้ เกิดปัญหา เกิดความวุน่วายใจไม่มีทางออก

ในทางอ่ืนก็หนัไปสูบบุหร่ี โดยหวงัวา่การสูบบุหร่ีจะช่วยระงบัอาการเหล่านั้น 

กกกกกกกก 1.5.8 การมีบุหร่ีจาํหน่ายโดยทัว่ไปและการโฆษณาทางส่ือมวลชน เพราะความ

สะดวกในการหาซ้ือบุหร่ีไดง่้าย ซ่ึงมีจาํหน่ายอยูท่ ัว่ทุกหนทุกแห่ง จึงมีส่วนทาํให้คนสูบบุหร่ีมาก

ข้ึนถ้าการจาํหน่ายมีเฉพาะท่ีและหาซ้ือได้ยากแล้ว การสูบบุหร่ีก็คงจะลดเป็นจาํนวนมาก

ประกอบดว้ยการโฆษณาทางส่ือมวลชน เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิทยุ โทรทศัน์ ลว้นมีผลทาํให้

คนสูบบุหร่ี 

 

กกกกกกกก1.6 วยัรุ่นกบัการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกรุ่นเป็นวยัระหว่างเร่ิมเป็นหนุ่มสาว (Puberty) และกาํลงัจะเร่ิมเป็นผูใ้หญ่ (Young 

adulthood) เป็นช่วงอายรุะหวา่ง 10 - 20 ปี ซ่ึงเป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิตท่ีจะเปล่ียนแปลงจาก

ความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์และสังคม เม่ือ

ร่างกายเปล่ียนไปพฤติกรรมก็เปล่ียนแปลงไปดว้ย หรือมีการพฒันาพฤติกรรมใหม่ ๆ การแสดง

พฤติกรรมเป็นไปอยา่งรวดเร็ว รุนแรง พฤติกรรมดา้นความคิดริเร่ิมคิดในส่ิงต่างๆ หาเหตุผลของ

ความถูกตอ้ง ตอ้งการทราบว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม่ควร เร่ิมมีขอ้ขดัแยง้กบั

กฎเกณฑ์ของสังคมในบางประการท่ีมองเห็นวา่ไม่เหมาะสม พยายามสร้างค่านิยมท่ีใหม่ๆ ส่วน

บทบาทของพอ่แม่ครูอาจารยท่ี์มีต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นจะลดนอ้ยลงไป ปัญหาการขดัแยง้ระหวา่ง

ผูใ้หญ่กบัวยัรุ่นจะมีมากข้ึนเพราะทั้งสองฝ่ายเขา้ใจพฤติกรรมวยัรุ่นจะทาํเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ และให้

สังคมรับรู้วา่ไม่ใช่เด็ก แต่เน่ืองจากขาดประสบการณ์การเรียนรู้อีกมากจึงทาํให้เกิดความคบัขอ้งใจ

หรืออาจเห็นตวัอย่างท่ีไม่ถูกตอ้งหรือมีเจตคติต่อความเป็นผูใ้หญ่ไม่เหมาะสม จึงเป็นสาเหตุให้

วยัรุ่นมีพฤติกรรมตามท่ีตนเองคิดวา่จะเป็น (ใจช่ืน ตะเภาพงษ ์2550 : 32) เช่น การลองสูบบุหร่ีโดย

เขา้ใจวา่การสูบบุหร่ีแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่ทาํให้ตนดูโกเ้ก๋ รวมทั้งเช่ือวา่บุหร่ีทาํให้สมองปลอด

โปร่งจิตใจสบาย วยัรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็น มีอารมณ์ไม่แน่นอน อยากให้เพื่อนยอมรับโดย

พยายามทาํตนใหเ้ขา้กลุ่ม กลุ่มในวยัเดียวกนัจะมีอิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึกและการกระทาํเป็น

อยา่งมาก การสูบบุหร่ีของวยัรุ่นในปัจจุบนัมีแนวโนม้สูงข้ึน เน่ืองจากหลายๆ สาเหตุดว้ยกนั ทั้ง

วยัรุ่นเองมีค่านิยมทางสุขภาพ เช่น คิดว่าลูกผูช้ายตอ้งสูบบุหร่ี นับว่าค่านิยมน้ีตอ้งได้รับการ

ปรับปรุงแกไ้ข เปล่ียนแปลงเพราะเป็นพฤติกรรมท่ีมีโทษต่อสุขภาพร่างกาย ซ่ึงตอ้งเร่ิมตั้งแต่

ครอบครัวมีบทบาทในการเล้ียงดูบุตร และอบรมสมาชิกให้สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั

สภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ทั้งน้ีตามหลกัพฤติกรรมศาสตร์แลว้วยัรุ่นท่ีกาํลงัคิดหา
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เหตุผลตอ้งการอยากรู้ อยากเห็นอยากทดลองทาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีพฒันาค่านิยมรวมทั้งค่านิยมทางสุขภาพ

ดังนั้ น การพฒันาพฤติกรรมควรได้รับการเน้นในระยะน้ี รวมทั้งการแก้ไขเปล่ียนแปลง

แนวความคิดท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัพฤติกรรมดว้ย 

 

กกกกกกกก1.7 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกการสูบบุหร่ี เป็นพฤติกรรมท่ีปลูกฝังอยูใ่นวฒันธรรมของชนทุกกลุ่ม ทัว่โลก มีการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการใช ้และปรับแต่งชนิดใหม่ๆ ออกมาตลอดเวลา เพื่อสนองความตอ้งการของ

ผูสู้บบุหร่ีท่ีเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากการสูบบุหร่ีเป็นการติดส่ิงเสพยติ์ดอยา่งหน่ึง การเลิกบุหร่ีจึง

ยากทั้งท่ีมีผลการศึกษาถึงโทษและพิษภยัของการสูบบุหร่ี พฤติกรรมดา้นสุขภาพเปล่ียนแปลงได้

ยากหรือแทบไม่ไดเ้ลย โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีขดัต่อความชอบความพอใจ 

ความสุข ความเคยชิน ความข้ีเกียจ มนุษยเ์ราจะชัง่ใจต่อการเปล่ียนแปลงยากมาก คือ “การช่วยเหลือ

คนติดบุหร่ีอยา่งถาวร” ความลม้เหลวจะเกิดข้ึนเสมอๆ(ซิลแวน ทอมคินส์ อา้งโดย สุรีย ์จนัทรโมลี 

2543) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการสูบ บุหร่ีของคนไว ้4 ประเภท คือ 

กกกกกกกก 1.7.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีเป็นนิสัยความเคยชิน (Habitual Somoking) นกัสูบ

บุหร่ีประเภทน้ีมกัจะมีบุหร่ีติดอยูท่ี่ปากตลอดเวลา (ไม่ไดจุ้ดบุหร่ีก็คาบไวท่ี้ปากเฉยๆ) จะมีบุหร่ีติด

ตวัหรือใกลต้วัตลอดเวลา การสูบบุหร่ีจะทาํใหมี้ความรู้สึกสบายใจข้ึน มีความสุข เม่ือสูบบุหร่ีทาํให้

ความรู้สึกอะไรๆ ดีข้ึน หรืออาจมีความรู้สึกวา่การสูบบุหร่ีช่วยให้เกิดความภูมิฐาน เกิดความมัน่ใจ

พฤติกรรมของตน กลุ่มน้ีจดัเป็นแบบอตัโนมติั นกัสูบบุหร่ีประเภทน้ี ถา้ตอ้งการการเลิกสูบบุหร่ี

จะตอ้งทาํความเขา้ใจลกัษณะพฤติกรรมของการสูบบุหร่ีดว้ยตนเอง เพื่อจะนาํไปสู่การเลิกสูบบุหร่ี

ได ้

กกกกกกกก 1.7.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองโลกในแง่ดี (Positive Affect Smoking) แบบ

ฉบบัของนกัสูบบุหร่ีประเภทน้ีถือว่าการสูบบุหร่ีเป็นการกระตุน้ช่วยทาํให้เกิดความพอใจ เกิด

ความสุขความต่ืนเตน้เพื่อผอ่นคลายความเครียด เช่น การสูบบุหร่ีหลงัอาหารแต่ละมือ เด็กวยัรุ่นท่ี

สูบบุหร่ีเพื่อท่ีจะแสดงให้เห็นว่าความเป็นใหญ่ หรือสูบเพราะเอาตวัอยา่งของผูท่ี้ตวัเองรัก เช่น

ตอ้งการทาํตามพ่อแม่ท่ีสูบบุหร่ี ทาํตามดาราภาพยนตร์ท่ีตวัเองช่ืนชอบ กลุ่มน้ีบางคนมีความสุขท่ี

ไดถื้อบุหร่ี มีความสุขท่ีไดส้ัมผสักบัควนับุหร่ีท่ีพน่ออกจากปาก จมูก คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

แบบน้ี ถา้จะชกัจูงใหเ้ลิกบุหร่ีตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมาก 

กกกกกกกก 1.7.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเน่ืองจากมองโลกในแง่ลบ (Negative Affect 

Smoking) นกัสูบบุหร่ีประเภทน้ีจะสูบบุหร่ีเป็นบางคร้ัง ไม่ต่อเน่ือง เช่น เม่ือมีความเปล่ียนแปลง

ทางอารมณ์หรือได้รับความกดดนัมีปัญหาเพื่อระงบัอารมณ์ก็จะสูบบุหร่ี เช่น เม่ือรู้สึกต่ืนเตน้ 
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หวาดกลวัความสุข เขินอาย เขา้สังคม อยูค่นเดียวขณะขบัรถ ในแต่ละบุคคลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ไม่ติดต่อสืบเน่ือง ปกติแลว้การเลิกสูบบุหร่ีกลุ่มน้ีทาํไดง่้าย เพียงแต่พยายามคน้หาวา่สูบบุหร่ีเม่ือไร 

จะหาอะไรมาทดแทนการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกก 1.7.4. พฤติกรรมท่ีขาดการสูบบุหร่ีไม่ได ้ (Addictive Smoking) พวกติดบุหร่ี

ประเภทน้ีถือวา่บุหร่ีเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีขาดไม่ได ้ การสูบบุหร่ีจะช่วยทาํให้สบายใจข้ึน มีความพอใจ 

ช่วยลดความรู้สึกกดดนั ช่วยใหบ้รรยากาศดีคิดอะไรออก บุคคลกลุ่มน้ีถา้เลิกสูบบุหร่ีอาจทาํไดย้าก

จะตอ้งใชก้ระบวนการความพยายามความตั้งใจมากเป็นพิเศษ ตอ้งไดรั้บการส่งเสริมกาํลงัใจท่ีจะ

เลิกบุหร่ีใหไ้ด ้มีขอ้เสนอแนะสาํหรับนกัติดบุหร่ีประเภทน้ี ก่อนถึงวนัท่ีจะเลิกบุหร่ี ให้สูบบุหร่ีเพิ่ม

จาํนวนมากข้ึนเป็นเท่าตวัหรือหลายเท่า เป็นการทาํโทษตวัเองให้สูบบุหร่ีมากๆ จะทาํให้เกิดความ

ไม่สบายใจ เช่น เจ็บคอ ไอ เสียงแหบ เพื่อจะไดรู้้ถึงความไม่ดี โทษของการสูบบุหร่ีไดรั้บความไม่

สบายหลงัสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจจะเลิกสูบบุหร่ีอยา่งเด็ดขาด พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของคนกลุ่มน้ีอาจ

ใชก้ลวธีิต่างๆ มาช่วยหลายๆ ทาง 

 

2.  แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีปลูกฝังอยูใ่นวฒันธรรมของกลุ่มชนชาติต่างๆ ทัว่โลก

มาเป็นเวลานาน มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใชแ้ละปรุงแต่งชนิดใหม่ๆ ออกมาตลอดเวลา เช่น ใน

อดีตวฒันธรรมการใช้ยาสูบของชาวอเมริกันนิยมการเค้ียวใบยาสูบมากกว่าสารสูบควนับุหร่ี 

(Rothman 1986   :   133, อา้งถึงในอรทยั ล้ิมตระกูล 2534   :   14) จวบจนปัจจุบนักลบักลายเป็นท่ี

นิยมสูดควนัจากใบยาสูบโดยการสูบบุหร่ี ซิการ์ และกลอ้งยาสูบ มีการพฒันาบุหร่ีชนิดใหม่ ๆ เช่น 

บุหร่ีท่ีมีนิโคตินตํ่า และบุหร่ีไร้ควนั เพื่อสนองต่อความตอ้งการของผูสู้บบุหร่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลง

ไป งานศึกษาเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจาํนวนมากมกัจะอธิบายลกัษณะทัว่ไปของผูสู้บ

บุหร่ี เช่น อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานะทางสังคม เศรษฐกิจ ซ่ึงอาจใช้อธิบาย

ความสัมพนัธ์ของลกัษณะเหล่าน้ีท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีได ้(Helman 1984 : 120 – 122, อา้งถึงในอรทยั 

ล้ิมตระกูล2534 : 14) เช่น การวิจยัของจีรพร สร้อยสุวรรณ (2540 : 6) กาํหนดให้พฤติกรรมการสูบ

บุหร่ี คือ อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี และการอดัควนัเขา้ปอด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ บุศยา ณ ป้อม

เพชร (2539 : 48) ท่ีกาํหนดให้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีคือระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี ประมาณการสูบบุหร่ี

ค่าใชจ่้ายในการสูบบุหร่ี ความถ่ีในการสูบบุหร่ี และการอดัควนัเขา้ปอด 

กกกกกกกกการสูบบุหร่ีเป็นพฤติกรรมท่ีปลูกฝังอยู่ในวฒันธรรมกลุ่มคนต่างๆ ทั่วโลกเป็น

เวลานาน มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใชแ้ละการปรับแต่งชนิดใหม่ ๆ ออกมาตลอดเวลาเพื่อสนอง

ความตอ้งการของผูสู้บบุหร่ีท่ีเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากการสูบบุหร่ีเป็นการติดส่ิงเสพยติ์ดอยา่งหน่ึง
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การเลิกบุหร่ีจึงยากทั้งๆ ท่ีมีผลการศึกษาถึงโทษและพิษภยัของการสูบบุหร่ีท่ีมีการทดลองใช ้

โครงการสุขศึกษารูปแบบต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผูสู้บบุหร่ี เลิกบุหร่ีมานานหลายปี แต่ก็ยงัมีผูสู้บบุหร่ี

อีกเป็นจาํนวนมาก ทั้งน้ีไม่สามารถเลิกบุหร่ีไดถึ้งแมจ้ะพยายามแลว้ก็ตามและทั้งท่ีไม่ไดพ้ยายาม

เลิกก็ตาม ซินเดอร์ (Synder , อา้งถึงในอรทยั ล้ิมตระกูล 2535  :  20 ) ไดอ้ธิบายพฒันาการท่ีนาํมาสู่

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลเชิงจิตวทิยาสังคม มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

กกกกกกกกขั้นตอนท่ี 1 การเตรียมการ เป็นปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาก่อนการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ เจตคติ

ทางบวกต่อการสูบบุหร่ี การดูตวัแบบ (Modeling) จากบุคคลรอบขา้ง การดูแบบอย่างเป็นปัจจยั

สนบัสนุนใหบุ้คคลมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามตวัแบบท่ีเห็น บุคคลใกลชิ้ดหรือบุคคลท่ีมีบทบาท

ในสังคม เช่น พอ่ แม่ ครูดารา และผูน้าํสังคม ฯลฯ 

กกกกกกกกขั้นตอนท่ี 2 การเร่ิมสูบบุหร่ี เป็นปัจจยัทางดา้นจิตวทิยาทางสังคม ท่ีนาํไปสู่การทดลอง

สูบ เช่น ความกดดนัและแรงเสริมจากกลุ่มเพื่อน การหาซ้ือไดง่้าย ความอยากรู้ อยากทดลอง 

กกกกกกกกขั้นตอนท่ี 3 นิสัยการสูบบุหร่ี เป็นปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาทางสังคมและปัจจยัทางดา้น

ร่างกายนาํไปสู่นิสัยการเลิกสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ ความตอ้งการนิโคตินของร่างกาย ความตอ้งการทางดา้น

อารมณ์ ส่ิงแวดลอ้มและแรงเสริมจากเพื่อน 

กกกกกกกกขั้นตอนท่ี 4 การหยุดสูบบุหร่ี มีปัจจยัทางด้านจิตวิทยาทางสังคมและปัจจยัทางด้าน

ร่างกายท่ีช้ีแนะพยายามหยุดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ สาเหตุท่ีเก่ียวข้องกับการสูบบุหร่ีแรง

สนบัสนุนจากสังคม รวมทั้งการบงัคบัจิตใจของตนเองใหเ้ลิกสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกขั้นตอนท่ี 5 การสูบบุหร่ีต่อไปเป็นปัจจยัทางดา้นสังคม และปัจจยัทางดว้นร่างกาย ท่ีทาํ

ใหมี้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่อไปหลงัจากท่ีมีพฤติกรรมการหยุดสูบในขั้นตอนท่ี 4 หรืออาจจะขา้ม 

ขั้นตอนท่ี 4 ไป ไดแ้ก่ อาการถอนฤทธ์ิยาจากนิโคติด ความเครียด ความกดดนัทางสังคม และการ

ควบคุมบงัคบัตนเองไม่ไดต้ั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 – 5 ใชเ้วลาประมาณ 2 – 3 ปี 

กกกกกกกกในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าวิธีการท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวุยรุ่นนั้นควรใช้วิธีการหลายรูปแบบ เช่น วิธีการศึกษาเพื่อ

ปลูกฝังเจตคติตั้ งแต่อยู่ในวยัเรียน การใช้กฎหมาย การสร้างแบบอย่างท่ีดีในสังคม และ ควร

สอดคลอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีของรัฐบาลในปัจจจุบนั และคนเราท่ีจะแสดงพฤติกรรม

ใด ๆ นั้น คนๆ นั้นจะตอ้งมีเหตุผลหรือมีสาเหตุท่ีจะตอ้งทาํให้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา การ

สูบบุหร่ีเป็นการแสดงพฤติกรรมอยา่งหน่ึงของบุคคล เช่นเดียวกนัท่ีจะตอ้งมีเหตุผลหรือสาเหตุให้

คน ๆ นั้นตอ้งแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงไดมี้ผูก้ล่าวถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีไวด้งัน้ี 

กกกกกกกกวราภรณ์ ภูมิสวสัด์ิ (2539  :  36) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีไว ้3 สาเหตุ คือ 
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กกกกกกกก1. เหตุกระตุน้ความเครียดอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงในกายใจ และสังคมของบุคคล 

เช่น การออกไปแสดงตวัหน้าชั้นเรียน หน้าห้องประชุม ทาํให้ประหม่า เขิล วางท่าไม่ถูกบุคคล

เหล่าน้ีคิดวา่การสูบบุหร่ีช่วยใหมี้อะไรทาํใหห้ายประหม่า เม่ือมีการทาํข้ึนจึงเกิดเป็นการติดบุหร่ีใน

เวลาต่อมา 

กกกกกกกก2. เหตุสนบัสนุน การไดม้าโดยง่าย การหาซ้ือไดส้ะดวกง่ายดาย พ่อแม่สูบบุหร่ี เพื่อน

ทั้งกลุ่มสูบบุหร่ีกนัมาก การได้รับเชิญชวนจากการโฆษณาการขายบุหร่ี อยากเด่นดงัเช่น ดารา

ศิลปินช่ือดงัท่ีสูบบุหร่ี ทาํใหเ้ด็กอ่อนวยัรุ่น และวยัรุ่นอยากเป็นเหมือนดาราจึงทาํตาม 

กกกกกกกก3. เหตุโนม้เอียงในบุคลิกภาพ ท่ีการศึกษาวิจยัหลายแห่งช้ีให้เห็นวา่ คนท่ีสูบบุหร่ีและ

คนท่ีไม่สูบบุหร่ีมีบุคลิกภาพแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั คนท่ีสูบบุหร่ีมกัเป็นคนหุนหัน เปิดเผย 

กระตือรือร้น ต้องการต่อต้านอาํนาจบงัคบับญัชา มีการแสดงออกถึงความต้องการทางเพศสูง 

อารมณ์ตึงเครียด วติกกงัวล เจา้อารมณ์ มีลษัณะประสาท ทาํใหต้อ้งพึ่งพาบุหร่ี 

กกกกกกกกกาญจนมนตรี สิงห์สู่ (2541  :  25-26) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุท่ีทาํให้เกิดการสูบบุหร่ีในเด็ก

และวยัรุ่นดงัน้ี 

กกกกกกกก1. ปัญหาครอบครัว ครอบครัวเกิดการแตกร้าวไม่เป็นปกติสุข ทะเลาะกนับ่อย บา้นแตก

สาแหรกขาด บิดามารดาเลิกกนัต่างก็มีสามีภรรยาใหม่ บุตรไม่สามารถปรับตวัเขา้หาบิดามารดาบุญ

ธรรมได้ สมาชิกในครอบครัวเป้นตวัอย่างท่ีไม่ดีในการสูบบุหร่ี เด็กมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบติัตาม

ครอบครัวท่ีขาดสวสัดิภาพ เช่น บิดามารดาถูกรังแกจากผูอ่ื้น บิดามารดาขาดความร่วมมือกบัทาง

โรงเรียนในการอบรมสั่งสอนเด็กแบบแผนการเล้ียงดูไม่ถูกตอ้ง เด็กขาดความรักความอบอุ่นการ

เอาใจใส่ไม่เป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว ความอิสระหรือเคร่งครัดมากเกินไป เด็กไม่มีโอกาสเป็น

ตวัของตวัเอง อาจถูกชกัจูงไดง่้าย 

กกกกกกกก2. ปัญหาเศรษฐกิจ บิดามารดาหรือผูป้กครองท่ีมีฐานะดีมีส่วนให้เด็กเกเร ใชเ้งินฟุ้งเฟ้อ

เม่ือถูกตกัเตือนก็จะไม่พอใจ หาทางออกไปเท่ียวนอกบ้าน คบเพื่อนไม่ดี บางครอบครัวฐานะ

ยากจน บิดามารดา ผูป้กครองทาํงานหนกั ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนบุตรหรือเด็กในปกครองไม่มีเวลา

เป็นท่ีปรึกษาเม่ือเด็กมีปัญหา ทาํใหเ้ด็กขาดความสนิทสนม ขาดความรักความอบอุ่น ทาํให้มีบุคลิก

ไม่เขม้แขง็ตกเป็นเหยือ่ของการถูกชกัจูง หรือถูกล่อลวงไดง่้าย 

กกกกกกกก3. การเลียนแบบ เด็กอาจจะเลียนแบบจากครู อาจารย ์พ่อแม่ พี่ชาย ดารา หรือบุคคลท่ี

เขาช่ืนชอบ แลว้ก็ทาํตามโดยการสูบบุหร่ีตาม 

กกกกกกกก4. อิทธิพลจากเพื่อนผูใ้กลชิ้ด เป็นสาเหตุสําคญั เพื่อนท่ีสูบบุหร่ีพยายามชกัชวนให้สูบ

เพื่อจะได้มีลกัษณะเช่นเดียวกนั เด็กจะเร่ิมสูบบุหร่ีตามเพื่อน เพราะตอ้งให้ตนเป็นท่ียอมรับของ

เพื่อน กลุ่ม หรือสังคม ผูท่ี้อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ก็มกัจะยอมรับและ



 

18 

ปฏิบติัตามไปดว้ยเพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการรวมกลุ่มเพื่อน เม่ือสูบบุหร่ีอาจมีการนาํไปสู่การใช้

ยาหรือสารเสพติดอ่ืน ๆ ได ้

กกกกกกกก5. อยากทดลองว่าเป็นสาเหตุอนัดบัแรก อยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง เป็นสัญชาติ

ญาณอย่างหน่ึงของมนุษย์ โดยเฉพาะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเกิดความสงสัยและอยากเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

ตอ้งการแสดงความเก่งกลา้อวดตนใหเ้พื่อนเพศตรงขา้มเห็น 

กกกกกกกก6. การหนีความจริง เช่น มีความทุกข ์กลุม้ใจก็หนัมาสูบบุหร่ี เม่ือสูบมาก ๆ ก็ติด 

กกกกกกกก7. ความเช่ือและปฏิบติัจนเคยชิน เพื่อวา่การสูบบุหร่ีเป็นการแสดงตนเองวา่ตนเองเป็น

ผูใ้หญ่แลว้ เป็นตวัของตวัเอง ไม่ใช่เด็กอีกต่อไปท่ีจะตอ้งคอยเช่ือฟังบิดามารดา ผูป้กครอง สามารถ

ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง นองจากนั้นยงัเป็นค่านิยมใหม่ของวยัรุ่น เพื่อแสดงความเป็นชาย 

กกกกกกกก8. เพื่อลดความเครียด เช่ือว่าทาํให้สมองโปร่ง ไม่ง่วงนอน โดยเฉพาะเวลาดูหนงัสือ

สอบ 

กกกกกกกก9. อิทธิพลจากโฆษณา ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และนิตยสารต่างๆ เพราะ 

ความสะดวกในการซ้ือหา ซ่ึงมีจาํหน่ายทัว่ไปทุกแห่งและการหาซ้ือไดง่้าย จึงมีส่วนทาํให้คนสูบ

บุหร่ีมากข้ึน 

กกกกกกกก10. การเอาแบบอยา่งกลุ่มในเด็กวยัเรียน โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นมกัจะใชก้ลุ่มอา้งถึงเสมอ 

ในแง่ความคิด ความรู้สึก การกระทาํทั้งน้ีเพราะบุคคลตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม และตอ้งการ

การยอมรับจากกลุ่ม เม่ือกลุ่มท่ีตนเองใชเ้ป็นกลุ่มอา้งถึง (Reference group) สูบบุหร่ี วยัรุ่นท่ีไม่สูบ

บุหร่ีในกลุ่มยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะสูบไปดว้ย 

กกกกกกกก11. กิจกรรมทางสังคม เม่ือการรวมกลุ่มทางสังคมนอกจากจะมีการรวมกลุ่มต่าง ๆ แลว้ 

การด่ืมเคร่ืองด่ืม และการสูบบุหร่ีจะตามมาเลย 

กกกกกกกก12. ธรรมเนียมในบางแห่งจะใช้บุหร่ี นํ้ า หมาก เป็นส่ิงท่ีใช้สําหรับตอ้นรับแขกท่ีมา

เยีย่มบา้น เป็นการแสดงนํ้าใจต่อกนั 

กกกกกกกก13. กลไกของการปรับตวั บุคคลเป็นจาํนวนมากให้การสูบบุหร่ีเป็นทางออกของความ

ตึงเครียดทางอารมณ์ โดยหวงัวา่การสูบบุหร่ีจะช่วยบรรเทาการกลดักลุม้วุน่วายใจได ้

กกกกกกกกจากสาเหตุต่าง ๆ ท่ีมีผูก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่สาเหตุของการสูบบุหร่ีนั้นเม่ือสรุป

ออกรวม ๆ แลว้จะเกิดจากสาเหตุหลกั ๆ คือ ตวัของผูสู้บบุหร่ีเอง เช่น ขาดความรู้เก่ียวกบัอนัตราย

ของบุหร่ี ซ่ึงเกิดจากความคิดท่ีวา่การสูบบุหร่ีทาํให้ไม่เหน่ือยง่าย การมีความรู้สึกหรือเจตคติท่ีดีต่อ

การสูบบุหร่ี เช่น คิดว่าการสูบบุหร่ีทาํให้มีความมัน่ใจมากข้ึน มีความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน เป็นตน้ 

และดา้นทางสภาพแวดลอ้มทางสังคมของผูสู้บบุหร่ี เช่น สมาชิกในครอบครัว ครู อาจารย ์พระภิกษุ
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สงฆ ์แพทย ์ดารา นกัร้อง สูบบุหร่ีเป็นแบบอยา่งให้บุคคลเกิดการเลียนแบบ โดยการสูบบุหร่ีตาม

บุคคลเหล่านั้น เป็นตน้ 

กกกกกกกกสาํหรับสาเหตุการเร่ิมสูบบุหร่ีของวยัรุ่นจึงน่าจะเกิดมาจากสาเหตุเดียวกนั คือ การขาด

ความรู้ การมีเจตคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ี การได้รับผลกระทบทางด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงจากเดิม ท่ีวยัรุ่นมกัจะเป็นฝ่ายท่ีไม่มีปากเสียง เช่ือฟังเคารพผูใ้หญ่ ยงัถูกคิดว่ายงัเป็น

เด็ก ในปัจจุบนั วยัรุ่นกลบักลายมาเป็นมีบทบาททางสังคมมากข้ึน มีความคิดกลา้แสดงออกมากข้ึน 

ไดรั้บการยอมรับทางความคิดจากผูใ้หญ่ มีความคิดเป็นของตวัเอง ไม่เช่ือฟังผูป้กครองทาํให้ วยัรุ่น

สมยัใหม่มีเจตคติท่ีดีต่อการสูบบุหร่ีในทางบวก การทาํตามกระแส ตามเพื่อน โดยไม่ทราบถึง

ผลเสียท่ีจะไดรั้บจากการสูบบุหร่ี ในขณะท่ีบรรทดัฐานของสังคมไทยยงัไม่ยอมรับและมองวา่การ

สูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่วนัรุ่นสมยัใหม่ในปัจจุบนักลบัมีความตอ้งการท่ีจะสูบบุหร่ี จึงทาํให้เกิด

พฤติกรรมท่ีเรียกวา่ “เบ่ียงเบน” 

 

3.  แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมการเบี่ยงเบน (Deviant Behavior) 

กกกกกกกกเน่ืองจากสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา บุคคลจึงตอ้งมีการปรับตวัให้เขา้

กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปซ่ึงบุคคลอาจจะไม่เคยประสบมาก่อนหากบุคคลไม่สามารถท่ี

จะปรับตวัให้เขา้กบัสภาพสังคท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นได ้ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยก็จะกิดข้ึน 

ดว้ยเหตุน้ีสังคมจึงตอ้งกาํหนดเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อควบคุมให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยข้ึนใน

สังคม 

(จีรพร สร้อยสุวรรณ 2540  :  20-21) 

กกกกกกกกการกระทาํผดิ หรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนเป็นปรากฏการณ์อยา่งหน่ึงในสังคม ซ่ึงสามารถ

เกิดข้ึนได ้เช่นเดียวกบัพฤติกรรมปกติทัว่ ๆ ไป แมว้า่พฤติกรรมดงักล่าวจะไม่เป็นท่ียอมรับของคน

ในสังคม แต่ก็ยงัมีอยูแ่ละจะถูกเปรียบเทียบเสมอ 

กกกกกกกกนกัสังคมวทิยาโดยทัว่ ๆ ไป จะอาศยักรอบแนวคิดทฤษฏีทางสังคมวิทยาต่าง ๆ ในการ

วิเคราะห์ และทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีส่วนใหญ่ในสังคมมองการกระทาํใด ๆ หรือ

พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นการฝ่าฝืนหรือ ละเมิดกฎเกณฑ์ หรือบรรทดัฐานทางสังคมในรูปแบบ

ต่าง ๆ การกระทาํหรือพฤติกรรมดังกล่าว เรียกว่า “พฤติกรรมเบ่ียงเบน” (Deviant Behavior) 

เน่ืองจากบรรทดัฐานและค่านิยมต่าง ๆ ในสังคมถือเป็นเร่ืองท่ีถูกจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบและเป็นส่ิง

ท่ีสมาชิกในสังคมทุกคนต้องปฎิบติัตามร่วมกัน หาบบุคคลใดไม่ปฎิบติัตาม บุคคลนั้นก็จะถูก

ลงโทษโดยสังคม เราอาจกล่าวไดว้า่ความเบ่ียงเบนและระเบียบทางสังคม (Social Order) เป็นของคู่

กนัใปทุกสังคม สังคมเป็นระเบียบก็ตอ้งอาศยัการควบคุมทางสังคม (Social Control) เป็นเคร่ืองมือ
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ในการพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนในสังคมให้อยูใ่นขอบเขตตลอดจนให้สมาชิกอดกลั้นต่อความรู้สึก 

หรือพฤติกรรมใด ๆ ท่ีเป็นการคุกคามต่อสวสัดิภาพ และความเป็นอยู่ของบุคคล แต่เม่ือสังคมไม่

สามารถควบคุมให้สมาชิกในสังคมปฎิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ หรือ บรรทดัฐาน ดงันั้น

ความเบ่ียงเบนทางสังคมจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมทางสังคมนัน่เอง 

กกกกกกกกสําหรับการนิยามว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมการเบ่ียงเบนนั้น นักสังคมวิทยา

ทั้งหลายไดใ้หนิ้ยามความหมายของพฤติกรรมการเบ่ียงเบนแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงสามารถสรุปการ

นิยามไดเ้ป็น 2 แนวทาง คือ 

กกกกกกกก1. การนิยามเชิงบรรทดัฐาน (Normative definition) เป็นการนิยามพฤติกรรมการ

เบ่ียงเบน เป็นพฤติกรรมท่ีละเมิดบรรทดัฐานทางสังคม การนิยามลกัษณะน้ีจะมุ่งจุดสนใจไปท่ีตวั

บุคคลท่ีมีพฤติกรรมละเมิดบรรทดัฐาน 

กกกกกกกก2. การนิยามเชิงสัมพนัธ์ (Relativistic definition) เป็นการนิยามว่าพฤติกรรมการ

เบ่ียงเบน เป็นพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงถูกนิยาม หรือตีความวา่ เบ่ียงเบนโดยบุคคลอ่ืนซ่ึงบุคคลนั้นๆ 

มีการปฏิสังสรรคด์ว้ย การนิยามลกัษณะน้ีไม่ไดเ้นน้ท่ีตวับุคคลท่ีมีพฤติกรรมการเบ่ียงเบน แต่กลบั

ใหค้วามสนใจกบับุคลอ่ืน ๆ ท่ีเป็นผูนิ้ยามบุคคลและพฤติกรรมเหงล่านั้นวา่เป็นความเบ่ียงเบน 

กกกกกกกกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนบัไดว้่าเป็นพฤติกรรมเบ่ียงเบนลกัษณะหน่ึง ซ่ึงไม่ถือวา่เป็น

การละเมิดกฎเกณฑ์ทางสังคมรุนแรง ซ่ึงต่างจากการใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เช่น เฮโรอีน กญัชา 

หรือ ยาบา้ ฯลฯ เพราะสารเสพติดเหล่าน้ีถือว่าเป็นส่ิงผิดกฎหมาย การสูบบุหร่ีไม่ถือว่าเป็นส่ิงผิด

กฎหมายแต่คนในสังคมมกัจะมองว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพราะการสูบบุหร่ีก่อให้เกิด

ผลเสีย มากกว่า ผลดี แต่หากสูบบุหร่ีในสถานท่ีท่ีมีกฏหมาย หรือละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคม เช่น 

การสูบบุหร่ี ของนกัเรียน หรือการสูบบุหร่ีของบุคคลใด ๆ ในท่ีหา้มสูบบุหร่ี ก็ถือไดว้า่ผดิกฎหมาย 

กกกกกกกกในกรณีการสูบบุหร่ีของนักศึกษาน้ี เราสามารถถือได้ว่าเป็นพฤติกกรมท่ีเบ่ียงเบน

ลกัษณะหน่ึง กล่าวคือพฤติกรรมการเบ่ียงเบนคือ พฤติกรรมท่ีเป็นการละเมิดบรรทดัฐานทางสังคม

ท่ีถูกจดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบแบบแผน ซ่ึงระเบียบขอ้บงัคบัและกฎหมายถือไดว้่าเป็นบรรทดัฐาน

ของสังคมนั่นเอง ดังนั้ นการท่ีว ัย รุ่นซ่ึงเป็นนักศึกษท่ีสูบบุหร่ีไม่ว่าจะเป็นการสูบบุหร่ีใน

มหาวิทยาลัย หรือนอกวิทยาลัย หรือท่ีใด ๆ ก็ตาม จึงเป็นการละเมิดข้อระเบียบบังคับของ

มหาวิทยาลยั และถา้ยิ่งสูบในสถานท่ีท่ีห้ามสูบบุหร่ีตามกฎหมาย (ตามพระราชบญัญติัควบคุมการ

ผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 และพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ 2535) ก็ยิ่งจะถือ

เป็นความคิดผดิตามกฎหมายดว้ยนัน่เอง 

กกกกกกกกดงันั้นจึงสรุปไดว้่า พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาในมหาวิทายาลยันั้นถือไดว้่า

เป็นพฤติกรรมการเบ่ียงเบนบรรทดัฐานอยา่งหน่ึง 
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กกกกกกกกในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดมุ้่งท่ีจะหาคาํอธิบายถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการแสดง

พฤติกรรมการเบ่ียงเบนของบุคคล ซ่ึงการเกิดพฤติกรรมการเบ่ียงเบนนั้นไม่สามารถเกิดข้ึนตั้งแต่

กาํเนิดได ้แต่น่าจะมาจากปัยจจยัต่าง ๆ ท่ีแวดลอ้มตวับุคคล สําหรับแนวคิดเชิงทฤษฏีท่ีอธิบายถึง

ธรรมชาติของมนุษยท่ี์เป็นสัตวส์ังคมไม่สามารถจะอยูไ่ดล้าํพงั จะตอ้งมีการร่วมกนัทาํกิจกรรมและ

รู้จกัปรับเปล่ียนตวัเองใหเ้ขา้กบัสังคมนั้น ๆ ตลอดจนทฤษฏีท่ีเป็นปัจจยัหลกัซ่ึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรม

เบ่ียงเบน ก็คือ ทฤษฏีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ ทฤษฏีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่าง และ

ความสอดคลอ้งระหวา่งทศันคติกบัพฤติกรรมมาช่วยในการทาํความเขา้ใจเพิ่ม 

 

4.  แนวคิดเกีย่วกบัปัจจัยหลกัทีม่ีอทิธิพลต่อวยัรุ่นในการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ 

เพชรบุรี นั้นเพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนด โดย สุริยเดว ทรีปาตี และ คณะ (2550 : 

251) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่น ก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีสําคญัต่อการตดัสินใจจะทาํให้นกัศึกษา

นั้นจะเลือกสูบบุหร่ี หรือไม่เลือกสูบบุหร่ี ซ่ึงทั้งหมดนั้นมีปัจจยัดงัต่อไปน้ี คือ 

กกกกกกกก1. ลกัษณะของตนเอง 

กกกกกกกกความรู้สึกคุณค่าในตนเองตํ่าผลการเรียนไม่ดี พฤติกรรมเกเร เครียดซึมเศร้า ขาดทกัษะ

ในการคบเพื่อน ทกัษะในการปฏิเสธ นอกจากน้ีการเขา้สู่การเป็นวยัรุ่นเร็วในเพศหญิง และการเป็น

วยัรุ่นชา้ในเพศชาย และความอยากรู้อยากลอง เป็นตน้ 

กกกกกกกก2. ลกัษณะเพื่อน 

กกกกกกกกกลุ่มเพื่อนท่ีคบดว้ยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพื่อนท่ีคบมีบุคลิกลกัษณะเท่ห์

เพื่อนฝูงมาก เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน แต่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะมีอิทธิพลต่อการโน้มน้าว

เพื่อนรอบขา้งให้สูบบุหร่ี เพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเส่ียง เช่น การสูบบุหร่ี เพื่อนขาดกิจกรรม การมี

ส่วนร่วมในโรงเรียน เช่น ชมรมต่าง ๆ หรือการบาํเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้ 

กกกกกกกก3. ลกัษณะโรงเรียนหรือชุมชน 

กกกกกกกกบรรยากาศหรือส่ิงแวดลอ้มภายในร้ัวโรงเรียนนั้น ท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ี เช่น ห้องนํ้ าใน

มุมอบัหรือห้องต่าง ๆ ท่ีขาดการดูแลเอาใจใส่จากครู ครูเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี เช่น ติดบุหร่ี และสูบ

บุหร่ีให้นกัเรียนเห็น ชุมชนแวดลอ้มโรงเรียน มีพฤติกรรมเส่ียง เช่น ร้านจาํหน่าย ผูค้นท่ีสูบบุหร่ี 

ด่ืมเหลา้เป็นตน้ 
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กกกกกกกก4. ลกัษณะพอ่แม่ 

กกกกกกกกพอ่แม่ปกครองแบบเผด็จการไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นจากลูก หรือพ่อแม่เป็นตวัอยา่ง

ท่ีไม่ดีใหลู้กเห็น เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์ พ่อแม่หยา่ร้าง ทะเลาะวิวาท ขาดการเป็นท่ีพึ่งพา ไม่

มีเวลา เป็นตน้ 

 

5. ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กกกกกกกกนิพนธ์ กุลนิตย์ (2538) ทาํการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีของนักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงทาํการศึกษา โดยจาํแนกปัจจยัตามกลุ่มต่างๆ

คือ กลุ่มปัจจยัเชิงจิตวิทยา กลุ่มปัจจยัเชิงสังคมและสภาพแวดลอ้ม กลุ่มปัจจยัเชิงธุรกิจ กลุ่มปัจจยั

เชิงนโยบายของรัฐ และกลุ่มปัจจยัเชิงสุขภาพ พบว่ากลุ่มปัจจยัท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัเชียงใหม่ตามลาํดบัความสําคญัมากท่ีสุดมีดงัน้ี ภายใน

ปัจจยัเชิงนโยบายของรัฐท่ีมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีท่ีสําคญัท่ีสุดคือ บุหร่ีถือเป็นสารเสพติดท่ีไม่ผิด

กฎหมาย ภายในปัจจยัเชิงสุขภาพท่ีมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีท่ีสําคญัท่ีสุดคือ ไม่ทราบวา่ทาํให้เกิดถุง

ลมโป่งพอง และไม่ทราบว่าทําให้ เกิดโรคความดันโลหิตสูง ภายในปัจจัยเชิงสังคมและ

สภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีมากท่ีสุดคือ การซ้ือหาไดง่้าย และภายในปัจจยัเชิงจิตวิทยา

ท่ีมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีของนกัเรียนมากท่ีสุด คือ อยากลองและความอยากรู้อยากเห็น 

กกกกกกกกประภาสี สุขทรรศนีย ์(2536) ไดท้าํการศึกษาลกัษณะการใชแ้ละปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการใชเ้สพยติ์ดของวยัรุ่น โดยนาํทฤษฏีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างและการเรียนรู้ทางสังคมมา

ใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา พบวา่ การใชแ้นวคิดดงักล่าวสามารถท่ีจะอธิบายปัจจยัท่ีทาํให้วยัรุ่นใช้

สารเสพติดได ้ไดแ้ก่ ความยึดมัน่ต่อการกระทาํท่ีสังคมยอมรับ การคบเพื่อนท่ีใช้สารเสพติด และ

ความผกูพนักบัทางโรงเรียน โดยปัจจยัทั้ง 3 ตวัน้ีสามารถร่วมอธิบายค่าความแปรปรวนของการใช้

สารเสพติดไดร้้อยละ 44.99 

กกกกกกกกอรทยั ล้ิมตระกูล (2534) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยมเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี

และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นพบว่าใน

ภาพรวมแลว้ กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดใ้หคุ้ณค่าแก่การสูบบุหร่ีหรือแก่ผูสู้บบุหร่ี ไม่วา่จะพิจารณาในดา้น

ใด ผูสู้บบุหร่ีในปัจจุบนั มีค่านิยมเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีสูงกว่าผูท่ี้ไม่ได้สูบบุหร่ี ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมี

ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติเก่ียวกบัค่านิยมเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นปี 

กลุ่มการศึกษา เกรดเฉล่ีย รายรับต่อเดือน การพกัอาศยั การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว และการ

สูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท 
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กกกกกกกกสมฤดี มอบรินทร์ (2531) ไดท้าํการศึกษาถึงการระบาดของการสูบบุหร่ีของนกัเรียน

อาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัร (ปวช.) ในอาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา พบวา่ มีอตัราการสูบบุหร่ี

ร้อยละ 31.1 โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีคือบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี เพื่อนในโรงเรียนท่ี

สูบบุหร่ี อาชีพบิดามารดา รายไดป้ระจาํเดือน รวมทั้งท่ีพกัอาศยั 

กกกกกกกกจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอายุท่ีเร่ิมตน้สูบ

บุหร่ีมกัจะอยู่ในช่วงของวยัรุ่น ดา้นการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีของบุคคล สูบบา้งหรือสูบ

ทุกวนันั้น ยอ่มมีผลมาจากกลุ่มเพื่อน การสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว ความถ่ีของการสูบบุหร่ี 

ลกัษณะการสูบบุหร่ี การรับรู้โทษของการสูบบุหร่ีเป็นอยา่งไร ถา้รับรู้ดา้นบวกต่อการสูบบุหร่ี คือ

เห็นวา่การสูบบุหร่ีแลว้ใหป้ระโยชน์ก็อาจจะสูบบุหร่ีในปริมาณมากกวา่คนท่ีรับรู้ในดา้นลบต่อการ

สูบบุหร่ี ดงันั้นผูว้ิจยัจึงคิดว่า การปฏิบติัเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีท่ีแตกต่างกนัย่อมมีระดบัการรับรู้ท่ี

แตกต่างกนั จะเห็นไดว้า่ การสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัวเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้สมาชิกใน

ครอบครัวเอาเป็นแบบอยา่ง 



24 
 

บทที ่3 

 

วธีิดําเนินงานวจัิย 

 

กกกกกกกกงานวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี”  มีวตัถุประสงค์ คือ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  และเพื่อศึกษาสาเหตุท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เน่ืองจากพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เป็นพฤติกรรมท่ี

น่าสนใจ เป็นปัญหาก่อใหเ้กิดผลเสียต่อตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว สถานศึกษา สังคม และประเทศชาติ 

อีกทั้งนกัศึกษาเป็นผูท่ี้มีความสําคญัต่อการพฒันาประเทศ ตลอดจนเป็นศกัยภาพแรงงานท่ีจะสร้าง

ความเจริญเติบโตใหก้บัประเทศในอนาคต สาํหรับบทน้ีจะกล่าวรายละเอียดวธีิการดาํเนินงานวจิยั 

 

1. ระเบียบวธีิวจัิย 

กกกกกกกกการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยเน้นการสํารวจขอ้มูล (Data Survey) จาก

แหล่งปฐมภูมิ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล จากการสํารวจนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี ซ่ึงเป็นประชากรเป้าหมายของการวิจยั ผลการสํารวจขอ้มูลจะใชก้ารศึกษา

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 

 

2. ประชากร 

กกกกกกกกประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี จาํนวน 1,031 คน ขอ้มูล ณ เดือน มิถุนายน 2553 (สํานกังานวิทยาเขตสารสนเทศ เพชรบุรี 

2553) แสดงดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางที ่1 จาํนวนนกัศึกษาชายมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

คณะ จาํนวน (คน) 

1.คณะวทิยาการจดัการ 

2.คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร 

3.คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

688 

205 

268 

รวม 1,031 

 

3. ขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง 

กกกกกกกก3.1 ขนาดตวัอยา่ง 

กกกกกกกกขนาดตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยักาํหนดขนาดตวัอย่างตามแนวทาง Yamane (ประสพชยั 

พสุนนท์ 2553) โดยกาํหนดให้มีความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 หรือระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 

ดงันั้น ในการวจิยัแสดงการคาํนวณขนาดตวัอยา่งท่ีใชด้งัน้ี 

 

n  ≥  
𝑁

(1+𝑁𝑒2)
 

 

เม่ือ n คือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N คือ ขนาดของประชากรท่ีตอ้งการศึกษา (N = 1,031) 

 e คือ ความผดิพลาดท่ียอมรับได ้(กาํหนดความคาดเคล่ือน 5% หรือ e = 0.05) 

 

แทนค่าในสูตร 

n  ≥  
1,031

1+1,031(0.05)2
 

 

n  ≥  399.612 

 

จากการคาํนวณไดข้นาดตวัอย่างมากกวา่หรือเท่ากบั 399 คน อย่างไรก็ตาม เพื่อการวิจยัท่ีมีความ

น่าเช่ือถือ คือ ประกอบกบัความสะดวกของการวจิยัผูท้าํการวจิยัจะกาํหนดขนาดตวัอยา่ง 400 คน 
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กกกกกกกก3.2 การสุ่มขนาดตวัอยา่ง 

กกกกกกกกในการวจิยัเพื่อการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวทิยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เลือกการสุ่มตวัอย่างแบบ 2 ขั้นตอน (Two-Stage Sampling) โดย

ขั้นตอนแรกเป็นการสุ่มตวัอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non Probability Sampling) เพื่อให้

หน่อยตวัอยา่งแต่ละหน่วยไดรั้บเลือกเป็นตวัแทนของประชากรอย่างมีหลกัเกณฑ์ ซ่ึงจะสุ่มเลือก

ตวัอยา่งแบบมีโควตา (Quota Sampling) เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสุด โดย

กลุ่มตวัอยา่งจะแบ่งเป็นสัดส่วนไดด้งัตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2 การแบ่งสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งประชากรเป็นเป้าหมาย 

 

คณะ จาํนวน (คน) 

1.คณะวทิยาการจดัการ 

2.คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร 

3.คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

260 

80 

60 

รวม 400 

 

กกกกกกกกสาํหรับขั้นตอนท่ีสอง ผูว้จิยัไดเ้ลือกการสุ่มตวัอยา่งในแต่ละโควตาดว้ยการสุ่มตวัอยา่ง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) หลงัจากแบ่งกลุ่มตวัอยา่งตามโควตาในขั้นตอนแรก 

 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

กกกกกกกก4.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คน ใช้

แบบแผนการสุ่มตวัอยา่งแบบ 2 ขั้นตอน (Two-Stage Sampling) นกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีให้นักศึกษาเป็นผูต้อบแบบสอบถามด้วยการกรอกข้อความใน

แบบสอบถามเองเพราะป้องกนัการกดดนั และเพื่อให้ผูต้อบแบบสอบถามมีความสบายใจในการ

กรอกขอ้มูล โดยใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัทาํการปรับปรุงและพฒันาข้ึน และเม่ือการเก็บรวบรวม

ข้อมูลแล้ว ผู ้วิจ ัยมีการตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของแบบสอบถามภายหลังท่ีได้รับ

แบบสอบถามคืนมาจากผูต้อบแบบสอบถามทุกรายก่อนนาํแบบสอบถามไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

กกกกกกกก4.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีจาก

ตาํรา บทความ เอกสาร รายงาน และวารสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี โดยท่ีเป็นการเก็บรวบรวม
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ขอ้มูลเพื่อใหท้ราบถึงแนวความคิดและทฤษฎีท่ีจะนาํมาใช ้รายละเอียดต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบ

บุหร่ี รวมถึงขอ้มูลเก่ียวกบักลุ่มประชากรเป้าหมายเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยั 

 

5. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

กกกกกกกกเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัปรับปรุงและพฒันาข้ึนมา

ประกอบดว้ย 4 ส่วน (แสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก) ดงัน้ี 

กกกกกกกกส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ คณะ ชั้นปี ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ สถานภาพครอบครัว 

กกกกกกกกส่วนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย มหาวทิยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ได้แก่ นักศึกษาเคยสูบบุหร่ีหรือไม่ ความถ่ีในการสูบบุหร่ีต่อวนั 

ช่วงเวลาในการสูบบุหร่ี 

กกกกกกกกส่วนที่ 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลยั

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ประกอบด้วยปัจจัยทางการตลาด 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ผลิตภณัฑ์ ด้านราดา ด้านช่องทางการจดัจาํหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านลกัษณะทาง

กายภาพ ในแต่ละปัจจยัให้ผูต้อบแบบสอบถามให้คะแนนความสําคญัในแต่ละขอ้ท่ีผูใ้ชบ้ริการใช้

ในการพิจารณาและส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกสูบบุหร่ีโดยมีคะแนนความสําคญัจากน้อยท่ีสุดถึง

คะแนนความสาํคญัมากท่ีสุด 

6. การทดสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

กกกกกกกกในการสร้างเคร่ืองมือวจิยัมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

กกกกกกกก6.1 ทบทวนวรรณกรรมเพื่อการศึกษากรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยั จากหนงัสือ 

วารสาร และบทความท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อกาํหนดตวัแปรและสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยั 

กกกกกกกก6.2 ปรับปรุงและพฒันาแบบสอบถามข้ึนให้เป็นไปตามวตัถุประสงค ์ทางการวิจยัโดย

ใชส่้วนประสมทางการตลาดบริการ (4P’s) เป็นแนวทางในการเร่ิมทาํแบบสอบถาม ทั้งในส่วนท่ี

เป็นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

โดยพิจารณาถึงความถูกตอ้งของเน้ือหาและภาษท่ีใช ้

กกกกกกกก6.3 นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและพฒันาข้ึน ให้แก่ผูท้รงคุณวุฒิในด้านการตลาด

พฤติกรรม และจิตวิทยา เพื่อพิจารณาในดา้นความถูกตอ้ง (Validity) ของแบบสอบถามโดยเลือก

เฉพาะขอ้ความ ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของคาํถามแต่ละขอ้กบัวตัถุประสงค ์

กกกกกกกก6.4 นาํแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองกบันกัศึกษา ชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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กกกกกกกก6.5 นาํแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามในมหาวทิยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี 400 คน 

 

7. วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

กกกกกกกกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน นาํมาวิเคราะห์ประมวลผล

ดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistic Package of Social Science) สําหรับค่านยัสําคญั

ทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ีกาํหนดไวท่ี้ 0.05 เม่ือวิเคราะห์แลว้ผูว้ิจยันาํมาเสนอผล

การศึกษาโดยเสนอขอ้มูลเชิงพรรณนาประกอบตารางอธิบายขอ้มูล แสดงค่าของขอ้มูลไดด้งัน้ี 

กกกกกกกก7.1 ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ คณะท่ีกาํลงัศึกษา ปีท่ีกาํลงัทาํการศึกษา ค่าใชจ่้ายท่ีใชใ้น

แต่ละอาทิตย ์แหล่งท่ีมาของค่าใชจ่้าย โดยการคาํนวณหาค่าสถิติ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage ; %) 

กกกกกกกก7.2 ลกัษณะทางพฤติกรรม ไดแ้ก่ นกัศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม่ ความถ่ีในการสูบบุหร่ีต่อ

วนั ช่วงเวลาท่ีจะสูบบุหร่ี ค่าใชจ่้ายในการซ้ือบุหร่ีต่อวนั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 

กกกกกกกก7.3 ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ี ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้น

ผลิตภณัฑ ์ปัจจยัดา้นราคา ปัจจยัดา้นสถานท่ีจดัจาํหน่าย ปัจจยัดา้นการส่งเสริมการตลาด โดยการ

แปลค่าเฉล่ียหรือระดบัความพึงพอใจในการทาํงานนั้น มีเกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลผลของค่าเฉล่ีย โดย

ใชม้าตรวดัแบบ Likert’s Scale ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด 2535: 100) 

  

  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49   หมายความวา่ มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49   หมายความวา่ มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49   หมายความวา่ มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49   หมายความวา่ มีความพึงพอใจในระดบัมาก 

  ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00   หมายความวา่ มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

กกกกกกกกผลการวิเคราะห์ข้อมูลเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุร่ีของนักศึกษาชาย

มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี คร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษามหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี

ท่ีเคยเท่ียวสถานบนัเทิง จาํนวน 400 คน จากนั้นนาํแบบสอบถามไปวเิคราะห์ประมวลผลขอ้มูลดว้ย

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistical Package for Social Science) ผลท่ีไดจ้ากการศึกษา 

ผูว้จิยันาํเสนอขอ้มูลดว้ยการบรรยายเชิงพรรณนาประกอบตารางอธิบายขอ้มูล โดยผลการวิเคราะห์

ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี  

 

กกกกกกกก1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการนาํ

ขอ้มูลมาคาํนวณวเิคราะห์หาค่าสถิติโดยใชค้่าร้อยละ 

กกกกกกกก2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยการนาํขอ้มูลมาคาํนวณวิเคราะห์หาค่าสถิติ

โดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กกกกกกกก3 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยั

ศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

1. การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของนกัศึกษามหาวิทยาลยั ศิลปากร

วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีท่ีเคยเท่ียวสถานบนัเทิง จาํนวน 400 คน 
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ตารางที ่3 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามคณะ 

 

คณะ จาํนวน ร้อยละ 

คณะวยิาการจดัการ 260 65.00 

คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 60 15.00 

คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร 80 20.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นคณะวทิยาการจดัการ คิดเป็นร้อยละ 65.00 

ขณะท่ีคณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตรคิดเป็นร้อยละ 20.00 และคณะเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส่ือสาร คิดเป็นร้อยละ 15.00 ตามลาํดบั 

ตารางที ่4 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 

18 – 20 136 34.00 

20 - 25 264 66.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารายท่ี 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีอายุอยูใ่นช่วง 20 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 

66.00 และ 18 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 
 

ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่

 

ชั้นปีท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่ จาํนวน ร้อยละ 

1 99 24.80 

2 125 31.30 

3 136 34.00 

4 40 10.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 

31.30 รองลงมาคือ ชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 31.30 ชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 24.80 ชั้นปีท่ี 4 คิดเป็น

ร้อยละ 10.00 ตามลาํดบั 

 

ตารางที ่6 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามเกรดเฉล่ีย 

 

เกรดเฉล่ีย จาํนวน ร้อยละ 

ตํ่ากวา่ 1.5 10 2.50 

1.51 – 2.00 64 16.00 

2.01  - 2.50 229 57.30 

2.51 – 3.00 84 21.00 

3.01 ข้ึนไป 13 3.30 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 6 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีเกรดเฉล่ียอยูใ่นช่วง 2.01 – 2.50 คิดเป็น

ร้อยละ 57.30 รองลงมาคือ 2.51 – 3.00 คิดเป็นร้อยละ 21.00 ต่อมาคือ 1.51 – 2.00 คิดเป็นร้อยละ 

16.00 3.01 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 3.3.00 ตํ่ากวา่ 1.50 คิดเป็น ร้อยละ 2.5.00 ตามลาํดบั  
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ตารางที ่7 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามรายรับ 

 

รายรับ จาํนวน ร้อยละ 

ตํ่ากวา่ 4000                      13 3.30 

4,001 – 5,000 89 23.30 

5,001 – 6,000 190 47.50 

มากกวา่ 6,000 108 27.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีรายรับอยูใ่นช่วง 5,001 – 6,000 บาท คิด

เป็นร้อยละ 47.50 รองลงมาคือ มากกวา่ 6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 27.00 ต่อมาคือ 4,001 – 5,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 23.30 และ ตํ่ากวา่ 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.30 ตามลาํดบั 

 

ตารางที ่8 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานภาพการเงินของนกัศึกษา 

 

สถานภาพการเงิน จาํนวน ร้อยละ 

ดีมาก (มีเงินเหลือใช)้ 87 21.80 

ดี (มีเงินเก็บบา้งบางเดือน) 246 61.50 

ปานกลาง (พอมีพอกิน) 56 14.00 

ไม่ค่อยดี (มีหน้ีสินเล็กนอ้ย) 11 2.80 

ย ํ่าแย ่(ไม่พอใช)้ 0 0.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 8 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ มีสถานภาพทางการเงินในระดบัท่ีดี คิด

เป็นร้อยละ 61.50 รองลงมาคือ สถานภาพทางการเงินในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 21.80 

สถานภาพทางการเงินในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 14.00 สถานภาพทางการเงินในระดบัไม่

ค่อยดี คิดเป็นร้อยละ 2.80 ตามลาํดบั 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลพฤติกรรมในการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย 

 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี โดยสามารถแสดงเป็นจาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่9 จาํนวนและร้อยละของผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามการสูบบุหร่ี 

 

การสูบบุหร่ี จาํนวน ร้อยละ 

เคย 294 73.50 

ไม่เคย 106 26.50 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ เคยสูบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 73.50 และ ไม่เคย

สูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 26.50 ตามลาํดบั 

 

ตารางที ่10 จาํนวนและร้อยละของผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามความถ่ีในการสูบบุหร่ี 

 

ความถ่ีในการสูบบุหร่ี จาํนวน ร้อยละ 

บ่อยท่ีสุด 24 6.00 

บ่อย 169 42.30 

บางคร้ัง 67 16.80 

นอ้ย 18 4.50 

นอ้ยท่ีสุด 122 30.50 

รวม 400 100.00 

 

 จาตารางท่ี 10 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีความถ่ีในการสูบบุหร่ีใน ระดบับ่อย คิด

เป็นร้อยละ 42.30 รองลงมาคือ ระดบันอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 30.50 ระดบับางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 

16.80 ระดบับ่อยมาก คิดเป็นร้อยละ 6 และระดบับ่อยคิดเป็นร้อยละ 4.50 ตามลาํดบั 

 



34 
 

 
 

ตารางที ่11 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามอายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ี 

 

อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ี จาํนวน ร้อยละ 

12 – 15 179 44.80 

16 – 17 63 15.80 

18 – 22 42 10.50 

23 ปีข้ึนไป 9 2.30 

ไม่สูบ 106 26.50 

รวม 400 100.00 

 

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีท่ีช่วงอายุระหวา่ง 12 – 

15 คิดเป็นร้อยละ 44.80 รองลงมาคือ อายรุะหวา่ง 16 – 17 คิดเป็นร้อยละ 15.80 ช่วงอายุ 18 – 22 คิด

เป็นร้อยละ 10.50 ช่วงอาย ุ23 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 2.30 ตามลาํดบั 

 

ตารางที ่12 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามช่วงเวลาในการสูบบุหร่ี 

 

ช่วงเวลาในการสูบบุหร่ี จาํนวน ร้อยละ 

หลงัต่ืนนอน 10 2.50 

ขณะเขา้หอ้งนํ้า 33 8.50 

หลงัออกกาํลงักาย 34 8.30 

หลงัรับประทานอาหาร 16 4.00 

ระหวา่งทาํงาน 86 21.50 

เวลาวา่ง 145 28.80 

ไม่สูบ 106 26.50 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 12 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ สูบบุหร่ีมากท่ีสุดในช่วงเวลาวา่ง คิดเป็น

ร้อยละ 28.80 รองลงมาคือ ระหวา่งทาํงาน คิดเป็นร้อยละ 21.50 ขณะเขา้หอ้งนํ้า คิดเป็นร้อยละ 8.50 
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หลงัออกกาํลงักาย คิดเป็นร้อยละ 8.30 หลงัรับประทานอาหาร คิดเป็นร้อยละ 4 หลงัต่ืนนอน คิด

เป็นร้อยละ 2.50 ตามลาํดบั 

 

ตารางที ่13 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามสาเหตุของการเร่ิมสูบบุหร่ี 

 

สาเหตุของการเร่ิมสูบบุหร่ี จาํนวน ร้อยละ 

ตามบุคคลในครอบครัว 38 9.50 

ตามเพื่อนในกลุ่ม 164 41.00 

คลายเครียด 41 10.30 

อยากลอง 49 12.30 

สูบใหร่้างกายมีแรง 2 0.50 

ไม่สูบ 106 26.50 

รวม 400 100.00 

 

  

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ มีสาเหตุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีเพราะ ตามเพื่อน

ในกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 41.00 รองลงมาคือ อยากลอง คิดเป็นร้อยละ 12.30 คลายเครียด คิดเป็นร้อย

ละ 10.30 สูบตามบุคคลในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 9.50 สูบเพื่อให้ร่างกายมีแรง คิดเป็นร้อยละ 

0.50 ตามลาํดบั 

 

ตารางที ่14 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามสถานท่ีทาํการซ้ือบุหร่ี 

 

สถานท่ีทาํการซ้ือบุหร่ี จาํนวน ร้อยละ 

ซ้ือมาจากบา้น 48 12.00 

ซ้ือจากร้านคา้หลงัมหาวทิยาลยั 220 55.00 

ซ้ือจากหอ้งเพื่อนภายในหอพกั 26 6.50 

ไม่ซ้ือ 106 26.50 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางท่ี 14 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ ซ้ือบุหร่ีจากร้านคา้หลงัมหาวิทยาลยั คิด

เป็นร้อยละ 55.00 รองลงมาคือ ซ้ือมาจากท่ีบา้น คิดเป็นร้อยละ 12.00 ซ้ือจากห้องเพื่อนภายใน

หอพกั คิดเป็นร้อยละ 6.50 ตามลลาํดบั 

 

ตารางที ่15 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามยีห่อ้บุหร่ีท่ีสูบ 

 

บุหร่ีท่ีสูบ จาํนวน ร้อยละ 

LM  204 51.00 

Wonder 38 9.50 

กรองทิพย ์ 36 9.00 

สายฝน 16 4.00 

ไม่สูบ 106 26.50 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่สูบบุหร่ียี่ห้อ LM คิดเป็นร้อยละ 51.00 

รองลงมาคือ ยี่ห้อ Wonder คิดเป็นร้อยละ 9.50 ยี่ห้อกรองทิพย ์คิดเป็นร้อยละ 9.00 ยี่ห้อสายฝน คิด

เป็นร้อยละ 4.00 ตามลาํดบั 

 

ตารางที่ 16 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามจาํนวนเงินท่ีใชใ้นการซ้ือบุหร่ี

แต่ละคร้ัง 

 

จาํนวนเงินท่ีใชใ้นการซ้ือบุหร่ีแต่ละคร้ัง จาํนวน ร้อยละ 

0 – 30 บาท 132 33.00 

31 – 60 บาท 200 50.00 

61 – 100 บาท 68 17.00 

รวม 400 100.00 

 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ ใชเ้งินการซ้ือบุหร่ีแต่ละคร้ังเป็นจาํนวน 

31 – 60 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ 0 – 30 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.00 ต่อมาคือ 61 – 100 

บาท คิดเป็นร้อยละ 17.00 ตามลาํดบั 
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ตารางงที ่17 จาํนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามจาํนวนบุหร่ีสูบต่อวนั 

 

จาํนวนบุหร่ีสูบต่อวนั จาํนวน ร้อยละ 

0 – 5 มวน 115 28.80 

6 – 10 มวน 38 9.50 

11 – 15 มวน 190 47.50 

16 – 20 มวน 53 13.30 

20 มวนข้ึนไป 4 1.00 

รวม 400 100.00 

 

 

 จากตารางท่ี 17 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ สูบบุหร่ีต่อวนัจาํนวน 11 – 15 มวน คิด

เป็นร้อยละ 47.50 รองลงมาคือ 0 – 5 มวน คิดเป็นร้อยละ 28.50 ต่อมา 16 – 20 มวน คิดเป็นร้อยละ 

13.30 6 – 10 มวน คิดเป็นร้อยละ 9.50 สุดทา้ยคือ 20 มวนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 1.00 ตามลาํดบั 

 

ส่วนที ่3 ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 

พฤติกรรมของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีมีต่อ

การสูบบุหร่ี โดยสามารถแสดงเป็นจาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 18 จาํนวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํแนกตาม ดา้นผลิตภณัฑ ์ 

 

ดา้นผลิตภณัฑ ์

ระดบัพฤติกรรม (ร้อยละ) 

𝑥̅ S.D. 
แป ล

ผล 
น้ อ ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ป า น
กลาง 

มาก ม า ก
ท่ีสุด 

ซองบุหร่ีมีลกัษณะดึงดูด

และน่าสนใจ 

176 

(44.00) 

22 

(5.50) 

12 

(3.00) 

46 

(11.50) 

144 

(36.00) 
2.8 1.83 

ป า น

กลาง 

บุ ห ร่ี มี ห ล า ก ห ล า ย

รสชาติ 

111 

(27.80) 

73 

(18.30) 

71 

(17.80) 

103 

(25.80) 

42 

(10.50) 
2.46 1.48 นอ้ย 

บุ ห ร่ี มี ม า ก ม า ย ห ล า ย

ยีห่อ้ 

102 

(25.50) 

100 

(25.00) 

74 

(18.50) 

82 

(20.50) 

42 

(10.50) 
2.37 1.52 นอ้ย 

ค่าเฉล่ียรวม 2.47 1.61 นอ้ย 

 

 จากตารางท่ี 18 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมในดา้นผลิตภณัฑอ์ยูใ่น

ระดบันอ้ย (𝑥̅=2.47) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ซองบุหร่ีมีลกัษณะดึงดูดและน่าสนใจ (𝑥̅=2.8) 

รองลงมาคือ บุหร่ีหลากหลายรสชาติ (𝑥̅=2.46) บุหร่ีมีมากมายหลายยีห่อ้ (𝑥̅=2.37) ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 19 จาํนวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํแนกตาม ดา้นราคา  

 

ดา้นราคา 

ระดบัพฤติกรรม (ร้อยละ) 

𝑥̅ S.D. แปลผล นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ป า น
กลาง 

มาก มากท่ีสุด 

บุหร่ีมีมากมายหลายราคาให้เลือก

ซ้ือ 

115 

(28.80) 

126 

(31.50) 

34 

(8.50) 

97 

(24.30) 

28 

(7.00) 
2.23 1.63 นอ้ย 

ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาไม่แพง

มาก 

112 

(28.00) 

26 

(6.50) 

55 

(13.80) 

88 

(22.00) 

119 

(29.80) 
3.19 1.6 

ป า น

กลาง 

มีการแบ่งขายบุหร่ีในราคาท่ีซ้ือ

ได ้

99 

(24.80) 

15 

(3.80) 

59 

(14.80) 

52 

(13.00) 

175 

(43.80) 
3.47 1.64 

ป า น

กลาง 

การเปล่ียนแปลงราคามีผลต่อการ

ตดัสินใจซ้ือ 

98 

(24.50) 

56 

(14.00) 

86 

(24.50) 

71 

(17.80) 

89 

(22.30) 
2.99 1.48 

ป า น

กลาง 

บุหร่ีท่ีมีราคาสูงจะมีคุณภาพและ

รสชาติดีกวา่ 

106 

(26.50) 

37 

(9.30) 

116 

(29.00) 

83 

(14.30) 

58 

(100.10) 
2.87 1.38 

ป า น

กลาง 

ค่าเฉล่ียรวม 2.95 1.55 
ป า น

กลาง 

 

 จากตารางท่ี 19 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมในดา้นราคาอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (𝑥̅=2.95) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการแบ่งขายบุหร่ีในราคาท่ีซ้ือได้ (𝑥̅=3.47) 

รองลงมาคือ ราคาต่อซองของบุหร่ีมีราคาท่ีไม่แพงมาก (𝑥̅=3.19) การเปล่ียนแปลงราคามีผลต่อการ

ตดัสินใจซ้ือ (𝑥̅=2.99) บุหร่ีท่ีมีราคาสูงจะมีคุณภาพและรสชาติดีกว่า (𝑥̅=2.87) บุหร่ีมีมากมาย

หลายราคาใหเ้ลือกซ้ือ (𝑥̅=2.23) ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 20 จาํนวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํแนกตาม ดา้นสถานท่ีจดัจาํหน่าย 

 

ดา้นสถานท่ีจดัจาํหน่าย 

ระดบัพฤติกรรม (ร้อยละ) 

𝑥̅ S.D. 
แ ป ล

ผล 
น้ อ ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ป า น
กลาง 

มาก ม า ก
ท่ีสุด 

บุหร่ีหาซ้ือไดง่้าย 
101 

(25.30) 

20 

(5.00) 

54 

(13.50) 

124 

(31.00) 

101 

(25.30) 
3.26 1.52 

ป า น

กลาง 

มีการใช้ป้ายโฆษณาการ

ขายบุหร่ี 

144 

(36.00) 

37 

(9.30) 

86 

(21.30) 

39 

(9.80) 

94 

(23.50) 
2.76 1.58 

ป า น

กลาง 

ท่ีวางขายบุหร่ีมีลกัษณะ

เด่นเห็นไดง่้าย 

108 

(27.00) 

68 

(17.00) 

63 

(15.80) 

71 

(17.80) 

90 

(22.50) 
2.92 1.52 

ป า น

กลาง 

บุหร่ีเป็นสารเสพย์ติดท่ี

ไม่ผดิกฎหมาย 

125 

(31.30) 

37 

(9.30) 

76 

(19.00) 

60 

(15.00) 

102 

(25.50) 
2.94 1.58 

ป า น

กลาง 

ค่าเฉล่ียรวม 2.97 1.55 
ป า น

กลาง 

 

 จากตารางท่ี 20 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในดา้นสถานท่ีจดัจาํหน่ายอยู่

ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=2.97) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ บุหร่ีหาซ้ือไดง่้าย (𝑥̅=3.26) รองลงมา

คือ บุหร่ีเป็นสารเสพย์ติดท่ีไม่ผิดกฎหมาย (𝑥̅=2.94) ท่ีวางขายบุหร่ีมีลักษณะเด่นเห็นได้ง่าย 

(𝑥̅=2.92) มีการใชป้้ายโฆษณาการขายบุหร่ี (𝑥̅=2.76) ตามลาํดบั 
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จากตารางที่ 21 จาํนวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํแนกตาม ดา้นการส่งเสริมการขาย 

 

ดา้นการส่งเสริมการขาย 

ระดบัพฤติกรรม (ร้อยละ) 

𝑥̅ S.D. 
แ ป ล

ผล น้ อ ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ป า น
กลาง 

มาก ม า ก
ท่ีสุด 

การซ้ือบุหร่ีจากท่ีขายส่งมี

ราคาท่ีถูกกวา่ 

98 

(24.50) 

20 

(5.00) 

63 

(15.80) 

87 

(21.80) 

132 

(33.00) 
3.34 1.56 

ป า น

กลาง 

มีการแสดงข้อความของ

ตรายีห่อ้บุหร่ีชดัเจน 

95 

(23.80) 

14 

(3.50) 

69 

(17.30) 

120 

(30.00) 

102 

(25.50) 
3.3 1.49 

ป า น

กลาง 

มี ป้ า ย แ ส ด ง ว่ า มี ก า ร

จาํหน่ายบุหร่ีท่ีชดัเจน 

95 

(23.80) 

21 

(5.30) 

23 

(5.80) 

112 

(28.00) 

149 

(37.30) 
3.5 1.59 มาก 

ค่าเฉล่ียรวม 3.38 1.57 
ป า น

กลาง 

 

 จากตารางท่ี 21 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในดา้นการส่งเสริมการขายอยู่

ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=3.38) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีป้ายแสดงว่ามีการจาํหน่ายบุหร่ีท่ี

ชัดเจน( 𝑥̅=3.5) รองลงมาคือ การซ้ือบุหร่ีจากท่ีขายส่งมีราคาท่ีถูกกว่า (𝑥̅=3.34) มีการแสดง

ขอ้ความของตรายีห่อ้บุหร่ีท่ีชดัเจน (𝑥̅=3.3) ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 22 จาํนวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของผูต้อบแบบสอบถาม

จาํแนกตาม ดา้นพฤติกรรม 

 

ดา้นพฤติกรรม 

ระดบัพฤติกรรม(ร้อยละ) 

𝑥̅ S.D. แปลผล น้ อ ย
ท่ีสุด 

นอ้ย ป า น
กลาง 

มาก ม า ก
ท่ีสุด 

การสูบบุหร่ีเลียนแบบมาจาก

บุคคลในครอบครัว 

95 

(23.80) 

34 

(8.50) 

80 

(20.00) 

103 

(25.80) 

88 

(22.00) 
3.14 1.46 ปานกลาง 

ตามเพ่ือนในกลุ่ม 
95 

(23.80) 

1 

(0.30) 

74 

(18.50) 

128 

(27.00) 

142 

(30.50) 
3.4 1.51 ปานกลาง 

เ ร่ิ ม สูบ บุ ห ร่ี ต า ม บุ ค ค ล ท่ี มี

ช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ 

115 

(28.80) 

118 

(29.50) 

73 

(18.30) 

50 

(12.50) 

44 

(11.00) 
2.03 1.6 นอ้ย 

สูบบุหร่ีทาํใหมี้เพ่ือนมากข้ึน 
113 

(28.30) 

49 

(12.30) 

96 

(24.00) 

55 

(13.80) 

87 

(21.80) 
2.89 1.5 ปานกลาง 

การสูบบุหร่ีทาํใหรู้้สึกมีแรง 
164 

(41.00) 

67 

(16.80) 

73 

(18.30) 

32 

(8.00) 

64 

(16.00) 
2.49 1.53 นอ้ย 

การสูบบุหร่ีทาํใหห้ายเครียด 
95 

(23.80) 

7 

(1.80) 

66 

(16.50) 

101 

(25.30) 

131 

(32.80) 
3.42 1.54 ปานกลาง 

การสูบบุหร่ีทาํให้มีสมาธิอ่าน

หนงัสือ 

110 

(27.50) 

32 

(8.00) 

81 

(20.30) 

123 

(30.80) 

54 

(13.50) 
2.95 1.42 ปานกลาง 

สูบบุหร่ีเม่ือเวลาไม่มีอะไรทาํ

หรือเวลารอคอยอะไร 

103 

(25.80) 

21 

(5.30) 

88 

(22.00) 

79 

(19.80) 

109 

(27.30) 
3.55 1.53 มาก 

การสูบบุหร่ีทําให้ รู้ สึกผ่อน

คลาย 

95 

(23.80) 

10 

(2.50) 

31 

(7.80) 

110 

(27.50) 

154 

(38.50) 
3.18 1.58 ปานกลาง 

การสูบบุหร่ีทําให้ไม่เหน่ือย

ง่าย 

104 

(26.00) 

19 

(4.80) 

72 

(18.00) 

79 

(19.80) 

126 

(31.50) 
3.26 1.57 ปานกลาง 

ค่าเฉล่ียรวม 3.03 1.52 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 22 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในดา้นพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง 

(𝑥̅=3.03) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สูบบุหร่ีเม่ือเวลาไม่มีอะไรทาํหรือเวลารอคอยอะไร 

(𝑥̅=3.55) รองลงมาคือ การสูบบุหร่ีทาํให้หายเครียด (𝑥̅=3.42) การสูบบุหร่ีตามเพื่อนในกลุ่ม 

(𝑥̅=3.4) การสูบบุหร่ีทาํใหไ้ม่เหน่ือยง่าย (𝑥̅=3.26) การสูบบุหร่ีทาํให้รู้สึกผอ่นคลาย (𝑥̅=3.18) การ

สูบบุหร่ีเลียนแบบมาจากบุคคลในครอบครัว (𝑥̅=3.14) การสูบบุหร่ีทาํให้มีสมาธิในการอ่าน

หนงัสือ (𝑥̅=2.95) สูบบุหร่ีทาํให้มีเพื่อนมากข้ึน (𝑥̅=2.89) การสูบบุหร่ีทาํให้มีแรง (𝑥̅=2.49) เร่ิม

สูบบุหร่ีตามบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ (𝑥̅=2.03) ตามลาํดบั 
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บทที ่5 

 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

กกกกกกกกการศึกษาการวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย มหาวทิยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี” ซ่ึงเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ โดยศึกษาจากแบบสอบถาม เพื่อนาํ

ขอ้มูลทั้งหมดจากการศึกษาคร้ังน้ี มาประมวลความน่ารู้ผ่านการนาํเสนอการศึกษาในบทน้ี และ

คิดคน้ขอ้เสนอแนะต่างๆ โดยมีวตัถุประสงคก์ารศึกษาท่ีไดก้าํหนดไวด้งัน้ี  

กกกกกกกก 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก 2.  เพื่อศึกษาสาเหตุ ท่ีทําให้ เ กิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

1.สรุปผลการวจัิย 

  

 การศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุร่ีของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี วเิคราะห์ผล โดยสรุปไดด้งัน้ี 

 

dddddddd1.1. ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัประชากรศาสตร์ 

  นกัศึกษาชายส่วนมากศึกษาอยูค่ณะวิทยาการจดัการ (ร้อยละ65.00) มีอายุ 20 – 25 ปี 

(ร้อยละ 66.00) กาํลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 34.00) เกรดเฉล่ียอยูท่ี่ 2.01 – 2.50 (ร้อยละ 57.30) มี

รายรับต่อเดือน 5,001 – 6,000 บาท (ร้อยละ 47.50)  

 1.2. ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย 

 นกัศึกษาชายส่วนมากสูบบุหร่ี (ร้อยละ 73.50) มีความถ่ีในการสูบบุหร่ีอยู่ในระดบับ่อย 

(ร้อยละ 42.30) เร่ิมตน้การสูบบุหร่ีอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 12 – 15 ปี (ร้อยละ 44.80) ช่วงเวลาท่ีสูบ

บุหร่ีมากท่ีสุดคือช่วงเวลาวา่ง (ร้อยละ 28.80) สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี คือ ทาํตามเพื่อนในกลุ่ม  
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(ร้อยละ 44.00) ซ้ือบุหร่ีมาจากร้านคา้หลงัมหาวิทยาลยั (ร้อยละ 55.00) สูบบุหร่ียี่ห้อ LM (ร้อยละ 

51.00) ใชเ้งินใน 

การซ้ือบุหร่ีแต่ละคร้ังอยูใ่นช่วง 31 – 60 บาท (ร้อยละ 50.00) สูบบุหร่ีจาํนวน 11 – 

15 มวนต่อวนั (ร้อยละ 47.50) 

 

กกกกกกกก1.3 ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจสูบบุหร่ี 

พฤติกรรมท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรีโดยรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (𝑥̅= 3.12 S.D. = 1.55) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น

พบว่า อนัดบัแรก คือ ดา้นการส่งเริมการขาย (𝑥̅= 3.28 S.D. = 1.55) อนัดบัรองลงมา คือ ดา้น

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (𝑥̅= 3.03 S.D. = 1.52) ดา้นสถานท่ีจดัจาํหน่าย (𝑥̅= 2.97 S.D. = 1.55) ดา้น

ราคา (𝑥̅= 2.95 S.D. = 1.55) และดา้นผลิตภณัฑ ์(𝑥̅= 2.47 S.D. = 1.61) ตามลาํดบั 

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย 

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี พบวา่ 

ด้านผลิตภัณฑ์ พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดคือ 

ซองบุหร่ีมีลกัษณะน่าดึงดูด น่าสนใจ และบุหร่ีมีมากมายหลายยีห่อ้ เป็นปัจจยัท่ีมีทศันคติต่อการสูบ

บุหร่ีนอ้ยท่ีสุด 

ด้านราคา พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดคือ มีการ

แบ่งขายบุหร่ีในราคาท่ีซ้ือได ้และบุหร่ีมีมากมายหลายราคาใหเ้ลือกซ้ือ เป็นปัจจยัท่ีมีทศันคติต่อการ

สูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุด 

ด้านสถานที่จัดจําหน่าย พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาก

ท่ีสุดคือ บุหร่ีหาซ้ือง่าย และมีการใชป้้ายโฆษณาการขายบุหร่ี เป็นปัจจยัท่ีมีทศันคติต่อการสูบบุหร่ี

นอ้ยท่ีสุด 

ด้านการส่งเสริมการขาย พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาก

ท่ีสุดคือ มีป้ายแสดงให้เห็นวา่มีการจาํหน่ายบุหร่ีชดัเจน และมีการแสดงขอ้ความของตรายี่ห้อบุหร่ี

ชดัเจน เป็นปัจจยัท่ีมีทศันคติต่อการสูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุด 

ด้านพฤติกรรม พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากท่ีสุดคือ 

สูบบุหร่ีเม่ือเวลาไม่มีอะไรทาํหรือเวลารอคอยอะไร และเร่ิมสูบบุหร่ีตามบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืน

ชอบ เป็นปัจจยัท่ีมีทศันคติต่อการสูบบุหร่ีนอ้ยท่ีสุด 
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2. อภิปรายผลการวจัิย 

 

กกกกกกกกจากการศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยศิลปากร 

วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี” ผูศึ้กษาไดอ้ภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ีได้

กาํหนดไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชายมหาวทิยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี และศึกษาสาเหตุท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ดงัต่อไปน้ี 

กกกกกกกกดา้นพฤติกรรม นกัศึกษาชายส่วนมากสูบบุหร่ี มีความถ่ีในการสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบับ่อย 

เร่ิมตน้การสูบบุหร่ีอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 12 – 15 ปี ช่วงเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากท่ีสุดคือช่วงเวลาวา่ง 

สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี คือ ทาํตามเพื่อนในกลุ่ม ซ้ือบุหร่ีมาจากร้านคา้หลงัมหาวิทยาลยั สูบบุหร่ียี่ห้อ LM 

ใชเ้งินในการซ้ือบุหร่ีแต่ละคร้ังอยูใ่นช่วง 31 – 60 บาท สูบบุหร่ีจาํนวน 11 – 15 มวนต่อวนัซ่ึง

สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีปลูกฝังอยูใ่นวฒันธรรมของกลุ่มชนชาติต่างๆ ทัว่โลก

มาเป็นเวลานาน มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใชแ้ละปรุงแต่งชนิดใหม่ๆ ออกมาตลอดเวลา เช่น ใน

อดีตวฒันธรรมการใช้ยาสูบของชาวอเมริกันนิยมการเค้ียวใบยาสูบมากกว่าสารสูบควนับุหร่ี 

(Rothman 1986   :   133, อา้งถึงในอรทยั ล้ิมตระกลู 2534   :   14) 

กกกกกกกกดา้นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นกัศึกษาชายส่วนมากมีพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีเพราะ มีป้ายแสดงให้เห็นวา่มีการจาํหน่ายบุหร่ีชดัเจน สูบบุหร่ีเม่ือเวลาไม่มีอะไรทาํหรือเวลา

รอคอยอะไร บุหร่ีหาซ้ือง่าย มีการแบ่งขายบุหร่ีในราคาท่ีซ้ือได ้และซองบุหร่ีมีลกัษณะน่าดึงดูด 

น่าสนใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ กาญจนามนตรี สิงห์สู่ (2541 : 25 -26) ท่ีไดก้ล่าวถึง

สาเหตุท่ีทาํให้เกิดการสูบุหร่ีในวนัรุ่น โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการสูบุหร่ีคือ บุคคลในครอบครัวท่ีสูบ

บุหร่ี เพื่อนท่ีโรงเรียนสูบบุหร่ี อาชีพของบิดามารดา รายได้ รวมทั้งท่ีพกัอาศยั และงานวิจยัของ 

ประภาสี สุขทรรศนีย ์(2536) ไดท้าํการศึกษา ลกัษณะการใชแ้ละปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใช้

เสพยติ์ดของวยัรุ่น โดยนาํทฤษฏีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างและการเรียนรู้ทางสังคมมาใช้เป็น

กรอบในการศึกษา พบวา่ การใชแ้นวคิดดงักล่าวสามารถท่ีจะอธิบายปัจจยัท่ีทาํให้วยัรุ่นใชส้ารเสพ

ติดได้ ได้แก่ ความยึดมัน่ต่อการกระทาํท่ีสังคมยอมรับ การคบเพื่อนท่ีใช้สารเสพติด และความ

ผกูพนักบัทางโรงเรียน โดยปัจจยัทั้ง 3 ตวัน้ีสามารถร่วมอธิบายค่าความแปรปรวนของการใช้สาร

เสพติดไดร้้อยละ 44.99 

  งานวจิยัของ เกศสุดา สถาพรจงพิทกัษ ์(2552) กล่าววา่ สาเหตุของการสูบบุหร่ีนั้น

เกิดจากสาเหตุหลกั ๆ ดา้นตวัของผูสู้บบุหร่ีเอง เช่น ขาดความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ี ซ่ึงคิดวา่

การสูบบุหร่ี ทาํให้ไม่เหน่ือยง่าย การมีความรู้สึกท่ีดีต่อการสูบบุหร่ี เช่น คิดว่าการสูบบุหร่ีทาํให้
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ตวัเองมีความมัน่ใจมากข้ึน มีความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน เป็นตน้ และด้านสภาพแวดลอ้มทางสังคม

ของผูสู้บบุหร่ี เช่น สมาชิกในครอบครัว ครู พระภิกษุ แพทย์ ดารา นักร้อง สูบบุหร่ี แต่จาก

การศึกษาในท่ีน้ีพบวา่เพื่อนเป็นสาเหตุท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีนาํไปสู่พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เน่ืองจากเป็น

แบบอย่างให้บุคคลเกิดการเลียนแบบ โดยไม่ทราบถึงผลเสียท่ีจะได้รับ จากการสูบบุหร่ีและใน

บรรทดัฐานของไทย ยงัไม่ยอมรับและมองว่าการสูบุหร่ีในวยัรุ่นหญิงเป็นส่ิงท่ีไม่ดีงาม เป็น

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม แต่นกัศึกษาหญิงเหล่าน้ีกลบัตดัสินใจทดลองสูบบุหร่ี 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

  3.1 ในเชิงนโยบาย จากการศึกษาและวจิยัถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย

นั้น ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการพฒันาหน่วยงานภาครัฐ และกระทรวงต่างๆ เพื่อป้องกนัหรือลด

การพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาชาย ควรมีการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ีผ่านส่ือต่าง ๆ ท่ี

เขา้ถึงวยัรุ่นไดง่้าย เพื่อเป็นการใหข้อ้มูลข่าวสารไปถึงประชาชน 

  3.2 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการสํารวจเฉพาะกลุ่มตวัอยา่ง ขอบเขตการศึกษาอาจทาํให้

แตกต่างหรืออาจคลา้ยคลึงจากผลการการศึกษาอ่ืน ๆ นอกจากน้ี อาจขยายขอบเขตในการวิจยัให้มี

ความกวา้งขวางมากข้ึน หรือการทาํวจิยัเชิงคุณภาพ ในแง่ของความคาดหวงัและความพึงพอใจ 

  3.3 ขอ้เสนอแนะสําหรับงานวิจยัในคร้ังต่อไป การศึกษาในส่วนของพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีอาจมีความหลากหลาย และ มีความละเอียดกว่างานวิจยัเล่มน้ี เน่ืองจากในปัจจุบนัผูสู้บ

บุหร่ีมีพฤติกรรมท่ีหลากหลาย และศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาหญิง และนาํมา

เปรียบเทียบ เพื่อจะไดท้ราบถึงสาเหตุของพฤติกรรมท่ีแทจ้ริง 
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แบบสอบถาม 

งานวจิยัเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายมหาวทิยาลยัศิลปากร” 

หมวดความแตกต่างของปัจเจกบุคคล 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา 

คาํช้ีแจง 1. ใส่เคร่ืองหมาย (/ ) ใน (  ) ของแต่ละขอ้ 

1. คณะ               (  ) วทิยาการจดัการ (  ) เทคโนโลยสีารสนเทศ (  ) สัตวศาสตร์ 

2. อาย ุ              (  )  ตํ่ากวา่ 18 ปี                (  )  18-20 ปี            (  )  20-25 ปี             (  )  มากกวา่ 25 ปี 

3. ท่านกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นปีใด (  ) ปีท่ี1     (  ) ปีท่ี2      (  ) ปีท่ี3 (  ) ปีท่ี4        

4. ผลการเรียนเฉล่ียของท่าน  

 (  ) ตํ่ากวา่ 1.50    (  ) 1.51-2.00    (  ) 2.01-2.50  

(  ) 2.51-3.00       (  ) 3.01 ข้ึนไป  

5. ท่านมีรายรับประจาํ (บาทต่อเดือน) 

  (  ) ตํ่ากวา่ 4,000 บาท (  ) ตั้งแต่ 4,000-5,000 บาท 

(  ) 5,001-6,000 บาท (  ) มากกวา่ 6,000 บาท 

6. สถานภาพการเงินของนกัศึกษา 

 (  ) ดีมาก (มีเงินเหลือใช)้  (  ) ดี (มีเงินเก็บบา้งบางเดือน) 

 (  ) ปานกลาง(พอมีพอกิน) (  ) ไม่ค่อยดี(มีหน้ีสินเล็กนอ้ย) 

(  ) ย ํ่าแย ่(ไม่พอใชแ้ละมีหน้ีสิน) 

7. ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 

(  ) สูบ     (  ) ไม่เคยสูบ 

8. ท่านสูบบุหร่ีบ่อยแค่ไหน 

(  ) มากท่ีสุด (มากกวา่ 1 ซอง)    (  ) มาก (วนัละ 1 ซอง )     (  ) ปานกลาง ( 2 – 3 วนัต่อ 1 ซอง)   

(  ) นอ้ย (4 – 5 วนัต่อ 1 ซอง)           (  ) นอ้ยท่ีสุด (อาทิตยล์ะ 1 ซอง)  
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมของนกัศึกษาเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 

 คาํช้ีแจง 1. ใส่เคร่ืองหมาย (/ ) ใน (  ) ของแต่ละขอ้ 

1.ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่ 

(  ) เคย  (  )ไม่เคย 

2. ท่านสูบบุหร่ีบ่อยแค่ไหน 

(  ) บ่อยมาก    (  ) บ่อย   (  )บางคร้ัง   

              (  ) นอ้ย   (  ) นอ้ยท่ีสุด 

3. ท่านเร่ิมสูบบุหร่ีตอนอายเุท่าไหร่ 

 (  ) 12 – 15 (  ) 13 – 17 (  ) 18 – 22 (  ) 22 ปีข้ึนไป 

4. ท่านสูบบุหร่ีในช่วงเวลาใดบ่อยท่ีสุด 

 (  ) ต่ืนนอน   (  ) ขณะเขา้ห้องนํ้า    (  ) หลงัออกกาํลงักาย 

 (  ) ระหวา่งการทาํงาน (  ) หลงัรับประทานอาหาร  (  ) เวลาวา่ง 

5. ท่านสูบบุหร่ีเพราะเหตุใด 

(  ) สูบบุหร่ีเพราะเห็นบุคคลในครอบครัวสูบจึงทาํตาม  (  ) สูบบุหร่ีตามเพื่อน 

(  ) สูบบุหร่ีเพราะอยากลอง    (  ) สูบบุหร่ีเพราะเกิดความเครียด จึงหาทางระบาย 

(  ) สูบบุหร่ีเพราะทาํใหรู้้สึกร่างกายมีแรง 

6. ท่านซ้ือบุหร่ีโดยช่องทางใดมากท่ีสุด 

(  )หอ้งเพื่อนในหอ  (  )ร้านคา้หลงัมอ  (  )ซ้ือมาจากท่ีบา้น   

(  )อ่ืนๆ โปรดระบุ…………. 

7. ท่านตดัสินใจเร่ิมสูบบุหร่ีดว้ยสาเหตุใด  

(  ) ตดัสินใจสูบเพราะเห็นบุคคลในครอบครัวสูบจึงทาํตาม 

(  ) ตดัสินใจสูบเพราะทาํตามเพื่อนในกลุ่ม 

(  ) ตดัสินใจสูบเพราะอยากลอง 

(  ) ตดัสินใจสูบเพราะเกิดความเครียด จึงหาทางระบาย 

(  ) ตดัสินใจสูบเพราะทาํใหรู้้สึกร่างกายมีแรง 

(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………….. 

8. ท่านตดัสินใจเลือกสูบบุหร่ียีห่อ้ใดมากท่ีสุด 

(  ) LM    (  ) Marlboro   (  ) กรองทิพย ์

(  ) สายฝน (  )  กาแรม  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ .......... 
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9. ท่านใชเ้งินจาํนวนเท่าใดในสูบบุหร่ีต่อคร้ัง 

(  ) 10 - 30 บาท       (  ) 31 – 60 บาท         (  ) 61 - 100 บาท             (  ) 100 บาทข้ึนไป 

10. ท่านสูบบุหร่ีประมาณก่ีมวนต่อวนั 

 (  ) 1 – 5 มวน (  ) 6 – 10 มวน (  ) 11 – 15 มวน (  ) 16 – 20 มวน (  ) มากกวา่ 1 ซอง 

 

 

ตอนท่ี 3 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ี 

คาํช้ีแจง โปรดตอบคาํถามในขอ้ต่อไปน้ีตามความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่าน โดยมีความคิดเห็น 5 ระดบั 

เรียงจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี 

 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่   4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 

3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง  2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย   

1  หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด/ไม่เห็นดว้ย 

 

ลกัษณะของสินคา้และบริการท่ีตอ้งการ 

หรือคาดวา่จะไดรั้บ 

ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ปัจจยัทางการตลาดสาํหรับผลิตภณัฑ ์

- ดา้นผลิตภณัฑ ์(Product) 

1.ซองบุหร่ีมีลกัษณะดึงดูดและน่าสนใจ      

2.บุหร่ีมีหลากหลายรสชาติ      

3.บุหร่ีมีมากมายหลายยีห่อ้      

- ดา้นราคา (Price) 

4.บุหร่ีมีมากมายหลายราคาใหเงือกซ้ือ      

5.ราคาบุหร่ีต่อซองมีราคาไม่แพงมาก      

6.มีการแบ่งขายบุหร่ีในราคาท่ีซ้ือได ้      

7.การเปล่ียนแปลงราคามีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ      

8.บุหร่ีท่ีมีราคาสูงจะมีคุณภาพและรสชาติดีกวา่      

- ดา้นการจดัจาํหน่าย (Place) 

9.บุหร่ีหาซ้ือไดง่้าย      

10.มีการใชป้้ายโฆษณาการขายบุหร่ี      
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ลกัษณะของสินคา้และบริการท่ีตอ้งการ 

หรือคาดวา่จะไดรั้บ 

ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

11.ท่ีวางขายบุหร่ีมีลกัษณะเด่นเห็นไดง่้าย      

12.บุหร่ีเป็นยาเสพยติ์ดท่ีไม่ผิดกฏหมาย      

- ดา้รการส่งเริมการตลาด (Promotion) 

13.การซ้ือบุหร่ีจากท่ีขายส่งมีราคาท่ีถูกวา่      

14.มีการแสดงขอ้ความของตรายีห่อ้บุหร่ีชดัเจน      

15.มีป้ายแสดงวา่มีการจาํหน่ายบุหร่ีท่ีชดัเจน      

- ดา้นพฤติกรรม (Behavior) 

16.การสูบบุหร่ีเลียนแบบมาจากบุคคลในครอบครัว      

17.เร่ิมตามกลุ่มเพื่อน      

18.เร่ิมตามบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ      

19.สูบบุหร่ีทาํใหมี้เพื่อนมากข้ึน      

20.การสูบบุหร่ีทาํให้รู้สึกมีแรง      

21.การสูบบุหรีทาํใหห้ายเครียด      

22.การสูบบุหร่ีทาํใหมี้สมาธิอ่านหนงัมือ      

23.สูบบุหร่ีเม่ือเวลาไม่มีอะไรทาํหรือเวลารอคอยอะไร      

24.การสูบบุหร่ีทาํให้รู้สึกผอ่นคลาย      

25.การสูบบุหร่ีทาํใหไ้ม่เหน่ือยง่าย      
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ประวติัผูว้ิจยั 

 

ช่ือ – สกุล  นาย ณฐัพฒัน์ ชยาววิฒันาวงศ ์

ท่ีอยู ่ 5/390 หมู่บา้นวรารมย ์81   ซอยบางบอน 5   ถนนเอกชยั   ตาํบลบางบอน   

อาํเภอบางบอน   จงัหวดั กรุงเทพ  10150 

ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 

พ.ศ. 2553 ศึกษาต่อระดับปริญญาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการธุรกิจทัว่ไป คณะ

วทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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