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วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล และเพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะห
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การทดสอบ t-test การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis of Variance) และการ
หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Coefficient of correlation : r) 
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 This study of the usage of the leisure time of Mahidol University International 

College students analyzes how students choose to spend their leisure time by correlating 

personal factors, internal factors and external factors. The research included undergraduate 

university students from year 1 to year 4.  A stratified random sampling technique was used to 

sample 343 students from the total population of 2,415 during 2009/2010 academic school 

year.  Analytical technique used includes frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, T-test, one way analysis of variance, and coefficient of correlation.  

 Statistical analysis showed that the majority of students spend most of their leisure 

time on entertainment activities, followed by sports and exercise, and lastly, studying. 

  At 0.05 significance, comparison analysis showed no significant difference in any 

of the measured factors based on genders, year of enrollment, curriculums, grade point 

average, housing, family status, personal expense per week or family income per month.  

  The internal factors that do played a role are personality and the emotional interest 

of the student. The external factors that influence leisure time choices are relationships 

between students and family and the relationship of students and friends, environment, and 

the time availability, showing a correlation of 0.01.  
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 ชีวิตท่ีประสบความสําเร็จไดนั้นจะตองรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ดังนั้น การศึกษาคนควาอิสระเร่ือง การเปรียบเทียบและ
วิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
ทําใหทราบถึงรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  และ
สามารถนําผลมาปรับปรุงและพัฒนางาน เพื่อจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองและใช
เวลาวางใหมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใหเห็นความสําคัญของการใชเวลาวางเพื่อพัฒนาตนเองและเปน
ประโยชนตอสังคม 
 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีโดยไดรับความกรุณาชวยเหลือและให
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ศาสตราจารยประสพชัย  พสุนนท  กรรมการตรวจสอบการคนควาอิสระ ท่ีถายทอดความรูและ
ประสบการณตลอดจนใหคําแนะนําและแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพื่อใหเปนผลการศึกษาท่ีสมบูรณ 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณผูบริหารวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ทุกทานท่ีสนับสนุน
ทุนการศึกษาและการวิจัยคร้ังนี้   
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยอัญชลี  พงศพันธุ  อาจารยไมเคิล  แนกกลิส  และ
คุณประภาพร จงสมจิตต ซึ ่งเปนผูเชี ่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และผูชวย
ศาสตราจารย ชนินทร  อยูเพชร และ Mr. Alexander Korff ไดสละเวลาอันมีคาใหคําแนะนําที่มี
ประโยชนแกวิจัยจนเสร็จสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณ คุณพิทักษ  สุพรรโณภาพ  คุณกวิน  ปลาออน  คุณศศิธร โรจนสงคราม    
เพื่อนพนักงานในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล และเพื่อนคณะวิทยาการจัดการภาครัฐและ
ภาคเอกชน รุนท่ี 2  วิทยาเขตตล่ิงชัน ท่ีเปนกําลังใจซ่ึงกันและกันในการศึกษาคร้ังนี้  รวมถึง
นักศึกษาและสโมสรนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีใหความรวมมืออยางดีใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณผูมีอุปการะคุณ ไดแก คุณพอ คุณแม พี่นองทุกคน และ
สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ Mr. Brian Phillips สามีและบุตรท่ีเปนกําลังใจท่ีสําคัญยิ่งและใน
การชวยเหลือทุก ๆ ดานจนทําใหการวิจัยสําเร็จลงไดดวยดี 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 มนุษยทุกคนแมเกิดมาอาจมีความแตกตางกันในเร่ืองตางๆ ไมวาจะเปนในเร่ืองรูปราง
หนาตา ฐานะทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ โชคลาภวาสนา แตส่ิงหนึ่งท่ีมนุษยทุกคนมีเทาเทียมกัน
ไมวาจะยากดีมีจนก็คือ เวลา  เพราะฉะนั้น เวลาจึงเปนทรัพยากรอยางเดียวในโลกที่ทุกคนมีเทา
เทียมกันคือ 24 ช่ัวโมงตอหนึ่งวัน ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะบริหารจัดการเวลาท่ีมีอยูนี้ใหเกิด
ประโยชนไดมากนอยเพียงใด ดังจะเห็นไดจากโรเบอรโต  (Roberto 2550 : 5) กลาววา เวลาเปน
ทรัพยสินที่มีคุณคาและไมวาจะเปนเจาชายหรือยาจกก็ตาม ทุกคนก็มีเวลาอยูเทากัน เราทุกคนลวน
แตไดรับเวลามาวันละ 24 ช่ัวโมงเทา ๆ กัน ไมมากหรือนอยไปกวากัน และไมวาเราจะให
ความสําคัญกับเร่ืองของเวลามากเพียงใดก็ตาม เราก็ไมสามารถเก็บเวลาเอาไว ทําใหเวลาเดินชาลง
ได หรือทําใหเวลาหยุดนิ่งกับท่ีในช่ัวขณะท่ีเราเตรียมการเพ่ือจะใชเวลาในชวงนั้น ดังคํากลาวท่ีวา 
“เวลาไมเคยคอยใคร” นอกจากนี้ เวลายังเปนทรัพยสินท่ีใชแลวหมดไป เพราะเวลาจะเดินไปเร่ือย ๆ 
โดยท่ีเราไมสามารถเติมเวลาใหเต็มดังเดิมได ซ่ึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเราสามารถทําไดก็คือ การใชเวลาท่ีมี
อยูใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด  โดย เมเยอร (Mayers 1964, อางถึงใน ธัญญารัตน วงษสมัย 2542 : 
12)  ไดแบงเวลาไวเปน 3 ลักษณะ คือ 1)  เวลาสวนตัว  เปนเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมสวนตัว 
เชน การกินอาหาร นอน ดูแลรางกาย  2) เวลาทํางาน  เปนเวลาท่ีคนตองทํางานเพ่ือหาเล้ียงชีพ และ 
3) เวลาวาง  เปนเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมการเลน พักผอน ทํานันทนาการ และยังกลาวถึงการ
ใชเวลาวางมี 2 ประเภท คือ เวลาวางจริง  หมายถึง เวลาวางท่ีเราไตรตรองใชเลือกหรือตัดสินใจทํา
กิจกรรมหนึ่งท่ีเรารูสึกอยากทํา และเวลาวางเชิงบังคับ หมายถึงเวลาที่เราไมไดเลือกทําอะไร แตมี 
“เวลาวาง” นั้นอยู เชน ตกงาน ปวย เกษียณอายุ ซ่ึงทําใหเราตองทําใจใชเวลาวางนั้นทําอะไรสัก
อยางเพื่อเปนการฆาเวลาใหเวลานั้นหมดไป  
 การบริหารเวลาเปนส่ิงสําคัญสําหรับทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนนักศึกษาท่ีอยูใน
วัยศึกษาเลาเรียนและเปนวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีอยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็กและวัย
ผูใหญ มีสภาพรางกายและสภาพอารมณยังวุนวายไมคงท่ี มักก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กและความ
เปนผูใหญ เปนวัยท่ีตองการความอบอุนและคําแนะนําบางประการจากครอบครัว จากพอแม    
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ประสบการณ ความเขาใจที่ดีและถูกตองท่ีเด็กไดรับจนเขาวัยรุน มีสวนเสริมสรางใหเขามีความ
ม่ันใจในตนเองและสามารถดําเนินชีวิตในแบบท่ีงดงามเม่ือเติบโตเปนผูใหญ แตถาเปนไปในทาง
ตรงกันขาม วัยนี้ก็จะเปนวัยท่ีประสบกับความยุงยากมากจนนักวิชาการในหลายทศวรรษท่ีผานมา
เรียกวาเปน วัยวิกฤติ (ศรีเรือน แกวกังวาล 2540 : 229) หากวัยรุนไดใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนแลว จะทําใหประสบความสําเร็จ ลดความเส่ียงในชีวิตและสามารถบรรลุ
ตามเปาหมายในชีวิตตามท่ีตนเองไดวางไว  ดังนั้นการใชเวลาวางของนักศึกษาจึงนับวาเปนส่ิง
สําคัญ เนื่องจากหากใชเวลาวางในทางท่ีผิดก็ยอมสงผลรายตอตนเองและครอบครัว บางคร้ังอาจ
สงผลใหเกิดปญหาสังคมในดานตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการม่ัวสุมกันทํา
กิจกรรมท่ีไมเหมาะสม อาทิเชน การแขงรถบนถนนหลวงในเวลากลางคืน หรือปญหายาเสพติด 
เปนตน แตในทางตรงกันขามหากนักศึกษาใชเวลาวางใหเปนประโยชนก็จะเกิดผลดีตอท้ังตัว
นักศึกษาเองและสังคมตามมา เชน การรวมกลุมกันออกคายอาสาพัฒนาชนบท หรือการบําเพ็ญ
ประโยชนตาง ๆ เปนตน 
 จึงอาจกลาวไดวา การบริหารเวลาและการใชเวลาวางท่ีดีและเหมาะสมของวัยรุน จะทํา
ใหสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตและบรรลุเปาหมายตามท่ีตั้งไวได ซ่ึงสอดคลองกับ พยงค 
จาดชาง (2539 : 11) ท่ีกลาวไววา การใชเวลาท่ีดีและถูกตองนั้นจะชวยใหกิจกรรมตาง ๆ สําเร็จ
ลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเปนผูท่ีอยู
ในชวงวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตนจะตองพบกับความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เชน ดาน
การศึกษาจากโรงเรียนมาสูวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย ตองรับผิดชอบการเรียนดวยตนเองเปนสวน
ใหญ  ตองเรียนรูการแบงเวลา และวางแผนการใชเวลาอยางเหมาะสม การจัดสรรเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ ของสถาบัน  การคบเพื่อน  การใชเวลาในดานการศึกษาเลาเรียน และการใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด การจัดแบงเวลานอกจากจะชวยใหทํางานไดเสร็จทันและมี
ประสิทธิภาพแลว ยังทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และดังท่ีไดกลาวไววา  ชีวิตท่ีประสบ
ความสําเร็จหรือบรรลุผลสําเร็จได จะตองรูจักใชเวลาใหถูกตองโดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาท่ีศึกษา
เลาเรียนในระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงนอกจากนี้ตองใชเวลาเปนสวนใหญเพ่ือการศึกษาเลาเรียนแลว ยัง
จะตองใชเวลาเพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานสวนตัวและกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ดังนั้น การ
รูจักแบงเวลาและใชเวลาวางอยางเหมาะสมจึงมีความจําเปนอยางมาก  การที่ผูเรียนจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ ควบคูกันไปนั้นตองอาศัยเวลาในการเตรียม
ตัวอยางพอเพียงและสม่ําเสมอ   
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 จากความสําคัญของเวลาวางขางตน ทําใหผูวิจัยซ่ึงปฏิบัติงานในฝายกิจการนักศึกษา 
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีหนาท่ีสงเสริมและสนับสนุนการใชเวลาวางของนักศึกษา
ในการทํากิจกรรมดานตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  มีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ผลท่ีไดจากการ
วิจัยคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาในดานตาง ๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับ
อาจารย ผูบริหาร และผูปกครอง และหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหาเพื่อเปนแนวทางใน
การรวมมือกันวางแผน ปองกันและแกไขปญหาในการใชเวลาวาง รวมท้ังเห็นความสําคัญของการ
ใชเวลาวาง สําหรับผูวิจัยสามารถนําผลวิจัยมาใชเปนแนวทางปรับปรุงและพัฒนางานกิจกรรม
นักศึกษาและสามารถจัดสวัสดิการเพิ่มเติมใหกับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
เพื่อจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาตนเอง ประสบความสําเร็จในการศึกษาและเปนบัณฑิตพึง
ประสงคของมหาวิทยาลัยมหิดลและเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไป    
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอกท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการศึกษาดังน้ีคือ 
    1. นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ 
ชั้นป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห และรายไดเฉล่ีย
ของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางแตกตางกัน 
 2. รูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สัมพันธ
กับปจจัยภายในไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ และปจจัยภายนอก ไดแก ดาน
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและครอบครัว ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดาน
สภาพแวดลอม ดานโอกาสในการใชเวลาวาง  
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ผูทําวิจัยกําหนดขอบเขตของการทําวิจัยในคร้ังนี้  ดังนี้ 

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติมหาวิทยาลัย 

มหิดล  ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2551-2552 

จํานวน 2,415 คน (ขอมูล ณ เดือนกันยายน 2552) 

  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัย 

มหิดล ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมท่ีใชในการศึกษา โดยคํานวณจากสูตรอยาง

งายของ Taro Yamane สูตรดังกลาว  คือ 

    n  =     N 

      (1+Ne2)   

   เม่ือ  n = จํานวนตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

    N = จํานวนของประชากรท่ีตองการศึกษา 2,415 คน 

    e = ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดข้ึนได (e = 0.05) 

 

   จํานวนของกลุมตัวอยาง =         2,415 

     (1 + 2,415 (0.05)2) 

   จํานวนของกลุมตัวอยาง = 343 

  1.3 จํานวนกลุมตัวอยาง 343 คน เปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 จํานวน 3 

หลักสูตรคือ หลักสูตรศิลปศาสตร, หลักสูตรบริหารธุรกิจและหลักสูตรวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการ

แบบช้ัน (Stratified Random Sampling) สวนอีก 2 หลักสูตรที่ไมนํามาใชเปนกลุมตัวอยาง เนื่องจาก

เปนหลักสูตรท่ีเปดใหมมีนักศึกษานอยไมสามารถนํามาคํานวณได คือ หลักสูตรพยาบาลศาสตร

และหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร    

 2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  2.1 ตัวแปรตน ประกอบดวย  

   2.1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  ช้ันป  หลักสูตร  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  

ท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห และรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
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   2.1.2 ปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ   

   2.1.3 ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  
ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม  และดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก รูปแบบการใชเวลาวาง 5 ดาน คือ 1) ดานการเรียน 2) ดาน
บันเทิง  3) ดานการพัฒนาตนเองหรือใชเวลาวางในทางสรางสรรค  4) ดานการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา  5) ดานการหารายไดพิเศษ 
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการจัดทําขอมูลตางๆ  
โดยใชระยะเวลาระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนพฤษภาคม 2553 ดําเนินการเก็บขอมูลในเดือน
มิถุนายน 2553 หลังจากนั้นรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ ลงรหัส และทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package 
for the Social Sciences for Window) ดวยตนเอง ระหวางเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2553     
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
         
                                                                                                  
ตัวแปรตาม                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  1 กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual framework) 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. ช้ันป 
3. หลักสูตร 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
5. ท่ีพักอาศัย 
6. สถานภาพทางครอบครัว 
7. คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห 
8. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน รูปแบบการใชเวลาวาง 5 ดาน 

1. ดานการเรียน 
2. ดานบันเทิง 
3. ดานการพัฒนาตนเอง 
4. ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
5. ดานการหารายไดพิเศษ 

ปจจัยภายใน 
1. ดานบุคลิกภาพ 
2. ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 

ปจจัยภายนอก 

1. ดานสัมพันธภาพ 
 1.1 นักศึกษากับครอบครัว 
 1.2 นักศึกษากับเพื่อน 

2. สภาพแวดลอม 
3. โอกาสในการใชเวลาวาง 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงระดับการใชเวลาวางในดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนา
ตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ ของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 2. ทําใหทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อเปนขอมูลสําหรับอาจารย ผูบริหาร หนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมถึง
ผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาเพื่อใชเปนแนวทางในการรวมมือกันวางแผน ปองกันและแกไข
ปญหาการใชเวลาวางของนักศึกษา  
 3. ไดขอมูลที่สามารถนํามาปรับปรุงและพัฒนางานในฝายกิจการนักศึกษาของวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล   เพื่อจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองและใชเวลาวางใหมี
ประสิทธิภาพ  รวมท้ังใหเห็นความสําคัญของการใชเวลาวางเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  
  
นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับปริญญาตรีท่ี
กําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 1-4  ปการศึกษา 2552-2553 
 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง  เพศ, ช้ันป, หลักสูตร, ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา, สถานภาพ
ครอบครัว, ท่ีพักอาศัย, สถานภาพทางครอบครัว, คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห, รายไดเฉล่ียของ
ครอบครัวตอเดือน 
 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว หมายถึง ความรักและผูกพันในครอบครัว 
บรรยากาศภายในครอบครัว สภาพของการอยูและการทํากิจกรรมรวมกันของคนในครอบครัว 
รวมถึงการอบรมเล้ียงดูของพอแม  
 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน หมายถึง ความผูกพันตอเพื่อน อาจเกิดการ
เลียนแบบเพื่อนหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน โดยอาศัยบุคคลคนหนึ่งเปนตนแบบหรือ
ไดมีอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนแลวกระทําตาม 
 รูปแบบการใชเวลาวาง  หมายถึง การใชระยะเวลานอกเหนือจากการเรียน ในการ
ประกอบกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อสงเสริมความตองการของมนุษยใหคุณคาทางจิตใจ ผอน
คลายความตึงเครียด เกิดความพึงพอใจของตนเอง   
 การใชเวลาวางดานการเรียน  หมายถึง การใชเวลาวางเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง 
ไดแก การเขาหองสมุดเพื่อคนควาหาความรู  การใชเวลาอานหนังสือทบทวนความรู การทํารายงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย และคนควาหาความรูจากส่ืออินเตอรเน็ต เปนตน 
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 การใชเวลาวางดานบันเทิง  หมายถึง  การใชเวลาวางทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีช่ืนชอบและทํา
ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดแก  ดูภาพยนตร  ดูละคร ฟงเพลง รองเพลง เลนดนตรี      
เปนตน  
 การใชเวลาวางดานพัฒนาตนเอง หมายถึง การใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง
กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง  ไดแก การฟงธรรม การนั่งสมาธิ  การอานหรือเขียนหนังสือ  การฝก
ทักษะตางๆ การอบรม และการเรียนรูส่ิงใหมๆ รวมถึงการใชเวลาวางเพื่อทําประโยชนตอสังคม       
 การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา หมายถึง การใชเวลาวางทํา
กิจกรรมออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา ไดแก  การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย  การเตนรําตามจังหวะเพลง  กิจกรรมกีฬาในรมและกลางแจง 
เปนตน 
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ  หมายถึง  การใชเวลาวางเพ่ือหารายไดเสริม 
ไดแก การขายของหนาราน  รับจางสอนหนังสือ รับจางแปล รับจางทํางานท่ัวไป ประดิษฐส่ิงของ
ขาย  ทําขนมหรืออาหารขาย  ขายของทางอินเตอรเน็ต เปนตน  
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บทท่ี 2 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงไดเสนอเปนหัวขอตอไปนี้   
 1. แนวคิดเกี่ยวกับเวลาและเวลาวาง  
  1.1 ความหมายและความสําคัญของเวลา 
    1.2 แนวคิดการบริหารเวลา 
    1.3 ความหมายของเวลาวาง 
  1.4 ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง 
  1.5 ความสําคัญและประโยชนของการใชเวลาวาง 
 2. วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  2.1 ประวัติวิทยาลัยนานาชาติ   
  2.2 หลักสูตรท่ีเปดสอน     
  2.3 งานกิจการนักศึกษา     
 3. แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเกี่ยวกับนันทนาการ 
    3.1 ทฤษฎีทางนันทนาการ 
    3.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
    3.3 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
    3.4 ลักษณะสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
  3.5 รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการ 
 4. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ  
  4.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
  4.2 ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
  4.3 ลักษณะของบุคลิกภาพ 
  4.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
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 5. แนวคิดเกี่ยวกับมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
  5.1 องคประกอบของอารมณ 
  5.2 ลักษณะมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
 6. แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพของบุคคล  
  6.1 สัมพันธภาพในครอบครัว 
   6.1.1 ความหมายสัมพันธภาพในครอบครัว 
   6.1.2 ลักษณะครอบครัวท่ีดี 
   6.1.3 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมวัยรุน 
  6.2 สัมพันธภาพกับเพื่อน 
   6.2.1 กลุมเพื่อนและอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
   6.2.2 การเลียนแบบเพื่อน 
    6.2.2.1 ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
    6.2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบเพื่อน 
    6.2.2.3 อิทธิพลของตัวแบบ  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง 
  7.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
แนวคิดท่ีเก่ียวกับเวลาและเวลาวาง 
 1. ความหมายและความสําคัญของเวลา 
  เวลา  หมายถึง ช่ัวขณะความยาวนานท่ีมีอยูหรือเปนอยู โดยนิยมกําหนดข้ึนเปนครู 
คราว วัน เดือน ป  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 : 1086) นอกจากนี้ยังมีผูให
ความหมายและความสําคัญของเวลา ดังนี้ 
  วิมาน  จิ๋วเจียม (2539 : 6) ไดใหความหมายของเวลาไววา เวลาเปนทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมนุษยไดรับมาเทาเทียมกัน  สําหรับการใชในการทํางานโดยมีหนวยนับเปน วินาที นาที ช่ัวโมง 
วัน สัปดาห เดือน ป  ยกเวนชวงอายุขัยซ่ึงจะไมเทากัน 
  1. เวลาเปนทรัพยากรที่เปล่ียนแปลงไมได เวลาท่ีผานไปแลวจะหวนกลับไปสูอดีต
ยอมทําไมได 
  2. เวลาเปนทรัพยากรท่ีสะสมไมได  จึงไมมีธนาคารหรือโรงพัสดุ หรือหองเก็บ
สะสมเวลา 
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  3. เวลาเปนทรัพยากรท่ีอนุรักษไมได หรือหยุดเวลาไมได เวลาจะตองเดินไปตาม
ทิศทางของเวลา  จากอดีตไปสูปจจุบันและอนาคตเปนลักษณะกาวไปขางหนาอยางไมหยุดยั้ง 
  4. เวลาเปนทรัพยากรที่หายืมเชนเดียวกับเงินหรือวัสดุไมได 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546 : 8) กลาว เวลาคือชีวิต มันไมมีวันยอนกลับและไม
มีอะไรมาทดแทนมันได การปลอยเวลาใหเสียไปเปลา ๆ เทากับเปนการปลอยชีวิตใหเสียไปเปลา 
แตการเปนนายเหนือเวลาของคุณจะเทากับการเปนนายเหนือชีวิตของคุณและไดรับประโยชนจาก
มันมากท่ีสุด  
  อิศรา  รุงทวีชัย (2548 : 11) กลาววา เวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคา ไมสามารถเก็บ
สะสมไวไดและมีการเคล่ือนไหวไปขางหนาตลอดเวลา  เม่ือเวลาผานไปแลวก็ไมยอนกลับ ดังนั้น 
คุณคาของเวลาจะข้ึนอยูกับการรูจักใชใหเกิดประโยชนของผูใชเวลาเทานั้น 
  โรเบอรโต  (Roberto  2550 : 5) กลาววา เวลาเปนทรัพยสินท่ีมีคุณคาและไมวาจะ
เปนเจาชายหรือยาจกก็ตามทุกคนก็มีเวลาอยูเทากัน เราทุกคนลวนแตไดรับเวลามาวันละ 24 ช่ัวโมง
เทา ๆ กัน ไมมากหรือนอยไปกวากัน และไมวาเราจะใหความสําคัญกับเร่ืองของเวลามากเพียงใดก็
ตาม เราก็ไมสามารถเก็บเวลาเอาไว ทําใหเวลาเดินชาลงได หรือทําใหเวลาหยุดนิ่งกับท่ีในช่ัวขณะท่ี
เราเตรียมการเพื่อจะใชเวลาในชวงนั้น ดังคํากลาวท่ีวา “เวลาไมเคยคอยใคร” นอกจากนี้ เวลายังเปน
ทรัพยสินท่ีใชแลวหมดไป เพราะเวลาจะเดินไปเร่ือย ๆ โดยท่ีเราไมสามารถเติมเวลาใหเต็มดังเดิม
ได ซ่ึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเราสามารถทําไดก็คือ การใชเวลาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด 
  ราฟโฟนี  (Raffoni 2551 : 18) กลาววา เวลาเปนทรัพยากรที่เราไมสามารถหาซ้ือ
หรือนําไปเรขายใหผูอ่ืนได และยังไมสามารถนําไปแบงปนหรือขอมาจากผูอ่ืน รวมท้ังยังไม
สามารถทําใหเพิ่มข้ึนหรือนอยลงได เราทุกคนตางก็มีเวลาเทา ๆ กัน ใน 1 วัน นั่นคือ 24 ช่ัวโมง แต
การใชเวลาของเราตางหากที่เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความแตกตาง และคนที่สามารถใชเวลาใหเกิด
ประโยชนไดสูงสุดก็อาจจะใชเทคนิคและระบบการบริหารจัดการเวลาท่ีแตกตางกันไป แตส่ิงหนึ่ง
ท่ีพวกเขามีเหมือนกันก็คือ พวกเขารูดีวาตนเองตองการจะใชเวลาท่ีมีอยูอยางไร โดยรูชัดวาส่ิงใดท่ี
มีความสําคัญตอพวกเขามากท่ีสุด คนเหลานี้รูดีวาพวกเขาตองการใชเวลาไปกับเร่ืองใดบาง 
  จากเอกสารขางตนสรุปไดวา เวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาท่ีเราไมสามารถซ้ือหรือ
หามาเพิ่มได และไมสามารถเก็บสะสมเวลาไวได  เวลาไมหยุดนิ่งกับท่ีหรือรอคอยใคร เวลาเม่ือ
ผานไปไมสามารถนํากลับคืนมาได  ทุกคนลวนมีเวลาเทากันคือ วันละ 24 ช่ัวโมง  ดังนั้น คุณคา
ของเวลาจึงอยูท่ีการใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด    
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 2. แนวคิดการบริหารเวลา  
  เนื่องจากเวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและไมสามารถเรียกกลับคืนมาได ดังนั้นการ
จะจัดการกับเวลาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด จะตองอาศัยการบริหารเวลาที่ดี ซ่ึงมีผูเสนอแนวคิด
ในการบริหารเวลา ดังนี้ 
  เสกสรรค  มธุลาภรังสรรค (2541 : ออนไลน) ไดสรุปความสําคัญของการบริหาร
เวลา 5 ประการ คือ  
  1. เพ่ือชวยใหใชชีวิตไดงายข้ึน สวนหน่ึงของการบริหารเวลาเปนเร่ืองของเทคนิค
และทักษะซ่ึงจะชวยใหสลัดการเสียเวลาที่ไมจําเปนออกไป ทําใหผูท่ีฝกฝนรูสึกวามีเวลามากข้ึน
และอยากทําอะไรมากข้ึน 
  2. เพื่อใหมีเวลาใหกับคนสําคัญและสิ่งสําคัญมากขึ้น คนที่เปนนักบริหารเวลา
มักจะไมพลาดในการใหเวลากับคนสําคัญและสิ่งสําคัญ  และจะตอสูเต็มที่รวมถึงเรียนรูวิธีการ
ตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงเวลาท่ีจะอยูกับส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับตัวเอง 
  3. เพื่อรักษาความสมดุลในชีวิต ทักษะการบริหารเวลาเปนเสมือนผูชวยใหสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีไดทุกบทบาทท่ีตนเองรับผิดชอบ ท้ังเร่ืองครอบครัว สังคม การเรียน สุขภาพ การเงิน 
การงาน ฯลฯ 
  4. เพื่อใหความสุขกับการใชชีวิต  คนท่ีบริหารเวลาไดดีจะรูสึกวาชีวิตจะมีคุณคา 
ส่ิงเหลานี้นําไปสูความสบายใจและสุขใจ 
  5. เพื่อใหไดบรรลุเปาหมายชีวิตท่ีไดตั้งไว คนท่ีเปนนักบริหารเวลายอมเปนคนท่ี
ทําอะไรอยางมีเปาหมายและจะมุงม่ันจนกวาถึงจุดหมายของตน  เม่ือผสมกับทักษะและเทคนิคใน
การบริหารเวลา โดยท่ีจะบรรลุเปาหมายก็ยอมมีมากข้ีน การบริหารเวลาเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอ
ชีวิตเปนอยางยิ่ง 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546 : 17-27) กลาวถึงการบริหารเวลาก็เหมือนชีวิต เม่ือ
ใชหมดแลวก็หมดไป การบริหารเวลาก็เทากับการบริหารชีวิตและคนท่ีตองการประสบความสําเร็จ
และความสุขในชีวิตยอมหลีกเล่ียงการบริหารชีวิตหรือการบริหารเวลาไปไมได การบริหารเวลามี
ความจําเปนสามารถสรุปได  ดังนี้ 
  1. การทําใหชีวิตมีเปาหมาย ในการตระหนักถึงความสําคัญของการบริหารเวลาท่ี
จุดกระตุนใหคนหาเปาหมายท่ีมีคุณคาในชีวิต เม่ือมีเปาหมายแลวเปาหมายน้ันจะกลับมากระตุนเรา
ใหมีความมุงม่ัน ตั้งใจ บริหารเวลาในชีวิตจนกวาไปถึงจุดหมายปลายทางของเปาหมาย 
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  2. ทําใหถึงเปาหมายท่ีตั้งไว  คนควรมีเปาหมายและการที่จะประสบความสําเร็จได
นั้นบุคคลนั้นตองทุมเท บากบ่ันเพื่อไปใหถึงเปาหมาย สําหรับคนท่ีตั้งใจไวอยางแทจริงแลวจะ
ตระหนักถึงคุณคาของเวลาทุกวินาทีพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะใชเวลาท้ังหมดท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุดในการผลักดันชีวิตไปสูเปาหมาย  โดยวางตารางเวลาใชชีวิตแตละวันวาจะตองทํากิจกรรมใด
ในชวงใด และแตละชวงของชีวิตท้ังในระยะส้ันและระยะยาววาจะตองทําอะไร จะตองฝกฝน 
เรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองในดานใดบางจึงจะเอ้ือตอการกาวไปสูความสําเร็จ 
  3. ทําใหชีวิตมีคุณคาความหมาย  สามารถนําเวลาไปทําในส่ิงตาง ๆ ท่ีมีประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน เชน ในการใชการสรางสรรคศิลปะท่ีจะชวยจรรโลงของคนในสังคม อาน
หนังสือ แสวงหาความรูท่ีจะชวยยกระดับปญญาของคนใหสูงข้ึน เพ่ือความกาวหนาในชีวิตและมี
สวนชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน ส่ิงเหลานี้ทําใหชีวิตมีคุณคาและมีความหมายมากข้ึน 
  4. ทําใหชีวิตสมดุลครบดาน การท่ีรูจักจังหวะของเวลาในการดําเนินชีวิตและมีการ
จัดสรรเวลาในแตละดาน ไดแก  ครอบครัว หนาท่ีการงาน  มิตรภาพ สังคม ชีวิตสวนตัว และอ่ืน ๆ 
ไดอยางสมดุล ชีวิตก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดานไดอยางภาคภูมิใจ 
  5. ทําใหมีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต  ซ่ึงความพอใจในชีวิตเกิดจากการท่ี
ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ ในชีวิต  เชน การเรียน การงาน ชีวิตครอบครัว ผลมาจากความ
มุงม่ัน อุตสาหะพากเพียรในการบริหารเวลา บริหารชีวิตอยางต้ังใจ นอกจากนี้การบริหารเวลาท่ีดี
นํามาซ่ึงความสุขความพึงพอใจในชีวิต เม่ือการจัดสรรเวลาอยางเพียงพอสําหรับการพักผอน
ประจําวัน  การไดใชเวลากับคนท่ีมีความหมายพิเศษ สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ เนื่องจากมีเวลาออก
กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
  6. ทําใหทํางานไดสําเร็จลุลวงและไดรับความกาวหนาในชีวิต การบริหารเวลาคือ
การบริหารชีวิต จะทําใหคนพัฒนาตนจากความบกพรองตาง ๆ ไดหากเร่ิมต้ังเปาหมายในชีวิตและ
เรียนรูท่ีจะจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ นั้น จะทําใหพบความสําเร็จและความกาวหนาใน
ชีวิต 
  อิศรา  รุงทวีชัย (2548 : 16) กลาววา การบริหารเวลา หมายถึง การที่บุคคลจักรู
จัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมในแตละดาน ซ่ึงไดแก การศึกษา ครอบครัว หนาท่ีการงาน มิตรภาพ 
สังคม ชีวิตสวนตัวและอ่ืน ๆ ซ่ึงถาบุคคลนั้นสามารถจัดสรรเวลาไดอยางลงตัวและสมดุลก็จะทําให
พบกับความสําเร็จและความเจริญกาวหนาในชีวิต 
  ทัศนีย  สิทธิวงศ (2545) ไดศึกษาพบวา วัยรุนจะตองรูจักการบริหารเวลาเพื่อการใช
เวลาท่ีมีอยูในปจจุบันใหเปนประโยชนตอตนเอง และเปนแนวทางที่จะชวยนําความสําเร็จมาสู
ตนเอง ในเร่ืองการแบงเวลาใหถูกตองและเกิดประโยชนแกตนเองในเบ้ืองตนก็คือ ตองใหเวลากับ
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การเรียนอยางเต็มท่ี การเรียนนั้นผูเรียนควรมุงหวังใหไดท้ังใบรับรองผลการเรียนมาถึงข้ันใด ระดับ
ใด ในขณะเดียวกันส่ิงท่ีเราตองไดมาดวยก็คือความรู   ดังนั้น วัยรุนจึงควรบอกตนเองเสมอวา ควร
แบงเวลาเรียนใหเปน ทองทบทวนหนังสือท่ีควรเขาหองสมุดเพื่อคนควาหาความรูเพ่ิมเติม มีวัยรุน
จํานวนมากที่ปลอยใหเวลาเรียนใหหมดไปกับการวาดวิมานตาง ๆ ในอากาศ โดยการเพอฝนถึงส่ิง
ตาง ๆ ท่ีไมเกิดประโยชนตอการเรียนรูแตอยางไร บางรายใชเวลาท่ีควรปฏิบัติหนาท่ีหลักของตน 
คือ การศึกษาเลาเรียนไปใชในการเท่ียวเตร ถาเรียนในระบบโรงเรียนก็อาจมีการหนีโรงเรียนหรือ
ถาเรียนนอกระบบโรงเรียนก็ไมสนใจในการมาพบหรือปฏิบัติกิจกรรมการพบกลุม วัยรุนเปนวัยท่ี
ลวนมีพลังงานมากอยางลนเหลือ การที่ไดออกกําลังหรือไดทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองมีการ
เคล่ือนไหวยืดเสนยืดสายจะชวยใหวัยรุนมีความสุข  ดังนั้น วัยรุนจึงตองใหเวลาสวนหน่ึงของชีวิต
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตามท่ีตนเองสนใจ และกิจกรรมนั้นควรเปนกิจกรรมท่ีเกิดประโยชนแต
ตนเองหรือสังคม  การใชเวลาวางจากการศึกษาเลาเรียนมาทํากิจกรรมตาง ๆ จะชวยฝกฝนใหเปน
คนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอีกดวย 
  เพราะฉะน้ันอาจสรุปไดวา การบริหารเวลา หมายถึง การเปล่ียนแปลงหรือการปรับ
ตนเองใหสอดคลองกับเหตุการณรวมท้ังการท่ีกําหนดเก่ียวกับการควบคุมการปฏิบัติงานใหบรรลุ
ตามเวลาและวัตถุประสงค บุคคลท่ีรูจักจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมในแตละดานอยางสมดุล รูจัก
การวางแผนและกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตและใชเวลาใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด ทําให
งานสําเร็จลุลวงมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายท่ีตนไดวางไว ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชีวิต 
สําหรับนักเรียนนักศึกษา การรูจักบริหารเวลาหรือแบงเวลาใหถูกตอง และเวลาวางท่ีเหลือจากการ
เรียนสามารถนํามาใชในการทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจและเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนแก
ตนเองหรือสังคม  
 3. ความหมายของเวลาวาง 
  เวลาวางมีความสําคัญกับการดํารงชีวตของทุกคน หลังจากประกอบภารกิจหนาท่ี
ประจําแลวก็จะมีเวลาเหลืออยู เราสามารถใชเวลาวางนั้นมาเพื่อใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของเวลาวาง  ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542) ไดสรุปวา เวลาวาง คือ สัดสวนของเวลาท่ีบุคคลไมไดใช
ในการทํางานหรือหมายถึง การเลือกอยางอิสระ ไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม โดยเขารวมกิจกรรม
เวลาวางในรูปแบบตาง ๆ เพื่อสงเสริมความตองการของบุคคล เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลาย
ความตึงเครียด พึงพอใจ ชวยใหสังคมอยูเย็นเปนสุข กิจกรรมเวลาวางเปนการศึกษาซ่ึงมีสวน
เกี่ยวของกับเวลาและการตัดสินใจ  เปนเวลาที่อิสระปราศจากการควบคุม เปนการใชเวลาวางอยาง
อิสระในการเขารวมกิจกรรม  สวนการเลนเปนการแสดงออกอยางอิสระ  กิจกรรมเวลาวางสามารถ
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จัดข้ึนไดในสถานการณ ท่ีมีความสนใจเปนการแสดงออกโดยอิสระของการกระทําเปน
ประสบการณดีหรือไมดีก็ได  สวนนันทนาการเปนการใชกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมประสบการณชีวิต 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  
  กอดบีและปากเกอร (Godbey and Parker 1972 : 180-181) ใหความหมายและ
ความสําคัญของการใชเวลาวางวา  การใชเวลาวางมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนชวงท่ีบุคคลใชเวลาเพ่ือ
ตนเองอยางเต็มท่ีหลังจากการทํางานประจําและการทํากิจกรรมที่ผูกมัดตาง ๆ แลว  นอกจากนั้นการ
ใชเวลาวางและนันทนาการยังชวยสรางพื้นฐานของคนเกี่ยวกับความตองการและท่ีสําคัญยิ่งไปกวา
นั้น  การที่บุคคลไดเขาไปมีสวนในกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  การเลนกีฬา ศิลปะ 
วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ จะทําใหเกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินได  ผอนคลาย
ความเครียด มีโอกาสแสดงความสามารถพิเศษ และมีความเปนอิสระ  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความตองการ
ของมนุษยท่ีอยูในสังคมตาง ๆ ท่ัวไป  กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมในเวลาวางจึงมีบทบาท
สําคัญตอมนุษยทุกคนทุกแหงท้ังในเมืองและชนบท  ท้ังยังเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
ประชาชนของประเทศชาติและชาวโลกอีกดวย 
  เมเยอร (Mayers 1964, อางถึงใน ธัญญารัตน  วงษสมัย 2542 : 12)  ไดแบงเวลาไว
เปน 3 ลักษณะ คือ  
  1. เวลาสวนตัว (Existence) เปนเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมสวนตัว เชน การ
กินอาหาร นอน ดูแลรางกาย 
  2. เวลาทํางาน (Subsistence) เปนเวลาที่คนตองทํางานเพ่ือหาเล้ียงชีพ 
  3. เวลาวาง  (Leisure)  เปนเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมการเลน พักผอน ทํา
นันทนาการและยังกลาวถึงการใชเวลาวางมี 2 ประเภท คือ 
   3.1 เวลาวางจริง (True Leisure) คือ เวลาวางท่ีเราไตรตรองใชเลือกหรือตัดสินใจ
ทํากิจกรรมหนึ่งท่ีเรารูสึกอยากทํา 
   3.2 เวลาวางเชิงบังคับ (Enforced Leisure) คือ เวลาท่ีเราไมไดเลือกทําอะไร แต
มี “เวลาวาง” นั้นอยู เชน ตกงาน ปวย เกษียณอายุ ซ่ึงทําใหเราตองทําใจใชเวลาวางนั้นทําอะไรสัก
อยางเพื่อเปนการฆาเวลาใหเวลานั้นหมดไป  
  วิสคอฟ (Weiskopf 1975 : 3) ไดกลาวถึงเวลาวางไวดังนี้  “เวลาวาง” (Leisure) 
โดยท่ัวไปหมายถึง เวลาอันอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมท่ีจําเปนและวางจากการทํางาน
ประจํา  เวลาวางเปนชวงเวลาท่ีเปนสวนตัวอยางสมบูรณหลังจากส้ินจากงานประจําและปฏิบัติ
หนาท่ีตาง ๆ ในชวงเวลาอิสระท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจ และกอใหเกิด
ประโยชนตอสังคม 
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  เพลโต (Plato 1978 : 3) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 3 ประการ คือ 
  1. เวลาวางเปนเวลาที่เหลืออยู 
  2. เวลาวางเปนเวลาที่เปนอิสระจากกิจกรรมอ่ืน ๆ  
  3. เวลาวางเปนเวลาที่เปนตัวของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจท่ีจดจอ
อยูกับงานหรือส่ิงตาง ๆ  
   มงคล  อักษรดิษฐ (2548 : 9) เวลาวาง คือ เวลาท่ีบุคคลเปนอิสระจากกิจกรรม
ตามปกติท่ีกระทําอยูในแตละวันและเวลาวางเปนชวงเวลาท่ีมีคาของบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลควรใช
ชวงเวลาดังกลาวนี้ใหเปนประโยชนมากท่ีสุด 
  วันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548 : 11) เวลาวาง เปนเวลาอิสระท่ีทุกคนมีอิสระในการท่ีจะ
ทํากิจกรรมใด ๆ ก็ไดตามที่ตนเองชอบ เพื่อทําใหตนมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลาย
ความดึงเครียดจากการปฏิบัติงานในหนาท่ีประจํา และเปนการสงเสริมความตองการของบุคคล 
  โสพิศ  อะติชาคะโร (2550 : 5) เวลาวาง หมายถึง เวลาท่ีเปนอิสระนอกเหนือจาก
งานประจําหรือกิจวัตรประจําวัน  ซ่ึงบุคคลจะใชเวลานั้นประกอบกิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดความสุข
สนุกสนานเพลิดเพลินตามความพอใจของตนอง  
  จากเอกสารดังกลาวขางตน จึงพอสรุปไดวา เวลาวางเปนเวลาอิสระท่ีเหลือจากงาน
ประจําหรือกิจวัตรประจําวัน  เปนชวงท่ีบุคคลใชเวลาเพ่ือตนเองและสามารถเลือกทํากิจกรรมได
อยางอิสระ เพ่ือสงเสริมความตองการของบุคคล  เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด 
เกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน เวลาวางมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของทุกคน เราสามารถ
ใชเวลาวางนั้นมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตได 
 4. ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง  
  ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง มีดังนี้ 
  1. ระดับของความมีอิสระ ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับเวลาวางและการตัดสินใจ เปนเวลา
อิสระปราศจากการควบคุม ซ่ึงเปนการใชเวลาวางอยางมีอิสระในการเขารวมกิจกรรมในการเลน
และการแสดงออก โดยอิสระเปนกิจกรรมท่ีดีหรือไมดีก็ได 
  2. การแสดงออกแหงตน เปนเวลาวางเนนในเร่ืองการท่ีบุคคลไดเขารวมกิจกรรม 
เพื่อสงเสริมการแสดงออกแหงตน สามารถจัดช้ันไดในสถานการณท่ีมีความสนใจ 
  3. ความพึงพอใจกิจกรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความสนใจโดยไมเนนกฎกติกา 
  เมธี  ปลันธนานนท  (2528 : 8) ไดแบงเวลาออกเปน 5 ชนิด ไดแก 
  1. กิจกรรมอาชีพ เปนการใชเวลาเพื่อเล้ียงปากทองและปจจัยการครองชีพของ
ตนเองและครอบครัว ประมาณ 6 ช่ัวโมง หรือ 1 ใน 4 ของเวลา 1 วัน 
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  2. กิจกรรมครอบครัวเปนกิจกรรมท่ีจะใชเวลาเพ่ือความสุขสมบูรณ สงบสุข ความ
ม่ันคง  ท้ังนี้รวมถึงการอบรมส่ังสอนสมาชิกในครอบครัวดวย 
  3. กิจกรรมชุมชน  เปนการใชเวลาเพื่อความรวมมือและใหความชวยเหลือแก
องคการหรือสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชน งานวัด การชวยกิจกรรมของศาสนา การพัฒนาชุมชน 
กิจกรรมเพื่อความม่ันคง และอ่ืน ๆ  
  4. กิจกรรมการพักผอนและการสังคม เปนกิจกรรมท่ีใชเวลามากท่ีสุด ไดแก การ
นอน เท่ียวเตร ดูทีวี ฟงเพลง เปนตน 
  5. กิจกรรมเพื่อสุขภาพ   เปนกิจกรรมตองอุทิศเวลาสวนหน่ึงเพื่อการตรวจรางกาย 
การรักษาความเจ็บไข  การออกกําลังกาย เปนตน  สวนใหญจะใหความสําคัญของการใชเวลาดานนี้
เปนอันดับสุดทาย 
  สุขใจ  น้ําผุด (2536 : 44) ไดแบงประเภทของการใชเวลาใหเกิดประโยชน 3 
ประเภท คือ   
  1. การใชเวลาเพื่อการงานอาชีพ   ควรใชวันละ 10 ช่ัวโมง เพื่อประกอบอาชีพท่ี
กอใหเกิดรายไดสําหรับเล้ียงชีพของตนเองและครอบครัว 
  2. การใชเวลาเพ่ือสุขภาพรางกาย ควรใชเวลาวันละ 10 ช่ัวโมง เพื่อรับประทาน
อาหาร การนอนหลับพักผอน ออกกําลังกาย และอ่ืน ๆ จะทําใหสุขภาพแข็งแรงและประหยัดคา
หมอ 
  3. การใชเวลาวางเพื่อการพักผอน บันเทิง ทํางานอดิเรก ควรใชวันละ 4 ช่ัวโมง จะ
ทําใหมีผลดีทางดานอารมณ จิตใจ หรืออาจกอใหเกิดรายไดบางสวนดวย 
  โสพิศ  อะติชาคะโร (2550 : 5) กลาววา เวลาวางเปนเวลาอิสระท่ีทุกคนมีอิสระใน
การท่ีจะทํากิจกรรมใด ๆ ก็ไดตามท่ีตนเองชอบ เพื่อใหตนเองมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ผอนคลายความตึงเครียดจากการปฏิบัติงานในหนาท่ีประจําและเปนการสงเสริมความตองการของ
บุคคลและสรางความสัมพันธอันดี ซ่ึงการใชเวลาวางของเด็กและเยาวชน เปนการใชเวลาท่ี
นอกเหนือจากการเรียน การทํางาน และการปฏิบัติภารกิจประจําวันในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การ
เลนกีฬา การทองเท่ียว ชมภาพยนตร ชมโทรทัศน ฟงวิทยุ เลนอินเทอรเน็ต เลนเกมส อานหนังสือ 
ทํางานอดิเรก ปลูกตนไม หรือเล้ียงสัตว เปนตน ดังนั้น การใชเวลาวางจึงเปนปจจัยสําคัญของการ
ดํารงชีวิตทุกคนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีใชเวลาในการเลาเรียน เปนเวลาไมนอยกวา 6 ช่ัวโมงตอวัน 
สวนเวลาท่ีเหลือจึงเปนเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับประกอบกิจกรรมตาง ๆ ถาใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนจะเปนสิ่งสําคัญกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ แตบางครั้งนักเรียนจํานวนไมนอยที่
ไมรู จักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน นักเรียนใชเวลาวางไปเลนเกมส เดินเที่ยวตาม
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หางสรรพสินคา  เลนอินเทอรเน็ต ตาง ๆ จึงเปนการใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชนเพราะการกระทํา
เหลานั้นอาจกลายเปนโทษได ถาหากเด็กไมไดรับการอบรมส่ังสอนใหรูจักการใชเวลาวางไปในทาง
ท่ีถูกตอง 
 5. ความสําคัญและประโยชนของการใชเวลาวาง 
  เวลาวางเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตของทุกคน โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีใชเวลา
ในการศึกษาเลาเรียนในแตละวันไมเทากัน เวลาท่ีเหลือจะเปนเวลาวางสําหรับการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ตามท่ีนักศึกษาแตละคนสนใจ  หากใชเวลาวางนี้ใหเหมาะสมจะกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง โดย
มีผูใหความสําคัญและประโยชนของการใชเวลาวาง ดังน้ี 
  ดํารัส  ดาราศักดิ์ (2525 : 11-12) กลาววา ในสังคมโลกสมัยปจจุบัน ประชาชนมี
เวลาวางมาก  ซ่ึงเวลาวางดังกลาวเปดโอกาสใหคนไดรับความร่ืนเริงจากกิจกรรมนันทนาการได 
อยางไรก็ตามเวลาวาง คือส่ิงท่ีตองศึกษาเพราะมีอิทธิพลตอชีวิตของสังคมสมัยใหมมาก เวลาวางนัน้
มีบทบาทท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ  
  1. เวลาวางเปนปญหาสังคม (Social Problem) เวลาวางนั้นทําใหคนมีอิสระท่ีจะทํา
ในส่ิงท่ีเขาตองการเม่ือไร ท่ีไหน กับใครก็ได  อันจะเปนการพัฒนาทางกายและจิตใจของเขา  การที่
คนทําอะไรในเวลาวางนั้นเปนส่ิงท่ีบงใหเห็นบุคคลิก  ลักษณะ  ฐานะ  และสังคมของเขา เวลาวาง
ในสังคมในสมัยใหมนั้นมีผลดีหรือเลวตอความเปนอยูของบุคคล ตอครอบครัว ตอชุมชน และ
ตอประเทศชาติ ปจจัยท่ีมีผลตอเวลาวางในสังคมสมัยใหมและปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจากเวลา
วางนั้น มีดังนี้ 
   1.1 ความกาวหนาทางเทคนิคและอุตสาหกรรม 
   1.2 ฐานะความเปนอยูสะดวกสบายข้ึน 
   1.3 การศึกษาเจริญข้ึน  
   1.4 เวลาวางมากข้ึน 
   1.5 ปญหาคนวางงาน 
   1.6 ทัศนคติทางสังคมเปล่ียนรูปแบบ 
   1.7 ประชากรเพิ่มข้ึน 
  2. เวลาวางเปนองคประกอบของเศรษฐกิจ (Economic Factor) เวลาที่นอกเหนือ 
จากการตองทํามาหาเลี้ยงชีพก็คือ เวลาวางของคน ในเวลาวางนี้มีคนใชในกิจกรรมตาง ๆ เชน 
อานนวนิยาย ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน เลนกีฬาตาง ๆ ไปดูหนังดูละคร ไปทองเที่ยวและเยี่ยมเยียน
เพื่อน ๆ เปนตน  การที่สินคาจะขายไดนั้นเกิดจากคนที่มีเวลาวาง มีความปรารถนาที่จะซื้อ และ
มีเงินจะซื้อ ฐานะเศรษฐกิจของประเทศขึ้นอยูกับการใชจายและรายไดของประชากร  เวลาวาง
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นั้นมีอิทธิพลใหญยิ่งตอเศรษฐกิจของชาติ เม่ือ 50 ปกอน คนงานตองทํางาน 50-60  ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  ปจจุบันกฎหมายแรงงานใหทํางานไมเกิน 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห  เวลาท่ีเหลือนั้นเปนเวลาที่
คนตองใชใหเหมาะสม มีผูพยากรณไววา อีก 30 ปขางหนา มนุษยจะทํางานสัปดาหละ 20 ช่ัวโมง 
เพราะมีเคร่ืองทุนแรงและเครื่องอํานวยความสะดวกในการทํางาน เนื่องจากความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรจะเปนปญหาเกี่ยวกับคนมีเวลาวางมากและเปนปญหาคนวางงาน เม่ือเปนเชนนี้ทําให
คนตองเสาะหาส่ิงท่ีอํานวยทางกิจกรรมนันทนาการแกเขา ไมวาจะเปนสถานท่ีบริการ อุปกรณ 
นอกจากนั้นยังตองเตรียมโครงการนันทนาการใหแกบุคคลเหลานั้นเปนการเตรียมรับสถานการณ 
  3. เวลาวางเปนโอกาสของการสรางวัฒนธรรม (Leisure as a cultural opportunity) 
ความเจริญของวัฒนธรรมกับเวลานั้นสัมพันธกันมาต้ังแตดึกดําบรรพ คนจะมีโอกาสสรางสรรคส่ิง
สวยงาม สรางอารยธรรมตอเม่ือมีเวลาวางมาขบคิดและจินตนาการ ตราบใดท่ีคนไมมีเวลาวาง ยุงอยู
กับสภาวะสงครามคนก็ไมมีโอกาสสรางวัฒนธรรมใหเจริญรุงเรืองได     
   ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ (2527 : 12) กลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวาง
วา การรูจักใชเวลาวางเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งอยางหนึ่งสําหรับมนุษย ผูฉลาดพึงแสวงหาวิธีพักผอน
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ อันจะกอใหประโยชนแกตนเองและสังคมซ่ึงจะเปนเคร่ืองตอบสนองความ
ตองการความสนใจและความพึงพอใจของผูนั้น  กิจกรรมที่อาจใชเพื่อการพักผอนหยอนใจนั้นมี
มากมายหลายชนิดซ่ึงอาจเลือกไดตามความสมัครใจ การประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชน เพื่อการ
พักผอนหยอนใจนี้ควรทําเม่ือมีเวลาวาง  เชน  เวลาท่ีเหลือจากงานประจํา เวลาท่ีเหลือจากการหลับ
นอนหรือเวลาจากการประกอบกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ดวยเหตุผลดังกลาวมนุษยจึงมีความ
จําเปนตองประกอบกิจกรรมบางอยางในยามวาง เพื่อผอนคลายความตึงเครียดและเม่ือยลาตาง ๆ 
กิจกรรมเหลานั้นควรเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม บางคนประกอบ
กิจกรรมท่ีไมพึงปรารถนาบางอยาง เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของตนเอง 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2533 : 37-38) ไดสรุปความสําคัญของการใชเวลาวางไวดังนี้  
  1. ชวยผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย 
  2. ชวยใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ 
  3. ทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใส 
  4. ทําใหครอบครัวไดแสวงหาความสุขรวมกัน 
  5. ทําใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  6. ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติม 
  7. สรางมิตรภาพและความสัมพันธอันดี 
  8. สรางรายไดพิเศษนอกเหนืองานปกติ 
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  สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 41) ไดสรุปใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวาง ดังน้ี  
  1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิตและใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน 
  2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิดความ
สมดุลของชีวิต 
  3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก 
  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การท่ีเยาวชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเร่ืองหนาท่ีความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคม 
เศรษฐกิจ เสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคา จริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการ 
รูจักอาสาสมัครชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดี 
  5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ชวยสงเสริมใหรูจักพัฒนาการ ควบคุมอารมณและ
บุคลิกภาพท่ีดีดวย 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ เชน การละเลนพื้นเมือง ประเพณีพื้นบาน 
สงเสริมการเรียนรู ทัศนคติ และความซาบซ้ึง 
  7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  กิจกรรมการอยูคายพักแรม การเดินปา 
ศึกษาธรรมชาติและไตเขา เปนตน 
  8. สงเสริมการบําบัดรักษาการใชเวลาวางแกคนปวย ซ่ึงกําลังตอสูกับความทุกขทาง
กายหรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา จะชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย กิจกรรมนันทนาการ
ทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจผูปวย 
  9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ ชวยใหบุคคลไดแสดงออก ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพ่ือการแขงขัน ชวยสงเสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจ
อันดีในหมูคณะ 
  โจน (Jones 1946) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการใชเวลาวางในทางการศึกษาไว 
ดังนี้ 
  1. เพ่ือใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  2. เพื่อใหเด็กไดคนพบความสนใจ ตลอดจนมีการพัฒนาการทางทักษะและทัศนคติ
อันเกิดจากความสนุกสนานเปนสําคัญ 
  3. เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักตนเอง ไดมีโอกาสปรับตัวขณะอยูโรงเรียนและ
ชุมชน 
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  4. เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา ทํางานอดิเรกท่ีเหมาะสมและมคีวามสัมพนัธ
อันดีกับบุคคลอ่ืน ๆ  
  แฟคเกร (Fackren, quoted in Standley and Miller 1972) ยังใหความสําคัญของการ
ใชเวลาวางไววา  การใชเวลาวางสวนหน่ึงเปนความตองการของรางกาย อีกสวนหน่ึงเปนการใช
เวลาอยางมีความคิดสรางสรรคและเปนอิสระ เพราะเวลาวางมี 3 สวนดวยกันคือ การบันเทิง การ
พักผอน และการพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวางในทางสรางสรรค ท้ังนี้สามารถเขาใจไดงายและ
มองเห็นภาพอยางชัดเจน  
  อัศวิน  มณีอินทร (2547 : 14) การใชเวลาอยางคุมคาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคและการที่นิสิตจะสามารถเรียนไดประสบ
ความสําเร็จนั้น ตองมีการใชเวลาใหมีประสิทธิภาพดวย การใชเวลาที่ดีจะทําใหเกิดผลงาน ซ่ึงเปน
เคร่ืองช้ีวัดใหเห็นความแตกตางของนิสิตแตละคนวาไดใชเวลาไปอยางไร คุมคาหรือไม ประสบ
ความสําเร็จมากนอยเพียงใด 
  จากท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา เวลาวางเปนชวงเวลาท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนกับ
เจาของเวลา โดยเฉพาะนักศึกษาที่ใชเวลาในการศึกษาในแตละวันไมเทากัน เวลาท่ีเหลือจะเปน
เวลาวางสําหรับกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมใน
รูปแบบใดเพื่อใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

  

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 1. ประวัติวิทยาลัยนานาชาต ิ
     วิทยาลัยนานาชาติ เร่ิมกอต้ังเปนโครงการศึกษานานาชาติ  เม่ือวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 
2529 ตามมติของสภามหาวิทยาลัยมหิดล สมัยศาสตราจารยณัฐ ภมรประวัติ เปนอธิการบดี อนุมัติ
โครงการการศึกษาปริญญาตรีสําหรับนักศึกษานานาชาติ หรือ International Students Degree 
Program – ISDP โดยมีศาสตราจารยเกียรติคุณสิรินทร พิบูลนิยม เปนผูอํานวยการคนแรกของ
โครงการ (พ.ศ. 2529-2540) และเปนหลักสูตรนานาชาติระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ
แหงแรกในประเทศไทย โดยเนนการเรียนการสอนแบบ Liberal Art Education ใหนักศึกษาเปนคน
รูกวาง รูจักคิด รูจักวิเคราะห เขาใจวิวัฒนาการของสังคมของตนและสังคมโลก เขาใจศิลป วัฒนธรรม
ไทยและสากลเปนอยางดี ผลิตบัณฑิตดานวิทยาศาสตร ศิลปศาสตร และบริหารธุรกิจ ท่ีมีมาตรฐาน
ตรงตามความตองการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศ   
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     ตอมาเม่ือวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ. 2539 สภามหาวิทยาลัยมหิดล ไดมีมติอนุมัติให
โครงการวิทยาลัยนานาชาติ มีฐานะเทียบเทาคณะวิชาภายใตการกํากับของมหาวิทยาลัยมหิดล และ
เปนหนวยงานนํารองบริหารงานแบบออกนอกระบบราชการของมหาวิทยาลัย 
     ตั้งแตป พ.ศ. 2540-2552 ศาสตราจารยเกียรติคุณจริยา บรอคเคลแมน ดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการคนท่ีสองของวิทยาลัยฯ ซ่ึงเปนผูริเร่ิมนําระบบการบริหารจัดการดวยเงินรายไดของ
วิทยาลัยฯ มาใช เนนการบริหารจัดการรูปแบบใหมท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล คณะผูบริหาร
ไดกําหนดทิศทางและเปาหมายการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน มุงสูความเปนวิทยาลัยนานาชาติระดับสากล  
     ปจจุบันรองศาสตราจารยรัศมีดารา  หุนสวัสดิ์  ไดรับการแตงต้ังใหดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการ ตั้งแตวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2552 และตอมาสภามหาวิทยาลัยมหิดล ในคราวประชุม
คร้ังท่ี 428 เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2552 จึงกําหนดใหเรียกช่ือผูบริหารวิทยาลัยฯ จากผูอํานวยการ 
เปนคณบดี   
     วิทยาลัยฯ ไดดําเนินงานอยางตอเนื่องเพื่อใหเปนสถาบันอุดมศึกษาระดับนานาชาติ 
ท่ีพึงประสงคอันดับหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตามวิสัยทัศนของวิทยาลัยฯ และมีพันธกิจสําคัญในการ
ผลิตบัณฑิตที่รูรอบมุงสูความเปนเลิศทางการศึกษานานาชาติ การวิจัย และการบริการวิชาการ เพ่ือ
ประโยชนแกมวลมนุษยชาติ พรอมท้ังสามารถรองรับนักศึกษาตางชาติท่ีเขามาศึกษาในประเทศ 
 2. หลักสูตรท่ีเปดสอน 
     ปจจุบันวิทยาลัยนานาชาติ ไดเปดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีและปริญญา
โท มีคณะสาขาวิชาท่ีเปดสอนดังนี้ 
  1. หลักสูตรปริญญาโท  จํานวน 2 หลักสูตร คือ 
   1.1 หลักสูตรการจัดการมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการทองเที่ยวและ
การบริการ (หลักสูตรนานาชาติ) Master of Management Program in Tourism and Hospitality 
Management (International Program)   
   1.2 หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิเคราะหและการสราง
ตัวแบบธุรกิจ (หลักสูตรนานาชาติ) Master of Business Administration Program in Business 
Modeling and Analysis (International Program)  
  2. หลักสูตรปริญญาตรี  จํานวน 5 หลักสูตร 21 สาขาวิชา 
   2.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต ( Bachelor of Science - B.Sc.) ประกอบดวย
สาขาวิชาตาง ๆ ดังนี้คือ 
    2.1.1 0คณิตศาสตรประยุกต  (Applied Mathematics) 
    2.1.2 วิทยาศาสตรชีวภาพ  (Biological Sciences) 

http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/biological.php�
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    2.1.3 เคมี (Chemistry) 
    2.1.4 วิทยาการคอมพิวเตอร  (Computer Science) 
    2.1.5 ส่ิงแวดลอม  (Environmental Science) 
    2.1.6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร (Food Science and 
Technology) 
    2.1.7 ฟสิกส  (Physics) 
   2.2 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Arts–B.A) ประกอบดวย
สาขาวิชาตาง ๆ ดังนี้คือ 
    2.2.1 กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร (Social Science ) 
     2.2.1.1 เอเชียอาคเนยศึกษา (Southeast Asian Studies) 
     2.2.1.2 การศึกษาระหวางประเทศ (International Studies) 
     2.2.1.3 ประวัติศาสตรสากล (Modern World History) 
    2.2.2 กลุมสาขาศิลปะสรางสรรคส่ือบันเทิง (Entertainment Media 
Production) 
     2.2.2.1 การผลิตเอนิเมชัน (Animation Production) 
     2.2.2.2 การผลิตภาพยนตร (Film Production) 
     2.2.2.3 การผลิตโทรทัศน (Television Production) 
     2.2.2.4 การออกแบบนิเทศศิลป (Communication Design 
   2.3 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑติ (Bachelor of Business Administration – 
B.B.A.) ประกอบดวยสาขาวชิาตาง ๆ ดังนีคื้อ 
    2.3.1 สาขาวิชาเศรษฐศาสตรธุรกิจ (Business Economics) 
    2.3.2 สาขาวิชาการเงิน (Finance) 
    2.3.3 สาขาวิชาระบบสารสนเทศ (Information System) 
    2.3.4 สาขาวิชาระบบธุรกิจระหวางประเทศ (Information System) 
    2.3.5 สาขาวิชาการตลาด (Marketing) 
    2.3.6 สาขาวิชาการบริหารอุตสาหกรรมการทองเท่ียว (Tourism and 
Hospitality Management) 
   2.4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  (Bachelor of Nursing Science Program) 
      2.5 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Engineering Program) 
    2.5.1 วิศวกรรมคอมพิวเตอร (Computer Engineering)    

http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/chemistry.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/computerscience.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/environment.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/foodscience.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/physic.php�
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   วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล มีระบบการเรียนการสอนเปนไตรภาค
การศึกษา ซ่ึงใน 1 ป จะมี 3 ภาคการศึกษาและ 1 ภาคฤดูรอน ดังนี้ 
   1. ภาคการศึกษาท่ี 1 ระหวางเดือนกันยายน – ธันวาคม  
   2. ภาคการศึกษาท่ี 2 ระหวางเดือนมกราคม – เมษายน    
   3. ภาคการศึกษาท่ี 3 ระหวางเดือนเมษายน – กรกฎาคม  
   4. ภาคการศึกษาฤดูรอน ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม   
   มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร ไดแก ศูนยปฏิบัติการโรงแรมศาลายาพาวิลเลียน ศูนย
ปฏิบัติการบริหารเปนบริษัทจําลอง ซ่ึงเปนพื้นฐานในการผลิตบัณฑิตของวิทยาลัยนานาชาติใหมี
คุณภาพ มีภาวะเปนผูนํา สามารถประกอบอาชีพของตนเอง เปนท่ียอมรับของบริษัทช้ันนําตาง ๆ 
หรือสามารถศึกษาตอระดับสูงท้ังในประเทศและตางประเทศได 
 3. งานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ 
    งานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ เปนหนวยงานท่ีตั้งข้ึนเพื่อสงเสริมสนับสนุน
และเอ้ืออํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ ใหกับนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยฯ รวมถึงการ
ทํากิจกรรมทั้งในดานวิชาการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรในดานอ่ืน ๆ โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริม
ใหนักศึกษาไดนําความรูมาใชใหเกิดประโยชน ฝกทักษะการเปนผูนํา และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ดังปรัชญาของมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีวา “ความสําเร็จของการศึกษาท่ีแทจริง อยูท่ีการนําไป
ประยุกตใช เพื่อประโยชนแกมวลมนุษยชาติ”  
     การทํากิจกรรมนอกหองเรียนเปนส่ิงสําคัญ นักศึกษาควรมีสวนรวมในกิจกรรม
อยางตอเนื่องท้ังของวิทยาลัยฯ มหาวิทยาลัยและชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย ถือเปนการพัฒนา
ตนเองของนักศึกษาและเกิดการพ่ึงพากันระหวางวิทยาลัยฯ มหาวิทยาลัยและชุมชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัย   การทํากิจกรรมทําใหนักศึกษาใชศักยภาพตนเองอยางเต็มท่ี ในแตละปมีผูสําเร็จ
การศึกษาจํานวนมากบริษัทช้ันนําตางมองหาบัณฑิตท่ีมีภาวะการเปนผูนําและมีความสามารถใน
การวางแผนและดําเนินโครงการใหประสบผลสําเร็จ นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมของชมรมหรือ
ทํางานในสโมสรนักศึกษาของมหาวิทยาลัยและวิทยาลัย จะไดรับการพิจารณาเขาทํางานเปนอันดับ
แรก ๆ เพราะนักศึกษาเหลานี้ไดรับการพัฒนาตนเองจากการเขารวมกิจกรรม นักศึกษามีโอกาส
พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดรับฟงความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณและทัศนคติ
กับเพื่อน ๆ ในชมรม ซ่ึงทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนนี้จะชวยใหนักศึกษาประสบความสําเร็จ
ในการทํางาน การเปนผูฟงที่ดี ทําใหนักศึกษาเปนนักแกปญหาที่เกง และเปนโอกาสที่นักศึกษา
จะสรางความสัมพันธไมตรีระยะยาวระหวางเพ่ือนนักศึกษาทั้งภายในวิทยาลัยและนอกวิทยาลัย  
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  วิทยาลัยสนับสนุนใหนักศึกษาทํากิจกรรมในเวลาวาง เพื่อผอนคลายความตึงเครียด
จากการเรียนปกติ ปจจุบันวิทยาลัยนานาชาติ มีชมรมของนักศึกษาทั้งส้ิน 15 ชมรม นักศึกษาของ
วิทยาลัย สามารถเลือกทํากิจกรรมไดตามความชอบความถนัดของแตละคน วิทยาลัยฯ สงเสริมให
นักศึกษาสมัครเปนสมาชิกของชมรมอยางนอยหนึ่งชมรม  หรือสามารถเขารวมชมรมอ่ืน ๆ ของ
มหาวิทยาลัยมหิดลไดดวย โดยมีรายละเอียดแตละชมรมดังนี้   
  1. ชมรมศิลปะ (Art Club)  เปนชมรมของนักศึกษาท่ีมีความชอบในศิลปะซ่ึงในแต
ละภาคการศึกษาชมรมจะเชิญอาจารยผูเชี่ยวชาญมาสอนทุกไตรภาคการศึกษา เชน การวาดภาพดวย
สีน้ํา  สีอะครีลิค  สีเทียน และการเพนท เปนตน 
     2. ชมรมเชียรและเตน (Cheer and Dance Club)  เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบ
การแสดงออกและเนนการออกกําลังกาย กิจกรรมในชมรมประกอบดวย เชียรลีดเดอร การเตนฮิ
บฮอบ (Hip  Hop) การเตนลีลาประกอบเพลง เปนตน 
     3. ชมรมจักรยาน (Cycling Club)  เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบออกกําลังกาย 
โดยเนนการข่ีจักรยานอยางถูกวิธีและความปลอดภัยในการข่ีจักรยาน และชวยอนุรักษส่ิงแวดลอม
ลดมลภาวะเปนพิษ 
  4. ชมรมโตสาระวาที (Debate Club) เปนชมรมที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝก
ทักษะดานภาษาอังกฤษโดยเฉพาะดานการพูดท่ีสาธารณะ นอกจากนี้ การโตสาระวาทียังฝกให
นักศึกษารูจักศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยางตอเนื่อง ฝกทักษะการนําเสนอขอมูล การคิดอยางเปน
ระบบและมีเหตุผล รวมถึงเสริมสรางมนุษยสัมพันธท่ีดี 
     5. ชมรมดําน้ํา (Diving Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาผูสนใจและชอบธรรมชาติ
ใตทองทะเล สมาชิกจะตองเรียนคอรสดําน้ํากับนักดําน้ําท่ีมีประสบการณสูง และมีโอกาสทํา
กิจกรรมอนุรักษใตทองทะเลรวมกับหนวยงานราชการตาง ๆ เชน กิจกรรมปลอยเตาทะเล เก็บขยะ
ในทะเล เปนตน 
  6. ชมรมการละคร (Drama Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบการแสดงหรือ
ตองการมีสวนรวมในการจัดงานแสดง ไมวาจะเปนการเขียนบท กํากับการแสดง จัดฉาก จัดชุด
นักแสดง ควบคุมระบบแสง สี เสียง หรืองานเบื้องหลังอ่ืน ๆ การเขามารวมทํากิจกรรมของชมรม
การละครจะชวยใหมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน รูจักเพื่อนจากภาควิชาตาง ๆ และเรียนรูการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     7. ชมรมคาราเต – โด (Karate-Do Club)  เปนศิลปะการตอสูของประเทศญ่ีปุน เปน
การผสมผสานระหวางการตอสูของชาวโอกินาวาและชาวจีนท่ีตอสูดวยการใชอวัยวะตาง ๆ แตถูก
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ดัดแปลงเปนกีฬาเหลือเพียงใชมือและเทาเทานั้น เหมาะสําหรับการฝกซอมตอสูปองกันตัวหรือ
ตองการออกกําลังกาย 
  8. ชมรมมวยไทย (Thai Boxing Club) ชมรมมวยไทยเปนชมรมท่ีสอนศิลปะการ
ตอสูและการปองกันตัวแบบไทย นักศึกษาจะไดเรียนรูท้ังดานศาสตรและศิลปของแมไมมวยไทย 
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงได 
     9. ชมรมวัฒนธรรมนานาชาติ (Multicultural Club) เปนชมรมที่มีนักศึกษาทุกเช้ือ
ชาติ เพื่อศึกษาวัฒนธรรม เรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน ชมรมไดจัดทัศนศึกษาไปยัง
สถานท่ีตาง ๆ เพื่อใหสมาชิกของชมรมไดศึกษาวัฒนธรรมและแลกเปล่ียนวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน 
     10. ชมรมดนตรี (Music Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบดนตรี จะมีการ
ฝกซอมรองเพลง, การสอนกีตาร, การแขงขันการประกวดการเลนดนตรี เปนตน 
     11. ชมรมถายภาพ (Photo Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีรักการถายภาพ จะมี
การฝกสอนเทคนิคการถายภาพ การลางภาพขาว-ดํา การสงภาพเขารวมประกวด รวมถึงการจัด
นิทรรศการภาพ 
     12. ชมรมอาสาพัฒนาชุมชน (Volunteer Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาที่ชอบ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน เปนชมรมท่ีตองทํากิจกรรมตางจังหวัด เพื่อชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาส  
  13. ชมรมเทควันโด (Taekwondo Club) เปนชมรมที่ฝกศิลปะการตอสูปองกันตัว 
เหมาะสําหรับนักศึกษาท่ีชอบออกกําลังกายและเรียนรูวิธีการปกปองกันตัวย 
  14. ชมรมกีฬา (Sport Club) เปนชมรมที่นักศึกษาชอบการออกกําลังกาย ชมรม
กีฬาเปนทางเลือกหน่ึงท่ีมีกีฬาหลากหลายประเภท เชน วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล เทนนิส 
และแบดมินตัน นักศึกษาเลือกไดตามความชอบความถนัด มีการฝกซอมเปนประจํา นักศึกษาอาจมี
โอกาสไดเขารวมแขงขันกับสถาบันอ่ืนในการแขงขันกีฬากระชับมิตรหรือเขาแขงขันในระดับกีฬา
มหาวิทยาลัย  
     15. ชมรมลีลาศ (Social Dance Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาที่สนใจเตนรํา 
โดยชมรมไดเชิญอาจารยผูเชี ่ยวชาญมาฝกซอม ตั้งแตระดับพื้นฐานจนถึงระดับที่สามารถไป
แขงขันได 
  สรุปไดวาฝายกิจการนักศึกษาเปนหนวยงานที่คอยเอ้ืออํานวยและดูแลนักศึกษาใน
การจัดทํากิจกรรมและจัดสวัสดิการตาง ๆ ใหกับนักศึกษาตั้งแตเร่ิมเขามาศึกษาจนกระท่ังสําเร็จ
การศึกษาเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ มีภาวะความเปนผูนํา และสามารถนําความรูมาประยุกตใช
ประกอบอาชีพของตนเองหรือทํางานในบริษัทช้ันนํา หรือศึกษาตอระดับสูงข้ึนท้ังในประเทศและ
ตางประเทศได 
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แนวคิด ทฤษฏีและปรัชญาท่ีเก่ียวกับนันทนาการ 
 ความสําคัญและความจําเปนของนันทนาการ ซ่ึงในภาวะสังคมปจจุบัน นันทนาการมี
ความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตมากข้ึนทุกขณะ (โครงการวิจัย ชุดพัฒนาสังคม 2550) ได
สรุปเปนประเด็นสําคัญไดดงันี้ 
 1. ความสําคัญตอตัวเราเอง คนทุกคนหากไดแสดงออก ไดพูดจา ไดรองเพลง ไดออก
กําลังกาย ไดพักผอน ไดพักผอนหยอนใจกับธรรมชาติ ฯลฯ จะมีความปติสุข มีความสนุกสนาน
อารมณแจมใส ไมเครียด สุขภาพก็จะดีพรอมท่ีจะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีคุณภาพ 
กิจกรรมเหลานี้เปนองคประกอบของนันทนาการทั้งส้ิน และเปนองคประกอบตามธรรมชาติของ
มนุษยนั้นเอง  เพราะอยูในตัวเราต้ังแตเกิดแลวเพียงแตเรามิไดประมวลไวเปนหมวดหมู เปนลําดับ
และไมดึงออกมาใชใหเปนประโยชนเอง 
 2. ความสําคัญตอระบบสังคม  สังคมเกิดจากการรวมตัวของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป 
หรือประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตองอาศัยคนกระทําใหมีความเคล่ือนไหวไปมา ดวยการผูกพันโยงใย
ตอเน่ืองเปนโครงสรางต้ังแตเล็ก เชน ในครอบครัว ในหมูเพื่อนฝูงจนกระท่ังเปนระดับองคกร ซ่ึงท่ี
ไดมีองคกรท่ีมีโครงสรางซับซอนแนนหนาก็ยอมจะมีปญหาตามมา โดยเฉพาะปญหาอัน
เนื่องมาจากจิตใจ เชน จิตใจเปนพิษเพราะเกิดภาวะทางจิต (Mind Pollution) ทําใหศักยภาพการ
ทํางานลดลงอยางรวดเร็ว คนในองคกรขาดคุณภาพ มีปญหาขัดแยง อาจสงผลใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 
ในสังคมตามมา เชน อากาศเปนพิษ น้ําเปนพิษ สูญเสียผลผลิต ปญหาอาชญากรรม เปนตน  ท้ังหมด
เหลานี้เกิดจากการกระทําของมนุษยท้ังส้ิน ผลกระทบท่ีตามมาคือโครงสรางของสังคมและ
พฤติกรรมสังคมเบ่ียงเบนทันที ความสุขและการมีสุขภาพดีท้ังสวนบุคคล  สวนรวม และ
สภาพแวดลอมทางสังคมน้ันเกิดไดจากการกระทําทางนันทนาการ เพราะการมีสุขภาพจิตดีจะมี
ความสัมพันธกันโดยตรงกับความสามารถและเจตจํานงของการเขารวมกิจกรรม  
 ดังนั้น สังคมจะเปนสุข สงางามและพัฒนาไดอยางตอเนื่องสวยงาม ก็ดวยผลจากการมี
กิจกรรมนันทนาการท้ังส้ิน ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการน้ันมีมากมาย เชน การออกกําลังกาย การเลน
กีฬาเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกมสตาง ๆ ดนตรี รองเพลง ฟงเพลง ฟงวิทยุ ดูทีวี ดู
ภาพยนตร ทํางานอดิเรก รวมสังสรรค รวมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม ทัศนศึกษา
ทองเท่ียว เขาคายพักแรม อานหนังสือเพ่ือความเพลิดเพลิน เปนตน 
 ปรัชญานันทนาการ (โครงการวิจัย ชุดพัฒนาสังคม 2550) เปนปรัชญาประยุกตทาง
หลักการแหงเหตุผล ความรู ความเปนจริง และความมีสุนทรียท่ีผสมผสานกัน โดยอาศัยแนวคิด
พื้นฐานของปรัชญาบริสุทธ์ิกับปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีทางการศึกษามาตีความแยกแยะ
ความคิดทางนันทนาการ เพื่อเสนอและประมวลเปนเนื้อหาสาระใหมในการจัดนันทนาการท่ีเปน
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ระบบ อันจะเปนแนวทางสงเสริมความเขาใจในกระบวนการตาง ๆ ทางนันทนาการและเพื่อสราง
ทัศนคติท่ีดีตอนันทนาการ  ดังนั้น ปรัชญานันทนาการจึงเปนแนวคิดหรือหลักการและวิธีการท่ีจะ
สงเสริมบุคคลใหมารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยมิไดหวังรางวัลใด ๆ ท้ังส้ิน ท้ังนี้เพื่อ
ตองการใหบุคคลไดผอนคลายความตึงเครียดของรางกายและจิตใจ เกิดความสนุกสนานไดมีโอกาส
แสดงออกในทางถูกตอง โดยใชกิจกรรมนันทนาการเปนส่ือท่ีจะสรางศักยภาพแกบุคคลท้ังทางดาน
รางกายและจิตใจ 
 จากการศึกษาพบวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ก็ทรงเปนนัก
ปรัชญาและนักนันทนาการท่ีทรงปฏิบัติเปนแบบอยางใหแกพสกนิกรไดเปนอยางดี    พระราชจริยา
วัตรตาง ๆ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดชฯ แสดงใหเห็นความเปนเลิศในทุก
สาขาวิชา แมแตสาขาวิชานันทนาการ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีพระองคทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานพระราชดําริตาง ๆ พระราชดําริเกี่ยวกับสาขาวิชานันทนาการนั้น ทรงแสดงใหเห็นถึง
หลักปรัชญาท่ีสมบูรณยิ่งและไมวาพระองคจะทรงงานใดท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พระองคจะ
ทรงแทรกปรัชญาไวเสมอ จะเห็นไดชัดเจนในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสท่ีพระราชทาน
แกประชาชน และคณะบุคคลตาง ๆ ในวาระตาง ๆ กันซ่ึงไมเปนปรัชญาท่ีเล่ือนลอยไรประโยชน 
ทรงพระราชทานปรัชญาแกปวงประชาราษฎรใหเปนเกมลับสมองอยูเสมอ พระบรมราโชวาทและ
พระราชดํารัสตาง ๆ เปนการทรงงานดวยพระองคเองท่ีเกิดจากพระปรีชาสามารถอยางลึกซ้ึง 
รอบคอบ   ดังนั้นพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสตาง ๆ จึงเปนส่ิงมีคาสูง ควรแกการศึกษา
วิเคราะหอยางละเอียดและสามารถนํามายึดเปนหลักในการปฏิบัติได ซ่ึงในหลักปรัชญาแหง
นันทนาการนั้น มีสาระเน้ือหาท่ีแบงออกเปน 3 องค คือ 
 1. องคแหงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
 2. องคแหงความรูและคุณธรรม 
 3. องคแหงการพัฒนาตนเองและสวนรวม 
 พระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั แสดงถึงเนื้อหาสาระ 3 องค ดังน้ี 
 1. องคแหงทฤษฎีกับการปฏิบัติ เปนกิจกรรมนันทนาการซึ่งจะยังประโยชนแก
ผูเขารวมกิจกรรมอยางแทจริงไดนั้นจะตองทําการศึกษาในหลักทฤษฎีใหถองแทเสียกอนจึงจะเกิด
ผลสัมฤทธ์ิในเชิงปฎิบัติ และตองควบคูกันไปโดยตลอด พระองคทรงเห็นความสําคัญของทฤษฎี
และวิชาการขั้นสูงท่ีมีตอการพัฒนาคน พัฒนาชาติ แตในขณะเดียวกันก็ทรงเห็นอันตรายของการ
แยกทฤษฎีออกจากการปฏิบัติ พระองคทรงถือวาทฤษฎีหรือความรูทางวิชาการนั้น แมจะเปนส่ิงท่ีดี
แตจะไมมีประโยชนเลยถาเราไมมีความรูในการนําทฤษฎีนั้นไปปฏิบัติใหเกิดผลตามความตองการ
ได ซ่ึงตรงกับหลักปรัชญาของนันทนาการท่ีวา การจะใหคนมีนันทนาการในหัวใจไดนั้นจะตอง
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ปฏิบัติอยางมีทฤษฎีกํากับ ผูนํานันทนาการในหัวใจไดนั้นจะตองตระหนักในองคประกอบขอนี้เปน
อยางยิ่ง 
 2. องคแหงความรูและคุณธรรม มีนักคิดบางคนถือวาความรูเปนส่ิงท่ีมีคาสูงเหนือกวา
คุณภาพชีวิตและการศึกษา ทําใหครูอาจารยเช่ือวาเปาหมายของการศึกษา คือ การหาความรูใสตัว 
คนมีความรูสูงมักจะเปนผูไดรับการยกยอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเห็นอันตรายของ
ความเช่ืออันนี้ จึงพระราชทานพระราชดําริและแนวคิดใหประชาชนไดตระหนักถึงการพัฒนาใหมี
คุณคา มีความสุขสมบูรณท้ังตนเองและสังคมนั้น ตองใหมีคุณธรรมในจิตใจดวยดังพระบรม
ราโชวาทท่ีพระทานแกบัณฑิตของมหาวิทยาลัยรามคําแหง ความตอนหน่ึงวา “การงาน สังคม และ
บานเมืองน้ัน ถาขาดผูมีความรูเปนผูบริหารดําเนินการยอมเจริญกาวหนาไปไดโดยยาก  แตถาหาก
งานใด สังคมใด และบานเมืองใดก็ตามขาดบุคคลผูมีคุณธรรม ความสุจริตแลว จะดํารงอยูมิไดเลย” 
 3. องคแหงการพัฒนาตนเองและสวนรวม ปญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึนเสมอในทุกสังคม คือ 
ปญหาวาดวยความสัมพันธระหวางปจเจกชนหรือประชาชนแตละคนกับสังคมนักปรัชญาบางคน
เช่ือวาประชาชนเปนเพียงหนวยหนึ่งของสังคมเทานั้น  ดังนั้น จึงไมมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะทําอะไรเพื่อ
ตนเอง กิจกรรมท่ีทําข้ึนเพื่อถือวาเปนของสังคมและรัฐนักปรัชญาบางคนก็เช่ือวาประชาชน แตละ
คนมีความสําคัญกวาสังคม สังคมอยูไดก็เพื่อรับใชประชาชนแตละคน 
  ดังนั้น ผูปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการจําเปนตองเขาใจใหถองแทในหลักของปรัชญา
นันทนาการ จึงจะทําใหการประกอบกิจกรรมนันทนาการบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การพักผอนหยอนใจในเวลาวาง โดยทําใหการใชเวลาวางนั้นเกิดประโยชนตามความสนใจ หรือ
ความสมัครใจ แตกิจกรรมนั้น ๆ ไมไดทําเพื่อเปนอาชีพ  นันทนาการจะทําใหคนเราสามารถแสดง
ความรูสึกแหงความสุข ความสบายออกมาไดอยางอิสระท้ังกายและจิตใจอยางมีชีวิตชีวา ซ่ึง
กิจกรรมนันทนาการสามารถทําไดกลางแจงและในรม และกิจกรรมนันทนาการถือวาเปนศาสตรท่ี
มีระบบอันทําใหผูเขารวมมีความสําเร็จในคุณภาพชีวิต กลาวคือ ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ความ
ตองการตามธรรมชาติเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย สติปญญา ความรู ความคิด ความสามารถ 
คุณธรรม และวัฒนธรรม หรือาจกลาวไดวา การนันทนาการเปนกิจกรรมกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี
และการเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีดังกลาวนั้นจะตองไดรับประสบการณในการเรียนรูท่ีเหมาะสมถูกตอง 
สมบูรณแบบ จากการแนะนําส่ังสอนชวยเหลือดูแลจากผูนํานันทนาการ ตามพระราชดํารัสและพระ
บรมราโชวาททางนันทนาการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดแสดงใหเห็นถึง
ความเปนเลิศทางดานนันทนาการมีหลายดาน ไดแก ดานกิจกรรมทางวัฒนธรรม ดานกิจกรรม
ดนตรี การแสดง ละครและภาพยนตร ดานศิลปหัตถกรรม ดานกิจกรรมพัฒนาเยาวชน 
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 1. ทฤษฎีทางนันทนาการ 
  1.1 ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) ของสถาบันเด็กมูลนิธิเด็ก (2549) 
กลาววา คนเราตองการพักผอนหรือแสวงหาความบันเทิงใจ ซ่ึงเปนความตองการตามธรรมชาติ จะ
ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตตอไปไดอยางมีชีวิต ซ่ึงถาขาดพัฒนาการจะมีผลทําใหกิจกรรมอ่ืน ๆ 
เส่ือมประสิทธิภาพลง ในการทํากิจกรรมนี้มักจะเปนไปดวยความสมัครใจ 
  1.2 ทฤษฎีกําลังเหลือ หรือทฤษฎีพลังงานเกินความตองการ (Surplus energy) หรือ
อาจมีผูเรียกตามช่ือผูตั้งทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีสเปนเซอร (Spencer Schiller) ไดกลาวถึงคนเราวามีท้ัง
การสะสมและใชพลังงาน  นอกเหนือจากการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน การกิน เดิน นั่ง พักผอน 
เรียนหนังสือ ทํางานตาง ๆ แลว เด็กยังตองการการเลนอีกดวย  ซ่ึงอาจจะเปนการเลนคนเดียว หรือ
เลนเปนกลุม เพราะในขณะน้ันรางกายก็จะเกิดสะสมพลังงานเปนลักษณะตอเน่ืองกันตอไปดวย 
  1.3 ทฤษฎีการผอนคลายความเครียด (Relaxation Theory) คลายกับทฤษฎีนันทนาการ  
แตจะเปนเร่ืองการผอนคลายความเครียดของรางกายในการท่ีตองจดจอกับงานช้ินหนึ่ง ๆ เปน
เวลานาน ๆ การผอนคลายนี้อาจจะเปนเพียงการเปล่ียนอิริยาบถเทานั้นก็ได  เพื่อใหสามารถกลับมา
ทํางานตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2549) ไดกลาววา นันทนาการ 
(Recreation)  หมายถึง กิจกรรมท่ีคนเราใชเวลาวางจากภารกิจประจํา โดยเขารวมดวยความสมัครใจ
และกิจกรรมที่กระทําใด ๆ ท่ีทําใหเกิดความสุข ความพึงพอใจ เกิดความเล่ือมใสศรัทธาเสริมสราง
ความรู และออกกําลังกาย  การนันทนาการเปรียบเสมือนอาหารใจท่ีทําใหคนเกิดความสมบูรณ
ทางดานสมองและจิตใจ  ดังนั้น การนันทนาการจึงมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาอาหารท่ีมนุษย
รับประทานเขาไป 
   การศึกษาสามารถสรุปไดวา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลเขา
รวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนา
อารมณสุข สนุกสนานหรือความสุขสงบและกิจกรรมนั้น ๆ จะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
และเปนกิจกรรมที่มีหลากหลาย ไดแก กิจกรรมศิลปกรรม การอาน เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร 
ศิลปวัฒนธรรม งานอดิเรก เกมสกีฬา การละคร ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ และนันทนาการ
กลางแจงนอกเมือง เปนตน   
  2. จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ  
  สํานักงานพัฒนาการศึกษาและนันทนาการ (2549) ไดใหรายละเอียดเก่ียวกับ
จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ 
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  1. เพ่ือพัฒนาอารมณ จะเปนกิจกรรมนันทนาการดานกระบวนการเสริมสรางและ
พัฒนาอารมณของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ เปนส่ือกลางในชวงเวลาวาง เวลา
อิสระ การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และกิจกรรมจะตองเปนกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ สามารถกอใหเกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  2. เพื่อเสริมสรางประสบการณใหม จะเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมใหแกผูเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้เพราะความหลากหลายกิจกรรม เชน การทองเท่ียว
ทัศนศึกษา  การเสริมสรางประสบการณใหมในสถานท่ีและทรัพยากรทองเท่ียวข้ึนอยูกับ
ประสบการณและพ้ืนฐานเดิมของบุคคลและชุมชน 
  3. เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ จะเปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางประสบการณหรือ
กิจกรรมท่ีเคยเขารวมมาแลว แตผูเขารวมอยากเพิ่มความประทับใจหรือความทรงจําเดิม ก็จะเปน
การเพิ่มพูนประสบการณท้ังส้ิน 
  4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม จะเปนกิจกรรมนันทนาการสงเสริมดานการมีสวน
รวมของบุคคลและชุมชน ฝกใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจ 
สงเสริมการทํางานรวมกันเปนทีม เปนสวนหน่ึงของกลุมรูจักสิทธิและหนาท่ี ตลอดจนความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะองคกรของสังคม 
  5. เพื่อสงเสริมการแสดงออก จะเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมใหบุคคลได
แสดงออกทางดาน ความรูสึกนึกคิด สรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณหรือ
พฤติกรรมตาง ๆ ทําใหสามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากข้ึน สรางความเขาใจและการควบคุม
ตนเอง 
  6. เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต จะเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยพัฒนาอารมณ 
ความสุข ความสามารถของบุคคล สุขภาพสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกายและจิต 
ส่ิงเหลานี้จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย  นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กลุมประชากรกลุมดวย 
  7. เพื่อสงเสริมความเปนมนุษยชาติ  จะเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยสงเสริม
พฤติกรรมและพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคลท้ังดานอารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของ
คนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความตองการของบุคคล เชน การจัดกิจกรรม
นันทนาการนานาชาติ คือ มหกรรมกีฬาโอลิมปค ซ่ึงจะชวยสงเสริมความเขาใจอันดีและมิตรภาพ
ของมวลมนุษยชาติ 
  8. เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี  จะเปนกิจกรรมนันทนาการที่ใหการศึกษาแก
เยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง รูจักสิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการ
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ปรับตัวใหเขากับกลุมและสังคมไดเปนอยางดี เปนการพัฒนาบทบาทการเปนพลเมืองท่ีดี ไมเห็นแก
ตัว ชวยเหลือสังคมสวนรวมเปนส่ิงสําคัญสงผลใหสังคมอบอุน และเพื่อคุณภาพชีวิต 
 3. ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
  ประโยชนท่ีไดจากนันทนาการ คือ ชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแต
แรกเกิดจนถึงชวงสุดทายของชีวิตจะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัด
นันทนาการไดทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนกิจกรรมในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษัท 
โรงงาน หรือหนวยงานตาง ๆ เชน  
  1. กิจกรรมนันทนาการทางดานครอบครัว  เปนส่ือท่ีสําคัญในการชวยสราง
บรรยากาศใหเกิดความรัก ความอบอุนและสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปน
อยางดีและชวยลดปญหาการใชเวลาวางท่ีไมเกิดประโยชนใหกลายเปนประโยชนสูงสุด 
  2. กิจกรรมนันทนาการทางดานชุมชน จะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณหลาย
ดานดวยกัน คือ  
   2.1 ชวยสรางใหคนเปนสมาชิกท่ีดี มีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
สวนตน มีความขยันขันแข็ง ท้ังนี้เพราะนันทนาการนั้นจะตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเขาชวยใน
การเสริมสรางสมาชิกท่ีดีใหกับชุมชน เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน จะชวยทําใหสมาชิกในสังคม
รูจักการเสียสละและใหการชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   2.2 ชวยลดปญหาอาชญากรรม การปลอยปละละเลยกลุมวัยรุนที่มีเวลาวาง
มากเกินไป จนทําใหเขาหันไปหาอบายมุข ประพฤติตัวไมดีจนกออาชญากรรมไดในที่สุด ดังนั้น 
หากชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมนันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานี้ได ก็จะชวยลดปญหา
อาชญากรรมไดอีกวิธีหนึ่ง 
   2.3 ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีข้ึน ท้ังนี้เพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้นจะ
ครอบคลุมไปจนถึงเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทาง
หนึ่ง เชน การจัดสวนหยอมท่ีดี หรือการจัดสวนดอกไมประดับก็จะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติ
ไดเปนอยางดี 
  3. กิจกรรมนันทนาการทางดานประชากรในสังคม จะเปนส่ือและสงเสริมในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมี
คุณภาพชีวิต 
 4. ลักษณะสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
  1. เปนกิจกรรมท่ีเขารวมดวยความสมัครใจ 
  2. เปนกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง 
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  3. เปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  4. เปนกิจกรรมท่ีไมไดเพื่ออาชีพ 
  5. เปนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ เปนประโยชนไมกอใหเกิดความแตกแยกในสังคม
ไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย และไมเปนอบายมุข 
  จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา  นันทนาการเปนกิจกรรมในเวลาวางท่ีทําดวยความ
ความสมัครใจ  กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเลิน  เปนกิจกรรมที่สรางสรรรคไมขัดตอ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยประโยชนของนันทนาการเปนการพัฒนาตนเองใหมีความสมบูรณ
ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 5. รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ 
  กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเลือกทําในเวลาวางจากภารกิจ
ประจํา ทําดวยความสมัครใจ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอบุคคล สังคมและสวนรวม  
กิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภท ซ่ึงบุคคลสามารถเขารวมกิจกรรมไดตรงความตองการ ความ
สนใจและความถนัดของแตละบุคคล โดยที่มนุษยลวนมีความตองการที่จะแสดงออกถึงความรูสึก 
ความคิดสรางสรรคและส่ือความรูสึกนึกคิดนั้นสูคนอ่ืน  ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหมนุษยไดแสดงออกถึงความสามารถทางดานรางกาย อารมณ สังคม ความรูสึกและ
ความคิดสรางสรรคส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนส่ือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังท่ี ชูชีพ เยาวพัฒน 
(2543 : 38-39) ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการท่ีเปนส่ือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตวา กิจกรรม
นันทนาการไดครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมเพื่อมุงเนนพัฒนาคนในแตละดาน ดังนั้นจะเห็นไดวา
นันทนาการมีการดําเนินการโดยใชกิจกรรมเปนส่ือท่ีสําคัญ กิจกรรมนันทนาการดังกลาว ไดแก 
  1. ศิลปหัตถกรรม (Art and craft) เปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมตองใชมือปฏิบัติ เชน 
การฝมือ การปน วาดเขียน แกะสลัก จักสาน งานฉลุ งานไม เย็บปกถักรอย และนําวัสดุท่ีเหลือใช
ตาง ๆ มาประดิษฐใหเกิดประโยชน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวหวังแตความเพลิดเพลินเทานั้น  ไมหวังท่ี
จะเปนการหรือยึดเปนอาชีพ 
  2. กิจกรรมทางพลศึกษา (Physical activities) ไดแก กิจกรรมเกมกีฬาทุกชนิด ไมวา
จะเปนประเภทเดี่ยว คู หรือทีม  ท้ังท่ีเลนในรมและกลางแจง  รวมถึงกีฬาทางน้ําดวย  ซ่ึงส่ิงท่ีกลาว
มาแลวลวนแตจัดรวมเปนประเภทกิจกรรมนันทนาการทางพลศึกษาทั้งส้ิน เชน หมากรุก หมาก
ฮอส แบดมินตัน ยิมนาสติก ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล เทนนิส ตะกรอ วายน้ํา แขงเรือและ
โปโลน้ํา เปนตน 
  3. งานอดิเรก  (Hobbies)  คนสวนมากมักเขาใจวางานอดิเรก หมายถึง กิจกรรม
นันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง งานอดิเรก แตในความจริงหาเปนเชนนั้นไม งาน
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อดิเรกเปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมนันทนการใน  11 สวนเทานั้น  เชน ทําสวนครัว สวนดอกไม 
สะสมแสตมป สะสมยางลบ เปนตน ดังท่ี จอหน เอช. เจนนี่ (John H. Jenney) ไดเขียนไวใน
หนังสือ Introduction to recreation Education อธิบายถึงคําวา  “งานอดิเรก” ไววา งานอดิเรกน้ัน
สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
   3.1 งานอดิเรกประเภทสะสม (Collecting hobbies) หมายถึง การเก็บสะสม
ส่ิงของตาง ๆ เพื่อความเพลิดเพลินและความสุขใจ เชน ธนบัตร เหรียญสตางค สะสมภาพ สะสม
บัตรโทรทัศนและสะสมแสตมป เปนตน 
   3.2 งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ (Creative hobbies) หมายถึง งาน
สรางสรรค และงานประดิษฐ เชน ประดิษฐดอกไมหรือตนไมทําจากกระดาษหรือพลาสติก การทํา
ตุกตา การถักไหมพรหม และการแกะสลัก เปนตน 
  4. ดนตรี (Music) หมายถึง กิจกรรมทางดนตรีทุกชนิด ไมวาจะเปนการรองเพลง 
เลนดนตรี หรือการแตงเพลง  ซ่ึงใหความบันเทิงแกผูเลนและผูฟง  เชน ดนตรีไทย ดนตรีสากล 
ดนตรีพื้นเมือง และคอนเสริต เปนตน 
  5. กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmic activities) หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเคล่ือนไหว
โดยใชเสียงดนตรีเปนตัวกําหนดจังหวะ เชน การเตนรํา การฟอนรํา การเตนรําพื้นเมือง (Folk 
dance) ของชาติตาง ๆ ฟอนเง้ียว รําวง บัลเลต (Ballet) นาฎศิลป ฯลฯ  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบาง
ประเภทท่ีมีท้ังการรองและการรําผสมผสานกัน เชน การเลนเพลงรําตัด เพลงฉอย รองรํามโนหรา 
และเพลงพวงมาลัย เปนตน 
  6. ละครภาพยนตรและการแสดง (Drama) หมายถึง การแสดงละครทุกชนิด เชน 
ละครพื้นบาน นาฎศิลป  มโนหรา โขน หนังตะลุง ละครรอง ละครรํา อุปรากร (Opera) และ
ภาพยนตร เปนตน 
  7. กิจกรรมนันทนาการนอกเมืองหรือกิจกรรมกลางแจง (Outdoor recreation) 
หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีใชธรรมชาติปาไม ภูเขา น้ําตก ชายหาด ชายทะเล เปนองคประกอบ
ในการดําเนินกิจกรรมนันทนาการซ่ึงไดแก  การศึกษาธรรมชาติ เท่ียวปา ชมอุทยานต้ังคายพักแรม 
ปนเขา เดินทางไกล ลองแกงและชมน้ําตก เปนตน 
  8. กิจกรรมประเภทส่ือความหมาย (Communication activities)  หมายถึง กิจกรรม
ประเภทวรรณกรรม เชน การอานหนังสือ เขียนจดหมาย เขียนบทความ เขียนนวนิยาย บทวิจารณ 
กาพย กลอน โคลง ฉันท วาทีและปาฐกถา เปนตน 
  9. กิจกรรมทางสังคม (Social activities) หมายถึง กิจกรรมท่ีมีสวนรวมในสังคม 
เชน งานพบปะสังสรรค งานสโมสร งานสมาคม งานวันเกิด งานปใหม งานกีฬา เปนตน 
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  10. กิจกรรมพิเศษ (Special events) กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเปนประโยชนตอประชาชน 
เชน งานปใหม วันสงกรานต คริสตมาส ลอยกระทง และงานฝงลูกนิมิต เปนตน 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 38-56)  ไดกลาวถึง  กิจกรรมในเวลาวางท่ีสําคัญและชวย
ใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางมีประสิทธิภาพ ไดแบงประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ ไวดังนี้ 
  1. ดานการออกกาํลังกายและการเลนกีฬา 
   การใชเวลาวางในดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา หมายถึง การใชเวลา
กับกิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไดแก  การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ 
ๆ การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย  การเลนพื้นเมือง การเตนรําตามจังหวะเพลง การออกกําลังกาย
แบบอากาศนิยม กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาทั้งในรมและกลางแจง  กิจกรรมกีฬาประเภท
ใชอุปกรณ  การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม เปนตน ซ่ึงมีนักการศึกษาและนักวิชาการ
ไดกลาวไว  เชน  เอก  เกิดเต็มภูมิ (2540) ไดใหคํานิยามของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาไว
ดังนี้  การออกกําลังกายเปนสัญชาติญาณของมนุษยเพ่ือกระตุนใหระบบทางสรีรวิทยาของรางกาย
ไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณ  ซ่ึงเปนพื้นฐานของการพัฒนากระบวนการทางดาน
จิตใจและกระบวนการทางดานสังคมของมนุษยไดสรางสรรคข้ึน สามารถแบงระดับของการกีฬา
ไดเปน 3 ระดับ คือ การกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ  การกีฬาเพื่อการแขงขัน และการกีฬาเพื่อ
สังคมและการเมือง  การใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําประโยชนใหแกมนุษย
ในหลายดาน 
   สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 102-103) ไดกลาวถึง ความสําคัญของกิจกรรมกีฬา
และไดแบงออกเปน 6 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
   1. กิจกรรมเกม กีฬาข้ันพื้นฐาน เชน กรีฑา ยิมนาสติก ฟุตบอล 
   2. กีฬาประเภทเด่ียวและประเภทคู  เชน กีฬายิงธนู โบวล่ิง ยิงปน จักรยาน แขง
เรือ ตกปลา ไตเขา เดินทางไกล ดําน้ํา  กระโดดน้ํา กรีฑา วายน้ํา เปนตน 
   3. กีฬาประเภททีม  กีฬาทีมกําลังไดรับความนิยมสูง ท้ังนี้เพราะวากีฬาทีมชวย
สงสริมคุณคาทางสังคม เชน ความสามัคคี มนุษยสัมพันธ การรวมกลุมเปนสมาชิกของกลุม การ
แสดงออกในการมุงม่ันสูความสําเร็จ ตัวอยางของกีฬาทีม ไดแก กีฬาฟุตบอล บาสเกสบอล 
วอลเลยบอล ตะกรอ ฮอกกี้ ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล เปนตน 
   4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจัดกิจกรรมกีฬา เพื่อสงเสริมใหสตรีมี
บทบาทในการเขารวมกิจกรรมกีฬามากข้ึน เชน กีฬาเนตบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล ยูโด คาราเต วิ่ง
มาราธอน กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล เปนตน 
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   5. กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาท่ีนิยมเลนท้ัง
ชายและหญิง วัยเด็ก เยาวชน ผูใหญและสูงอายุ และแมกระท่ังกีฬาเพื่อกลุมประชากรพิเศษเพื่อใหผู
ท่ีเขารวมเลนกีฬาในชวงเวลาวาง และสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมิไดมุงใฝสัมฤทธ์ิ 
กีฬานันทนาการไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ เทนนิส วอลเลยบอล วิ่ง-เดิน เพื่อสุขภาพ ตลอดจน
กีฬาประเภทเส่ียงอันตราย ทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรือ 
   6. กีฬาเพ่ือการแขงขัน ซ่ึงหมายถึง  กีฬาท่ีเนนในเร่ืองทักษะกีฬาเพื่อความเปน
เลิศในเชิงกีฬา ถามีการเลนท่ีฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเนื่อง โดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬาอาชีพ 
กีฬาประเภทนี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาหรับผูชม เปนการบันเทิงอยางหนึ่งท่ีชวยเสรางเสริม
ประสบการณ การพัฒนาดานอารมณ การมีสวนรวมของกลุมการเชียรหรือเปนสวนหนึ่งของทีม 
การพักผอนหยอนใจ กีฬาอาชีพและเพ่ือการแขงขัน ไดแก ยิมนาสติก กรีฑา ฟุตบอล มวยสากล 
เทนนิส กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน 
  2. ดานดนตรีและรองเพลง  
   ดนตรีและการรองเพลงอยูคูกับสังคมของมนุษยชาติมายาวนานจนเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิต ดังท่ีสมบัติ  กาญจนกิจ (2542 : 113-115) กลาววา ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชส่ือสารหรือ
ถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน บุคคล ชุมชน คุนเคยกับ
ดนตรี ท้ังในดานการเรียนรูการสื่อสาร การแสดงออกแหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถ
ข้ันสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระทําได ดนตรีเปนการระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะ
ทํางานหรือเวลาวาง  หรือกลาวโดยสรุปดนตรีเปนนันทนาการที่ตองมีควบคูกับสังคม เปนสวน
หนึ่งในชีวิตประจําวัน มีบทบาทตอบุคคล ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก 
   คุณคาของนันทนาการดนตรี 
   1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคล และชุมชน 
   2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสงบสุขได 
   3. ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 
   4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจและสติปญญา 
   5. เปนส่ือภาษาที่ไมมีท่ีส้ินสุด 
   6.  ปนสวนประกอบของชีวิตประจําวัน 
   7. ชวยลดความเครียดของบุคคลและสังคม 
   8. สรางและสงเสริมคุณคาของศิลปการสรางสรรค 
   9. เปนส่ือของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนุษย 
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   ซ่ึงสอดคลองกับอเนก  หงษทองคํา (2542 : 18) กลาววา ดนตรีและเพลงเปน
กิจกรรมสรางสรรคใหความสุข ความสนุกสนาน องคประกอบของการดนตรีและเพลง คือ การแตง
เพลง การเตนประกอบเพลง เปนตน 
  3. ดานวรรณกรรม 
    เอนก  หงษทองคํา (2542 : 19) กลาววา การอาน การเขียน การพูด เปนกิจกรรม
เพื่อเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนานและความสัมพันธอันดีในสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 119) กลาววา กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมบุคคล
พัฒนาทักษะความรูและความสามารถ จัดไดทุกระดับ วัย และเพศ กิจกรรมกอใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยางสรางสรรค สามารถเขารวมกิจกรรมแบบ
ประหยัดไดและเปนกิจกรรมท่ีเกาแกของมนุษยชาติ 
  4. ดานการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
   สมบัติ  กาญจนกิจ (2542 : 122-123) กลาววา กิจกรรมการทองเท่ียวทัศนศึกษา
เปนกิจกรรมท่ีเสรางสรางประสบการณชีวิต สรางความประทับใจ ความซาบซ้ืงในธรรมชาติ  
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนและสังคมในลักษณะท่ีแตกตางกัน การทองเท่ียว
สงเสริมการพัฒนาและการเจริญเติบโตทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม รวมท้ังบุคลิกภาพ
เปนการสรางประสบการณตรง โดยใชแหลงนันทนาการที่นอกจากจะเรียนในหองเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาเปนการศึกษาชุมชนธรรมชาติท่ีแทจริง  การทองเท่ียวยังเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เปนการกระจายรายไดสูชนบทและเปนการสรางความเขาใจอันดีตอเพื่อนมนุษยตอธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม 
  5. ดานศิลปหัตถกรรม 
   ประเภทศิลปหัตกรรม สงเสริมความสามารถ ทักษะ งานฝมือใหแกชุมชน เพื่อ
กอใหเกิดการพัฒนาอารมณและความเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
   คุณคาของศิลปหัตถกรรม 
   1. เปนกิจกรรมสรางสรรคเหมาะสมแกบุคคลทุกระดับวัย 
   2. เปนกิจกรรมประสานงานสมองและมือ ตลอดจนความคิด 
   3. เปนกิจกรรมผอนคลายอารมณ ใชพลังงานและเปดโอกาสใหผูเขารวมได
พัฒนาอารมณสุข 
   4. ชวยพัฒนาลักษณะนิสัยและทัศนคติในทางพึงประสงค 
   5. ชวยใหบุคคลและชุมชนชวยตนเอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจท่ีเลือกกิจกรรม
เรียนรูตนเอง 
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   6. สรางความภาคภูมิใจในผลงานของตน สรางความมั่นใจใหตนเอง 
   7. ผลงานของศิลปหัตกรรมสามารถนําไปใชประโยชนตอครอบครัวและชุมชน
ได เปนการประหยัดไดอีกทางหนึ่ง 
  6. ดานการเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
   การเตนรําเปนกิจกรรมทางสังคมที่ใหคุณคา พัฒนาการทางดานความเจริญเติบโต 
ทางกาย ทางอารมณ สังคมและจิตใจ สงเสริมการแสดงออก เสริมสรางมนุษยสัมพันธ เสริมสราง
ความคิดสรางสรรค รูจักมารยาท วัฒนธรรมและคุณธรรมทางสังคม กิจกรรมการเตนรําเปน
วัฒนธรรมของมนุษยท่ีมีประวัติยาวนานของมวลมนุษย 
   กิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การเลนท่ีใชจังหวะประกอบการเคล่ือนไหวตามบท
เพลงและจังหวะประกอบดนตรี เปนการสงเสริมการแสดงออกของบุคคลเขากับจังหวะดนตรี 
   คุณคาในการเขารวมเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
   1. กอใหเกิดความสนุกสนาน รวมท้ังพัฒนาทางสมรรถภาพทางกาย 
   2. ไดเรียนรูมารยาทในการเขาสังคม 
   3. สงเสริมการประสานงานของสมอง ประสาทกลามเนื้ออยางมีประสิทธิภาพ 
   4. สงเสริมบุคลิกภาพ ทรวดทรง 
   5. สงเสริมการแสดงออกของบุคคล 
   6. สงเสริมมนุษยสัมพันธ การปรับตัวของบุคคล 
   7. สงเสริมจังหวะและดนตรีใหผูเขารวม 
  7. ดานการละคร  
   นันทนาการประเภทการละครเปนกิจกรรมการแสดงออกทางการระบายอารมณ
หรือกิจกรรมของชีวิตประจํา การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน นันทนาการละครเกิดได
หลายวิธี เชน เกิดจากการแสดงพิธีการทางศาสนา ความฝน หรือจิตนาการท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณสุข สนุกสนาน 
   คุณคาของการละคร 
   1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
   2. เปนลักษณะวัฒนธรรมและเอกลักษณของชนชาติ 
   3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 
   4. เปนการพัฒนาอารมณสุข 
   5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
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  8. ดานงานอดิเรก 
   งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย
ตั้งแตวัยเด็ก เยาวชนและผูสูงอายุ เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต เปนการบําบัดทาง
กายและจิตใจ สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมัครใจและกระทําดวยความ
เต็มใจในชวงเวลาอิสระ  เวลาวางและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม 
   ประเภทของงานอดิเรก 
   1. งานอดิเรกประเภทกระทํา เชน ประดิษฐ ตอเติม วาดภาพ 
   2. งานอดิเรกประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป เหรียญกษาปณ 
   3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค เชน แกะสลัก วาดภาพ 
   4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรียนรู เชน อานหนังสือ เรียนรูเทคนิคตาง ๆ  
   คุณคาของงานอดิเรก 
   1. เปนการผอนคลายความเครียดของบุคคลและชุมชน 
   2. เปนการสงเสริมสุขภาพจิต 
   3. เปนกิจกรรมตอตานความเบ่ือหรือเวลาวางเชิงบังคับ 
   4. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 
   5. เปนส่ือความรูและทักษะการเรียนรูในส่ิงท่ีตนไมรูมากอน 
   6. ซาบซ้ึงในศิลป ความประทับใจ และเปนการบําบัด 
   7. งานอดิเรกชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริมหรือเกิดมีอาชีพเสริม
เศรษฐกิจของบุคคล ครอบครัว และสังคม 
  9. กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 
   เปนกิจกรรมหลากหลายท่ีสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ 
หางไกลจากสภาพแวดลอมท่ีมีมลภาวะเปนพิษ สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทาง
รางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญาของบุคคล และสังคม แหลงนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน ฟารม คายพักแรม สวนหยอม สวนผลไม พิพิธภัณฑ สวนสัตว
หรือศูนยชุมชน ท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดลอมในบานหรือในหองเรียน 
  10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
   ดังท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวามนุษยเปนสัตวสังคม ตองการความรักความเขาใจ 
ความสัมพันธและการเปนเจาของ  ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเปนกิจกรรมท่ีชวยเสริม
โอกาสมนุษยสัมพันธ ความเขาใจ ความสามัคคีอันดีตอเพ่ือนมนุษย 
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   คุณคาของนันทนาการทางสังคม 
   1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
   2. สงเสริมมนุษยสัมพันธในกลุมและชุมชน 
   3. เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการงานหรือภารกิจประจําวัน 
   4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม 
   5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย 
   6. ชวยพัฒนาคุณภาพของสังคม 
  11. ดานนันทนาการพิเศษ 
   เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษ ตองมีการจัดเตรียมสถานท่ี
เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนไดมารวมกัน เชน เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง วันคริสตมาส 
ตรุษจีน รวมท้ังกิจกรรมวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน เปนตน 
   คุณคาของนันทนาการพิเศษ 
   1. เปนศูนยกลางของชุมชน เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนไดทํางานรวมกันและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   2. เปนการเปดโอกาสการทํางาน เปนการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
   3. เปนการใชส่ือประชาสัมพันธของชุมชนเพื่อกอใหเกิดทัศนคติท่ีดีของ
ชุมชน 
   4. เปดโอกาสใหบุคคลไดรูจักสมาชิกใหม สรางมนุษยสัมพันธ 
   5. เปนการทํางานรวมกันโดยมีเปาหมายเดียวกัน 
  12. ดานการบริการอาสาสมัคร 
    กิจกรรมอาสาสมัคร เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรรม การ
ใหและการรับ และความรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของ
บุคคลและสังคม อาสาสมัครเปนการใชบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการเสริมสรางทักษะ
และการสรางคุณภาพชีวิต การใหบริการอาสาสมัครเปนการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติโดย
อาศัยแรงงาน ความรวมมือของกลุม หนวยงานเอกชน ชุมชนและองคการธุรกิจการคาท่ีจะตอง
จัดบริการชุมชน 
  13. กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ 
   เปนกิจกรรมท่ีสอนคุณคาในเร่ืองการพัฒนาสมาธิ จิตใจ ความสุขสงบ ซ่ึง
ไมไดเนนในเร่ืองการเคล่ือนไหวตื่นเตนหรือความสุขสนุกสนาน เชน กิจกรรมฝกสมาธิ โยคะ การ
ฟงเพลง ศึกษาธรรมะ ปรัชญามวยจีน เปนตน  ถือวาเปนกิจกรรมที่สําคัญมากไมแพกิจกรรมอ่ืน ๆ 



41 
 
เพราะกิจกรรมนี้จะชวยสรางความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน การลดความเครียด ความ
วิตกกังวล เปนการพัฒนาจิตใจและสภาพรางกาย ระบบสรีระและชีวภาพควบคูกับทางดานจิตใจ 
  เพราะฉะน้ันอาจกลาวไดวา กิจกรรมนันทนาการ คือกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง
ภายหลังจากกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม การเลือกทํา
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางใหเหมาะสมกับเพศและวัยจึงเปนส่ิงสําคัญ อันจะทําใหเกิด
ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกตนเองและสังคมตอไป 
  การใชเวลาวางดานการเรียน 
  การใชเวลาวางดานการเรียน เปนการใชเวลาวางเพื่อทําการบานหรือทํารายงาน 
ทบทวนบทเรียน การศึกษาคนควาเพ่ิมพูนความรูรวมถึงการเรียนพิเศษ ซ่ึงมีนักวิจัยไดศึกษา
ความหมายของการใชเวลาวางดานการเรียนไวดังนี้ 
  นันทนา  เตชะนนท (2538 : 9) กลาววา การใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง 
กิจกรรมท่ีนักเรียนทําเพื่อเปนการแสวงหาและเพ่ิมพูนความรูในระหวางปดภาคเรียนท่ีไมใชการไป
เรียนตามปกติ ไดแก การทําการบาน ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว ศึกษาบทเรียนกอนที่จะเรียน
ตอไป (เปนการเตรียมหาหนังสือมาอานไวกอน)  อานหนังสือประกอบบทเรียน การเขาหองสมุด
และเรียนพิเศษ 
  อัศวิน  มณีอินทร (2547 : 11) การใชเวลาวางในดานการเรียน หมายถึง การใชเวลา
ของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอน
เรียน การอานหนังสือประกอบทเรียน การศึกษาคนควาเพิ่มเติม การเขาหองสมุด และการเรียน
พิเศษ เปนตน 
  มงคล  อักษรดิษฐ (2548 : 6) การใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง กจิกรรมท่ีนกัศึกษา
ทําในเวลาวางท่ีเกี่ยวของกับการเรียนของตนเอง เชน ทํารายงาน ทบทวนบทเรียน ติววิชา คนควาหา
ความรูเพิ่มเติม เขาอบรมเสริม เปนตน 
  อัญชลี  พงศพันธุ (2553)  การใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาใช
เวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ เพื่อศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม ทบทวนบทเรียนท่ีเรียน
มาแลว อานหรือศึกษาตําราเรียนลวงหนากอนเขาเรียน ทํารายงาน ศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ
ในหองสมุดหรือทางอินเทอรเน็ต และการหม่ันศึกษาหาความรูตาง ๆ ในเวลาวาง 
  โดยสรุป รูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง การใชเวลาในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการเรียนภายหลังจากเลิกเรียนหรือนอกหองเรียน เชน การทบทวน
บทเรียน การเรียนพิเศษ การเขาหองสมุด เปนตน 
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   การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ 
  ธัญญารัตน วงศมัย (2542 : 21) กลาววา การใชเวลาวางในดานการหารายไดพิเศษ 
หมายถึง การใชเวลาวางในการขายของหนาราน การรับจาง การขายดอกไม ขายหนังสือพิมพ การ
ประดิษฐส่ิงของขายและการปลูกผักขาย เปนตน การใชเวลาในดานนี้ถือเปนกิจกรรมเสริมรายได
ทางหนึ่ง  ซ่ึงในยุคปจจุบันนี้คาครองชีพในแตละวันนั้นสูงข้ึน สภาพเศรษฐกิจตกตํ่า การหารายได
พิเศษจึงมีคนนิยมทํากันมาก  
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีขางตนสรุปไดวา  ในเวลาวางสามารถทําเปนกิจกรรม
นันทนาการซึ่งสงเสริมการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชีวิต โดยการเลือกทํากิจกรรมข้ึนอยูความเหมาะของแตละบุคคล    
ดวยเหตุนี้ ทําใหผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดลโดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ   
  1. การใชเวลาวางดานการเรียน  เปนการวางเพ่ืออานหนังสือทบทวนความรู การ
ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากอาจารย รวมถึงคนควาหาความรูจากส่ืออินเตอรเน็ต 
  2. การใชเวลาวางดานบันเทิง   เปนการใชเวลาวางทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีช่ืนชอบและ
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน ดูภาพยนตร  ดูละคร ฟงเพลง รองเพลง เลนดนตรี 
เปนตน  
  3. การใชเวลาวางดานพัฒนาตนเองหรือใชเวลาวางในทางสรางสรรค  เปนการใช
เวลาวางทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง  เชน การฟงธรรม การนั่งสมาธิ  
การอาน หรือเขียนหนังสือ  การฝกทักษะตาง ๆ การอบรม และการเรียนรูส่ิงใหม ๆ รวมถึงการใช
เวลาวางเพื่อทําประโยชนตอสังคม       
  4. การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา เปนการใชเวลากับ
กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไดแก การเลนท่ีมีการเคลื่อนไหวทางกาย  การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย การเตนรําตามจังหวะเพลง กิจกรรมกีฬาไดแก กิจกรรมกีฬาท้ัง
ในรมและกลางแจง 
  5. การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ  เปนการใชเวลาวางในการขายของหนา
ราน  รับจางสอนหนังสือ รับจางแปล รับจางทํางานท่ัวไป ประดิษฐส่ิงของขาย ทําขนมหรืออาหาร
ขาย  ขายของทางอินเทอรเน็ต เปนตน เพื่อหารายไดเสริม 
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แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 1. ความหมายของบุคลิกภาพ 
  เบอรนาด (Bernard 1970 : 417) กลาววา บุคลิกภาพเปนภาพรวมท้ังหมดของ
ลักษณะทางกายภาพ พฤติกรรม แนวโนมการกระทํา ความสามารถซ่ึงอยูภายในและส่ิงท่ีแสดงออก
ใหเห็น  
  รูช (Ruch 1953, อางถึงใน ผองพรรณ เกิดพิทักษ 2530 : 41) กลาววา บุคลิกภาพคือ
ตัวเราทั้งตัว หรืออัตตะท่ีแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นเปน
กระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ  
  ติงคเมเยอร (Dinkmeyer 1965, อางถึงใน นิภา นิธยายน 2530 : 26) ไดใหความหมาย
ของบุคลิกภาพไววา บุคลิกภาพ คือสภาวะทุกอยางอันประกอบข้ึนเปนตัวบุคคลนับต้ังแตสภาวะ
ทางกาย อารมณ ทักษะ ความสนใจ ความคิด ลักษณะทาทาง ความรูสึก นิสัย ความสามารถทาง
ปญญา  
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2530 : 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยท่ีรวมเปน
แบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคลและเปนส่ิงท่ีทําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงพิจารณา
ไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
  สุรางค  โควตระกูล (2539 : 19) กลาววา บุคลิกหรือคุณลักษณะท่ีเปนเอกลักษณแต
ละบุคคล แสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นมีตอส่ิงแวดลอมท่ีตนกําลังเผชิญอยู และพฤติกรรมนี้
จะคงเสนคงวาพอสมควร 
 2. ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
  กันยา  สุวรรณแสง (2533 : 4-5)  กลาววา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการดํารง ชีวิต
ในสังคมเปนอยางมาก ดังจะพิจารณาไดจากประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
  1. ความมั่นใจ ผูท่ีมีบุคลิกภาพดี จะมีความม่ันใจในการแสดงออกมากข้ึน ทําให
กลาแสดงออก เพราะคนอ่ืน ๆ ท่ีพบเห็นจะใหความสนใจและเช่ือม่ัน ดังนั้นโอกาสท่ีจะประสบ
ความสําเร็จจึงมีมากข้ึน 
  2. การคาดหมายพฤติกรรม ถารูวาบุคคลน้ันมีบุคลิกภาพอยางไร จะทํานายไดวาใน
สถานการณใดจะแสดงพฤติกรรมอยางไร 
  3. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถบอกไดวาบุคคลหน่ึงแตกตาง
จากอีกบุคคลหน่ึงไดโดยก็โดยอาศัยสังเกตดูพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเปนประจําสมํ่าเสมอแกตัวบุคคล
นั้น ๆ  
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  4. การตระหนักในเอกลักษณของบุคคล บุคลิกภาพ ทําใหคนมีลักษณะเฉพาะตัวท่ี
เปนของตนเอง เปนแบบอยางแกเยาวชน 
  5. การปรับตัวเขากับคนอ่ืน ๆ การที่รูบุคลิกภาพของบุคคลอ่ืน ทําใหปรับตัวเขากับ
เขาไดงาย เอาชนะศัตรูได แกปญหาได บุคลิกภาพมีสวนสําคัญชวยใหสามารถปรับตัวเขากับบุคคล
และสถานการณไดดีข้ึน รวดเร็วข้ึน งายข้ึน 
  6. ความสําเร็จ คนท่ีบุคลิกภาพดี ไดเปรียบคนอ่ืนเสมอ เปนพื้นฐานแหงความ
ศรัทธา เช่ือถือแกผูพบเห็น ชวยใหธุระ การทํางานสําเร็จงายข้ึน ไดรับความรวมมือ และการติดตอ
ดวยดี ไดรับความสะดวกในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 
  7. การยอมรับ คนท่ีมีบุคลิกภาพดียอมเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป ใคร ๆ ก็เรียกรอง
การชอบใหรวมอยูในกลุมทําใหเกิดความม่ันคงทางจิตใจ 
 3. ลักษณะของบุคลิกภาพ 
  ลักษณะของบุคลิกภาพ ไดมีนักวิชาการศึกษาไว ดังนี้ 
  ไอแซงค (Eysenck 1969 : 253) กลาววา การพิจารณาบุคลิกภาพแสดงตัวและเก็บตัว
ไดจากการมีสวนรวมหรือไมมีสวนรวม การเขาสังคมหรือการแยกตัว การเขาใกล หรือการถอยหนี 
การกระตือรือรนหรือเฉ่ือยชา ความม่ันคงทางอารมณ 
  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว – การเก็บตัว (Jung 1967, อางถึงใน ทศพร  ประเสริฐสุข 
2508 : 67) ไดกลาวถึงบุคลิกภาพวา โดยท่ัวไปบุคลิกภาพของคนเรามีอยู 2 ลักษณะ คือ หันเขาหา
ตัวเอง ซ่ึงเปนพวกท่ีเก็บตัว และอีกลักษณะหนึ่ง คือ หันออกจากตัวเอง หรือเรียกวา พวกแสดงตัว 
ลักษณะของพวกแสดงตัวจะเปนบุคคลท่ีสนใจโลกภายนอกและความเปนจริงทางสังคมเปนสําคัญ 
เปนพวกปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ได ไมคอยวิจารณตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลก
ภายนอกคือ ฝกหัดปฏิบัติจริงเปนหลัก สวนพวกเก็บตัวก็จะสนใจแตเร่ืองของตนเองเปนสําคัญ ไม
วาจะเปนการตัดสินใจ หรือการทํางาน จึงเปนคนท่ีมีกฎเกณฑ ตายตัว ไมยืดหยุน ชอบวิจารณ 
ลงโทษตัวเอง แตก็มีความละเอียดออน 
  จุง (Jung 1971, อางถึงใน Hall And Lindzey 1975 : 89-91) ใหความเห็นวาบุคลิกภาพ
แบงไดเปน 2 มิติ (Dimension) คือ มิติท่ีมักแยกตัวเอง เม่ือเกิดความกดดันทางอารมณหรือท่ีเรียกวา 
การเก็บตัว (Introversion) และมิติท่ีชอบเขาสังคม และชอบมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนท่ีเรียกวา 
การแสดงออก (Extroversion) นอกจากนี้ยังไดพยายามแยกแยะรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว 
และเก็บตัว เพื่อจะไดมองเห็นภาพความชัดเจน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
 



45 
 
ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว 
 

บุคลิกภาพแสดงตัว (Extroversion) 
บุคคลท่ีมีลักษณะเดนดังนี ้

บุคลิกภาพเก็บตัว (Introversion) 
บุคคลท่ีมีลักษณะเดนดังนี ้

1.  มีความเช่ืออยูบนรากฐานของความจริง
ขอมูลท่ีไดนั้นตองยุติธรรม  

2.  มีอุปนิสัยที่อาจจะเปล่ียนแปลงไปไดตาม
ความเหมาะสม 

3.  พรอมท่ีจะเปล่ียนไปตามสถานการณใหม  
อยูเสมอ 

4.  ไมเปนผูพะวงถึงตัวเองมากนัก 
5.  การปรับตัวมักเปนในรูปการชดเชย 
6.  ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปนประเภท  
     Hysteria 

1.  การตัดสินใจมักข้ึนอยูกับตนเองเปนใหญ 
2.  มีมาตรฐานและกฎเกณฑแนนอน ควบคุม 
     อุปนิสัยของตน 
3.  ไมมีการยืดหยุนอะลุมอลวย 
4.  พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 
5.  การปรับตัวมักจะเปนในรูปการหลบหนี 
6.  ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปนประเภท    
     Anxiety 

  
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัว จะเห็น
ไดวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนบุคลิกภาพท่ีชอบเขาสังคม เปดเผย สามารถปรับตัวใหเขาไดกับ
ทุกสถานการณ สวนบุคลิกภาพแบบเก็บตัวเปนบุคลิกภาพท่ีไมชอบสมาคมกับบุคคลอ่ืน จึงทําให
สรุปไดวา 
  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introversion) คือ บุคลิกภาพท่ีมีลักษณะเงียบเฉยเก็บตัว เม่ือ
ไมชอบสังคมกับคนอ่ืน ๆ มองเขาสูตนเอง ชอบอานหนังสือ และคนควาตามลําพังมากกวาท่ีจะ
ทํางานรวมกับคนอ่ืน ๆ สนิทกับคนยาก มีการตระเตรียมกอนทํา ทําอะไรเต็มไปดวยความระมัดระวัง
เกินไป ไมชอบกิจกรรมท่ีตื่นเตน โลดโผน ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม ชอบความเปน
เจาระเบียบเรียบรอย ควบคุมความรูสึกพอใจไมพอใจไวไดมาก มีพื้นอารมณไมเปล่ียนแปลงงายดู
นาเช่ือถือ บางคร้ังมองแตในแงรายยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก 
  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion)  คือ บุคลิกภาพท่ีมีลักษณะการแสดง ออกท่ี
มีอัธยาศัยไมตรี ชอบเขาสังคม มีเพ่ือนมาก ชอบพูดคุยกับคนอ่ืน ไมชอบทํางานตามลําพัง ชอบทํา
กิจกรรมที่ใหความต่ืนเตน ชอบเส่ียงทําอะไรทันพลัน คอนขางหุนหัน ชอบทําตลกขบขัน ไมชอบ
ความจําเจ ไมกังวล ชอบทําตัวตามสบาย เขากับผูอ่ืนไดงาย ชอบสนุกราเริง มีแนวโนมท่ีจะแสดง
ความกาวราวและความรูสึกออกมาตรง ๆ ไมคอยนาเช่ือถือ 
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 4. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
  อิริคสัน (Erikson 1959, อางถึงใน ผองพรรณ  เกิดพิทักษ 2530 : 42) เช่ือวา การ
พัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยนั้นมิไดหยุดอยูแตในวัยเด็ก แตจะมีการพัฒนาลักษณะตาง ๆ ของ
บุคลิกภาพอยางเปนลําดับตลอดชวงชีวติของบุคคลแตละบุคคล 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 44) กลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ
ประกอบดวยพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล กลาวคือ 
  1. พันธุกรรม ส่ิงท่ีถายทอดทางพันธุกรรมสวนมากเปนลักษณะทางกายภาพ เชน 
ความสูงตํ่า ลักษณะเสนผม สีผิว ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรองทาง
รางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน นิ้วเกิน มือติดกัน ฯลฯ ซ่ึงลักษณะทางกายเหลานี้เปน
อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลท้ังส้ิน 
  2. ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอการพัฒนาการของมนุษย ท้ังพัฒนาการทางรางกาย  
ทางจิต และบุคลิกภาพ คือบุคคลอ่ืน ๆ รอบตัวเรา ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรมส่ิงแวดลอมท่ี
เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ นี้ จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ ทัศนคติพฤติกรรมทางสังคม
มนุษย  
  3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ อัน
เกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และแมระยะสําคัญ
ของพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชีวิตเด็กเปนสวนมาก 
 จากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัวแลว จะเห็นไดวา
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนบุคลิกภาพท่ีชอบเขาสังคม เปดเผย สามารถปรับตัวใหเขาไดกับทุก
สถานการณ สวนบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนบุคคลท่ีไมชอบสมาคมกับคนอ่ืน ขาดความยืดหยุน
และตัดสินใจอะไรโดยใชตนเองเปนหลัก ซ่ึงบุคลิกภาพท้ังสองแบบดังท่ีกลาวมาแลว  ดังนั้นผูวิจัย
จึงตองการศึกษาบุคลิกภาพนาจะมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา   
 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
 ลิขิต  กาญจนาภรณ (2547 : 115) ปจจัยทางอารมณเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมท่ีอารมณเปรียบเสมือนผงชูรสของชีวิต กลาวไดวา ตลอดชวงอายุขัยของเราอารมณเปน
ส่ิงหนึ่งท่ีคอยทําใหชีวิตของเรามีชีวิตชีวา หรือเต็มไปดวยความสับสนยุงยาก อารมณของเรามีหลาย
แบบ ท้ังอารมณรัก พอใจ เกลียด โกรธ เครียดและคล่ัง ฯลฯ ไมวาจะตกอยูในสภาพอารมณแบบใด 
ส่ิงท่ีติดตามมาคือพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกายอันสืบเนื่องมาจากการเกิดอารมณ และน่ี
เปนส่ิงสําคัญท่ีเกี่ยวกับสุขภาพจิตของคนเรา เม่ือยามท่ีเกิดอารมณข้ึนมา อารมณจะเปนตัวการทําให
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เกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน หัวใจเตนเร็วและแรง ตอมหมวกไตทํางานเพื่อหล่ังฮอรโมน
เขาสูกระแสเลือดเพิ่มข้ึน กระเพาะ ลําไส ตับ ตับออน ระบบขับถาย ระบบความรูสึกทางเพศทํางาน
เปล่ียนไปจากภาวะปกติและมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพ ไมวาเราจะตระหนักรูหรือไมก็ตาม ส่ิง
เหลานี้เปนเร่ืองของชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น อารมณยังมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับแรงจูงใจ
อีกดวย อารมณจะเปนตัวนําของแรงจูงใจ ถาเรารูสึกสบายอกสบายใจ รูสึกวาวันนี้สดใส เราก็มี
ความสุข มีความพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวัน แตถาวันไหนมีอารมณหงุดหงิด ไมพอใจ วันนี้จะ
เปนวันแหงความยุงยากเราไมอยากทําอะไร เห็นอะไรก็ขวางหูขวางตา แมกระท่ังเห็นใครเขายิ้มให
ก็พาลตีความไปวาเขายิ้มเยาะ ปญหาตาง ๆ ท่ีบาน บนถนน สวนใหญก็สืบเนื่องมาจากอารมณของ
คน ถาไมจากเขาก็มาจากตัวเราเอง การทําความรูจักกับอารมณของตนและของคนอ่ืนจึงเปนหัวขอ
สําคัญในการทําความเขาใจตอพฤติกรรมมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพจิต 
 1. องคประกอบของอารมณ 
  อารมณเปนสภาพของพฤติกรรมท่ีมีความสลับซับซอนมากและจะเกี่ยวกับปฏิกิริยา
ทางสรีระ องคประกอบท่ีเกี่ยวกับสถานการณท่ีทําใหเกิดอารมณ ภาวะการณรูคิด (Cognition) 
ความรูสึก (felling) และองคประกอบท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางละเอียด จะ
ไดกลาวถึงองคประกอบเหลานี้ 
  1. ปฏิกิริยาทางสรีระ การตอบสนองทางสรีระข้ึนอยูกับชนิดและความรุนแรงของ
อารมณ อารมณราย ๆ อยางเชน ความโกรธ ความกลัว จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
อยางรุนแรง เชน ระบบเหง่ือ ระบบน้ําลาย อัตราการเตนของหัวใจเตน ความดันโลหิต ตัวสั่น การ
เปลี่ยนแปลงบริเวณผิวหนังและเสนผม การเปลี่ยนแปลงของระบบขับถาย นักจิตวิทยาพยายามท่ี
จะจําแนกความแตกตางของอารมณมนุษย โดยสังเกตจากปฏิกิริยาทางสรีระที่แสดงออกมาอยาง
เฉพาะสําหรับอารมณนั้น ๆ แตปรากฏวาไมสําเร็จ สิ่งที่สามารถศึกษาไดคือการอธิบายสภาพการ
เปล่ียนแปลงของรางกายในลักษณะรวม ๆ มีอารมณอยู 2 ชนิด ที่นักจิตวิทยาสามารถอธิบายไดวา
เกิดจากปฏิกิริยาทางกายที่แตกตางกัน คือ ความกลัวกับความโกรธ เชน เอกซ (Ax 1953 : 422-
433, อางถึงใน ลิขิต กาญจนาภรณ 2547 : 115-116) ไดอธิบายวาความกลัวเกิดจากการที่ตอม
หมวกไตหลั่งฮอรโมน Epinephrine สวนความโกรธเกิดจากการที่ตอมหมวกไตหลั่งฮอรโมน 
norepinephrine เอลมาเจียน (Elmadjian 1959 : 409-415, อางถึงใน ลิขิต  กาญจนาภรณ 2547 : 
116) ไดทําการศึกษาวิเคราะหปริมาณเฮอรโมนทั้ง 2 ชนิด จากปสสาวะของนักกีฬาฮอกกีทั้ง
กอนและหลังการแขงขัน พบวาในนักกีฬาท่ีเขารวมแขงขันอันนาตื่นเตนนั้นมีปริมาณของ 
norepinephrine สูงมาก สวนนักกีฬาที่ถูกสั่งพักระหวางการแขงขันอันเนื่องมาจากการบาดเจ็บ
และกําลังอยูในภาวะกลัวนั้นมีปริมาณของ Epinephrine สูง 
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  2. ปจจัยทางสถานการณและการรูคิด ชัตเตอร และซิงเกอรเปนนักจิตวิทยาการ
ทดลองท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับการเกิดอารมณของคนเรา แตเขาไมสนใจเรื่องการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระกับการเกิดอารมณ เขามีความเห็นวาปจจัยทางสถานการณและการรูคิดของคนเปนส่ิงสําคัญท่ี
ทําใหเกิดอารมณ ในการทดลองท่ีมีช่ือเสียงของเขา ชัคเตอรและซิงเกอร (Schacter and Singer 1962 
: 379-399, อางถึงใน ลิขิต  กาญจนาภรณ 2547 : 117) ไดทําการทดลองโดยการฉีดฮอรโมนจาก
ตอมหมวกไต (adrenalin ) ในกลุมตัวอยางกลุมท่ีหนึ่งการใหฮอรโมนน้ีเปนสถานการณกระตุน อีก
กลุมหนึ่งใหฉีดยาหลอก (placebo) กลุมตัวอยางกลุมหนึ่งไดรับขอมูลจากผูทดลองเกี่ยวกับฤทธ์ิของ
ฮอรโมนตอมหมวกไตวาจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกาย เชน ทําใหเหง่ือแตกบริเวณฝามือ 
หัวใจเตนแรง รูสึกกระวนกระวาย สวนกลุมตัวอยางอีกกลุมหนึ่งไมไดรับขอมูลอะไรเลย ผูทดลอง
นํากลุมตัวอยางเหลานี้มาคละรวม ๆ กันใหปะปนอยูกับผูรวมการทดลองหรือพวกหนามาการ
ทดลอง พวกหนามาการทดลองน้ีไดรับการฝกฝนมาแลวเปนอยางดีในการแสดงออกทางอารมณ 
เชน เปนคนสนุก เปนคนเศรา เปนคนเจาอารมณ ผลการทดลองพบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองท่ี
แสดงอาการสนุกสนานราเริงรายงานวาตนสนุกเพราะเพ่ือน ๆ ท่ีมาใหมในกลุมทําใหสนุก เขาจึง
รูสึกสนุกดวย  สวนกลุมทดลองอีกกลุมหนึ่งท่ีมีอารมณไมคอยดี รายงานวาท่ีตนอารมณไมดีเพราะ
พวกเพื่อน ๆ ท่ีมาใหมทําใหเขาเกิดความรําคาญ 
  3. ปจจัยความรูสึก ส่ิงท่ีติดตามมากับความคิดและการเปล่ียนแปลงของรางกายอัน
เกิดจากการเกิดอารมณจะสัมพันธกับความรูสึก เชน ความรูสึกเศราใจ ความรูสึกเปนสุข 
ความรูสึกปติ ความรูสึกผิด ความรูสึกอุนใจ ความรูสึกระอายแกใจความรูสึกโกรธและเคืองแคน 
บอยเหลือเกินท่ีเราวิเคราะหพบวาความรูสึกทํานองนี้เกิดข้ึนอยางสัมพันธกับสถานการณบางอยาง
ในชีวิตประจําวันความรูสึกนี้เปนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองสถานการณนั้น ๆ การเกิดความรูสึก
จึงเปนลักษณะลึก ๆ ของอารมณ ความรูสึกเหลานี้จึงฝงใจอยูนานและมีผลตอสุขภาพจิตของเรา 
  4. ปจจัยพฤติกรรมผลสุดทายของการเกิดอารมณและความรูสึก คือการแสดงออก
พฤติกรรมซ่ึงหมายรวมท้ังพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหนืออํานาจจิต และท่ีเปนพฤติกรรมเจตนา เราคงเคย
ไดอานขาวจากหนังสือพิมพรายวัน วาคนขับรถ 2 คน ซ่ึงไมรูจักกันมากอน แตตองมาโกรธเคืองกัน 
เนื่องจากตางฝายตางไมยอมถอยรถใหกันในซอยแคบ ๆ ท่ีรถวิ่งไดทีละคัน คน 2 คนตะโกนดากัน 
ทาทายกัน และในท่ีสุดฝายหนึ่งจึงชักปนออกมายิงอีกฝายหนึ่งถึงแกความตาย อีกคนหนึง่กลุมใจตอ
ชะตาชีวิตของตนเองท่ีเกิดทางเขามาแสวงโชคในเมืองกรุง แตกลับตกงานอารมณเศราท่ีเกิดจากการ
ผิดหวังละส้ินหวังในชีวิต จึงตัดสินใจนอนใหรถไฟทับตัวเองตาย นักเรียน 2 กลุม ยกพวกตีกัน 
เพราะตางโกรธแคนซ่ึงกันและกัน ส่ิงเหลานี้เปนตัวอยางท่ีแสดงถึงความรุนแรงของอารมณท่ี
สัมพันธกันพฤติกรรม 
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 2. ลักษณะมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  
  2.1 ความสุข (Happiness) 
   2.1.1 ความหมายของความสุข   
    อารกาย และ มาติน (Argyle and Martin 1991 : 77-95) ใหความหมาย
ของความสุขวา เปนการประเมินของบุคคลในขณะนั้นวา มีความพึงพอใจในชีวิต มีความรูสึก
ทางบวก เชน มีความเบิกบานใจ มีความยินดี มีอารมณดี และการไมมีความรูสึกทางลบ ในขณะน้ัน 
เชน ความซึมเศราและความวิตกกังวล 
    อเวริว และ มอร (Averill and More 1993 : 612-629) ไดกลาวถึงภาวะ
ความสุขวา เปนกระบวนการของกลไกความสามารถ ท่ีอางถึงการทํางานภายใน มีระบบการเติมเต็ม
ในการทําหนาท่ีของตัวมันเอง โดยกระบวนการของกลไกความสามารถข้ึนอยูกับ ปจจัยทางชีวภาพ 
สังคม และการรับรูทางดานจิตใจ โดยเฉพาะการรับรูทางดานจิตใจท่ีจะมุงเนนไปยังตนเอง หาก
ระบบการทํางานดานจิตใจอยูในระดับท่ีเหมาะสม ก็จะทําใหเกิดภาวะสงบ และเปนสุขได 
    กาสเซอ  (Glatzer, อางถึงใน กัณฐิกา ชัยสวัสดิ์ 2546 : 10) กลาววา
ความสุขเปนเร่ืองเกี่ยวกับปรัชญาท่ีไมมีท่ีส้ินสุดบวกกับดานสังคมศาสตร เปนเร่ืองของสุขภาวะ
เชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) และคุณภาพชีวิต (quality of life) 
    กัณฐิกา  ชัยสวัสดิ์ (2546 : 11)  กลาววา ความสุขเปนส่ิงท่ีนําไปสูการมี
สุขภาวะ (Well-being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality of life) ท่ีดี เปนความปรารถนาสูงสุดของ
มนุษย ซ่ึงความสุขนั้น ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ 1. ความพึงพอใจในชีวิต 2. ระดับ
ของอารมณทางบวก หรือความเบิกบานใจ 3. ระดับของอารมณทางลบในขณะนั้น เชน ความ
ซึมเศรา และความวิตกกังวล 
    อุทัย วงศไวศยวรรณ (2546 : 34-40) กลาวถึง ความสุขไววา ความสุข 
คือ การพึงตระหนักไดตลอดเวลาวา ส่ิงท่ีเปนอยูในขณะน้ี เปนความเพียงพอแลว รูจักใชปญญาใน
การคิด วิเคราะห มีความมั่นใจ ไมรูสึกกลัว ทําในส่ิงท่ีใจปรารถนาใหสําเร็จลุลวง โดยอยูบน
พื้นฐานของคุณธรรมและความรักของครอบครัว 
    โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา ความสุข คืออารมณและความรูสึกใน
ทางบวก ของแตละบุคคลท่ีแตกตางกัน อันเกิดจากปจจัยภายใน เชน การรับรูเร่ืองดี ๆ แลวทําใหมี
ความสุขทางใจ หรือ จากปจจัยภายนอก เชน การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เปนตน 
  2.2 ความตองการ (Need)   
   ความตองการเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนพึงมี ความตองการมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยู
กับชวงวัยของมนุษยดวย ชวงวัยรุนมักมีความตองการหลากหลาย และตองไดรับการตอบสนอง
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หากแตความตองการนั้น ตองเปนความตองการในส่ิงท่ีถูกท่ีควร เพราะความตองการเปน
แรงผลักดัน ใหเราทําในส่ิงท่ีตองการไดสําเร็จ ดังท่ี ประดิษฐา  สวางศรี (2536 : 20) กลาววา ความ
ตองการเปนส่ิงจําเปนของคนเรา เพราะมีความสําคัญตอการผลักดันใหรางกาย เกิดการกระทําและ
แสดงพฤติกรรมออกมา ซ่ึงเม่ือมีความตองการ และไดรับการตอบสนอง ชีวิตก็จะดําเนินไปอยาง
ราบร่ืน แตหากความตองการไมไดรับการตอบสนอง รางกายก็จะเกิดความเครียด วิตกกังวล และไม
เปนสุข ความตองการของวัยรุนสรุปไดดังนี้ 
   2.2.1 ความตองการความรัก  ส่ิงนี้เปนเร่ืองปกติของวัยรุนเนื่องจาก วัยรุนจะมี
การเปล่ียนแปลงทางดานของอารมณ และจิตใจ ซ่ึงทําใหวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองนี้
คอนขางมาก ซ่ึงถาหากขาดความรักแลว อาจะทําใหตนขาดความสุขได เนื่องจากความรักของพอ
แมนั้นยอมอบอุนกวาความรักไหน ๆ ซ่ึงวัยรุนถาหากมีเร่ืองกังวลใจ ถาผูปกครองสามารถให
คําปรึกษาไดดี เด็กก็จะรักมากข้ึน ความรักจากพอแมเปนส่ิงไมตาย วัยรุนสวนใหญจะเริ่มตีตัวเหิน
หางออกจากพอแมในชวงวัย 12-13 หรือบางที 14 ป แตในความจริงแลวการออกสูสังคมใหญนั้นก็
ตองมีกําลังใจ ซ่ึงความรักนั้นเปนบอเกิดแหงความสุขท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน 
   2.2.2 ความตองการอิสระ  ในเรื่องนี้นั้นเปนธรรมชาติของวัยรุนท่ีตองการท่ี
จะออกสูโลกกวางและตองการเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงเปนเหตุผลหลักท่ีทําใหวัยรุนตองการอิสระ 
วัยรุนสวนใหญไดความเปนอิสระในหลาย ๆ ดาน ซ่ึงท่ีสําคัญคือ อิสระทางความคิด ซ่ึงในความคิด
จากการสังเกต สรุปไดวาความเปนอิสระแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
    1. อิสระทางกาย เปนความอิสระท่ีสามารถทําใหตัววัยรุนสามารถเลือก
ในส่ิงท่ีจะเปนไดท้ังยังชวยในการฝกความรับผิดชอบในตัวของวัยรุนเอง 
    2. อิสระทางจิตใจ เปนอิสระท่ีสามารถจะส่ือออกมาในทางกายอีกทอด
หนึ่งซ่ึงจะเปนอิสระในการท่ีจะนึกคิด 
    3. อิสระทางสังคม เปนความอิสระท่ีจะเลือกในส่ิงท่ีตนเองอยากพบ
เจอในโลกท่ีกวางใหญแหงนี้ ซ่ึงจัดเปนอิสระท่ีมีมากท่ีสุด แตถาหากใหอิสระแกวัยรุนมากเกินไป 
จะทําใหเกิดปญหา 
   2.2.3 ความตองการเกียรติยศและช่ือเสียง  เปนส่ิงท่ีแปลกมากเนื่องจากวัยรุน
สวนใหญตองการท่ีจะดัง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีแหวกแนวออกไปจากความคิดอ่ืน ๆ ซ่ึงการตองการเกียรติยศ 
และช่ือเสียงนั้นโดยรวมแลว เรียกวา อํานาจแหงเงินตรา และเกียรติยศจะดีกวาเนื่องจากเงินนั้นเปน
ส่ิงท่ีจะทําใหคน ๆ นั้นมีอํานาจและสามารถสรางเกียรติยศ และช่ือเสียงไดในเวลาตอมาซ่ึงหาก
กลาวจริง ๆ แลวคงเรียกวาตองการเงินมากกวา แตเนื่องจากการตองการแคเงินอยางเดียวอาจทําให
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เกิดประเด็นท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นส่ิงท่ีจะมีพรอมกับเงินนั้นคือ อํานาจ หากใครมีอํานาจมาก
คนน้ันก็ยอมจะมีเงินมากตามมาเหมือนเงาตามตัว 
   2.2.4 ความตองการในส่ิงท่ีตนเองตองการ  ในเร่ืองนี้ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดกับ
วัยรุน เนื่องจากวัยรุนจํานวนมากมีความคิดท่ีเปนของตนเอง และไมยอมจะรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน ๆ ซ่ึงในความเปนจริงแลวการตัดสินใจเปนเร่ืองท่ีวัยรุนสวนใหญตองการที่จะทํามากกวาเร่ือง
อ่ืน ๆ ซ่ึงในเร่ืองน้ีจัดเปนเร่ืองของวิจารณญาณของวัยรุน ซ่ึงคอนขางจะมีอุดมคติสูงมากทําใหเกิด
ปญหาความขัดแยงตามมา ซ่ึงวัยรุนสวนใหญจะมีความคิดของตนเองเปนหลัก ทําใหการที่จะรับฟง
คนอ่ืน ๆ เปนเร่ืองยาก ซ่ึงการท่ีจะแกปญหาตองข้ึนอยูกับตัววัยรุนเองท่ีจะยอมรับฟงผูอ่ืนไดมาก
นอยแคไหน 
   2.2.5 ความตองการรูเร่ืองเพศและเพศตรงขาม  จัดไดวาเปนเร่ืองปกติ เม่ือยาง
เขาสูวัยรุน เนื่องจากรางกายเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทําใหวัยรุนเกิดความกังวลจนทําใหตองการรูถึง
ขอเท็จจริง และในขณะนั้นฮอรโมนเพศนั้น ก็จะเริ่มมีการหล่ังไหลไปท่ัวรางกายตอมตาง ๆ เร่ิมมี
การกระตุนโดยเพศตรงขาม ซ่ึงทําใหวัยรุนนั้นตองการรูถึงวาเหตุผลท่ีเปนเชนนั้นเพราะเหตุใด ซ่ึง
วัยรุนจะเร่ิมมีการมองหาเพศตรงขามมากข้ึน ซ่ึงนั้นเปนเร่ืองของธรรมชาติท่ีผูชายตองมองฝายหญิง
และฝายหญิงก็มองฝายชาย ซ่ึงในเร่ืองนี้จัดวาไมมีปญหารายแรง แตหากความรับรูในเร่ืองนี้เพิ่ม
มากข้ึน ก็จะเร่ิมเกิดปญหาทางกามารมณ ซ่ึงเกิดจากการอยากรูอยากเห็น 
   2.2.6 ความตองการกลุม  วัยรุนก็คือมนุษยท่ัวไปท่ีตองมีกลุม ซ่ึงเหมือนกับ
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการรวมกลุมนั้นมักจะพบในเพศ 
   2.2.7 ความตองการการยอมรับจากผูใหญ  วัยรุนสวนใหญนั้นคิดวาตนเองนั้น
โตพอแลว สามารถท่ีจะเผชิญปญหาตาง ๆ ในสังคมไดดวยตนเอง ทําใหตนนั้นคิดวาตนนั้นเกง ซ่ึง
ความจริงแลวโลกนั้นมีความกวางขวางมากมาย ซ่ึงตนเองไมเคยประสบมากอน ซ่ึงวัยรุนนั้นตอง
พบเจอ วัยรุนตองการการยอมรับจากผูใหญมาก เนื่องจากสามารถท่ีทําในส่ิงตาง ๆ ได ซ่ึงใน
ความคิดของวัยรุนสวนใหญจะมีความผูกพันทางดานอารมณและความคิด 
   2.2.8 ความตองการความปลอดภัย และความม่ันคง เนื่องจากไมมีใครไม
ตองการความปลอดภัยและความม่ันคง วัยรุนจํานวนมากเปนหวงเรื่องความปลอดภัย เนื่องจาก
ปจจุบันเกิดปญหาตาง ๆ ภายในสังคมซ่ึงเปนเร่ืองท่ีคอนขางนากลัวซ่ึงเปนอิทธิพลจากส่ือมวลชนตาง 
ๆ และความเส่ือมทางวัฒนธรรม ดังนั้นวัยรุนจึงตองการในเร่ืองนี้มาก บาน และโรงเรียนเปนแหลงท่ีมี
ความปลอดภัยสูงมาก แตก็ยังเกิดปญหามากมาย ซ่ึงวัยรุนหวาดกลัวในเร่ืองนี้ ความปลอดภัยในการ
เดินทางกลับกลายเปนปญหาสําคัญของสังคม ซ่ึงประกอบดวยปญหารถชน และอ่ืน ๆ วัยรุนมีความ
ตองการความปลอดภัยเนื่องจากความปลอดภัยตองมากอนเสมอไมควรนําชีวิตไปเส่ียง 
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   2.2.9 ความตองการความม่ันคง  นั่นก็คือเงินนั่นเอง ซ่ึงเงินนั้นเปนแหลงท่ีมา
ของความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงชวยในการดํารงชีวิต ตามลําพังของวัยรุนซ่ึงเร่ืองนี้วัยรุนตอน
ปลายจะใชเวลาในการเก็บเงินเพื่อท่ีจะเผชิญกับชีวิตตอไป 
   2.2.10 ความตองการการเปนแบบอยาง โบราณกลาววา “หากผูใหญดี เด็กก็จะ
ดีไปดวย แตถาผูใหญไมดี เด็กก็อาจจะไมดีตามไปดวย” แตคํากลาวนี้มีท้ังจริงและเท็จ เนื่องจาก
สภาพแวดลอมภายรอบตัวของวัยรุนเปนผูกําหนด ซ่ึงในเร่ืองนี้อาจจะกลาวไดวาข้ึนอยูกับตัวเด็ก
เองไมใชผูใหญท้ังหมด แตผูใหญกลับเปนสวนในการชวยเหลือเด็ก โดยการเปนแบบอยางท่ีดีแก
เด็ก หรือการสอนน้ันเอง ซ่ึงเร่ืองนี้เปนเร่ืองโบราณ แตกลับมีคามากมายตอสังคมนัก ซ่ึงจริง ๆ แลว
การเปนแบบอยางท่ีดีตอเด็กนั้นมีหลายวิธีท้ังการพูดจาไพเราะ รักษาระเบียบ และอ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีสวน
ชวยใหวัยรุนเปนคนดีภายในสังคมได กลุมจึงถือวาเปนเร่ืองธรรมชาติ ซ่ึงพบมากท่ีสุดในท้ัง 2 เพศ 
   2.2.11 ความตองการประสบการณใหม ๆ  วัยรุนเปนวัยท่ีชอบอยากรู อยากเห็น 
ซ่ึงจัดไดวาเปนวัยท่ีตองการรูในทุก ๆ อยางและท่ีสําคัญประสบการณใหมนั้น วัยรุนคิดวาเปนเร่ือง
ท่ีนาสนใจควรท่ีจะลองทํา แตในทางกลับกันปญหาท่ีเกิดข้ึนก็เกิดจากการอยากรูอยากลองน่ันเอง 
ซ่ึงปญหาที่พบบอยคือปญหาทางดานส่ิงเสพยติด ซ่ึงจัดไดวาเปนปญหาอันดับ 1 ของประเทศ ซ่ึง
รัฐบาลไดดําเนินการจัดการ แตประเทศชาติก็ยังคงมีอยู แตพบนอยถึงนอยมาก 
   2.2.12 ความตองการมีอนาคต   คนทุกคนมีอนาคตและความหวัง ซ่ึงมีอิทธิพล
มากท่ีสุดในชวงของวัยรุน อนาคตมีท้ังสดใส และมืดดํา หากเราเลือกเดินผิดทางอนาคตก็ดับลง แต
ความหวังจะชวยใหแสงแหงอนาคตเจิดจรัส อนาคตเปนส่ิงท่ีวัยรุนฝนวาจะเปน ซ่ึงในการท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จนั้นก็ตองเร่ิมจากการลงมือทํากอน แลวคอยทยอยทําไปเร่ือย ๆ จนกวามันจะสําเร็จ  
ดังนั้น “อนาคตก็เปรียบกับการหวานขาวลงในนา ซ่ึงกวาขาวจะเจริญเติบโตไดนั้นตองใชเวลาใน
การท่ีจะดูแลเล้ียงดูจนกวาขาวจะสุขงาม และท่ีสําคัญกวา จะจัดการกับขาวก็ตองมีคนชวย ไมใชตัว
คนเดียว” ดังนั้น อนาคตยอมเกิดจากการสรางสรรคและเลือกเดินทางของวัยรุนเอง ซ่ึงอนาคตจะ
สดใสไดก็ข้ึนอยูกับคุณท่ีจะสรางมัน ไมวาจะเด็กหรือแก ก็มีอนาคตกันท้ังนั้น แมวาผูใหญบางคน
อาจจะกลาวกับคนท่ีไมดีวา “แกหมดอนาคตแลว” แตอยาทอกับมันเพราะความหวังและความต้ังใจ 
จะจุดไฟแหงอนาคตข้ึนเอง (หัวใจวัยรุน 2551) 
  2.3 ความอยากรูอยากเห็น 
   ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยรุน ทําใหอาจเกิดพฤติกรรม
เส่ียงไดงาย ถาวัยรุนขาดการยั้งคิดท่ีดี การไดทําอะไรดวยตนเองและทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมี
ความมั่นใจในตนเอง (Self confidence) อันเปนสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนเส่ียง (พนม เกตุมาน 2550) 
นอกจากนี้ ดร.นพดล  กรรณิกา หัวหนาโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพเยาวชนไทย กลาววา สาเหตุ
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ท่ีทําใหวัยรุนเส่ียงตอการเกิดปญหาดานพฤติกรรมความรุนแรง คือ ความอยากรูอยากเห็น อยาก
ลอง ชอบความต่ืนเตนทาทายความสามารถ เชน การทดลองดื่มเหลา สูบบุหร่ี ลองหนีเรียนออกไป
เท่ียวกับเพื่อน ๆ การลองเร่ืองเพศ ยาเสพติด การพนัน แมแตลองเท่ียวโสเภณี ฯลฯ 
  2.4 ความเครียด 
   ความเครียดเปนสภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตกอยูภายใตแรงกดดัน
บางประการ แรงกดดันเหลานี้อาจจะมาจากสาเหตุภายในตัวเองหรือมาจากสภาพแวดลอม การท่ี
บุคคลตองตกอยูในภาวะอารมณเครียดเปนเวลานาน ๆ ติดตอกันก็จะมีผลกระทบตอรางกาย คือ 
ทําใหสุขภาพเส่ือมลง ทําใหจิตใจหงุดหงิด การตัดสินใจไมดีเปนบอเกิดของความผิดพลาดในการ
กระทํา 
   วีระ ไชยศรีสุข  (2533 : 177) กลาวถึงความหมายของความเครียดวา ความเครียด 
คือ สถานการณท่ีคับแคน มีผลทําใหเกิดความกดดันทางอารมณ เม่ือมีการใชพลังงานมาก และมี
การเปล่ียนแปลงตอขบวนการทางสรีรวิทยาของรางกาย เชน การอยูในสถานท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงมาก ๆ 
หรืออาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนนาน ๆ ซ่ึงจะเปนตัวเรงใหเกิดความเครียด  
   นิมิต  ศัลยา ( 2538 : 1)  อธิบายวา ความเครียด หมายถึง ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนจาก
การสะสมความกดดันตาง ๆ ไวในรางกายและจิตใจ เปนปริมาณพอสมควร และแสดงออกมาเปน
อาการตึงเครียด ใหเห็นปริมาณความกดดันมากนอยเทาไร จึงจะถึงข้ันแสดงออกมาเปนอาการตึง
เครียดนั้น แตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงมีสวนประกอบทางรางกาย จิตใจท่ีเขมแข็ง ออนแอ 
แตกตางกันต้ังแตอยูในครรภแลว นอกจากน้ี กรรมพันธุ ส่ิงแวดลอม ในวัยเด็กก็มีสวนกําหนดดวย 
เหลานี้เปนตัวเรง ตัวถวงของการแสดงความเครียดของแตละคน โดยท่ัวไปอาการตึงเครียดจะ
แสดงออกทางรางกาย เชน บางคนเครียดมาก ๆ ก็บนปวดทอง หงุดหงิด อารมณเสียก็บนปวดหัว 
หายใจไมออกความดันโลหิตข้ึนสูงบางต่ําบาง  แตถาคนหากันจริง ๆ แลว คนเรามักจะมีอาการ
เครียดแบบเดียวกันกับคนใกลชิดในครอบครัวเดียวกัน 
   เดช  คูทวีกุล ( 2546 : 10)  สรุปวา ความเครียด หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางรางกายและจิตใจตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจเปนท้ังสถานการณภายนอกและภายในของบุคคลนั้นเองท่ีมา
กดดัน คุกคาม หรือบังคับ ทําใหรางกายหรือจิตใจเกิดการปรับตัวแลวแสดงออกในลักษณะของ
อาการตาง ๆ เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง ใจส่ัน เปนตน รวมท้ังแสดงออกมาในลักษณะของความรูสึก
วิตกกังวล สับสน หงุดหงิด ไมมีสมาธิ เปนตน  
   ลิขิต  กาญจนาภรณ (2547 : 142) กลาววา ความเครียดเปนสภาวะของจิตใจท่ี
ตกอยูภายใตสถานการณท่ีมีความกดดัน อันมาจากสภาพแวดลอมหรือจากความตองการภายในตัว
ของบุคคลนั้น สถานการณกดดันนี้จะมีลักษณะคุกคามตอสวัสดิภาพทําใหเกิดความรูสึกลําบากใจ 
จําเปนจะตองหาทางออกหรือขอแกไข 
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   การเกิดข้ึนของความเครียดมาจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน 
   1. ความเครียดท่ีเกิดจากสาเหตุทางรางกาย   
   2. ความเครียดท่ีเกิดจากความตองการทางจิตใจ ประกอบดวย ความคับของใจ
และความขัดแยงในใจ 
   3. ความเครียดท่ีเกิดจากสังคมและสภาพแวดลอม 
   4. ความเครียดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของชีวิต 
   จากความหมายของความเครียดท่ีกลาวมาท้ังหมดพอสรุปไดวา ความเครียดคือ 
ปฏิกิริยาตอบสนองทางรางกายและจิตใจอันเกิดจากส่ิงเราที่กดดัน เปนเหตุใหรางกายหรือจิตใจมี
ผลตอบสนองโดยแสดงออกทางดานรางกาย และจิตใจ ทําใหเกิดภาวะลําบากใจ ไมสบายกายและ
ไมสบายใจ โดยแสดงอาการตาง ๆ ออกมา เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง หอบ เปนตน อาการท้ังหมดท่ี
แสดงออกจะออกมาในลักษณะทางลบทั้งส้ิน  
  2.5 ความเหงา (loneliness) 
   2.5.1 ความหมาย 
    เวส (Weiss 1987, อางถึงใน พรรคแนวรวมภาคประชาชน 2550) ได
นิยามความหมายของคําวา ความเหงา (Loneliness) ไววา ความเหงาคือ สถานะทางความรูสึกและ
อารมณของบุคคลที่มีระดับความไมพึงพอใจตอความสัมพันธทางสังคม (ท้ังจากอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต) ซ่ึงสงผลตอการแยกตัวจากสังคมในท่ีสุด รวมท้ังภาวะความเหงา (loneliness) อันเปนผลมา
จากการขาดรูปแบบของความสัมพันธภายใน 6 ลักษณะ  ดังนี้ 
    1. ความรูสึกปลอดภัยในการเปนสมาชิกคนหนึ่งในสังคม (Attachments) 
    2. การมีเครือขายความสัมพันธในสังคม ท้ังจากครอบครัวหรือเพื่อน 
(Social Integration) 
    3. ความรู ส ึกร ับผ ิดชอบต อการอยู ร วมก ับบ ุคคลอื ่นในส ังคม 
(Opportunity for Nurturance) 
    4. การไดร ับการยอมรับในทักษะหรือความสามารถของบุคคล 
(Reassurance of Worth) 
    5. การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม  (Reliable Alliance) 
    6. การไดรับคําแนะนําปรึกษาจากบุคคลอ่ืนในสังคม (Guidance)  
    จุฑามาศ  ฉัตรโอฬารกุล (2547 : 7) ความวาเหว คือ อารมณทุกขทรมาน
ใจ ท่ีเกิดจากการไมไดรับสัมพันธภาพในแบบท่ีตนตองการและขาดความใกลชิดทางอารมณจาก
สังคม ทําใหรูสึกวาตนเองดอยคาและอยากแยกตัวออกจากสังคม 
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    ดังนั้น  จึงสรุปไดวา ความวาเหว คือ อารมณทุกข อันเกิดจากการไมได
รับสัมพันธภาพในส่ิงท่ีตนตองการ ทําใหไมพอใจ จนตองแยกตัวออกจากสังคม 
   2.5.2 สาเหตุของความรูสึกวาเหว  
    Shaver (1982) ไดกลาวไววา ความรูสึกวาเหว เปนผลมาจากปจจัยจาก
ปฏิสัมพันธของสถานการณ และลักษณะเฉพาะสวนบุคคล โดยปจจัยจากสถานการณจะมีผลตอ
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ท้ังในดานปริมาณและคุณภาพท่ีลดนอยลง สวนลักษณะสวนบุคคลนั้น
ก็จะเกี่ยวของกับระยะเวลาของการมีความรูสึกวาเหวบุคคลนั้นมีความรูสึกวาเหว สําหรับอิทธิพล
ขององคประกอบตอปจจัยท้ังสองนั้น มีดังตอไปนี้ คือ 
    1. อิทธิพลจากสถานการณ ไดแก เหตุการณท่ีลดการติดตอทางสังคม
กับบุคคลอ่ืนและเปนเหตุสงเสริมสําหรับความรูสึกวาเหว เชน การหยาราง หรือการสูญเสียคูชีวิต 
การแยกจากครอบครัวเพ่ือไปอยูในท่ีแหงใหม อาจเพื่อการศึกษา หรือยายท่ีอยู การเปล่ียนแปลง
สถานภาพดานการเงิน ตําแหนง การหนีออกจากบาน และความสัมพันธท่ีแนนแฟนราบร่ืนเร่ิมมี
อุปสรรค เปนตน 
    2. อิทธิพลจากลักษณะเฉพาะสวนบุคคลจะทําใหอิทธิพลจากสถานการณ
ท่ีไดกลาวมาแลวสงผลตอความรูสึกวาเหวมากข้ึน ดังท่ี Hanson, Jones  และ Carpenter (1986) ได
ช้ีใหเห็นลักษณะเฉพาะ 4 แบบ ท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับความรูสึกวาเหว คือ ขาดทักษะทาง
สังคมท่ีเหมาะสม มักจะข้ีอาย เก็บตัว ไมกลาแสดงออก มีความขัดแยงในอารมณและเครียด มักจะมี
ความวิตกกังวลและซึมเศรา ไมมีความยินดีในตัวเองมักจะมีความม่ันใจในตัวเองต่ํา ดูถูกตัวเอง 
และมีทัศนคติทางลบในการดําเนินชีวิต มักจะมีความไมเปนมิตรและมองโลกในแงราย 
    3. ทักษะทางสังคม และรูปแบบการสรางความสัมพันธ โดยจะรูสึกไม
ยอมรับผูอ่ืน พูดนอย ไมกลาเปดเผยตัวเอง หรือเปดเผยตัวเองอยางผิดแบบแผน รวมทั้งไมยอมรับ
ตัวเองดวย สรุปก็คือ ความรูสึกวาเหวจะมีมากเม่ือความสัมพันธอยางลึกซ้ึงกระทบกระเทือน 
โดยเฉพาะความคุนเคยและความเปดเผยระหวางกัน รวมกับระยะเวลาที่มีปฏิสัมพันธกันบกพรอง 
    4. การสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับและวิธีเผชิญ ความรูสึกวาเหวการ
สนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมองเห็นปญหาและแกปญหาได ลดความวิตกกังวล สวนวิธีเผชิญ
ความรูสึกนั้น ใชกลยุทธหลายอยางดวยกัน เชน ลดความตองการที่ไมจําเปนลง เพิ่มปริมาณและ
คุณภาพของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และประเมินความตองการของตนเองใหม โดยลดความ
คาดหวังใหใกลเคียงกันกับความจริง บุคคลจะรับรูและคิดเกี่ยวกับสถานการณในชีวิตโดยผาน
กระบวนการคิดและใหเหตุผลแยกวาสถานการณของเพื่อนบุคคลจึงรูสึกวาเหวมากข้ึน หรือถา
บุคคลใหเหตุผลวาความวาเหวเกิดข้ึนจากการขาดความสามารถของตน การใหเหตุผลนี้ก็จะสงผล
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ตอประสบการณความวาเหวของบุคคลนั้นดวย และเม่ือเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนบุคคลจะมีการ
ตอบสนองหรือเผชิญกับความวาเหวแตกตางกันไป 
  โดยสรุปแลวความเหงาหรือความวาเหว หมายถึง ความรูสึกของอารมณ ท่ีรูสึกโดด
เดี่ยวตัดขาดความสัมพันธกับสังคม รูสึกไมเปนสุข 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมูลเหตุจูงใจทางอารมณทํา
ใหผูวิจัยพอสรุปไดวา มูลเหตุจูงใจทางอารมณไดแก ความสุข ความตองการ ความอยากรูอยากเห็น 
ความเครียด และความเหงา  มีอิทธิพลผลตอพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดวามูลเหตุจูง
ใจทางอารมณนาจะมีอิทธิผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาเชนกัน 
 
แนวคิดท่ีเก่ียวกับสัมพันธภาพของบคุคล 
 1. สัมพันธภาพในครอบครัว 
  1.1 ความหมายสัมพันธภาพในครอบครัว 
   คําวาครอบครัว ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหคําจํากัด
ความไววา “สถาบันพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยายและหมายความรวมถึงลูกดวย” 
   จงกลนี  ตุยเจริญ (2540 : 37) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง
ลักษณะทางพฤติกรรมภายในครอบครัวประกอบดวย บิดา มารดา และบุตร ท่ีอาศัยอยูในครอบครัว 
มีความรักหวงใย มีการดูแลเอาใจใสตอกันและมีปฏิสัมพันธตอกันของสมาชิกในครอบครัว 
   นุชลดา  โรจนพรรณ (2541 : 57) ใหความหมายวา สัมพันธภาพในครอบครัว 
หมายถึงการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันรักใครปรองดองกันและสามารถชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันได  
   สายสุรี  จุติกุล (2537 : 13-24) ยงยุทธ วงศภิรมยศาสดิ์ (2537 : 29-38) และสุมน  
อมรวิวัฒน (2537 : 55-57) ไดรวบรวมแนวความคิดของนักจิตวิทยาชาวตางประเทศในเร่ือง
สัมพันธภาพและความรักในครอบครัวไววา คนเราจะตองมีความรักและความอบอุนระหวางกัน
และกัน ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะตองมีพฤติกรรมท่ีแสดงความรักและความผูกพันกันใน
ลักษณะตอไปนี้ 
   1. ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน การเอาใจใสในท่ีนี้หมายถึง การดูแล
สุขภาพของกันและกัน อาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การ
เดินทางไปทํางานหรือไปโรงเรียน ความทุกขและความสุขท่ีตองการระบาย  เปนตน 
   2. ตองรูจักคนท่ีรักเรา สามีภรรยาตองรูจักและเขาใจกันใหดี สําหรับบุตร บิดา 
มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร อุปนิสัยบุตร รูวาบุตรชอบหรือไมชอบอะไร จดุเดนจดุ
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ดอยเปนอยางไร ทุกคนในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซ่ึงกันและกัน เพื่อชวยใหมีการตอบสนองท่ี
ดีตอกันและกัน 
   3. ตองเคารพซ่ึงกันและกัน การเคารพในท่ีนี้หมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจ
การเคารพในลักษณะนี้มีพฤติกรรมแสดงออกไดหลายอยาง เชน การฟงกัน การเคารพในความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกัน การเกรงใจกัน เชน บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตองรูจักเกรงใจบุตร 
ความเกรงใจนี้รูสึกวามีคุณคาและจะชวยใหความสัมพันธระหวางบุคคลดีข้ึน 
   4. ตองมีความไววางใจ ความไววางใจเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ความไววางใจควรมีตอกันท้ังทางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบาย 
ไรกังวล หรือความกลัว เปนท่ีพึ่งพาได ครอบครัวใดท่ีไมไดสรางรากฐานท่ีดีในเร่ืองของความ
ไววางใจ บุคลิกภาพของผูเยาวในครอบครัวอยูในสภาพของการขาดความไววางใจอาจนําไปสูภาวะ
ของการเปนคนกาวราว เก็บกดหรือมีปมดอย 
   5. ตองใหกําลังใจกันและกัน การใหกําลังใจก็คือการใหพลังแกสมาชิกใน
ครอบครัวใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข การใหกําลังใจอาจเปนคําพูดและทาทางท่ีใหการ
สนับสนุนชมเชยเม่ือทําส่ิงท่ีถูกตองแนะแนวทางในการหาทางออกเม่ือมีปญหาไมดุวาหรือ
กลาวโทษวาเปนความผิด 
   6. ตองใหอภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันหลายคน ตองมีการ
กระทบกระท่ังกันบางไมมากก็นอย ถามีความรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษให ในครอบครัวท่ีบุตร
ประพฤติผิด บิดามารดาก็ไมควรจดจําความผิดนั้นแลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอ ๆ ไป เพราะ
เม่ือบุตรไดรับฟงความผิดของตนอยูเสมอก็จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจและอาจนึกวาบิดา
มารดาไมรักตน 
   7. ตองรูจักส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารในครอบครัวควรจะใชปยะวาจา
ระหวางสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร การส่ือสารอาจจะมีท้ังรูปแบบท่ีใชภาษาและภาษาทาทาง 
ภาษาพูด การเขียน ฯลฯ การตําหนิกันก็ทําไดแตควรเปนคําตําหนิท่ีใชถอยคําท่ีนาฟง 
   8. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหา
เวลาอยูดวยกัน ถามไถสารทุกขสุขดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตาง ๆ ท่ีมีกิจกรรมรวมกัน เชน 
ไปเท่ียวทางไกล ไปเท่ียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
   9. ตองมีการปรับตัวตามภาระท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะ
ของครอบครัวและสภาวะของสมาชิกไดอยูนิ่ง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางเชน บุตรท่ีเกิด
ใหมเปนทารก ก็จะเติบโตและมีพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตามความ
เปล่ียนแปลงของบุตร ตัวของบิดามารดาก็มีการเปล่ียนแปลงนี้และปรับตามความเปล่ียนแปลงของ
คนอ่ืน 
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   10. ตองรูจักภาระหนาท่ีในครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยู
รวมกันในครอบครัวตางคนตางมีบทบาทและหนาท่ี ท้ังบทบาทหนาท่ีตอตนเองและตอสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงบทบาทและหนาท่ีเหลานี้เกิดจากความคาดหวังของตนเองและความคาดหวังของแต
ละคนในครอบครัว ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวจะตองตกลงกันใหดีวาเร่ืองตาง ๆ ท่ีจะบริหาร
ครอบครัวใหเปนปกติสุขนั้น เปนเร่ืองของใครในสัดสวนอยางใด รวมกันอยางไร 
   11. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส เชน การกอดกันโอบกันบางเก่ียว
แขนหรือหอมแกมในครอบครัวเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการ
แสดงออกควรกระทํากันในครอบครัวระหวางคนใกลชิดและแสดงความใกลชิดจริง ๆ เชน เม่ือ
บุตรเล็ก ๆ เปนทารก บิดามารดาก็ควรเอาเขามากอด มาจูบ เพื่อแสดงความรักและใหความอบอุน 
และเพิ่มความม่ันใจใหแกบุตร แตเม่ือบุตรโตข้ึนก็อาจจะหางไป 
   สรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัวคือ ความรักความผูกพัน ของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 
  1.2 ลักษณะครอบครัวท่ีดี 
     ครอบครัวท่ีดีมีลักษณะอยางไรนั้น แตละคนอาจจะมองไดหลายดาน นายแพทย 
วิทยา นาควัชระ ไดกลาวถึงลักษณะของครอบครัวท่ีดีมี  ดังนี้ 
    1. สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันจะทําใหวัยรุนปรับตัวไดดี มีเจ
คติท่ีดีตองานท่ีทํา 
   2. พอแมท่ีเขาใจลักษณะธรรมชาติและความตองการของวัยรุน 
   3. พอแมทําตัวเปนแบบอยางที่ดี ทั้งนี้เพราะวัยรุนมีแนวโนมที่จะรับแบบ
ตาง ๆ จากพฤติกรรมของพอแม 
   4. ครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ชวยใหวัยรุนแสดงลักษณะ
ความเปนตัวของตัวเอง มีการปรับตัวทางสังคมท่ีดี เด็กเหลานี้จะฉลาด มีความอยากรูอยากเห็น มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสนใจกิจกรรมทางสังคม วัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพและปรองดองกับพอ
แมของเขา จะมีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวเผด็จการท่ีมีการเล้ียงดูแบบ
เขมงวด 
   5. ครอบครัวท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย เปดโอกาสใหมีการอภิปราย
และตัดสินใจ จะทําใหวัยรุนพัฒนาไปในทางท่ีดี 
   6. คนในครอบครัวสอนใหวัยรุนไดรูจักสิทธิและหนาท่ี 
   7. ครอบครัวท่ีมีการอบรมส่ังสอน จะทําใหวัยรุนสามารถเรียนรูท่ีจะปฏิบัติ
ตนตามมาตรฐานตาง ๆ ของกลุม 
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   8. พอแมจะตองมีเจตคติท่ีดีตอบุตรของตัวเอง 
   9. ครอบครัวท่ีไมใชมาตรฐานของผูใหญมาตัดสินพฤติกรรมของเด็ก 
   10. พอแมไมดุดา วิจารณ หรือทําโทษ เม่ือเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 
ตองการจะเปนผูใหญ อยากมีอิสรภาพ ในเม่ือลักษณะเชนนั้นคือธรรมชาติของวัยรุน 
   11. ผูใหญตองเขาใจในเร่ืองอุดมการณของเด็กท่ีมีตอตัวเอง ครอบครัว เพ่ือน 
ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติของเขา 
   12. พอแมควรตระหนักถึงอารมณของวัยรุนเม่ือเขามีนองใหมในครอบครัว 
เพราะเด็กวัยนี้อาจจะเจาอารมณ ฉุนเฉียว มีความลับ ไมคอยรวมมือ และอาจจะทะเลาะวิวาทกัน พอ
แมจะตองเขาใจวาเด็กวัยนี้สนใจเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว 
  1.3 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมวัยรุน 
   ในสภาพของครอบครัวปจจุบันจะมีลักษณะท่ีเปนครอบครัวขนาดเล็ก
ประกอบดวยพอแมและลูกเทานั้น ปญหาท่ีมักจะเผชิญอยูในครอบครัวประเภทน้ี โดยเฉพาะ
ครอบครัวที่อยูในเมืองก็คือการท่ีพอและแมไมคอยมีเวลาใหกับลูก กลาวคือ ตอนเชาตางคนก็ตาง
รีบออกจากบานเพื่อไปทํางานและไปเรียนหนังสือ กวาจะกลับบานก็เปนเวลาเย็น โอกาสที่จะได
พบปะสนทนากันก็มักจะเปนวันหยุดเทานั้น แตถาเปนพอแมท่ีมีกิจกรรมอ่ืนทางสังคมก็จะทําใหลูก
ยิ่งตองอยูตามลําพังมากข้ึน 
   การที่นักเรียนวัยรุนอยูตามลําพังและอยูกับครอบครัวท่ีมีพอแมพรอมกันนั้น 
จะทําใหพฤติกรรมท่ีแสดงออกตางกัน นักเรียนวัยรุนท่ีมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนประชาธิปไตยจะทํา
ใหเปนคนที่มีเหตุผล กลาตัดสินใจโดยอาศัยเหตุผลประกอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ นักเรียนวัยรุนท่ีครอบครัวขาดความอบอุน หรือพอแมมี
ความเขมงวดเกินไป หรือครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม จะทําใหแสดงพฤติกรรมหลายประการท่ีสังคม
ไมยอมรับ เชน กาวราว เกเร ติดยาเสพติด หรือถูกเพื่อนชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย การตัดสินใจหรือ
การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เปนไปโดยอิทธิพลของเพื่อนมากกวาครอบครัว นอกจากนั้น จาก
การศึกษาของฮอพทแมน พบวาวัยรุนชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดพอไดคะแนนทางดานคานิยม
และศีลธรรมตํ่า แตเปนคนท่ีอยูในกรอบของระเบียบมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีพออยูดวย 
ถาจะสรุปประเด็นของอิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุนจะไดดังน้ี 
   1. บรรยากาศภายในครอบครัว พอแมที่เปนประชาธิปไตย ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของลูก จะทําใหลูกมีความอบอุน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็นลูกก็มีความสุข รัก
ครอบครัว พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเปนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ตรงขามกับครอบครัวท่ีเล้ียงดูลูก
อยางเขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบียบตาง ๆ ลูกก็มีพฤติกรรมไปในทางเก็บกด ไมพยายามแสดง
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ความคิดเห็น หลีกหนีไมยอมพบหนามีพอแม เบ่ือครอบครัว จนบางคร้ังอาจคบเพื่อนเกเรเสพ
ยาเสพติดก็เปนได 
   2. การอบรมเล้ียงดู พอแมท่ีคอยใหกําลังใจ เอาใจใสตามที่จําเปน ลูกก็จะ
แสดงพฤติกรรมท่ีดี แตถาหากทางบานขาดความอบอุน นักเรียนวัยรุนก็จะพยายามหาเพื่อนนอก
บาน ซ่ึงในบางคร้ังถาไดเพื่อนไมดี อาจทําใหเปนคนมีปญหาได 
   3. ตนแบบของพอแม พอแมและลูกจะตองอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา ดังนั้น
พอและแมควรจะเปนตนแบบที่ดีของลูกได นักเรียนวัยรุนเปนวัยท่ีแสวงหาเอกลักษณของตนเองดัง
ไดกลาวมาแลว ดังนั้นจึงพยายามหาตนแบบท่ีตนเห็นวาดีหรือเหมาะสมตามความรูสึกของตนเอง 
พอแมอยูใกลชิดโอกาสท่ีนักเรียนวัยรุนจะเลียนแบบจึงมีมาก ยกตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุนท่ีพอแม
ชอบอยูบาน อานหนังสือ นักเรียนวัยรุนก็จะเปนคนรักบาน รักการอานตามพอแมไปดวย แตถาพอ
แมท่ีชอบเที่ยวและชวนลูกออกเที่ยวกินอาหารนอกบานบอย ๆ นักเรียนวัยรุนก็มีโอกาสท่ีจะติด
พฤติกรรมนั้นได 
   จากการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวสามารถสรุปไดวา สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ไดแก บรรยายกาศในครอบครัว  การอบรมเล้ียงดู และความเปนตนแบบของพอแม  
นาจะมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา เชน พอแมท่ีรักการอานหนังสือ ลูกมักจะ
เปนคนท่ีรักการอานหนังสือไปดวย พอแมชอบออกกําลังกาย ลูกก็จะชอบออกกําลังกายไปดวย  
ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดวาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวนาจะมีอิทธิพลตอรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษา   
 2. สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
  2.1 กลุมเพื่อนและอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
   เพื่อนถือเปนปจจัยแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอนักศึกษามาก ซ่ึงมีผลทําใหนักศึกษา
แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพื่อใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและเปนท่ีรักของเพ่ือนภายในกลุม แต
ในบางคร้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็เปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
   พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539 : 11) กลาวถึง ธรรมชาติของวัยรุนท่ีแสดง
ออกมามีลักษณะของวัยท่ีรักและตองการเพื่อนมาก วัยรุนอยากอยูกับเพื่อนมากกวาอยูบานมักจะ
เช่ือเพื่อนมากกวาพอแม เด็กจะเลียนแบบซ่ึงกันและกันทางดานการแตงกาย การพูดจาการแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ เนื่องจากตองการใหเพื่อนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม 
   เจียรนัย  ทรงชัยกุล (2540 : 228-229) กลาววา กลุมเพื่อนของนักเรียนในสังคม
โรงเรียน แบงไดเปน 2 รูปแบบอยางกวาง ๆ คือ กลุมเพ่ือนท่ีมีโครงสรางท่ีแนนอนและกลุมเพื่อน
แบบมีโครงสรางท่ีไมแนนอน 



61 
 
   กลุมเพื่อนแบบมีโครงสรางท่ีแนนอน  เปนลักษณะของกลุมเพื่อนท่ีมี
โครงสรางอยางเปนแบบแผน มีจุดหมายชัดเจน มีหลักเกณฑในการดําเนินงาน มักกอตัวข้ึนโดยมี
จุดหมายเพ่ือการทํากิจกรรมบางอยางท่ีตองรวมกันรับผิดชอบ ตัวอยางกลุมเพื่อนแบบมีโครงสรางท่ี
แนนอนของนักเรียน ไดแก กลุมเพื่อนรวมหองเรียน กลุมเพื่อนรวมกิจกรรมหรือชุมนุม กลุมเพื่อน
คณะกรรมการนักเรียน เปนตน 
   เพื่อนแบบมีโครงสรางท่ีไมแนนอน เปนลักษณะของกลุมเพ่ือนท่ีเกิดข้ึนจาก
การรวมตัวกันจากความรูสึกท่ีพึงพอใจกัน ซ่ึงเปนไปดวยความสมัครใจของสมาชิกกลุมโดยท่ัวไป
แลวสมาชิกของกลุมจะประกอบไปดวยนักเรียนท่ีเรียนอยูในช้ันเดียวกัน อายุใกลเคียงกันมีความ
คลายคลึงกันในดานสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความตองการ ความสนใจ เจตคติและ
คานิยม ส่ิงสําคัญท่ีผูกพันสัมพันธภาพระหวางสมาชิกของกลุมไว ไดแก ความรูสึกทางจิตใจ
ระหวางสมาชิก สมาชิกของกลุมเพื่อนแบบมีโครงสรางท่ีไมแนนอนจะมีแนวทางประพฤติปฏิบัติ
ตนตามคานิยม และปทัสถานของกลุม กลุมเพื่อนแบบนี้จะมีอิทธิพลมากตอความคิดและการกระทํา
ของนักเรียนในสังคมโรงเรียน เนื่องจากเปนเพื่อนท่ีเขาชอบพอ รักใครยึดม่ัน เช่ือถือและพรอมท่ีจะ
ทําตาม 
   สปรินฮอร และ คลอลีน (Sprinthall and Collins 1984 : 269) ไดแบงอิทธิพล
ของกลุมเพื่อนออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. อิทธิพลประเภทใหขอมูล (Informational influence) กลุมเพื่อนจะทําหนาท่ี
เสมือนเปนแหลงขอมูลความรูใหแกสมาชิกของกลุมเกี่ยวกับ แนวทางประพฤติปฏิบัติตน เจตคติ 
คานิยม และผลของการกระทํา 
   2. อิทธิพลประเภทใหเอาอยาง (Normative influence) กลุมเพ่ือนจะพยายาม
ใหความกดดันทางสังคม เพื่อใหสมาชิกของกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางปทัสสถานของกลุม 
   การใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือน มีกระบวนการท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การ
เปรียบเทียบทางสังคม และการคลอยตามกัน ซ่ึงจะสงผล 3 ดาน คือ  
   1. อิทธิพลท่ีมีตอการเรียน ถานักเรียนคบเพื่อนท่ีมีลักษณะเรียกกันวา “พวกคง
แกเรียน” คือมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน เห็นคุณคาและความสําคัญของการเรียน กลุมเพื่อนก็จะชักนํา
กันใหสนใจติดตามวิชาความรูท่ีครูอบรมส่ังสอน เอาใจใสแสวงหาความรูเพิ่มเติมสมาชิกไดกลุม
พวกนี้ จึงมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จทางเรียนสูง ถานักเรียนคบเพ่ือนท่ีมีลักษณะเรียกกันวา 
“พวกแกก ิจกรรม” คือเห็นความสําคัญของความสนุกสนานและความบันเทิงใจมากกวา
ความสําคัญของการเรียน กลุมเพื ่อนก็จะชักนํากันใหหลบเลี่ยงการเรียนไปแสวงหาความ
สนุกสนานเพลิดเพลินตามสถานที่ตาง ๆ สมาชิกในกลุมนี้จะไมคอยประสบผลสําเร็จในการเรียน 
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อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอการเรียนของนักเรียนยังครอบคลุมถึงการตัดสินใจสําคัญตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการเรียน เชน การเลือกวิชาเรียนและแผนการสอน การเลือกสถานที่เรียน และเจตคติ
ท่ีมีตอครูและตอโรงเรียนดวย 
   2. อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการเตรียมตัวประกอบอาชีพของนักเรียน
วัยรุน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลสําคัญตอเจตคติและคานิยมตออาชีพและประสบการณทางอาชีพของ
นักเรียน คือ ถานักเรียนคบเพื่อนท่ีมีลักษณะเรียกกันวา “พวกหนักเอาเบาสู” นักเรียนกลุมนี้มี
แนวโนมจะไมวางงาน ในทางตรงขามถานักเรียนคบเพื่อนท่ีมีลักษณะ “หนักไมเอาเบาไมสู” หรือ 
“เจาสําราญ” คือพวกที่ไมมีเปาหมายในการประกอบอาชีพ รักความสะดวกสบาย ไมสูงาน นักเรียน
ท่ีคบเพ่ือนลักษณะน้ียอมไดรับประสบการณทางอาชีพท่ีคอนขางจํากัดซ่ึงจะสงผลใหไมพรอมท่ีจะ
กาวเขาสูโลกของงานเม่ือสําเร็จการศึกษา 
   3. อิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีมีตอการครองตนในสังคม โดยกลุมเพ่ือนมี
อิทธิพลตอการครองตนเองของวัยรุน เพราะวัยรุนจะไดแนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะตัวเขาจากการ
ท่ีบุคคลอ่ืนปฏิบัติตอเขา นอกจากนี้กลุมเพื่อนยังมีอิทธิพลตอเจตคติและการประพฤติปฏิบัติตนทาง
สังคมอีกดวย ท้ังนี้เพราะวัยรุนยึดถือปทัสสถานของกลุมเพ่ือนเปนแบบอยาง ดังท่ี Brown (1982 : 
121-133) ศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพื่อนเปนอยางมากในดาน
วิธีการแตงกายสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การออกนัด 
(Dating) และการไปงานสังสรรค สําหรับความกดดันท่ีเดนชัดของกลุมเพื่อนท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียน
วัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา และการใชสารเสพติด 
   สรุปไดวาเพื่อนเปนบุคคลท่ีสําคัญ และมีอิทธิพลตอประชากรกลุมวัยรุนเปน
อยางยิ่ง ดังนั้นผูปกครองควรดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิดในเร่ืองการคบเพื่อน โดยใหวัยรุน
ตระหนักและตรึกตรอง ถึงความถูกตองเหมาะสม ตอการยึดถือปฏิบัติตนตอกลุมเพื่อนใหถูกตอง
เหมาะสม 

  2.2 การเลียนแบบเพ่ือน 
   ในชวงวัยรุนถือวาเปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือการเรียนรูจากกลุมเพื่อน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน  
และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะสอนใหวัยรุนรูจักกฎเกณฑ 
และตองรักษากฎระเบียบจึงจะอยูรวมกับผูอ่ืนได การรวมกลุมทําใหวัยรุนกลาหาญมากข้ึน กลา
ทดลอง กลาขัดแยง ลองดีกับผูใหญ บางคร้ังกลุมอาจมีอิทธิพลกําหนดใหวัยรุนทําตามมติของกลุม 
โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง (พาสนา  ผโลศิลป 2535, อางถึงใน กตัญชลี  ณรงคราช 2543 : 32) 
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กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลในการเปนตัวแบบและชักจูงใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ อิทธิพลกลุม
เพื่อนมีผลตอพฤติกรรมท้ังในแงบวกและลบ ถาไดรับการเสริมแรงในทางท่ีไมเหมาะสมเด็กจะมี
แนวโนมในการกระทําความผิดไดงาย 

   2.2.1 ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
    มิลเลอร (Miller 1967, อางถึงใน สวนา  พรพัฒนกุล 2525 : 17) กลาววา 
การเลียนแบบเปนขบวนการท่ีบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน สามารถเขา
กันไดโดยใชส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู ผล
จากการเรียนรูท่ีนาพอใจนี้เองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน 
    องคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งของการเลียนแบบก็คือ  การ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมน้ันนาน สภาพแวดลอมบีบบังคับใหเอาแบบอยางของสังคมเพื่อความอยูรอด
ของชีวิตนอกจากน้ีโดยสภาพท่ีแทจริง ของมนุษยมักมองตนเองและมองโลกจากแงมุมของตนเอง
และกลุมคนท่ีตนเขารวมดวย ดังนั้น เม่ือตองการทําตนใหเขากับกลุมคนใดก็มักจะยึดถือแบบฉบับ
ของคนกลุมนั้นเพื่อใหเปนท่ียอมรับของชนหมูนั้น 
   2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการเลียนแบบเพื่อน 
    อิริคสัน (Erikson 1963, อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530 : 159) 
นักจิตวิทยาพัฒนาการท่ีมีช่ือเสียงทานหนึ่ง ไดทําการศึกษาหาความสัมพันธเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจของวัยรุน กับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม อิริคสันใหความเห็นวา วัยรุนเปนชวงของ
การเลียนแบบการเลียนแบบเกิดข้ึนเนื่องจากบุคคลเกิดความสงสัยในบทบาทเกี่ยวกับ “ตนเอง” 
เนื่องจากขอมูลท่ีเขาไดรับไมสามารถตอบคําถามขอสงสัยเกี่ยวกับตนเอง หรือเกี่ยวกับเปาหมาย
ชีวิตของเขาไดอยางชัดเจนถูกใจ 
    วูลฟ  เกโก  และเทอรแมน (Wolf, Gego and Ternan, อางถึงใน โสภา  
ชปลมันน 2536 : 114) ไดเนนใหเห็นเกี่ยวกับความเขาใจตนเองและความสําคัญของตนเองของ
วัยรุน ท่ีทําใหเด็กลดบทบาทความสัมพันธกับพอแมลง และเพ่ิมความตองการท่ีจะเขาไปมี
ความสัมพันธในกลุมเพื่อนแทน และจุดนี้เองท่ีเร่ิมนําเด็กใหเขาไปสูการกระทําท่ีเปนการลบได 
หากเด็กไปไดคานิยมท่ีผิดจากกลุม คือ กลับช่ืนชมในส่ิงท่ีผิดวาเปนส่ิงดีควรแกการยกยอง 
พฤติกรรมจากแกงคท่ีเด็กช่ืนชมก็จะเปนตัวกระตุนนําเด็กไปสูการกระทําความผิด หรือกระทําใน
ส่ิงท่ีขัดตอระเบียบและกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว 
    การคบเพื่อนเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะการมีเพื่อน
จะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีพรรคพวก เปนท่ียอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหเกิดความ
เขมแข็ง ม่ันใจและมีอํานาจมากข้ึนทําใหลดการเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการ
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ชวยเหลือผูอ่ืนทําใหเพิ่มความภาคภูมิใจและมั่นใจใหกับตนเอง และเด็กวัยนี้พยายามทําหลายส่ิง
หลายอยางใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือนทําตามแบบเพ่ือน เชน เร่ืองของแฟช่ันเส้ือผา ทรงผม ดนตรี 
รองเทา ภาษาแสลง เปนตน 
   2.2.3 อิทธิพลของตัวแบบ 
    แบนดูรา (Bandura 1965, อางถึงใน เพชรชมพู  เทพพิพิธ 2533 : 28) ได
ใหขอสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต ดังนี้ 
    1. ผูสังเกตจะเกิดพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของตัว
แบบ ซ่ึงผูสังเกตไมเคยพบเห็นหรือสนใจการกระทําแบบนี้มากอน ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของ
การกระทําใหมนี้ในรูปแบบของสัญลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 
    2. ผู สัง เกตจะมีหลักเกณฑการแสดงพฤติกรรมใหม เกิดข้ึน  ใน
สถานการณท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบในลักษณะตาง ๆ ภายใตสภาพการณตาง ๆ และถา
การตอบสนองสงผลทางบวกผูสังเกตก็จะรวมรูปแบบ ลักษณะของตัวแบบในรูปตาง ๆ แลวนํามา
สรางเปนหลักเกณฑใหม 
    3. ผูสังเกตจะมีความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค การมีตัวแบบจะชวย
สนับสนุนการพัฒนาเชิงสรางสรรค เพราะเม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่ง ผูสังเกตอาจใชประสบการณตาง ๆ ท่ีมีอยู ประกอบกับการกระทําของตัวแบบมาพัฒนา
ความคิดหรือพฤติกรรมใหมข้ึนมา อยางไรก็ตามยังมีขอมูลจํากัดสําหรับตัวแบบเชิงสรางสรรค ถา
ตัวแบบเชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ หรือ ผูสังเกตมีทักษะจํากัด พฤติกรรมสรางสรรค
ก็จะไมมีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะทําใหผูสังเกตกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมตาม 
    4. การยับยั้งการแสดงพฤติกรรมหรือการลดความกลัวท่ีจะแสดง
พฤติกรรม การท่ีไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตจะมีแนวโนมไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนัน้ 
และในทํานองเดียวกันถาไดเห็นตัวแบบทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและไมถูกหามปรามแลวผูสังเกต
ก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
    5. ผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบมากข้ึน การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลตอ
การกระทําหรือแสดงพฤติกรรมมากข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบแสดง
พฤติกรรมหน่ึงและไดรับรางวัล ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกนัถาผู
สังเกตไดเห็นตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมรุนแรง และไดรับการยกยองวาเปนส่ิงท่ีดี ผูสังเกตก็มี
แนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามมากข้ึน เชนกัน ดังนั้น การเสนอตัวแบบในสังคมจําเปนตองมี
ความระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมทางลบไดเชนกัน 
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    6. ตัวแบบมีอิทธิพลทางดานอารมณ   การมีตัวแบบนี้นอกจากจะสงผล
ตอการกระทําตามตัวแบบแลว ยังมีผลตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มข้ึนอีก และกระตุนให
เกิดอารมณคลอยตามไปดวย 
    7. การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามตัวแบบ การกระทําของตัวแบบ
ท่ีผูสังเกตมีความสนใจและช่ืนชมอยูแลว จะเอ้ืออํานวยใหผูสังเกตนั้น ๆ กระทําตามตัวแบบมากข้ึน  
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีสัมพันธภาพกับเพื่อนสรุปไดวา อิทธิพลจากเพ่ือน
สงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา  เนื่องจากในชวงวัยรุนจะมีพฤติกรรมการติดเพื่อน 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนจึงมีการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีคลายคลึงกันเพื่อคงความสัมพันธท่ีดี
ของสมาชิกในกลุมไว  ดังนั้น ผูจัยจึงคาดวาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนนาจะสงผลตอ
รูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง 

 1. งานวิจัยในตางประเทศ 
  เรยมอร (Raymore 1995 : 702)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัย จนถึงชวงวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลง
และการคงอยูของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดังกลาว  ไดแก เพื่อนสนิท และ
ผูปกครอง รูปแบบการใชเวลาวางท่ีทําการศึกษา ไดแก ระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม 
กิจกรรมที่มีการเคล่ือนไหวรางกาย กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมท่ีบาน และกิจกรรมการใชเวลาวางท่ี
เส่ียงอันตราย นักเรียนเม่ืออยูในชวงระดับมัธยมศึกษาตอบปลายจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในเกณฑต่ํา และจะเปล่ียนแปลงอีกคร้ังเม่ือเขาสูวัยผูใหญตอนตน  กลาวคือจะเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวางนอยลง 
  ฮูด (Hood 1993 : 33) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางพื้นฐานและการรับรูทาง
ครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน โดยต้ังสมมติฐานวา  เด็กวัยรุนจะยังคงใชชีวติอยู
กับครอบครัวและอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอวิถีชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบทาง
จิตวิทยาสําหรับวัยรุนกับความพึงพอใจท่ีจะเขารวมกิจกรรม  ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธ
ระหวางเปอรเซ็นตของการใชเวลาวางกับพื้นฐานและการรับรูทางครอบครัว องคประกอบทาง
จิตวิทยา 9  องคประกอบสามารถนํามาเปนองคประกอบในการใชเวลาของเด็กวัยรุน 
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  เมอรเรย (Murray 1988 : 172)  ศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนพบวา ปจจุบันเด็ก
วัยรุนประสบกับสภาพความกดดันจากการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากสังคมและส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได ทําใหเกิดผลเสียตามมาคือ เด็กวัยรุนมี
การใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเหมาะสม เชน การกอคดีอาชญากรรม การติดยาเสพติด เปน
ตน  ปจจัยที่ทําใหวัยรุนมีการใชเวลาไมเหมาะสมเกิดจากการดอยโอกาสทางการศึกษา อิทธิพลของ
กลุมเพื่อนและอิทธิพลของส่ือมวลชน 
  ดีลุชช่ี (Delucchi 1987 : 365) ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกับ
คุณภาพและลักษณะนิสัย  ตามรายงานการใชเวลาของนักเรียนท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้พบวา  การใช
เวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ และประสบความสําเร็จในการบริหารเวลาการทํากิจกรรมจะข้ึนอยู
กับภูมิหลัง ลักษณะนิสัยของผูใชเวลาวามีแผนงานจัดสรรเวลาไดเหมาะสมและการนําแผนจัดสรร
เวลาไปใชอยางจริงจัง 
  เพนิสตัน (Peniston 1944 : 17, อางถึงใน พยงค จาดชาง 2540 : 18)  ศึกษาเร่ืองการ
ใชเวลาของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียน ผลการศึกษาพบวา  เด็กนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียน 
หรือเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการใชเวลานั้นจะกลายเปนเด็กท่ีไมมีความรับผิดชอบ ไมรูจัก
แบงเวลาใหกับตนเอง และไมรูจักคุณคาของเวลาปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึงสาเหตุ
ท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรมเหลานี้เกิดมาจากหลายสาเหตุ เชน  จากครอบครัวเด็ก โรงเรียน การใชเวลา
ของนักเรียนเอง ภาระรับผิดชอบที่นักเรียนไดรับ  การมีเวลาวาง ซ่ึงเพนิสตันไดเสนอแนวทางการ
แกไขปญหาเด็กเหลานี้ เด็กท่ีมีปญหาดานการเรียนหรือมีปญหาดานการใชเวลาควรจะมีการจัดสรร
เวลาแบงประเภทกิจกรรมท่ีทํา กําหนดแผนการลวงหนาในการทํากิจกรรมและจัดทําตารางแบง
เวลาในการทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย และปฏิบัติตามตารางท่ีไดจัดทําไวอยางจริงจัง  ซ่ึง
ข้ันตอนในการปฏิบัติเหลานี้จะชวยใหเด็กสามารถใชเวลาไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพและจะ
สงผลดีตอนักเรียนเอง 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ     
เปล่ียนแปลงและการคงอยูของรูปแบบการใชเวลาวาง ไดแก  เพื่อนสนิท ผูปกครอง  การใชเวลาวาง
ของเด็กวัยรุนปจจุบันประสบกับสภาพความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากสังคม
และส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได ทําใหเกิดผลเสีย
ตามมาคือ เด็กวัยรุนมีการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเหมาะสม เชน การกอคดีอาชญากรรม 
การติดยาเสพติด เปนตน   
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 2. งานวิจัยในประเทศ   
  ศทธฤทัย  เชิญขวัญมา (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
นันทนาการและการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนทําเปนประจําในวัน
ธรรมดา ไดแก  การดูโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาไดแก การฟงวิทยุ/เทป และกิจกรรมท่ีทําบางเวลา
ไดแก การเดินเลนตามศูนยการคา การดูวิดีโอ/VCD/DVD  และการเลนเกม สวนในวันหยุดเสาร-
อาทิตย พบวา กิจกรรมท่ีนักเรียนทําไมแตกตางจากวันธรรมดามากนัก  และเม่ือวิเคราะหจําแนก
ตามเพศพบวา การทํากิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
นักเรียนหญิงจะมีสัดสวนของผูทํากิจกรรมตาง ๆ เปนประจํามากกวานักเรียนชาย ยกเวนการเลน
ดนตรี การเลนกีฬา/ออกกําลังกาย การเลนอินเตอรเน็ต และการเลนเกม ซ่ึงนักเรียนชายจะมีสัดสวน
ของผูท่ีกิจกรรมมากกวานักศึกษาหญิง  
  สุธิภา  อักษรนันทร (2550) ศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความพึง
พอใจในการใชเวลาวางของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาตรท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวางของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา  รูปแบบกีฬานิสิตสวนมากจะเขารวมการเดินเร็วและวิ่งเหยาะ ๆ 
รูปกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม ดนตรี สวนมากเขารวมการรองเพลง รูปแบบการอานและงานอดิเรก 
สวนมากเขารวมดูโทรทัศน วิดีโอ รูปแบบกิจกรรมนอกสถานท่ีสวนมากเขารวมการชมภาพยนตร 
ศึกษาเกี่ยวกับเพศ  ช้ันป  ระดับคะแนนเฉล่ีย  มีผลตอความพึงพอใจในการใหบริการของ
สํานักหอสมุด สํานักการกีฬา สํานักบริการคอมพิวเตอร อยางมีนัยสําคัญท่ี .05 ท่ีพักอาศัยและระดับ
คะแนนเฉลี่ยมีผลตอความพึงพอใจในการใหบริการของสํานักหอสมุด สํานักการกีฬา อยางมี
นัยสําคัญท่ี .05 
  จิตตโสภิน  มีระเกตุ (2550 : 202) ศึกษาการใชเวลาวางของเยาวชนอายุระหวาง 12 -
18 ป กิ่งอําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง พบวา เยาวชนประมาณเกือบสองในสามเปนชาวมุสลิม 
การใชเวลาวางในรูปแบบกิจกรรมภายในบานท่ีเยาวชนกระทํามากท่ีสุดคือ การรับชมโทรทัศน 
รูปแบบกิจกรรมสรางสรรคท่ีเยาวชนกระทํามากท่ีสุด คือ การรองเพลง กิจกรรมนอกสถานท่ีท่ี
เยาวชนกระทํามากท่ีสุดคือ  การเลนกีฬา 
  อํานาจ เณรรักษา (2548) ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคสมุทสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวา นักเรียนและนักศึกษาใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการทั้งขณะอยูท่ีวิทยาลัยและขณะอยูท่ีบาน อยูในระดับปานกลาง นักเรียนและนักศึกษาท่ี
มีเพศตางกัน ชั้นปตางกันและประเภทวิชาตางกัน ใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
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ขณะอยูที่วิทยาลัยและขณะอยูที ่บานไมแตกตางกัน นักเรียนและนักศึกษาที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยและอยูท่ีบานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 
  อัศวิน มณีอินทร (2548) ศึกษาการใชเวลาวางของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตท่ีพักอาศัยในหอพันกของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒใชเวลาวางอยางสมํ่าเสมอในดานเกมและกีฬาในกิจกรรมวิ่งเหยาะ แอโรบิคแดนซ และวายน้ํา 
ใชเวลาวางอยางสมํ่าเสมอดานการอาน การเขียนและการพูด ในกิจกรรมอานหนังสือทบทวน
บทเรียน อานหนังสือพิมพ และอานหนังสือการตูน ใชเวลาวางสมํ่าเสมอดานกิจกรรมบริการ
อาสามัคร ในกิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัย งานบริการสังคมท่ีจัดโดยหนวยงานบริการอาสามัครและ
คายอาสาพัฒนา  และใชเวลาอยางสมํ่าเสมอในดานดนตรีและเพลงในกิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ 
เลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 
    วันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548) ไดองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวาง
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร พบวา 
องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันที่ 3
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 องคประกอบ ไดแก 
บุคลิกภาพ มโนภาพแหงตน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน โดยทุกทุกประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 01 องคประกอบท่ีไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 
เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 องคประกอบไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีท่ี 1  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีท่ี 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายท่ีไดมา
โรงเรียนตอวัน สถานภาพครอบครัวแบบบิดาอยูรวมกัน สถานภาพครอบครัวแบบบิดามารดา
แยกกันอยู  สถานภาพแบบบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  รายไดของครัวเรือนตอเรือนและ
สภาพแวดลอม  องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร มี 2 องคประกอบเรียงลําดับจากท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และบุคลิกภาพ 
  มงคล  อักษรดิษฐ (2548)  ศึกษาการใชเวลาวางของนักศึกษาสถาบันราชภัฎพิบูล
สงคราม พบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมดานการดวยเหลืองานบานและ
กิจการของครอบครัว  กิจกรรมดานการเรียน  กิจกรรมดานนันทนาการอยูในระดับปานกลาง และ
ใชเวลาวางเพื่อปฏิบัติกิจกรรมหารายไดเสริมอยูในระดับนอย กิจกรรมท่ีนักศึกษาใชเวลาวางปฎิบัติ
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ในระดับมาก ไดแก การทําความสะอาดบาน การซักรีดเส้ือผา การอานหนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ 
ท่ีเกี่ยวกับการเรียนและชวยเสริมประสบการณ การกีฬา ฟงเพลง ดูภาพยนตร การพูดคุยสังสรรคกับ
เพื่อน นักศึกษาสนใจกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับมาก แตใชเวลาวางเพ่ือรวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
  ละมุล  ตรีรนานนท (2545 : 47-48) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
สุขภาพกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา พบวา พฤติกรรมการใชเวลาวางของนักศึกษามีความสัมพนัธกนั
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 01 นอกจากน้ี ยังพบวานักศึกษามีพฤติกรรมการใชเวลา
วาง ดานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการออกกําลังกาย ดานกิจกรรมสงเสริมการศึกษา และดาน
การพักผอนหยอนใจและงานอดิเรก อยูในระดับคอนขางไมดี 
  นฤนุช  สุนทรศิริ  (2544)  ไดทําการวิเคราะหการใชเวลาเพื่อการศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีภาคพิเศษ สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา  พบวาสัดสวนของการใชเวลาในการทํา
กิจกรรมตาง  ๆ  ตอ  1 สัปดาห  เ รียงลําดับคาเฉล่ียดังนี้  การพูดคุยกับเพื่อน  (4 34 ช่ัวโมง) 
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับการเรียน (4 00 ช่ัวโมง) การอานและคนควาในหองสมุด (3 56 ช่ัวโมง) การทํา
แบบฝกหัด (3 27 ช่ัวโมง) เท่ียวเตรกับเพื่อน ๆ ท่ีเรียนดวยกัน (3 18 ช่ัวโมง) คนควาและทํารายงาน 
(3 06 ช่ัวโมง) อานหนังสือเพื่อการเรียน (3 00 ช่ัวโมง) และการทํากิจกรรมของมหาวิทยาลัย (3 00 
ช่ัวโมง) และนอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษามีการใชเวลาในการศึกษาเพ่ือเพิ่มวุฒิโดยตรง ในการ
ประกอบอาชีพและการทํางานบาน  และการใชเวลาในการศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ มี
สัดสวนแตกตางกัน 
  นิธิพัฒน  เมฆขจร (2540 : 67) ไดศึกษาการใชเวลาของนักศึกษาที่เปนนักกีฬา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2539 จํานวน 140 คน พบวานักศึกษาท่ีเปน
นักกีฬาท่ีมีท่ีพักอาศัยตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 05 
สวนตัวแปรทางดานเพศ ระดับช้ัน คณะท่ีศึกษา ฐานะทางเศรษกิจของครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เชาวปญญา และทัศนคติตอการเรียนตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากการศึกษาเอกสารทั้งหมดขางตนท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวางเห็นไดวา ปจจัย
สวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา คาใชจายสวนตัว และฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลาวาง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลา
วางไดแก เพื่อนสนิท และผูปกครอง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการใชเวลาวางของ
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นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยกําหนดปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป 
หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ท่ีพักอาศัย สถานภาพทางครอบครัว คาใชสวนตัวตอสัปดาห 
และรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน ท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางท่ีแตกตางกัน  
รูปแบบการใชเวลาวางท้ัง 5 ดาน คือ ดานการเรียน  ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง  ดานการออก
กํา ลังกายหรือเลนกีฬา  และดานการหารายไดพิ เศษ  ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีความสัมพันธกับปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจ ูงใจทาง

อารมณ  ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การทําสารนิพนธ เร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบและ
วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนท่ีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึง 
ช้ันปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2552 - 2553 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยได
นําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. ตัวแปรท่ีใชศึกษา 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 6.. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4   
ประจําปการศึกษา 2552-2553 ของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 2,415 คน   
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมาจาก  
การสุมตัวอยางแบบช้ัน (Stratified Random Sampling) จากประชากรซ่ึงเช่ือม่ันไดรอยละ 95 
(ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท  2551 : 176)  ซ่ึงมีข้ันตอนการสุมตามตารางท่ี 2  และ  3 
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ตารางท่ี 2 การแสดงจํานวนประชากรทั้งหมด 
 

หลักสูตร  
ชั้นป ศิลปศาสตร บริหารธุรกิจ วิทยาศาสตร 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ป 1 29 32 103 137 39 33 
ป 2 36 41 212 283 41 45 
ป 3 38 46 154 216 32 41 
ป 4 136 192 160 233 71 65 
รวม 550 1,498 367 

 รวมนักศึกษาท้ังส้ิน  2,415 คน 
 
ตารางท่ี 3 การแสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง  
ชั้นป ศิลปศาสตร บริหารธุรกิจ วิทยาศาสตร 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ป 1 4 5 15 19 6 5 
ป 2 5 6 30 40 6 6 
ป 3 5 6 22 31 5 6 
ป 4 19 27 23 33 10 9 
รวม 77 213 53 

 รวมกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 343 คน 

 
2.  ตัวแปรท่ีใชศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  
  1.1 ปจจัยดานขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
สถานท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
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  1.2 ปจจัยภายในท่ีมีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก  
   1.2.1 ดานบุคลิกภาพ 
   1.2.2 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ   
  1.3 ปจจัยภายนอกที่มีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก  
   1.3.1 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว   
   1.3.2 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  
   1.3.3 ดานสภาพแวดลอม 
   1.3.4 ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
  2. ตัวแปรตาม  
  2.1 รูปแบบการใชเวลาวาง 5 ดาน 
   2.1.1 ดานการเรียน 
   2.1.2 ดานบันเทิง 
   2.1.3 ดานการพัฒนาตนเอง 
   2.1.4 ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
   2.1.5 ดานการหารายไดพิเศษ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) มีรายละเอียด  ซ่ึง
ไดแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล  ประกอบดวย เพศ ช้ันป หลักสูตร
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห และรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอ
เดือน จํานวน 10 ขอ ซ่ึงลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) เปนคําถาม
ปลายปด (Close end) 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยภายในไดแก ดานบุคลิกภาพ  ดานมูลเหตุจูงใจ
ทางอารมณ  ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว   ดาน
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และดานโอกาสในการใชเวลาวาง  รวม
จํานวน 35 ขอ โดยใชแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ 
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  5 ดาน ไดแก  การใชเวลาวางดานการเรียน   การใชเวลาวางดานบันเทิง   การ
ใชเวลาวางดานพัฒนาตนเอง การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และการใชเวลาวาง
ดานการหารายไดพิเศษ จํานวน 40 ขอ โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตร
สวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
 การตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 2 และ 3 ขอคําถามแตละขอจะมีระดับมาตรสวนท่ีเปน
ขอความใหเปนคาน้ําหนักตัวเลข  โดยจะกําหนดคาน้ําหนักตามวิธีการของลิเคิรท (Likert five 
rating scale อางถึงใน ธานินทร ศิลปจารุ, 2549:77)  ดังนี้ 
 มากท่ีสุด กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 5 
 มาก  กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 4 
 ปานกลาง กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 3 
 นอย  กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 2 
 นอยท่ีสุด กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 1 
 การวิเคราะหขอมูลแบบบสอบถามมีขอคําถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) จะใชคาเฉล่ียเปนตัวสถิติเพื่อวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บมาได  ดังนั้นจึงตองกําหนดเกณฑการแปล
ความหมายเพื่อจัดระดับคาเฉล่ียออกเปนชวง โดยการหาความกวางของอันตรภาคช้ัน ดังตอไปนี้ 
 
  อันตรภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนตํ่าสุด 
       จํานวนช้ัน 
    = 5 – 1 
        5 
    = 0.8 
 

 ดังนั้น จะมีระดับการแปลความหมายของคาเฉล่ียตามระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
 คาระดับเฉล่ีย 4.21 – 5.00 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยมากท่ีสุด 
 คาระดับเฉล่ีย 3.41 – 4.20 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยมาก 
 คาระดับเฉล่ีย 2.61 – 3.40 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยปานกลาง 
 คาระดับเฉล่ีย 1.81 – 2.60 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยนอย 
 คาระดับเฉล่ีย 1.00 – 1.80 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 4 เปนคําถามปลายเปด (Open ended Question) โดยถามความตองการของ
นักศึกษาเกี่ยวกับความตองการสนับสนุนการใชเวลาวางของนักศึกษาดานใด และขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม     
 
การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสาร  งานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการใชเวลาวาง 
เพื่อสรุปแนวคิดและขอบเขต เพื่อเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 2. กําหนดกรอบและแนวคิดเพื่อสรางแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
 3. สรางแบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยและตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) จากอาจารยท่ีปรึกษาและนําแบบสอบถามฉบับรางเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน คือ 
  3.1 ผูชวยศาสตราจารยอัญชลี พงศพันธุ  อดีตรองผูอํานวยการฝายกิจการนักศึกษา 
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
  3.2 อาจารย ไมเค ิล   แนกกลิส   ผู ช วยคณบดีฝ ายก ิจการนักศ ึกษา  วิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  3.3 นางสาวประภาพร  จงสมจิตต  หัวหนางานหองสมุด วิทยาลัยนานาชาติ
มหาวิทยาลัย มหิดล 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบ เพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง  
 5. นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษา
ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย เปนคณะกรรมการสโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  จํานวน 
30 ฉบับ  เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีภาควิชาวิทยาการจัดการ  เพื่อขอความรวมมือไปยังคณบดี
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในการขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
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 2. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง และดําเนินการเก็บแบบสอบถาม
ดวยตนเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2553 ไดกลับมา 
343 ฉบับ  คิดเปน 100% 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS ( Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อประมวลผลขอมูลและจัดทําการวิเคราะห
ทางสถิติสําหรับการวิจัย ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ดวยคาความถ่ี รอยละ (Percent) คาเฉล่ีย 
( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อใชอธิบายปจจัยสวนบุคคล อธิบายปจจัยภายในและ
อธิบายปจจัยภายนอก 
 2. สถิติอางอิงเพื่อการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร 2 ตัว ท่ีเปนอิสระตอ
กันดวยคา Independence - Samples T Test ใชวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลเร่ือง
เพศกับปจจัยสนับสนุน และรูปแบบการใชเวลาวาง กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 3. สถิติอางอิงเพื่อการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 ตัว ดวย
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance) ใชวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางขอมูลสวนบุคคลกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก และรูปแบบการใชเวลาวาง กําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก และรูปแบบการใชเวลา
วาง โดยวิเคราะหคาสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
 5. วิเคราะหขอมูลจากขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากแบบสอบถาม 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การคนควาอิสระเร่ือง  การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  และวิเคราะหความสัมพันธปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่สงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาว ิทยาลัยมหิดล   เป นการว ิจ ัยเช ิงสํารวจ  ดําเนินการศึกษาโดยใช
แบบสอบถามกับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 – 4 
ประจําปการศึกษา 2552-2553 จํานวน 343 คน จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห  ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี 2 วิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก   
 ปจจัยภายนใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  และปจจัยภายนอก 
ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
เพ่ือน  ดานสภาพแวดลอม และดานโอกาสในการใชเวลาวาง   
 ตอนท่ี 3 วิเคราะหระดับความคิดเห็นของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตอนท่ี 5 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับรูปแบบการ
ใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ขอมูลสวนบุคคลของประชากรท่ีตอบแบบสอบถามจํานวน 343 ชุด ประกอบดวย
ขอมูลดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามเพศ  
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ชาย 150 43.73 
หญิง 193 56.27 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  4  พบวา กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
โดยเปนเพศหญิง จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 56.27  และเปนเพศชาย จํานวน 150 คน คิดเปน
รอยละ 43.73 
 
ตารางท่ี 5 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามชั้นป 
 

ชั้นป จํานวน (คน) รอยละ (%) 
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 54 15.74 
นักศึกษาช้ันปท่ี 2 93 27.11 
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 75 21.87 
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 121 35.28 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  5  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 มาก
ท่ีสุด  จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 35.28   รองลงมา คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 93 คน คิดเปน
รอยละ 27.11  นักศึกษาชั้นปที่ 3  จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.87  และนักศึกษาชั้นปที่ 1
นอยท่ีสุด จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.74    
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ตารางท่ี 6 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามหลักสูตร 
 

หลักสูตร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
บริหารธุรกิจ 214 62.39 
ศิลปศาสตร 76 22.16 
วิทยาศาสตร 53 15.45 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมประชากรในการศึกษาครั้งนี้กําลังศึกษาอยูหลักสูตร
บริหารธุรกิจมากที่สุด จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 62.39  รองลงมา คือ หลักสูตรศิลปศาสตร 
จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 22.16  และหลักสูตรวิทยาศาสตร นอยที่สุด จํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 15.45   
 
ตารางท่ี  7  แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ต่ํากวา 1.50 2 0.58 
1.50-2.00 26 7.58 
2.01-2.50 59 17.60 
2.51-3.00 112 32.65 
3.01-3.50 100 29.15 
3.51-4.00 44 12.83 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  7  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้มีผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 
2.51-3.00 มากท่ีสุด จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 32.65  รองลงมา คือ ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 
3.01-3.50 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 29.15 ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 2.01-2.50  จํานวน 59 คน 
คิดเปนรอยละ 17.20  ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 3.51- 4.00  จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 12.83  
ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง  1.50-2.00 จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 7.58  และผลการเรียนเฉล่ีย
ระหวางตํ่ากวา 1.50 นอยท่ีสุด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.58  
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ตารางท่ี 8 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามสถานท่ีพักอาศัย 
 

สถานท่ีพักอาศัย จํานวน (คน) รอยละ (%) 
บานของบิดามารดา 223 65.01 
บานญาติ 10 2.92 
บานเชา 11 3.21 
หอพักเอกชน 87 25.36 
หอพักของวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 12 3.50 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  8  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้พักอาศัยอยูบานของบิดามารดา
มากท่ีสุด จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 65.01 รองลงมา คือ อาศัยอยูหอพักเอกชน จํานวน 87 คน 
คิดเปนรอยละ 25.36  หอพักของวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ  3.50  อาศัย
อยูบานเชา จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.21 และพักบานญาติ นอยท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปน
รอยละ 2.92 
 
ตารางท่ี  9 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 
 

สถานภาพทางครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ (%) 
บิดามารดาอยูรวมกัน 291 84.84 
บิดามารดาแยกกันอยู 40 11.66 
บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 12 3.50 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  9  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้บิดามารดาอยูดวยกันมากท่ีสุด 
จํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 84.84 รองลงมา คือ บิดามารดาแยกกันอยู จํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 11.66  และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม นอยท่ีสุด  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.50  
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ตารางท่ี 10  แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห 
 

คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห จํานวน (คน) รอยละ (%) 
1,000 - 3,000 บาท 234 68.22 
3,001 - 6,000 บาท 67 19.53 
6,001 - 9,000 บาท 20 5.83 
10,000 บาทข้ึนไป 22 6.41 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  10  พบวา กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห
ระหวาง 1,000 - 3,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 68.22  รองลงมา คือ ระหวาง 
3,001 - 6,000 บาท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53   และ 10,000 บาทข้ึนไป จํานวน 22 คน    
คิดเปนรอยละ 6.41 และนอยท่ีสุด คือระหวาง 6,001-9,000 บาท จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.83   
 
ตารางท่ี 11  แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ (%) 
  50,000  - 100,000  บาท 67 19.53 
100,001 - 300,000 บาท 99 28.86 
300,001 -  500,000 บาท 54 15.74 
500,001 -  800,000  บาท 42 12.24 
800,001 -  1,000,000 บาท 22 6.41 
1,000,000 บาทข้ึนไป 36 10.50 
ไมระบุ 23 6.71 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  11  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนระหวาง 100,001 - 300,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 28.86 รองลงมา คือ
ระหวาง 50,000 - 100,000  บาท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53  ระหวาง  300,001 -  500,000 
บาท จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.74  ระหวาง 500,001 - 800,000  บาท จํานวน 42 คน คิดเปน
รอยละ 12.24  และ 1,000,000 บาทข้ึนไปจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 10. 50 และนอยท่ีสุด
ระหวาง 800,001 - 1,000,000 บาท จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 6.41   
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ตารางท่ี  12   แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาทํากจิกรรมเม่ือมีเวลาวาง   
 

กิจกรรม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
เลน Facebook, Hi5, Twitter, MSN  265 77.26 
ดูภาพยนตรหรือดูดีวีด ี 244 71.14 
ฟงเพลง 239 69.68 
นอน 219 63.85 
คุยกับเพื่อน 212 61.81 
เลนเกมสคอมพิวเตอร 193 56.27 
ช็อปปงหรือเดนิเลนตามหางสรรพสินคา 189 55.10 
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 181 52.77 
ทํางานสงอาจารย 153 44.61 
อานหนังสือพมิพ นิตยสาร 140 40.82 
คนควาขอมูลทางอินเทอรเน็ต 137 39.94 
ไปเท่ียวกับครอบครัว 132 38.48 
คุยกับคนในบาน 127 37.03 
ทบทวนวิชาเรียน 121 35.28 
เขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย 83 24.20 
เขาหองสมุด 71 20.70 
ดูการแขงขันฟตุบอล 69 20.12 
หารายไดพิเศษ 64 18.66 
ชวยธุรกิจครอบครัว 61 17.78 
ฟงธรรม ไปโบสถ หรือนั่งสมาธิ 28 8.18 
  
 จากตารางท่ี 12  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  เลน Facebook, Hi5, Twitter, 
MSN มากท่ีสุด  จํานวน 132 คน  คิดเปนรอยละ77.26   รองลงมา คือ ดูภาพยนตรหรือดูดีวีดี 
จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 71.14 และฟงธรรม ไปโบสถ หรือนั่งสมาธิ นอยท่ีสุด จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 8.18 
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ตอนท่ี 2 วิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 
 ในตอนนี้ไดทําการวิเคราะหระดับคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดาน
มูลเหตุจูงใจทางอารมณ  และปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  
ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และดานโอกาสในการใชเวลาวาง  
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 13 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายใน

ดานบุคลิกภาพ 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานบุคลิกภาพ 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานชอบอานหนังสือมากกวา
การเขาสังคม 

10 
2.92% 

36 
10.50% 

120 
34.99% 

111 
32.36% 

66 
19.24% 

2.45 1.01 ปาน 
กลาง 

ทานชอบทํางานคนเดียว
มากกวาทํางานเปนกลุม 

29 
8.45% 

82 
23.91% 

146 
42.57% 

62 
18.08% 

24 
7.00% 

3.09 1.02 ปาน 
กลาง 

ทานคิดวาทานเปนคนเจาระเบียบ 23 
6.71% 

76 
22.16% 

156 
45.48% 

66 
19.24% 

22 
6.41% 

3.03 0.97 ปาน 
กลาง 

ทานคิดวาทานเปนคนท่ีเขากับ
ผูอื่นไดงาย 

64 
18.66% 

143 
41.69% 

123 
35.86% 

9 
2.62% 

4 
1.2% 

3.74 0.83 มาก 

ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ี
หลากหลาย   ไมจําเจ 

47 
13.70% 

105 
30.61% 

142 
41.40% 

42 
12.24% 

7 
2.04% 

3.42 0.94 มาก 

ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนเสมอ 

59 
17.20% 

121 
35.28% 

128 
37.32% 

33 
9.62% 

2 
0.58% 

3.59 0.90 มาก 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.22 0.40 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 13  แสดงวา  ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวานักศึกษาเปนคนที่เขากับผูอื่นไดงาย อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.74  และนักศึกษาชอบอานหนังสือมากกวาการเขาสังคม อยูในระดับนอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.45 
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ตารางท่ี 14 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายใน

ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

การใชเวลาวางอยูกับเพ่ือนทําให
ทานมีความสุข 

116 
33.82% 

155 
45.19% 

66 
19.24% 

6 
1.75% 

0 
0.00% 

4.11 0.77 มาก 

เมื่อทานตองการสอบผานได
และคะแนนดีทานจะอาน
หนังสือมากข้ึน 

116 
33.82% 

157 
45.77% 

56 
16.33% 

12 
3.50% 

2 
0.58% 

4.09 0.83 มาก 

การทํากิจกรรมท่ีทานชอบทําให
ทานคลายเครียด 

171 
49.85% 

126 
36.73% 

36 
10.50% 

8 
2.33% 

2 
0.58% 

4.33 0.80 มาก 
ท่ีสุด 

เมื่อมีเงินไมพอใชทานตองการ
ทํางานหารายไดพิเศษ 

39 
11.37% 

66 
19.24% 

116 
33.82% 

63 
18.37% 

58 
16.91% 

2.90 1.23 ปาน 
กลาง 

ทานมักจะไปเท่ียวในสถานท่ี
ตาง ๆ เมื่อสอบเสร็จ 

107 
31.20% 

107 
31.20% 

89 
25.95% 

28 
8.16% 

12 
3.50% 

3.78 1.08 มาก 

ถาทานตองการมีรูปรางดีทานจะ
ออกกําลังกาย 

80 
23.32% 

120 
34.99% 

99 
28.86% 

30 
8.75% 

14 
4.08% 

3.65 1.06 มาก 

ทานเขารวมกิจกรรมตาง ๆ
เพราะตองการมีเพื่อน 

44 
12.83% 

116 
33.82% 

129 
37.61% 

30 
11.66% 

14 
4.08% 

3.40 0.99 ปาน 
กลาง 

ความสงสัยและอยากรูทําให
ทานศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 

77 
22.45% 

132 
38.48% 

109 
31.78% 

19 
5.54% 

6 
1.75% 

3.74 0.93 มาก 

เมื่อทานรูสึกเหงาทานมักจะทํา
กิจกรรมท่ีชอบ 

102 
29.74% 

135 
39.36% 

85 
24.78% 

11 
3.21% 

10 
2.92% 

3.90 0.96 มาก 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.77 0.48 มาก 

 
 จากตารางท่ี 14  แสดงวา ปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาการทํากิจกรรมท่ีชอบทําใหคลายเครียด อยูในระดับมากท่ีสุด  โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 4.33  และเม่ือมีเงินไมพอใชนักศึกษาตองการทํางานหารายไดพิเศษ อยูในระดับ 
นอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.90 
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ตารางท่ี 15 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายนอก

นอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว 
 

ระดับคิดความเห็น (รอยละ) ดานสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับครอบครัว 5 4 3 2 1 x  S.D. 

การ 
แปลผล 

ออกกําลังกาย/เลนกีฬาดวยกัน 28 
8.16% 

57 
16.62% 

93 
27.11% 

91 
26.53% 

74 
21.57% 

2.63 1.22 ปาน 
กลาง 

ไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ 
ดวยกัน  

75 
21.87% 

118 
34.40% 

91 
26.53% 

43 
12.54% 

16 
4.66% 

3.56 1.10 มาก 

ดูหนัง ฟงดนตรี ดูคอนเสิรต
นอกบานดวยกนั  

38 
11.08% 

83 
24.20% 

100 
29.15% 

77 
22.45% 

45 
13.12% 

2.98 1.20 ปาน 
กลาง 

ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
ดวยกัน 

17 
4.96% 

52 
15.16% 

113 
32.94% 

94 
27.41% 

67 
19.53% 

2.59 1.11 ปาน 
กลาง 

นั่งคุยกัน ถามไถเรื่องราว
ระหวางกัน 

95 
27.70% 

113 
32.94% 

92 
26.82% 

33 
9.62% 

10 
2.92% 

3.73 1.06 มาก 

มีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน 
เชน วันเกิด  วันข้ึนปใหม ฯลฯ 

110 
32.07% 

109 
31.78% 

95 
27.70% 

20 
5.83% 

9 
2.62% 

3.85 1.02 มาก 
ท่ีสุด 

ครอบครัวของทานสนับสนุนให
ทานใชเวลาวางเกี่ยวกับการเรียน 

64 
18.7% 

140 
40.8% 

103 
30.0% 

30 
8.7% 

6 
1.7% 

3.66 0.64 มาก 

ครอบครัวของทานสนับสนุนให
ทานทํากิจกรรมของชมรมใน
วิทยาลัย 

56 
16.33% 

100 
29.15% 

128 
37.32% 

35 
10.20% 

24 
7.00% 

3.38 1.09 ปาน 
กลาง 

ครอบครัวของทานมักจะหาเวลา
วางทํากิจกรรมดวยกันเสมอ 

59 
17.20% 

82 
23.91% 

120 
34.99% 

61 
17.78% 

21 
6.12% 

3.28 1.13 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.29 0.66 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 15 แสดงวา ปจจัยภายนอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว 
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวม อยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.29 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน อยูในระดับ
มากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.85 และทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยกัน อยูในระดับนอยท่ีสุด 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.59 
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ตารางท่ี 16 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายใน

ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) ดานสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือน 5 4 3 2 1 x  S.D. 

การ 
แปลผล 

ทานและเพ่ือนมักทบทวนตํารา
เรียนดวยกัน 

29 
8.45% 

108 
31.49% 

141 
41.11% 

49 
14.29% 

16 
4.66% 

3.25 0.96 ปาน 
กลาง 

ทานและเพ่ือนชวนกันไป
หองสมุด 

19 
5.54% 

57 
16.62% 

117 
34.11% 

97 
28.28% 

53 
15.45% 

2.69 1.09 ปาน 
กลาง 

ทานและเพ่ือนชักชวนกันออก
กําลังกายหรอืเลนกีฬา 

46 
13.41% 

81 
23.62% 

118 
34.40% 

75 
21.87% 

23 
6.71% 

3.15 1.11 ปาน 
กลาง 

ทานและเพ่ือนมักจะซื้อส่ิงของ
หรอือุปกรณการเรียนท่ีเหมือนกัน 

14 
4.08% 

57 
16.62% 

125 
36.44% 

95 
27.70% 

52 
15.16% 

2.67 1.05 ปาน 
กลาง 

ทานนําเทคนิคการเรียนท่ีดีของ
เพื่อนมาปรับใชกับตัวเอง 

33 
9.62% 

96 
27.99% 

147 
42.86% 

49 
14.29% 

18 
5.25% 

3.22 0.98 ปาน 
กลาง 

เพื่อนเปนแบบอยางท่ีดีสําหรบั
ทาน 

33 
9.62% 

92 
26.82% 

157 
45.77% 

46 
13.41% 

15 
4.37% 

3.24 0.95 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.95 0.60 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 16  แสดงใหเห็นวาดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.95 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษาและเพ่ือนมักทบทวนตําราเรียนดวยกัน อยูในระดับ
มากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.25  และนักศึกษาและเพ่ือนชอบสะสมส่ิงเหมือนกัน อยูในระดับ
นอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.33 
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ตารางท่ี 17 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นปจจัยภายนอก

ดานสภาพแวดลอม 

 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานสภาพแวดลอม 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

วิทยาลัยฯ มีสถานท่ีเหมาะสม

ในการทํากิจกรรมในเวลาวาง  

22 

6.41% 

105 

30.61% 

148 

43.15% 

42 

12.24% 

26 

7.58% 

3.16 0.98 ปาน 

กลาง 

วิทยาลัยฯ มีบรรยากาศโดยรวม

เหมาะสมในการทํากิจกรรมใน

เวลาวาง  

18 

5.26% 

93 

27.19% 

155 

45.32% 

24 

14.04% 

28  

8.16% 

3.07 0.97 ปาน 

กลาง 

วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหทานทํา

กิจกรรม 

26 

7.58% 

109 

31.78% 

140 

40.82% 

45 

13.12% 

23 

6.71% 

3.20 0.99 ปาน 

กลาง 

ทานชอบใชเวลาวางทํากิจกรรม

อยูท่ีวิทยาลัย  

29 

8.45% 

91 

26.53% 

129 

37.61% 

63 

18.37% 

31 

9.04% 

3.07 1.07 ปาน 

กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.13 0.82 
ปาน 

กลาง 

 

 จากตารางท่ี 17  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยภายนอกดานสภาพแวดลอมในภาพรวม อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.13 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหทาน

ทํากิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 และวิทยาลัยฯ มีบรรยากาศโดยรวม

เหมาะสมในการทํากิจกรรมในเวลาวาง และนักศึกษาชอบใชเวลาวางทํากิจกรรมอยูที่วิทยาลัย 

อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.07  
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ตารางท่ี 18 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นปจจัยภายนอก

ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานมีเวลาวางทํากิจกรรมท่ีทาน
ชอบอยางสม่ําเสมอ  

44 
12.8% 

111 
32.4% 

131 
38.2% 

45 
13.1% 

12 
3.5% 

3.38 0.98 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ี
เปนประโยชนเสมอ 

31 
9.04% 

93 
27.11% 

160 
46.65% 

49 
14.29% 

10 
2.92% 

3.25 0.91 ปาน 
กลาง 

ทานจัดสรรเวลาของตัวเองทํา
ใหมีเวลาวางทํากิจกรรมอยาง
อื่นเสมอ 

28 
8.19% 

107 
31.29% 

168 
49.12% 

29 
8.48% 

10 
2.92% 

3.33 0.86 ปาน 
กลาง 

อาจารยมอบหมายงานใหมาก 
ทําใหทานไมมีเวลาวางทํา
กิจกรรมอยางอืน่ 

30 
8.77% 

94 
27.49% 

148 
43.27% 

51 
14.91% 

19 
5.56% 

2.81 0.98 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.20 0.61 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา  ปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวาง ใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามี
เวลาวางทํากิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 และอาจารย
มอบหมายงานใหมากทําใหนักศึกษามีเวลาวางทํากิจกรรมอยางอื่น อยูในระดับนอยที่สุด โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 2.81  
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ตอนท่ี  3 วิเคราะหระดับความคิดเห็นของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
ตารางท่ี 19 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นรูปแบบการใช

เวลาวางดานการเรียน 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานการเรียน 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานใชเวลาวางในการทํางานสง
อาจารย 

37 
10.79% 

120 
34.99% 

144 
41.98% 

37 
10.79% 

5 
1.46% 

3.43 0.88 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางทบทวนบทเรียน 16 
4.66% 

67 
19.53% 

164 
47.81% 

83 
24.20% 

13 
3.79% 

2.97 0.88 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางอานหนังสือ 
หรือตําราเรียนกอนเขาเรียน 

3 
0.87% 

51 
14.87% 

118 
34.40% 

125 
36.44% 

41 
13.41% 

2.53 0.93 นอย 

ทานใชเวลาวางอาน
หนังสือพิมพ วารสารท่ีเกี่ยวกับ
เนื้อหาในหองเรียน 

9 
2.62% 

46 
13.41% 

107 
31.20% 

131 
38.19% 

50 
14.58% 

2.51 0.98 นอย 

ทานใชเวลาวางคนควาหา
ความรูทางอินเทอรเน็ต 

42 
12.24% 

100 
29.15% 

117 
34.11% 

67 
19.53% 

17 
4.96% 

3.24 1.06 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางพบอาจารยท่ี
ปรึกษา 

12 
3.50% 

27 
7.87% 

79 
23.03% 

111 
32.36% 

114 
33.24% 

2.16 1.08 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางในการเขาหองสมุด
เพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

19 
5.54% 

33 
9.62% 

114 
33.24% 

106 
30.90% 

71 
20.70% 

2.48 1.09 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.76 0.62 
ปาน 
กลาง 

 
 ตารางท่ี 19  แสดงใหเห็นวา  การใชเวลาวางดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.76 เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการทํางานสงอาจารย อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.43  และนักศึกษาใชเวลาวางพบอาจารยท่ีปรึกษา อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 2.16 
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ตารางท่ี 20 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานบันเทิง 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานบันเทิง 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

เมื่อมีเวลาวางทานมักฟงเพลง/
ฟงดนตร ี

116 
33.82% 

117 
34.11% 

71 
20.70% 

29 
8.45% 

10 
2.92% 

3.87 1.06 มาก 

เมื่อมีเวลาวางทานมักเลนดนตรี/
รองเพลง 

83 
24.20% 

90 
26.24% 

93 
27.11% 

40 
11.66% 

37 
10.79% 

3.41 1.27 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักดู
ภาพยนตร/ ด ูDVD 

112 
32.65% 

122 
35.57% 

68 
19.83% 

23 
6.71% 

18 
5.25% 

3.84 1.11 มาก 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะไปเท่ียว
สถานเริงรมย 

46 
13.41% 

68 
19.83% 

82 
23.91% 

58 
16.91% 

89 
25.95% 

2.78 1.38 นอย 
ท่ีสุด 

เมื่อมีเวลาวางทานมักไปงาน
ปารต้ี 

28 
8.16% 

57 
16.62% 

95 
27.70% 

81 
23.62% 

82 
23.91% 

2.62 1.24 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักไปดู
คอนเสิรต 

17 
4.96% 

34 
9.91% 

98 
28.57% 

92 
26.82% 

102 
29.74% 

2.34 1.15 นอย 
ท่ีสุด 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.14 0.74 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางที่ 20  แสดงใหเห็นวา รูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14  
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักฟงเพลง/ฟงดนตรี  อยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87  และเมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักไปดูคอนเสิรต อยูในระดับนอยที่สุด 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
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ตารางท่ี 21 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานการพัฒนาตนเอง 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานการพัฒนาตนเอง 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

เมื่อมีเวลาวางทานมักติดตาม
ขาวสารบานเมืองทางส่ือตาง ๆ 

36 
10.53% 

88 
25.73% 

127 
37.13% 

61 
17.84% 

30 
8.77% 

3.11 1.09 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักไปฟง
ธรรม หรือไปโบสถ 

15 
4.37% 

37 
10.79% 

94 
27.41% 

102 
29.74% 

95 
27.70% 

2.34 1.12 นอย 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะเรียนรู
หรือเพ่ิมพูนทักษะใหมๆ เสมอ 
เพื่อพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา   

30 
8.75% 

78 
22.74% 

137 
39.94% 

77 
22.45% 

21 
6.12% 

3.06 1.02 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะทํา
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  

11 
3.21% 

52 
15.16% 

119 
34.69% 

105 
30.61% 

56 
16.33% 

2.58 1.03 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะไปเรียน
พิเศษหรือเขารวมอบรมเพือ่
เพิ่มพูนความรูอยูเสมอ 

15 
4.39% 

41 
11.99% 

129 
37.72% 

104 
30.41% 

53 
15.50% 

2.59 1.03 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะเขียน
หรืออานหนังสือ  

22 
6.43% 

69 
20.18% 

113 
33.04% 

97 
28.36% 

41 
11.99% 

2.81 1.09 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.75 0.68 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 21  แสดงใหเห็นวา  รูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.75  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักติดตามขาวสารบานเมือง
ทางสื่อตาง ๆ อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.11  และเมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักไป
ฟงธรรม หรือไปโบสถระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
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ตารางท่ี 22 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกฬีา 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) ดานการออกกําลังกาย 
หรือเลนกีฬา 5 4 3 2 1 x  S.D. 

การ 
แปลผล 

ทานมีกลุมเพื่อนท่ีออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเปนประจํา 

59 
17.20% 

58 
16.91% 

95 
27.70% 

77 
55.45% 

53 
15.45% 

2.98 1.31 ปาน 
กลาง 

ทานเขารวมแขงขันกีฬาเปน
ประจํา  

34 
9.91% 

35 
10.20% 

85 
24.78% 

95 
27.70% 

94 
27.41% 

2.48 1.27 นอย 

ทานมักจะออกกําลังกายหรอื
เลนกีฬาในมหาวิทยาลัย 

39 
11.37% 

54 
15.74% 

78 
22.74% 

89 
25.95% 

83 
24.20% 

2.64 1.31 นอย 

ทานเห็นความสําคัญของการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

88 
25.66% 

101 
29.45% 

86 
25.07% 

45 
13.12% 

23 
6.71% 

3.54 1.20 มาก 

เมื่อมีเวลาวางทานมักออกกําลงั
กายหรือเลนกฬีา 

59 
17.20% 

73 
21.28% 

109 
31.78% 

70 
20.14% 

32 
9.33% 

3.17 1.21 ปาน 
กลาง 

ทานเปนสมาชิกชมรมกีฬาและ
เขารวมสม่ําเสมอ 

37 
10.79% 

31 
9.04% 

91 
26.53% 

83 
24.20% 

101 
29.45% 

2.48 1.29 นอย 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.88 0.98 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางที่ 22  แสดงใหเห็นวา รูปแบบการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬาของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.88  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาเห็นความสําคัญของการออกกําลัง
กาย/เลนกีฬา อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 และนักศึกษาเขารวมแขงขันกีฬา
เปนประจํา และนักศึกษาเปนสมาชิกชมรมกีฬาและเขารวมสมํ่าเสมอ อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.48 
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ตารางท่ี 23 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานการหารายไดพิเศษ 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานการหารายไดพิเศษ 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานใชเวลาวางรับจางเลนดนตรี
ตามงานหรือรานอาหารตางๆ 

6 
1.75% 

16 
4.66% 

35 
10.20% 

33 
9.62% 

253 
73.76% 

1.51 0.97 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางรับจางแปล
เอกสาร 

3 
0.87% 

17 
4.96% 

40 
11.66% 

42 
12.24% 

241 
70.26% 

1.54 0.94 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางขายของหรือขาย
ของทางอินเทอรเน็ต  

11 
3.21% 

25 
7.29% 

42 
12.24% 

43 
12.54% 

222 
64.72% 

1.72 1.13 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางในการรับจาง
สอนภาษา 

14 
4.08% 

29 
8.45% 

40 
11.66% 

38 
11.08% 

222 
64.72% 

1.76 1.19 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางทํางานใน
หนวยงานตางๆ ใน วิทยาลัย 

14 
4.08% 

28 
8.16% 

37 
10.79% 

39 
11.37% 

225 
65.60% 

1.74 1.18 นอย 
ท่ีสุด 

ทานรับจาง อื่น ๆ  16 
11.51% 

10 
7.19% 

8 
5.76% 

13 
9.35% 

92 
66.19% 

1.18 1.43 นอย 
ท่ีสุด 

คาเฉลีย่โดยรวม 1.76 0.85 
นอย 
ที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 23  แสดงใหเห็นวา  รูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  ในภาพรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 
1.76  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการรับจางสอนภาษา อยูในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.76  และนักศึกษารับจางอ่ืน ๆ  อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 1.18 
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ตอนท่ี 4  การเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล กับปจจัยสวนบุคคลโดย ใชการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางตัวแปร 2 ตัวท่ีเปนอิสระตอกันดวยคา Independent Samples T-test 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยมีผลการทดสอบดังนี้ 

 
ตารางท่ี 24 ผลการทดสอบโดยการทดสอบคาที (t-test) ในการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบ  

การใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ ในภาพรวมจําแนกตามเพศ 
  

 
รูปแบบการใชเวลาวาง 

 
เพศ 

 
จํานวน 

 
คาเฉล่ีย 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

คาสถิติ
ทดสอบ 

t 

 
Sig. 

ดานการเรียน    หญิง 193 2.75 0.61 
                         ชาย 150 2.78 0.64 

-0.55 0.31 

ดานบันเทิง       หญิง 193 3.16 0.73 
                         ชาย 150 3.11 0.76 

0.61 0.50 

ดานการพัฒนาตนเอง          หญิง 192 2.75 0.68 
                ชาย 148 2.74 0.69 

0.11 0.82 

ดานการออกกาํลังกาย  หญิง 193 2.60 0.86 
หรือเลนกีฬา          ชาย 150 3.24 1.01 

-6.33 0.03 

ดานการหารายไดพเิศษ  หญิง 67 1.70 0.90 
 ชาย 72 1.81 0.81 

-0.78 0.53 

ภาพรวม หญิง 66 4.31 0.90 0.27 0.78 
 ชาย 71 4.31 0.74   
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามเพศ โดยทดสอบดวยคาที 
(t-test) โดยภาพรวมพบวา คา t = 0.27 คา df = 135 คา Sig.= 0.78 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตาง
กัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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 ดานการใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา t = -0.55  คา df = 341 คา Sig.= 0.31 นั่นคือ 

นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 ดานการใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา t = 0.61  คา df = 341 คา Sig.= 0.50  นั่นคือ 

นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา t = 0.11  คา df = 338  คา Sig.= 0.82  นั่น

คือ นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา t = -6.33 คา df  341 คา Sig.= 

0.03  นั่นคือ นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา t = -0.78  คา df = 135 คา Sig.= 0.53นั่น

คือ นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 ตัว ดวยการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใชวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มี

ตัวแปรมากกวา 2 ตัว กับรูปแบบการใชเวลาวาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีผลการ

ทดสอบดังนี้ 

 
ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามช้ันป 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.53 3 0.18 0.45 0.72 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.48 339 0.39   

 รวม 132.00 342    
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ตารางท่ี 25 (ตอ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ความแตกตางระหวางกลุม 2.45 3 0.82 1.48 0.22 
ความแตกตางภายในกลุม 186.85 339 0.55   

ดานบันเทิง 

รวม 189.30 342    
ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 0.89 3 0.30 0.63 0.59 

 ความแตกตางภายในกลุม 157.80 336 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 1.53 3 0.51 0.53 0.66 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 327.05 336 0.96   

 รวม 328.59 339    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 9.38 3 3.13 4.66 0.00 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 90.52 135 0.67   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 4.50 3 1.50 2.32 0.08 
 ความแตกตางภายในกลุม 86.13 133 0.65   

 รวม 90.63 136    
*  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 25  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามชั้นป โดยทดสอบดวย
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม  ไดคา F = 2.32  คา df = 136 
คา Sig.= 0.08 นั่นคือ  นักศึกษาที่มีชั้นปแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้   
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.45  คา df = 342 คา Sig.= 0.72  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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 ดานการใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 0.61  คา df = 342 คา Sig.= 0.22  นั่นคือ 

นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.63 คา df = 339 คา Sig.= 0.59  นั่น

คือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.53 คา df= 342 คา Sig.= 

0.66  นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 4.66  คา df= 138 คา Sig.= 0.00 นั่น

คือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe ปรากฎ

ดังตารางท่ี 26 

 

ตารางท่ี 26 แสดงการคาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษตาม

ช้ันปเปนรายคู 

 

ชั้นท่ี 2 ชั้นท่ี 3 ชั้นท่ี 4 
ชั้นป 

คาเฉล่ีย  

( x ) 1.67 2.34 1.62 

ช้ันที่ 1 1.68 0.23 0.24 0.19 

ช้ันที่ 2 1.67 -   0.04* 0.19 

ช้ันที่ 3 2.34  -   0.01* 

ช้ันที่ 4 1.62   - 

*  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 จากตารางท่ี 26  เมื่อทดสอบความแตกตางของการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ

ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามช้ันปเปนรายคู พบวา นักศึกษาท่ีมี

ช้ันปแตกตางกันจะมีการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางกัน  ไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 2 มี

รูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 และนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
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มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวารูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล แตกตางกันตามระดับช้ันป  

 

ตารางท่ี 27 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ
มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามหลักสูตร 

 

รูปแบบการใช 
เวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.48 2 0.24 0.62 0.54 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.48 340 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 5.01 2 2.50 4.62 0.01 
 ความแตกตางภายในกลุม 148.29 340 0.54   
 รวม 189.30 342    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 0.58 2 0.29 0.62 0.54 
 ความแตกตางภายในกลุม 158.11 337 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 3.71 2 1.85 1.94 0.15 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 324.88 340 .096   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 0.41 2 0.20 0.28 0.76 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 99.49 136 0.73   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 0.70 2 0.35 0.52 0.59 
 ความแตกตางภายในกลุม 89.93 134 0.67   

 รวม 90.63 136    
*  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช

เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามหลักสูตร โดยทดสอบ

ดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 0.52 คา df = 

136 คา Sig.= 0.59 นั่นคือ นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้ 

 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.62  คา df = 342 คา Sig.= 0.54 นั่นคือ  

นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.62  คา d f = 339  คา Sig.= 0.54  

นั่นคือ นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 1.94 คา df = 342 คา Sig.= 

0.15  นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลน

กีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.28  คา df = 138 คา Sig.= 0.76  

นั่นคือ นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 4.62 คา df = 342 คา Sig.= 0.01 นั่นคือ นักศึกษา

ที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe ดังตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 28 แสดงการคาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางการใชเวลาวางดานบันเทิง จําแนกตาม

หลักสูตรเปนรายคู 

 

ศิลปศาสตร วิทยาศาสตร 
หลักสูตร 

คาเฉล่ีย 

 ( x ) 3.23 2.86 

บริหารธุรกิจ 3.18 0.10 0.02* 

ศิลปศาสตร 3.23 - 0.02* 

วิทยาศาสตร 2.86  - 

* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 จากตารางท่ี 28  เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามหลักสูตรเปนรายคู พบวา นักศึกษาท่ีมีหลักสูตร

แตกตางกันมีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกัน ไดแก นักศึกษาท่ีเรียนหลักสูตร

วิทยาศาสตรมีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ และ

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร มีรูปแบบการใชเวลาวางแตกตางจากนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวารูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล แตกตางกันตามหลักสูตร  

 

ตารางท่ี 29 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   
จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 4.07 5 0.81 2.14 0.06 
 ความแตกตางภายในกลุม 127.93 337 0.38   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 2.96 5 0.59 1.07 0.38 
 ความแตกตางภายในกลุม 186.34 337 0.55   
 รวม 189.30 342    
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ตารางท่ี 29  (ตฮ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.85 5 0.37 0.79 0.56 
 ความแตกตางภายในกลุม 156.84 334 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 7.95 5 1.59 1.67 0.14 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 320.64 337 0.95   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 1.61 5 0.32. 0.44 0.82 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 98.29 133 0.74   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 0.43 5 0.09 0.12 0.99 
 ความแตกตางภายในกลุม 90.21 131 0.69   

 รวม 90.63 136    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 29  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
โดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 
2.32 คา df = 136  คา Sig.= 0.08 นั่นคือ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแตกตางกัน มี
ภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และวิเคราะหราย
ดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 2.14  คา df = 342 คา Sig.= 0.06  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 1.07  คา df = 342 คา Sig.= 0.38  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F= 0.79  คา df = 339 คา Sig.= 0.56  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 1.67 คา df = 342 คา Sig.= 
0.14 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.44  คา df = 138 คา Sig.= 0.82  นั่น
คือ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ตารางท่ี 30 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามท่ีพักอาศัย 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.84 4 0.21 0.54 0.71 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.17 338 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 1.09 4 0.27 0.49 0.74 
 ความแตกตางภายในกลุม 188.21 338 0.56   
 รวม 189.30 342    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.29 4 0.32 0.69 0.60 
 ความแตกตางภายในกลุม 157.40 335 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 1.60 4 0.40 0.41 0.80 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 326.99 338 0.97   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 2.78 4 0.69 0.96 0.43 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 97.12 134 0.72   

 รวม 99.90 138    



103 
 
ตารางท่ี 30 (ตอ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ความแตกตางระหวางกลุม 5.86 4 1.47 
ความแตกตางภายในกลุม 84.77 132 0.64 

ภาพรวม 

รวม 90.63 136  

2.28 0.06 

* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 30 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามท่ีพักอาศัย โดยทดสอบดวย
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม  ไดคา F = 2.28 คา df = 136   
คา Sig.= 0.06 นั่นคือ นักศึกษาที่มีท่ีพักอาศัยแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.54 คา df = 342 คา Sig.= 0.71  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 0.49  คา df = 342 คา Sig.= 0.74  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีท่ีพักอาศัยแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   
 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.69  คา df = 339  คา Sig.= 0.60  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.41 คา df = 342 คา Sig.= 
0.80  นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัย แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.96  คา df= 138 คา Sig.= 0.43  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัย แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี 31 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามสถานภาพของครอบครัว 
 

รูปแบบการใช 
เวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.02 2 0.01 0.02 0.98 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.99 340 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 0.68 2 0.34 0.61 0.54 
 ความแตกตางภายในกลุม 188.62 340 0.55   
 รวม 189.30 342    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 0.25 2 0.13 0.27 0.76 
 ความแตกตางภายในกลุม 158.44 337 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลังกาย ความแตกตางระหวางกลุม 0.77 2 0.38 0.40 0.67 
หรือเลนกีฬา ความแตกตางภายในกลุม 327.82 340 0.96   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 1.17 2 0.58 0.80 0.45 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 98.73 136 0.73   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 0.79 2 0.40 0.59 0.55 
 ความแตกตางภายในกลุม 89.84 134 0.67   

 รวม 90.63 136    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 31  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามสถานภาพของครอบครัว
โดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 0.59    
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คา df = 136  คา Sig.=  0.55 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.02  คา df = 342 คา Sig.= 0.98  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพของผูปกครองแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 0.61  คา df = 342 คา Sig.= 0.54  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีสถานภาพของผูปกครองแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.27  คา df = 339  คา Sig.= 0.76  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีสถานภาพของผูปกครองตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.40 คา df = 342 คา Sig.= 
0.67  นั่นคือ นักศึกษาที่มีสถานภาพของผูปกครองแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานออก
กําลังกายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.80  คา df = 138  คา Sig.= 0.45  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัย แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ตารางท่ี 32 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห 
 

รูปแบบการ 
ใชเวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.68 3 0.23 0.59 0.62 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.32 339 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 2.63 3 0.88 1.59 0.19 
 ความแตกตางภายในกลุม 186.67 339 0.55   
 รวม 189.30 342    
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ตารางท่ี 32 (ตอ) 
 

รูปแบบการ 
ใชเวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานพัฒนานเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.54 3 0.51 1.10 0.35 
 ความแตกตางภายในกลุม 157.15 336 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลังกาย ความแตกตางระหวางกลุม 2.94 3 0.98 1.02 0.38 
หรือเลนกีฬา ความแตกตางภายในกลุม 325.65 339 0.96   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 0.39 3 0.12 0.17 0.92 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 99.53 135 0.74   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 1.74 3 0.58 0.87 0.46 
 ความแตกตางภายในกลุม 88.90 133 0.67   

 รวม 90.63 136    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 32 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอ
สัปดาหโดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบวา โดยภาพรวม ไดคา 
F = 2.32  คา df  = 136  คา Sig. = 0.08  นั่นคือ  นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตาง
กัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และวิเคราะห
รายดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียนไดคา F = 0.59 คาdf = 342 คา Sig.= 0.62 นั่นคือ นักศึกษาที่
มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 1.59 คา df = 342 คา Sig.= 0.19 นั่นคือ นักศึกษา
ที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F= 0.10  คา df = 339 คา Sig.= 0.35  นั่นคือ 
นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F =1.02 คา df= 342 คา Sig.=0.38  
นั่นคือ นักศึกษาคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.17  คา df = 138 คา Sig.= 0.92  นั่น
คือ นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ตารางท่ี 33 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 1.33 5 0.27 0.71 0.62 
 ความแตกตางภายในกลุม 117.46 314 0.37   
 รวม 118.79 319    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 13.45 5 2.69 5.11 0.00 
 ความแตกตางภายในกลุม 165.20 314 0.53   
 รวม 178.65 319    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.08 5 0.22 0.47 0.80 
 ความแตกตางภายในกลุม 141.51 311 0.46   
 รวม 142.59 316    

ดานออกกําลังกาย ความแตกตางระหวางกลุม 2.60 5 0.52 0.55 0.74 
หรือเลนกีฬา ความแตกตางภายในกลุม 297.79 314 0.95   

 รวม 300.39 319    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 7.33 5 1.47 2.52 0.03 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 71.68 123 0.58   

 รวม 79.01 128    
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ตารางท่ี 33   (ตอ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 1.83 5 0.37 0.61 0.69 
 ความแตกตางภายในกลุม 71.89 121 0.59   

 รวม 73.72 126    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 33  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน
โดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 0.61    
คา df = 126   คา Sig. = 0.69 นั่นคือ  นักศึกษาท่ีมีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีภาพรวม
การใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผล
ดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.71 คา df = 319 คา Sig.= 0.62  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดาน
การเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.47  คา df = 316 คา Sig.= 0.80  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีรายไดของครอบครัวตอเดือนตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.55  คา df = 319 คา Sig.= 
0.74  นั่นคือ นักศึกษาที่มีรายไดของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดาน
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 2.52  คา df = 128 คา Sig.= 0.03  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหา
รายไดพิเศษแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  แตเม่ือทําการทดสอบความแตกตาง
เปนรายคู ไมพบรายคูใดท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  
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 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 5.11  คา df = 319 คา Sig.= 0.00  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
ปรากฎดังตารางท่ี 31 
 
ตารางท่ี 34 แสดงการคาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางการใชเวลาวางดานบันเทิง จําแนกตาม

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน เปนรายคู 
 

100,001-
300,000 บาท 

300,001-
500,000 บาท 

500,001-
800,000  บาท 

800,000-
1,000,000 บาท 

1,000,000  
บาทขึ้นไป 

รายไดเฉลี่ยของ  
ครอบครัวตอเดือน 

คาเฉลีย่ 
( x ) 

3.11 3.19 3.21 3.28 3.47 
50,000-100,000  บาท 2.78 0.00* 0.28 0.10 0.01* 0.18 
100,001-300,000 บาท 3.11 - 0.86 1.00 0.94 1.00 
300,001-500,000 บาท 3.19  - 0.99 0.58 1.00 
500,001-800,000  บาท 3.21   - 0.88 1.00 
800,000-1,000,000 บาท 3.28    - 0.85 
1,000,000 บาทข้ึนไป 3.47     - 
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 34  เม่ือทดสอบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
พบวา นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 50,000-100,000 บาท มีรูปแบบการใชเวลา
วางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 100,001 - 300,000 บาท 
และนักศึกษาที่มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 800,000-1,000,000 บาท อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิคิท่ีระดับ 0.05 แสดงวา รูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล แตกตางกันตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
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ตอนท่ี 5 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับรูปแบบการใชเวลาวาง

ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี 35 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในดานบุคลิกภาพ 

กับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

รูปแบบการใชเวลาวาง ดานบุคลิกภาพ 
ดานการเรียน 0.31** 
ดานบันเทิง 0.04 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.28** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.14** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.04 

ภาพรวม 0.18** 
 ** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี  35  ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน
ดานบุคลิกภาพกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ใน
ภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.18  นั่นคือ ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับรูปแบบการใชเวลาวางใน
ภาพรวมมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.31 นั่นคือ ปจจัย
ภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.04 นั่นคือ ปจจัย
ภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานบันเทิงไมมีความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณไดเทากับ 0.28 นั่นคือ 
ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกันและเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คํานวณไดเทากับ 
0.14 นั่นคือ ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณไดเทากับ 0.04 นั่นคือ 
ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษไมมีความสัมพันธกันและไม
เปนไปในทิศทางเดียวกัน  
 
ตารางท่ี 36 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในดานมูลเหตุ   

จูงใจทางอารมณกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 

ดานการเรียน 0.18** 
ดานบันเทิง 0.21** 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.24** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.30** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.12 

ภาพรวม 0.29** 
** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี  36 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม  คํานวณไดเทากับ 0.29 นั่นคือ  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับ
รูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.18 นั่น
คือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.21 นั่น

คือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานบันเทิงมีความสัมพันธกันและเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณไดเทากับ 

0.24 นั่นคือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกัน

และเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

คํานวณไดเทากับ 0.30 นั่นคือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกาย

หรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณได

เทากับ 0.12 นั่นคือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมมี

ความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

 

ตารางท่ี 37 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดาน

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

รูปแบบการใชเวลาวาง 
ดานสัมพนัธภาพระหวาง 

นักศึกษากับครอบครัว 

ดานการเรียน 0.31** 

ดานบันเทิง 0.27** 

ดานการพัฒนาตนฯ 0.33** 

ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.27** 

ดานการหารายไดพเิศษ 0.20* 

ภาพรวม 0.46** 

** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 37 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.46 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและ
เปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการเรียน 
คํานวณไดเทากับ 0.31  นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลา
วางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณ
ไดเทากับ 0.27 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดาน
บันเทิงมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการพัฒนา
ตนเอง คํานวณไดเทากับ 0.33 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใช
เวลาวางดานการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬา คํานวณไดเทากับ 0.27 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว
กับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ คํานวณไดเทากับ 0.20 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใช
เวลาวางดานการหารายไดพิเศษ มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 38 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดาน

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  

    
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานสัมพนัธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 

ดานการเรียน 0.43** 
ดานบันเทิง 0.19** 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.40** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.28** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.31** 

ภาพรวม 0.55** 
** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 38 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.55 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณได
เทากับ 0.43  นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนกับการใชเวลาวางดานการเรียน มี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณได
เทากับ 0.19 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานบันเทิง มี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง 
คํานวณไดเทากับ 0.40 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดาน
การพัฒนาตนเอง มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
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 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬา คํานวณไดเทากับ 0.28 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใช
เวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ 
คํานวณไดเทากับ 0.31 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดาน
การหารายไดพิเศษ มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 
ตารางท่ี 39 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดาน

สภาพแวดลอมกับ รูปแบบการใช เวลาว างของนัก ศึกษาวิทยา ลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานสภาพแวดลอม 

ดานการเรียน 0.28** 
ดานบันเทิง 0.04 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.20** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.06 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.17 

ภาพรวม 0.38** 

** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 39  ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานสภาพแวดลอมกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.38 นั่นคือ ดานสภาพแวดลอมกับรูปแบบการ
ใชเวลาวางในภาพรวมมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.28  นั่นคือ ดาน
สภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.04 นั่นคือ ดาน
สภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  
 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณไดเทากับ 0.20 นั่น
คือ ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง มีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คํานวณได
เทากับ 0.06 นั่นคือ ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไมมี
ความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
  ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณไดเทากับ 
0.17 นั่นคือ ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมมีความสัมพันธกัน
และไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
     
ตารางท่ี 40 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดานโอกาส

ในการใช เวลาวางกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 

ดานการเรียน 0.17** 
ดานบันเทิง 0.17** 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.30** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.29** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.15 

ภาพรวม 0.39** 
** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 40  ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.39 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวาง กับ
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รูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.17  
นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการเรียน มีความสัมพันธกันและ
เปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.17 
นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานบันเทิงมีความสัมพันธกันและเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณได
เทากับ 0.30 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง มี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
คํานวณไดเทากับ 0.29 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณได
เทากับ 0.15 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมมี
ความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และเพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะห
ความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
 กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2552 - 2553 จํานวน 2,415 คน 
ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมากจาการสุมแบบช้ัน (Strafifed Radom Sampling) ได
จํานวน 343 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการใชเวลาวาง ศึกษาจากทบทวนวรรณากรรม  และใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบ  ซ่ึง
แบบสอบถามประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  ปจจัย
ภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัว  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน ดานสภาพแวดลอม  
ดานโอกาสในการใชเวลาวาง  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันนําขอมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ ลงรหัส และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical 
Package for the Social Sciences for Window) ดวยตนเอง   
 สถิติท่ีใชในการวิจัยการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล โดยใชคาความถ่ี รอยละ (%) การ
วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถามใชคาเฉล่ีย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก ที่มีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ใชการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง    
ของ 2 ตัวแปร ดวยคา Independent t-test  การเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรที่มากกวา 2 ตัว 
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ
เชฟเฟ (Scheffe’s test for all possible comparison) และวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  เพศ นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 56.27 และเปน
เพศชาย จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 43.73  
  ชั้นป  นักศึกษาสวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 มากท่ีสุด จํานวน 121 คน   คิดเปน
รอยละ 35.28  รองลงมาคือนักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 27.11   และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1 นอยที่สุด จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.74  
  หลักสูตร  นักศึกษาสวนใหญกําลังศึกษาอยูหลักสูตรบริหารธุรกิจมากท่ีสุด จํานวน 
214 คน คิดเปนรอยละ 62.39 รองลงมาคือหลักสูตรศิลปศาสตร จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 22.16 
และหลักสูตรวิทยาศาสตร นอยท่ีสุด จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 15.54 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  นักศึกษาสวนใหญมีผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 2.51-3.00 
มากท่ีสุด จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 32.65  รองลงมาคือ 3.01-3.50 จํานวน 100 คน  คิดเปน
รอยละ 29.15  และตํ่ากวา 1.50 นอยท่ีสุด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.58 
  ท่ีพักอาศัย  นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูบานบิดามารดามากท่ีสุด จํานวน 223 คน 
คิดเปนรอยละ 65.01 รองลงมาคือหอพักเอกชน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 25.36 และพักบาน
ญาติ นอยท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.92  
  สถานภาพทางครอบครัว  นักศึกษาสวนใหญบิดามารดาอยูรวมกันมากท่ีสุด จํานวน 
291 คน คิดเปนรอยละ 84.84 รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 11.66  
และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม นอยท่ีสุด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.50 
   คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห  นักศึกษาสวนใหญมีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห
ระหวาง 1,001-3,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 68.22 รองลงมามีคาใชจาย
สวนตัวตอสัปดาหระหวาง 3,001-6,000 บาท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53  และมีคาใชจาย
สวนตัวตอสัปดาหระหวาง 6,001-9,000 บาท นอยท่ีสุด จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.83  
  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  นักศึกษาสวนใหญครอบครัวมีรายไดฉล่ียตอ
เดือนระหวาง 100,001-300,000 บาท มากที่สุด จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 28.86 รองลงมา คือ
ครอบครัวมีรายไดฉล่ียตอเดือนระหวาง 50,000-100,000 บาท จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53  
และครอบครัวมีรายไดฉล่ียตอเดือนระหวาง 800,001-1,000,000 บาท นอยท่ีสุด  จํานวน 22 คน    
คิดเปนรอยละ 6.41  
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 2. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง 
  ดานบุคลิกภาพ จากการศึกษาพบวา บุคลิกภาพของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.22 เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา นักศึกษาคิดวาเปนคนท่ีเขากับผูอ่ืนไดงาย อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.74  และนักศึกษาชอบอานหนังสือมากกวาการเขาสังคม อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.45 
  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ จากการศึกษาพบวา มูลเหตุจูงใจทางอารมณของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.77  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การทํากิจกรรมท่ีชอบทําใหคลายเครียด อยูในระดับมากท่ีสุด  
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.33  และเม่ือมีเงินไมพอใชนักศึกษาตองการทํางานหารายไดพิเศษ อยูใน
ระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.90  
 3. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกที่มีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง 
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัวของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวม อยู
ในระดับปานกลางโดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.29 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษาและครอบครัว
มีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 และทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนดวยกัน อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.59 
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.95 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษาและเพ่ือนมักทบทวน
ตําราเรียนดวยกันอยู ในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.25 นักศึกษาและเพ่ือนชอบสะสมส่ิง
เหมือนกัน อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.33  
  ดานสภาพแวดลอม  จากการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมของวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.13 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหนักศึกษาทํากิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.20  
วิทยาลัยฯ มีบรรยากาศโดยรวมเหมาะสมในการทํากิจกรรมในเวลาวาง และนักศึกษามักใชเวลาวาง
ทํากิจกรรมอยูท่ีวิทยาลัย  อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.07  
  ดานโอกาสในการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวาโอกาสในการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.20  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามีเวลาวางทํากิจกรรมที่นักศึกษาชอบอยางสมํ่าเสมอ 
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อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.38  และอาจารยมอบหมายงานใหมากทําใหนักศึกษา
ไมมีเวลาวางทํากิจกรรมอยางอ่ืน อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.81  
 4. ระดับความคิดเห็นของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
  การใชเวลาวางดานการเรียน จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียนของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 
2.76   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการทํางานสงอาจารย อยูในระดับมาก
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.43  และนักศึกษาใชเวลาวางพบอาจารยที่ปรึกษา อยูในระดับนอยท่ีสุด 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.16 
  การใชเวลาวางดานบันเทิง จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานบันเทิงของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.14 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เม่ือมีเวลาวางนักศึกษามักฟงเพลงหรือฟงดนตรี  อยูในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.87  และเม่ือมีเวลาวางนักศึกษามักไปดูคอนเสิรต อยูในระดับนอย
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
  การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการ
พฒันาตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  
มีคาเฉล่ียเทากับ 2.75  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักติดตามขาวสาร
บานเมืองทางส่ือตาง ๆ อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.11 และเม่ือมีเวลาวางทานมัก
ไปฟงธรรม หรือไปโบสถ อยูระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
  การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา จากการศึกษาพบวา การใชเวลา
วางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.88  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.54  
และนักศึกษาเขารวมแขงขันกีฬาเปนประจํา และนักศึกษาเปนสมาชิกชมรมกีฬาและเขารวม
สมํ่าเสมอ อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.48 
  การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการ
หารายไดพิเศษของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับนอย
ท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 1.76  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการรับจางสอน
ภาษา อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.76  และนักศึกษารับจางอ่ืน ๆ อยูในระดับนอย
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.18 
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 5. การเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล กับปจจัยสวนบุคคล 
  เพศ  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเองและดานการหารายไดพิเศษ  ระหวางเพศชายกับเพศหญิงไมแตกตางกัน แตการใช
เวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เพศชายจะมีมากกวาเพศหญิง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   
  ชั้นปท่ีกําลังศึกษา จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง  
ดานการพัฒนาตนเอง และดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ระหวางระดับช้ันปไมแตกตางกัน   
แตการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของนักศึกษาช้ันปท่ี 2 แตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 และ
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
  หลักสูตร  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาดานการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  จําแนกตามหลักสูตรท่ีกําลังศึกษาไม
แตกตางกัน แตการใชเวลาวางดานบันเทิง ระหวางหลักสูตรท่ีกําลังศึกษาแตกตางกัน โดยนักศึกษา
ท่ีเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตรมีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาหลักสูตร
บริหารธุรกิจ  และนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร มีรูปแบบการใชเวลาวางแตกตางจากนักศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  จําแนก
ตามผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักศึกษาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ท่ีพักอาศัย จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ จําแนกตามที่พักอาศัย
ขณะท่ีศึกษาอยูไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  สถานภาพทางครอบครัว  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  
จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  
จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการ
เรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ จําแนก
ตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนไมแตกตางกัน แตการใชเวลาวางดานบันเทิง จําแนกตาม
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน กลาวคือ นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว
ระหวาง 50,000-100,000 บาท มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาท่ีมีรายได
เฉล่ียของครอบครัวระหวาง 100,001-300,000 บาท และนักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว
ระหวาง 800,000-1,000,000 บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 6. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกกบัรูปแบบ
การใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
  6.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและรูปแบบการใชเวลาวาง 
   ดานบุคลิกภาพกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา ปจจัยภายใน
ดานบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง และดานการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แตปจจัยภายในดานบุคลิกภาพ 
ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานบันเทิงและดานการหารายไดพิเศษ  
   ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา 
ปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง  ดานการพัฒนาตนเอง และดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 แตปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดาน
การหารายไดพิเศษ 
  6.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและรูปแบบการใชเวลาวาง 
   ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวาง  
จากการศึกษาพบวา ปจจัยภายนอกดานความสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวมีความ 
สัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
   ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวาง จาก
การศึกษาพบวา ปจจัยภายนอกดานความสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธกับ 
การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  
และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
   ดานสภาพแวดลอมกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา ปจจัย
ภายนอกดานสภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน และดานการพัฒนา
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ตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แตปจจัยภายนอกดานสภาพแวดลอมไมมีความสัมพันธ
กับการใชเวลาวางดานบันเทิง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาและดานการหารายไดพิเศษ 
   ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา  
ปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางมีความสัมพันธ กับการใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
การพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานบันเทิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 แตปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดาน
การหารายไดพิเศษ 
 
การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกท่ีมีผล
ตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้  
 1. ปจจัยสวนบุคคลกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  
มหาวิทยาลัยมหิดล  
  เพศ จากการศึกษารูปแบบการใชเวลาวางในดานตาง ๆ ของนักศึกษาตามตัวแปร
เพศ  ผลปรากฎวา นักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง มีการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดาน
การพัฒนาตนเอง และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของ
การศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการศึกษาในหลักสูตรนานาชาติ ซ่ึงตองใชภาษาอังกฤษเปนส่ือในการ
เรียนการสอนท้ังหมด  ทําใหนักศึกษาสวนใหญท้ังชายและหญิงใชเวลาทุมเทใหกับการเรียน ตอง
พัฒนาตนเองในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานภาษา เพ่ือใหเขาใจและสามารถสอบผานในหลักสูตรท่ี
วิทยาลัยกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อํานาจ  เณรรักษา (2548 : บทคัดยอ) ท่ีทําการศึกษา
การใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวา 
นักเรียนและนักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน ใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ี
วิทยาลัยและขณะอยูท่ีบานไมแตกตางกัน  แตอยางไรก็ตามจากการศึกษายังพบวา ความแตกตางกัน
เร่ืองเพศของนักศึกษา ทําใหการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาแตกตางกัน โดย
นักศึกษาเพศชายจะใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามากกวานักศึกษาเพศหญิง ท้ังนี้
เนื่องจากนักศึกษาเพศชายมีความสนใจและรักการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เชน ฟุตบอล เทนนิส 
กอลฟ เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ ศทธฤทัย  เชิญขวัญมา (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางใน
การทํากิจกรรมนันทนาการและการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การทํากิจกรรมนันทนาการประเภท
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ตาง ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียนหญิงจะมีสัดสวนของผูทํากิจกรรมตาง ๆ 
เปนประจํามากกวานักเรียนชาย ยกเวนการเลนดนตรี การเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย การเลน
อินเตอรเน็ต และการเลนเกม ซ่ึงนักเรียนชายจะมีสัดสวนของผูท่ีกิจกรรมมากกวานักศึกษาหญิง 
  ระดับชั้นป จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีระดับช้ันปท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการ
ใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง และดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาของ
วิทยาลัยนานาชาติทุกช้ันปเรียนอยูท่ีวิทยาเขตศาลายาซ่ึงมีสภาพแวดลอมเดียวกัน ไมวานักศึกษาจะ
เรียนอยูในระดับช้ันปใดก็ตาม สามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมที่ตนตองการไดเสมอ ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการวิจัยของนิธิพัฒน  เมฆขจร (2540 : 67) ไดศึกษาการใชเวลาของนักศึกษาท่ีเปนนักกีฬา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร พบวานักศึกษาที่มี ระดับช้ันตางกัน มีการใชเวลาดานการ
เรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ อํานาจ  เณรรักษา 
(2548) ท่ีทําการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาคร พบวา นักเรียนและนักศึกษาท่ีมีช้ันปตางกันใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการขณะอยูท่ีวิทยาลัยและอยูที่บานไมแตกตางกัน สวนการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษแตกตางกันตามระดับช้ันปของนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะนักศึกษาในแตละช้ันปมีความรูความเช่ียวชาญในการปฏิบัติงานเพื่อหารายไดพิเศษ
แตกตางกัน กลาวคือ นักศึกษาท่ีเรียนช้ันปท่ี 3 และช้ันปท่ี 4 ท่ีมีความรูความสามารถในการสอน
ภาษาหรือมีความสามารถทํางานดานการแปลภาษามากกวานักศึกษาช้ันปอ่ืน ๆ    
  หลักสูตร  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่ศึกษาในหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบ
การใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหา
รายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะในแต
ละหลักสูตรของการศึกษาไดจัดสรรใหนักศึกษาสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกับตนเอง เพื่อ
เพิ่มพูนความรูความสามารถของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัย
ของนิธิพัฒน  เมฆขจร (2540 : 67) ไดศึกษาการใชเวลาของนักศึกษาที่เปนนักกีฬามหาวิทยาลัยศรี
ปทุม กรุงเทพมหานคร พบวานักศึกษาที่เรียนคณะแตกตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกันตามหลักสูตร ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะในบางหลักสูตร เชน หลักสูตร
วิทยาศาสตรมีเนื้อหาการเรียนท่ีเนนสูตรการคํานวณและการทดลอง สวนหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มุงเนนความเขาใจในทฤษฎี แนวคิด และหลักการตาง ๆ ซ่ึงมีเนื้อหาความยากงายแตกตางกัน จึงทํา
ใหนักศึกษาท้ังสองหลักสูตรมีการใชเวลาวางแตกตางกันโดยเฉพาะการใชเวลาวางดานบันเทิง  
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   ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา
ท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะไมวานักศึกษาจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดับ
ใดก็สามารถใชเวลาวางในดานตาง ๆ ใหเปนประโยชนกับตนเองไดท้ังส้ิน เนื่องจากการใชเวลาวาง
แตละรูปแบบจะชวยพัฒนาใหนักศึกษามีศักยภาพในเร่ืองตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548 : 74) ศึกษาเร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวาง โดยนักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
แสดงวานักเรียนมีความสนใจในวิชาการที่เรียนซ่ึงอาจทําใหมีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เชน การ
ทบทวนบทเรียน การเขาหองสมุด ซ่ึงเปนพฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีเหมาะสม   แตนักเรียนบางคน
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมการใชเวลาวางไมเหมาะสม ท้ังนี้เพราะนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีความสนใจในดานการเรียนมากเกินไปจนทําใหไมสนใจกิจกรรมดาน
อ่ืน ๆ เลย เชน ไมออกกําลังกาย หรือไมทํากิจกรรมงานอดิเรกใด ๆ เลย ลักษณะเชนนี้ถือวาเปน
พฤติกรรมการใชเวลาวางไมเหมาะสม ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชเวลาวาง   
  ท่ีพักอาศัย  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการ
ใชเวลาวางการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการกําลังกายหรือ
เลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางในดานตาง ๆ สามารถเอ้ืออํานวยใหนักศึกษาทํากิจกรรมท่ีใดก็ได 
โดยไมตองอาศัยปจจัยเ ร่ืองท่ีพักอาศัย  ไมวานักศึกษาจะพักอาศัยอยูกับครอบครัว  หอพัก
มหาวิทยาลัย หรือหอพักเอกชน และไมวาระยะทางจะใกลหรือไกลจากวิทยาลัย นักศึกษาก็สามารถ
ทํากิจกรรมในเวลาวางท่ีตนสนใจไดเสมอ  
  สถานภาพทางครอบครัว  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีสภาพทางครอบครัว
แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง 
ดานการกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาแตละคนมิไดนําความแตกตางดานสถานภาพ
ทางครอบครัวมาเปนขอจํากัดในการใชเวลาวางในรูปแบบตาง ๆ เนื่องจากเห็นวาไมวาจะมี
สถานภาพทางครอบครัวอยางไรก็สามารถใชเวลาวางในรูปแบบท่ีตนเองสนใจไดเหมือนกัน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ วันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548) ศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ 
กรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบดานสถานภาพทางครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชเวลาวางของนักศึกษาไตรมิตรวิทยาลัย  
  คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอ
สัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดาน
การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษามุงใหความสําคัญในเร่ืองการเรียนมาเปน
อันดับแรก จึงทําใหการใชเวลาวางสวนใหญจะเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการศึกษาหาความรูและทํา
กิจกรรมอยูภายในวิทยาลัย ซ่ึงไมจําเปนตองเสียคาใชจายแตอยางใด เชน การใชบริการหองสมุด 
สโมสรนักศึกษา สนามกีฬามหาวิทยาลัย เปนตน สอดคลองกับผลการวิจัยของ วันรัฐ  ผาติหัตถกร 
(2548) ศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบดานคาใชจายท่ีมา
เรียนตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักศึกษาไตรมิตรวิทยาลัย 
  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของ
ครอบครัวแตกตางกัน  มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออก
กําลังกายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปน
เพราะรูปแบบการใชเวลาวางท่ีศึกษาคร้ังนี้สวนใหญนักศึกษาไมตองเสียคาใชจาย  ดังนั้นไมวา
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของนักศึกษาจะอยูในระดับใดก็สามารถเอ้ือใหนักศึกษาทํา
กิจกรรมเหลานี้ในเวลาวางได  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548 : 76) ศึกษา
เร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนไตร
มิตรวิทยาลัย พบวา รายไดของครอบครัวตอเดือนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวาง  
นักเรียนท่ีมีรายไดของครอบครัวตอเดือนสูง บางคนมีพฤติกรรมการใชเวลาวางเหมาะสม ท้ังนี้
เพราะผูปกครองของนักเรียนผูนั้นสนับสนุนการนําเงินมาใชจายในการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 
เชน ดูภาพยนตรตามโรงภาพยนตร ทองเที่ยวท่ีตาง ๆ เปนตน ก็จะสงเสริมใหนักเรียนผูนั้นมี
พฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีเหมาะสม  แตนักเรียนบางคนท่ีมีรายไดของครอบครัวตอเดือนสูง มี
พฤติกรรมการใชเวลาวางไมเหมาะสม ท้ังนี้เพราะผูปกครองสนับสนุนในการนําเงินมาใชจาย
สนับสนุนการนําเงินมาใชจายในกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีไมเหมาะสม เชน  การท่ีผูปกครองใหเงิน
นักเรียนไปใชจายในการเลนเกมส หรือซ้ือของเลนท่ีไมมีประโยชน ก็จะสงเสริมใหนักเรียนผูนั้นมี
พฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีไมเหมาะสม  สวนรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงและดานการหา
รายไดพิเศษแตกตางกันตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของ
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การศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางดานบันเทิงสวนใหญจะมีคาใชจาย เชน คาชม
ภาพยนตร  คาชมคอนเสริต  คาไปเท่ียวสถานเริงรมย เปนตน สวนการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษน้ัน นักศึกษาที่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ําหรือปานกลาง นักศึกษาอาจตองทํางาน
พิเศษเพื่อชวยแบงเบาภาระของครอบครัว   
 2. ผลการวิเคราะหปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธตอรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล  
  ดานบุคลิกภาพ จากการศึกษาพบวา บุคลิกภาพของนักศึกษามีความสัมพันธไปใน
ทิศทางเดียวกันกับรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการกําลังกาย
หรือเลนกีฬา ซ่ึงไปเปนตามสมมติฐานของการศึกษาท้ังนี้อาจเปนเพราะ บุคลิกภาพของนักศึกษา 
เปนปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดใหนักศึกษาแสดงความเปนตัวตนอยางชัดเจน เชน ลักษณะทาทาง 
ความรูสึกนึกคิด นิสัย อารมณ เปนตน  นอกจากน้ีบุคลิกภาพยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการใช
เวลาวางในดานตาง ๆ ตามความตองการของนักศึกษาไมวาจะเปนการใชเวลาวางดานการเรียน เชน 
การทํางานสงอาจารย  การทบทวนบทเรียน การคนควาหาความรูทางอินเทอรเน็ต นักศึกษาใชเวลา
วางดานการพัฒนาตนเอง โดยการติดตามขาวสารบานเมืองทางส่ือตาง ๆ เพื่อใหตัวเองทันตอ
สถานการณปจจุบัน หรือการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เพื่อใหรางกายมีสุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง  จากการศึกษาพบวานักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สวนใหญมี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวคือ เขากับผูอ่ืนไดงาย ชอบทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และชอบเขาสังคม 
เปนตน แตอยางไรก็ตามยังมีปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอบุคลิกภาพ เชน พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม ซ่ึงตรงกับ
แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพของ ดีลุชช่ี (Delucchi 1987 : 365) ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาของแต
ละบุคคลจะข้ึนอยูกับคุณภาพและลักษณะนิสัย  ตามรายงานการใชเวลาของนักเรียนท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้พบวา  การใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ และประสบความสําเร็จในการบริหาร
เวลาการทํากิจกรรมจะข้ึนอยูกับภูมิหลัง ลักษณะนิสัยของผูใชเวลาวามีแผนงานจัดสรรเวลาได
เหมาะสมและการนําแผนจัดสรรเวลาไปใชอยางจริงจัง สวนบุคลิกภาพของนักศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานบันเทิงและดานการหารายไดพิเศษ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาตองใชเวลาสวนใหญในดานการเรียน
การศึกษาหาความรู เพื่อใหตนเองสําเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาท่ีวิทยาลัยกําหนด หากมีเวลาวาง
นักศึกษาอาจใชเวลาวางดานบันเทิง เชน ฟงเพลง ดูภาพยนตร เปนตน สวนบุคลิกภาพของนักศึกษา
ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานท่ีใชเวลาวางดานหารายไดพิเศษ ท้ังนี้เนื่องจากงานพิเศษท่ี
นักศึกษาทําสวนใหญเปนการสอนภาษาหรืองานแปลเอกสาร ซ่ึงจําเปนตองใชความรูความสามารถ
ดานภาษาของนักศึกษามากกวาปจจัยดานบุคลิกภาพ 
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  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  จากการศึกษาพบวา มูลเหตุจูงใจทางอารมณมี
ความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน  ดานบันเทิง  ดานการพัฒนาตนเอง  และดานการออก
กําลังกายหรือเลนกีฬา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ มูลเหตุจูงใจทางอารมณซ่ึงไดแก  ความสุข ความตองการ ความอยากรูอยากเห็น 
ความเครียด และความเหงา มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษาที่กระตุนใหนักศึกษาใชเวลาวาง
แตกตางกันในแตละดาน  การใชเวลาวางดานการเรียน เชน เม่ือนักศึกษาตองการสอบผานนักศึกษา
จะตั้งใจอานหนังสือ ทบทวนบทเรียน   สวนดานบันเทิงนักศึกษาจะใชเวลาไปกับการฟงเพลงหรือ
ดูภาพยนตร เพื่อผอนคลายความตึงเครียดและความเหน่ือยลาจากการใชชีวิตประจําวัน  ซ่ึง
สอดคลองกับ ลิขิต กาญจนาภรณ (2547 : 115) กลาววา ปจจัยทางอารมณเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมท่ีอารมณเปรียบเสมือนผงชูรสของชีวิต กลาวไดวา ตลอดชวงอายุขัยของเราอารมณ
เปนส่ิงหนึ่งท่ีคอยทําใหชีวิตของเรามีชีวิตชีวา หรือเต็มไปดวยความสับสนยุงยาก อารมณของเรามี
หลายแบบ ท้ังอารมณรัก พอใจ เกลียด โกรธ เครียดและคล่ัง ฯลฯ ไมวาจะตกอยูในสภาพอารมณ
แบบใด ส่ิงท่ีติดตามมาคือพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกายอันสืบเนื่องมาจากการเกิดอารมณ 
นอกจากนั้นอารมณยังมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับแรงจูงใจอีกดวย อารมณจะเปนตัวนําของ
แรงจูงใจ ถาเรารูสึกสบายอกสบายใจ รูสึกวาวันนี้สดใส เราก็มีความสุข มีความพอใจท่ีจะทํากิจวัตร
ประจําวัน แตถาวันไหนมีอารมณหงุดหงิด ไมพอใจ วันนี้จะเปนวันแหงความยุงยากเราไมอยากทํา
อะไร เห็นอะไรก็ขวางหูขวางตา แมกระท่ังเห็นใครเขายิ้มใหก็พาลตีความไปวาเขายิ้มเยาะ ปญหา
ตางๆ ท่ีบาน บนถนน สวนใหญก็สืบเนื่องมาจากอารมณของคน ถาไมจากเขาก็มาจากตัวเราเอง การ
ทําความรูจักกับอารมณของตนและของคนอ่ืนจึงเปนหัวขอสําคัญในการทําความเขาใจตอ
พฤติกรรมมนุษย สวนปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณไมมีความสัมพันธกับการใชเวลา
วางดานการหารายไดพิเศษ  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สวนใหญจะเปนการสอนดานภาษาหรืองานแปลเอกสาร ซ่ึง
ตองใชความรูความสามารถของนักศึกษาในการทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ 
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัวมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังนี้อาจเปนเพราะ ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาและปลูกฝงคานิยมของนักศึกษา หากนักศึกษามีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดี ซ่ึงประกอบดวย บรรยากาศในครอบครัว ความรัก ความผูกพัน ความเอื้ออาทรและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันภายในครอบครัว  ดังนั้น ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอการทํากิจกรรมในเวลา
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วางในดานตาง ๆ ของนักศึกษา และการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันภายในครอบครัว เชน การจัด
กิจกรรมในโอกาสพิเศษ วันเกิด วันข้ึนปใหม เปนตน   แสดงใหเห็นวาสัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสําคัญหากนักศึกษามีสัมพันธภาพกับครอบครัวท่ีดี การทํากิจกรรมของนักศึกษาในเวลาวางก็
จะสงเสริมพฤติกรรมทางบวก แตในทางกลับกันหากสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี นักศึกษาขาด
ความรักความอบอุน พฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจจะมีพฤติกรรมกาวราว ติดยาเสพติด หรือถูกเพ่ือน
ชักชวนไปในทางเส่ือมเสียได  ซ่ึงสอดคลองกับ ฮูด (Hood 1993 : 33) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางพื้นฐานและการรับรูทางครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน  โดย
ตั้งสมมติฐานวา  เด็กวัยรุนจะยังคงใชชีวิตอยูกับครอบครัวและอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอ
วิถีชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบทางจิตวิทยาสําหรับวัยรุนกับความพึงพอใจที่จะเขา
รวมกิจกรรม  ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางเปอรเซ็นตของการใชเวลาวางกับ
พื้นฐานและการรับรูทางครอบครัว องคประกอบทางจิตวิทยา 9  องคประกอบสามารถนํามาเปน
องคประกอบในการใชเวลาของเด็กวัยรุน และสอดคลองกับ สายสุรี จุติกุล (2537 : 13-24) ยงยุทธ 
วงศภิรมยศาสดิ์  (2537 : 29-38) และสุมน อมรวิวัฒน (2537 : 55-57) ไดรวบรวมแนวความคิดของ
นักจิตวิทยาชาวตางประเทศในเร่ืองสัมพันธภาพและความรักในครอบครัวไววา คนเราจะตองมี
ความรักและความอบอุนระหวางกันและกัน ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะตองมีพฤติกรรมท่ี
แสดงความรักและความผูกพันกันในลักษณะดังนี้ คือ  ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน ทุกคน
ในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซ่ึงกันและกัน เพื่อชวยใหมีการตอบสนองท่ีดีตอกันและกัน   
ตองเคารพซ่ึงกันและกัน เชน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน การเกรงใจกัน 
เปนตน ตองมีความไววางใจซึ่งเปนรากฐานที่ทําใหเกิดสัมพันธภาพในครอบครัว ความไววางใจ
ควรมีตอกันท้ังทางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบาย ไรกังวล หรือความกลัว 
เปนท่ีพึ่งพาได   ตองใหกําลังใจกันและกัน การใหกําลังใจก็คือการใหพลังแกสมาชิกในครอบครัว
ใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข  ตองใหอภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันหลายคน 
ตองมีการกระทบกระท่ังกันบางไมมากก็นอย ถามีความรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษให ตองรูจัก
ส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารอาจจะมีท้ังรูปแบบท่ีใชภาษาและภาษาทาทาง ภาษาพูด การเขียน 
ฯลฯ ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยูดวยกัน ถาม
ไถสารทุกขสุขดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตางๆ ท่ีมีกิจกรรมรวมกัน ตองรูจักภาระหนาท่ีใน
ครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความใกลชิดทางการสัมผัส เชน การกอดกันโอบกันบาง
เกี่ยวแขนหรือหอมแกมในครอบครัวเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน  
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  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  จากการศึกษาพบวา ความสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธกับ การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังนี้อาจเปนเพราะ  นักศึกษากําลังอยูในชวงวัยรุน  
เพื่อนจึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอนักศึกษามาก ซ่ึงมีผลทําใหนักศึกษาแสดงพฤติกรรมตาง ๆ แสดง
ออกมาเพื่อใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและเปนท่ีรักของเพ่ือน รวมถึงการทํากิจกรรมใชเวลาวางกับ
เพื่อน สอดคลองกับ เพนิสตัน (Peniston 1944 : 17, อางถึงใน พยงค  จาดชาง 2540 : 18)  ศึกษาเร่ือง
การใชเวลาของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียน ผลการศึกษาพบวา  เด็กนักเรียนท่ีมีปญหาดานการ
เรียน หรือเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการใชเวลานั้นจะกลายเปนเด็กท่ีไมมีความรับผิดชอบ ไม
รูจักแบงเวลาใหกับตนเอง และไมรูจักคุณคาของเวลาปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึง
สาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรมเหลานี้เกิดมาจากหลายสาเหตุ เชน  จากครอบครัวเด็ก โรงเรียน การใช
เวลาของนักเรียนเอง ภาระรับผิดชอบท่ีนักเรียนไดรับ  การมีเวลาวาง ซ่ึงเพนิสตันไดเสนอแนว
ทางการแกไขปญหาเด็กเหลานี้ เด็กท่ีมีปญหาดานการเรียนหรือมีปญหาดานการใชเวลาควรจะมีการ
จัดสรรเวลาแบงประเภทกิจกรรมที่ทํา กําหนดแผนการลวงหนาในการทํากิจกรรมและจัดทําตาราง
แบงเวลาในการทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย และปฏิบัติตามตารางท่ีไดจัดทําไวอยางจริงจัง ซ่ึง
ข้ันตอนในการปฏิบัติเหลานี้จะชวยใหเด็กสามารถใชเวลาไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพและจะ
สงผลดีตอนักเรียนเอง และสอดคลองกับ เมอรเรย (Murray 1988 : 172)  ศึกษาการใชเวลาวางของ
เด็กวัยรุนพบวา ปจจุบันเด็กวัยรุนประสบกับสภาพความกดดันจากการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
จากสังคมและส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได ทําให
เกิดผลเสียตามมาคือ เด็กวัยรุนมีการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเหมาะสม เชน การกอคดี
อาชญากรรม การติดยาเสพติด เปนตน  ปจจัยท่ีทําใหวัยรุนมีการใชเวลาไมเหมาะสมเกิดจากการ
ดอยโอกาสทางการศึกษา อิทธิพลของกลุมเพื่อนและอิทธิพลของส่ือมวลชน 
  สภาพแวดลอม  จากการศึกษาพบวา  สภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับการใชเวลา
วางดานการเรียน และดานการพัฒนาตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางดานการเรียนและดานการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางในวิทยาลัย เพื่อการอานหนังสือ ทบทวนบทเรียน หรือทํากิจกรรมอยู
กับเพื่อน แตปจจัยภายนอกดานสภาพแวดลอมไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานบันเทิง 
ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เนนใหนักศึกษาทํา
กิจกรรมเวลาวางดานการเรียน และกิจกรรมของชมรม ไมมีสถานท่ีหรือบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการทํา
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กิจกรรมดานบันเทิงและการหารายไดพิเศษ สวนดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา วิทยาลัยมี
พื้นที่คอนขางจํากัด จึงจัดใหนักศึกษาใชสถานที่สวนกลางของมหาวิทยาลัยในการทํากิจกรรม
ดานกีฬา 
  ดานโอกาสในการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา โอกาสในการใชเวลาวางมี
ความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา และดานบันเทิง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
อาจเปนเพราะการเรียนการสอนในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนระบบไตรภาค
การศึกษา ซ่ึงในแตละภาคการศึกษามีระยะเวลาเรียนชวงส้ัน ทําใหนักศึกษาตองใชเวลาวางสวน
ใหญดานการเรียน ทํางานสงอาจารย หากมีเวลาวางนักศึกษาอาจใชเวลาวางทํากิจกรรมอยางอ่ืน 
เชน การออกกําลังกาย   ชมภาพยนตร  ฟงเพลง เพื่อเปนการคลายความตึงเครียดจากการเรียน แต
ปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะ เนื่องจากพื้นฐานทางครอบครัวของ
นักศึกษาท่ีดีอยูแลว ทําใหนักศึกษาไมตองใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษ นักศึกษาจึงมีหนาท่ีใน
เร่ืองการเรียนเปนหลัก หรืออาจมีนักศึกษาใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตเปนสวนนอยท่ี
รับจางสอนภาษาอังกฤษ  รับแปลเอกสาร  หรือทํางานในหนวยงานตาง ๆ ภายในวิทยาลัย เปนตน 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยมีขอเสนอแนะบางประการ เพื่อนํามาเปน
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนางานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 1. จากการศึกษาพบวาปจจัยภายในดานบุคลิกภาพและมูลเหตุจูงใจทางอารมณของ
นักศึกษามีความสัมพันธตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัย 
มหิดล   ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว คือ มีบุคลิกลักษณะชอบเขาสังคม มีเพื่อน
มาก ชอบพูดคุยกับผูอ่ืน ชอบทํากิจกรรมท่ีใหความต่ืนเตน  ไมชอบความจําเจ ชอบสนุกสนานราเริง 
และมีแนวโนมที่จะแสดงความกาวราวและความรูสึกออกมาตรง ๆ  ประกอบกับมูลเหตุจูงใจทาง
อารมณซ่ึงไดแก  ความสุข ความตองการ ความอยากรูอยากเห็น ความเครียด และความเหงา มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีกระตุนใหนักศึกษาใชเวลาวางแตกตางกันในแตละดาน     
ดังนั้น งานกิจการนักศึกษาซ่ึงเปนหนวยงานท่ีดูแลเกี่ยวกับการทํากิจกรรมและการใชเวลาวางของ
นักศึกษา จึงควรจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจ มีชมรมใหนักศึกษาเลือกท่ีหลากหลาย มีเวทีหรือพื้นท่ีให
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นักศึกษาไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเองใหเพื่อนรับรู  เพื่อดึงดูดใหนักศึกษาเขารวม
กิจกรรมไดมากข้ึน  รวมถึงการจัดบรรยายกาศใหเอ้ืออํานวยและสนุกสนาน เพื่อใหนักศึกษาได
คลายความตึงเครียดจากการเรียน    
 2. จากการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมในวิทยาลัยสนับสนุนการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ อยูในระดับปานกลาง   ดังนั้น เพื่อใหนักศึกษาไดใชเวลาวางในวทิยาลัย
นานาชาติมากข้ึน วิทยาลัยฯ ควรปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ภายในวิทยาลัยใหเอ้ือตอการทํา
กิจกรรมในเวลาวางทุกดานไมวาจะเปนดานการเรียน  ดานการพัฒนาตนเอง ดานออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา  โดยวิทยาลัยฯ อาจเพิ่มพื้นท่ี Study Area ใหเพียงพอตอความตองการของนักศึกษา และมี
ระบบ Wi Fi เพ่ือใหนักศึกษาสามารถคนหาขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  มี
พื้นที่สําหรับนักศึกษาทํากิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนเพิ่มมากข้ึน เชน  ลานกิจกรรม  สนามกีฬา  
รวมถึงการจัดใหมีบรรยายกาศสงเสริมใหนักศึกษาไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม   
 3. จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวและสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพ่ือนมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของนักศึกษา  ดังนั้น ครอบครัวจึงมีบทบาท
สําคัญท่ีจะสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว เชน ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน 
มีความเคารพซ่ึงกันและกัน เคารพในความคิดเห็นที่แตกตางกัน มีความไววางใจกัน เปนกําลังใจกัน
และกัน  ตองรูจักการส่ือสารในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยูดวยกัน ถามไถสารส
ทุกขสุขดิบระหวางกัน รวมถึงความเปนตนแบบท่ีดีของพอและแม เปนตน หากนักศึกษาอยูใน
ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพที่ดีจะทําใหนักศึกษาเปนคนที่มีเหตุผล กลาตัดสินใจโดยอาศัยเหตุผล
ประกอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ เม่ือ
นักศึกษามีพื้นฐานดานสัมพันธภาพทางครอบครัวท่ีดีแลวปญหาเกี่ยวกับวัยรุนดานอ่ืน ๆ เชน  
ปญหาเกี่ยวกับการคบเพ่ือนและการเลียนแบบเพ่ือนหรือการเอาแบบอยางเพ่ือนในพฤติกรรมท่ีไมดี
ยอมไมเกิดข้ึน  
   
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธ
รูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแพรหลายออกไป
เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาของปฏิบัติงานดานกิจการนักศึกษา และผูสนใจ จึงมี
ขอเสนอแนะท่ีจะทําการวิจัยเพ่ิมเติมดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของนักศึกษาในทุกระดับท้ังระดับปริญญาตรี
และปริญญาโท  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนา ปรับปรุงการดําเนินงาน ตลอดจนการบริหารจัดการ
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ดานหลักสูตรและดานบริการตาง ๆ  ของวิทยาลัยฯ ใหทันสมัยสอดคลองตรงกับความตองการของ
ผูเรียนมากท่ีสุด 
 2. ควรมีการศึกษาการบริหารเวลาของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริหารเวลาของนักศึกษา และการวางแผนการใชเวลาของนักศึกษาใน
แตละชวงเวลา  ซ่ึงจะสามารถนําขอมูลมาปรับปรุงหรือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม รวมถึงเปน
ขอมูลสําหรับหนวยงานอ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของ 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดลกับนักศึกษามหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชน  เพื่อทราบรูปแบบการ
ใชเวลาวางของนักศึกษาในดานอ่ืนๆ เพิ่ม หนวยงานท่ีเกี่ยวของสามารถนําขอมูลมาวางแผนปองกัน 
ปญหาท่ีอาจจะเกิดจากการใชเวลาไมเหมาะสมของวัยรุน หรือสามารถสงเสริมและสนับสนุน
แนวทางที่เหมาะสมถูกตองตอไป    
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
 
เร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย  
 นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
คําอธิบาย 
 1. แบบสอบถามชุดนี้จัดทําข้ึนเพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการ
ใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล   โดยแบงแบบสอบถามเปน  4 ตอน  
ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง  
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 
  ตอนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ   
 2. ขอความรวมมือใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามตรงกับความเปนจริง และโปรดตอบ
แบบสอบถามใหครบทุกขอ 
 3. การวิจัยคร้ังนี้กระทําเพื่อจุดมุงหมายทางวิชาการ การวิเคราหขอมูลจะทําในลักษณะ
ภาพรวมไมเกิดผลเสียตอนักศึกษา แตจะเปนประโยชนตอนักศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของ 
 4. ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความรวมมือนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามน้ีดวยความต้ังใจ
  
 

 
    นางจุฑารัตน  ทิพยบุญทรัพย 

                                          นักศึกษาปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 
                                                                                        คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย   ลงใน [    ] หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง   
  
 สําหรับผูวิจัย 
1. เพศ  1.  [    ]  หญิง 2.  [    ]  ชาย   1.1……....... 
 
2. นักศึกษากําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 1.2……....... 
 1.  [    ]  ปท่ี 1 2.  [    ]  ปท่ี 2 3.  [    ]  ปท่ี 3 4.  [    ]  ปท่ี  4 
 
3. หลักสูตร 1.3……....... 
 1.  [    ] บริหารธุรกิจ ไดแก สาขาวชิาเศรษฐศาสตรธุรกิจ, 
  สาขาวิชาการเงิน, สาขาวิชาสารสนเทศ, สาขาวิชาธุรกิจ 
  ระหวางประเทศ, สาขาการตลาด,  สาขาการทองเท่ียวและ 
  การโรงแรม 
 2.  [    ] ศิลปศาสตร ไดแก สาขาสังคมศาสตร, สาขาศิลปและ 
  สรางสรรคส่ือบันเทิง 
 3.  [    ] วิทยาศาสตร ไดแก สาขาวิชาคณิตศาสตรประยุกต,  
  สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ, สาขาวิชาเคมี, สาขาวิทยาการ 
  คอมพิวเตอร. สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 
  สาขาวิชาฟสิกส. สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
  
4. นักศึกษาไดรับเกรดเฉล่ียสะสม     1.4……....... 
  1.  [    ]  ต่ํากวา 1.50 2.  [    ]  1.50 – 2.00 3.  [    ]  2.01 - 2.50 
  4.  [    ]  2.51 – 3.00 5.  [    ]  3.01 - 3.50 6.  [    ]  3.51 – 4.00 
 
5. ท่ีพักอาศัยขณะท่ีศึกษาอยู  1.5……....... 
  1.  [    ]  บานของบิดา มารดา 2.  [    ]  บานญาติ 
  3.  [    ]  บานเชา 4.  [    ]  หอพักเอกชน 
  5.  [    ]  หอพักของมหาวิทยาลัย 6.  [    ]  อ่ืน ๆ ระบุ .......................       
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  สําหรับผูวิจัย 
6. สถานภาพทางครอบครัว   1.6……....... 
  1.  [    ]  บิดามารดาอยูรวมกนั 2.  [    ]  บิดามารดาแยกกันอยู 
  3.  [    ]  บิดาหรือมารดาถึงแตกรรม 
 
7. คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห   1.7……....... 
  1.  [    ]  1,000 – 3,000 บาท 2.  [    ]  3,001 – 6,000 บาท 
  3.  [    ]  6,001 – 9,000 บาท 4.  [    ]  10,000 บาทข้ึนไป       
 
8. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน  1.8……....... 
  1.  [    ]  50,000 – 100,000 บาท 2.  [    ]  100,001 – 300,000 บาท  
  3.  [    ]  300,001 – 500,000 บาท 4.  [    ]  500,001 – 800,000 บาท 
  5.  [    ]  800,001 – 1,000,000 บาท 6.  [    ]  1,000,000 บาทข้ึนไป        
 
9. โดยปกติเม่ือนกัศึกษามีเวลาวางนักศึกษาจะทําอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 1.9……....... 
  1. [    ]  ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
  2. [    ]  ทบทวนวิชาท่ีเรียน 
  3. [    ]  ทํางานสงอาจารย 
  4. [    ]  เขาหองสมุด 
  5. [    ]  อานหนังสือพิมพ นติยสาร  นวนยิาย  เร่ืองส้ัน 
  6. [    ]  เขารวมกิจกรรมชมรมในวิทยาลัย 
  7. [    ]  ดูภาพยนตร/ด ูDVD   
  8. [    ]  ฟงเพลง เลนดนตรี 
  9. [    ]  เลนเกมคอมพิวเตอร 
  10. [    ]  คนควาหาขอมูลในอินเทอรเน็ต 
  11. [    ]  คุยโทรศัพทกับเพือ่น 
  12. [    ]  หารายไดพเิศษเสริม 
  13. [    ]  ชวยธุรกิจของครอบครัว  
  14. [    ]  ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หรือเปนอาสาสมัคร  
  15. [    ]  ฟงธรรม ไปโบสถ  หรือนั่งสมาธิ  
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  16.  [    ]  นอน 
  17.  [    ]  คุยกบัคนในบาน 
  18.  [    ]  ดูการแขงขันฟุตบอล 
  19.  [    ]  ช็อปปง หรือเดินเลนตามหางสรรพสินคา 
  20.  [    ]  เลน Facebook, Hi5, Twitter, MSN ฯลฯ 
  21.  [    ]  ไปเท่ียวกับครอบครัว 
  22.  [    ]  นั่งคุยกับเพื่อน 
  23.  [    ]  อ่ืน ๆ โปรดระบุกิจกรรม .............................................................. 
 
ตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 
คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดบัความคิดเหน็ท่ีตรงกับ

นักศึกษามากท่ีสุด   
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก 
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

ดานบุคลิกภาพ       
1. ทานชอบอานหนังสือมากกวาการเขาสังคม      2.1.…… 
2. ทานชอบทํางานคนเดยีวมากกวาทํางานเปนกลุม      2.2.…… 
3. ทานคิดวาทานเปนคนเจาระเบียบ      2.3.…… 
4. ทานคิดวาทานเปนคนท่ีเขากบัผูอ่ืนไดงาย      2.4.…… 
5. ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ไม

จําเจ  
     2.5.…… 

6. ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเสมอ      2.6.…… 
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ       
7.  การใชเวลาวางอยูกับเพื่อนทําใหทานมีความสุข      2.7.…… 
8. เม่ือทานตองการสอบผานได และคะแนนดทีาน

จะอานหนังสือมากข้ึน 
     2.8.…… 

9. การทํากิจกรรมที่ทานชอบทําใหทานคลายเครียด      2.9.…… 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก 
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

10. เม่ือมีเงินไมพอใชทานตองการทํางานหารายได
พิเศษ 

     2.10….. 

11. ทานมักจะไปเท่ียวในสถานท่ีตาง ๆ เม่ือสอบเสร็จ      2.11.….. 

12. ถาทานตองการมีรูปรางดีทานจะออกกําลังกาย      2.12.….. 

13. ทานเขารวมกจิกรรมตางๆ เพราะตองการมีเพื่อน       2.13.….. 

14. ความสงสัยและอยากรูทําใหทานศึกษาคนควา
เพิ่มเติม 

     2.14….. 

15. เม่ือทานรูสึกเหงาทานมักจะทํากิจกรรมท่ีชอบ      2.15…... 
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ       
16. ออกกําลังกาย/เลนกีฬาดวยกนั      2.16.….. 
17. ไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ดวยกัน       2.17.….. 
18. ดูหนัง ฟงดนตรี ดูคอนเสิรต นอกบานดวยกัน       2.18.….. 
19. ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยกนั      2.19….. 
20. นั่งคุยกนั ถามไถเร่ืองราวระหวางกัน      2.20....... 
21. มีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน  เชน วนัเกิด  

วันข้ึนปใหม  ฯลฯ 
     2.21….. 

22. ครอบครัวของทานสนับสนุนใหทานใชเวลาวาง
เกี่ยวกับการเรียน 

     2.20.….. 

23. ครอบครัวของทานสนับสนุนใหทานทํากจิกรรม
ของชมรมในวทิยาลัย 

     2.21.….. 

24. ครอบครัวของทานมักจะหาเวลาวางทํากิจกรรม
ดวยกันเสมอ 

     2.24.….. 

ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน       
25. ทานและเพื่อนมักทบทวนตําราเรียนดวยกนั      2.25.….. 
26.  ทานและเพื่อนชวนกันไปหองสมุด      2.26.….. 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก 
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

27. ทานและเพื่อนชอบสะสมส่ิงเหมือนกนั      2.27.….. 
28. ทานและเพื่อนชักชวนกันทํากิจกรรมชมรมใน

มหาวิทยาลัย 
     2.28.….. 

29. ทานและเพื่อนชักชวนกันออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา 

     2.29.….. 

30. ทานและเพื่อนมักจะซ้ือส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียนท่ีเหมือนกัน 

     2.30.….. 

31. ทานนําเทคนิคการเรียนท่ีดีของเพ่ือนมาปรับใช
กับตัวเอง 

     2.31.….. 

32. เพื่อนเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับทาน      2.32.….. 
ดานสภาพแวดลอม       
33. วิทยาลัยฯ มีสถานท่ีเหมาะสมในการทํากิจกรรม

ในเวลาวาง เชน  หองสมุด  ลานกิจกรรม 
     2.33....... 

35. วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหทานทํากิจกรรม      2.35...... 
36.ทานชอบใชเวลาวางทํากจิกรรมอยูท่ีอยูวิทยาลัย       2.36...... 
ดานโอกาสในการใชเวลาวาง       
37. ทานมีเวลาวางทํากิจกรรมท่ีทานชอบอยาง

สมํ่าเสมอ  
     2.37....... 

38. ทานใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนเสมอ      2.38…... 
39. ทานจัดสรรเวลาของตัวเองทําใหมีเวลาวางทํา

กิจกรรมอยางอ่ืนเสมอ 
     2.39....... 

40.  อาจารยมอบหมายงานใหมากทําใหทานไมมี
เวลาวางทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

     2.40....... 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 
คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับความคิดเหน็ท่ีตรงกับรูปแบบ
การใชเวลาวางของนักศึกษา   
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

การใชเวลาวางดานการเรียน       

1. ทานใชเวลาวางในการทํางานสงอาจารย      3.1.…… 

2. ทานใชเวลาวางทบทวนบทเรียน      3.2.…… 

3. ทานใชเวลาวางอานหนังสือหรือตําราเรียนกอน
เขา เรียน 

     3.3.…… 

4. ทานใชเวลาวางอานหนังสือพิมพวารสารท่ี
เกี่ยวกับ เนื้อหาในหองเรียน 

     3.4.…… 

5. ทานใชเวลาวางคนควาหาความรูทาง
อินเทอรเน็ต 

     3.5.…… 

6. ทานใชเวลาวางพบอาจารยท่ีปรึกษา      3.6.…… 

7. ทานใชเวลาวางในการเขาหองสมุดเพื่อคนควา
หาความรูเพิ่มเติม 

     3.7.…… 

การใชเวลาวางดานบันเทิง         

8. เม่ือมีเวลาวางทานมักฟงเพลง/ฟงดนตรี      3.8.…… 

9. เม่ือมีเวลาวางทานมักเลนดนตรี/รองเพลง      3.9.…… 

10. เม่ือมีเวลาวางทานมักดภูาพยนตร/ดDูVD      3.10.….. 

11. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะไปเท่ียวสถานเริงรมย      3.11.….. 

12. เม่ือมีเวลาวางทานมักไปงานปารตี้      3.12….. 

13. เม่ือมีเวลาวางทานมักไปดูคอนเสิรต      3.13....... 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

การใชเวลาวางดานพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวาง
ในทางสรางสรรค   

      

14. เม่ือมีเวลาวางทานมักติดตามขาวสารบานเมือง
ทาง ส่ือตาง ๆ 

     3.14….. 

15. เม่ือมีเวลาวางทานมักไปฟงธรรม หรือไปโบสถ      3.15….. 
16. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะเรียนรูหรือเพ่ิมพนู

ทักษะใหม ๆ เสมอ เพื่อพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา   

     3.16....... 

17. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะทํากิจกรรมบําเพญ็
ประโยชน 

     3.17....... 

18. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะไปเรียนพิเศษหรือเขา
รวมอบรมเพ่ือเพิ่มพูนความรูอยูเสมอ 

     3.18....... 

19. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะเขียนหรืออานหนงัสือ       3.19....... 
การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายและการเลนกฬีา        
20. ทานมีกลุมเพือ่นท่ีออกกําลังกาย/เลนกีฬาเปน

ประจํา 
     3.20....... 

21. ทานเขารวมแขงขันกีฬาเปนประจํา       3.21....... 
22. ทานมักจะออกกําลังกาย/เลนกีฬาใน

มหาวิทยาลัย 
     3.22....... 

23. ทานเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย/เลน
กีฬา 

     3.23....... 

24. เม่ือมีเวลาวางทานมักออกกาํลังกาย/เลนกฬีา      3.24....... 
25. ทานเปนสมาชิกชมรมกีฬาและเขารวมสม่ําเสมอ      3.25....... 
การใชเวลาวางดานการหารายไดพเิศษ       
26. ทานใชเวลาวางรับจางเลนดนตรีตามงานหรือ 

รานอาหารตางๆ 
     3.26....... 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

27. ทานใชเวลาวางรับจางแปลเอกสาร      3.27.….. 
28. ทานใชเวลาวางขายของหรือขายของทาง

อินเทอรเน็ต  
     3.28....... 

29. ทานใชเวลาวางในการรับจางสอนภาษา      3.29....... 
30. ทานใชเวลาวางทํางานในหนวยงานตางๆ ใน

วิทยาลัย 
       

3.30....... 
31. ทานรับจาง อ่ืน ๆ ระบุ.........................................      3.31....... 
 
ตอนท่ี 4 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะ 
4.1 ทานตองการใหวิทยาลัยฯ สนับสนุนการใชเวลาวางของทานในดานใด  
 4.1.1 ดานการจดักิจกรรม  
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
 
 4.1.2 ดานส่ิงอํานวยความสะดวก   
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
 
4.2  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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