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 การวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล คร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล และเพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะห
ความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนการวิจัยเชิงสํารวจกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยเปนนักศึกษาของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่กําลังศึกษาอยู ในระดับ
ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1-4 ประจําปการศึกษา 2552–2553  จํานวน 343 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามวิเคราะหขอมูลในรูปของคาความถ่ี (Frequency distribution) คา
รอยละ (percentage)  คาเฉล่ีย (mean : x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation : S.D.) 
การทดสอบ t-test การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis of Variance) และการ
หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Coefficient of correlation : r) 
 ผลการวิเคราะหรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ นักศึกษาสวน
ใหญมีการใชเวลาวางดานบันเทิงอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ การใชเวลาวางดานการออก
กําลังกายหรือเลนกีฬา และการใชเวลาวางดานการเรียน ตามลําดับ  
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักศึกษากับปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
เพศ ช้ันป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาที่พักอาศัย สถานภาพทางครอบครัว คาใชจายสวนตัว
ตอสัปดาห รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการใชการใชเวลาวาง
โดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธการใชเวลาวางของนักศึกษากับปจจัยภายใน คือ ดาน
บุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ และปจจัยภายนอก คือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษา
กับครอบครัว  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม ดานโอกาสในการ
ใชเวลาวาง มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01     
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 This study of the usage of the leisure time of Mahidol University International 

College students analyzes how students choose to spend their leisure time by correlating 

personal factors, internal factors and external factors. The research included undergraduate 

university students from year 1 to year 4.  A stratified random sampling technique was used to 

sample 343 students from the total population of 2,415 during 2009/2010 academic school 

year.  Analytical technique used includes frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, T-test, one way analysis of variance, and coefficient of correlation.  

 Statistical analysis showed that the majority of students spend most of their leisure 

time on entertainment activities, followed by sports and exercise, and lastly, studying. 

  At 0.05 significance, comparison analysis showed no significant difference in any 

of the measured factors based on genders, year of enrollment, curriculums, grade point 

average, housing, family status, personal expense per week or family income per month.  

  The internal factors that do played a role are personality and the emotional interest 

of the student. The external factors that influence leisure time choices are relationships 

between students and family and the relationship of students and friends, environment, and 

the time availability, showing a correlation of 0.01.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ชีวิตท่ีประสบความสําเร็จไดนั้นจะตองรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ดังนั้น การศึกษาคนควาอิสระเร่ือง การเปรียบเทียบและ
วิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
ทําใหทราบถึงรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  และ
สามารถนําผลมาปรับปรุงและพัฒนางาน เพื่อจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองและใช
เวลาวางใหมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใหเห็นความสําคัญของการใชเวลาวางเพื่อพัฒนาตนเองและเปน
ประโยชนตอสังคม 
 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีโดยไดรับความกรุณาชวยเหลือและให
คําแนะนําอยางดียิ่งจากอาจารย ดร. ธนินทรัฐ  รัตนพงศภิญโญ อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระ  
ผูชวยศาสตราจารย ดร. พิทักษ  ศิริวงศ  ประธานกรรมการตรวจสอบการคนควาอิสระ และผูชวย
ศาสตราจารยประสพชัย  พสุนนท  กรรมการตรวจสอบการคนควาอิสระ ท่ีถายทอดความรูและ
ประสบการณตลอดจนใหคําแนะนําและแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพื่อใหเปนผลการศึกษาท่ีสมบูรณ 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณผูบริหารวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ทุกทานท่ีสนับสนุน
ทุนการศึกษาและการวิจัยคร้ังนี้   
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยอัญชลี  พงศพันธุ  อาจารยไมเคิล  แนกกลิส  และ
คุณประภาพร จงสมจิตต ซึ ่งเปนผูเชี ่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และผูชวย
ศาสตราจารย ชนินทร  อยูเพชร และ Mr. Alexander Korff ไดสละเวลาอันมีคาใหคําแนะนําที่มี
ประโยชนแกวิจัยจนเสร็จสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณ คุณพิทักษ  สุพรรโณภาพ  คุณกวิน  ปลาออน  คุณศศิธร โรจนสงคราม    
เพื่อนพนักงานในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล และเพื่อนคณะวิทยาการจัดการภาครัฐและ
ภาคเอกชน รุนท่ี 2  วิทยาเขตตล่ิงชัน ท่ีเปนกําลังใจซ่ึงกันและกันในการศึกษาคร้ังนี้  รวมถึง
นักศึกษาและสโมสรนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีใหความรวมมืออยางดีใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณผูมีอุปการะคุณ ไดแก คุณพอ คุณแม พี่นองทุกคน และ
สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ Mr. Brian Phillips สามีและบุตรท่ีเปนกําลังใจท่ีสําคัญยิ่งและใน
การชวยเหลือทุก ๆ ดานจนทําใหการวิจัยสําเร็จลงไดดวยดี 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 มนุษยทุกคนแมเกิดมาอาจมีความแตกตางกันในเร่ืองตางๆ ไมวาจะเปนในเร่ืองรูปราง
หนาตา ฐานะทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ โชคลาภวาสนา แตส่ิงหนึ่งท่ีมนุษยทุกคนมีเทาเทียมกัน
ไมวาจะยากดีมีจนก็คือ เวลา  เพราะฉะนั้น เวลาจึงเปนทรัพยากรอยางเดียวในโลกที่ทุกคนมีเทา
เทียมกันคือ 24 ช่ัวโมงตอหนึ่งวัน ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะบริหารจัดการเวลาท่ีมีอยูนี้ใหเกิด
ประโยชนไดมากนอยเพียงใด ดังจะเห็นไดจากโรเบอรโต  (Roberto 2550 : 5) กลาววา เวลาเปน
ทรัพยสินที่มีคุณคาและไมวาจะเปนเจาชายหรือยาจกก็ตาม ทุกคนก็มีเวลาอยูเทากัน เราทุกคนลวน
แตไดรับเวลามาวันละ 24 ช่ัวโมงเทา ๆ กัน ไมมากหรือนอยไปกวากัน และไมวาเราจะให
ความสําคัญกับเร่ืองของเวลามากเพียงใดก็ตาม เราก็ไมสามารถเก็บเวลาเอาไว ทําใหเวลาเดินชาลง
ได หรือทําใหเวลาหยุดนิ่งกับท่ีในช่ัวขณะท่ีเราเตรียมการเพ่ือจะใชเวลาในชวงนั้น ดังคํากลาวท่ีวา 
“เวลาไมเคยคอยใคร” นอกจากนี้ เวลายังเปนทรัพยสินท่ีใชแลวหมดไป เพราะเวลาจะเดินไปเร่ือย ๆ 
โดยท่ีเราไมสามารถเติมเวลาใหเต็มดังเดิมได ซ่ึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเราสามารถทําไดก็คือ การใชเวลาท่ีมี
อยูใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด  โดย เมเยอร (Mayers 1964, อางถึงใน ธัญญารัตน วงษสมัย 2542 : 
12)  ไดแบงเวลาไวเปน 3 ลักษณะ คือ 1)  เวลาสวนตัว  เปนเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมสวนตัว 
เชน การกินอาหาร นอน ดูแลรางกาย  2) เวลาทํางาน  เปนเวลาท่ีคนตองทํางานเพ่ือหาเล้ียงชีพ และ 
3) เวลาวาง  เปนเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมการเลน พักผอน ทํานันทนาการ และยังกลาวถึงการ
ใชเวลาวางมี 2 ประเภท คือ เวลาวางจริง  หมายถึง เวลาวางท่ีเราไตรตรองใชเลือกหรือตัดสินใจทํา
กิจกรรมหนึ่งท่ีเรารูสึกอยากทํา และเวลาวางเชิงบังคับ หมายถึงเวลาที่เราไมไดเลือกทําอะไร แตมี 
“เวลาวาง” นั้นอยู เชน ตกงาน ปวย เกษียณอายุ ซ่ึงทําใหเราตองทําใจใชเวลาวางนั้นทําอะไรสัก
อยางเพื่อเปนการฆาเวลาใหเวลานั้นหมดไป  
 การบริหารเวลาเปนส่ิงสําคัญสําหรับทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนนักศึกษาท่ีอยูใน
วัยศึกษาเลาเรียนและเปนวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีอยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็กและวัย
ผูใหญ มีสภาพรางกายและสภาพอารมณยังวุนวายไมคงท่ี มักก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กและความ
เปนผูใหญ เปนวัยท่ีตองการความอบอุนและคําแนะนําบางประการจากครอบครัว จากพอแม    
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ประสบการณ ความเขาใจที่ดีและถูกตองท่ีเด็กไดรับจนเขาวัยรุน มีสวนเสริมสรางใหเขามีความ
ม่ันใจในตนเองและสามารถดําเนินชีวิตในแบบท่ีงดงามเม่ือเติบโตเปนผูใหญ แตถาเปนไปในทาง
ตรงกันขาม วัยนี้ก็จะเปนวัยท่ีประสบกับความยุงยากมากจนนักวิชาการในหลายทศวรรษท่ีผานมา
เรียกวาเปน วัยวิกฤติ (ศรีเรือน แกวกังวาล 2540 : 229) หากวัยรุนไดใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนแลว จะทําใหประสบความสําเร็จ ลดความเส่ียงในชีวิตและสามารถบรรลุ
ตามเปาหมายในชีวิตตามท่ีตนเองไดวางไว  ดังนั้นการใชเวลาวางของนักศึกษาจึงนับวาเปนส่ิง
สําคัญ เนื่องจากหากใชเวลาวางในทางท่ีผิดก็ยอมสงผลรายตอตนเองและครอบครัว บางคร้ังอาจ
สงผลใหเกิดปญหาสังคมในดานตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการม่ัวสุมกันทํา
กิจกรรมท่ีไมเหมาะสม อาทิเชน การแขงรถบนถนนหลวงในเวลากลางคืน หรือปญหายาเสพติด 
เปนตน แตในทางตรงกันขามหากนักศึกษาใชเวลาวางใหเปนประโยชนก็จะเกิดผลดีตอท้ังตัว
นักศึกษาเองและสังคมตามมา เชน การรวมกลุมกันออกคายอาสาพัฒนาชนบท หรือการบําเพ็ญ
ประโยชนตาง ๆ เปนตน 
 จึงอาจกลาวไดวา การบริหารเวลาและการใชเวลาวางท่ีดีและเหมาะสมของวัยรุน จะทํา
ใหสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตและบรรลุเปาหมายตามท่ีตั้งไวได ซ่ึงสอดคลองกับ พยงค 
จาดชาง (2539 : 11) ท่ีกลาวไววา การใชเวลาท่ีดีและถูกตองนั้นจะชวยใหกิจกรรมตาง ๆ สําเร็จ
ลุลวงไปไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเปนผูท่ีอยู
ในชวงวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตนจะตองพบกับความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เชน ดาน
การศึกษาจากโรงเรียนมาสูวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย ตองรับผิดชอบการเรียนดวยตนเองเปนสวน
ใหญ  ตองเรียนรูการแบงเวลา และวางแผนการใชเวลาอยางเหมาะสม การจัดสรรเวลาในการเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ ของสถาบัน  การคบเพื่อน  การใชเวลาในดานการศึกษาเลาเรียน และการใช
เวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด การจัดแบงเวลานอกจากจะชวยใหทํางานไดเสร็จทันและมี
ประสิทธิภาพแลว ยังทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และดังท่ีไดกลาวไววา  ชีวิตท่ีประสบ
ความสําเร็จหรือบรรลุผลสําเร็จได จะตองรูจักใชเวลาใหถูกตองโดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาท่ีศึกษา
เลาเรียนในระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงนอกจากนี้ตองใชเวลาเปนสวนใหญเพ่ือการศึกษาเลาเรียนแลว ยัง
จะตองใชเวลาเพ่ือทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานสวนตัวและกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ดังนั้น การ
รูจักแบงเวลาและใชเวลาวางอยางเหมาะสมจึงมีความจําเปนอยางมาก  การที่ผูเรียนจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ ควบคูกันไปนั้นตองอาศัยเวลาในการเตรียม
ตัวอยางพอเพียงและสม่ําเสมอ   
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 จากความสําคัญของเวลาวางขางตน ทําใหผูวิจัยซ่ึงปฏิบัติงานในฝายกิจการนักศึกษา 
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีหนาท่ีสงเสริมและสนับสนุนการใชเวลาวางของนักศึกษา
ในการทํากิจกรรมดานตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  มีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ผลท่ีไดจากการ
วิจัยคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาในดานตาง ๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับ
อาจารย ผูบริหาร และผูปกครอง และหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหาเพื่อเปนแนวทางใน
การรวมมือกันวางแผน ปองกันและแกไขปญหาในการใชเวลาวาง รวมท้ังเห็นความสําคัญของการ
ใชเวลาวาง สําหรับผูวิจัยสามารถนําผลวิจัยมาใชเปนแนวทางปรับปรุงและพัฒนางานกิจกรรม
นักศึกษาและสามารถจัดสวัสดิการเพิ่มเติมใหกับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
เพื่อจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาตนเอง ประสบความสําเร็จในการศึกษาและเปนบัณฑิตพึง
ประสงคของมหาวิทยาลัยมหิดลและเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติตอไป    
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอกท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการศึกษาดังน้ีคือ 
    1. นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ 
ชั้นป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห และรายไดเฉล่ีย
ของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางแตกตางกัน 
 2. รูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สัมพันธ
กับปจจัยภายในไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ และปจจัยภายนอก ไดแก ดาน
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและครอบครัว ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดาน
สภาพแวดลอม ดานโอกาสในการใชเวลาวาง  
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ผูทําวิจัยกําหนดขอบเขตของการทําวิจัยในคร้ังนี้  ดังนี้ 

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติมหาวิทยาลัย 

มหิดล  ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2551-2552 

จํานวน 2,415 คน (ขอมูล ณ เดือนกันยายน 2552) 

  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัย 

มหิดล ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมท่ีใชในการศึกษา โดยคํานวณจากสูตรอยาง

งายของ Taro Yamane สูตรดังกลาว  คือ 

    n  =     N 

      (1+Ne2)   

   เม่ือ  n = จํานวนตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

    N = จํานวนของประชากรท่ีตองการศึกษา 2,415 คน 

    e = ความนาจะเปนของความผิดพลาดท่ียอมใหเกิดข้ึนได (e = 0.05) 

 

   จํานวนของกลุมตัวอยาง =         2,415 

     (1 + 2,415 (0.05)2) 

   จํานวนของกลุมตัวอยาง = 343 

  1.3 จํานวนกลุมตัวอยาง 343 คน เปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4 จํานวน 3 

หลักสูตรคือ หลักสูตรศิลปศาสตร, หลักสูตรบริหารธุรกิจและหลักสูตรวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการ

แบบช้ัน (Stratified Random Sampling) สวนอีก 2 หลักสูตรที่ไมนํามาใชเปนกลุมตัวอยาง เนื่องจาก

เปนหลักสูตรท่ีเปดใหมมีนักศึกษานอยไมสามารถนํามาคํานวณได คือ หลักสูตรพยาบาลศาสตร

และหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร    

 2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  2.1 ตัวแปรตน ประกอบดวย  

   2.1.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  ช้ันป  หลักสูตร  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  

ท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห และรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 



5 

   2.1.2 ปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ   

   2.1.3 ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  
ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม  และดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก รูปแบบการใชเวลาวาง 5 ดาน คือ 1) ดานการเรียน 2) ดาน
บันเทิง  3) ดานการพัฒนาตนเองหรือใชเวลาวางในทางสรางสรรค  4) ดานการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา  5) ดานการหารายไดพิเศษ 
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับการจัดทําขอมูลตางๆ  
โดยใชระยะเวลาระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนพฤษภาคม 2553 ดําเนินการเก็บขอมูลในเดือน
มิถุนายน 2553 หลังจากนั้นรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ ลงรหัส และทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package 
for the Social Sciences for Window) ดวยตนเอง ระหวางเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2553     
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
         
                                                                                                  
ตัวแปรตาม                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  1 กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual framework) 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. ช้ันป 
3. หลักสูตร 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
5. ท่ีพักอาศัย 
6. สถานภาพทางครอบครัว 
7. คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห 
8. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน รูปแบบการใชเวลาวาง 5 ดาน 

1. ดานการเรียน 
2. ดานบันเทิง 
3. ดานการพัฒนาตนเอง 
4. ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
5. ดานการหารายไดพิเศษ 

ปจจัยภายใน 
1. ดานบุคลิกภาพ 
2. ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 

ปจจัยภายนอก 

1. ดานสัมพันธภาพ 
 1.1 นักศึกษากับครอบครัว 
 1.2 นักศึกษากับเพื่อน 

2. สภาพแวดลอม 
3. โอกาสในการใชเวลาวาง 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงระดับการใชเวลาวางในดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนา
ตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ ของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 2. ทําใหทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อเปนขอมูลสําหรับอาจารย ผูบริหาร หนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมถึง
ผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาเพื่อใชเปนแนวทางในการรวมมือกันวางแผน ปองกันและแกไข
ปญหาการใชเวลาวางของนักศึกษา  
 3. ไดขอมูลที่สามารถนํามาปรับปรุงและพัฒนางานในฝายกิจการนักศึกษาของวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล   เพื่อจะชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองและใชเวลาวางใหมี
ประสิทธิภาพ  รวมท้ังใหเห็นความสําคัญของการใชเวลาวางเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม  
  
นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับปริญญาตรีท่ี
กําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 1-4  ปการศึกษา 2552-2553 
 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง  เพศ, ช้ันป, หลักสูตร, ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา, สถานภาพ
ครอบครัว, ท่ีพักอาศัย, สถานภาพทางครอบครัว, คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห, รายไดเฉล่ียของ
ครอบครัวตอเดือน 
 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว หมายถึง ความรักและผูกพันในครอบครัว 
บรรยากาศภายในครอบครัว สภาพของการอยูและการทํากิจกรรมรวมกันของคนในครอบครัว 
รวมถึงการอบรมเล้ียงดูของพอแม  
 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน หมายถึง ความผูกพันตอเพื่อน อาจเกิดการ
เลียนแบบเพื่อนหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน โดยอาศัยบุคคลคนหนึ่งเปนตนแบบหรือ
ไดมีอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนแลวกระทําตาม 
 รูปแบบการใชเวลาวาง  หมายถึง การใชระยะเวลานอกเหนือจากการเรียน ในการ
ประกอบกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เพื่อสงเสริมความตองการของมนุษยใหคุณคาทางจิตใจ ผอน
คลายความตึงเครียด เกิดความพึงพอใจของตนเอง   
 การใชเวลาวางดานการเรียน  หมายถึง การใชเวลาวางเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง 
ไดแก การเขาหองสมุดเพื่อคนควาหาความรู  การใชเวลาอานหนังสือทบทวนความรู การทํารายงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย และคนควาหาความรูจากส่ืออินเตอรเน็ต เปนตน 
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 การใชเวลาวางดานบันเทิง  หมายถึง  การใชเวลาวางทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีช่ืนชอบและทํา
ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดแก  ดูภาพยนตร  ดูละคร ฟงเพลง รองเพลง เลนดนตรี      
เปนตน  
 การใชเวลาวางดานพัฒนาตนเอง หมายถึง การใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง
กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง  ไดแก การฟงธรรม การนั่งสมาธิ  การอานหรือเขียนหนังสือ  การฝก
ทักษะตางๆ การอบรม และการเรียนรูส่ิงใหมๆ รวมถึงการใชเวลาวางเพื่อทําประโยชนตอสังคม       
 การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา หมายถึง การใชเวลาวางทํา
กิจกรรมออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา ไดแก  การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย  การเตนรําตามจังหวะเพลง  กิจกรรมกีฬาในรมและกลางแจง 
เปนตน 
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ  หมายถึง  การใชเวลาวางเพ่ือหารายไดเสริม 
ไดแก การขายของหนาราน  รับจางสอนหนังสือ รับจางแปล รับจางทํางานท่ัวไป ประดิษฐส่ิงของ
ขาย  ทําขนมหรืออาหารขาย  ขายของทางอินเตอรเน็ต เปนตน  
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บทท่ี 2 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล คร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงไดเสนอเปนหัวขอตอไปนี้   
 1. แนวคิดเกี่ยวกับเวลาและเวลาวาง  
  1.1 ความหมายและความสําคัญของเวลา 
    1.2 แนวคิดการบริหารเวลา 
    1.3 ความหมายของเวลาวาง 
  1.4 ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง 
  1.5 ความสําคัญและประโยชนของการใชเวลาวาง 
 2. วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  2.1 ประวัติวิทยาลัยนานาชาติ   
  2.2 หลักสูตรท่ีเปดสอน     
  2.3 งานกิจการนักศึกษา     
 3. แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเกี่ยวกับนันทนาการ 
    3.1 ทฤษฎีทางนันทนาการ 
    3.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
    3.3 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
    3.4 ลักษณะสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
  3.5 รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการ 
 4. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ  
  4.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
  4.2 ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
  4.3 ลักษณะของบุคลิกภาพ 
  4.4 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
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 5. แนวคิดเกี่ยวกับมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
  5.1 องคประกอบของอารมณ 
  5.2 ลักษณะมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
 6. แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพของบุคคล  
  6.1 สัมพันธภาพในครอบครัว 
   6.1.1 ความหมายสัมพันธภาพในครอบครัว 
   6.1.2 ลักษณะครอบครัวท่ีดี 
   6.1.3 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมวัยรุน 
  6.2 สัมพันธภาพกับเพื่อน 
   6.2.1 กลุมเพื่อนและอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
   6.2.2 การเลียนแบบเพื่อน 
    6.2.2.1 ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
    6.2.2.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบเพื่อน 
    6.2.2.3 อิทธิพลของตัวแบบ  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง 
  7.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
แนวคิดท่ีเก่ียวกับเวลาและเวลาวาง 
 1. ความหมายและความสําคัญของเวลา 
  เวลา  หมายถึง ช่ัวขณะความยาวนานท่ีมีอยูหรือเปนอยู โดยนิยมกําหนดข้ึนเปนครู 
คราว วัน เดือน ป  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 : 1086) นอกจากนี้ยังมีผูให
ความหมายและความสําคัญของเวลา ดังนี้ 
  วิมาน  จิ๋วเจียม (2539 : 6) ไดใหความหมายของเวลาไววา เวลาเปนทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมนุษยไดรับมาเทาเทียมกัน  สําหรับการใชในการทํางานโดยมีหนวยนับเปน วินาที นาที ช่ัวโมง 
วัน สัปดาห เดือน ป  ยกเวนชวงอายุขัยซ่ึงจะไมเทากัน 
  1. เวลาเปนทรัพยากรที่เปล่ียนแปลงไมได เวลาท่ีผานไปแลวจะหวนกลับไปสูอดีต
ยอมทําไมได 
  2. เวลาเปนทรัพยากรท่ีสะสมไมได  จึงไมมีธนาคารหรือโรงพัสดุ หรือหองเก็บ
สะสมเวลา 
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  3. เวลาเปนทรัพยากรท่ีอนุรักษไมได หรือหยุดเวลาไมได เวลาจะตองเดินไปตาม
ทิศทางของเวลา  จากอดีตไปสูปจจุบันและอนาคตเปนลักษณะกาวไปขางหนาอยางไมหยุดยั้ง 
  4. เวลาเปนทรัพยากรที่หายืมเชนเดียวกับเงินหรือวัสดุไมได 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546 : 8) กลาว เวลาคือชีวิต มันไมมีวันยอนกลับและไม
มีอะไรมาทดแทนมันได การปลอยเวลาใหเสียไปเปลา ๆ เทากับเปนการปลอยชีวิตใหเสียไปเปลา 
แตการเปนนายเหนือเวลาของคุณจะเทากับการเปนนายเหนือชีวิตของคุณและไดรับประโยชนจาก
มันมากท่ีสุด  
  อิศรา  รุงทวีชัย (2548 : 11) กลาววา เวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคา ไมสามารถเก็บ
สะสมไวไดและมีการเคล่ือนไหวไปขางหนาตลอดเวลา  เม่ือเวลาผานไปแลวก็ไมยอนกลับ ดังนั้น 
คุณคาของเวลาจะข้ึนอยูกับการรูจักใชใหเกิดประโยชนของผูใชเวลาเทานั้น 
  โรเบอรโต  (Roberto  2550 : 5) กลาววา เวลาเปนทรัพยสินท่ีมีคุณคาและไมวาจะ
เปนเจาชายหรือยาจกก็ตามทุกคนก็มีเวลาอยูเทากัน เราทุกคนลวนแตไดรับเวลามาวันละ 24 ช่ัวโมง
เทา ๆ กัน ไมมากหรือนอยไปกวากัน และไมวาเราจะใหความสําคัญกับเร่ืองของเวลามากเพียงใดก็
ตาม เราก็ไมสามารถเก็บเวลาเอาไว ทําใหเวลาเดินชาลงได หรือทําใหเวลาหยุดนิ่งกับท่ีในช่ัวขณะท่ี
เราเตรียมการเพื่อจะใชเวลาในชวงนั้น ดังคํากลาวท่ีวา “เวลาไมเคยคอยใคร” นอกจากนี้ เวลายังเปน
ทรัพยสินท่ีใชแลวหมดไป เพราะเวลาจะเดินไปเร่ือย ๆ โดยท่ีเราไมสามารถเติมเวลาใหเต็มดังเดิม
ได ซ่ึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเราสามารถทําไดก็คือ การใชเวลาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด 
  ราฟโฟนี  (Raffoni 2551 : 18) กลาววา เวลาเปนทรัพยากรที่เราไมสามารถหาซ้ือ
หรือนําไปเรขายใหผูอ่ืนได และยังไมสามารถนําไปแบงปนหรือขอมาจากผูอ่ืน รวมท้ังยังไม
สามารถทําใหเพิ่มข้ึนหรือนอยลงได เราทุกคนตางก็มีเวลาเทา ๆ กัน ใน 1 วัน นั่นคือ 24 ช่ัวโมง แต
การใชเวลาของเราตางหากที่เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความแตกตาง และคนที่สามารถใชเวลาใหเกิด
ประโยชนไดสูงสุดก็อาจจะใชเทคนิคและระบบการบริหารจัดการเวลาท่ีแตกตางกันไป แตส่ิงหนึ่ง
ท่ีพวกเขามีเหมือนกันก็คือ พวกเขารูดีวาตนเองตองการจะใชเวลาท่ีมีอยูอยางไร โดยรูชัดวาส่ิงใดท่ี
มีความสําคัญตอพวกเขามากท่ีสุด คนเหลานี้รูดีวาพวกเขาตองการใชเวลาไปกับเร่ืองใดบาง 
  จากเอกสารขางตนสรุปไดวา เวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาท่ีเราไมสามารถซ้ือหรือ
หามาเพิ่มได และไมสามารถเก็บสะสมเวลาไวได  เวลาไมหยุดนิ่งกับท่ีหรือรอคอยใคร เวลาเม่ือ
ผานไปไมสามารถนํากลับคืนมาได  ทุกคนลวนมีเวลาเทากันคือ วันละ 24 ช่ัวโมง  ดังนั้น คุณคา
ของเวลาจึงอยูท่ีการใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด    
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 2. แนวคิดการบริหารเวลา  
  เนื่องจากเวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและไมสามารถเรียกกลับคืนมาได ดังนั้นการ
จะจัดการกับเวลาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด จะตองอาศัยการบริหารเวลาที่ดี ซ่ึงมีผูเสนอแนวคิด
ในการบริหารเวลา ดังนี้ 
  เสกสรรค  มธุลาภรังสรรค (2541 : ออนไลน) ไดสรุปความสําคัญของการบริหาร
เวลา 5 ประการ คือ  
  1. เพ่ือชวยใหใชชีวิตไดงายข้ึน สวนหน่ึงของการบริหารเวลาเปนเร่ืองของเทคนิค
และทักษะซ่ึงจะชวยใหสลัดการเสียเวลาที่ไมจําเปนออกไป ทําใหผูท่ีฝกฝนรูสึกวามีเวลามากข้ึน
และอยากทําอะไรมากข้ึน 
  2. เพื่อใหมีเวลาใหกับคนสําคัญและสิ่งสําคัญมากขึ้น คนที่เปนนักบริหารเวลา
มักจะไมพลาดในการใหเวลากับคนสําคัญและสิ่งสําคัญ  และจะตอสูเต็มที่รวมถึงเรียนรูวิธีการ
ตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงเวลาท่ีจะอยูกับส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับตัวเอง 
  3. เพื่อรักษาความสมดุลในชีวิต ทักษะการบริหารเวลาเปนเสมือนผูชวยใหสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีไดทุกบทบาทท่ีตนเองรับผิดชอบ ท้ังเร่ืองครอบครัว สังคม การเรียน สุขภาพ การเงิน 
การงาน ฯลฯ 
  4. เพื่อใหความสุขกับการใชชีวิต  คนท่ีบริหารเวลาไดดีจะรูสึกวาชีวิตจะมีคุณคา 
ส่ิงเหลานี้นําไปสูความสบายใจและสุขใจ 
  5. เพื่อใหไดบรรลุเปาหมายชีวิตท่ีไดตั้งไว คนท่ีเปนนักบริหารเวลายอมเปนคนท่ี
ทําอะไรอยางมีเปาหมายและจะมุงม่ันจนกวาถึงจุดหมายของตน  เม่ือผสมกับทักษะและเทคนิคใน
การบริหารเวลา โดยท่ีจะบรรลุเปาหมายก็ยอมมีมากข้ีน การบริหารเวลาเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอ
ชีวิตเปนอยางยิ่ง 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546 : 17-27) กลาวถึงการบริหารเวลาก็เหมือนชีวิต เม่ือ
ใชหมดแลวก็หมดไป การบริหารเวลาก็เทากับการบริหารชีวิตและคนท่ีตองการประสบความสําเร็จ
และความสุขในชีวิตยอมหลีกเล่ียงการบริหารชีวิตหรือการบริหารเวลาไปไมได การบริหารเวลามี
ความจําเปนสามารถสรุปได  ดังนี้ 
  1. การทําใหชีวิตมีเปาหมาย ในการตระหนักถึงความสําคัญของการบริหารเวลาท่ี
จุดกระตุนใหคนหาเปาหมายท่ีมีคุณคาในชีวิต เม่ือมีเปาหมายแลวเปาหมายน้ันจะกลับมากระตุนเรา
ใหมีความมุงม่ัน ตั้งใจ บริหารเวลาในชีวิตจนกวาไปถึงจุดหมายปลายทางของเปาหมาย 
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  2. ทําใหถึงเปาหมายท่ีตั้งไว  คนควรมีเปาหมายและการที่จะประสบความสําเร็จได
นั้นบุคคลนั้นตองทุมเท บากบ่ันเพื่อไปใหถึงเปาหมาย สําหรับคนท่ีตั้งใจไวอยางแทจริงแลวจะ
ตระหนักถึงคุณคาของเวลาทุกวินาทีพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะใชเวลาท้ังหมดท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุดในการผลักดันชีวิตไปสูเปาหมาย  โดยวางตารางเวลาใชชีวิตแตละวันวาจะตองทํากิจกรรมใด
ในชวงใด และแตละชวงของชีวิตท้ังในระยะส้ันและระยะยาววาจะตองทําอะไร จะตองฝกฝน 
เรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองในดานใดบางจึงจะเอ้ือตอการกาวไปสูความสําเร็จ 
  3. ทําใหชีวิตมีคุณคาความหมาย  สามารถนําเวลาไปทําในส่ิงตาง ๆ ท่ีมีประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน เชน ในการใชการสรางสรรคศิลปะท่ีจะชวยจรรโลงของคนในสังคม อาน
หนังสือ แสวงหาความรูท่ีจะชวยยกระดับปญญาของคนใหสูงข้ึน เพ่ือความกาวหนาในชีวิตและมี
สวนชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน ส่ิงเหลานี้ทําใหชีวิตมีคุณคาและมีความหมายมากข้ึน 
  4. ทําใหชีวิตสมดุลครบดาน การท่ีรูจักจังหวะของเวลาในการดําเนินชีวิตและมีการ
จัดสรรเวลาในแตละดาน ไดแก  ครอบครัว หนาท่ีการงาน  มิตรภาพ สังคม ชีวิตสวนตัว และอ่ืน ๆ 
ไดอยางสมดุล ชีวิตก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดานไดอยางภาคภูมิใจ 
  5. ทําใหมีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต  ซ่ึงความพอใจในชีวิตเกิดจากการท่ี
ประสบความสําเร็จในดานตาง ๆ ในชีวิต  เชน การเรียน การงาน ชีวิตครอบครัว ผลมาจากความ
มุงม่ัน อุตสาหะพากเพียรในการบริหารเวลา บริหารชีวิตอยางต้ังใจ นอกจากนี้การบริหารเวลาท่ีดี
นํามาซ่ึงความสุขความพึงพอใจในชีวิต เม่ือการจัดสรรเวลาอยางเพียงพอสําหรับการพักผอน
ประจําวัน  การไดใชเวลากับคนท่ีมีความหมายพิเศษ สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ เนื่องจากมีเวลาออก
กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
  6. ทําใหทํางานไดสําเร็จลุลวงและไดรับความกาวหนาในชีวิต การบริหารเวลาคือ
การบริหารชีวิต จะทําใหคนพัฒนาตนจากความบกพรองตาง ๆ ไดหากเร่ิมต้ังเปาหมายในชีวิตและ
เรียนรูท่ีจะจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ นั้น จะทําใหพบความสําเร็จและความกาวหนาใน
ชีวิต 
  อิศรา  รุงทวีชัย (2548 : 16) กลาววา การบริหารเวลา หมายถึง การที่บุคคลจักรู
จัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมในแตละดาน ซ่ึงไดแก การศึกษา ครอบครัว หนาท่ีการงาน มิตรภาพ 
สังคม ชีวิตสวนตัวและอ่ืน ๆ ซ่ึงถาบุคคลนั้นสามารถจัดสรรเวลาไดอยางลงตัวและสมดุลก็จะทําให
พบกับความสําเร็จและความเจริญกาวหนาในชีวิต 
  ทัศนีย  สิทธิวงศ (2545) ไดศึกษาพบวา วัยรุนจะตองรูจักการบริหารเวลาเพื่อการใช
เวลาท่ีมีอยูในปจจุบันใหเปนประโยชนตอตนเอง และเปนแนวทางที่จะชวยนําความสําเร็จมาสู
ตนเอง ในเร่ืองการแบงเวลาใหถูกตองและเกิดประโยชนแกตนเองในเบ้ืองตนก็คือ ตองใหเวลากับ
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การเรียนอยางเต็มท่ี การเรียนนั้นผูเรียนควรมุงหวังใหไดท้ังใบรับรองผลการเรียนมาถึงข้ันใด ระดับ
ใด ในขณะเดียวกันส่ิงท่ีเราตองไดมาดวยก็คือความรู   ดังนั้น วัยรุนจึงควรบอกตนเองเสมอวา ควร
แบงเวลาเรียนใหเปน ทองทบทวนหนังสือท่ีควรเขาหองสมุดเพื่อคนควาหาความรูเพ่ิมเติม มีวัยรุน
จํานวนมากที่ปลอยใหเวลาเรียนใหหมดไปกับการวาดวิมานตาง ๆ ในอากาศ โดยการเพอฝนถึงส่ิง
ตาง ๆ ท่ีไมเกิดประโยชนตอการเรียนรูแตอยางไร บางรายใชเวลาท่ีควรปฏิบัติหนาท่ีหลักของตน 
คือ การศึกษาเลาเรียนไปใชในการเท่ียวเตร ถาเรียนในระบบโรงเรียนก็อาจมีการหนีโรงเรียนหรือ
ถาเรียนนอกระบบโรงเรียนก็ไมสนใจในการมาพบหรือปฏิบัติกิจกรรมการพบกลุม วัยรุนเปนวัยท่ี
ลวนมีพลังงานมากอยางลนเหลือ การที่ไดออกกําลังหรือไดทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีตองมีการ
เคล่ือนไหวยืดเสนยืดสายจะชวยใหวัยรุนมีความสุข  ดังนั้น วัยรุนจึงตองใหเวลาสวนหน่ึงของชีวิต
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตามท่ีตนเองสนใจ และกิจกรรมนั้นควรเปนกิจกรรมท่ีเกิดประโยชนแต
ตนเองหรือสังคม  การใชเวลาวางจากการศึกษาเลาเรียนมาทํากิจกรรมตาง ๆ จะชวยฝกฝนใหเปน
คนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอีกดวย 
  เพราะฉะน้ันอาจสรุปไดวา การบริหารเวลา หมายถึง การเปล่ียนแปลงหรือการปรับ
ตนเองใหสอดคลองกับเหตุการณรวมท้ังการท่ีกําหนดเก่ียวกับการควบคุมการปฏิบัติงานใหบรรลุ
ตามเวลาและวัตถุประสงค บุคคลท่ีรูจักจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมในแตละดานอยางสมดุล รูจัก
การวางแผนและกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิตและใชเวลาใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด ทําให
งานสําเร็จลุลวงมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายท่ีตนไดวางไว ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชีวิต 
สําหรับนักเรียนนักศึกษา การรูจักบริหารเวลาหรือแบงเวลาใหถูกตอง และเวลาวางท่ีเหลือจากการ
เรียนสามารถนํามาใชในการทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจและเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนแก
ตนเองหรือสังคม  
 3. ความหมายของเวลาวาง 
  เวลาวางมีความสําคัญกับการดํารงชีวตของทุกคน หลังจากประกอบภารกิจหนาท่ี
ประจําแลวก็จะมีเวลาเหลืออยู เราสามารถใชเวลาวางนั้นมาเพื่อใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได  
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของเวลาวาง  ซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542) ไดสรุปวา เวลาวาง คือ สัดสวนของเวลาท่ีบุคคลไมไดใช
ในการทํางานหรือหมายถึง การเลือกอยางอิสระ ไมวาจะทํางานหรือไมก็ตาม โดยเขารวมกิจกรรม
เวลาวางในรูปแบบตาง ๆ เพื่อสงเสริมความตองการของบุคคล เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลาย
ความตึงเครียด พึงพอใจ ชวยใหสังคมอยูเย็นเปนสุข กิจกรรมเวลาวางเปนการศึกษาซ่ึงมีสวน
เกี่ยวของกับเวลาและการตัดสินใจ  เปนเวลาที่อิสระปราศจากการควบคุม เปนการใชเวลาวางอยาง
อิสระในการเขารวมกิจกรรม  สวนการเลนเปนการแสดงออกอยางอิสระ  กิจกรรมเวลาวางสามารถ
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จัดข้ึนไดในสถานการณ ท่ีมีความสนใจเปนการแสดงออกโดยอิสระของการกระทําเปน
ประสบการณดีหรือไมดีก็ได  สวนนันทนาการเปนการใชกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมประสบการณชีวิต 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  
  กอดบีและปากเกอร (Godbey and Parker 1972 : 180-181) ใหความหมายและ
ความสําคัญของการใชเวลาวางวา  การใชเวลาวางมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนชวงท่ีบุคคลใชเวลาเพ่ือ
ตนเองอยางเต็มท่ีหลังจากการทํางานประจําและการทํากิจกรรมที่ผูกมัดตาง ๆ แลว  นอกจากนั้นการ
ใชเวลาวางและนันทนาการยังชวยสรางพื้นฐานของคนเกี่ยวกับความตองการและท่ีสําคัญยิ่งไปกวา
นั้น  การที่บุคคลไดเขาไปมีสวนในกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  การเลนกีฬา ศิลปะ 
วิทยาศาสตรและธรรมชาติตาง ๆ จะทําใหเกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินได  ผอนคลาย
ความเครียด มีโอกาสแสดงความสามารถพิเศษ และมีความเปนอิสระ  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนความตองการ
ของมนุษยท่ีอยูในสังคมตาง ๆ ท่ัวไป  กิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมในเวลาวางจึงมีบทบาท
สําคัญตอมนุษยทุกคนทุกแหงท้ังในเมืองและชนบท  ท้ังยังเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
ประชาชนของประเทศชาติและชาวโลกอีกดวย 
  เมเยอร (Mayers 1964, อางถึงใน ธัญญารัตน  วงษสมัย 2542 : 12)  ไดแบงเวลาไว
เปน 3 ลักษณะ คือ  
  1. เวลาสวนตัว (Existence) เปนเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมสวนตัว เชน การ
กินอาหาร นอน ดูแลรางกาย 
  2. เวลาทํางาน (Subsistence) เปนเวลาที่คนตองทํางานเพ่ือหาเล้ียงชีพ 
  3. เวลาวาง  (Leisure)  เปนเวลาท่ีใชในการดําเนินกิจกรรมการเลน พักผอน ทํา
นันทนาการและยังกลาวถึงการใชเวลาวางมี 2 ประเภท คือ 
   3.1 เวลาวางจริง (True Leisure) คือ เวลาวางท่ีเราไตรตรองใชเลือกหรือตัดสินใจ
ทํากิจกรรมหนึ่งท่ีเรารูสึกอยากทํา 
   3.2 เวลาวางเชิงบังคับ (Enforced Leisure) คือ เวลาท่ีเราไมไดเลือกทําอะไร แต
มี “เวลาวาง” นั้นอยู เชน ตกงาน ปวย เกษียณอายุ ซ่ึงทําใหเราตองทําใจใชเวลาวางนั้นทําอะไรสัก
อยางเพื่อเปนการฆาเวลาใหเวลานั้นหมดไป  
  วิสคอฟ (Weiskopf 1975 : 3) ไดกลาวถึงเวลาวางไวดังนี้  “เวลาวาง” (Leisure) 
โดยท่ัวไปหมายถึง เวลาอันอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมท่ีจําเปนและวางจากการทํางาน
ประจํา  เวลาวางเปนชวงเวลาท่ีเปนสวนตัวอยางสมบูรณหลังจากส้ินจากงานประจําและปฏิบัติ
หนาท่ีตาง ๆ ในชวงเวลาอิสระท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจ และกอใหเกิด
ประโยชนตอสังคม 



16 
 
  เพลโต (Plato 1978 : 3) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 3 ประการ คือ 
  1. เวลาวางเปนเวลาที่เหลืออยู 
  2. เวลาวางเปนเวลาที่เปนอิสระจากกิจกรรมอ่ืน ๆ  
  3. เวลาวางเปนเวลาที่เปนตัวของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจท่ีจดจอ
อยูกับงานหรือส่ิงตาง ๆ  
   มงคล  อักษรดิษฐ (2548 : 9) เวลาวาง คือ เวลาท่ีบุคคลเปนอิสระจากกิจกรรม
ตามปกติท่ีกระทําอยูในแตละวันและเวลาวางเปนชวงเวลาท่ีมีคาของบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลควรใช
ชวงเวลาดังกลาวนี้ใหเปนประโยชนมากท่ีสุด 
  วันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548 : 11) เวลาวาง เปนเวลาอิสระท่ีทุกคนมีอิสระในการท่ีจะ
ทํากิจกรรมใด ๆ ก็ไดตามที่ตนเองชอบ เพื่อทําใหตนมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลาย
ความดึงเครียดจากการปฏิบัติงานในหนาท่ีประจํา และเปนการสงเสริมความตองการของบุคคล 
  โสพิศ  อะติชาคะโร (2550 : 5) เวลาวาง หมายถึง เวลาท่ีเปนอิสระนอกเหนือจาก
งานประจําหรือกิจวัตรประจําวัน  ซ่ึงบุคคลจะใชเวลานั้นประกอบกิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดความสุข
สนุกสนานเพลิดเพลินตามความพอใจของตนอง  
  จากเอกสารดังกลาวขางตน จึงพอสรุปไดวา เวลาวางเปนเวลาอิสระท่ีเหลือจากงาน
ประจําหรือกิจวัตรประจําวัน  เปนชวงท่ีบุคคลใชเวลาเพ่ือตนเองและสามารถเลือกทํากิจกรรมได
อยางอิสระ เพ่ือสงเสริมความตองการของบุคคล  เพื่อใหคุณคาทางจิตใจ ผอนคลายความตึงเครียด 
เกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน เวลาวางมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของทุกคน เราสามารถ
ใชเวลาวางนั้นมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตได 
 4. ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง  
  ลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง มีดังนี้ 
  1. ระดับของความมีอิสระ ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับเวลาวางและการตัดสินใจ เปนเวลา
อิสระปราศจากการควบคุม ซ่ึงเปนการใชเวลาวางอยางมีอิสระในการเขารวมกิจกรรมในการเลน
และการแสดงออก โดยอิสระเปนกิจกรรมท่ีดีหรือไมดีก็ได 
  2. การแสดงออกแหงตน เปนเวลาวางเนนในเร่ืองการท่ีบุคคลไดเขารวมกิจกรรม 
เพื่อสงเสริมการแสดงออกแหงตน สามารถจัดช้ันไดในสถานการณท่ีมีความสนใจ 
  3. ความพึงพอใจกิจกรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความสนใจโดยไมเนนกฎกติกา 
  เมธี  ปลันธนานนท  (2528 : 8) ไดแบงเวลาออกเปน 5 ชนิด ไดแก 
  1. กิจกรรมอาชีพ เปนการใชเวลาเพื่อเล้ียงปากทองและปจจัยการครองชีพของ
ตนเองและครอบครัว ประมาณ 6 ช่ัวโมง หรือ 1 ใน 4 ของเวลา 1 วัน 
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  2. กิจกรรมครอบครัวเปนกิจกรรมท่ีจะใชเวลาเพ่ือความสุขสมบูรณ สงบสุข ความ
ม่ันคง  ท้ังนี้รวมถึงการอบรมส่ังสอนสมาชิกในครอบครัวดวย 
  3. กิจกรรมชุมชน  เปนการใชเวลาเพื่อความรวมมือและใหความชวยเหลือแก
องคการหรือสถาบันตาง ๆ ในชุมชน เชน งานวัด การชวยกิจกรรมของศาสนา การพัฒนาชุมชน 
กิจกรรมเพื่อความม่ันคง และอ่ืน ๆ  
  4. กิจกรรมการพักผอนและการสังคม เปนกิจกรรมท่ีใชเวลามากท่ีสุด ไดแก การ
นอน เท่ียวเตร ดูทีวี ฟงเพลง เปนตน 
  5. กิจกรรมเพื่อสุขภาพ   เปนกิจกรรมตองอุทิศเวลาสวนหน่ึงเพื่อการตรวจรางกาย 
การรักษาความเจ็บไข  การออกกําลังกาย เปนตน  สวนใหญจะใหความสําคัญของการใชเวลาดานนี้
เปนอันดับสุดทาย 
  สุขใจ  น้ําผุด (2536 : 44) ไดแบงประเภทของการใชเวลาใหเกิดประโยชน 3 
ประเภท คือ   
  1. การใชเวลาเพื่อการงานอาชีพ   ควรใชวันละ 10 ช่ัวโมง เพื่อประกอบอาชีพท่ี
กอใหเกิดรายไดสําหรับเล้ียงชีพของตนเองและครอบครัว 
  2. การใชเวลาเพ่ือสุขภาพรางกาย ควรใชเวลาวันละ 10 ช่ัวโมง เพื่อรับประทาน
อาหาร การนอนหลับพักผอน ออกกําลังกาย และอ่ืน ๆ จะทําใหสุขภาพแข็งแรงและประหยัดคา
หมอ 
  3. การใชเวลาวางเพื่อการพักผอน บันเทิง ทํางานอดิเรก ควรใชวันละ 4 ช่ัวโมง จะ
ทําใหมีผลดีทางดานอารมณ จิตใจ หรืออาจกอใหเกิดรายไดบางสวนดวย 
  โสพิศ  อะติชาคะโร (2550 : 5) กลาววา เวลาวางเปนเวลาอิสระท่ีทุกคนมีอิสระใน
การท่ีจะทํากิจกรรมใด ๆ ก็ไดตามท่ีตนเองชอบ เพื่อใหตนเองมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ผอนคลายความตึงเครียดจากการปฏิบัติงานในหนาท่ีประจําและเปนการสงเสริมความตองการของ
บุคคลและสรางความสัมพันธอันดี ซ่ึงการใชเวลาวางของเด็กและเยาวชน เปนการใชเวลาท่ี
นอกเหนือจากการเรียน การทํางาน และการปฏิบัติภารกิจประจําวันในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การ
เลนกีฬา การทองเท่ียว ชมภาพยนตร ชมโทรทัศน ฟงวิทยุ เลนอินเทอรเน็ต เลนเกมส อานหนังสือ 
ทํางานอดิเรก ปลูกตนไม หรือเล้ียงสัตว เปนตน ดังนั้น การใชเวลาวางจึงเปนปจจัยสําคัญของการ
ดํารงชีวิตทุกคนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีใชเวลาในการเลาเรียน เปนเวลาไมนอยกวา 6 ช่ัวโมงตอวัน 
สวนเวลาท่ีเหลือจึงเปนเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับประกอบกิจกรรมตาง ๆ ถาใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนจะเปนสิ่งสําคัญกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ แตบางครั้งนักเรียนจํานวนไมนอยที่
ไมรู จักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เชน นักเรียนใชเวลาวางไปเลนเกมส เดินเที่ยวตาม
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หางสรรพสินคา  เลนอินเทอรเน็ต ตาง ๆ จึงเปนการใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชนเพราะการกระทํา
เหลานั้นอาจกลายเปนโทษได ถาหากเด็กไมไดรับการอบรมส่ังสอนใหรูจักการใชเวลาวางไปในทาง
ท่ีถูกตอง 
 5. ความสําคัญและประโยชนของการใชเวลาวาง 
  เวลาวางเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตของทุกคน โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีใชเวลา
ในการศึกษาเลาเรียนในแตละวันไมเทากัน เวลาท่ีเหลือจะเปนเวลาวางสําหรับการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ตามท่ีนักศึกษาแตละคนสนใจ  หากใชเวลาวางนี้ใหเหมาะสมจะกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง โดย
มีผูใหความสําคัญและประโยชนของการใชเวลาวาง ดังน้ี 
  ดํารัส  ดาราศักดิ์ (2525 : 11-12) กลาววา ในสังคมโลกสมัยปจจุบัน ประชาชนมี
เวลาวางมาก  ซ่ึงเวลาวางดังกลาวเปดโอกาสใหคนไดรับความร่ืนเริงจากกิจกรรมนันทนาการได 
อยางไรก็ตามเวลาวาง คือส่ิงท่ีตองศึกษาเพราะมีอิทธิพลตอชีวิตของสังคมสมัยใหมมาก เวลาวางนัน้
มีบทบาทท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ  
  1. เวลาวางเปนปญหาสังคม (Social Problem) เวลาวางนั้นทําใหคนมีอิสระท่ีจะทํา
ในส่ิงท่ีเขาตองการเม่ือไร ท่ีไหน กับใครก็ได  อันจะเปนการพัฒนาทางกายและจิตใจของเขา  การที่
คนทําอะไรในเวลาวางนั้นเปนส่ิงท่ีบงใหเห็นบุคคลิก  ลักษณะ  ฐานะ  และสังคมของเขา เวลาวาง
ในสังคมในสมัยใหมนั้นมีผลดีหรือเลวตอความเปนอยูของบุคคล ตอครอบครัว ตอชุมชน และ
ตอประเทศชาติ ปจจัยท่ีมีผลตอเวลาวางในสังคมสมัยใหมและปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจากเวลา
วางนั้น มีดังนี้ 
   1.1 ความกาวหนาทางเทคนิคและอุตสาหกรรม 
   1.2 ฐานะความเปนอยูสะดวกสบายข้ึน 
   1.3 การศึกษาเจริญข้ึน  
   1.4 เวลาวางมากข้ึน 
   1.5 ปญหาคนวางงาน 
   1.6 ทัศนคติทางสังคมเปล่ียนรูปแบบ 
   1.7 ประชากรเพิ่มข้ึน 
  2. เวลาวางเปนองคประกอบของเศรษฐกิจ (Economic Factor) เวลาที่นอกเหนือ 
จากการตองทํามาหาเลี้ยงชีพก็คือ เวลาวางของคน ในเวลาวางนี้มีคนใชในกิจกรรมตาง ๆ เชน 
อานนวนิยาย ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน เลนกีฬาตาง ๆ ไปดูหนังดูละคร ไปทองเที่ยวและเยี่ยมเยียน
เพื่อน ๆ เปนตน  การที่สินคาจะขายไดนั้นเกิดจากคนที่มีเวลาวาง มีความปรารถนาที่จะซื้อ และ
มีเงินจะซื้อ ฐานะเศรษฐกิจของประเทศขึ้นอยูกับการใชจายและรายไดของประชากร  เวลาวาง



19 
 
นั้นมีอิทธิพลใหญยิ่งตอเศรษฐกิจของชาติ เม่ือ 50 ปกอน คนงานตองทํางาน 50-60  ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  ปจจุบันกฎหมายแรงงานใหทํางานไมเกิน 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห  เวลาท่ีเหลือนั้นเปนเวลาที่
คนตองใชใหเหมาะสม มีผูพยากรณไววา อีก 30 ปขางหนา มนุษยจะทํางานสัปดาหละ 20 ช่ัวโมง 
เพราะมีเคร่ืองทุนแรงและเครื่องอํานวยความสะดวกในการทํางาน เนื่องจากความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรจะเปนปญหาเกี่ยวกับคนมีเวลาวางมากและเปนปญหาคนวางงาน เม่ือเปนเชนนี้ทําให
คนตองเสาะหาส่ิงท่ีอํานวยทางกิจกรรมนันทนาการแกเขา ไมวาจะเปนสถานท่ีบริการ อุปกรณ 
นอกจากนั้นยังตองเตรียมโครงการนันทนาการใหแกบุคคลเหลานั้นเปนการเตรียมรับสถานการณ 
  3. เวลาวางเปนโอกาสของการสรางวัฒนธรรม (Leisure as a cultural opportunity) 
ความเจริญของวัฒนธรรมกับเวลานั้นสัมพันธกันมาต้ังแตดึกดําบรรพ คนจะมีโอกาสสรางสรรคส่ิง
สวยงาม สรางอารยธรรมตอเม่ือมีเวลาวางมาขบคิดและจินตนาการ ตราบใดท่ีคนไมมีเวลาวาง ยุงอยู
กับสภาวะสงครามคนก็ไมมีโอกาสสรางวัฒนธรรมใหเจริญรุงเรืองได     
   ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ (2527 : 12) กลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวาง
วา การรูจักใชเวลาวางเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งอยางหนึ่งสําหรับมนุษย ผูฉลาดพึงแสวงหาวิธีพักผอน
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ อันจะกอใหประโยชนแกตนเองและสังคมซ่ึงจะเปนเคร่ืองตอบสนองความ
ตองการความสนใจและความพึงพอใจของผูนั้น  กิจกรรมที่อาจใชเพื่อการพักผอนหยอนใจนั้นมี
มากมายหลายชนิดซ่ึงอาจเลือกไดตามความสมัครใจ การประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชน เพื่อการ
พักผอนหยอนใจนี้ควรทําเม่ือมีเวลาวาง  เชน  เวลาท่ีเหลือจากงานประจํา เวลาท่ีเหลือจากการหลับ
นอนหรือเวลาจากการประกอบกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ดวยเหตุผลดังกลาวมนุษยจึงมีความ
จําเปนตองประกอบกิจกรรมบางอยางในยามวาง เพื่อผอนคลายความตึงเครียดและเม่ือยลาตาง ๆ 
กิจกรรมเหลานั้นควรเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม บางคนประกอบ
กิจกรรมท่ีไมพึงปรารถนาบางอยาง เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของตนเอง 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2533 : 37-38) ไดสรุปความสําคัญของการใชเวลาวางไวดังนี้  
  1. ชวยผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย 
  2. ชวยใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ 
  3. ทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใส 
  4. ทําใหครอบครัวไดแสวงหาความสุขรวมกัน 
  5. ทําใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  6. ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติม 
  7. สรางมิตรภาพและความสัมพันธอันดี 
  8. สรางรายไดพิเศษนอกเหนืองานปกติ 
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  สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 41) ไดสรุปใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวาง ดังน้ี  
  1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิตและใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน 
  2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิดความ
สมดุลของชีวิต 
  3. ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก 
  4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การท่ีเยาวชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเร่ืองหนาท่ีความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคม 
เศรษฐกิจ เสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคา จริยธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการ 
รูจักอาสาสมัครชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดี 
  5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ชวยสงเสริมใหรูจักพัฒนาการ ควบคุมอารมณและ
บุคลิกภาพท่ีดีดวย 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ เชน การละเลนพื้นเมือง ประเพณีพื้นบาน 
สงเสริมการเรียนรู ทัศนคติ และความซาบซ้ึง 
  7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  กิจกรรมการอยูคายพักแรม การเดินปา 
ศึกษาธรรมชาติและไตเขา เปนตน 
  8. สงเสริมการบําบัดรักษาการใชเวลาวางแกคนปวย ซ่ึงกําลังตอสูกับความทุกขทาง
กายหรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา จะชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย กิจกรรมนันทนาการ
ทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจผูปวย 
  9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ ชวยใหบุคคลไดแสดงออก ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพ่ือการแขงขัน ชวยสงเสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจ
อันดีในหมูคณะ 
  โจน (Jones 1946) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการใชเวลาวางในทางการศึกษาไว 
ดังนี้ 
  1. เพ่ือใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  2. เพื่อใหเด็กไดคนพบความสนใจ ตลอดจนมีการพัฒนาการทางทักษะและทัศนคติ
อันเกิดจากความสนุกสนานเปนสําคัญ 
  3. เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักตนเอง ไดมีโอกาสปรับตัวขณะอยูโรงเรียนและ
ชุมชน 
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  4. เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา ทํางานอดิเรกท่ีเหมาะสมและมคีวามสัมพนัธ
อันดีกับบุคคลอ่ืน ๆ  
  แฟคเกร (Fackren, quoted in Standley and Miller 1972) ยังใหความสําคัญของการ
ใชเวลาวางไววา  การใชเวลาวางสวนหน่ึงเปนความตองการของรางกาย อีกสวนหน่ึงเปนการใช
เวลาอยางมีความคิดสรางสรรคและเปนอิสระ เพราะเวลาวางมี 3 สวนดวยกันคือ การบันเทิง การ
พักผอน และการพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวางในทางสรางสรรค ท้ังนี้สามารถเขาใจไดงายและ
มองเห็นภาพอยางชัดเจน  
  อัศวิน  มณีอินทร (2547 : 14) การใชเวลาอยางคุมคาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคและการที่นิสิตจะสามารถเรียนไดประสบ
ความสําเร็จนั้น ตองมีการใชเวลาใหมีประสิทธิภาพดวย การใชเวลาที่ดีจะทําใหเกิดผลงาน ซ่ึงเปน
เคร่ืองช้ีวัดใหเห็นความแตกตางของนิสิตแตละคนวาไดใชเวลาไปอยางไร คุมคาหรือไม ประสบ
ความสําเร็จมากนอยเพียงใด 
  จากท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา เวลาวางเปนชวงเวลาท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนกับ
เจาของเวลา โดยเฉพาะนักศึกษาที่ใชเวลาในการศึกษาในแตละวันไมเทากัน เวลาท่ีเหลือจะเปน
เวลาวางสําหรับกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมใน
รูปแบบใดเพื่อใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

  

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 1. ประวัติวิทยาลัยนานาชาต ิ
     วิทยาลัยนานาชาติ เร่ิมกอต้ังเปนโครงการศึกษานานาชาติ  เม่ือวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 
2529 ตามมติของสภามหาวิทยาลัยมหิดล สมัยศาสตราจารยณัฐ ภมรประวัติ เปนอธิการบดี อนุมัติ
โครงการการศึกษาปริญญาตรีสําหรับนักศึกษานานาชาติ หรือ International Students Degree 
Program – ISDP โดยมีศาสตราจารยเกียรติคุณสิรินทร พิบูลนิยม เปนผูอํานวยการคนแรกของ
โครงการ (พ.ศ. 2529-2540) และเปนหลักสูตรนานาชาติระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ
แหงแรกในประเทศไทย โดยเนนการเรียนการสอนแบบ Liberal Art Education ใหนักศึกษาเปนคน
รูกวาง รูจักคิด รูจักวิเคราะห เขาใจวิวัฒนาการของสังคมของตนและสังคมโลก เขาใจศิลป วัฒนธรรม
ไทยและสากลเปนอยางดี ผลิตบัณฑิตดานวิทยาศาสตร ศิลปศาสตร และบริหารธุรกิจ ท่ีมีมาตรฐาน
ตรงตามความตองการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศ   
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     ตอมาเม่ือวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ. 2539 สภามหาวิทยาลัยมหิดล ไดมีมติอนุมัติให
โครงการวิทยาลัยนานาชาติ มีฐานะเทียบเทาคณะวิชาภายใตการกํากับของมหาวิทยาลัยมหิดล และ
เปนหนวยงานนํารองบริหารงานแบบออกนอกระบบราชการของมหาวิทยาลัย 
     ตั้งแตป พ.ศ. 2540-2552 ศาสตราจารยเกียรติคุณจริยา บรอคเคลแมน ดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการคนท่ีสองของวิทยาลัยฯ ซ่ึงเปนผูริเร่ิมนําระบบการบริหารจัดการดวยเงินรายไดของ
วิทยาลัยฯ มาใช เนนการบริหารจัดการรูปแบบใหมท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล คณะผูบริหาร
ไดกําหนดทิศทางและเปาหมายการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน มุงสูความเปนวิทยาลัยนานาชาติระดับสากล  
     ปจจุบันรองศาสตราจารยรัศมีดารา  หุนสวัสดิ์  ไดรับการแตงต้ังใหดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการ ตั้งแตวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2552 และตอมาสภามหาวิทยาลัยมหิดล ในคราวประชุม
คร้ังท่ี 428 เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2552 จึงกําหนดใหเรียกช่ือผูบริหารวิทยาลัยฯ จากผูอํานวยการ 
เปนคณบดี   
     วิทยาลัยฯ ไดดําเนินงานอยางตอเนื่องเพื่อใหเปนสถาบันอุดมศึกษาระดับนานาชาติ 
ท่ีพึงประสงคอันดับหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตามวิสัยทัศนของวิทยาลัยฯ และมีพันธกิจสําคัญในการ
ผลิตบัณฑิตที่รูรอบมุงสูความเปนเลิศทางการศึกษานานาชาติ การวิจัย และการบริการวิชาการ เพ่ือ
ประโยชนแกมวลมนุษยชาติ พรอมท้ังสามารถรองรับนักศึกษาตางชาติท่ีเขามาศึกษาในประเทศ 
 2. หลักสูตรท่ีเปดสอน 
     ปจจุบันวิทยาลัยนานาชาติ ไดเปดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีและปริญญา
โท มีคณะสาขาวิชาท่ีเปดสอนดังนี้ 
  1. หลักสูตรปริญญาโท  จํานวน 2 หลักสูตร คือ 
   1.1 หลักสูตรการจัดการมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการทองเที่ยวและ
การบริการ (หลักสูตรนานาชาติ) Master of Management Program in Tourism and Hospitality 
Management (International Program)   
   1.2 หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิเคราะหและการสราง
ตัวแบบธุรกิจ (หลักสูตรนานาชาติ) Master of Business Administration Program in Business 
Modeling and Analysis (International Program)  
  2. หลักสูตรปริญญาตรี  จํานวน 5 หลักสูตร 21 สาขาวิชา 
   2.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต ( Bachelor of Science - B.Sc.) ประกอบดวย
สาขาวิชาตาง ๆ ดังนี้คือ 
    2.1.1 0คณิตศาสตรประยุกต  (Applied Mathematics) 
    2.1.2 วิทยาศาสตรชีวภาพ  (Biological Sciences) 

http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/biological.php�
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    2.1.3 เคมี (Chemistry) 
    2.1.4 วิทยาการคอมพิวเตอร  (Computer Science) 
    2.1.5 ส่ิงแวดลอม  (Environmental Science) 
    2.1.6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร (Food Science and 
Technology) 
    2.1.7 ฟสิกส  (Physics) 
   2.2 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Arts–B.A) ประกอบดวย
สาขาวิชาตาง ๆ ดังนี้คือ 
    2.2.1 กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร (Social Science ) 
     2.2.1.1 เอเชียอาคเนยศึกษา (Southeast Asian Studies) 
     2.2.1.2 การศึกษาระหวางประเทศ (International Studies) 
     2.2.1.3 ประวัติศาสตรสากล (Modern World History) 
    2.2.2 กลุมสาขาศิลปะสรางสรรคส่ือบันเทิง (Entertainment Media 
Production) 
     2.2.2.1 การผลิตเอนิเมชัน (Animation Production) 
     2.2.2.2 การผลิตภาพยนตร (Film Production) 
     2.2.2.3 การผลิตโทรทัศน (Television Production) 
     2.2.2.4 การออกแบบนิเทศศิลป (Communication Design 
   2.3 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑติ (Bachelor of Business Administration – 
B.B.A.) ประกอบดวยสาขาวชิาตาง ๆ ดังนีคื้อ 
    2.3.1 สาขาวิชาเศรษฐศาสตรธุรกิจ (Business Economics) 
    2.3.2 สาขาวิชาการเงิน (Finance) 
    2.3.3 สาขาวิชาระบบสารสนเทศ (Information System) 
    2.3.4 สาขาวิชาระบบธุรกิจระหวางประเทศ (Information System) 
    2.3.5 สาขาวิชาการตลาด (Marketing) 
    2.3.6 สาขาวิชาการบริหารอุตสาหกรรมการทองเท่ียว (Tourism and 
Hospitality Management) 
   2.4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  (Bachelor of Nursing Science Program) 
      2.5 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Engineering Program) 
    2.5.1 วิศวกรรมคอมพิวเตอร (Computer Engineering)    

http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/chemistry.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/computerscience.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/environment.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/foodscience.php�
http://www.muic.mahidol.ac.th/thai/physic.php�
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   วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล มีระบบการเรียนการสอนเปนไตรภาค
การศึกษา ซ่ึงใน 1 ป จะมี 3 ภาคการศึกษาและ 1 ภาคฤดูรอน ดังนี้ 
   1. ภาคการศึกษาท่ี 1 ระหวางเดือนกันยายน – ธันวาคม  
   2. ภาคการศึกษาท่ี 2 ระหวางเดือนมกราคม – เมษายน    
   3. ภาคการศึกษาท่ี 3 ระหวางเดือนเมษายน – กรกฎาคม  
   4. ภาคการศึกษาฤดูรอน ระหวางเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม   
   มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร ไดแก ศูนยปฏิบัติการโรงแรมศาลายาพาวิลเลียน ศูนย
ปฏิบัติการบริหารเปนบริษัทจําลอง ซ่ึงเปนพื้นฐานในการผลิตบัณฑิตของวิทยาลัยนานาชาติใหมี
คุณภาพ มีภาวะเปนผูนํา สามารถประกอบอาชีพของตนเอง เปนท่ียอมรับของบริษัทช้ันนําตาง ๆ 
หรือสามารถศึกษาตอระดับสูงท้ังในประเทศและตางประเทศได 
 3. งานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ 
    งานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ เปนหนวยงานท่ีตั้งข้ึนเพื่อสงเสริมสนับสนุน
และเอ้ืออํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ ใหกับนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยฯ รวมถึงการ
ทํากิจกรรมทั้งในดานวิชาการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรในดานอ่ืน ๆ โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริม
ใหนักศึกษาไดนําความรูมาใชใหเกิดประโยชน ฝกทักษะการเปนผูนํา และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ดังปรัชญาของมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีวา “ความสําเร็จของการศึกษาท่ีแทจริง อยูท่ีการนําไป
ประยุกตใช เพื่อประโยชนแกมวลมนุษยชาติ”  
     การทํากิจกรรมนอกหองเรียนเปนส่ิงสําคัญ นักศึกษาควรมีสวนรวมในกิจกรรม
อยางตอเนื่องท้ังของวิทยาลัยฯ มหาวิทยาลัยและชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย ถือเปนการพัฒนา
ตนเองของนักศึกษาและเกิดการพ่ึงพากันระหวางวิทยาลัยฯ มหาวิทยาลัยและชุมชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัย   การทํากิจกรรมทําใหนักศึกษาใชศักยภาพตนเองอยางเต็มท่ี ในแตละปมีผูสําเร็จ
การศึกษาจํานวนมากบริษัทช้ันนําตางมองหาบัณฑิตท่ีมีภาวะการเปนผูนําและมีความสามารถใน
การวางแผนและดําเนินโครงการใหประสบผลสําเร็จ นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมของชมรมหรือ
ทํางานในสโมสรนักศึกษาของมหาวิทยาลัยและวิทยาลัย จะไดรับการพิจารณาเขาทํางานเปนอันดับ
แรก ๆ เพราะนักศึกษาเหลานี้ไดรับการพัฒนาตนเองจากการเขารวมกิจกรรม นักศึกษามีโอกาส
พัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดรับฟงความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณและทัศนคติ
กับเพื่อน ๆ ในชมรม ซ่ึงทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนนี้จะชวยใหนักศึกษาประสบความสําเร็จ
ในการทํางาน การเปนผูฟงที่ดี ทําใหนักศึกษาเปนนักแกปญหาที่เกง และเปนโอกาสที่นักศึกษา
จะสรางความสัมพันธไมตรีระยะยาวระหวางเพ่ือนนักศึกษาทั้งภายในวิทยาลัยและนอกวิทยาลัย  
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  วิทยาลัยสนับสนุนใหนักศึกษาทํากิจกรรมในเวลาวาง เพื่อผอนคลายความตึงเครียด
จากการเรียนปกติ ปจจุบันวิทยาลัยนานาชาติ มีชมรมของนักศึกษาทั้งส้ิน 15 ชมรม นักศึกษาของ
วิทยาลัย สามารถเลือกทํากิจกรรมไดตามความชอบความถนัดของแตละคน วิทยาลัยฯ สงเสริมให
นักศึกษาสมัครเปนสมาชิกของชมรมอยางนอยหนึ่งชมรม  หรือสามารถเขารวมชมรมอ่ืน ๆ ของ
มหาวิทยาลัยมหิดลไดดวย โดยมีรายละเอียดแตละชมรมดังนี้   
  1. ชมรมศิลปะ (Art Club)  เปนชมรมของนักศึกษาท่ีมีความชอบในศิลปะซ่ึงในแต
ละภาคการศึกษาชมรมจะเชิญอาจารยผูเชี่ยวชาญมาสอนทุกไตรภาคการศึกษา เชน การวาดภาพดวย
สีน้ํา  สีอะครีลิค  สีเทียน และการเพนท เปนตน 
     2. ชมรมเชียรและเตน (Cheer and Dance Club)  เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบ
การแสดงออกและเนนการออกกําลังกาย กิจกรรมในชมรมประกอบดวย เชียรลีดเดอร การเตนฮิ
บฮอบ (Hip  Hop) การเตนลีลาประกอบเพลง เปนตน 
     3. ชมรมจักรยาน (Cycling Club)  เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบออกกําลังกาย 
โดยเนนการข่ีจักรยานอยางถูกวิธีและความปลอดภัยในการข่ีจักรยาน และชวยอนุรักษส่ิงแวดลอม
ลดมลภาวะเปนพิษ 
  4. ชมรมโตสาระวาที (Debate Club) เปนชมรมที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดฝก
ทักษะดานภาษาอังกฤษโดยเฉพาะดานการพูดท่ีสาธารณะ นอกจากนี้ การโตสาระวาทียังฝกให
นักศึกษารูจักศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยางตอเนื่อง ฝกทักษะการนําเสนอขอมูล การคิดอยางเปน
ระบบและมีเหตุผล รวมถึงเสริมสรางมนุษยสัมพันธท่ีดี 
     5. ชมรมดําน้ํา (Diving Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาผูสนใจและชอบธรรมชาติ
ใตทองทะเล สมาชิกจะตองเรียนคอรสดําน้ํากับนักดําน้ําท่ีมีประสบการณสูง และมีโอกาสทํา
กิจกรรมอนุรักษใตทองทะเลรวมกับหนวยงานราชการตาง ๆ เชน กิจกรรมปลอยเตาทะเล เก็บขยะ
ในทะเล เปนตน 
  6. ชมรมการละคร (Drama Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบการแสดงหรือ
ตองการมีสวนรวมในการจัดงานแสดง ไมวาจะเปนการเขียนบท กํากับการแสดง จัดฉาก จัดชุด
นักแสดง ควบคุมระบบแสง สี เสียง หรืองานเบื้องหลังอ่ืน ๆ การเขามารวมทํากิจกรรมของชมรม
การละครจะชวยใหมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน รูจักเพื่อนจากภาควิชาตาง ๆ และเรียนรูการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
     7. ชมรมคาราเต – โด (Karate-Do Club)  เปนศิลปะการตอสูของประเทศญ่ีปุน เปน
การผสมผสานระหวางการตอสูของชาวโอกินาวาและชาวจีนท่ีตอสูดวยการใชอวัยวะตาง ๆ แตถูก
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ดัดแปลงเปนกีฬาเหลือเพียงใชมือและเทาเทานั้น เหมาะสําหรับการฝกซอมตอสูปองกันตัวหรือ
ตองการออกกําลังกาย 
  8. ชมรมมวยไทย (Thai Boxing Club) ชมรมมวยไทยเปนชมรมท่ีสอนศิลปะการ
ตอสูและการปองกันตัวแบบไทย นักศึกษาจะไดเรียนรูท้ังดานศาสตรและศิลปของแมไมมวยไทย 
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงได 
     9. ชมรมวัฒนธรรมนานาชาติ (Multicultural Club) เปนชมรมที่มีนักศึกษาทุกเช้ือ
ชาติ เพื่อศึกษาวัฒนธรรม เรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน ชมรมไดจัดทัศนศึกษาไปยัง
สถานท่ีตาง ๆ เพื่อใหสมาชิกของชมรมไดศึกษาวัฒนธรรมและแลกเปล่ียนวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน 
     10. ชมรมดนตรี (Music Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีชอบดนตรี จะมีการ
ฝกซอมรองเพลง, การสอนกีตาร, การแขงขันการประกวดการเลนดนตรี เปนตน 
     11. ชมรมถายภาพ (Photo Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาท่ีรักการถายภาพ จะมี
การฝกสอนเทคนิคการถายภาพ การลางภาพขาว-ดํา การสงภาพเขารวมประกวด รวมถึงการจัด
นิทรรศการภาพ 
     12. ชมรมอาสาพัฒนาชุมชน (Volunteer Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาที่ชอบ
ชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยกัน เปนชมรมท่ีตองทํากิจกรรมตางจังหวัด เพื่อชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาส  
  13. ชมรมเทควันโด (Taekwondo Club) เปนชมรมที่ฝกศิลปะการตอสูปองกันตัว 
เหมาะสําหรับนักศึกษาท่ีชอบออกกําลังกายและเรียนรูวิธีการปกปองกันตัวย 
  14. ชมรมกีฬา (Sport Club) เปนชมรมที่นักศึกษาชอบการออกกําลังกาย ชมรม
กีฬาเปนทางเลือกหน่ึงท่ีมีกีฬาหลากหลายประเภท เชน วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล เทนนิส 
และแบดมินตัน นักศึกษาเลือกไดตามความชอบความถนัด มีการฝกซอมเปนประจํา นักศึกษาอาจมี
โอกาสไดเขารวมแขงขันกับสถาบันอ่ืนในการแขงขันกีฬากระชับมิตรหรือเขาแขงขันในระดับกีฬา
มหาวิทยาลัย  
     15. ชมรมลีลาศ (Social Dance Club) เปนชมรมสําหรับนักศึกษาที่สนใจเตนรํา 
โดยชมรมไดเชิญอาจารยผูเชี ่ยวชาญมาฝกซอม ตั้งแตระดับพื้นฐานจนถึงระดับที่สามารถไป
แขงขันได 
  สรุปไดวาฝายกิจการนักศึกษาเปนหนวยงานที่คอยเอ้ืออํานวยและดูแลนักศึกษาใน
การจัดทํากิจกรรมและจัดสวัสดิการตาง ๆ ใหกับนักศึกษาตั้งแตเร่ิมเขามาศึกษาจนกระท่ังสําเร็จ
การศึกษาเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ มีภาวะความเปนผูนํา และสามารถนําความรูมาประยุกตใช
ประกอบอาชีพของตนเองหรือทํางานในบริษัทช้ันนํา หรือศึกษาตอระดับสูงข้ึนท้ังในประเทศและ
ตางประเทศได 
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แนวคิด ทฤษฏีและปรัชญาท่ีเก่ียวกับนันทนาการ 
 ความสําคัญและความจําเปนของนันทนาการ ซ่ึงในภาวะสังคมปจจุบัน นันทนาการมี
ความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตมากข้ึนทุกขณะ (โครงการวิจัย ชุดพัฒนาสังคม 2550) ได
สรุปเปนประเด็นสําคัญไดดงันี้ 
 1. ความสําคัญตอตัวเราเอง คนทุกคนหากไดแสดงออก ไดพูดจา ไดรองเพลง ไดออก
กําลังกาย ไดพักผอน ไดพักผอนหยอนใจกับธรรมชาติ ฯลฯ จะมีความปติสุข มีความสนุกสนาน
อารมณแจมใส ไมเครียด สุขภาพก็จะดีพรอมท่ีจะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีคุณภาพ 
กิจกรรมเหลานี้เปนองคประกอบของนันทนาการทั้งส้ิน และเปนองคประกอบตามธรรมชาติของ
มนุษยนั้นเอง  เพราะอยูในตัวเราต้ังแตเกิดแลวเพียงแตเรามิไดประมวลไวเปนหมวดหมู เปนลําดับ
และไมดึงออกมาใชใหเปนประโยชนเอง 
 2. ความสําคัญตอระบบสังคม  สังคมเกิดจากการรวมตัวของบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไป 
หรือประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตองอาศัยคนกระทําใหมีความเคล่ือนไหวไปมา ดวยการผูกพันโยงใย
ตอเน่ืองเปนโครงสรางต้ังแตเล็ก เชน ในครอบครัว ในหมูเพื่อนฝูงจนกระท่ังเปนระดับองคกร ซ่ึงท่ี
ไดมีองคกรท่ีมีโครงสรางซับซอนแนนหนาก็ยอมจะมีปญหาตามมา โดยเฉพาะปญหาอัน
เนื่องมาจากจิตใจ เชน จิตใจเปนพิษเพราะเกิดภาวะทางจิต (Mind Pollution) ทําใหศักยภาพการ
ทํางานลดลงอยางรวดเร็ว คนในองคกรขาดคุณภาพ มีปญหาขัดแยง อาจสงผลใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 
ในสังคมตามมา เชน อากาศเปนพิษ น้ําเปนพิษ สูญเสียผลผลิต ปญหาอาชญากรรม เปนตน  ท้ังหมด
เหลานี้เกิดจากการกระทําของมนุษยท้ังส้ิน ผลกระทบท่ีตามมาคือโครงสรางของสังคมและ
พฤติกรรมสังคมเบ่ียงเบนทันที ความสุขและการมีสุขภาพดีท้ังสวนบุคคล  สวนรวม และ
สภาพแวดลอมทางสังคมน้ันเกิดไดจากการกระทําทางนันทนาการ เพราะการมีสุขภาพจิตดีจะมี
ความสัมพันธกันโดยตรงกับความสามารถและเจตจํานงของการเขารวมกิจกรรม  
 ดังนั้น สังคมจะเปนสุข สงางามและพัฒนาไดอยางตอเนื่องสวยงาม ก็ดวยผลจากการมี
กิจกรรมนันทนาการท้ังส้ิน ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการน้ันมีมากมาย เชน การออกกําลังกาย การเลน
กีฬาเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกมสตาง ๆ ดนตรี รองเพลง ฟงเพลง ฟงวิทยุ ดูทีวี ดู
ภาพยนตร ทํางานอดิเรก รวมสังสรรค รวมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรม ทัศนศึกษา
ทองเท่ียว เขาคายพักแรม อานหนังสือเพ่ือความเพลิดเพลิน เปนตน 
 ปรัชญานันทนาการ (โครงการวิจัย ชุดพัฒนาสังคม 2550) เปนปรัชญาประยุกตทาง
หลักการแหงเหตุผล ความรู ความเปนจริง และความมีสุนทรียท่ีผสมผสานกัน โดยอาศัยแนวคิด
พื้นฐานของปรัชญาบริสุทธ์ิกับปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีทางการศึกษามาตีความแยกแยะ
ความคิดทางนันทนาการ เพื่อเสนอและประมวลเปนเนื้อหาสาระใหมในการจัดนันทนาการท่ีเปน
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ระบบ อันจะเปนแนวทางสงเสริมความเขาใจในกระบวนการตาง ๆ ทางนันทนาการและเพื่อสราง
ทัศนคติท่ีดีตอนันทนาการ  ดังนั้น ปรัชญานันทนาการจึงเปนแนวคิดหรือหลักการและวิธีการท่ีจะ
สงเสริมบุคคลใหมารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยมิไดหวังรางวัลใด ๆ ท้ังส้ิน ท้ังนี้เพื่อ
ตองการใหบุคคลไดผอนคลายความตึงเครียดของรางกายและจิตใจ เกิดความสนุกสนานไดมีโอกาส
แสดงออกในทางถูกตอง โดยใชกิจกรรมนันทนาการเปนส่ือท่ีจะสรางศักยภาพแกบุคคลท้ังทางดาน
รางกายและจิตใจ 
 จากการศึกษาพบวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ก็ทรงเปนนัก
ปรัชญาและนักนันทนาการท่ีทรงปฏิบัติเปนแบบอยางใหแกพสกนิกรไดเปนอยางดี    พระราชจริยา
วัตรตาง ๆ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดชฯ แสดงใหเห็นความเปนเลิศในทุก
สาขาวิชา แมแตสาขาวิชานันทนาการ ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีพระองคทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานพระราชดําริตาง ๆ พระราชดําริเกี่ยวกับสาขาวิชานันทนาการนั้น ทรงแสดงใหเห็นถึง
หลักปรัชญาท่ีสมบูรณยิ่งและไมวาพระองคจะทรงงานใดท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พระองคจะ
ทรงแทรกปรัชญาไวเสมอ จะเห็นไดชัดเจนในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสท่ีพระราชทาน
แกประชาชน และคณะบุคคลตาง ๆ ในวาระตาง ๆ กันซ่ึงไมเปนปรัชญาท่ีเล่ือนลอยไรประโยชน 
ทรงพระราชทานปรัชญาแกปวงประชาราษฎรใหเปนเกมลับสมองอยูเสมอ พระบรมราโชวาทและ
พระราชดํารัสตาง ๆ เปนการทรงงานดวยพระองคเองท่ีเกิดจากพระปรีชาสามารถอยางลึกซ้ึง 
รอบคอบ   ดังนั้นพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสตาง ๆ จึงเปนส่ิงมีคาสูง ควรแกการศึกษา
วิเคราะหอยางละเอียดและสามารถนํามายึดเปนหลักในการปฏิบัติได ซ่ึงในหลักปรัชญาแหง
นันทนาการนั้น มีสาระเน้ือหาท่ีแบงออกเปน 3 องค คือ 
 1. องคแหงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
 2. องคแหงความรูและคุณธรรม 
 3. องคแหงการพัฒนาตนเองและสวนรวม 
 พระราชจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั แสดงถึงเนื้อหาสาระ 3 องค ดังน้ี 
 1. องคแหงทฤษฎีกับการปฏิบัติ เปนกิจกรรมนันทนาการซึ่งจะยังประโยชนแก
ผูเขารวมกิจกรรมอยางแทจริงไดนั้นจะตองทําการศึกษาในหลักทฤษฎีใหถองแทเสียกอนจึงจะเกิด
ผลสัมฤทธ์ิในเชิงปฎิบัติ และตองควบคูกันไปโดยตลอด พระองคทรงเห็นความสําคัญของทฤษฎี
และวิชาการขั้นสูงท่ีมีตอการพัฒนาคน พัฒนาชาติ แตในขณะเดียวกันก็ทรงเห็นอันตรายของการ
แยกทฤษฎีออกจากการปฏิบัติ พระองคทรงถือวาทฤษฎีหรือความรูทางวิชาการนั้น แมจะเปนส่ิงท่ีดี
แตจะไมมีประโยชนเลยถาเราไมมีความรูในการนําทฤษฎีนั้นไปปฏิบัติใหเกิดผลตามความตองการ
ได ซ่ึงตรงกับหลักปรัชญาของนันทนาการท่ีวา การจะใหคนมีนันทนาการในหัวใจไดนั้นจะตอง
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ปฏิบัติอยางมีทฤษฎีกํากับ ผูนํานันทนาการในหัวใจไดนั้นจะตองตระหนักในองคประกอบขอนี้เปน
อยางยิ่ง 
 2. องคแหงความรูและคุณธรรม มีนักคิดบางคนถือวาความรูเปนส่ิงท่ีมีคาสูงเหนือกวา
คุณภาพชีวิตและการศึกษา ทําใหครูอาจารยเช่ือวาเปาหมายของการศึกษา คือ การหาความรูใสตัว 
คนมีความรูสูงมักจะเปนผูไดรับการยกยอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเห็นอันตรายของ
ความเช่ืออันนี้ จึงพระราชทานพระราชดําริและแนวคิดใหประชาชนไดตระหนักถึงการพัฒนาใหมี
คุณคา มีความสุขสมบูรณท้ังตนเองและสังคมนั้น ตองใหมีคุณธรรมในจิตใจดวยดังพระบรม
ราโชวาทท่ีพระทานแกบัณฑิตของมหาวิทยาลัยรามคําแหง ความตอนหน่ึงวา “การงาน สังคม และ
บานเมืองน้ัน ถาขาดผูมีความรูเปนผูบริหารดําเนินการยอมเจริญกาวหนาไปไดโดยยาก  แตถาหาก
งานใด สังคมใด และบานเมืองใดก็ตามขาดบุคคลผูมีคุณธรรม ความสุจริตแลว จะดํารงอยูมิไดเลย” 
 3. องคแหงการพัฒนาตนเองและสวนรวม ปญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึนเสมอในทุกสังคม คือ 
ปญหาวาดวยความสัมพันธระหวางปจเจกชนหรือประชาชนแตละคนกับสังคมนักปรัชญาบางคน
เช่ือวาประชาชนเปนเพียงหนวยหนึ่งของสังคมเทานั้น  ดังนั้น จึงไมมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะทําอะไรเพื่อ
ตนเอง กิจกรรมท่ีทําข้ึนเพื่อถือวาเปนของสังคมและรัฐนักปรัชญาบางคนก็เช่ือวาประชาชน แตละ
คนมีความสําคัญกวาสังคม สังคมอยูไดก็เพื่อรับใชประชาชนแตละคน 
  ดังนั้น ผูปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการจําเปนตองเขาใจใหถองแทในหลักของปรัชญา
นันทนาการ จึงจะทําใหการประกอบกิจกรรมนันทนาการบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การพักผอนหยอนใจในเวลาวาง โดยทําใหการใชเวลาวางนั้นเกิดประโยชนตามความสนใจ หรือ
ความสมัครใจ แตกิจกรรมนั้น ๆ ไมไดทําเพื่อเปนอาชีพ  นันทนาการจะทําใหคนเราสามารถแสดง
ความรูสึกแหงความสุข ความสบายออกมาไดอยางอิสระท้ังกายและจิตใจอยางมีชีวิตชีวา ซ่ึง
กิจกรรมนันทนาการสามารถทําไดกลางแจงและในรม และกิจกรรมนันทนาการถือวาเปนศาสตรท่ี
มีระบบอันทําใหผูเขารวมมีความสําเร็จในคุณภาพชีวิต กลาวคือ ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ความ
ตองการตามธรรมชาติเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย สติปญญา ความรู ความคิด ความสามารถ 
คุณธรรม และวัฒนธรรม หรือาจกลาวไดวา การนันทนาการเปนกิจกรรมกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี
และการเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีดังกลาวนั้นจะตองไดรับประสบการณในการเรียนรูท่ีเหมาะสมถูกตอง 
สมบูรณแบบ จากการแนะนําส่ังสอนชวยเหลือดูแลจากผูนํานันทนาการ ตามพระราชดํารัสและพระ
บรมราโชวาททางนันทนาการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดแสดงใหเห็นถึง
ความเปนเลิศทางดานนันทนาการมีหลายดาน ไดแก ดานกิจกรรมทางวัฒนธรรม ดานกิจกรรม
ดนตรี การแสดง ละครและภาพยนตร ดานศิลปหัตถกรรม ดานกิจกรรมพัฒนาเยาวชน 
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 1. ทฤษฎีทางนันทนาการ 
  1.1 ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) ของสถาบันเด็กมูลนิธิเด็ก (2549) 
กลาววา คนเราตองการพักผอนหรือแสวงหาความบันเทิงใจ ซ่ึงเปนความตองการตามธรรมชาติ จะ
ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตตอไปไดอยางมีชีวิต ซ่ึงถาขาดพัฒนาการจะมีผลทําใหกิจกรรมอ่ืน ๆ 
เส่ือมประสิทธิภาพลง ในการทํากิจกรรมนี้มักจะเปนไปดวยความสมัครใจ 
  1.2 ทฤษฎีกําลังเหลือ หรือทฤษฎีพลังงานเกินความตองการ (Surplus energy) หรือ
อาจมีผูเรียกตามช่ือผูตั้งทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีสเปนเซอร (Spencer Schiller) ไดกลาวถึงคนเราวามีท้ัง
การสะสมและใชพลังงาน  นอกเหนือจากการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน การกิน เดิน นั่ง พักผอน 
เรียนหนังสือ ทํางานตาง ๆ แลว เด็กยังตองการการเลนอีกดวย  ซ่ึงอาจจะเปนการเลนคนเดียว หรือ
เลนเปนกลุม เพราะในขณะน้ันรางกายก็จะเกิดสะสมพลังงานเปนลักษณะตอเน่ืองกันตอไปดวย 
  1.3 ทฤษฎีการผอนคลายความเครียด (Relaxation Theory) คลายกับทฤษฎีนันทนาการ  
แตจะเปนเร่ืองการผอนคลายความเครียดของรางกายในการท่ีตองจดจอกับงานช้ินหนึ่ง ๆ เปน
เวลานาน ๆ การผอนคลายนี้อาจจะเปนเพียงการเปล่ียนอิริยาบถเทานั้นก็ได  เพื่อใหสามารถกลับมา
ทํางานตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2549) ไดกลาววา นันทนาการ 
(Recreation)  หมายถึง กิจกรรมท่ีคนเราใชเวลาวางจากภารกิจประจํา โดยเขารวมดวยความสมัครใจ
และกิจกรรมที่กระทําใด ๆ ท่ีทําใหเกิดความสุข ความพึงพอใจ เกิดความเล่ือมใสศรัทธาเสริมสราง
ความรู และออกกําลังกาย  การนันทนาการเปรียบเสมือนอาหารใจท่ีทําใหคนเกิดความสมบูรณ
ทางดานสมองและจิตใจ  ดังนั้น การนันทนาการจึงมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาอาหารท่ีมนุษย
รับประทานเขาไป 
   การศึกษาสามารถสรุปไดวา นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลเขา
รวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนา
อารมณสุข สนุกสนานหรือความสุขสงบและกิจกรรมนั้น ๆ จะตองเปนกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
และเปนกิจกรรมที่มีหลากหลาย ไดแก กิจกรรมศิลปกรรม การอาน เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร 
ศิลปวัฒนธรรม งานอดิเรก เกมสกีฬา การละคร ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ และนันทนาการ
กลางแจงนอกเมือง เปนตน   
  2. จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ  
  สํานักงานพัฒนาการศึกษาและนันทนาการ (2549) ไดใหรายละเอียดเก่ียวกับ
จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ 
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  1. เพ่ือพัฒนาอารมณ จะเปนกิจกรรมนันทนาการดานกระบวนการเสริมสรางและ
พัฒนาอารมณของบุคคลและชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ เปนส่ือกลางในชวงเวลาวาง เวลา
อิสระ การเขารวมกิจกรรมตองเปนไปดวยความสมัครใจ และกิจกรรมจะตองเปนกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ สามารถกอใหเกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  2. เพื่อเสริมสรางประสบการณใหม จะเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมใหแกผูเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้เพราะความหลากหลายกิจกรรม เชน การทองเท่ียว
ทัศนศึกษา  การเสริมสรางประสบการณใหมในสถานท่ีและทรัพยากรทองเท่ียวข้ึนอยูกับ
ประสบการณและพ้ืนฐานเดิมของบุคคลและชุมชน 
  3. เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ จะเปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางประสบการณหรือ
กิจกรรมท่ีเคยเขารวมมาแลว แตผูเขารวมอยากเพิ่มความประทับใจหรือความทรงจําเดิม ก็จะเปน
การเพิ่มพูนประสบการณท้ังส้ิน 
  4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวม จะเปนกิจกรรมนันทนาการสงเสริมดานการมีสวน
รวมของบุคคลและชุมชน ฝกใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจ 
สงเสริมการทํางานรวมกันเปนทีม เปนสวนหน่ึงของกลุมรูจักสิทธิและหนาท่ี ตลอดจนความ
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะองคกรของสังคม 
  5. เพื่อสงเสริมการแสดงออก จะเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมใหบุคคลได
แสดงออกทางดาน ความรูสึกนึกคิด สรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณหรือ
พฤติกรรมตาง ๆ ทําใหสามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากข้ึน สรางความเขาใจและการควบคุม
ตนเอง 
  6. เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต จะเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยพัฒนาอารมณ 
ความสุข ความสามารถของบุคคล สุขภาพสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกายและจิต 
ส่ิงเหลานี้จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย  นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กลุมประชากรกลุมดวย 
  7. เพื่อสงเสริมความเปนมนุษยชาติ  จะเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีชวยสงเสริม
พฤติกรรมและพัฒนาความเจริญงอกงามของบุคคลท้ังดานอารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของ
คนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจและความตองการของบุคคล เชน การจัดกิจกรรม
นันทนาการนานาชาติ คือ มหกรรมกีฬาโอลิมปค ซ่ึงจะชวยสงเสริมความเขาใจอันดีและมิตรภาพ
ของมวลมนุษยชาติ 
  8. เพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดี  จะเปนกิจกรรมนันทนาการที่ใหการศึกษาแก
เยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง รูจักสิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการ
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ปรับตัวใหเขากับกลุมและสังคมไดเปนอยางดี เปนการพัฒนาบทบาทการเปนพลเมืองท่ีดี ไมเห็นแก
ตัว ชวยเหลือสังคมสวนรวมเปนส่ิงสําคัญสงผลใหสังคมอบอุน และเพื่อคุณภาพชีวิต 
 3. ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
  ประโยชนท่ีไดจากนันทนาการ คือ ชีวิตคนเราตองมีนันทนาการตลอดเวลา ตั้งแต
แรกเกิดจนถึงชวงสุดทายของชีวิตจะทําใหคนเรามีความสุข คลายเครียด อายุยืน และสามารถจัด
นันทนาการไดทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนกิจกรรมในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษัท 
โรงงาน หรือหนวยงานตาง ๆ เชน  
  1. กิจกรรมนันทนาการทางดานครอบครัว  เปนส่ือท่ีสําคัญในการชวยสราง
บรรยากาศใหเกิดความรัก ความอบอุนและสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหสมาชิกภายในครอบครัวไดเปน
อยางดีและชวยลดปญหาการใชเวลาวางท่ีไมเกิดประโยชนใหกลายเปนประโยชนสูงสุด 
  2. กิจกรรมนันทนาการทางดานชุมชน จะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณหลาย
ดานดวยกัน คือ  
   2.1 ชวยสรางใหคนเปนสมาชิกท่ีดี มีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
สวนตน มีความขยันขันแข็ง ท้ังนี้เพราะนันทนาการนั้นจะตองอาศัยกิจกรรมนันทนาการเขาชวยใน
การเสริมสรางสมาชิกท่ีดีใหกับชุมชน เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน จะชวยทําใหสมาชิกในสังคม
รูจักการเสียสละและใหการชวยเหลือผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   2.2 ชวยลดปญหาอาชญากรรม การปลอยปละละเลยกลุมวัยรุนที่มีเวลาวาง
มากเกินไป จนทําใหเขาหันไปหาอบายมุข ประพฤติตัวไมดีจนกออาชญากรรมไดในที่สุด ดังนั้น 
หากชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมนันทนาการใหกับกลุมวัยรุนเหลานี้ได ก็จะชวยลดปญหา
อาชญากรรมไดอีกวิธีหนึ่ง 
   2.3 ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีข้ึน ท้ังนี้เพราะวากิจกรรมนันทนาการนั้นจะ
ครอบคลุมไปจนถึงเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันปญหามลภาวะไดอีกทาง
หนึ่ง เชน การจัดสวนหยอมท่ีดี หรือการจัดสวนดอกไมประดับก็จะชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติ
ไดเปนอยางดี 
  3. กิจกรรมนันทนาการทางดานประชากรในสังคม จะเปนส่ือและสงเสริมในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมี
คุณภาพชีวิต 
 4. ลักษณะสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
  1. เปนกิจกรรมท่ีเขารวมดวยความสมัครใจ 
  2. เปนกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง 
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  3. เปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  4. เปนกิจกรรมท่ีไมไดเพื่ออาชีพ 
  5. เปนกิจกรรมท่ีสรางสรรค คือ เปนประโยชนไมกอใหเกิดความแตกแยกในสังคม
ไมขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณี กฎหมาย และไมเปนอบายมุข 
  จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา  นันทนาการเปนกิจกรรมในเวลาวางท่ีทําดวยความ
ความสมัครใจ  กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเลิน  เปนกิจกรรมที่สรางสรรรคไมขัดตอ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยประโยชนของนันทนาการเปนการพัฒนาตนเองใหมีความสมบูรณ
ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 5. รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ 
  กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเลือกทําในเวลาวางจากภารกิจ
ประจํา ทําดวยความสมัครใจ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอบุคคล สังคมและสวนรวม  
กิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภท ซ่ึงบุคคลสามารถเขารวมกิจกรรมไดตรงความตองการ ความ
สนใจและความถนัดของแตละบุคคล โดยที่มนุษยลวนมีความตองการที่จะแสดงออกถึงความรูสึก 
ความคิดสรางสรรคและส่ือความรูสึกนึกคิดนั้นสูคนอ่ืน  ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหมนุษยไดแสดงออกถึงความสามารถทางดานรางกาย อารมณ สังคม ความรูสึกและ
ความคิดสรางสรรคส่ิงตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนส่ือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังท่ี ชูชีพ เยาวพัฒน 
(2543 : 38-39) ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการท่ีเปนส่ือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตวา กิจกรรม
นันทนาการไดครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมเพื่อมุงเนนพัฒนาคนในแตละดาน ดังนั้นจะเห็นไดวา
นันทนาการมีการดําเนินการโดยใชกิจกรรมเปนส่ือท่ีสําคัญ กิจกรรมนันทนาการดังกลาว ไดแก 
  1. ศิลปหัตถกรรม (Art and craft) เปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมตองใชมือปฏิบัติ เชน 
การฝมือ การปน วาดเขียน แกะสลัก จักสาน งานฉลุ งานไม เย็บปกถักรอย และนําวัสดุท่ีเหลือใช
ตาง ๆ มาประดิษฐใหเกิดประโยชน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวหวังแตความเพลิดเพลินเทานั้น  ไมหวังท่ี
จะเปนการหรือยึดเปนอาชีพ 
  2. กิจกรรมทางพลศึกษา (Physical activities) ไดแก กิจกรรมเกมกีฬาทุกชนิด ไมวา
จะเปนประเภทเดี่ยว คู หรือทีม  ท้ังท่ีเลนในรมและกลางแจง  รวมถึงกีฬาทางน้ําดวย  ซ่ึงส่ิงท่ีกลาว
มาแลวลวนแตจัดรวมเปนประเภทกิจกรรมนันทนาการทางพลศึกษาทั้งส้ิน เชน หมากรุก หมาก
ฮอส แบดมินตัน ยิมนาสติก ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล เทนนิส ตะกรอ วายน้ํา แขงเรือและ
โปโลน้ํา เปนตน 
  3. งานอดิเรก  (Hobbies)  คนสวนมากมักเขาใจวางานอดิเรก หมายถึง กิจกรรม
นันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง งานอดิเรก แตในความจริงหาเปนเชนนั้นไม งาน
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อดิเรกเปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมนันทนการใน  11 สวนเทานั้น  เชน ทําสวนครัว สวนดอกไม 
สะสมแสตมป สะสมยางลบ เปนตน ดังท่ี จอหน เอช. เจนนี่ (John H. Jenney) ไดเขียนไวใน
หนังสือ Introduction to recreation Education อธิบายถึงคําวา  “งานอดิเรก” ไววา งานอดิเรกน้ัน
สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
   3.1 งานอดิเรกประเภทสะสม (Collecting hobbies) หมายถึง การเก็บสะสม
ส่ิงของตาง ๆ เพื่อความเพลิดเพลินและความสุขใจ เชน ธนบัตร เหรียญสตางค สะสมภาพ สะสม
บัตรโทรทัศนและสะสมแสตมป เปนตน 
   3.2 งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ (Creative hobbies) หมายถึง งาน
สรางสรรค และงานประดิษฐ เชน ประดิษฐดอกไมหรือตนไมทําจากกระดาษหรือพลาสติก การทํา
ตุกตา การถักไหมพรหม และการแกะสลัก เปนตน 
  4. ดนตรี (Music) หมายถึง กิจกรรมทางดนตรีทุกชนิด ไมวาจะเปนการรองเพลง 
เลนดนตรี หรือการแตงเพลง  ซ่ึงใหความบันเทิงแกผูเลนและผูฟง  เชน ดนตรีไทย ดนตรีสากล 
ดนตรีพื้นเมือง และคอนเสริต เปนตน 
  5. กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmic activities) หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเคล่ือนไหว
โดยใชเสียงดนตรีเปนตัวกําหนดจังหวะ เชน การเตนรํา การฟอนรํา การเตนรําพื้นเมือง (Folk 
dance) ของชาติตาง ๆ ฟอนเง้ียว รําวง บัลเลต (Ballet) นาฎศิลป ฯลฯ  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบาง
ประเภทท่ีมีท้ังการรองและการรําผสมผสานกัน เชน การเลนเพลงรําตัด เพลงฉอย รองรํามโนหรา 
และเพลงพวงมาลัย เปนตน 
  6. ละครภาพยนตรและการแสดง (Drama) หมายถึง การแสดงละครทุกชนิด เชน 
ละครพื้นบาน นาฎศิลป  มโนหรา โขน หนังตะลุง ละครรอง ละครรํา อุปรากร (Opera) และ
ภาพยนตร เปนตน 
  7. กิจกรรมนันทนาการนอกเมืองหรือกิจกรรมกลางแจง (Outdoor recreation) 
หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีใชธรรมชาติปาไม ภูเขา น้ําตก ชายหาด ชายทะเล เปนองคประกอบ
ในการดําเนินกิจกรรมนันทนาการซ่ึงไดแก  การศึกษาธรรมชาติ เท่ียวปา ชมอุทยานต้ังคายพักแรม 
ปนเขา เดินทางไกล ลองแกงและชมน้ําตก เปนตน 
  8. กิจกรรมประเภทส่ือความหมาย (Communication activities)  หมายถึง กิจกรรม
ประเภทวรรณกรรม เชน การอานหนังสือ เขียนจดหมาย เขียนบทความ เขียนนวนิยาย บทวิจารณ 
กาพย กลอน โคลง ฉันท วาทีและปาฐกถา เปนตน 
  9. กิจกรรมทางสังคม (Social activities) หมายถึง กิจกรรมท่ีมีสวนรวมในสังคม 
เชน งานพบปะสังสรรค งานสโมสร งานสมาคม งานวันเกิด งานปใหม งานกีฬา เปนตน 
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  10. กิจกรรมพิเศษ (Special events) กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเปนประโยชนตอประชาชน 
เชน งานปใหม วันสงกรานต คริสตมาส ลอยกระทง และงานฝงลูกนิมิต เปนตน 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2544 : 38-56)  ไดกลาวถึง  กิจกรรมในเวลาวางท่ีสําคัญและชวย
ใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางมีประสิทธิภาพ ไดแบงประเภทของกิจกรรม
นันทนาการ ไวดังนี้ 
  1. ดานการออกกาํลังกายและการเลนกีฬา 
   การใชเวลาวางในดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา หมายถึง การใชเวลา
กับกิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไดแก  การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ 
ๆ การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย  การเลนพื้นเมือง การเตนรําตามจังหวะเพลง การออกกําลังกาย
แบบอากาศนิยม กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาทั้งในรมและกลางแจง  กิจกรรมกีฬาประเภท
ใชอุปกรณ  การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม เปนตน ซ่ึงมีนักการศึกษาและนักวิชาการ
ไดกลาวไว  เชน  เอก  เกิดเต็มภูมิ (2540) ไดใหคํานิยามของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาไว
ดังนี้  การออกกําลังกายเปนสัญชาติญาณของมนุษยเพ่ือกระตุนใหระบบทางสรีรวิทยาของรางกาย
ไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณ  ซ่ึงเปนพื้นฐานของการพัฒนากระบวนการทางดาน
จิตใจและกระบวนการทางดานสังคมของมนุษยไดสรางสรรคข้ึน สามารถแบงระดับของการกีฬา
ไดเปน 3 ระดับ คือ การกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ  การกีฬาเพื่อการแขงขัน และการกีฬาเพื่อ
สังคมและการเมือง  การใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําประโยชนใหแกมนุษย
ในหลายดาน 
   สมบัติ  กาญจนกิจ (2535 : 102-103) ไดกลาวถึง ความสําคัญของกิจกรรมกีฬา
และไดแบงออกเปน 6 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
   1. กิจกรรมเกม กีฬาข้ันพื้นฐาน เชน กรีฑา ยิมนาสติก ฟุตบอล 
   2. กีฬาประเภทเด่ียวและประเภทคู  เชน กีฬายิงธนู โบวล่ิง ยิงปน จักรยาน แขง
เรือ ตกปลา ไตเขา เดินทางไกล ดําน้ํา  กระโดดน้ํา กรีฑา วายน้ํา เปนตน 
   3. กีฬาประเภททีม  กีฬาทีมกําลังไดรับความนิยมสูง ท้ังนี้เพราะวากีฬาทีมชวย
สงสริมคุณคาทางสังคม เชน ความสามัคคี มนุษยสัมพันธ การรวมกลุมเปนสมาชิกของกลุม การ
แสดงออกในการมุงม่ันสูความสําเร็จ ตัวอยางของกีฬาทีม ไดแก กีฬาฟุตบอล บาสเกสบอล 
วอลเลยบอล ตะกรอ ฮอกกี้ ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล เปนตน 
   4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจัดกิจกรรมกีฬา เพื่อสงเสริมใหสตรีมี
บทบาทในการเขารวมกิจกรรมกีฬามากข้ึน เชน กีฬาเนตบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล ยูโด คาราเต วิ่ง
มาราธอน กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล เปนตน 
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   5. กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาท่ีนิยมเลนท้ัง
ชายและหญิง วัยเด็ก เยาวชน ผูใหญและสูงอายุ และแมกระท่ังกีฬาเพื่อกลุมประชากรพิเศษเพื่อใหผู
ท่ีเขารวมเลนกีฬาในชวงเวลาวาง และสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมิไดมุงใฝสัมฤทธ์ิ 
กีฬานันทนาการไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ เทนนิส วอลเลยบอล วิ่ง-เดิน เพื่อสุขภาพ ตลอดจน
กีฬาประเภทเส่ียงอันตราย ทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรือ 
   6. กีฬาเพ่ือการแขงขัน ซ่ึงหมายถึง  กีฬาท่ีเนนในเร่ืองทักษะกีฬาเพื่อความเปน
เลิศในเชิงกีฬา ถามีการเลนท่ีฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเนื่อง โดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬาอาชีพ 
กีฬาประเภทนี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาหรับผูชม เปนการบันเทิงอยางหนึ่งท่ีชวยเสรางเสริม
ประสบการณ การพัฒนาดานอารมณ การมีสวนรวมของกลุมการเชียรหรือเปนสวนหนึ่งของทีม 
การพักผอนหยอนใจ กีฬาอาชีพและเพ่ือการแขงขัน ไดแก ยิมนาสติก กรีฑา ฟุตบอล มวยสากล 
เทนนิส กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน 
  2. ดานดนตรีและรองเพลง  
   ดนตรีและการรองเพลงอยูคูกับสังคมของมนุษยชาติมายาวนานจนเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิต ดังท่ีสมบัติ  กาญจนกิจ (2542 : 113-115) กลาววา ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชส่ือสารหรือ
ถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน บุคคล ชุมชน คุนเคยกับ
ดนตรี ท้ังในดานการเรียนรูการสื่อสาร การแสดงออกแหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถ
ข้ันสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระทําได ดนตรีเปนการระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะ
ทํางานหรือเวลาวาง  หรือกลาวโดยสรุปดนตรีเปนนันทนาการที่ตองมีควบคูกับสังคม เปนสวน
หนึ่งในชีวิตประจําวัน มีบทบาทตอบุคคล ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก 
   คุณคาของนันทนาการดนตรี 
   1. ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคล และชุมชน 
   2. ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสงบสุขได 
   3. ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 
   4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจและสติปญญา 
   5. เปนส่ือภาษาที่ไมมีท่ีส้ินสุด 
   6.  ปนสวนประกอบของชีวิตประจําวัน 
   7. ชวยลดความเครียดของบุคคลและสังคม 
   8. สรางและสงเสริมคุณคาของศิลปการสรางสรรค 
   9. เปนส่ือของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนุษย 
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   ซ่ึงสอดคลองกับอเนก  หงษทองคํา (2542 : 18) กลาววา ดนตรีและเพลงเปน
กิจกรรมสรางสรรคใหความสุข ความสนุกสนาน องคประกอบของการดนตรีและเพลง คือ การแตง
เพลง การเตนประกอบเพลง เปนตน 
  3. ดานวรรณกรรม 
    เอนก  หงษทองคํา (2542 : 19) กลาววา การอาน การเขียน การพูด เปนกิจกรรม
เพื่อเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนานและความสัมพันธอันดีในสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 119) กลาววา กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมบุคคล
พัฒนาทักษะความรูและความสามารถ จัดไดทุกระดับ วัย และเพศ กิจกรรมกอใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยางสรางสรรค สามารถเขารวมกิจกรรมแบบ
ประหยัดไดและเปนกิจกรรมท่ีเกาแกของมนุษยชาติ 
  4. ดานการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
   สมบัติ  กาญจนกิจ (2542 : 122-123) กลาววา กิจกรรมการทองเท่ียวทัศนศึกษา
เปนกิจกรรมท่ีเสรางสรางประสบการณชีวิต สรางความประทับใจ ความซาบซ้ืงในธรรมชาติ  
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนและสังคมในลักษณะท่ีแตกตางกัน การทองเท่ียว
สงเสริมการพัฒนาและการเจริญเติบโตทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม รวมท้ังบุคลิกภาพ
เปนการสรางประสบการณตรง โดยใชแหลงนันทนาการที่นอกจากจะเรียนในหองเรียนหรือ
สถาบันการศึกษาเปนการศึกษาชุมชนธรรมชาติท่ีแทจริง  การทองเท่ียวยังเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เปนการกระจายรายไดสูชนบทและเปนการสรางความเขาใจอันดีตอเพื่อนมนุษยตอธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม 
  5. ดานศิลปหัตถกรรม 
   ประเภทศิลปหัตกรรม สงเสริมความสามารถ ทักษะ งานฝมือใหแกชุมชน เพื่อ
กอใหเกิดการพัฒนาอารมณและความเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
   คุณคาของศิลปหัตถกรรม 
   1. เปนกิจกรรมสรางสรรคเหมาะสมแกบุคคลทุกระดับวัย 
   2. เปนกิจกรรมประสานงานสมองและมือ ตลอดจนความคิด 
   3. เปนกิจกรรมผอนคลายอารมณ ใชพลังงานและเปดโอกาสใหผูเขารวมได
พัฒนาอารมณสุข 
   4. ชวยพัฒนาลักษณะนิสัยและทัศนคติในทางพึงประสงค 
   5. ชวยใหบุคคลและชุมชนชวยตนเอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจท่ีเลือกกิจกรรม
เรียนรูตนเอง 
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   6. สรางความภาคภูมิใจในผลงานของตน สรางความมั่นใจใหตนเอง 
   7. ผลงานของศิลปหัตกรรมสามารถนําไปใชประโยชนตอครอบครัวและชุมชน
ได เปนการประหยัดไดอีกทางหนึ่ง 
  6. ดานการเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
   การเตนรําเปนกิจกรรมทางสังคมที่ใหคุณคา พัฒนาการทางดานความเจริญเติบโต 
ทางกาย ทางอารมณ สังคมและจิตใจ สงเสริมการแสดงออก เสริมสรางมนุษยสัมพันธ เสริมสราง
ความคิดสรางสรรค รูจักมารยาท วัฒนธรรมและคุณธรรมทางสังคม กิจกรรมการเตนรําเปน
วัฒนธรรมของมนุษยท่ีมีประวัติยาวนานของมวลมนุษย 
   กิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง การเลนท่ีใชจังหวะประกอบการเคล่ือนไหวตามบท
เพลงและจังหวะประกอบดนตรี เปนการสงเสริมการแสดงออกของบุคคลเขากับจังหวะดนตรี 
   คุณคาในการเขารวมเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
   1. กอใหเกิดความสนุกสนาน รวมท้ังพัฒนาทางสมรรถภาพทางกาย 
   2. ไดเรียนรูมารยาทในการเขาสังคม 
   3. สงเสริมการประสานงานของสมอง ประสาทกลามเนื้ออยางมีประสิทธิภาพ 
   4. สงเสริมบุคลิกภาพ ทรวดทรง 
   5. สงเสริมการแสดงออกของบุคคล 
   6. สงเสริมมนุษยสัมพันธ การปรับตัวของบุคคล 
   7. สงเสริมจังหวะและดนตรีใหผูเขารวม 
  7. ดานการละคร  
   นันทนาการประเภทการละครเปนกิจกรรมการแสดงออกทางการระบายอารมณ
หรือกิจกรรมของชีวิตประจํา การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน นันทนาการละครเกิดได
หลายวิธี เชน เกิดจากการแสดงพิธีการทางศาสนา ความฝน หรือจิตนาการท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณสุข สนุกสนาน 
   คุณคาของการละคร 
   1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
   2. เปนลักษณะวัฒนธรรมและเอกลักษณของชนชาติ 
   3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 
   4. เปนการพัฒนาอารมณสุข 
   5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
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  8. ดานงานอดิเรก 
   งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย
ตั้งแตวัยเด็ก เยาวชนและผูสูงอายุ เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต เปนการบําบัดทาง
กายและจิตใจ สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมัครใจและกระทําดวยความ
เต็มใจในชวงเวลาอิสระ  เวลาวางและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม 
   ประเภทของงานอดิเรก 
   1. งานอดิเรกประเภทกระทํา เชน ประดิษฐ ตอเติม วาดภาพ 
   2. งานอดิเรกประเภทสะสม เชน สะสมแสตมป เหรียญกษาปณ 
   3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค เชน แกะสลัก วาดภาพ 
   4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรียนรู เชน อานหนังสือ เรียนรูเทคนิคตาง ๆ  
   คุณคาของงานอดิเรก 
   1. เปนการผอนคลายความเครียดของบุคคลและชุมชน 
   2. เปนการสงเสริมสุขภาพจิต 
   3. เปนกิจกรรมตอตานความเบ่ือหรือเวลาวางเชิงบังคับ 
   4. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 
   5. เปนส่ือความรูและทักษะการเรียนรูในส่ิงท่ีตนไมรูมากอน 
   6. ซาบซ้ึงในศิลป ความประทับใจ และเปนการบําบัด 
   7. งานอดิเรกชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริมหรือเกิดมีอาชีพเสริม
เศรษฐกิจของบุคคล ครอบครัว และสังคม 
  9. กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 
   เปนกิจกรรมหลากหลายท่ีสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ 
หางไกลจากสภาพแวดลอมท่ีมีมลภาวะเปนพิษ สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทาง
รางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญาของบุคคล และสังคม แหลงนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
ไดแก สวนสาธารณะ สนามเด็กเลน ฟารม คายพักแรม สวนหยอม สวนผลไม พิพิธภัณฑ สวนสัตว
หรือศูนยชุมชน ท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดลอมในบานหรือในหองเรียน 
  10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
   ดังท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวามนุษยเปนสัตวสังคม ตองการความรักความเขาใจ 
ความสัมพันธและการเปนเจาของ  ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเปนกิจกรรมท่ีชวยเสริม
โอกาสมนุษยสัมพันธ ความเขาใจ ความสามัคคีอันดีตอเพ่ือนมนุษย 
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   คุณคาของนันทนาการทางสังคม 
   1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
   2. สงเสริมมนุษยสัมพันธในกลุมและชุมชน 
   3. เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการงานหรือภารกิจประจําวัน 
   4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม 
   5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย 
   6. ชวยพัฒนาคุณภาพของสังคม 
  11. ดานนันทนาการพิเศษ 
   เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษ ตองมีการจัดเตรียมสถานท่ี
เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนไดมารวมกัน เชน เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง วันคริสตมาส 
ตรุษจีน รวมท้ังกิจกรรมวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว เชน วันเกิด วันครบรอบแตงงาน เปนตน 
   คุณคาของนันทนาการพิเศษ 
   1. เปนศูนยกลางของชุมชน เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนไดทํางานรวมกันและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   2. เปนการเปดโอกาสการทํางาน เปนการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
   3. เปนการใชส่ือประชาสัมพันธของชุมชนเพื่อกอใหเกิดทัศนคติท่ีดีของ
ชุมชน 
   4. เปดโอกาสใหบุคคลไดรูจักสมาชิกใหม สรางมนุษยสัมพันธ 
   5. เปนการทํางานรวมกันโดยมีเปาหมายเดียวกัน 
  12. ดานการบริการอาสาสมัคร 
    กิจกรรมอาสาสมัคร เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรรม การ
ใหและการรับ และความรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของ
บุคคลและสังคม อาสาสมัครเปนการใชบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการเสริมสรางทักษะ
และการสรางคุณภาพชีวิต การใหบริการอาสาสมัครเปนการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติโดย
อาศัยแรงงาน ความรวมมือของกลุม หนวยงานเอกชน ชุมชนและองคการธุรกิจการคาท่ีจะตอง
จัดบริการชุมชน 
  13. กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ 
   เปนกิจกรรมท่ีสอนคุณคาในเร่ืองการพัฒนาสมาธิ จิตใจ ความสุขสงบ ซ่ึง
ไมไดเนนในเร่ืองการเคล่ือนไหวตื่นเตนหรือความสุขสนุกสนาน เชน กิจกรรมฝกสมาธิ โยคะ การ
ฟงเพลง ศึกษาธรรมะ ปรัชญามวยจีน เปนตน  ถือวาเปนกิจกรรมที่สําคัญมากไมแพกิจกรรมอ่ืน ๆ 
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เพราะกิจกรรมนี้จะชวยสรางความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน การลดความเครียด ความ
วิตกกังวล เปนการพัฒนาจิตใจและสภาพรางกาย ระบบสรีระและชีวภาพควบคูกับทางดานจิตใจ 
  เพราะฉะน้ันอาจกลาวไดวา กิจกรรมนันทนาการ คือกิจกรรมท่ีทําในเวลาวาง
ภายหลังจากกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม การเลือกทํา
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางใหเหมาะสมกับเพศและวัยจึงเปนส่ิงสําคัญ อันจะทําใหเกิด
ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกตนเองและสังคมตอไป 
  การใชเวลาวางดานการเรียน 
  การใชเวลาวางดานการเรียน เปนการใชเวลาวางเพื่อทําการบานหรือทํารายงาน 
ทบทวนบทเรียน การศึกษาคนควาเพ่ิมพูนความรูรวมถึงการเรียนพิเศษ ซ่ึงมีนักวิจัยไดศึกษา
ความหมายของการใชเวลาวางดานการเรียนไวดังนี้ 
  นันทนา  เตชะนนท (2538 : 9) กลาววา การใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง 
กิจกรรมท่ีนักเรียนทําเพื่อเปนการแสวงหาและเพ่ิมพูนความรูในระหวางปดภาคเรียนท่ีไมใชการไป
เรียนตามปกติ ไดแก การทําการบาน ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว ศึกษาบทเรียนกอนที่จะเรียน
ตอไป (เปนการเตรียมหาหนังสือมาอานไวกอน)  อานหนังสือประกอบบทเรียน การเขาหองสมุด
และเรียนพิเศษ 
  อัศวิน  มณีอินทร (2547 : 11) การใชเวลาวางในดานการเรียน หมายถึง การใชเวลา
ของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนไดแก การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอน
เรียน การอานหนังสือประกอบทเรียน การศึกษาคนควาเพิ่มเติม การเขาหองสมุด และการเรียน
พิเศษ เปนตน 
  มงคล  อักษรดิษฐ (2548 : 6) การใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง กจิกรรมท่ีนกัศึกษา
ทําในเวลาวางท่ีเกี่ยวของกับการเรียนของตนเอง เชน ทํารายงาน ทบทวนบทเรียน ติววิชา คนควาหา
ความรูเพิ่มเติม เขาอบรมเสริม เปนตน 
  อัญชลี  พงศพันธุ (2553)  การใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาใช
เวลานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ เพื่อศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม ทบทวนบทเรียนท่ีเรียน
มาแลว อานหรือศึกษาตําราเรียนลวงหนากอนเขาเรียน ทํารายงาน ศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ
ในหองสมุดหรือทางอินเทอรเน็ต และการหม่ันศึกษาหาความรูตาง ๆ ในเวลาวาง 
  โดยสรุป รูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน หมายถึง การใชเวลาในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการเรียนภายหลังจากเลิกเรียนหรือนอกหองเรียน เชน การทบทวน
บทเรียน การเรียนพิเศษ การเขาหองสมุด เปนตน 
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   การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ 
  ธัญญารัตน วงศมัย (2542 : 21) กลาววา การใชเวลาวางในดานการหารายไดพิเศษ 
หมายถึง การใชเวลาวางในการขายของหนาราน การรับจาง การขายดอกไม ขายหนังสือพิมพ การ
ประดิษฐส่ิงของขายและการปลูกผักขาย เปนตน การใชเวลาในดานนี้ถือเปนกิจกรรมเสริมรายได
ทางหนึ่ง  ซ่ึงในยุคปจจุบันนี้คาครองชีพในแตละวันนั้นสูงข้ึน สภาพเศรษฐกิจตกตํ่า การหารายได
พิเศษจึงมีคนนิยมทํากันมาก  
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีขางตนสรุปไดวา  ในเวลาวางสามารถทําเปนกิจกรรม
นันทนาการซึ่งสงเสริมการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา และมีคุณภาพชีวิต โดยการเลือกทํากิจกรรมข้ึนอยูความเหมาะของแตละบุคคล    
ดวยเหตุนี้ ทําใหผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดลโดยแบงออกเปน 5 ดาน คือ   
  1. การใชเวลาวางดานการเรียน  เปนการวางเพ่ืออานหนังสือทบทวนความรู การ
ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากอาจารย รวมถึงคนควาหาความรูจากส่ืออินเตอรเน็ต 
  2. การใชเวลาวางดานบันเทิง   เปนการใชเวลาวางทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีช่ืนชอบและ
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน ดูภาพยนตร  ดูละคร ฟงเพลง รองเพลง เลนดนตรี 
เปนตน  
  3. การใชเวลาวางดานพัฒนาตนเองหรือใชเวลาวางในทางสรางสรรค  เปนการใช
เวลาวางทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง  เชน การฟงธรรม การนั่งสมาธิ  
การอาน หรือเขียนหนังสือ  การฝกทักษะตาง ๆ การอบรม และการเรียนรูส่ิงใหม ๆ รวมถึงการใช
เวลาวางเพื่อทําประโยชนตอสังคม       
  4. การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา เปนการใชเวลากับ
กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไดแก การเลนท่ีมีการเคลื่อนไหวทางกาย  การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย การเตนรําตามจังหวะเพลง กิจกรรมกีฬาไดแก กิจกรรมกีฬาท้ัง
ในรมและกลางแจง 
  5. การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ  เปนการใชเวลาวางในการขายของหนา
ราน  รับจางสอนหนังสือ รับจางแปล รับจางทํางานท่ัวไป ประดิษฐส่ิงของขาย ทําขนมหรืออาหาร
ขาย  ขายของทางอินเทอรเน็ต เปนตน เพื่อหารายไดเสริม 
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แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 1. ความหมายของบุคลิกภาพ 
  เบอรนาด (Bernard 1970 : 417) กลาววา บุคลิกภาพเปนภาพรวมท้ังหมดของ
ลักษณะทางกายภาพ พฤติกรรม แนวโนมการกระทํา ความสามารถซ่ึงอยูภายในและส่ิงท่ีแสดงออก
ใหเห็น  
  รูช (Ruch 1953, อางถึงใน ผองพรรณ เกิดพิทักษ 2530 : 41) กลาววา บุคลิกภาพคือ
ตัวเราทั้งตัว หรืออัตตะท่ีแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นเปน
กระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ  
  ติงคเมเยอร (Dinkmeyer 1965, อางถึงใน นิภา นิธยายน 2530 : 26) ไดใหความหมาย
ของบุคลิกภาพไววา บุคลิกภาพ คือสภาวะทุกอยางอันประกอบข้ึนเปนตัวบุคคลนับต้ังแตสภาวะ
ทางกาย อารมณ ทักษะ ความสนใจ ความคิด ลักษณะทาทาง ความรูสึก นิสัย ความสามารถทาง
ปญญา  
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2530 : 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยท่ีรวมเปน
แบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคลและเปนส่ิงท่ีทําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงพิจารณา
ไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
  สุรางค  โควตระกูล (2539 : 19) กลาววา บุคลิกหรือคุณลักษณะท่ีเปนเอกลักษณแต
ละบุคคล แสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนั้นมีตอส่ิงแวดลอมท่ีตนกําลังเผชิญอยู และพฤติกรรมนี้
จะคงเสนคงวาพอสมควร 
 2. ความสําคัญของบุคลิกภาพ 
  กันยา  สุวรรณแสง (2533 : 4-5)  กลาววา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการดํารง ชีวิต
ในสังคมเปนอยางมาก ดังจะพิจารณาไดจากประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
  1. ความมั่นใจ ผูท่ีมีบุคลิกภาพดี จะมีความม่ันใจในการแสดงออกมากข้ึน ทําให
กลาแสดงออก เพราะคนอ่ืน ๆ ท่ีพบเห็นจะใหความสนใจและเช่ือม่ัน ดังนั้นโอกาสท่ีจะประสบ
ความสําเร็จจึงมีมากข้ึน 
  2. การคาดหมายพฤติกรรม ถารูวาบุคคลน้ันมีบุคลิกภาพอยางไร จะทํานายไดวาใน
สถานการณใดจะแสดงพฤติกรรมอยางไร 
  3. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถบอกไดวาบุคคลหน่ึงแตกตาง
จากอีกบุคคลหน่ึงไดโดยก็โดยอาศัยสังเกตดูพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเปนประจําสมํ่าเสมอแกตัวบุคคล
นั้น ๆ  
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  4. การตระหนักในเอกลักษณของบุคคล บุคลิกภาพ ทําใหคนมีลักษณะเฉพาะตัวท่ี
เปนของตนเอง เปนแบบอยางแกเยาวชน 
  5. การปรับตัวเขากับคนอ่ืน ๆ การที่รูบุคลิกภาพของบุคคลอ่ืน ทําใหปรับตัวเขากับ
เขาไดงาย เอาชนะศัตรูได แกปญหาได บุคลิกภาพมีสวนสําคัญชวยใหสามารถปรับตัวเขากับบุคคล
และสถานการณไดดีข้ึน รวดเร็วข้ึน งายข้ึน 
  6. ความสําเร็จ คนท่ีบุคลิกภาพดี ไดเปรียบคนอ่ืนเสมอ เปนพื้นฐานแหงความ
ศรัทธา เช่ือถือแกผูพบเห็น ชวยใหธุระ การทํางานสําเร็จงายข้ึน ไดรับความรวมมือ และการติดตอ
ดวยดี ไดรับความสะดวกในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 
  7. การยอมรับ คนท่ีมีบุคลิกภาพดียอมเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป ใคร ๆ ก็เรียกรอง
การชอบใหรวมอยูในกลุมทําใหเกิดความม่ันคงทางจิตใจ 
 3. ลักษณะของบุคลิกภาพ 
  ลักษณะของบุคลิกภาพ ไดมีนักวิชาการศึกษาไว ดังนี้ 
  ไอแซงค (Eysenck 1969 : 253) กลาววา การพิจารณาบุคลิกภาพแสดงตัวและเก็บตัว
ไดจากการมีสวนรวมหรือไมมีสวนรวม การเขาสังคมหรือการแยกตัว การเขาใกล หรือการถอยหนี 
การกระตือรือรนหรือเฉ่ือยชา ความม่ันคงทางอารมณ 
  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว – การเก็บตัว (Jung 1967, อางถึงใน ทศพร  ประเสริฐสุข 
2508 : 67) ไดกลาวถึงบุคลิกภาพวา โดยท่ัวไปบุคลิกภาพของคนเรามีอยู 2 ลักษณะ คือ หันเขาหา
ตัวเอง ซ่ึงเปนพวกท่ีเก็บตัว และอีกลักษณะหนึ่ง คือ หันออกจากตัวเอง หรือเรียกวา พวกแสดงตัว 
ลักษณะของพวกแสดงตัวจะเปนบุคคลท่ีสนใจโลกภายนอกและความเปนจริงทางสังคมเปนสําคัญ 
เปนพวกปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ได ไมคอยวิจารณตนเอง ทําอะไรขึ้นอยูกับโลก
ภายนอกคือ ฝกหัดปฏิบัติจริงเปนหลัก สวนพวกเก็บตัวก็จะสนใจแตเร่ืองของตนเองเปนสําคัญ ไม
วาจะเปนการตัดสินใจ หรือการทํางาน จึงเปนคนท่ีมีกฎเกณฑ ตายตัว ไมยืดหยุน ชอบวิจารณ 
ลงโทษตัวเอง แตก็มีความละเอียดออน 
  จุง (Jung 1971, อางถึงใน Hall And Lindzey 1975 : 89-91) ใหความเห็นวาบุคลิกภาพ
แบงไดเปน 2 มิติ (Dimension) คือ มิติท่ีมักแยกตัวเอง เม่ือเกิดความกดดันทางอารมณหรือท่ีเรียกวา 
การเก็บตัว (Introversion) และมิติท่ีชอบเขาสังคม และชอบมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนท่ีเรียกวา 
การแสดงออก (Extroversion) นอกจากนี้ยังไดพยายามแยกแยะรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว 
และเก็บตัว เพื่อจะไดมองเห็นภาพความชัดเจน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว 
 

บุคลิกภาพแสดงตัว (Extroversion) 
บุคคลท่ีมีลักษณะเดนดังนี ้

บุคลิกภาพเก็บตัว (Introversion) 
บุคคลท่ีมีลักษณะเดนดังนี ้

1.  มีความเช่ืออยูบนรากฐานของความจริง
ขอมูลท่ีไดนั้นตองยุติธรรม  

2.  มีอุปนิสัยที่อาจจะเปล่ียนแปลงไปไดตาม
ความเหมาะสม 

3.  พรอมท่ีจะเปล่ียนไปตามสถานการณใหม  
อยูเสมอ 

4.  ไมเปนผูพะวงถึงตัวเองมากนัก 
5.  การปรับตัวมักเปนในรูปการชดเชย 
6.  ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปนประเภท  
     Hysteria 

1.  การตัดสินใจมักข้ึนอยูกับตนเองเปนใหญ 
2.  มีมาตรฐานและกฎเกณฑแนนอน ควบคุม 
     อุปนิสัยของตน 
3.  ไมมีการยืดหยุนอะลุมอลวย 
4.  พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 
5.  การปรับตัวมักจะเปนในรูปการหลบหนี 
6.  ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปนประเภท    
     Anxiety 

  
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัว จะเห็น
ไดวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนบุคลิกภาพท่ีชอบเขาสังคม เปดเผย สามารถปรับตัวใหเขาไดกับ
ทุกสถานการณ สวนบุคลิกภาพแบบเก็บตัวเปนบุคลิกภาพท่ีไมชอบสมาคมกับบุคคลอ่ืน จึงทําให
สรุปไดวา 
  บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introversion) คือ บุคลิกภาพท่ีมีลักษณะเงียบเฉยเก็บตัว เม่ือ
ไมชอบสังคมกับคนอ่ืน ๆ มองเขาสูตนเอง ชอบอานหนังสือ และคนควาตามลําพังมากกวาท่ีจะ
ทํางานรวมกับคนอ่ืน ๆ สนิทกับคนยาก มีการตระเตรียมกอนทํา ทําอะไรเต็มไปดวยความระมัดระวัง
เกินไป ไมชอบกิจกรรมท่ีตื่นเตน โลดโผน ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม ชอบความเปน
เจาระเบียบเรียบรอย ควบคุมความรูสึกพอใจไมพอใจไวไดมาก มีพื้นอารมณไมเปล่ียนแปลงงายดู
นาเช่ือถือ บางคร้ังมองแตในแงรายยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก 
  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion)  คือ บุคลิกภาพท่ีมีลักษณะการแสดง ออกท่ี
มีอัธยาศัยไมตรี ชอบเขาสังคม มีเพ่ือนมาก ชอบพูดคุยกับคนอ่ืน ไมชอบทํางานตามลําพัง ชอบทํา
กิจกรรมที่ใหความต่ืนเตน ชอบเส่ียงทําอะไรทันพลัน คอนขางหุนหัน ชอบทําตลกขบขัน ไมชอบ
ความจําเจ ไมกังวล ชอบทําตัวตามสบาย เขากับผูอ่ืนไดงาย ชอบสนุกราเริง มีแนวโนมท่ีจะแสดง
ความกาวราวและความรูสึกออกมาตรง ๆ ไมคอยนาเช่ือถือ 
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 4. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
  อิริคสัน (Erikson 1959, อางถึงใน ผองพรรณ  เกิดพิทักษ 2530 : 42) เช่ือวา การ
พัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยนั้นมิไดหยุดอยูแตในวัยเด็ก แตจะมีการพัฒนาลักษณะตาง ๆ ของ
บุคลิกภาพอยางเปนลําดับตลอดชวงชีวติของบุคคลแตละบุคคล 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 44) กลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ
ประกอบดวยพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล กลาวคือ 
  1. พันธุกรรม ส่ิงท่ีถายทอดทางพันธุกรรมสวนมากเปนลักษณะทางกายภาพ เชน 
ความสูงตํ่า ลักษณะเสนผม สีผิว ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรองทาง
รางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน นิ้วเกิน มือติดกัน ฯลฯ ซ่ึงลักษณะทางกายเหลานี้เปน
อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลท้ังส้ิน 
  2. ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอการพัฒนาการของมนุษย ท้ังพัฒนาการทางรางกาย  
ทางจิต และบุคลิกภาพ คือบุคคลอ่ืน ๆ รอบตัวเรา ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรมส่ิงแวดลอมท่ี
เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ นี้ จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ ทัศนคติพฤติกรรมทางสังคม
มนุษย  
  3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ อัน
เกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และแมระยะสําคัญ
ของพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชีวิตเด็กเปนสวนมาก 
 จากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัวและแบบเก็บตัวแลว จะเห็นไดวา
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนบุคลิกภาพท่ีชอบเขาสังคม เปดเผย สามารถปรับตัวใหเขาไดกับทุก
สถานการณ สวนบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนบุคคลท่ีไมชอบสมาคมกับคนอ่ืน ขาดความยืดหยุน
และตัดสินใจอะไรโดยใชตนเองเปนหลัก ซ่ึงบุคลิกภาพท้ังสองแบบดังท่ีกลาวมาแลว  ดังนั้นผูวิจัย
จึงตองการศึกษาบุคลิกภาพนาจะมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา   
 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
 ลิขิต  กาญจนาภรณ (2547 : 115) ปจจัยทางอารมณเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมท่ีอารมณเปรียบเสมือนผงชูรสของชีวิต กลาวไดวา ตลอดชวงอายุขัยของเราอารมณเปน
ส่ิงหนึ่งท่ีคอยทําใหชีวิตของเรามีชีวิตชีวา หรือเต็มไปดวยความสับสนยุงยาก อารมณของเรามีหลาย
แบบ ท้ังอารมณรัก พอใจ เกลียด โกรธ เครียดและคล่ัง ฯลฯ ไมวาจะตกอยูในสภาพอารมณแบบใด 
ส่ิงท่ีติดตามมาคือพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกายอันสืบเนื่องมาจากการเกิดอารมณ และน่ี
เปนส่ิงสําคัญท่ีเกี่ยวกับสุขภาพจิตของคนเรา เม่ือยามท่ีเกิดอารมณข้ึนมา อารมณจะเปนตัวการทําให
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เกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน หัวใจเตนเร็วและแรง ตอมหมวกไตทํางานเพื่อหล่ังฮอรโมน
เขาสูกระแสเลือดเพิ่มข้ึน กระเพาะ ลําไส ตับ ตับออน ระบบขับถาย ระบบความรูสึกทางเพศทํางาน
เปล่ียนไปจากภาวะปกติและมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพ ไมวาเราจะตระหนักรูหรือไมก็ตาม ส่ิง
เหลานี้เปนเร่ืองของชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น อารมณยังมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับแรงจูงใจ
อีกดวย อารมณจะเปนตัวนําของแรงจูงใจ ถาเรารูสึกสบายอกสบายใจ รูสึกวาวันนี้สดใส เราก็มี
ความสุข มีความพอใจที่จะทํากิจวัตรประจําวัน แตถาวันไหนมีอารมณหงุดหงิด ไมพอใจ วันนี้จะ
เปนวันแหงความยุงยากเราไมอยากทําอะไร เห็นอะไรก็ขวางหูขวางตา แมกระท่ังเห็นใครเขายิ้มให
ก็พาลตีความไปวาเขายิ้มเยาะ ปญหาตาง ๆ ท่ีบาน บนถนน สวนใหญก็สืบเนื่องมาจากอารมณของ
คน ถาไมจากเขาก็มาจากตัวเราเอง การทําความรูจักกับอารมณของตนและของคนอ่ืนจึงเปนหัวขอ
สําคัญในการทําความเขาใจตอพฤติกรรมมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพจิต 
 1. องคประกอบของอารมณ 
  อารมณเปนสภาพของพฤติกรรมท่ีมีความสลับซับซอนมากและจะเกี่ยวกับปฏิกิริยา
ทางสรีระ องคประกอบท่ีเกี่ยวกับสถานการณท่ีทําใหเกิดอารมณ ภาวะการณรูคิด (Cognition) 
ความรูสึก (felling) และองคประกอบท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางละเอียด จะ
ไดกลาวถึงองคประกอบเหลานี้ 
  1. ปฏิกิริยาทางสรีระ การตอบสนองทางสรีระข้ึนอยูกับชนิดและความรุนแรงของ
อารมณ อารมณราย ๆ อยางเชน ความโกรธ ความกลัว จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
อยางรุนแรง เชน ระบบเหง่ือ ระบบน้ําลาย อัตราการเตนของหัวใจเตน ความดันโลหิต ตัวสั่น การ
เปลี่ยนแปลงบริเวณผิวหนังและเสนผม การเปลี่ยนแปลงของระบบขับถาย นักจิตวิทยาพยายามท่ี
จะจําแนกความแตกตางของอารมณมนุษย โดยสังเกตจากปฏิกิริยาทางสรีระที่แสดงออกมาอยาง
เฉพาะสําหรับอารมณนั้น ๆ แตปรากฏวาไมสําเร็จ สิ่งที่สามารถศึกษาไดคือการอธิบายสภาพการ
เปล่ียนแปลงของรางกายในลักษณะรวม ๆ มีอารมณอยู 2 ชนิด ที่นักจิตวิทยาสามารถอธิบายไดวา
เกิดจากปฏิกิริยาทางกายที่แตกตางกัน คือ ความกลัวกับความโกรธ เชน เอกซ (Ax 1953 : 422-
433, อางถึงใน ลิขิต กาญจนาภรณ 2547 : 115-116) ไดอธิบายวาความกลัวเกิดจากการที่ตอม
หมวกไตหลั่งฮอรโมน Epinephrine สวนความโกรธเกิดจากการที่ตอมหมวกไตหลั่งฮอรโมน 
norepinephrine เอลมาเจียน (Elmadjian 1959 : 409-415, อางถึงใน ลิขิต  กาญจนาภรณ 2547 : 
116) ไดทําการศึกษาวิเคราะหปริมาณเฮอรโมนทั้ง 2 ชนิด จากปสสาวะของนักกีฬาฮอกกีทั้ง
กอนและหลังการแขงขัน พบวาในนักกีฬาท่ีเขารวมแขงขันอันนาตื่นเตนนั้นมีปริมาณของ 
norepinephrine สูงมาก สวนนักกีฬาที่ถูกสั่งพักระหวางการแขงขันอันเนื่องมาจากการบาดเจ็บ
และกําลังอยูในภาวะกลัวนั้นมีปริมาณของ Epinephrine สูง 
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  2. ปจจัยทางสถานการณและการรูคิด ชัตเตอร และซิงเกอรเปนนักจิตวิทยาการ
ทดลองท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับการเกิดอารมณของคนเรา แตเขาไมสนใจเรื่องการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระกับการเกิดอารมณ เขามีความเห็นวาปจจัยทางสถานการณและการรูคิดของคนเปนส่ิงสําคัญท่ี
ทําใหเกิดอารมณ ในการทดลองท่ีมีช่ือเสียงของเขา ชัคเตอรและซิงเกอร (Schacter and Singer 1962 
: 379-399, อางถึงใน ลิขิต  กาญจนาภรณ 2547 : 117) ไดทําการทดลองโดยการฉีดฮอรโมนจาก
ตอมหมวกไต (adrenalin ) ในกลุมตัวอยางกลุมท่ีหนึ่งการใหฮอรโมนน้ีเปนสถานการณกระตุน อีก
กลุมหนึ่งใหฉีดยาหลอก (placebo) กลุมตัวอยางกลุมหนึ่งไดรับขอมูลจากผูทดลองเกี่ยวกับฤทธ์ิของ
ฮอรโมนตอมหมวกไตวาจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกาย เชน ทําใหเหง่ือแตกบริเวณฝามือ 
หัวใจเตนแรง รูสึกกระวนกระวาย สวนกลุมตัวอยางอีกกลุมหนึ่งไมไดรับขอมูลอะไรเลย ผูทดลอง
นํากลุมตัวอยางเหลานี้มาคละรวม ๆ กันใหปะปนอยูกับผูรวมการทดลองหรือพวกหนามาการ
ทดลอง พวกหนามาการทดลองน้ีไดรับการฝกฝนมาแลวเปนอยางดีในการแสดงออกทางอารมณ 
เชน เปนคนสนุก เปนคนเศรา เปนคนเจาอารมณ ผลการทดลองพบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองท่ี
แสดงอาการสนุกสนานราเริงรายงานวาตนสนุกเพราะเพ่ือน ๆ ท่ีมาใหมในกลุมทําใหสนุก เขาจึง
รูสึกสนุกดวย  สวนกลุมทดลองอีกกลุมหนึ่งท่ีมีอารมณไมคอยดี รายงานวาท่ีตนอารมณไมดีเพราะ
พวกเพื่อน ๆ ท่ีมาใหมทําใหเขาเกิดความรําคาญ 
  3. ปจจัยความรูสึก ส่ิงท่ีติดตามมากับความคิดและการเปล่ียนแปลงของรางกายอัน
เกิดจากการเกิดอารมณจะสัมพันธกับความรูสึก เชน ความรูสึกเศราใจ ความรูสึกเปนสุข 
ความรูสึกปติ ความรูสึกผิด ความรูสึกอุนใจ ความรูสึกระอายแกใจความรูสึกโกรธและเคืองแคน 
บอยเหลือเกินท่ีเราวิเคราะหพบวาความรูสึกทํานองนี้เกิดข้ึนอยางสัมพันธกับสถานการณบางอยาง
ในชีวิตประจําวันความรูสึกนี้เปนการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองสถานการณนั้น ๆ การเกิดความรูสึก
จึงเปนลักษณะลึก ๆ ของอารมณ ความรูสึกเหลานี้จึงฝงใจอยูนานและมีผลตอสุขภาพจิตของเรา 
  4. ปจจัยพฤติกรรมผลสุดทายของการเกิดอารมณและความรูสึก คือการแสดงออก
พฤติกรรมซ่ึงหมายรวมท้ังพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหนืออํานาจจิต และท่ีเปนพฤติกรรมเจตนา เราคงเคย
ไดอานขาวจากหนังสือพิมพรายวัน วาคนขับรถ 2 คน ซ่ึงไมรูจักกันมากอน แตตองมาโกรธเคืองกัน 
เนื่องจากตางฝายตางไมยอมถอยรถใหกันในซอยแคบ ๆ ท่ีรถวิ่งไดทีละคัน คน 2 คนตะโกนดากัน 
ทาทายกัน และในท่ีสุดฝายหนึ่งจึงชักปนออกมายิงอีกฝายหนึ่งถึงแกความตาย อีกคนหนึง่กลุมใจตอ
ชะตาชีวิตของตนเองท่ีเกิดทางเขามาแสวงโชคในเมืองกรุง แตกลับตกงานอารมณเศราท่ีเกิดจากการ
ผิดหวังละส้ินหวังในชีวิต จึงตัดสินใจนอนใหรถไฟทับตัวเองตาย นักเรียน 2 กลุม ยกพวกตีกัน 
เพราะตางโกรธแคนซ่ึงกันและกัน ส่ิงเหลานี้เปนตัวอยางท่ีแสดงถึงความรุนแรงของอารมณท่ี
สัมพันธกันพฤติกรรม 
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 2. ลักษณะมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  
  2.1 ความสุข (Happiness) 
   2.1.1 ความหมายของความสุข   
    อารกาย และ มาติน (Argyle and Martin 1991 : 77-95) ใหความหมาย
ของความสุขวา เปนการประเมินของบุคคลในขณะนั้นวา มีความพึงพอใจในชีวิต มีความรูสึก
ทางบวก เชน มีความเบิกบานใจ มีความยินดี มีอารมณดี และการไมมีความรูสึกทางลบ ในขณะน้ัน 
เชน ความซึมเศราและความวิตกกังวล 
    อเวริว และ มอร (Averill and More 1993 : 612-629) ไดกลาวถึงภาวะ
ความสุขวา เปนกระบวนการของกลไกความสามารถ ท่ีอางถึงการทํางานภายใน มีระบบการเติมเต็ม
ในการทําหนาท่ีของตัวมันเอง โดยกระบวนการของกลไกความสามารถข้ึนอยูกับ ปจจัยทางชีวภาพ 
สังคม และการรับรูทางดานจิตใจ โดยเฉพาะการรับรูทางดานจิตใจท่ีจะมุงเนนไปยังตนเอง หาก
ระบบการทํางานดานจิตใจอยูในระดับท่ีเหมาะสม ก็จะทําใหเกิดภาวะสงบ และเปนสุขได 
    กาสเซอ  (Glatzer, อางถึงใน กัณฐิกา ชัยสวัสดิ์ 2546 : 10) กลาววา
ความสุขเปนเร่ืองเกี่ยวกับปรัชญาท่ีไมมีท่ีส้ินสุดบวกกับดานสังคมศาสตร เปนเร่ืองของสุขภาวะ
เชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) และคุณภาพชีวิต (quality of life) 
    กัณฐิกา  ชัยสวัสดิ์ (2546 : 11)  กลาววา ความสุขเปนส่ิงท่ีนําไปสูการมี
สุขภาวะ (Well-being) และการมีคุณภาพชีวิต (Quality of life) ท่ีดี เปนความปรารถนาสูงสุดของ
มนุษย ซ่ึงความสุขนั้น ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ 1. ความพึงพอใจในชีวิต 2. ระดับ
ของอารมณทางบวก หรือความเบิกบานใจ 3. ระดับของอารมณทางลบในขณะนั้น เชน ความ
ซึมเศรา และความวิตกกังวล 
    อุทัย วงศไวศยวรรณ (2546 : 34-40) กลาวถึง ความสุขไววา ความสุข 
คือ การพึงตระหนักไดตลอดเวลาวา ส่ิงท่ีเปนอยูในขณะน้ี เปนความเพียงพอแลว รูจักใชปญญาใน
การคิด วิเคราะห มีความมั่นใจ ไมรูสึกกลัว ทําในส่ิงท่ีใจปรารถนาใหสําเร็จลุลวง โดยอยูบน
พื้นฐานของคุณธรรมและความรักของครอบครัว 
    โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา ความสุข คืออารมณและความรูสึกใน
ทางบวก ของแตละบุคคลท่ีแตกตางกัน อันเกิดจากปจจัยภายใน เชน การรับรูเร่ืองดี ๆ แลวทําใหมี
ความสุขทางใจ หรือ จากปจจัยภายนอก เชน การมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เปนตน 
  2.2 ความตองการ (Need)   
   ความตองการเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนพึงมี ความตองการมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยู
กับชวงวัยของมนุษยดวย ชวงวัยรุนมักมีความตองการหลากหลาย และตองไดรับการตอบสนอง
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หากแตความตองการนั้น ตองเปนความตองการในส่ิงท่ีถูกท่ีควร เพราะความตองการเปน
แรงผลักดัน ใหเราทําในส่ิงท่ีตองการไดสําเร็จ ดังท่ี ประดิษฐา  สวางศรี (2536 : 20) กลาววา ความ
ตองการเปนส่ิงจําเปนของคนเรา เพราะมีความสําคัญตอการผลักดันใหรางกาย เกิดการกระทําและ
แสดงพฤติกรรมออกมา ซ่ึงเม่ือมีความตองการ และไดรับการตอบสนอง ชีวิตก็จะดําเนินไปอยาง
ราบร่ืน แตหากความตองการไมไดรับการตอบสนอง รางกายก็จะเกิดความเครียด วิตกกังวล และไม
เปนสุข ความตองการของวัยรุนสรุปไดดังนี้ 
   2.2.1 ความตองการความรัก  ส่ิงนี้เปนเร่ืองปกติของวัยรุนเนื่องจาก วัยรุนจะมี
การเปล่ียนแปลงทางดานของอารมณ และจิตใจ ซ่ึงทําใหวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองนี้
คอนขางมาก ซ่ึงถาหากขาดความรักแลว อาจะทําใหตนขาดความสุขได เนื่องจากความรักของพอ
แมนั้นยอมอบอุนกวาความรักไหน ๆ ซ่ึงวัยรุนถาหากมีเร่ืองกังวลใจ ถาผูปกครองสามารถให
คําปรึกษาไดดี เด็กก็จะรักมากข้ึน ความรักจากพอแมเปนส่ิงไมตาย วัยรุนสวนใหญจะเริ่มตีตัวเหิน
หางออกจากพอแมในชวงวัย 12-13 หรือบางที 14 ป แตในความจริงแลวการออกสูสังคมใหญนั้นก็
ตองมีกําลังใจ ซ่ึงความรักนั้นเปนบอเกิดแหงความสุขท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน 
   2.2.2 ความตองการอิสระ  ในเรื่องนี้นั้นเปนธรรมชาติของวัยรุนท่ีตองการท่ี
จะออกสูโลกกวางและตองการเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงเปนเหตุผลหลักท่ีทําใหวัยรุนตองการอิสระ 
วัยรุนสวนใหญไดความเปนอิสระในหลาย ๆ ดาน ซ่ึงท่ีสําคัญคือ อิสระทางความคิด ซ่ึงในความคิด
จากการสังเกต สรุปไดวาความเปนอิสระแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
    1. อิสระทางกาย เปนความอิสระท่ีสามารถทําใหตัววัยรุนสามารถเลือก
ในส่ิงท่ีจะเปนไดท้ังยังชวยในการฝกความรับผิดชอบในตัวของวัยรุนเอง 
    2. อิสระทางจิตใจ เปนอิสระท่ีสามารถจะส่ือออกมาในทางกายอีกทอด
หนึ่งซ่ึงจะเปนอิสระในการท่ีจะนึกคิด 
    3. อิสระทางสังคม เปนความอิสระท่ีจะเลือกในส่ิงท่ีตนเองอยากพบ
เจอในโลกท่ีกวางใหญแหงนี้ ซ่ึงจัดเปนอิสระท่ีมีมากท่ีสุด แตถาหากใหอิสระแกวัยรุนมากเกินไป 
จะทําใหเกิดปญหา 
   2.2.3 ความตองการเกียรติยศและช่ือเสียง  เปนส่ิงท่ีแปลกมากเนื่องจากวัยรุน
สวนใหญตองการท่ีจะดัง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีแหวกแนวออกไปจากความคิดอ่ืน ๆ ซ่ึงการตองการเกียรติยศ 
และช่ือเสียงนั้นโดยรวมแลว เรียกวา อํานาจแหงเงินตรา และเกียรติยศจะดีกวาเนื่องจากเงินนั้นเปน
ส่ิงท่ีจะทําใหคน ๆ นั้นมีอํานาจและสามารถสรางเกียรติยศ และช่ือเสียงไดในเวลาตอมาซ่ึงหาก
กลาวจริง ๆ แลวคงเรียกวาตองการเงินมากกวา แตเนื่องจากการตองการแคเงินอยางเดียวอาจทําให
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เกิดประเด็นท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นส่ิงท่ีจะมีพรอมกับเงินนั้นคือ อํานาจ หากใครมีอํานาจมาก
คนน้ันก็ยอมจะมีเงินมากตามมาเหมือนเงาตามตัว 
   2.2.4 ความตองการในส่ิงท่ีตนเองตองการ  ในเร่ืองนี้ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดกับ
วัยรุน เนื่องจากวัยรุนจํานวนมากมีความคิดท่ีเปนของตนเอง และไมยอมจะรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน ๆ ซ่ึงในความเปนจริงแลวการตัดสินใจเปนเร่ืองท่ีวัยรุนสวนใหญตองการที่จะทํามากกวาเร่ือง
อ่ืน ๆ ซ่ึงในเร่ืองน้ีจัดเปนเร่ืองของวิจารณญาณของวัยรุน ซ่ึงคอนขางจะมีอุดมคติสูงมากทําใหเกิด
ปญหาความขัดแยงตามมา ซ่ึงวัยรุนสวนใหญจะมีความคิดของตนเองเปนหลัก ทําใหการที่จะรับฟง
คนอ่ืน ๆ เปนเร่ืองยาก ซ่ึงการท่ีจะแกปญหาตองข้ึนอยูกับตัววัยรุนเองท่ีจะยอมรับฟงผูอ่ืนไดมาก
นอยแคไหน 
   2.2.5 ความตองการรูเร่ืองเพศและเพศตรงขาม  จัดไดวาเปนเร่ืองปกติ เม่ือยาง
เขาสูวัยรุน เนื่องจากรางกายเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทําใหวัยรุนเกิดความกังวลจนทําใหตองการรูถึง
ขอเท็จจริง และในขณะนั้นฮอรโมนเพศนั้น ก็จะเริ่มมีการหล่ังไหลไปท่ัวรางกายตอมตาง ๆ เร่ิมมี
การกระตุนโดยเพศตรงขาม ซ่ึงทําใหวัยรุนนั้นตองการรูถึงวาเหตุผลท่ีเปนเชนนั้นเพราะเหตุใด ซ่ึง
วัยรุนจะเร่ิมมีการมองหาเพศตรงขามมากข้ึน ซ่ึงนั้นเปนเร่ืองของธรรมชาติท่ีผูชายตองมองฝายหญิง
และฝายหญิงก็มองฝายชาย ซ่ึงในเร่ืองนี้จัดวาไมมีปญหารายแรง แตหากความรับรูในเร่ืองนี้เพิ่ม
มากข้ึน ก็จะเร่ิมเกิดปญหาทางกามารมณ ซ่ึงเกิดจากการอยากรูอยากเห็น 
   2.2.6 ความตองการกลุม  วัยรุนก็คือมนุษยท่ัวไปท่ีตองมีกลุม ซ่ึงเหมือนกับ
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการรวมกลุมนั้นมักจะพบในเพศ 
   2.2.7 ความตองการการยอมรับจากผูใหญ  วัยรุนสวนใหญนั้นคิดวาตนเองนั้น
โตพอแลว สามารถท่ีจะเผชิญปญหาตาง ๆ ในสังคมไดดวยตนเอง ทําใหตนนั้นคิดวาตนนั้นเกง ซ่ึง
ความจริงแลวโลกนั้นมีความกวางขวางมากมาย ซ่ึงตนเองไมเคยประสบมากอน ซ่ึงวัยรุนนั้นตอง
พบเจอ วัยรุนตองการการยอมรับจากผูใหญมาก เนื่องจากสามารถท่ีทําในส่ิงตาง ๆ ได ซ่ึงใน
ความคิดของวัยรุนสวนใหญจะมีความผูกพันทางดานอารมณและความคิด 
   2.2.8 ความตองการความปลอดภัย และความม่ันคง เนื่องจากไมมีใครไม
ตองการความปลอดภัยและความม่ันคง วัยรุนจํานวนมากเปนหวงเรื่องความปลอดภัย เนื่องจาก
ปจจุบันเกิดปญหาตาง ๆ ภายในสังคมซ่ึงเปนเร่ืองท่ีคอนขางนากลัวซ่ึงเปนอิทธิพลจากส่ือมวลชนตาง 
ๆ และความเส่ือมทางวัฒนธรรม ดังนั้นวัยรุนจึงตองการในเร่ืองนี้มาก บาน และโรงเรียนเปนแหลงท่ีมี
ความปลอดภัยสูงมาก แตก็ยังเกิดปญหามากมาย ซ่ึงวัยรุนหวาดกลัวในเร่ืองนี้ ความปลอดภัยในการ
เดินทางกลับกลายเปนปญหาสําคัญของสังคม ซ่ึงประกอบดวยปญหารถชน และอ่ืน ๆ วัยรุนมีความ
ตองการความปลอดภัยเนื่องจากความปลอดภัยตองมากอนเสมอไมควรนําชีวิตไปเส่ียง 
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   2.2.9 ความตองการความม่ันคง  นั่นก็คือเงินนั่นเอง ซ่ึงเงินนั้นเปนแหลงท่ีมา
ของความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ซ่ึงชวยในการดํารงชีวิต ตามลําพังของวัยรุนซ่ึงเร่ืองนี้วัยรุนตอน
ปลายจะใชเวลาในการเก็บเงินเพื่อท่ีจะเผชิญกับชีวิตตอไป 
   2.2.10 ความตองการการเปนแบบอยาง โบราณกลาววา “หากผูใหญดี เด็กก็จะ
ดีไปดวย แตถาผูใหญไมดี เด็กก็อาจจะไมดีตามไปดวย” แตคํากลาวนี้มีท้ังจริงและเท็จ เนื่องจาก
สภาพแวดลอมภายรอบตัวของวัยรุนเปนผูกําหนด ซ่ึงในเร่ืองนี้อาจจะกลาวไดวาข้ึนอยูกับตัวเด็ก
เองไมใชผูใหญท้ังหมด แตผูใหญกลับเปนสวนในการชวยเหลือเด็ก โดยการเปนแบบอยางท่ีดีแก
เด็ก หรือการสอนน้ันเอง ซ่ึงเร่ืองนี้เปนเร่ืองโบราณ แตกลับมีคามากมายตอสังคมนัก ซ่ึงจริง ๆ แลว
การเปนแบบอยางท่ีดีตอเด็กนั้นมีหลายวิธีท้ังการพูดจาไพเราะ รักษาระเบียบ และอ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีสวน
ชวยใหวัยรุนเปนคนดีภายในสังคมได กลุมจึงถือวาเปนเร่ืองธรรมชาติ ซ่ึงพบมากท่ีสุดในท้ัง 2 เพศ 
   2.2.11 ความตองการประสบการณใหม ๆ  วัยรุนเปนวัยท่ีชอบอยากรู อยากเห็น 
ซ่ึงจัดไดวาเปนวัยท่ีตองการรูในทุก ๆ อยางและท่ีสําคัญประสบการณใหมนั้น วัยรุนคิดวาเปนเร่ือง
ท่ีนาสนใจควรท่ีจะลองทํา แตในทางกลับกันปญหาท่ีเกิดข้ึนก็เกิดจากการอยากรูอยากลองน่ันเอง 
ซ่ึงปญหาที่พบบอยคือปญหาทางดานส่ิงเสพยติด ซ่ึงจัดไดวาเปนปญหาอันดับ 1 ของประเทศ ซ่ึง
รัฐบาลไดดําเนินการจัดการ แตประเทศชาติก็ยังคงมีอยู แตพบนอยถึงนอยมาก 
   2.2.12 ความตองการมีอนาคต   คนทุกคนมีอนาคตและความหวัง ซ่ึงมีอิทธิพล
มากท่ีสุดในชวงของวัยรุน อนาคตมีท้ังสดใส และมืดดํา หากเราเลือกเดินผิดทางอนาคตก็ดับลง แต
ความหวังจะชวยใหแสงแหงอนาคตเจิดจรัส อนาคตเปนส่ิงท่ีวัยรุนฝนวาจะเปน ซ่ึงในการท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จนั้นก็ตองเร่ิมจากการลงมือทํากอน แลวคอยทยอยทําไปเร่ือย ๆ จนกวามันจะสําเร็จ  
ดังนั้น “อนาคตก็เปรียบกับการหวานขาวลงในนา ซ่ึงกวาขาวจะเจริญเติบโตไดนั้นตองใชเวลาใน
การท่ีจะดูแลเล้ียงดูจนกวาขาวจะสุขงาม และท่ีสําคัญกวา จะจัดการกับขาวก็ตองมีคนชวย ไมใชตัว
คนเดียว” ดังนั้น อนาคตยอมเกิดจากการสรางสรรคและเลือกเดินทางของวัยรุนเอง ซ่ึงอนาคตจะ
สดใสไดก็ข้ึนอยูกับคุณท่ีจะสรางมัน ไมวาจะเด็กหรือแก ก็มีอนาคตกันท้ังนั้น แมวาผูใหญบางคน
อาจจะกลาวกับคนท่ีไมดีวา “แกหมดอนาคตแลว” แตอยาทอกับมันเพราะความหวังและความต้ังใจ 
จะจุดไฟแหงอนาคตข้ึนเอง (หัวใจวัยรุน 2551) 
  2.3 ความอยากรูอยากเห็น 
   ความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดในวัยรุน ทําใหอาจเกิดพฤติกรรม
เส่ียงไดงาย ถาวัยรุนขาดการยั้งคิดท่ีดี การไดทําอะไรดวยตนเองและทําไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนมี
ความมั่นใจในตนเอง (Self confidence) อันเปนสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนเส่ียง (พนม เกตุมาน 2550) 
นอกจากนี้ ดร.นพดล  กรรณิกา หัวหนาโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพเยาวชนไทย กลาววา สาเหตุ
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ท่ีทําใหวัยรุนเส่ียงตอการเกิดปญหาดานพฤติกรรมความรุนแรง คือ ความอยากรูอยากเห็น อยาก
ลอง ชอบความต่ืนเตนทาทายความสามารถ เชน การทดลองดื่มเหลา สูบบุหร่ี ลองหนีเรียนออกไป
เท่ียวกับเพื่อน ๆ การลองเร่ืองเพศ ยาเสพติด การพนัน แมแตลองเท่ียวโสเภณี ฯลฯ 
  2.4 ความเครียด 
   ความเครียดเปนสภาพทางอารมณที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตกอยูภายใตแรงกดดัน
บางประการ แรงกดดันเหลานี้อาจจะมาจากสาเหตุภายในตัวเองหรือมาจากสภาพแวดลอม การท่ี
บุคคลตองตกอยูในภาวะอารมณเครียดเปนเวลานาน ๆ ติดตอกันก็จะมีผลกระทบตอรางกาย คือ 
ทําใหสุขภาพเส่ือมลง ทําใหจิตใจหงุดหงิด การตัดสินใจไมดีเปนบอเกิดของความผิดพลาดในการ
กระทํา 
   วีระ ไชยศรีสุข  (2533 : 177) กลาวถึงความหมายของความเครียดวา ความเครียด 
คือ สถานการณท่ีคับแคน มีผลทําใหเกิดความกดดันทางอารมณ เม่ือมีการใชพลังงานมาก และมี
การเปล่ียนแปลงตอขบวนการทางสรีรวิทยาของรางกาย เชน การอยูในสถานท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงมาก ๆ 
หรืออาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนนาน ๆ ซ่ึงจะเปนตัวเรงใหเกิดความเครียด  
   นิมิต  ศัลยา ( 2538 : 1)  อธิบายวา ความเครียด หมายถึง ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนจาก
การสะสมความกดดันตาง ๆ ไวในรางกายและจิตใจ เปนปริมาณพอสมควร และแสดงออกมาเปน
อาการตึงเครียด ใหเห็นปริมาณความกดดันมากนอยเทาไร จึงจะถึงข้ันแสดงออกมาเปนอาการตึง
เครียดนั้น แตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงมีสวนประกอบทางรางกาย จิตใจท่ีเขมแข็ง ออนแอ 
แตกตางกันต้ังแตอยูในครรภแลว นอกจากน้ี กรรมพันธุ ส่ิงแวดลอม ในวัยเด็กก็มีสวนกําหนดดวย 
เหลานี้เปนตัวเรง ตัวถวงของการแสดงความเครียดของแตละคน โดยท่ัวไปอาการตึงเครียดจะ
แสดงออกทางรางกาย เชน บางคนเครียดมาก ๆ ก็บนปวดทอง หงุดหงิด อารมณเสียก็บนปวดหัว 
หายใจไมออกความดันโลหิตข้ึนสูงบางต่ําบาง  แตถาคนหากันจริง ๆ แลว คนเรามักจะมีอาการ
เครียดแบบเดียวกันกับคนใกลชิดในครอบครัวเดียวกัน 
   เดช  คูทวีกุล ( 2546 : 10)  สรุปวา ความเครียด หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนอง
ทางรางกายและจิตใจตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจเปนท้ังสถานการณภายนอกและภายในของบุคคลนั้นเองท่ีมา
กดดัน คุกคาม หรือบังคับ ทําใหรางกายหรือจิตใจเกิดการปรับตัวแลวแสดงออกในลักษณะของ
อาการตาง ๆ เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง ใจส่ัน เปนตน รวมท้ังแสดงออกมาในลักษณะของความรูสึก
วิตกกังวล สับสน หงุดหงิด ไมมีสมาธิ เปนตน  
   ลิขิต  กาญจนาภรณ (2547 : 142) กลาววา ความเครียดเปนสภาวะของจิตใจท่ี
ตกอยูภายใตสถานการณท่ีมีความกดดัน อันมาจากสภาพแวดลอมหรือจากความตองการภายในตัว
ของบุคคลนั้น สถานการณกดดันนี้จะมีลักษณะคุกคามตอสวัสดิภาพทําใหเกิดความรูสึกลําบากใจ 
จําเปนจะตองหาทางออกหรือขอแกไข 
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   การเกิดข้ึนของความเครียดมาจากหลายสาเหตุดวยกัน เชน 
   1. ความเครียดท่ีเกิดจากสาเหตุทางรางกาย   
   2. ความเครียดท่ีเกิดจากความตองการทางจิตใจ ประกอบดวย ความคับของใจ
และความขัดแยงในใจ 
   3. ความเครียดท่ีเกิดจากสังคมและสภาพแวดลอม 
   4. ความเครียดท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของชีวิต 
   จากความหมายของความเครียดท่ีกลาวมาท้ังหมดพอสรุปไดวา ความเครียดคือ 
ปฏิกิริยาตอบสนองทางรางกายและจิตใจอันเกิดจากส่ิงเราที่กดดัน เปนเหตุใหรางกายหรือจิตใจมี
ผลตอบสนองโดยแสดงออกทางดานรางกาย และจิตใจ ทําใหเกิดภาวะลําบากใจ ไมสบายกายและ
ไมสบายใจ โดยแสดงอาการตาง ๆ ออกมา เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง หอบ เปนตน อาการท้ังหมดท่ี
แสดงออกจะออกมาในลักษณะทางลบทั้งส้ิน  
  2.5 ความเหงา (loneliness) 
   2.5.1 ความหมาย 
    เวส (Weiss 1987, อางถึงใน พรรคแนวรวมภาคประชาชน 2550) ได
นิยามความหมายของคําวา ความเหงา (Loneliness) ไววา ความเหงาคือ สถานะทางความรูสึกและ
อารมณของบุคคลที่มีระดับความไมพึงพอใจตอความสัมพันธทางสังคม (ท้ังจากอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต) ซ่ึงสงผลตอการแยกตัวจากสังคมในท่ีสุด รวมท้ังภาวะความเหงา (loneliness) อันเปนผลมา
จากการขาดรูปแบบของความสัมพันธภายใน 6 ลักษณะ  ดังนี้ 
    1. ความรูสึกปลอดภัยในการเปนสมาชิกคนหนึ่งในสังคม (Attachments) 
    2. การมีเครือขายความสัมพันธในสังคม ท้ังจากครอบครัวหรือเพื่อน 
(Social Integration) 
    3. ความรู ส ึกร ับผ ิดชอบต อการอยู ร วมก ับบ ุคคลอื ่นในส ังคม 
(Opportunity for Nurturance) 
    4. การไดร ับการยอมรับในทักษะหรือความสามารถของบุคคล 
(Reassurance of Worth) 
    5. การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม  (Reliable Alliance) 
    6. การไดรับคําแนะนําปรึกษาจากบุคคลอ่ืนในสังคม (Guidance)  
    จุฑามาศ  ฉัตรโอฬารกุล (2547 : 7) ความวาเหว คือ อารมณทุกขทรมาน
ใจ ท่ีเกิดจากการไมไดรับสัมพันธภาพในแบบท่ีตนตองการและขาดความใกลชิดทางอารมณจาก
สังคม ทําใหรูสึกวาตนเองดอยคาและอยากแยกตัวออกจากสังคม 
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    ดังนั้น  จึงสรุปไดวา ความวาเหว คือ อารมณทุกข อันเกิดจากการไมได
รับสัมพันธภาพในส่ิงท่ีตนตองการ ทําใหไมพอใจ จนตองแยกตัวออกจากสังคม 
   2.5.2 สาเหตุของความรูสึกวาเหว  
    Shaver (1982) ไดกลาวไววา ความรูสึกวาเหว เปนผลมาจากปจจัยจาก
ปฏิสัมพันธของสถานการณ และลักษณะเฉพาะสวนบุคคล โดยปจจัยจากสถานการณจะมีผลตอ
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ท้ังในดานปริมาณและคุณภาพท่ีลดนอยลง สวนลักษณะสวนบุคคลนั้น
ก็จะเกี่ยวของกับระยะเวลาของการมีความรูสึกวาเหวบุคคลนั้นมีความรูสึกวาเหว สําหรับอิทธิพล
ขององคประกอบตอปจจัยท้ังสองนั้น มีดังตอไปนี้ คือ 
    1. อิทธิพลจากสถานการณ ไดแก เหตุการณท่ีลดการติดตอทางสังคม
กับบุคคลอ่ืนและเปนเหตุสงเสริมสําหรับความรูสึกวาเหว เชน การหยาราง หรือการสูญเสียคูชีวิต 
การแยกจากครอบครัวเพ่ือไปอยูในท่ีแหงใหม อาจเพื่อการศึกษา หรือยายท่ีอยู การเปล่ียนแปลง
สถานภาพดานการเงิน ตําแหนง การหนีออกจากบาน และความสัมพันธท่ีแนนแฟนราบร่ืนเร่ิมมี
อุปสรรค เปนตน 
    2. อิทธิพลจากลักษณะเฉพาะสวนบุคคลจะทําใหอิทธิพลจากสถานการณ
ท่ีไดกลาวมาแลวสงผลตอความรูสึกวาเหวมากข้ึน ดังท่ี Hanson, Jones  และ Carpenter (1986) ได
ช้ีใหเห็นลักษณะเฉพาะ 4 แบบ ท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับความรูสึกวาเหว คือ ขาดทักษะทาง
สังคมท่ีเหมาะสม มักจะข้ีอาย เก็บตัว ไมกลาแสดงออก มีความขัดแยงในอารมณและเครียด มักจะมี
ความวิตกกังวลและซึมเศรา ไมมีความยินดีในตัวเองมักจะมีความม่ันใจในตัวเองต่ํา ดูถูกตัวเอง 
และมีทัศนคติทางลบในการดําเนินชีวิต มักจะมีความไมเปนมิตรและมองโลกในแงราย 
    3. ทักษะทางสังคม และรูปแบบการสรางความสัมพันธ โดยจะรูสึกไม
ยอมรับผูอ่ืน พูดนอย ไมกลาเปดเผยตัวเอง หรือเปดเผยตัวเองอยางผิดแบบแผน รวมทั้งไมยอมรับ
ตัวเองดวย สรุปก็คือ ความรูสึกวาเหวจะมีมากเม่ือความสัมพันธอยางลึกซ้ึงกระทบกระเทือน 
โดยเฉพาะความคุนเคยและความเปดเผยระหวางกัน รวมกับระยะเวลาที่มีปฏิสัมพันธกันบกพรอง 
    4. การสนับสนุนทางสังคมท่ีไดรับและวิธีเผชิญ ความรูสึกวาเหวการ
สนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมองเห็นปญหาและแกปญหาได ลดความวิตกกังวล สวนวิธีเผชิญ
ความรูสึกนั้น ใชกลยุทธหลายอยางดวยกัน เชน ลดความตองการที่ไมจําเปนลง เพิ่มปริมาณและ
คุณภาพของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และประเมินความตองการของตนเองใหม โดยลดความ
คาดหวังใหใกลเคียงกันกับความจริง บุคคลจะรับรูและคิดเกี่ยวกับสถานการณในชีวิตโดยผาน
กระบวนการคิดและใหเหตุผลแยกวาสถานการณของเพื่อนบุคคลจึงรูสึกวาเหวมากข้ึน หรือถา
บุคคลใหเหตุผลวาความวาเหวเกิดข้ึนจากการขาดความสามารถของตน การใหเหตุผลนี้ก็จะสงผล
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ตอประสบการณความวาเหวของบุคคลนั้นดวย และเม่ือเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนบุคคลจะมีการ
ตอบสนองหรือเผชิญกับความวาเหวแตกตางกันไป 
  โดยสรุปแลวความเหงาหรือความวาเหว หมายถึง ความรูสึกของอารมณ ท่ีรูสึกโดด
เดี่ยวตัดขาดความสัมพันธกับสังคม รูสึกไมเปนสุข 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมูลเหตุจูงใจทางอารมณทํา
ใหผูวิจัยพอสรุปไดวา มูลเหตุจูงใจทางอารมณไดแก ความสุข ความตองการ ความอยากรูอยากเห็น 
ความเครียด และความเหงา  มีอิทธิพลผลตอพฤติกรรมของบุคคล ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดวามูลเหตุจูง
ใจทางอารมณนาจะมีอิทธิผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาเชนกัน 
 
แนวคิดท่ีเก่ียวกับสัมพันธภาพของบคุคล 
 1. สัมพันธภาพในครอบครัว 
  1.1 ความหมายสัมพันธภาพในครอบครัว 
   คําวาครอบครัว ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหคําจํากัด
ความไววา “สถาบันพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยายและหมายความรวมถึงลูกดวย” 
   จงกลนี  ตุยเจริญ (2540 : 37) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง
ลักษณะทางพฤติกรรมภายในครอบครัวประกอบดวย บิดา มารดา และบุตร ท่ีอาศัยอยูในครอบครัว 
มีความรักหวงใย มีการดูแลเอาใจใสตอกันและมีปฏิสัมพันธตอกันของสมาชิกในครอบครัว 
   นุชลดา  โรจนพรรณ (2541 : 57) ใหความหมายวา สัมพันธภาพในครอบครัว 
หมายถึงการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันรักใครปรองดองกันและสามารถชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันได  
   สายสุรี  จุติกุล (2537 : 13-24) ยงยุทธ วงศภิรมยศาสดิ์ (2537 : 29-38) และสุมน  
อมรวิวัฒน (2537 : 55-57) ไดรวบรวมแนวความคิดของนักจิตวิทยาชาวตางประเทศในเร่ือง
สัมพันธภาพและความรักในครอบครัวไววา คนเราจะตองมีความรักและความอบอุนระหวางกัน
และกัน ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะตองมีพฤติกรรมท่ีแสดงความรักและความผูกพันกันใน
ลักษณะตอไปนี้ 
   1. ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน การเอาใจใสในท่ีนี้หมายถึง การดูแล
สุขภาพของกันและกัน อาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การ
เดินทางไปทํางานหรือไปโรงเรียน ความทุกขและความสุขท่ีตองการระบาย  เปนตน 
   2. ตองรูจักคนท่ีรักเรา สามีภรรยาตองรูจักและเขาใจกันใหดี สําหรับบุตร บิดา 
มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร อุปนิสัยบุตร รูวาบุตรชอบหรือไมชอบอะไร จดุเดนจดุ
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ดอยเปนอยางไร ทุกคนในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซ่ึงกันและกัน เพื่อชวยใหมีการตอบสนองท่ี
ดีตอกันและกัน 
   3. ตองเคารพซ่ึงกันและกัน การเคารพในท่ีนี้หมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจ
การเคารพในลักษณะนี้มีพฤติกรรมแสดงออกไดหลายอยาง เชน การฟงกัน การเคารพในความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกัน การเกรงใจกัน เชน บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตองรูจักเกรงใจบุตร 
ความเกรงใจนี้รูสึกวามีคุณคาและจะชวยใหความสัมพันธระหวางบุคคลดีข้ึน 
   4. ตองมีความไววางใจ ความไววางใจเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ความไววางใจควรมีตอกันท้ังทางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบาย 
ไรกังวล หรือความกลัว เปนท่ีพึ่งพาได ครอบครัวใดท่ีไมไดสรางรากฐานท่ีดีในเร่ืองของความ
ไววางใจ บุคลิกภาพของผูเยาวในครอบครัวอยูในสภาพของการขาดความไววางใจอาจนําไปสูภาวะ
ของการเปนคนกาวราว เก็บกดหรือมีปมดอย 
   5. ตองใหกําลังใจกันและกัน การใหกําลังใจก็คือการใหพลังแกสมาชิกใน
ครอบครัวใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข การใหกําลังใจอาจเปนคําพูดและทาทางท่ีใหการ
สนับสนุนชมเชยเม่ือทําส่ิงท่ีถูกตองแนะแนวทางในการหาทางออกเม่ือมีปญหาไมดุวาหรือ
กลาวโทษวาเปนความผิด 
   6. ตองใหอภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันหลายคน ตองมีการ
กระทบกระท่ังกันบางไมมากก็นอย ถามีความรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษให ในครอบครัวท่ีบุตร
ประพฤติผิด บิดามารดาก็ไมควรจดจําความผิดนั้นแลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอ ๆ ไป เพราะ
เม่ือบุตรไดรับฟงความผิดของตนอยูเสมอก็จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจและอาจนึกวาบิดา
มารดาไมรักตน 
   7. ตองรูจักส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารในครอบครัวควรจะใชปยะวาจา
ระหวางสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร การส่ือสารอาจจะมีท้ังรูปแบบท่ีใชภาษาและภาษาทาทาง 
ภาษาพูด การเขียน ฯลฯ การตําหนิกันก็ทําไดแตควรเปนคําตําหนิท่ีใชถอยคําท่ีนาฟง 
   8. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหา
เวลาอยูดวยกัน ถามไถสารทุกขสุขดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตาง ๆ ท่ีมีกิจกรรมรวมกัน เชน 
ไปเท่ียวทางไกล ไปเท่ียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
   9. ตองมีการปรับตัวตามภาระท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะ
ของครอบครัวและสภาวะของสมาชิกไดอยูนิ่ง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางเชน บุตรท่ีเกิด
ใหมเปนทารก ก็จะเติบโตและมีพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตามความ
เปล่ียนแปลงของบุตร ตัวของบิดามารดาก็มีการเปล่ียนแปลงนี้และปรับตามความเปล่ียนแปลงของ
คนอ่ืน 
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   10. ตองรูจักภาระหนาท่ีในครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยู
รวมกันในครอบครัวตางคนตางมีบทบาทและหนาท่ี ท้ังบทบาทหนาท่ีตอตนเองและตอสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงบทบาทและหนาท่ีเหลานี้เกิดจากความคาดหวังของตนเองและความคาดหวังของแต
ละคนในครอบครัว ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวจะตองตกลงกันใหดีวาเร่ืองตาง ๆ ท่ีจะบริหาร
ครอบครัวใหเปนปกติสุขนั้น เปนเร่ืองของใครในสัดสวนอยางใด รวมกันอยางไร 
   11. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส เชน การกอดกันโอบกันบางเก่ียว
แขนหรือหอมแกมในครอบครัวเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการ
แสดงออกควรกระทํากันในครอบครัวระหวางคนใกลชิดและแสดงความใกลชิดจริง ๆ เชน เม่ือ
บุตรเล็ก ๆ เปนทารก บิดามารดาก็ควรเอาเขามากอด มาจูบ เพื่อแสดงความรักและใหความอบอุน 
และเพิ่มความม่ันใจใหแกบุตร แตเม่ือบุตรโตข้ึนก็อาจจะหางไป 
   สรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัวคือ ความรักความผูกพัน ของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 
  1.2 ลักษณะครอบครัวท่ีดี 
     ครอบครัวท่ีดีมีลักษณะอยางไรนั้น แตละคนอาจจะมองไดหลายดาน นายแพทย 
วิทยา นาควัชระ ไดกลาวถึงลักษณะของครอบครัวท่ีดีมี  ดังนี้ 
    1. สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันจะทําใหวัยรุนปรับตัวไดดี มีเจ
คติท่ีดีตองานท่ีทํา 
   2. พอแมท่ีเขาใจลักษณะธรรมชาติและความตองการของวัยรุน 
   3. พอแมทําตัวเปนแบบอยางที่ดี ทั้งนี้เพราะวัยรุนมีแนวโนมที่จะรับแบบ
ตาง ๆ จากพฤติกรรมของพอแม 
   4. ครอบครัวท่ีมีการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ชวยใหวัยรุนแสดงลักษณะ
ความเปนตัวของตัวเอง มีการปรับตัวทางสังคมท่ีดี เด็กเหลานี้จะฉลาด มีความอยากรูอยากเห็น มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสนใจกิจกรรมทางสังคม วัยรุนท่ีมีสัมพันธภาพและปรองดองกับพอ
แมของเขา จะมีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวเผด็จการท่ีมีการเล้ียงดูแบบ
เขมงวด 
   5. ครอบครัวท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย เปดโอกาสใหมีการอภิปราย
และตัดสินใจ จะทําใหวัยรุนพัฒนาไปในทางท่ีดี 
   6. คนในครอบครัวสอนใหวัยรุนไดรูจักสิทธิและหนาท่ี 
   7. ครอบครัวท่ีมีการอบรมส่ังสอน จะทําใหวัยรุนสามารถเรียนรูท่ีจะปฏิบัติ
ตนตามมาตรฐานตาง ๆ ของกลุม 
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   8. พอแมจะตองมีเจตคติท่ีดีตอบุตรของตัวเอง 
   9. ครอบครัวท่ีไมใชมาตรฐานของผูใหญมาตัดสินพฤติกรรมของเด็ก 
   10. พอแมไมดุดา วิจารณ หรือทําโทษ เม่ือเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 
ตองการจะเปนผูใหญ อยากมีอิสรภาพ ในเม่ือลักษณะเชนนั้นคือธรรมชาติของวัยรุน 
   11. ผูใหญตองเขาใจในเร่ืองอุดมการณของเด็กท่ีมีตอตัวเอง ครอบครัว เพ่ือน 
ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติของเขา 
   12. พอแมควรตระหนักถึงอารมณของวัยรุนเม่ือเขามีนองใหมในครอบครัว 
เพราะเด็กวัยนี้อาจจะเจาอารมณ ฉุนเฉียว มีความลับ ไมคอยรวมมือ และอาจจะทะเลาะวิวาทกัน พอ
แมจะตองเขาใจวาเด็กวัยนี้สนใจเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัว 
  1.3 อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมวัยรุน 
   ในสภาพของครอบครัวปจจุบันจะมีลักษณะท่ีเปนครอบครัวขนาดเล็ก
ประกอบดวยพอแมและลูกเทานั้น ปญหาท่ีมักจะเผชิญอยูในครอบครัวประเภทน้ี โดยเฉพาะ
ครอบครัวที่อยูในเมืองก็คือการท่ีพอและแมไมคอยมีเวลาใหกับลูก กลาวคือ ตอนเชาตางคนก็ตาง
รีบออกจากบานเพื่อไปทํางานและไปเรียนหนังสือ กวาจะกลับบานก็เปนเวลาเย็น โอกาสที่จะได
พบปะสนทนากันก็มักจะเปนวันหยุดเทานั้น แตถาเปนพอแมท่ีมีกิจกรรมอ่ืนทางสังคมก็จะทําใหลูก
ยิ่งตองอยูตามลําพังมากข้ึน 
   การที่นักเรียนวัยรุนอยูตามลําพังและอยูกับครอบครัวท่ีมีพอแมพรอมกันนั้น 
จะทําใหพฤติกรรมท่ีแสดงออกตางกัน นักเรียนวัยรุนท่ีมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนประชาธิปไตยจะทํา
ใหเปนคนที่มีเหตุผล กลาตัดสินใจโดยอาศัยเหตุผลประกอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ นักเรียนวัยรุนท่ีครอบครัวขาดความอบอุน หรือพอแมมี
ความเขมงวดเกินไป หรือครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม จะทําใหแสดงพฤติกรรมหลายประการท่ีสังคม
ไมยอมรับ เชน กาวราว เกเร ติดยาเสพติด หรือถูกเพื่อนชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย การตัดสินใจหรือ
การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เปนไปโดยอิทธิพลของเพื่อนมากกวาครอบครัว นอกจากนั้น จาก
การศึกษาของฮอพทแมน พบวาวัยรุนชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดพอไดคะแนนทางดานคานิยม
และศีลธรรมตํ่า แตเปนคนท่ีอยูในกรอบของระเบียบมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวที่มีพออยูดวย 
ถาจะสรุปประเด็นของอิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุนจะไดดังน้ี 
   1. บรรยากาศภายในครอบครัว พอแมที่เปนประชาธิปไตย ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของลูก จะทําใหลูกมีความอบอุน กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็นลูกก็มีความสุข รัก
ครอบครัว พฤติกรรมท่ีแสดงออกก็จะเปนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี ตรงขามกับครอบครัวท่ีเล้ียงดูลูก
อยางเขมงวด เต็มไปดวยกฎระเบียบตาง ๆ ลูกก็มีพฤติกรรมไปในทางเก็บกด ไมพยายามแสดง
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ความคิดเห็น หลีกหนีไมยอมพบหนามีพอแม เบ่ือครอบครัว จนบางคร้ังอาจคบเพื่อนเกเรเสพ
ยาเสพติดก็เปนได 
   2. การอบรมเล้ียงดู พอแมท่ีคอยใหกําลังใจ เอาใจใสตามที่จําเปน ลูกก็จะ
แสดงพฤติกรรมท่ีดี แตถาหากทางบานขาดความอบอุน นักเรียนวัยรุนก็จะพยายามหาเพื่อนนอก
บาน ซ่ึงในบางคร้ังถาไดเพื่อนไมดี อาจทําใหเปนคนมีปญหาได 
   3. ตนแบบของพอแม พอแมและลูกจะตองอยูดวยกันเกือบตลอดเวลา ดังนั้น
พอและแมควรจะเปนตนแบบที่ดีของลูกได นักเรียนวัยรุนเปนวัยท่ีแสวงหาเอกลักษณของตนเองดัง
ไดกลาวมาแลว ดังนั้นจึงพยายามหาตนแบบท่ีตนเห็นวาดีหรือเหมาะสมตามความรูสึกของตนเอง 
พอแมอยูใกลชิดโอกาสท่ีนักเรียนวัยรุนจะเลียนแบบจึงมีมาก ยกตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุนท่ีพอแม
ชอบอยูบาน อานหนังสือ นักเรียนวัยรุนก็จะเปนคนรักบาน รักการอานตามพอแมไปดวย แตถาพอ
แมท่ีชอบเที่ยวและชวนลูกออกเที่ยวกินอาหารนอกบานบอย ๆ นักเรียนวัยรุนก็มีโอกาสท่ีจะติด
พฤติกรรมนั้นได 
   จากการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวสามารถสรุปไดวา สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ไดแก บรรยายกาศในครอบครัว  การอบรมเล้ียงดู และความเปนตนแบบของพอแม  
นาจะมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา เชน พอแมท่ีรักการอานหนังสือ ลูกมักจะ
เปนคนท่ีรักการอานหนังสือไปดวย พอแมชอบออกกําลังกาย ลูกก็จะชอบออกกําลังกายไปดวย  
ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดวาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวนาจะมีอิทธิพลตอรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษา   
 2. สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
  2.1 กลุมเพื่อนและอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
   เพื่อนถือเปนปจจัยแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอนักศึกษามาก ซ่ึงมีผลทําใหนักศึกษา
แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพื่อใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและเปนท่ีรักของเพ่ือนภายในกลุม แต
ในบางคร้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็เปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
   พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539 : 11) กลาวถึง ธรรมชาติของวัยรุนท่ีแสดง
ออกมามีลักษณะของวัยท่ีรักและตองการเพื่อนมาก วัยรุนอยากอยูกับเพื่อนมากกวาอยูบานมักจะ
เช่ือเพื่อนมากกวาพอแม เด็กจะเลียนแบบซ่ึงกันและกันทางดานการแตงกาย การพูดจาการแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ เนื่องจากตองการใหเพื่อนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม 
   เจียรนัย  ทรงชัยกุล (2540 : 228-229) กลาววา กลุมเพื่อนของนักเรียนในสังคม
โรงเรียน แบงไดเปน 2 รูปแบบอยางกวาง ๆ คือ กลุมเพ่ือนท่ีมีโครงสรางท่ีแนนอนและกลุมเพื่อน
แบบมีโครงสรางท่ีไมแนนอน 
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   กลุมเพื่อนแบบมีโครงสรางท่ีแนนอน  เปนลักษณะของกลุมเพื่อนท่ีมี
โครงสรางอยางเปนแบบแผน มีจุดหมายชัดเจน มีหลักเกณฑในการดําเนินงาน มักกอตัวข้ึนโดยมี
จุดหมายเพ่ือการทํากิจกรรมบางอยางท่ีตองรวมกันรับผิดชอบ ตัวอยางกลุมเพื่อนแบบมีโครงสรางท่ี
แนนอนของนักเรียน ไดแก กลุมเพื่อนรวมหองเรียน กลุมเพื่อนรวมกิจกรรมหรือชุมนุม กลุมเพื่อน
คณะกรรมการนักเรียน เปนตน 
   เพื่อนแบบมีโครงสรางท่ีไมแนนอน เปนลักษณะของกลุมเพ่ือนท่ีเกิดข้ึนจาก
การรวมตัวกันจากความรูสึกท่ีพึงพอใจกัน ซ่ึงเปนไปดวยความสมัครใจของสมาชิกกลุมโดยท่ัวไป
แลวสมาชิกของกลุมจะประกอบไปดวยนักเรียนท่ีเรียนอยูในช้ันเดียวกัน อายุใกลเคียงกันมีความ
คลายคลึงกันในดานสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ความตองการ ความสนใจ เจตคติและ
คานิยม ส่ิงสําคัญท่ีผูกพันสัมพันธภาพระหวางสมาชิกของกลุมไว ไดแก ความรูสึกทางจิตใจ
ระหวางสมาชิก สมาชิกของกลุมเพื่อนแบบมีโครงสรางท่ีไมแนนอนจะมีแนวทางประพฤติปฏิบัติ
ตนตามคานิยม และปทัสถานของกลุม กลุมเพื่อนแบบนี้จะมีอิทธิพลมากตอความคิดและการกระทํา
ของนักเรียนในสังคมโรงเรียน เนื่องจากเปนเพื่อนท่ีเขาชอบพอ รักใครยึดม่ัน เช่ือถือและพรอมท่ีจะ
ทําตาม 
   สปรินฮอร และ คลอลีน (Sprinthall and Collins 1984 : 269) ไดแบงอิทธิพล
ของกลุมเพื่อนออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. อิทธิพลประเภทใหขอมูล (Informational influence) กลุมเพื่อนจะทําหนาท่ี
เสมือนเปนแหลงขอมูลความรูใหแกสมาชิกของกลุมเกี่ยวกับ แนวทางประพฤติปฏิบัติตน เจตคติ 
คานิยม และผลของการกระทํา 
   2. อิทธิพลประเภทใหเอาอยาง (Normative influence) กลุมเพ่ือนจะพยายาม
ใหความกดดันทางสังคม เพื่อใหสมาชิกของกลุมประพฤติปฏิบัติตามอยางปทัสสถานของกลุม 
   การใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือน มีกระบวนการท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การ
เปรียบเทียบทางสังคม และการคลอยตามกัน ซ่ึงจะสงผล 3 ดาน คือ  
   1. อิทธิพลท่ีมีตอการเรียน ถานักเรียนคบเพื่อนท่ีมีลักษณะเรียกกันวา “พวกคง
แกเรียน” คือมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน เห็นคุณคาและความสําคัญของการเรียน กลุมเพื่อนก็จะชักนํา
กันใหสนใจติดตามวิชาความรูท่ีครูอบรมส่ังสอน เอาใจใสแสวงหาความรูเพิ่มเติมสมาชิกไดกลุม
พวกนี้ จึงมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จทางเรียนสูง ถานักเรียนคบเพ่ือนท่ีมีลักษณะเรียกกันวา 
“พวกแกก ิจกรรม” คือเห็นความสําคัญของความสนุกสนานและความบันเทิงใจมากกวา
ความสําคัญของการเรียน กลุมเพื ่อนก็จะชักนํากันใหหลบเลี่ยงการเรียนไปแสวงหาความ
สนุกสนานเพลิดเพลินตามสถานที่ตาง ๆ สมาชิกในกลุมนี้จะไมคอยประสบผลสําเร็จในการเรียน 
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อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอการเรียนของนักเรียนยังครอบคลุมถึงการตัดสินใจสําคัญตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของกับการเรียน เชน การเลือกวิชาเรียนและแผนการสอน การเลือกสถานที่เรียน และเจตคติ
ท่ีมีตอครูและตอโรงเรียนดวย 
   2. อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีมีตอการเตรียมตัวประกอบอาชีพของนักเรียน
วัยรุน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลสําคัญตอเจตคติและคานิยมตออาชีพและประสบการณทางอาชีพของ
นักเรียน คือ ถานักเรียนคบเพื่อนท่ีมีลักษณะเรียกกันวา “พวกหนักเอาเบาสู” นักเรียนกลุมนี้มี
แนวโนมจะไมวางงาน ในทางตรงขามถานักเรียนคบเพื่อนท่ีมีลักษณะ “หนักไมเอาเบาไมสู” หรือ 
“เจาสําราญ” คือพวกที่ไมมีเปาหมายในการประกอบอาชีพ รักความสะดวกสบาย ไมสูงาน นักเรียน
ท่ีคบเพ่ือนลักษณะน้ียอมไดรับประสบการณทางอาชีพท่ีคอนขางจํากัดซ่ึงจะสงผลใหไมพรอมท่ีจะ
กาวเขาสูโลกของงานเม่ือสําเร็จการศึกษา 
   3. อิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีมีตอการครองตนในสังคม โดยกลุมเพ่ือนมี
อิทธิพลตอการครองตนเองของวัยรุน เพราะวัยรุนจะไดแนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะตัวเขาจากการ
ท่ีบุคคลอ่ืนปฏิบัติตอเขา นอกจากนี้กลุมเพื่อนยังมีอิทธิพลตอเจตคติและการประพฤติปฏิบัติตนทาง
สังคมอีกดวย ท้ังนี้เพราะวัยรุนยึดถือปทัสสถานของกลุมเพ่ือนเปนแบบอยาง ดังท่ี Brown (1982 : 
121-133) ศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุมเพื่อนเปนอยางมากในดาน
วิธีการแตงกายสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม เชน การออกนัด 
(Dating) และการไปงานสังสรรค สําหรับความกดดันท่ีเดนชัดของกลุมเพื่อนท่ีมีอิทธิพลตอนักเรียน
วัยรุนชาย ไดแก การดื่มสุรา และการใชสารเสพติด 
   สรุปไดวาเพื่อนเปนบุคคลท่ีสําคัญ และมีอิทธิพลตอประชากรกลุมวัยรุนเปน
อยางยิ่ง ดังนั้นผูปกครองควรดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิดในเร่ืองการคบเพื่อน โดยใหวัยรุน
ตระหนักและตรึกตรอง ถึงความถูกตองเหมาะสม ตอการยึดถือปฏิบัติตนตอกลุมเพื่อนใหถูกตอง
เหมาะสม 

  2.2 การเลียนแบบเพ่ือน 
   ในชวงวัยรุนถือวาเปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือการเรียนรูจากกลุมเพื่อน วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน  
และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะสอนใหวัยรุนรูจักกฎเกณฑ 
และตองรักษากฎระเบียบจึงจะอยูรวมกับผูอ่ืนได การรวมกลุมทําใหวัยรุนกลาหาญมากข้ึน กลา
ทดลอง กลาขัดแยง ลองดีกับผูใหญ บางคร้ังกลุมอาจมีอิทธิพลกําหนดใหวัยรุนทําตามมติของกลุม 
โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง (พาสนา  ผโลศิลป 2535, อางถึงใน กตัญชลี  ณรงคราช 2543 : 32) 
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กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลในการเปนตัวแบบและชักจูงใหเกิดการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ อิทธิพลกลุม
เพื่อนมีผลตอพฤติกรรมท้ังในแงบวกและลบ ถาไดรับการเสริมแรงในทางท่ีไมเหมาะสมเด็กจะมี
แนวโนมในการกระทําความผิดไดงาย 

   2.2.1 ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
    มิลเลอร (Miller 1967, อางถึงใน สวนา  พรพัฒนกุล 2525 : 17) กลาววา 
การเลียนแบบเปนขบวนการท่ีบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน สามารถเขา
กันไดโดยใชส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู ผล
จากการเรียนรูท่ีนาพอใจนี้เองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน 
    องคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งของการเลียนแบบก็คือ  การ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมน้ันนาน สภาพแวดลอมบีบบังคับใหเอาแบบอยางของสังคมเพื่อความอยูรอด
ของชีวิตนอกจากน้ีโดยสภาพท่ีแทจริง ของมนุษยมักมองตนเองและมองโลกจากแงมุมของตนเอง
และกลุมคนท่ีตนเขารวมดวย ดังนั้น เม่ือตองการทําตนใหเขากับกลุมคนใดก็มักจะยึดถือแบบฉบับ
ของคนกลุมนั้นเพื่อใหเปนท่ียอมรับของชนหมูนั้น 
   2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับการเลียนแบบเพื่อน 
    อิริคสัน (Erikson 1963, อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530 : 159) 
นักจิตวิทยาพัฒนาการท่ีมีช่ือเสียงทานหนึ่ง ไดทําการศึกษาหาความสัมพันธเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจของวัยรุน กับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม อิริคสันใหความเห็นวา วัยรุนเปนชวงของ
การเลียนแบบการเลียนแบบเกิดข้ึนเนื่องจากบุคคลเกิดความสงสัยในบทบาทเกี่ยวกับ “ตนเอง” 
เนื่องจากขอมูลท่ีเขาไดรับไมสามารถตอบคําถามขอสงสัยเกี่ยวกับตนเอง หรือเกี่ยวกับเปาหมาย
ชีวิตของเขาไดอยางชัดเจนถูกใจ 
    วูลฟ  เกโก  และเทอรแมน (Wolf, Gego and Ternan, อางถึงใน โสภา  
ชปลมันน 2536 : 114) ไดเนนใหเห็นเกี่ยวกับความเขาใจตนเองและความสําคัญของตนเองของ
วัยรุน ท่ีทําใหเด็กลดบทบาทความสัมพันธกับพอแมลง และเพ่ิมความตองการท่ีจะเขาไปมี
ความสัมพันธในกลุมเพื่อนแทน และจุดนี้เองท่ีเร่ิมนําเด็กใหเขาไปสูการกระทําท่ีเปนการลบได 
หากเด็กไปไดคานิยมท่ีผิดจากกลุม คือ กลับช่ืนชมในส่ิงท่ีผิดวาเปนส่ิงดีควรแกการยกยอง 
พฤติกรรมจากแกงคท่ีเด็กช่ืนชมก็จะเปนตัวกระตุนนําเด็กไปสูการกระทําความผิด หรือกระทําใน
ส่ิงท่ีขัดตอระเบียบและกฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว 
    การคบเพื่อนเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับเด็ก เพราะการมีเพื่อน
จะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีพรรคพวก เปนท่ียอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหเกิดความ
เขมแข็ง ม่ันใจและมีอํานาจมากข้ึนทําใหลดการเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการ
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ชวยเหลือผูอ่ืนทําใหเพิ่มความภาคภูมิใจและมั่นใจใหกับตนเอง และเด็กวัยนี้พยายามทําหลายส่ิง
หลายอยางใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือนทําตามแบบเพ่ือน เชน เร่ืองของแฟช่ันเส้ือผา ทรงผม ดนตรี 
รองเทา ภาษาแสลง เปนตน 
   2.2.3 อิทธิพลของตัวแบบ 
    แบนดูรา (Bandura 1965, อางถึงใน เพชรชมพู  เทพพิพิธ 2533 : 28) ได
ใหขอสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต ดังนี้ 
    1. ผูสังเกตจะเกิดพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของตัว
แบบ ซ่ึงผูสังเกตไมเคยพบเห็นหรือสนใจการกระทําแบบนี้มากอน ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของ
การกระทําใหมนี้ในรูปแบบของสัญลักษณและถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 
    2. ผู สัง เกตจะมีหลักเกณฑการแสดงพฤติกรรมใหม เกิดข้ึน  ใน
สถานการณท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของตัวแบบในลักษณะตาง ๆ ภายใตสภาพการณตาง ๆ และถา
การตอบสนองสงผลทางบวกผูสังเกตก็จะรวมรูปแบบ ลักษณะของตัวแบบในรูปตาง ๆ แลวนํามา
สรางเปนหลักเกณฑใหม 
    3. ผูสังเกตจะมีความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค การมีตัวแบบจะชวย
สนับสนุนการพัฒนาเชิงสรางสรรค เพราะเม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่ง ผูสังเกตอาจใชประสบการณตาง ๆ ท่ีมีอยู ประกอบกับการกระทําของตัวแบบมาพัฒนา
ความคิดหรือพฤติกรรมใหมข้ึนมา อยางไรก็ตามยังมีขอมูลจํากัดสําหรับตัวแบบเชิงสรางสรรค ถา
ตัวแบบเชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ หรือ ผูสังเกตมีทักษะจํากัด พฤติกรรมสรางสรรค
ก็จะไมมีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะทําใหผูสังเกตกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมตาม 
    4. การยับยั้งการแสดงพฤติกรรมหรือการลดความกลัวท่ีจะแสดง
พฤติกรรม การท่ีไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกตจะมีแนวโนมไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนัน้ 
และในทํานองเดียวกันถาไดเห็นตัวแบบทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและไมถูกหามปรามแลวผูสังเกต
ก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ 
    5. ผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบมากข้ึน การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลตอ
การกระทําหรือแสดงพฤติกรรมมากข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบแสดง
พฤติกรรมหน่ึงและไดรับรางวัล ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากข้ึน ในทํานองเดียวกนัถาผู
สังเกตไดเห็นตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมรุนแรง และไดรับการยกยองวาเปนส่ิงท่ีดี ผูสังเกตก็มี
แนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามมากข้ึน เชนกัน ดังนั้น การเสนอตัวแบบในสังคมจําเปนตองมี
ความระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมทางลบไดเชนกัน 
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    6. ตัวแบบมีอิทธิพลทางดานอารมณ   การมีตัวแบบนี้นอกจากจะสงผล
ตอการกระทําตามตัวแบบแลว ยังมีผลตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มข้ึนอีก และกระตุนให
เกิดอารมณคลอยตามไปดวย 
    7. การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามตัวแบบ การกระทําของตัวแบบ
ท่ีผูสังเกตมีความสนใจและช่ืนชมอยูแลว จะเอ้ืออํานวยใหผูสังเกตนั้น ๆ กระทําตามตัวแบบมากข้ึน  
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีสัมพันธภาพกับเพื่อนสรุปไดวา อิทธิพลจากเพ่ือน
สงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา  เนื่องจากในชวงวัยรุนจะมีพฤติกรรมการติดเพื่อน 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนจึงมีการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีคลายคลึงกันเพื่อคงความสัมพันธท่ีดี
ของสมาชิกในกลุมไว  ดังนั้น ผูจัยจึงคาดวาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนนาจะสงผลตอ
รูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง 

 1. งานวิจัยในตางประเทศ 
  เรยมอร (Raymore 1995 : 702)  ไดศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัย จนถึงชวงวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลง
และการคงอยูของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดังกลาว  ไดแก เพื่อนสนิท และ
ผูปกครอง รูปแบบการใชเวลาวางท่ีทําการศึกษา ไดแก ระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม 
กิจกรรมที่มีการเคล่ือนไหวรางกาย กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมท่ีบาน และกิจกรรมการใชเวลาวางท่ี
เส่ียงอันตราย นักเรียนเม่ืออยูในชวงระดับมัธยมศึกษาตอบปลายจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในเกณฑต่ํา และจะเปล่ียนแปลงอีกคร้ังเม่ือเขาสูวัยผูใหญตอนตน  กลาวคือจะเขารวมกิจกรรมการ
ใชเวลาวางนอยลง 
  ฮูด (Hood 1993 : 33) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางพื้นฐานและการรับรูทาง
ครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน โดยต้ังสมมติฐานวา  เด็กวัยรุนจะยังคงใชชีวติอยู
กับครอบครัวและอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอวิถีชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบทาง
จิตวิทยาสําหรับวัยรุนกับความพึงพอใจท่ีจะเขารวมกิจกรรม  ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธ
ระหวางเปอรเซ็นตของการใชเวลาวางกับพื้นฐานและการรับรูทางครอบครัว องคประกอบทาง
จิตวิทยา 9  องคประกอบสามารถนํามาเปนองคประกอบในการใชเวลาของเด็กวัยรุน 
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  เมอรเรย (Murray 1988 : 172)  ศึกษาการใชเวลาวางของเด็กวัยรุนพบวา ปจจุบันเด็ก
วัยรุนประสบกับสภาพความกดดันจากการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากสังคมและส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได ทําใหเกิดผลเสียตามมาคือ เด็กวัยรุนมี
การใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเหมาะสม เชน การกอคดีอาชญากรรม การติดยาเสพติด เปน
ตน  ปจจัยที่ทําใหวัยรุนมีการใชเวลาไมเหมาะสมเกิดจากการดอยโอกาสทางการศึกษา อิทธิพลของ
กลุมเพื่อนและอิทธิพลของส่ือมวลชน 
  ดีลุชช่ี (Delucchi 1987 : 365) ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาของแตละบุคคลจะข้ึนอยูกับ
คุณภาพและลักษณะนิสัย  ตามรายงานการใชเวลาของนักเรียนท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้พบวา  การใช
เวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ และประสบความสําเร็จในการบริหารเวลาการทํากิจกรรมจะข้ึนอยู
กับภูมิหลัง ลักษณะนิสัยของผูใชเวลาวามีแผนงานจัดสรรเวลาไดเหมาะสมและการนําแผนจัดสรร
เวลาไปใชอยางจริงจัง 
  เพนิสตัน (Peniston 1944 : 17, อางถึงใน พยงค จาดชาง 2540 : 18)  ศึกษาเร่ืองการ
ใชเวลาของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียน ผลการศึกษาพบวา  เด็กนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียน 
หรือเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการใชเวลานั้นจะกลายเปนเด็กท่ีไมมีความรับผิดชอบ ไมรูจัก
แบงเวลาใหกับตนเอง และไมรูจักคุณคาของเวลาปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึงสาเหตุ
ท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรมเหลานี้เกิดมาจากหลายสาเหตุ เชน  จากครอบครัวเด็ก โรงเรียน การใชเวลา
ของนักเรียนเอง ภาระรับผิดชอบที่นักเรียนไดรับ  การมีเวลาวาง ซ่ึงเพนิสตันไดเสนอแนวทางการ
แกไขปญหาเด็กเหลานี้ เด็กท่ีมีปญหาดานการเรียนหรือมีปญหาดานการใชเวลาควรจะมีการจัดสรร
เวลาแบงประเภทกิจกรรมท่ีทํา กําหนดแผนการลวงหนาในการทํากิจกรรมและจัดทําตารางแบง
เวลาในการทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย และปฏิบัติตามตารางท่ีไดจัดทําไวอยางจริงจัง  ซ่ึง
ข้ันตอนในการปฏิบัติเหลานี้จะชวยใหเด็กสามารถใชเวลาไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพและจะ
สงผลดีตอนักเรียนเอง 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวาง พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ     
เปล่ียนแปลงและการคงอยูของรูปแบบการใชเวลาวาง ไดแก  เพื่อนสนิท ผูปกครอง  การใชเวลาวาง
ของเด็กวัยรุนปจจุบันประสบกับสภาพความกดดันจากการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากสังคม
และส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได ทําใหเกิดผลเสีย
ตามมาคือ เด็กวัยรุนมีการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเหมาะสม เชน การกอคดีอาชญากรรม 
การติดยาเสพติด เปนตน   
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 2. งานวิจัยในประเทศ   
  ศทธฤทัย  เชิญขวัญมา (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม
นันทนาการและการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนทําเปนประจําในวัน
ธรรมดา ไดแก  การดูโทรทัศนมากท่ีสุด รองลงมาไดแก การฟงวิทยุ/เทป และกิจกรรมท่ีทําบางเวลา
ไดแก การเดินเลนตามศูนยการคา การดูวิดีโอ/VCD/DVD  และการเลนเกม สวนในวันหยุดเสาร-
อาทิตย พบวา กิจกรรมท่ีนักเรียนทําไมแตกตางจากวันธรรมดามากนัก  และเม่ือวิเคราะหจําแนก
ตามเพศพบวา การทํากิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
นักเรียนหญิงจะมีสัดสวนของผูทํากิจกรรมตาง ๆ เปนประจํามากกวานักเรียนชาย ยกเวนการเลน
ดนตรี การเลนกีฬา/ออกกําลังกาย การเลนอินเตอรเน็ต และการเลนเกม ซ่ึงนักเรียนชายจะมีสัดสวน
ของผูท่ีกิจกรรมมากกวานักศึกษาหญิง  
  สุธิภา  อักษรนันทร (2550) ศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความพึง
พอใจในการใชเวลาวางของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาตรท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวางของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา  รูปแบบกีฬานิสิตสวนมากจะเขารวมการเดินเร็วและวิ่งเหยาะ ๆ 
รูปกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม ดนตรี สวนมากเขารวมการรองเพลง รูปแบบการอานและงานอดิเรก 
สวนมากเขารวมดูโทรทัศน วิดีโอ รูปแบบกิจกรรมนอกสถานท่ีสวนมากเขารวมการชมภาพยนตร 
ศึกษาเกี่ยวกับเพศ  ช้ันป  ระดับคะแนนเฉล่ีย  มีผลตอความพึงพอใจในการใหบริการของ
สํานักหอสมุด สํานักการกีฬา สํานักบริการคอมพิวเตอร อยางมีนัยสําคัญท่ี .05 ท่ีพักอาศัยและระดับ
คะแนนเฉลี่ยมีผลตอความพึงพอใจในการใหบริการของสํานักหอสมุด สํานักการกีฬา อยางมี
นัยสําคัญท่ี .05 
  จิตตโสภิน  มีระเกตุ (2550 : 202) ศึกษาการใชเวลาวางของเยาวชนอายุระหวาง 12 -
18 ป กิ่งอําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง พบวา เยาวชนประมาณเกือบสองในสามเปนชาวมุสลิม 
การใชเวลาวางในรูปแบบกิจกรรมภายในบานท่ีเยาวชนกระทํามากท่ีสุดคือ การรับชมโทรทัศน 
รูปแบบกิจกรรมสรางสรรคท่ีเยาวชนกระทํามากท่ีสุด คือ การรองเพลง กิจกรรมนอกสถานท่ีท่ี
เยาวชนกระทํามากท่ีสุดคือ  การเลนกีฬา 
  อํานาจ เณรรักษา (2548) ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคสมุทสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวา นักเรียนและนักศึกษาใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการทั้งขณะอยูท่ีวิทยาลัยและขณะอยูท่ีบาน อยูในระดับปานกลาง นักเรียนและนักศึกษาท่ี
มีเพศตางกัน ชั้นปตางกันและประเภทวิชาตางกัน ใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
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ขณะอยูที่วิทยาลัยและขณะอยูที ่บานไมแตกตางกัน นักเรียนและนักศึกษาที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยและอยูท่ีบานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .05 
  อัศวิน มณีอินทร (2548) ศึกษาการใชเวลาวางของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตท่ีพักอาศัยในหอพันกของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒใชเวลาวางอยางสมํ่าเสมอในดานเกมและกีฬาในกิจกรรมวิ่งเหยาะ แอโรบิคแดนซ และวายน้ํา 
ใชเวลาวางอยางสมํ่าเสมอดานการอาน การเขียนและการพูด ในกิจกรรมอานหนังสือทบทวน
บทเรียน อานหนังสือพิมพ และอานหนังสือการตูน ใชเวลาวางสมํ่าเสมอดานกิจกรรมบริการ
อาสามัคร ในกิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัย งานบริการสังคมท่ีจัดโดยหนวยงานบริการอาสามัครและ
คายอาสาพัฒนา  และใชเวลาอยางสมํ่าเสมอในดานดนตรีและเพลงในกิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ 
เลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 
    วันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548) ไดองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวาง
ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร พบวา 
องคประกอบท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันที่ 3
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 องคประกอบ ไดแก 
บุคลิกภาพ มโนภาพแหงตน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน โดยทุกทุกประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 01 องคประกอบท่ีไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย 
เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 องคประกอบไดแก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีท่ี 1  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีท่ี 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ีท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คาใชจายท่ีไดมา
โรงเรียนตอวัน สถานภาพครอบครัวแบบบิดาอยูรวมกัน สถานภาพครอบครัวแบบบิดามารดา
แยกกันอยู  สถานภาพแบบบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  รายไดของครัวเรือนตอเรือนและ
สภาพแวดลอม  องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร มี 2 องคประกอบเรียงลําดับจากท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และบุคลิกภาพ 
  มงคล  อักษรดิษฐ (2548)  ศึกษาการใชเวลาวางของนักศึกษาสถาบันราชภัฎพิบูล
สงคราม พบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมดานการดวยเหลืองานบานและ
กิจการของครอบครัว  กิจกรรมดานการเรียน  กิจกรรมดานนันทนาการอยูในระดับปานกลาง และ
ใชเวลาวางเพื่อปฏิบัติกิจกรรมหารายไดเสริมอยูในระดับนอย กิจกรรมท่ีนักศึกษาใชเวลาวางปฎิบัติ
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ในระดับมาก ไดแก การทําความสะอาดบาน การซักรีดเส้ือผา การอานหนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ 
ท่ีเกี่ยวกับการเรียนและชวยเสริมประสบการณ การกีฬา ฟงเพลง ดูภาพยนตร การพูดคุยสังสรรคกับ
เพื่อน นักศึกษาสนใจกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับมาก แตใชเวลาวางเพ่ือรวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
  ละมุล  ตรีรนานนท (2545 : 47-48) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
สุขภาพกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา พบวา พฤติกรรมการใชเวลาวางของนักศึกษามีความสัมพนัธกนั
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 01 นอกจากน้ี ยังพบวานักศึกษามีพฤติกรรมการใชเวลา
วาง ดานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการออกกําลังกาย ดานกิจกรรมสงเสริมการศึกษา และดาน
การพักผอนหยอนใจและงานอดิเรก อยูในระดับคอนขางไมดี 
  นฤนุช  สุนทรศิริ  (2544)  ไดทําการวิเคราะหการใชเวลาเพื่อการศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีภาคพิเศษ สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา  พบวาสัดสวนของการใชเวลาในการทํา
กิจกรรมตาง  ๆ  ตอ  1 สัปดาห  เ รียงลําดับคาเฉล่ียดังนี้  การพูดคุยกับเพื่อน  (4 34 ช่ัวโมง) 
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับการเรียน (4 00 ช่ัวโมง) การอานและคนควาในหองสมุด (3 56 ช่ัวโมง) การทํา
แบบฝกหัด (3 27 ช่ัวโมง) เท่ียวเตรกับเพื่อน ๆ ท่ีเรียนดวยกัน (3 18 ช่ัวโมง) คนควาและทํารายงาน 
(3 06 ช่ัวโมง) อานหนังสือเพื่อการเรียน (3 00 ช่ัวโมง) และการทํากิจกรรมของมหาวิทยาลัย (3 00 
ช่ัวโมง) และนอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษามีการใชเวลาในการศึกษาเพ่ือเพิ่มวุฒิโดยตรง ในการ
ประกอบอาชีพและการทํางานบาน  และการใชเวลาในการศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ มี
สัดสวนแตกตางกัน 
  นิธิพัฒน  เมฆขจร (2540 : 67) ไดศึกษาการใชเวลาของนักศึกษาที่เปนนักกีฬา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2539 จํานวน 140 คน พบวานักศึกษาท่ีเปน
นักกีฬาท่ีมีท่ีพักอาศัยตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 05 
สวนตัวแปรทางดานเพศ ระดับช้ัน คณะท่ีศึกษา ฐานะทางเศรษกิจของครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เชาวปญญา และทัศนคติตอการเรียนตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากการศึกษาเอกสารทั้งหมดขางตนท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวางเห็นไดวา ปจจัย
สวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา คาใชจายสวนตัว และฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลาวาง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการใชเวลา
วางไดแก เพื่อนสนิท และผูปกครอง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการใชเวลาวางของ



70 
 
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยกําหนดปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป 
หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ท่ีพักอาศัย สถานภาพทางครอบครัว คาใชสวนตัวตอสัปดาห 
และรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน ท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางท่ีแตกตางกัน  
รูปแบบการใชเวลาวางท้ัง 5 ดาน คือ ดานการเรียน  ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง  ดานการออก
กํา ลังกายหรือเลนกีฬา  และดานการหารายไดพิ เศษ  ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีความสัมพันธกับปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจ ูงใจทาง

อารมณ  ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การทําสารนิพนธ เร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบและ
วิเคราะหความสัมพันธปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนท่ีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึง 
ช้ันปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2552 - 2553 เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยได
นําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. ตัวแปรท่ีใชศึกษา 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 6.. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4   
ประจําปการศึกษา 2552-2553 ของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 2,415 คน   
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมาจาก  
การสุมตัวอยางแบบช้ัน (Stratified Random Sampling) จากประชากรซ่ึงเช่ือม่ันไดรอยละ 95 
(ณรงค โพธ์ิพฤกษานันท  2551 : 176)  ซ่ึงมีข้ันตอนการสุมตามตารางท่ี 2  และ  3 
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ตารางท่ี 2 การแสดงจํานวนประชากรทั้งหมด 
 

หลักสูตร  
ชั้นป ศิลปศาสตร บริหารธุรกิจ วิทยาศาสตร 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ป 1 29 32 103 137 39 33 
ป 2 36 41 212 283 41 45 
ป 3 38 46 154 216 32 41 
ป 4 136 192 160 233 71 65 
รวม 550 1,498 367 

 รวมนักศึกษาท้ังส้ิน  2,415 คน 
 
ตารางท่ี 3 การแสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง  
ชั้นป ศิลปศาสตร บริหารธุรกิจ วิทยาศาสตร 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ป 1 4 5 15 19 6 5 
ป 2 5 6 30 40 6 6 
ป 3 5 6 22 31 5 6 
ป 4 19 27 23 33 10 9 
รวม 77 213 53 

 รวมกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 343 คน 

 
2.  ตัวแปรท่ีใชศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  
  1.1 ปจจัยดานขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ช้ันป หลักสูตร ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
สถานท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
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  1.2 ปจจัยภายในท่ีมีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก  
   1.2.1 ดานบุคลิกภาพ 
   1.2.2 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ   
  1.3 ปจจัยภายนอกที่มีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก  
   1.3.1 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว   
   1.3.2 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  
   1.3.3 ดานสภาพแวดลอม 
   1.3.4 ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
  2. ตัวแปรตาม  
  2.1 รูปแบบการใชเวลาวาง 5 ดาน 
   2.1.1 ดานการเรียน 
   2.1.2 ดานบันเทิง 
   2.1.3 ดานการพัฒนาตนเอง 
   2.1.4 ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
   2.1.5 ดานการหารายไดพิเศษ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) มีรายละเอียด  ซ่ึง
ไดแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล  ประกอบดวย เพศ ช้ันป หลักสูตร
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา ท่ีพักอาศัย คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห และรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอ
เดือน จํานวน 10 ขอ ซ่ึงลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) เปนคําถาม
ปลายปด (Close end) 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยภายในไดแก ดานบุคลิกภาพ  ดานมูลเหตุจูงใจ
ทางอารมณ  ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว   ดาน
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และดานโอกาสในการใชเวลาวาง  รวม
จํานวน 35 ขอ โดยใชแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ 
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 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  5 ดาน ไดแก  การใชเวลาวางดานการเรียน   การใชเวลาวางดานบันเทิง   การ
ใชเวลาวางดานพัฒนาตนเอง การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และการใชเวลาวาง
ดานการหารายไดพิเศษ จํานวน 40 ขอ โดยใชแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตร
สวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
 การตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 2 และ 3 ขอคําถามแตละขอจะมีระดับมาตรสวนท่ีเปน
ขอความใหเปนคาน้ําหนักตัวเลข  โดยจะกําหนดคาน้ําหนักตามวิธีการของลิเคิรท (Likert five 
rating scale อางถึงใน ธานินทร ศิลปจารุ, 2549:77)  ดังนี้ 
 มากท่ีสุด กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 5 
 มาก  กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 4 
 ปานกลาง กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 3 
 นอย  กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 2 
 นอยท่ีสุด กําหนดใหระดับความคิดเห็นมีคาเทากับ 1 
 การวิเคราะหขอมูลแบบบสอบถามมีขอคําถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) จะใชคาเฉล่ียเปนตัวสถิติเพื่อวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บมาได  ดังนั้นจึงตองกําหนดเกณฑการแปล
ความหมายเพื่อจัดระดับคาเฉล่ียออกเปนชวง โดยการหาความกวางของอันตรภาคช้ัน ดังตอไปนี้ 
 
  อันตรภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนตํ่าสุด 
       จํานวนช้ัน 
    = 5 – 1 
        5 
    = 0.8 
 

 ดังนั้น จะมีระดับการแปลความหมายของคาเฉล่ียตามระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
 คาระดับเฉล่ีย 4.21 – 5.00 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยมากท่ีสุด 
 คาระดับเฉล่ีย 3.41 – 4.20 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยมาก 
 คาระดับเฉล่ีย 2.61 – 3.40 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยปานกลาง 
 คาระดับเฉล่ีย 1.81 – 2.60 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยนอย 
 คาระดับเฉล่ีย 1.00 – 1.80 กําหนดใหอยูในเกณฑ  เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 4 เปนคําถามปลายเปด (Open ended Question) โดยถามความตองการของ
นักศึกษาเกี่ยวกับความตองการสนับสนุนการใชเวลาวางของนักศึกษาดานใด และขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม     
 
การสรางและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยศึกษาคนควาเอกสาร  งานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการใชเวลาวาง 
เพื่อสรุปแนวคิดและขอบเขต เพื่อเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 2. กําหนดกรอบและแนวคิดเพื่อสรางแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
 3. สรางแบบสอบถามท่ีมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยและตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) จากอาจารยท่ีปรึกษาและนําแบบสอบถามฉบับรางเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน คือ 
  3.1 ผูชวยศาสตราจารยอัญชลี พงศพันธุ  อดีตรองผูอํานวยการฝายกิจการนักศึกษา 
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
  3.2 อาจารย ไมเค ิล   แนกกลิส   ผู ช วยคณบดีฝ ายก ิจการนักศ ึกษา  วิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  3.3 นางสาวประภาพร  จงสมจิตต  หัวหนางานหองสมุด วิทยาลัยนานาชาติ
มหาวิทยาลัย มหิดล 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบ เพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง  
 5. นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษา
ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย เปนคณะกรรมการสโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  จํานวน 
30 ฉบับ  เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีภาควิชาวิทยาการจัดการ  เพื่อขอความรวมมือไปยังคณบดี
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในการขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
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 2. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง และดําเนินการเก็บแบบสอบถาม
ดวยตนเอง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2553 ไดกลับมา 
343 ฉบับ  คิดเปน 100% 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS ( Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อประมวลผลขอมูลและจัดทําการวิเคราะห
ทางสถิติสําหรับการวิจัย ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ดวยคาความถ่ี รอยละ (Percent) คาเฉล่ีย 
( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อใชอธิบายปจจัยสวนบุคคล อธิบายปจจัยภายในและ
อธิบายปจจัยภายนอก 
 2. สถิติอางอิงเพื่อการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร 2 ตัว ท่ีเปนอิสระตอ
กันดวยคา Independence - Samples T Test ใชวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลเร่ือง
เพศกับปจจัยสนับสนุน และรูปแบบการใชเวลาวาง กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 3. สถิติอางอิงเพื่อการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 ตัว ดวย
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance) ใชวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางขอมูลสวนบุคคลกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก และรูปแบบการใชเวลาวาง กําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก และรูปแบบการใชเวลา
วาง โดยวิเคราะหคาสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
 5. วิเคราะหขอมูลจากขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากแบบสอบถาม 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การคนควาอิสระเร่ือง  การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  และวิเคราะหความสัมพันธปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่สงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาว ิทยาลัยมหิดล   เป นการว ิจ ัยเช ิงสํารวจ  ดําเนินการศึกษาโดยใช
แบบสอบถามกับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 – 4 
ประจําปการศึกษา 2552-2553 จํานวน 343 คน จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห  ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี 2 วิเคราะหระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก   
 ปจจัยภายนใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  และปจจัยภายนอก 
ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
เพ่ือน  ดานสภาพแวดลอม และดานโอกาสในการใชเวลาวาง   
 ตอนท่ี 3 วิเคราะหระดับความคิดเห็นของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ตอนท่ี 5 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับรูปแบบการ
ใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ขอมูลสวนบุคคลของประชากรท่ีตอบแบบสอบถามจํานวน 343 ชุด ประกอบดวย
ขอมูลดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามเพศ  
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ชาย 150 43.73 
หญิง 193 56.27 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  4  พบวา กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
โดยเปนเพศหญิง จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 56.27  และเปนเพศชาย จํานวน 150 คน คิดเปน
รอยละ 43.73 
 
ตารางท่ี 5 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามชั้นป 
 

ชั้นป จํานวน (คน) รอยละ (%) 
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 54 15.74 
นักศึกษาช้ันปท่ี 2 93 27.11 
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 75 21.87 
นักศึกษาช้ันปท่ี 4 121 35.28 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  5  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 มาก
ท่ีสุด  จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 35.28   รองลงมา คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 93 คน คิดเปน
รอยละ 27.11  นักศึกษาชั้นปที่ 3  จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 21.87  และนักศึกษาชั้นปที่ 1
นอยท่ีสุด จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.74    
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ตารางท่ี 6 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามหลักสูตร 
 

หลักสูตร จํานวน (คน) รอยละ (%) 
บริหารธุรกิจ 214 62.39 
ศิลปศาสตร 76 22.16 
วิทยาศาสตร 53 15.45 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมประชากรในการศึกษาครั้งนี้กําลังศึกษาอยูหลักสูตร
บริหารธุรกิจมากที่สุด จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 62.39  รองลงมา คือ หลักสูตรศิลปศาสตร 
จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 22.16  และหลักสูตรวิทยาศาสตร นอยที่สุด จํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 15.45   
 
ตารางท่ี  7  แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ (%) 
ต่ํากวา 1.50 2 0.58 
1.50-2.00 26 7.58 
2.01-2.50 59 17.60 
2.51-3.00 112 32.65 
3.01-3.50 100 29.15 
3.51-4.00 44 12.83 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  7  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้มีผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 
2.51-3.00 มากท่ีสุด จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 32.65  รองลงมา คือ ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 
3.01-3.50 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 29.15 ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 2.01-2.50  จํานวน 59 คน 
คิดเปนรอยละ 17.20  ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 3.51- 4.00  จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 12.83  
ผลการเรียนเฉล่ียระหวาง  1.50-2.00 จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 7.58  และผลการเรียนเฉล่ีย
ระหวางตํ่ากวา 1.50 นอยท่ีสุด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.58  
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ตารางท่ี 8 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามสถานท่ีพักอาศัย 
 

สถานท่ีพักอาศัย จํานวน (คน) รอยละ (%) 
บานของบิดามารดา 223 65.01 
บานญาติ 10 2.92 
บานเชา 11 3.21 
หอพักเอกชน 87 25.36 
หอพักของวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย 12 3.50 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  8  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้พักอาศัยอยูบานของบิดามารดา
มากท่ีสุด จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 65.01 รองลงมา คือ อาศัยอยูหอพักเอกชน จํานวน 87 คน 
คิดเปนรอยละ 25.36  หอพักของวิทยาลัย/มหาวิทยาลัย  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ  3.50  อาศัย
อยูบานเชา จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.21 และพักบานญาติ นอยท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปน
รอยละ 2.92 
 
ตารางท่ี  9 แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว 
 

สถานภาพทางครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ (%) 
บิดามารดาอยูรวมกัน 291 84.84 
บิดามารดาแยกกันอยู 40 11.66 
บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 12 3.50 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  9  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้บิดามารดาอยูดวยกันมากท่ีสุด 
จํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 84.84 รองลงมา คือ บิดามารดาแยกกันอยู จํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 11.66  และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม นอยท่ีสุด  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.50  
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ตารางท่ี 10  แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห 
 

คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห จํานวน (คน) รอยละ (%) 
1,000 - 3,000 บาท 234 68.22 
3,001 - 6,000 บาท 67 19.53 
6,001 - 9,000 บาท 20 5.83 
10,000 บาทข้ึนไป 22 6.41 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  10  พบวา กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห
ระหวาง 1,000 - 3,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 68.22  รองลงมา คือ ระหวาง 
3,001 - 6,000 บาท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53   และ 10,000 บาทข้ึนไป จํานวน 22 คน    
คิดเปนรอยละ 6.41 และนอยท่ีสุด คือระหวาง 6,001-9,000 บาท จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.83   
 
ตารางท่ี 11  แสดงขอมูลปจจัยสวนบุคคล จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ (%) 
  50,000  - 100,000  บาท 67 19.53 
100,001 - 300,000 บาท 99 28.86 
300,001 -  500,000 บาท 54 15.74 
500,001 -  800,000  บาท 42 12.24 
800,001 -  1,000,000 บาท 22 6.41 
1,000,000 บาทข้ึนไป 36 10.50 
ไมระบุ 23 6.71 

รวม 343 100.00 
 
 จากตารางท่ี  11  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียตอ
เดือนระหวาง 100,001 - 300,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 28.86 รองลงมา คือ
ระหวาง 50,000 - 100,000  บาท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53  ระหวาง  300,001 -  500,000 
บาท จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.74  ระหวาง 500,001 - 800,000  บาท จํานวน 42 คน คิดเปน
รอยละ 12.24  และ 1,000,000 บาทข้ึนไปจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 10. 50 และนอยท่ีสุด
ระหวาง 800,001 - 1,000,000 บาท จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 6.41   
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ตารางท่ี  12   แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาทํากจิกรรมเม่ือมีเวลาวาง   
 

กิจกรรม จํานวน (คน) รอยละ (%) 
เลน Facebook, Hi5, Twitter, MSN  265 77.26 
ดูภาพยนตรหรือดูดีวีด ี 244 71.14 
ฟงเพลง 239 69.68 
นอน 219 63.85 
คุยกับเพื่อน 212 61.81 
เลนเกมสคอมพิวเตอร 193 56.27 
ช็อปปงหรือเดนิเลนตามหางสรรพสินคา 189 55.10 
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 181 52.77 
ทํางานสงอาจารย 153 44.61 
อานหนังสือพมิพ นิตยสาร 140 40.82 
คนควาขอมูลทางอินเทอรเน็ต 137 39.94 
ไปเท่ียวกับครอบครัว 132 38.48 
คุยกับคนในบาน 127 37.03 
ทบทวนวิชาเรียน 121 35.28 
เขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย 83 24.20 
เขาหองสมุด 71 20.70 
ดูการแขงขันฟตุบอล 69 20.12 
หารายไดพิเศษ 64 18.66 
ชวยธุรกิจครอบครัว 61 17.78 
ฟงธรรม ไปโบสถ หรือนั่งสมาธิ 28 8.18 
  
 จากตารางท่ี 12  พบวา  กลุมประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  เลน Facebook, Hi5, Twitter, 
MSN มากท่ีสุด  จํานวน 132 คน  คิดเปนรอยละ77.26   รองลงมา คือ ดูภาพยนตรหรือดูดีวีดี 
จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 71.14 และฟงธรรม ไปโบสถ หรือนั่งสมาธิ นอยท่ีสุด จํานวน 28 
คน คิดเปนรอยละ 8.18 
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ตอนท่ี 2 วิเคราะหระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 
 ในตอนนี้ไดทําการวิเคราะหระดับคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ ดาน
มูลเหตุจูงใจทางอารมณ  และปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  
ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และดานโอกาสในการใชเวลาวาง  
ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 13 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายใน

ดานบุคลิกภาพ 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานบุคลิกภาพ 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานชอบอานหนังสือมากกวา
การเขาสังคม 

10 
2.92% 

36 
10.50% 

120 
34.99% 

111 
32.36% 

66 
19.24% 

2.45 1.01 ปาน 
กลาง 

ทานชอบทํางานคนเดียว
มากกวาทํางานเปนกลุม 

29 
8.45% 

82 
23.91% 

146 
42.57% 

62 
18.08% 

24 
7.00% 

3.09 1.02 ปาน 
กลาง 

ทานคิดวาทานเปนคนเจาระเบียบ 23 
6.71% 

76 
22.16% 

156 
45.48% 

66 
19.24% 

22 
6.41% 

3.03 0.97 ปาน 
กลาง 

ทานคิดวาทานเปนคนท่ีเขากับ
ผูอื่นไดงาย 

64 
18.66% 

143 
41.69% 

123 
35.86% 

9 
2.62% 

4 
1.2% 

3.74 0.83 มาก 

ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ี
หลากหลาย   ไมจําเจ 

47 
13.70% 

105 
30.61% 

142 
41.40% 

42 
12.24% 

7 
2.04% 

3.42 0.94 มาก 

ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนเสมอ 

59 
17.20% 

121 
35.28% 

128 
37.32% 

33 
9.62% 

2 
0.58% 

3.59 0.90 มาก 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.22 0.40 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 13  แสดงวา  ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวานักศึกษาเปนคนที่เขากับผูอื่นไดงาย อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.74  และนักศึกษาชอบอานหนังสือมากกวาการเขาสังคม อยูในระดับนอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.45 
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ตารางท่ี 14 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายใน

ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

การใชเวลาวางอยูกับเพ่ือนทําให
ทานมีความสุข 

116 
33.82% 

155 
45.19% 

66 
19.24% 

6 
1.75% 

0 
0.00% 

4.11 0.77 มาก 

เมื่อทานตองการสอบผานได
และคะแนนดีทานจะอาน
หนังสือมากข้ึน 

116 
33.82% 

157 
45.77% 

56 
16.33% 

12 
3.50% 

2 
0.58% 

4.09 0.83 มาก 

การทํากิจกรรมท่ีทานชอบทําให
ทานคลายเครียด 

171 
49.85% 

126 
36.73% 

36 
10.50% 

8 
2.33% 

2 
0.58% 

4.33 0.80 มาก 
ท่ีสุด 

เมื่อมีเงินไมพอใชทานตองการ
ทํางานหารายไดพิเศษ 

39 
11.37% 

66 
19.24% 

116 
33.82% 

63 
18.37% 

58 
16.91% 

2.90 1.23 ปาน 
กลาง 

ทานมักจะไปเท่ียวในสถานท่ี
ตาง ๆ เมื่อสอบเสร็จ 

107 
31.20% 

107 
31.20% 

89 
25.95% 

28 
8.16% 

12 
3.50% 

3.78 1.08 มาก 

ถาทานตองการมีรูปรางดีทานจะ
ออกกําลังกาย 

80 
23.32% 

120 
34.99% 

99 
28.86% 

30 
8.75% 

14 
4.08% 

3.65 1.06 มาก 

ทานเขารวมกิจกรรมตาง ๆ
เพราะตองการมีเพื่อน 

44 
12.83% 

116 
33.82% 

129 
37.61% 

30 
11.66% 

14 
4.08% 

3.40 0.99 ปาน 
กลาง 

ความสงสัยและอยากรูทําให
ทานศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 

77 
22.45% 

132 
38.48% 

109 
31.78% 

19 
5.54% 

6 
1.75% 

3.74 0.93 มาก 

เมื่อทานรูสึกเหงาทานมักจะทํา
กิจกรรมท่ีชอบ 

102 
29.74% 

135 
39.36% 

85 
24.78% 

11 
3.21% 

10 
2.92% 

3.90 0.96 มาก 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.77 0.48 มาก 

 
 จากตารางท่ี 14  แสดงวา ปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาการทํากิจกรรมท่ีชอบทําใหคลายเครียด อยูในระดับมากท่ีสุด  โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 4.33  และเม่ือมีเงินไมพอใชนักศึกษาตองการทํางานหารายไดพิเศษ อยูในระดับ 
นอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.90 
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ตารางท่ี 15 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายนอก

นอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว 
 

ระดับคิดความเห็น (รอยละ) ดานสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับครอบครัว 5 4 3 2 1 x  S.D. 

การ 
แปลผล 

ออกกําลังกาย/เลนกีฬาดวยกัน 28 
8.16% 

57 
16.62% 

93 
27.11% 

91 
26.53% 

74 
21.57% 

2.63 1.22 ปาน 
กลาง 

ไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ 
ดวยกัน  

75 
21.87% 

118 
34.40% 

91 
26.53% 

43 
12.54% 

16 
4.66% 

3.56 1.10 มาก 

ดูหนัง ฟงดนตรี ดูคอนเสิรต
นอกบานดวยกนั  

38 
11.08% 

83 
24.20% 

100 
29.15% 

77 
22.45% 

45 
13.12% 

2.98 1.20 ปาน 
กลาง 

ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน
ดวยกัน 

17 
4.96% 

52 
15.16% 

113 
32.94% 

94 
27.41% 

67 
19.53% 

2.59 1.11 ปาน 
กลาง 

นั่งคุยกัน ถามไถเรื่องราว
ระหวางกัน 

95 
27.70% 

113 
32.94% 

92 
26.82% 

33 
9.62% 

10 
2.92% 

3.73 1.06 มาก 

มีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน 
เชน วันเกิด  วันข้ึนปใหม ฯลฯ 

110 
32.07% 

109 
31.78% 

95 
27.70% 

20 
5.83% 

9 
2.62% 

3.85 1.02 มาก 
ท่ีสุด 

ครอบครัวของทานสนับสนุนให
ทานใชเวลาวางเกี่ยวกับการเรียน 

64 
18.7% 

140 
40.8% 

103 
30.0% 

30 
8.7% 

6 
1.7% 

3.66 0.64 มาก 

ครอบครัวของทานสนับสนุนให
ทานทํากิจกรรมของชมรมใน
วิทยาลัย 

56 
16.33% 

100 
29.15% 

128 
37.32% 

35 
10.20% 

24 
7.00% 

3.38 1.09 ปาน 
กลาง 

ครอบครัวของทานมักจะหาเวลา
วางทํากิจกรรมดวยกันเสมอ 

59 
17.20% 

82 
23.91% 

120 
34.99% 

61 
17.78% 

21 
6.12% 

3.28 1.13 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.29 0.66 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 15 แสดงวา ปจจัยภายนอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว 
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวม อยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.29 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน อยูในระดับ
มากท่ีสุด  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.85 และทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยกัน อยูในระดับนอยท่ีสุด 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.59 
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ตารางท่ี 16 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดับความคิดเห็นปจจัยภายใน

ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) ดานสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือน 5 4 3 2 1 x  S.D. 

การ 
แปลผล 

ทานและเพ่ือนมักทบทวนตํารา
เรียนดวยกัน 

29 
8.45% 

108 
31.49% 

141 
41.11% 

49 
14.29% 

16 
4.66% 

3.25 0.96 ปาน 
กลาง 

ทานและเพ่ือนชวนกันไป
หองสมุด 

19 
5.54% 

57 
16.62% 

117 
34.11% 

97 
28.28% 

53 
15.45% 

2.69 1.09 ปาน 
กลาง 

ทานและเพ่ือนชักชวนกันออก
กําลังกายหรอืเลนกีฬา 

46 
13.41% 

81 
23.62% 

118 
34.40% 

75 
21.87% 

23 
6.71% 

3.15 1.11 ปาน 
กลาง 

ทานและเพ่ือนมักจะซื้อส่ิงของ
หรอือุปกรณการเรียนท่ีเหมือนกัน 

14 
4.08% 

57 
16.62% 

125 
36.44% 

95 
27.70% 

52 
15.16% 

2.67 1.05 ปาน 
กลาง 

ทานนําเทคนิคการเรียนท่ีดีของ
เพื่อนมาปรับใชกับตัวเอง 

33 
9.62% 

96 
27.99% 

147 
42.86% 

49 
14.29% 

18 
5.25% 

3.22 0.98 ปาน 
กลาง 

เพื่อนเปนแบบอยางท่ีดีสําหรบั
ทาน 

33 
9.62% 

92 
26.82% 

157 
45.77% 

46 
13.41% 

15 
4.37% 

3.24 0.95 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.95 0.60 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 16  แสดงใหเห็นวาดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.95 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษาและเพ่ือนมักทบทวนตําราเรียนดวยกัน อยูในระดับ
มากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.25  และนักศึกษาและเพ่ือนชอบสะสมส่ิงเหมือนกัน อยูในระดับ
นอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.33 
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ตารางท่ี 17 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นปจจัยภายนอก

ดานสภาพแวดลอม 

 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานสภาพแวดลอม 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

วิทยาลัยฯ มีสถานท่ีเหมาะสม

ในการทํากิจกรรมในเวลาวาง  

22 

6.41% 

105 

30.61% 

148 

43.15% 

42 

12.24% 

26 

7.58% 

3.16 0.98 ปาน 

กลาง 

วิทยาลัยฯ มีบรรยากาศโดยรวม

เหมาะสมในการทํากิจกรรมใน

เวลาวาง  

18 

5.26% 

93 

27.19% 

155 

45.32% 

24 

14.04% 

28  

8.16% 

3.07 0.97 ปาน 

กลาง 

วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหทานทํา

กิจกรรม 

26 

7.58% 

109 

31.78% 

140 

40.82% 

45 

13.12% 

23 

6.71% 

3.20 0.99 ปาน 

กลาง 

ทานชอบใชเวลาวางทํากิจกรรม

อยูท่ีวิทยาลัย  

29 

8.45% 

91 

26.53% 

129 

37.61% 

63 

18.37% 

31 

9.04% 

3.07 1.07 ปาน 

กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.13 0.82 
ปาน 

กลาง 

 

 จากตารางท่ี 17  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยภายนอกดานสภาพแวดลอมในภาพรวม อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.13 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหทาน

ทํากิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 และวิทยาลัยฯ มีบรรยากาศโดยรวม

เหมาะสมในการทํากิจกรรมในเวลาวาง และนักศึกษาชอบใชเวลาวางทํากิจกรรมอยูที่วิทยาลัย 

อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.07  
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ตารางท่ี 18 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นปจจัยภายนอก

ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานมีเวลาวางทํากิจกรรมท่ีทาน
ชอบอยางสม่ําเสมอ  

44 
12.8% 

111 
32.4% 

131 
38.2% 

45 
13.1% 

12 
3.5% 

3.38 0.98 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ี
เปนประโยชนเสมอ 

31 
9.04% 

93 
27.11% 

160 
46.65% 

49 
14.29% 

10 
2.92% 

3.25 0.91 ปาน 
กลาง 

ทานจัดสรรเวลาของตัวเองทํา
ใหมีเวลาวางทํากิจกรรมอยาง
อื่นเสมอ 

28 
8.19% 

107 
31.29% 

168 
49.12% 

29 
8.48% 

10 
2.92% 

3.33 0.86 ปาน 
กลาง 

อาจารยมอบหมายงานใหมาก 
ทําใหทานไมมีเวลาวางทํา
กิจกรรมอยางอืน่ 

30 
8.77% 

94 
27.49% 

148 
43.27% 

51 
14.91% 

19 
5.56% 

2.81 0.98 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.20 0.61 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา  ปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวาง ใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามี
เวลาวางทํากิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 และอาจารย
มอบหมายงานใหมากทําใหนักศึกษามีเวลาวางทํากิจกรรมอยางอื่น อยูในระดับนอยที่สุด โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 2.81  
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ตอนท่ี  3 วิเคราะหระดับความคิดเห็นของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
ตารางท่ี 19 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นรูปแบบการใช

เวลาวางดานการเรียน 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานการเรียน 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานใชเวลาวางในการทํางานสง
อาจารย 

37 
10.79% 

120 
34.99% 

144 
41.98% 

37 
10.79% 

5 
1.46% 

3.43 0.88 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางทบทวนบทเรียน 16 
4.66% 

67 
19.53% 

164 
47.81% 

83 
24.20% 

13 
3.79% 

2.97 0.88 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางอานหนังสือ 
หรือตําราเรียนกอนเขาเรียน 

3 
0.87% 

51 
14.87% 

118 
34.40% 

125 
36.44% 

41 
13.41% 

2.53 0.93 นอย 

ทานใชเวลาวางอาน
หนังสือพิมพ วารสารท่ีเกี่ยวกับ
เนื้อหาในหองเรียน 

9 
2.62% 

46 
13.41% 

107 
31.20% 

131 
38.19% 

50 
14.58% 

2.51 0.98 นอย 

ทานใชเวลาวางคนควาหา
ความรูทางอินเทอรเน็ต 

42 
12.24% 

100 
29.15% 

117 
34.11% 

67 
19.53% 

17 
4.96% 

3.24 1.06 ปาน 
กลาง 

ทานใชเวลาวางพบอาจารยท่ี
ปรึกษา 

12 
3.50% 

27 
7.87% 

79 
23.03% 

111 
32.36% 

114 
33.24% 

2.16 1.08 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางในการเขาหองสมุด
เพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

19 
5.54% 

33 
9.62% 

114 
33.24% 

106 
30.90% 

71 
20.70% 

2.48 1.09 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.76 0.62 
ปาน 
กลาง 

 
 ตารางท่ี 19  แสดงใหเห็นวา  การใชเวลาวางดานการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.76 เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการทํางานสงอาจารย อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.43  และนักศึกษาใชเวลาวางพบอาจารยท่ีปรึกษา อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 2.16 
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ตารางท่ี 20 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานบันเทิง 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานบันเทิง 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

เมื่อมีเวลาวางทานมักฟงเพลง/
ฟงดนตร ี

116 
33.82% 

117 
34.11% 

71 
20.70% 

29 
8.45% 

10 
2.92% 

3.87 1.06 มาก 

เมื่อมีเวลาวางทานมักเลนดนตรี/
รองเพลง 

83 
24.20% 

90 
26.24% 

93 
27.11% 

40 
11.66% 

37 
10.79% 

3.41 1.27 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักดู
ภาพยนตร/ ด ูDVD 

112 
32.65% 

122 
35.57% 

68 
19.83% 

23 
6.71% 

18 
5.25% 

3.84 1.11 มาก 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะไปเท่ียว
สถานเริงรมย 

46 
13.41% 

68 
19.83% 

82 
23.91% 

58 
16.91% 

89 
25.95% 

2.78 1.38 นอย 
ท่ีสุด 

เมื่อมีเวลาวางทานมักไปงาน
ปารต้ี 

28 
8.16% 

57 
16.62% 

95 
27.70% 

81 
23.62% 

82 
23.91% 

2.62 1.24 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักไปดู
คอนเสิรต 

17 
4.96% 

34 
9.91% 

98 
28.57% 

92 
26.82% 

102 
29.74% 

2.34 1.15 นอย 
ท่ีสุด 

คาเฉลีย่โดยรวม 3.14 0.74 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางที่ 20  แสดงใหเห็นวา รูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14  
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักฟงเพลง/ฟงดนตรี  อยูในระดับมากที่สุด 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87  และเมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักไปดูคอนเสิรต อยูในระดับนอยที่สุด 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
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ตารางท่ี 21 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานการพัฒนาตนเอง 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานการพัฒนาตนเอง 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

เมื่อมีเวลาวางทานมักติดตาม
ขาวสารบานเมืองทางส่ือตาง ๆ 

36 
10.53% 

88 
25.73% 

127 
37.13% 

61 
17.84% 

30 
8.77% 

3.11 1.09 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักไปฟง
ธรรม หรือไปโบสถ 

15 
4.37% 

37 
10.79% 

94 
27.41% 

102 
29.74% 

95 
27.70% 

2.34 1.12 นอย 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะเรียนรู
หรือเพ่ิมพูนทักษะใหมๆ เสมอ 
เพื่อพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา   

30 
8.75% 

78 
22.74% 

137 
39.94% 

77 
22.45% 

21 
6.12% 

3.06 1.02 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะทํา
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  

11 
3.21% 

52 
15.16% 

119 
34.69% 

105 
30.61% 

56 
16.33% 

2.58 1.03 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะไปเรียน
พิเศษหรือเขารวมอบรมเพือ่
เพิ่มพูนความรูอยูเสมอ 

15 
4.39% 

41 
11.99% 

129 
37.72% 

104 
30.41% 

53 
15.50% 

2.59 1.03 ปาน 
กลาง 

เมื่อมีเวลาวางทานมักจะเขียน
หรืออานหนังสือ  

22 
6.43% 

69 
20.18% 

113 
33.04% 

97 
28.36% 

41 
11.99% 

2.81 1.09 ปาน 
กลาง 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.75 0.68 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางท่ี 21  แสดงใหเห็นวา  รูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.75  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักติดตามขาวสารบานเมือง
ทางสื่อตาง ๆ อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.11  และเมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักไป
ฟงธรรม หรือไปโบสถระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
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ตารางท่ี 22 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกฬีา 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) ดานการออกกําลังกาย 
หรือเลนกีฬา 5 4 3 2 1 x  S.D. 

การ 
แปลผล 

ทานมีกลุมเพื่อนท่ีออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาเปนประจํา 

59 
17.20% 

58 
16.91% 

95 
27.70% 

77 
55.45% 

53 
15.45% 

2.98 1.31 ปาน 
กลาง 

ทานเขารวมแขงขันกีฬาเปน
ประจํา  

34 
9.91% 

35 
10.20% 

85 
24.78% 

95 
27.70% 

94 
27.41% 

2.48 1.27 นอย 

ทานมักจะออกกําลังกายหรอื
เลนกีฬาในมหาวิทยาลัย 

39 
11.37% 

54 
15.74% 

78 
22.74% 

89 
25.95% 

83 
24.20% 

2.64 1.31 นอย 

ทานเห็นความสําคัญของการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

88 
25.66% 

101 
29.45% 

86 
25.07% 

45 
13.12% 

23 
6.71% 

3.54 1.20 มาก 

เมื่อมีเวลาวางทานมักออกกําลงั
กายหรือเลนกฬีา 

59 
17.20% 

73 
21.28% 

109 
31.78% 

70 
20.14% 

32 
9.33% 

3.17 1.21 ปาน 
กลาง 

ทานเปนสมาชิกชมรมกีฬาและ
เขารวมสม่ําเสมอ 

37 
10.79% 

31 
9.04% 

91 
26.53% 

83 
24.20% 

101 
29.45% 

2.48 1.29 นอย 

คาเฉลีย่โดยรวม 2.88 0.98 
ปาน 
กลาง 

 
 จากตารางที่ 22  แสดงใหเห็นวา รูปแบบการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬาของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.88  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาเห็นความสําคัญของการออกกําลัง
กาย/เลนกีฬา อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 และนักศึกษาเขารวมแขงขันกีฬา
เปนประจํา และนักศึกษาเปนสมาชิกชมรมกีฬาและเขารวมสมํ่าเสมอ อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.48 
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ตารางท่ี 23 คาเฉล่ีย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และระดบัความคิดเหน็รูปแบบการใช

เวลาวางดานการหารายไดพิเศษ 
 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ดานการหารายไดพิเศษ 

5 4 3 2 1 x  S.D. 
การ 

แปลผล 

ทานใชเวลาวางรับจางเลนดนตรี
ตามงานหรือรานอาหารตางๆ 

6 
1.75% 

16 
4.66% 

35 
10.20% 

33 
9.62% 

253 
73.76% 

1.51 0.97 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางรับจางแปล
เอกสาร 

3 
0.87% 

17 
4.96% 

40 
11.66% 

42 
12.24% 

241 
70.26% 

1.54 0.94 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางขายของหรือขาย
ของทางอินเทอรเน็ต  

11 
3.21% 

25 
7.29% 

42 
12.24% 

43 
12.54% 

222 
64.72% 

1.72 1.13 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางในการรับจาง
สอนภาษา 

14 
4.08% 

29 
8.45% 

40 
11.66% 

38 
11.08% 

222 
64.72% 

1.76 1.19 นอย 
ท่ีสุด 

ทานใชเวลาวางทํางานใน
หนวยงานตางๆ ใน วิทยาลัย 

14 
4.08% 

28 
8.16% 

37 
10.79% 

39 
11.37% 

225 
65.60% 

1.74 1.18 นอย 
ท่ีสุด 

ทานรับจาง อื่น ๆ  16 
11.51% 

10 
7.19% 

8 
5.76% 

13 
9.35% 

92 
66.19% 

1.18 1.43 นอย 
ท่ีสุด 

คาเฉลีย่โดยรวม 1.76 0.85 
นอย 
ที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 23  แสดงใหเห็นวา  รูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  ในภาพรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 
1.76  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการรับจางสอนภาษา อยูในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.76  และนักศึกษารับจางอ่ืน ๆ  อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย
เทากับ 1.18 
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ตอนท่ี 4  การเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล กับปจจัยสวนบุคคลโดย ใชการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางตัวแปร 2 ตัวท่ีเปนอิสระตอกันดวยคา Independent Samples T-test 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยมีผลการทดสอบดังนี้ 

 
ตารางท่ี 24 ผลการทดสอบโดยการทดสอบคาที (t-test) ในการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบ  

การใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ ในภาพรวมจําแนกตามเพศ 
  

 
รูปแบบการใชเวลาวาง 

 
เพศ 

 
จํานวน 

 
คาเฉล่ีย 

( x ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

คาสถิติ
ทดสอบ 

t 

 
Sig. 

ดานการเรียน    หญิง 193 2.75 0.61 
                         ชาย 150 2.78 0.64 

-0.55 0.31 

ดานบันเทิง       หญิง 193 3.16 0.73 
                         ชาย 150 3.11 0.76 

0.61 0.50 

ดานการพัฒนาตนเอง          หญิง 192 2.75 0.68 
                ชาย 148 2.74 0.69 

0.11 0.82 

ดานการออกกาํลังกาย  หญิง 193 2.60 0.86 
หรือเลนกีฬา          ชาย 150 3.24 1.01 

-6.33 0.03 

ดานการหารายไดพเิศษ  หญิง 67 1.70 0.90 
 ชาย 72 1.81 0.81 

-0.78 0.53 

ภาพรวม หญิง 66 4.31 0.90 0.27 0.78 
 ชาย 71 4.31 0.74   
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามเพศ โดยทดสอบดวยคาที 
(t-test) โดยภาพรวมพบวา คา t = 0.27 คา df = 135 คา Sig.= 0.78 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตาง
กัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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 ดานการใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา t = -0.55  คา df = 341 คา Sig.= 0.31 นั่นคือ 

นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 ดานการใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา t = 0.61  คา df = 341 คา Sig.= 0.50  นั่นคือ 

นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา t = 0.11  คา df = 338  คา Sig.= 0.82  นั่น

คือ นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา t = -6.33 คา df  341 คา Sig.= 

0.03  นั่นคือ นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา t = -0.78  คา df = 135 คา Sig.= 0.53นั่น

คือ นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 ตัว ดวยการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ใชวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่มี

ตัวแปรมากกวา 2 ตัว กับรูปแบบการใชเวลาวาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีผลการ

ทดสอบดังนี้ 

 
ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามช้ันป 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.53 3 0.18 0.45 0.72 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.48 339 0.39   

 รวม 132.00 342    
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ตารางท่ี 25 (ตอ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ความแตกตางระหวางกลุม 2.45 3 0.82 1.48 0.22 
ความแตกตางภายในกลุม 186.85 339 0.55   

ดานบันเทิง 

รวม 189.30 342    
ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 0.89 3 0.30 0.63 0.59 

 ความแตกตางภายในกลุม 157.80 336 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 1.53 3 0.51 0.53 0.66 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 327.05 336 0.96   

 รวม 328.59 339    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 9.38 3 3.13 4.66 0.00 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 90.52 135 0.67   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 4.50 3 1.50 2.32 0.08 
 ความแตกตางภายในกลุม 86.13 133 0.65   

 รวม 90.63 136    
*  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 25  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามชั้นป โดยทดสอบดวย
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม  ไดคา F = 2.32  คา df = 136 
คา Sig.= 0.08 นั่นคือ  นักศึกษาที่มีชั้นปแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้   
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.45  คา df = 342 คา Sig.= 0.72  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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 ดานการใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 0.61  คา df = 342 คา Sig.= 0.22  นั่นคือ 

นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.63 คา df = 339 คา Sig.= 0.59  นั่น

คือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.53 คา df= 342 คา Sig.= 

0.66  นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 4.66  คา df= 138 คา Sig.= 0.00 นั่น

คือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe ปรากฎ

ดังตารางท่ี 26 

 

ตารางท่ี 26 แสดงการคาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษตาม

ช้ันปเปนรายคู 

 

ชั้นท่ี 2 ชั้นท่ี 3 ชั้นท่ี 4 
ชั้นป 

คาเฉล่ีย  

( x ) 1.67 2.34 1.62 

ช้ันที่ 1 1.68 0.23 0.24 0.19 

ช้ันที่ 2 1.67 -   0.04* 0.19 

ช้ันที่ 3 2.34  -   0.01* 

ช้ันที่ 4 1.62   - 

*  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 จากตารางท่ี 26  เมื่อทดสอบความแตกตางของการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ

ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามช้ันปเปนรายคู พบวา นักศึกษาท่ีมี

ช้ันปแตกตางกันจะมีการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางกัน  ไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 2 มี

รูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 และนักศึกษาช้ันปท่ี 3 
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มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวารูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของนักศึกษาวิทยาลัย

นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล แตกตางกันตามระดับช้ันป  

 

ตารางท่ี 27 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ
มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามหลักสูตร 

 

รูปแบบการใช 
เวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.48 2 0.24 0.62 0.54 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.48 340 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 5.01 2 2.50 4.62 0.01 
 ความแตกตางภายในกลุม 148.29 340 0.54   
 รวม 189.30 342    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 0.58 2 0.29 0.62 0.54 
 ความแตกตางภายในกลุม 158.11 337 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 3.71 2 1.85 1.94 0.15 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 324.88 340 .096   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 0.41 2 0.20 0.28 0.76 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 99.49 136 0.73   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 0.70 2 0.35 0.52 0.59 
 ความแตกตางภายในกลุม 89.93 134 0.67   

 รวม 90.63 136    
*  กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช

เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามหลักสูตร โดยทดสอบ

ดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 0.52 คา df = 

136 คา Sig.= 0.59 นั่นคือ นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้ 

 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.62  คา df = 342 คา Sig.= 0.54 นั่นคือ  

นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.62  คา d f = 339  คา Sig.= 0.54  

นั่นคือ นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 1.94 คา df = 342 คา Sig.= 

0.15  นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลน

กีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.28  คา df = 138 คา Sig.= 0.76  

นั่นคือ นักศึกษาที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 4.62 คา df = 342 คา Sig.= 0.01 นั่นคือ นักศึกษา

ที่มีหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe ดังตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 28 แสดงการคาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางการใชเวลาวางดานบันเทิง จําแนกตาม

หลักสูตรเปนรายคู 

 

ศิลปศาสตร วิทยาศาสตร 
หลักสูตร 

คาเฉล่ีย 

 ( x ) 3.23 2.86 

บริหารธุรกิจ 3.18 0.10 0.02* 

ศิลปศาสตร 3.23 - 0.02* 

วิทยาศาสตร 2.86  - 

* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 จากตารางท่ี 28  เม่ือทดสอบความแตกตางของการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามหลักสูตรเปนรายคู พบวา นักศึกษาท่ีมีหลักสูตร

แตกตางกันมีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกัน ไดแก นักศึกษาท่ีเรียนหลักสูตร

วิทยาศาสตรมีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ และ

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร มีรูปแบบการใชเวลาวางแตกตางจากนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวารูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล แตกตางกันตามหลักสูตร  

 

ตารางท่ี 29 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   
จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 4.07 5 0.81 2.14 0.06 
 ความแตกตางภายในกลุม 127.93 337 0.38   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 2.96 5 0.59 1.07 0.38 
 ความแตกตางภายในกลุม 186.34 337 0.55   
 รวม 189.30 342    
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ตารางท่ี 29  (ตฮ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.85 5 0.37 0.79 0.56 
 ความแตกตางภายในกลุม 156.84 334 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 7.95 5 1.59 1.67 0.14 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 320.64 337 0.95   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 1.61 5 0.32. 0.44 0.82 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 98.29 133 0.74   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 0.43 5 0.09 0.12 0.99 
 ความแตกตางภายในกลุม 90.21 131 0.69   

 รวม 90.63 136    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 29  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 
โดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 
2.32 คา df = 136  คา Sig.= 0.08 นั่นคือ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแตกตางกัน มี
ภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และวิเคราะหราย
ดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 2.14  คา df = 342 คา Sig.= 0.06  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 1.07  คา df = 342 คา Sig.= 0.38  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F= 0.79  คา df = 339 คา Sig.= 0.56  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 1.67 คา df = 342 คา Sig.= 
0.14 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.44  คา df = 138 คา Sig.= 0.82  นั่น
คือ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ตารางท่ี 30 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามท่ีพักอาศัย 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.84 4 0.21 0.54 0.71 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.17 338 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 1.09 4 0.27 0.49 0.74 
 ความแตกตางภายในกลุม 188.21 338 0.56   
 รวม 189.30 342    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.29 4 0.32 0.69 0.60 
 ความแตกตางภายในกลุม 157.40 335 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลัง ความแตกตางระหวางกลุม 1.60 4 0.40 0.41 0.80 
กายหรือเลนกฬีา ความแตกตางภายในกลุม 326.99 338 0.97   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 2.78 4 0.69 0.96 0.43 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 97.12 134 0.72   

 รวม 99.90 138    
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ตารางท่ี 30 (ตอ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ความแตกตางระหวางกลุม 5.86 4 1.47 
ความแตกตางภายในกลุม 84.77 132 0.64 

ภาพรวม 

รวม 90.63 136  

2.28 0.06 

* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 30 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลา
วางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามท่ีพักอาศัย โดยทดสอบดวย
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม  ไดคา F = 2.28 คา df = 136   
คา Sig.= 0.06 นั่นคือ นักศึกษาที่มีท่ีพักอาศัยแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.54 คา df = 342 คา Sig.= 0.71  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 0.49  คา df = 342 คา Sig.= 0.74  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีท่ีพักอาศัยแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   
 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.69  คา df = 339  คา Sig.= 0.60  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.41 คา df = 342 คา Sig.= 
0.80  นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัย แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวาดานออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.96  คา df= 138 คา Sig.= 0.43  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัย แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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ตารางท่ี 31 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามสถานภาพของครอบครัว 
 

รูปแบบการใช 
เวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.02 2 0.01 0.02 0.98 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.99 340 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 0.68 2 0.34 0.61 0.54 
 ความแตกตางภายในกลุม 188.62 340 0.55   
 รวม 189.30 342    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 0.25 2 0.13 0.27 0.76 
 ความแตกตางภายในกลุม 158.44 337 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลังกาย ความแตกตางระหวางกลุม 0.77 2 0.38 0.40 0.67 
หรือเลนกีฬา ความแตกตางภายในกลุม 327.82 340 0.96   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 1.17 2 0.58 0.80 0.45 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 98.73 136 0.73   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 0.79 2 0.40 0.59 0.55 
 ความแตกตางภายในกลุม 89.84 134 0.67   

 รวม 90.63 136    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 31  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามสถานภาพของครอบครัว
โดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 0.59    
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คา df = 136  คา Sig.=  0.55 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีช้ันปแตกตางกัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.02  คา df = 342 คา Sig.= 0.98  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีสถานภาพของผูปกครองแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 0.61  คา df = 342 คา Sig.= 0.54  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีสถานภาพของผูปกครองแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.27  คา df = 339  คา Sig.= 0.76  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีสถานภาพของผูปกครองตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.40 คา df = 342 คา Sig.= 
0.67  นั่นคือ นักศึกษาที่มีสถานภาพของผูปกครองแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานออก
กําลังกายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.80  คา df = 138  คา Sig.= 0.45  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัย แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ตารางท่ี 32 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห 
 

รูปแบบการ 
ใชเวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 0.68 3 0.23 0.59 0.62 
 ความแตกตางภายในกลุม 131.32 339 0.39   
 รวม 132.00 342    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 2.63 3 0.88 1.59 0.19 
 ความแตกตางภายในกลุม 186.67 339 0.55   
 รวม 189.30 342    
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ตารางท่ี 32 (ตอ) 
 

รูปแบบการ 
ใชเวลาวาง 

แหลงความแปรปรวน 
Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานพัฒนานเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.54 3 0.51 1.10 0.35 
 ความแตกตางภายในกลุม 157.15 336 0.47   
 รวม 158.69 339    

ดานออกกําลังกาย ความแตกตางระหวางกลุม 2.94 3 0.98 1.02 0.38 
หรือเลนกีฬา ความแตกตางภายในกลุม 325.65 339 0.96   

 รวม 328.59 342    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 0.39 3 0.12 0.17 0.92 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 99.53 135 0.74   

 รวม 99.90 138    
ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 1.74 3 0.58 0.87 0.46 
 ความแตกตางภายในกลุม 88.90 133 0.67   

 รวม 90.63 136    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 32 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอ
สัปดาหโดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบวา โดยภาพรวม ไดคา 
F = 2.32  คา df  = 136  คา Sig. = 0.08  นั่นคือ  นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตาง
กัน มีภาพรวมการใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และวิเคราะห
รายดานไดผลดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียนไดคา F = 0.59 คาdf = 342 คา Sig.= 0.62 นั่นคือ นักศึกษาที่
มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียนไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 1.59 คา df = 342 คา Sig.= 0.19 นั่นคือ นักศึกษา
ที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F= 0.10  คา df = 339 คา Sig.= 0.35  นั่นคือ 
นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F =1.02 คา df= 342 คา Sig.=0.38  
นั่นคือ นักศึกษาคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 0.17  คา df = 138 คา Sig.= 0.92  นั่น
คือ นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
ตารางท่ี 33 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของรูปแบบการใชเวลาวางของนกัศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ   

จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ดานการเรียน ความแตกตางระหวางกลุม 1.33 5 0.27 0.71 0.62 
 ความแตกตางภายในกลุม 117.46 314 0.37   
 รวม 118.79 319    

ดานบันเทิง ความแตกตางระหวางกลุม 13.45 5 2.69 5.11 0.00 
 ความแตกตางภายในกลุม 165.20 314 0.53   
 รวม 178.65 319    

ดานพัฒนาตนเอง ความแตกตางระหวางกลุม 1.08 5 0.22 0.47 0.80 
 ความแตกตางภายในกลุม 141.51 311 0.46   
 รวม 142.59 316    

ดานออกกําลังกาย ความแตกตางระหวางกลุม 2.60 5 0.52 0.55 0.74 
หรือเลนกีฬา ความแตกตางภายในกลุม 297.79 314 0.95   

 รวม 300.39 319    
ดานการหารายได ความแตกตางระหวางกลุม 7.33 5 1.47 2.52 0.03 
พิเศษ ความแตกตางภายในกลุม 71.68 123 0.58   

 รวม 79.01 128    
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ตารางท่ี 33   (ตอ) 
 
รูปแบบการใช 

เวลาวาง 
แหลงความแปรปรวน 

Sum of 
Squares 

Df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ภาพรวม ความแตกตางระหวางกลุม 1.83 5 0.37 0.61 0.69 
 ความแตกตางภายในกลุม 71.89 121 0.59   

 รวม 73.72 126    
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 33  ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใช
เวลาวางของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน
โดยทดสอบดวยความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  พบวา โดยภาพรวม ไดคา F = 0.61    
คา df = 126   คา Sig. = 0.69 นั่นคือ  นักศึกษาท่ีมีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหแตกตางกัน มีภาพรวม
การใชเวลาวางไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และวิเคราะหรายดานไดผล
ดังนี้ 
 การใชเวลาวางดานการเรียน ไดคา F = 0.71 คา df = 319 คา Sig.= 0.62  นั่นคือ 
นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดาน
การเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง ไดคา  F =  0.47  คา df = 316 คา Sig.= 0.80  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีรายไดของครอบครัวตอเดือนตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไดคา F = 0.55  คา df = 319 คา Sig.= 
0.74  นั่นคือ นักศึกษาที่มีรายไดของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดาน
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไดคา F = 2.52  คา df = 128 คา Sig.= 0.03  นั่น
คือ นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการหา
รายไดพิเศษแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  แตเม่ือทําการทดสอบความแตกตาง
เปนรายคู ไมพบรายคูใดท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  
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 การใชเวลาวางดานบันเทิง ไดคา F = 5.11  คา df = 319 คา Sig.= 0.00  นั่นคือ นักศึกษา
ท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
ปรากฎดังตารางท่ี 31 
 
ตารางท่ี 34 แสดงการคาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางการใชเวลาวางดานบันเทิง จําแนกตาม

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน เปนรายคู 
 

100,001-
300,000 บาท 

300,001-
500,000 บาท 

500,001-
800,000  บาท 

800,000-
1,000,000 บาท 

1,000,000  
บาทขึ้นไป 

รายไดเฉลี่ยของ  
ครอบครัวตอเดือน 

คาเฉลีย่ 
( x ) 

3.11 3.19 3.21 3.28 3.47 
50,000-100,000  บาท 2.78 0.00* 0.28 0.10 0.01* 0.18 
100,001-300,000 บาท 3.11 - 0.86 1.00 0.94 1.00 
300,001-500,000 บาท 3.19  - 0.99 0.58 1.00 
500,001-800,000  บาท 3.21   - 0.88 1.00 
800,000-1,000,000 บาท 3.28    - 0.85 
1,000,000 บาทข้ึนไป 3.47     - 
* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 34  เม่ือทดสอบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
พบวา นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 50,000-100,000 บาท มีรูปแบบการใชเวลา
วางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 100,001 - 300,000 บาท 
และนักศึกษาที่มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 800,000-1,000,000 บาท อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิคิท่ีระดับ 0.05 แสดงวา รูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล แตกตางกันตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
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ตอนท่ี 5 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับรูปแบบการใชเวลาวาง

ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางท่ี 35 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในดานบุคลิกภาพ 

กับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

รูปแบบการใชเวลาวาง ดานบุคลิกภาพ 
ดานการเรียน 0.31** 
ดานบันเทิง 0.04 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.28** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.14** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.04 

ภาพรวม 0.18** 
 ** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี  35  ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน
ดานบุคลิกภาพกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ใน
ภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.18  นั่นคือ ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับรูปแบบการใชเวลาวางใน
ภาพรวมมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.31 นั่นคือ ปจจัย
ภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.04 นั่นคือ ปจจัย
ภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานบันเทิงไมมีความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณไดเทากับ 0.28 นั่นคือ 
ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกันและเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คํานวณไดเทากับ 
0.14 นั่นคือ ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณไดเทากับ 0.04 นั่นคือ 
ปจจัยภายในดานบุคลิกภาพกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษไมมีความสัมพันธกันและไม
เปนไปในทิศทางเดียวกัน  
 
ตารางท่ี 36 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในดานมูลเหตุ   

จูงใจทางอารมณกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ 

ดานการเรียน 0.18** 
ดานบันเทิง 0.21** 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.24** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.30** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.12 

ภาพรวม 0.29** 
** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี  36 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม  คํานวณไดเทากับ 0.29 นั่นคือ  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับ
รูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.18 นั่น
คือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.21 นั่น

คือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานบันเทิงมีความสัมพันธกันและเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณไดเทากับ 

0.24 นั่นคือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกัน

และเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

คํานวณไดเทากับ 0.30 นั่นคือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกาย

หรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณได

เทากับ 0.12 นั่นคือ ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมมี

ความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน  

 

ตารางท่ี 37 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดาน

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา

วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

รูปแบบการใชเวลาวาง 
ดานสัมพนัธภาพระหวาง 

นักศึกษากับครอบครัว 

ดานการเรียน 0.31** 

ดานบันเทิง 0.27** 

ดานการพัฒนาตนฯ 0.33** 

ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.27** 

ดานการหารายไดพเิศษ 0.20* 

ภาพรวม 0.46** 

** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

* กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 37 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.46 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและ
เปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการเรียน 
คํานวณไดเทากับ 0.31  นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลา
วางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณ
ไดเทากับ 0.27 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดาน
บันเทิงมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการพัฒนา
ตนเอง คํานวณไดเทากับ 0.33 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใช
เวลาวางดานการพัฒนาตนเองมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬา คํานวณไดเทากับ 0.27 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว
กับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ คํานวณไดเทากับ 0.20 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับการใช
เวลาวางดานการหารายไดพิเศษ มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 



114 
 
ตารางท่ี 38 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดาน

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  

    
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานสัมพนัธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 

ดานการเรียน 0.43** 
ดานบันเทิง 0.19** 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.40** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.28** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.31** 

ภาพรวม 0.55** 
** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 38 ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.55 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณได
เทากับ 0.43  นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนกับการใชเวลาวางดานการเรียน มี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณได
เทากับ 0.19 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานบันเทิง มี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง 
คํานวณไดเทากับ 0.40 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดาน
การพัฒนาตนเอง มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
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 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬา คํานวณไดเทากับ 0.28 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใช
เวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ 
คํานวณไดเทากับ 0.31 นั่นคือ ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับการใชเวลาวางดาน
การหารายไดพิเศษ มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 
ตารางท่ี 39 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดาน

สภาพแวดลอมกับ รูปแบบการใช เวลาว างของนัก ศึกษาวิทยา ลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานสภาพแวดลอม 

ดานการเรียน 0.28** 
ดานบันเทิง 0.04 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.20** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.06 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.17 

ภาพรวม 0.38** 

** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 39  ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานสภาพแวดลอมกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.38 นั่นคือ ดานสภาพแวดลอมกับรูปแบบการ
ใชเวลาวางในภาพรวมมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.28  นั่นคือ ดาน
สภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการเรียนมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.04 นั่นคือ ดาน
สภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานบันเทิง ไมมีความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  
 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณไดเทากับ 0.20 นั่น
คือ ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง มีความสัมพันธกันและเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คํานวณได
เทากับ 0.06 นั่นคือ ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ไมมี
ความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
  ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณไดเทากับ 
0.17 นั่นคือ ดานสภาพแวดลอมกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมมีความสัมพันธกัน
และไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
     
ตารางท่ี 40 ผลการทดสอบโดยใชการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกดานโอกาส

ในการใช เวลาวางกับรูปแบบการใช เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
รูปแบบการใชเวลาวาง ดานโอกาสในการใชเวลาวาง 

ดานการเรียน 0.17** 
ดานบันเทิง 0.17** 
ดานการพัฒนาตนฯ 0.30** 
ดานการออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา 0.29** 
ดานการหารายไดพเิศษ 0.15 

ภาพรวม 0.39** 
** กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 40  ผลการทดสอบโดยการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวม คํานวณไดเทากับ 0.39 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวาง กับ
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รูปแบบการใชเวลาวางในภาพรวม มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการเรียน คํานวณไดเทากับ 0.17  
นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการเรียน มีความสัมพันธกันและ
เปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานบันเทิง คํานวณไดเทากับ 0.17 
นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานบันเทิงมีความสัมพันธกันและเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง คํานวณได
เทากับ 0.30 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง มี
ความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
คํานวณไดเทากับ 0.29 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬา มีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ คํานวณได
เทากับ 0.15 นั่นคือ ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ ไมมี
ความสัมพันธกันและไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และเพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะห
ความสัมพันธปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
 กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ช้ันปท่ี 4 ประจําปการศึกษา 2552 - 2553 จํานวน 2,415 คน 
ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมากจาการสุมแบบช้ัน (Strafifed Radom Sampling) ได
จํานวน 343 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการใชเวลาวาง ศึกษาจากทบทวนวรรณากรรม  และใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบ  ซ่ึง
แบบสอบถามประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  ปจจัย
ภายใน ไดแก ดานบุคลิกภาพ  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  ปจจัยภายนอก ไดแก ดานสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัว  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน ดานสภาพแวดลอม  
ดานโอกาสในการใชเวลาวาง  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันนําขอมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ ลงรหัส และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical 
Package for the Social Sciences for Window) ดวยตนเอง   
 สถิติท่ีใชในการวิจัยการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล โดยใชคาความถ่ี รอยละ (%) การ
วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถามใชคาเฉล่ีย ( x ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก ที่มีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ใชการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง    
ของ 2 ตัวแปร ดวยคา Independent t-test  การเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรที่มากกวา 2 ตัว 
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ
เชฟเฟ (Scheffe’s test for all possible comparison) และวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  เพศ นักศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 56.27 และเปน
เพศชาย จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 43.73  
  ชั้นป  นักศึกษาสวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 มากท่ีสุด จํานวน 121 คน   คิดเปน
รอยละ 35.28  รองลงมาคือนักศึกษาช้ันปท่ี 2 จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 27.11   และนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1 นอยที่สุด จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.74  
  หลักสูตร  นักศึกษาสวนใหญกําลังศึกษาอยูหลักสูตรบริหารธุรกิจมากท่ีสุด จํานวน 
214 คน คิดเปนรอยละ 62.39 รองลงมาคือหลักสูตรศิลปศาสตร จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 22.16 
และหลักสูตรวิทยาศาสตร นอยท่ีสุด จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 15.54 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  นักศึกษาสวนใหญมีผลการเรียนเฉล่ียระหวาง 2.51-3.00 
มากท่ีสุด จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 32.65  รองลงมาคือ 3.01-3.50 จํานวน 100 คน  คิดเปน
รอยละ 29.15  และตํ่ากวา 1.50 นอยท่ีสุด จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.58 
  ท่ีพักอาศัย  นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูบานบิดามารดามากท่ีสุด จํานวน 223 คน 
คิดเปนรอยละ 65.01 รองลงมาคือหอพักเอกชน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 25.36 และพักบาน
ญาติ นอยท่ีสุด จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.92  
  สถานภาพทางครอบครัว  นักศึกษาสวนใหญบิดามารดาอยูรวมกันมากท่ีสุด จํานวน 
291 คน คิดเปนรอยละ 84.84 รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 11.66  
และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม นอยท่ีสุด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.50 
   คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห  นักศึกษาสวนใหญมีคาใชจายสวนตัวตอสัปดาห
ระหวาง 1,001-3,000 บาท มากท่ีสุด จํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 68.22 รองลงมามีคาใชจาย
สวนตัวตอสัปดาหระหวาง 3,001-6,000 บาท  จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53  และมีคาใชจาย
สวนตัวตอสัปดาหระหวาง 6,001-9,000 บาท นอยท่ีสุด จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.83  
  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  นักศึกษาสวนใหญครอบครัวมีรายไดฉล่ียตอ
เดือนระหวาง 100,001-300,000 บาท มากที่สุด จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 28.86 รองลงมา คือ
ครอบครัวมีรายไดฉล่ียตอเดือนระหวาง 50,000-100,000 บาท จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 19.53  
และครอบครัวมีรายไดฉล่ียตอเดือนระหวาง 800,001-1,000,000 บาท นอยท่ีสุด  จํานวน 22 คน    
คิดเปนรอยละ 6.41  
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 2. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายในท่ีมีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง 
  ดานบุคลิกภาพ จากการศึกษาพบวา บุคลิกภาพของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.22 เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา นักศึกษาคิดวาเปนคนท่ีเขากับผูอ่ืนไดงาย อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.74  และนักศึกษาชอบอานหนังสือมากกวาการเขาสังคม อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.45 
  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ จากการศึกษาพบวา มูลเหตุจูงใจทางอารมณของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.77  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การทํากิจกรรมท่ีชอบทําใหคลายเครียด อยูในระดับมากท่ีสุด  
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.33  และเม่ือมีเงินไมพอใชนักศึกษาตองการทํางานหารายไดพิเศษ อยูใน
ระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.90  
 3. ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยภายนอกที่มีผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง 
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัวของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวม อยู
ในระดับปานกลางโดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.29 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษาและครอบครัว
มีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 และทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนดวยกัน อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.59 
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.95 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษาและเพ่ือนมักทบทวน
ตําราเรียนดวยกันอยู ในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.25 นักศึกษาและเพ่ือนชอบสะสมส่ิง
เหมือนกัน อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.33  
  ดานสภาพแวดลอม  จากการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมของวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.13 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหนักศึกษาทํากิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.20  
วิทยาลัยฯ มีบรรยากาศโดยรวมเหมาะสมในการทํากิจกรรมในเวลาวาง และนักศึกษามักใชเวลาวาง
ทํากิจกรรมอยูท่ีวิทยาลัย  อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.07  
  ดานโอกาสในการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวาโอกาสในการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.20  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามีเวลาวางทํากิจกรรมที่นักศึกษาชอบอยางสมํ่าเสมอ 
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อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.38  และอาจารยมอบหมายงานใหมากทําใหนักศึกษา
ไมมีเวลาวางทํากิจกรรมอยางอ่ืน อยูในระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.81  
 4. ระดับความคิดเห็นของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
  การใชเวลาวางดานการเรียน จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียนของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 
2.76   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการทํางานสงอาจารย อยูในระดับมาก
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.43  และนักศึกษาใชเวลาวางพบอาจารยที่ปรึกษา อยูในระดับนอยท่ีสุด 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.16 
  การใชเวลาวางดานบันเทิง จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานบันเทิงของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.14 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เม่ือมีเวลาวางนักศึกษามักฟงเพลงหรือฟงดนตรี  อยูในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.87  และเม่ือมีเวลาวางนักศึกษามักไปดูคอนเสิรต อยูในระดับนอย
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
  การใชเวลาวางดานการพัฒนาตนเอง จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการ
พฒันาตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  
มีคาเฉล่ียเทากับ 2.75  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักติดตามขาวสาร
บานเมืองทางส่ือตาง ๆ อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.11 และเม่ือมีเวลาวางทานมัก
ไปฟงธรรม หรือไปโบสถ อยูระดับนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.34 
  การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา จากการศึกษาพบวา การใชเวลา
วางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.88  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.54  
และนักศึกษาเขารวมแขงขันกีฬาเปนประจํา และนักศึกษาเปนสมาชิกชมรมกีฬาและเขารวม
สมํ่าเสมอ อยูในระดับนอยท่ีสุดเทากัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.48 
  การใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษ  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการ
หารายไดพิเศษของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูในระดับนอย
ท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 1.76  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาใชเวลาวางในการรับจางสอน
ภาษา อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.76  และนักศึกษารับจางอ่ืน ๆ อยูในระดับนอย
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.18 
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 5. การเปรียบเทียบความแตกตางของรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล กับปจจัยสวนบุคคล 
  เพศ  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเองและดานการหารายไดพิเศษ  ระหวางเพศชายกับเพศหญิงไมแตกตางกัน แตการใช
เวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เพศชายจะมีมากกวาเพศหญิง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   
  ชั้นปท่ีกําลังศึกษา จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง  
ดานการพัฒนาตนเอง และดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ระหวางระดับช้ันปไมแตกตางกัน   
แตการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของนักศึกษาช้ันปท่ี 2 แตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 3 และ
นักศึกษาช้ันปท่ี 3 มีการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตกตางจากนักศึกษาช้ันปท่ี 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
  หลักสูตร  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาดานการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  จําแนกตามหลักสูตรท่ีกําลังศึกษาไม
แตกตางกัน แตการใชเวลาวางดานบันเทิง ระหวางหลักสูตรท่ีกําลังศึกษาแตกตางกัน โดยนักศึกษา
ท่ีเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตรมีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาหลักสูตร
บริหารธุรกิจ  และนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร มีรูปแบบการใชเวลาวางแตกตางจากนักศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  จําแนก
ตามผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักศึกษาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ท่ีพักอาศัย จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ จําแนกตามที่พักอาศัย
ขณะท่ีศึกษาอยูไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  สถานภาพทางครอบครัว  จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  
จําแนกตามสถานภาพทางครอบครัวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ  
จําแนกตามคาใชจายสวนตัวตอสัปดาหไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน จากการศึกษาพบวา การใชเวลาวางดานการ
เรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ จําแนก
ตามรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนไมแตกตางกัน แตการใชเวลาวางดานบันเทิง จําแนกตาม
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนแตกตางกัน กลาวคือ นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว
ระหวาง 50,000-100,000 บาท มีรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางจากนักศึกษาท่ีมีรายได
เฉล่ียของครอบครัวระหวาง 100,001-300,000 บาท และนักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัว
ระหวาง 800,000-1,000,000 บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 6. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกกบัรูปแบบ
การใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
  6.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและรูปแบบการใชเวลาวาง 
   ดานบุคลิกภาพกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา ปจจัยภายใน
ดานบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง และดานการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แตปจจัยภายในดานบุคลิกภาพ 
ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานบันเทิงและดานการหารายไดพิเศษ  
   ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา 
ปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
บันเทิง  ดานการพัฒนาตนเอง และดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 แตปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดาน
การหารายไดพิเศษ 
  6.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและรูปแบบการใชเวลาวาง 
   ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวาง  
จากการศึกษาพบวา ปจจัยภายนอกดานความสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวมีความ 
สัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
   ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนกับรูปแบบการใชเวลาวาง จาก
การศึกษาพบวา ปจจัยภายนอกดานความสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธกับ 
การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  
และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
   ดานสภาพแวดลอมกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา ปจจัย
ภายนอกดานสภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน และดานการพัฒนา
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ตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แตปจจัยภายนอกดานสภาพแวดลอมไมมีความสัมพันธ
กับการใชเวลาวางดานบันเทิง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาและดานการหารายไดพิเศษ 
   ดานโอกาสในการใชเวลาวางกับรูปแบบการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา  
ปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางมีความสัมพันธ กับการใชเวลาวางดานการเรียน ดาน
การพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานบันเทิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 แตปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดาน
การหารายไดพิเศษ 
 
การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกท่ีมีผล
ตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้  
 1. ปจจัยสวนบุคคลกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  
มหาวิทยาลัยมหิดล  
  เพศ จากการศึกษารูปแบบการใชเวลาวางในดานตาง ๆ ของนักศึกษาตามตัวแปร
เพศ  ผลปรากฎวา นักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิง มีการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดาน
การพัฒนาตนเอง และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของ
การศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการศึกษาในหลักสูตรนานาชาติ ซ่ึงตองใชภาษาอังกฤษเปนส่ือในการ
เรียนการสอนท้ังหมด  ทําใหนักศึกษาสวนใหญท้ังชายและหญิงใชเวลาทุมเทใหกับการเรียน ตอง
พัฒนาตนเองในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานภาษา เพ่ือใหเขาใจและสามารถสอบผานในหลักสูตรท่ี
วิทยาลัยกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อํานาจ  เณรรักษา (2548 : บทคัดยอ) ท่ีทําการศึกษา
การใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบวา 
นักเรียนและนักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน ใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ี
วิทยาลัยและขณะอยูท่ีบานไมแตกตางกัน  แตอยางไรก็ตามจากการศึกษายังพบวา ความแตกตางกัน
เร่ืองเพศของนักศึกษา ทําใหการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาแตกตางกัน โดย
นักศึกษาเพศชายจะใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามากกวานักศึกษาเพศหญิง ท้ังนี้
เนื่องจากนักศึกษาเพศชายมีความสนใจและรักการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เชน ฟุตบอล เทนนิส 
กอลฟ เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ ศทธฤทัย  เชิญขวัญมา (2551) ศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาวางใน
การทํากิจกรรมนันทนาการและการเลนเกมคอมพิวเตอรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การทํากิจกรรมนันทนาการประเภท
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ตาง ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียนหญิงจะมีสัดสวนของผูทํากิจกรรมตาง ๆ 
เปนประจํามากกวานักเรียนชาย ยกเวนการเลนดนตรี การเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย การเลน
อินเตอรเน็ต และการเลนเกม ซ่ึงนักเรียนชายจะมีสัดสวนของผูท่ีกิจกรรมมากกวานักศึกษาหญิง 
  ระดับชั้นป จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีระดับช้ันปท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการ
ใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง และดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาของ
วิทยาลัยนานาชาติทุกช้ันปเรียนอยูท่ีวิทยาเขตศาลายาซ่ึงมีสภาพแวดลอมเดียวกัน ไมวานักศึกษาจะ
เรียนอยูในระดับช้ันปใดก็ตาม สามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมที่ตนตองการไดเสมอ ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการวิจัยของนิธิพัฒน  เมฆขจร (2540 : 67) ไดศึกษาการใชเวลาของนักศึกษาท่ีเปนนักกีฬา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร พบวานักศึกษาที่มี ระดับช้ันตางกัน มีการใชเวลาดานการ
เรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ อํานาจ  เณรรักษา 
(2548) ท่ีทําการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาคร พบวา นักเรียนและนักศึกษาท่ีมีช้ันปตางกันใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการขณะอยูท่ีวิทยาลัยและอยูที่บานไมแตกตางกัน สวนการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษแตกตางกันตามระดับช้ันปของนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะนักศึกษาในแตละช้ันปมีความรูความเช่ียวชาญในการปฏิบัติงานเพื่อหารายไดพิเศษ
แตกตางกัน กลาวคือ นักศึกษาท่ีเรียนช้ันปท่ี 3 และช้ันปท่ี 4 ท่ีมีความรูความสามารถในการสอน
ภาษาหรือมีความสามารถทํางานดานการแปลภาษามากกวานักศึกษาช้ันปอ่ืน ๆ    
  หลักสูตร  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่ศึกษาในหลักสูตรแตกตางกัน มีรูปแบบ
การใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหา
รายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะในแต
ละหลักสูตรของการศึกษาไดจัดสรรใหนักศึกษาสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกับตนเอง เพื่อ
เพิ่มพูนความรูความสามารถของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัย
ของนิธิพัฒน  เมฆขจร (2540 : 67) ไดศึกษาการใชเวลาของนักศึกษาที่เปนนักกีฬามหาวิทยาลัยศรี
ปทุม กรุงเทพมหานคร พบวานักศึกษาที่เรียนคณะแตกตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการใชเวลาวางดานบันเทิงแตกตางกันตามหลักสูตร ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะในบางหลักสูตร เชน หลักสูตร
วิทยาศาสตรมีเนื้อหาการเรียนท่ีเนนสูตรการคํานวณและการทดลอง สวนหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มุงเนนความเขาใจในทฤษฎี แนวคิด และหลักการตาง ๆ ซ่ึงมีเนื้อหาความยากงายแตกตางกัน จึงทํา
ใหนักศึกษาท้ังสองหลักสูตรมีการใชเวลาวางแตกตางกันโดยเฉพาะการใชเวลาวางดานบันเทิง  
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   ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา
ท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการ
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะไมวานักศึกษาจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดับ
ใดก็สามารถใชเวลาวางในดานตาง ๆ ใหเปนประโยชนกับตนเองไดท้ังส้ิน เนื่องจากการใชเวลาวาง
แตละรูปแบบจะชวยพัฒนาใหนักศึกษามีศักยภาพในเร่ืองตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548 : 74) ศึกษาเร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวาง โดยนักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
แสดงวานักเรียนมีความสนใจในวิชาการที่เรียนซ่ึงอาจทําใหมีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เชน การ
ทบทวนบทเรียน การเขาหองสมุด ซ่ึงเปนพฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีเหมาะสม   แตนักเรียนบางคน
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมการใชเวลาวางไมเหมาะสม ท้ังนี้เพราะนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีความสนใจในดานการเรียนมากเกินไปจนทําใหไมสนใจกิจกรรมดาน
อ่ืน ๆ เลย เชน ไมออกกําลังกาย หรือไมทํากิจกรรมงานอดิเรกใด ๆ เลย ลักษณะเชนนี้ถือวาเปน
พฤติกรรมการใชเวลาวางไมเหมาะสม ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชเวลาวาง   
  ท่ีพักอาศัย  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีท่ีพักอาศัยท่ีแตกตางกัน มีรูปแบบการ
ใชเวลาวางการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดานการกําลังกายหรือ
เลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางในดานตาง ๆ สามารถเอ้ืออํานวยใหนักศึกษาทํากิจกรรมท่ีใดก็ได 
โดยไมตองอาศัยปจจัยเ ร่ืองท่ีพักอาศัย  ไมวานักศึกษาจะพักอาศัยอยูกับครอบครัว  หอพัก
มหาวิทยาลัย หรือหอพักเอกชน และไมวาระยะทางจะใกลหรือไกลจากวิทยาลัย นักศึกษาก็สามารถ
ทํากิจกรรมในเวลาวางท่ีตนสนใจไดเสมอ  
  สถานภาพทางครอบครัว  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีสภาพทางครอบครัว
แตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง 
ดานการกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาแตละคนมิไดนําความแตกตางดานสถานภาพ
ทางครอบครัวมาเปนขอจํากัดในการใชเวลาวางในรูปแบบตาง ๆ เนื่องจากเห็นวาไมวาจะมี
สถานภาพทางครอบครัวอยางไรก็สามารถใชเวลาวางในรูปแบบท่ีตนเองสนใจไดเหมือนกัน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ วันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548) ศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ
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พฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ 
กรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบดานสถานภาพทางครอบครัวไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชเวลาวางของนักศึกษาไตรมิตรวิทยาลัย  
  คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีคาใชจายสวนตัวตอ
สัปดาหแตกตางกัน มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการพัฒนาตนเอง ดาน
การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษามุงใหความสําคัญในเร่ืองการเรียนมาเปน
อันดับแรก จึงทําใหการใชเวลาวางสวนใหญจะเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการศึกษาหาความรูและทํา
กิจกรรมอยูภายในวิทยาลัย ซ่ึงไมจําเปนตองเสียคาใชจายแตอยางใด เชน การใชบริการหองสมุด 
สโมสรนักศึกษา สนามกีฬามหาวิทยาลัย เปนตน สอดคลองกับผลการวิจัยของ วันรัฐ  ผาติหัตถกร 
(2548) ศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบดานคาใชจายท่ีมา
เรียนตอวันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักศึกษาไตรมิตรวิทยาลัย 
  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จากการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉล่ียของ
ครอบครัวแตกตางกัน  มีรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออก
กําลังกายหรือเลนกีฬาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้อาจเปน
เพราะรูปแบบการใชเวลาวางท่ีศึกษาคร้ังนี้สวนใหญนักศึกษาไมตองเสียคาใชจาย  ดังนั้นไมวา
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของนักศึกษาจะอยูในระดับใดก็สามารถเอ้ือใหนักศึกษาทํา
กิจกรรมเหลานี้ในเวลาวางได  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวันรัฐ  ผาติหัตถกร (2548 : 76) ศึกษา
เร่ืององคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนไตร
มิตรวิทยาลัย พบวา รายไดของครอบครัวตอเดือนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชเวลาวาง  
นักเรียนท่ีมีรายไดของครอบครัวตอเดือนสูง บางคนมีพฤติกรรมการใชเวลาวางเหมาะสม ท้ังนี้
เพราะผูปกครองของนักเรียนผูนั้นสนับสนุนการนําเงินมาใชจายในการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 
เชน ดูภาพยนตรตามโรงภาพยนตร ทองเที่ยวท่ีตาง ๆ เปนตน ก็จะสงเสริมใหนักเรียนผูนั้นมี
พฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีเหมาะสม  แตนักเรียนบางคนท่ีมีรายไดของครอบครัวตอเดือนสูง มี
พฤติกรรมการใชเวลาวางไมเหมาะสม ท้ังนี้เพราะผูปกครองสนับสนุนในการนําเงินมาใชจาย
สนับสนุนการนําเงินมาใชจายในกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีไมเหมาะสม เชน  การท่ีผูปกครองใหเงิน
นักเรียนไปใชจายในการเลนเกมส หรือซ้ือของเลนท่ีไมมีประโยชน ก็จะสงเสริมใหนักเรียนผูนั้นมี
พฤติกรรมการใชเวลาวางท่ีไมเหมาะสม  สวนรูปแบบการใชเวลาวางดานบันเทิงและดานการหา
รายไดพิเศษแตกตางกันตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของ
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การศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางดานบันเทิงสวนใหญจะมีคาใชจาย เชน คาชม
ภาพยนตร  คาชมคอนเสริต  คาไปเท่ียวสถานเริงรมย เปนตน สวนการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษน้ัน นักศึกษาที่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ําหรือปานกลาง นักศึกษาอาจตองทํางาน
พิเศษเพื่อชวยแบงเบาภาระของครอบครัว   
 2. ผลการวิเคราะหปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธตอรูปแบบการใช
เวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล  
  ดานบุคลิกภาพ จากการศึกษาพบวา บุคลิกภาพของนักศึกษามีความสัมพันธไปใน
ทิศทางเดียวกันกับรูปแบบการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการกําลังกาย
หรือเลนกีฬา ซ่ึงไปเปนตามสมมติฐานของการศึกษาท้ังนี้อาจเปนเพราะ บุคลิกภาพของนักศึกษา 
เปนปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดใหนักศึกษาแสดงความเปนตัวตนอยางชัดเจน เชน ลักษณะทาทาง 
ความรูสึกนึกคิด นิสัย อารมณ เปนตน  นอกจากน้ีบุคลิกภาพยังเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการใช
เวลาวางในดานตาง ๆ ตามความตองการของนักศึกษาไมวาจะเปนการใชเวลาวางดานการเรียน เชน 
การทํางานสงอาจารย  การทบทวนบทเรียน การคนควาหาความรูทางอินเทอรเน็ต นักศึกษาใชเวลา
วางดานการพัฒนาตนเอง โดยการติดตามขาวสารบานเมืองทางส่ือตาง ๆ เพื่อใหตัวเองทันตอ
สถานการณปจจุบัน หรือการใชเวลาวางดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เพื่อใหรางกายมีสุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง  จากการศึกษาพบวานักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สวนใหญมี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวคือ เขากับผูอ่ืนไดงาย ชอบทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และชอบเขาสังคม 
เปนตน แตอยางไรก็ตามยังมีปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอบุคลิกภาพ เชน พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม ซ่ึงตรงกับ
แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับบุคลิกภาพของ ดีลุชช่ี (Delucchi 1987 : 365) ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาของแต
ละบุคคลจะข้ึนอยูกับคุณภาพและลักษณะนิสัย  ตามรายงานการใชเวลาของนักเรียนท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้พบวา  การใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ และประสบความสําเร็จในการบริหาร
เวลาการทํากิจกรรมจะข้ึนอยูกับภูมิหลัง ลักษณะนิสัยของผูใชเวลาวามีแผนงานจัดสรรเวลาได
เหมาะสมและการนําแผนจัดสรรเวลาไปใชอยางจริงจัง สวนบุคลิกภาพของนักศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานบันเทิงและดานการหารายไดพิเศษ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานของการศึกษา ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาตองใชเวลาสวนใหญในดานการเรียน
การศึกษาหาความรู เพื่อใหตนเองสําเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาท่ีวิทยาลัยกําหนด หากมีเวลาวาง
นักศึกษาอาจใชเวลาวางดานบันเทิง เชน ฟงเพลง ดูภาพยนตร เปนตน สวนบุคลิกภาพของนักศึกษา
ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานท่ีใชเวลาวางดานหารายไดพิเศษ ท้ังนี้เนื่องจากงานพิเศษท่ี
นักศึกษาทําสวนใหญเปนการสอนภาษาหรืองานแปลเอกสาร ซ่ึงจําเปนตองใชความรูความสามารถ
ดานภาษาของนักศึกษามากกวาปจจัยดานบุคลิกภาพ 
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  ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ  จากการศึกษาพบวา มูลเหตุจูงใจทางอารมณมี
ความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน  ดานบันเทิง  ดานการพัฒนาตนเอง  และดานการออก
กําลังกายหรือเลนกีฬา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ มูลเหตุจูงใจทางอารมณซ่ึงไดแก  ความสุข ความตองการ ความอยากรูอยากเห็น 
ความเครียด และความเหงา มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษาที่กระตุนใหนักศึกษาใชเวลาวาง
แตกตางกันในแตละดาน  การใชเวลาวางดานการเรียน เชน เม่ือนักศึกษาตองการสอบผานนักศึกษา
จะตั้งใจอานหนังสือ ทบทวนบทเรียน   สวนดานบันเทิงนักศึกษาจะใชเวลาไปกับการฟงเพลงหรือ
ดูภาพยนตร เพื่อผอนคลายความตึงเครียดและความเหน่ือยลาจากการใชชีวิตประจําวัน  ซ่ึง
สอดคลองกับ ลิขิต กาญจนาภรณ (2547 : 115) กลาววา ปจจัยทางอารมณเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมท่ีอารมณเปรียบเสมือนผงชูรสของชีวิต กลาวไดวา ตลอดชวงอายุขัยของเราอารมณ
เปนส่ิงหนึ่งท่ีคอยทําใหชีวิตของเรามีชีวิตชีวา หรือเต็มไปดวยความสับสนยุงยาก อารมณของเรามี
หลายแบบ ท้ังอารมณรัก พอใจ เกลียด โกรธ เครียดและคล่ัง ฯลฯ ไมวาจะตกอยูในสภาพอารมณ
แบบใด ส่ิงท่ีติดตามมาคือพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกายอันสืบเนื่องมาจากการเกิดอารมณ 
นอกจากนั้นอารมณยังมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับแรงจูงใจอีกดวย อารมณจะเปนตัวนําของ
แรงจูงใจ ถาเรารูสึกสบายอกสบายใจ รูสึกวาวันนี้สดใส เราก็มีความสุข มีความพอใจท่ีจะทํากิจวัตร
ประจําวัน แตถาวันไหนมีอารมณหงุดหงิด ไมพอใจ วันนี้จะเปนวันแหงความยุงยากเราไมอยากทํา
อะไร เห็นอะไรก็ขวางหูขวางตา แมกระท่ังเห็นใครเขายิ้มใหก็พาลตีความไปวาเขายิ้มเยาะ ปญหา
ตางๆ ท่ีบาน บนถนน สวนใหญก็สืบเนื่องมาจากอารมณของคน ถาไมจากเขาก็มาจากตัวเราเอง การ
ทําความรูจักกับอารมณของตนและของคนอ่ืนจึงเปนหัวขอสําคัญในการทําความเขาใจตอ
พฤติกรรมมนุษย สวนปจจัยภายในดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณไมมีความสัมพันธกับการใชเวลา
วางดานการหารายไดพิเศษ  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สวนใหญจะเปนการสอนดานภาษาหรืองานแปลเอกสาร ซ่ึง
ตองใชความรูความสามารถของนักศึกษาในการทํางานเพื่อหารายไดพิเศษ 
  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัว  จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับครอบครัวมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังนี้อาจเปนเพราะ ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาและปลูกฝงคานิยมของนักศึกษา หากนักศึกษามีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดี ซ่ึงประกอบดวย บรรยากาศในครอบครัว ความรัก ความผูกพัน ความเอื้ออาทรและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันภายในครอบครัว  ดังนั้น ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอการทํากิจกรรมในเวลา
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วางในดานตาง ๆ ของนักศึกษา และการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันภายในครอบครัว เชน การจัด
กิจกรรมในโอกาสพิเศษ วันเกิด วันข้ึนปใหม เปนตน   แสดงใหเห็นวาสัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสําคัญหากนักศึกษามีสัมพันธภาพกับครอบครัวท่ีดี การทํากิจกรรมของนักศึกษาในเวลาวางก็
จะสงเสริมพฤติกรรมทางบวก แตในทางกลับกันหากสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี นักศึกษาขาด
ความรักความอบอุน พฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจจะมีพฤติกรรมกาวราว ติดยาเสพติด หรือถูกเพ่ือน
ชักชวนไปในทางเส่ือมเสียได  ซ่ึงสอดคลองกับ ฮูด (Hood 1993 : 33) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางพื้นฐานและการรับรูทางครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน  โดย
ตั้งสมมติฐานวา  เด็กวัยรุนจะยังคงใชชีวิตอยูกับครอบครัวและอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอ
วิถีชีวิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบทางจิตวิทยาสําหรับวัยรุนกับความพึงพอใจที่จะเขา
รวมกิจกรรม  ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางเปอรเซ็นตของการใชเวลาวางกับ
พื้นฐานและการรับรูทางครอบครัว องคประกอบทางจิตวิทยา 9  องคประกอบสามารถนํามาเปน
องคประกอบในการใชเวลาของเด็กวัยรุน และสอดคลองกับ สายสุรี จุติกุล (2537 : 13-24) ยงยุทธ 
วงศภิรมยศาสดิ์  (2537 : 29-38) และสุมน อมรวิวัฒน (2537 : 55-57) ไดรวบรวมแนวความคิดของ
นักจิตวิทยาชาวตางประเทศในเร่ืองสัมพันธภาพและความรักในครอบครัวไววา คนเราจะตองมี
ความรักและความอบอุนระหวางกันและกัน ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีจะตองมีพฤติกรรมท่ี
แสดงความรักและความผูกพันกันในลักษณะดังนี้ คือ  ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน ทุกคน
ในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซ่ึงกันและกัน เพื่อชวยใหมีการตอบสนองท่ีดีตอกันและกัน   
ตองเคารพซ่ึงกันและกัน เชน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน การเกรงใจกัน 
เปนตน ตองมีความไววางใจซึ่งเปนรากฐานที่ทําใหเกิดสัมพันธภาพในครอบครัว ความไววางใจ
ควรมีตอกันท้ังทางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบาย ไรกังวล หรือความกลัว 
เปนท่ีพึ่งพาได   ตองใหกําลังใจกันและกัน การใหกําลังใจก็คือการใหพลังแกสมาชิกในครอบครัว
ใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข  ตองใหอภัยกันและกัน สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันหลายคน 
ตองมีการกระทบกระท่ังกันบางไมมากก็นอย ถามีความรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษให ตองรูจัก
ส่ือสารในครอบครัว การส่ือสารอาจจะมีท้ังรูปแบบท่ีใชภาษาและภาษาทาทาง ภาษาพูด การเขียน 
ฯลฯ ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยูดวยกัน ถาม
ไถสารทุกขสุขดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตางๆ ท่ีมีกิจกรรมรวมกัน ตองรูจักภาระหนาท่ีใน
ครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความใกลชิดทางการสัมผัส เชน การกอดกันโอบกันบาง
เกี่ยวแขนหรือหอมแกมในครอบครัวเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน  
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  ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  จากการศึกษาพบวา ความสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธกับ การใชเวลาวางดานการเรียน ดานบันเทิง ดานการ
พัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  และดานการหารายไดพิเศษ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังนี้อาจเปนเพราะ  นักศึกษากําลังอยูในชวงวัยรุน  
เพื่อนจึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอนักศึกษามาก ซ่ึงมีผลทําใหนักศึกษาแสดงพฤติกรรมตาง ๆ แสดง
ออกมาเพื่อใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและเปนท่ีรักของเพ่ือน รวมถึงการทํากิจกรรมใชเวลาวางกับ
เพื่อน สอดคลองกับ เพนิสตัน (Peniston 1944 : 17, อางถึงใน พยงค  จาดชาง 2540 : 18)  ศึกษาเร่ือง
การใชเวลาของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการเรียน ผลการศึกษาพบวา  เด็กนักเรียนท่ีมีปญหาดานการ
เรียน หรือเด็กนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานการใชเวลานั้นจะกลายเปนเด็กท่ีไมมีความรับผิดชอบ ไม
รูจักแบงเวลาใหกับตนเอง และไมรูจักคุณคาของเวลาปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึง
สาเหตุท่ีทําใหเด็กมีพฤติกรมเหลานี้เกิดมาจากหลายสาเหตุ เชน  จากครอบครัวเด็ก โรงเรียน การใช
เวลาของนักเรียนเอง ภาระรับผิดชอบท่ีนักเรียนไดรับ  การมีเวลาวาง ซ่ึงเพนิสตันไดเสนอแนว
ทางการแกไขปญหาเด็กเหลานี้ เด็กท่ีมีปญหาดานการเรียนหรือมีปญหาดานการใชเวลาควรจะมีการ
จัดสรรเวลาแบงประเภทกิจกรรมที่ทํา กําหนดแผนการลวงหนาในการทํากิจกรรมและจัดทําตาราง
แบงเวลาในการทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย และปฏิบัติตามตารางท่ีไดจัดทําไวอยางจริงจัง ซ่ึง
ข้ันตอนในการปฏิบัติเหลานี้จะชวยใหเด็กสามารถใชเวลาไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพและจะ
สงผลดีตอนักเรียนเอง และสอดคลองกับ เมอรเรย (Murray 1988 : 172)  ศึกษาการใชเวลาวางของ
เด็กวัยรุนพบวา ปจจุบันเด็กวัยรุนประสบกับสภาพความกดดันจากการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
จากสังคมและส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของวัยรุนอยางหลีกเล่ียงไมได ทําให
เกิดผลเสียตามมาคือ เด็กวัยรุนมีการใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไมเหมาะสม เชน การกอคดี
อาชญากรรม การติดยาเสพติด เปนตน  ปจจัยท่ีทําใหวัยรุนมีการใชเวลาไมเหมาะสมเกิดจากการ
ดอยโอกาสทางการศึกษา อิทธิพลของกลุมเพื่อนและอิทธิพลของส่ือมวลชน 
  สภาพแวดลอม  จากการศึกษาพบวา  สภาพแวดลอมมีความสัมพันธกับการใชเวลา
วางดานการเรียน และดานการพัฒนาตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะการใชเวลาวางดานการเรียนและดานการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางในวิทยาลัย เพื่อการอานหนังสือ ทบทวนบทเรียน หรือทํากิจกรรมอยู
กับเพื่อน แตปจจัยภายนอกดานสภาพแวดลอมไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานบันเทิง 
ดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา และดานการหารายไดพิเศษ ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เนนใหนักศึกษาทํา
กิจกรรมเวลาวางดานการเรียน และกิจกรรมของชมรม ไมมีสถานท่ีหรือบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการทํา
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กิจกรรมดานบันเทิงและการหารายไดพิเศษ สวนดานการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา วิทยาลัยมี
พื้นที่คอนขางจํากัด จึงจัดใหนักศึกษาใชสถานที่สวนกลางของมหาวิทยาลัยในการทํากิจกรรม
ดานกีฬา 
  ดานโอกาสในการใชเวลาวาง จากการศึกษาพบวา โอกาสในการใชเวลาวางมี
ความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการพัฒนาตนเอง ดานการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา และดานบันเทิง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
อาจเปนเพราะการเรียนการสอนในวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนระบบไตรภาค
การศึกษา ซ่ึงในแตละภาคการศึกษามีระยะเวลาเรียนชวงส้ัน ทําใหนักศึกษาตองใชเวลาวางสวน
ใหญดานการเรียน ทํางานสงอาจารย หากมีเวลาวางนักศึกษาอาจใชเวลาวางทํากิจกรรมอยางอ่ืน 
เชน การออกกําลังกาย   ชมภาพยนตร  ฟงเพลง เพื่อเปนการคลายความตึงเครียดจากการเรียน แต
ปจจัยภายนอกดานโอกาสในการใชเวลาวางไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาวางดานการหารายได
พิเศษ ไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะ เนื่องจากพื้นฐานทางครอบครัวของ
นักศึกษาท่ีดีอยูแลว ทําใหนักศึกษาไมตองใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษ นักศึกษาจึงมีหนาท่ีใน
เร่ืองการเรียนเปนหลัก หรืออาจมีนักศึกษาใชเวลาวางดานการหารายไดพิเศษแตเปนสวนนอยท่ี
รับจางสอนภาษาอังกฤษ  รับแปลเอกสาร  หรือทํางานในหนวยงานตาง ๆ ภายในวิทยาลัย เปนตน 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวาง
ของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยมีขอเสนอแนะบางประการ เพื่อนํามาเปน
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนางานกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดลใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 1. จากการศึกษาพบวาปจจัยภายในดานบุคลิกภาพและมูลเหตุจูงใจทางอารมณของ
นักศึกษามีความสัมพันธตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัย 
มหิดล   ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว คือ มีบุคลิกลักษณะชอบเขาสังคม มีเพื่อน
มาก ชอบพูดคุยกับผูอ่ืน ชอบทํากิจกรรมท่ีใหความต่ืนเตน  ไมชอบความจําเจ ชอบสนุกสนานราเริง 
และมีแนวโนมที่จะแสดงความกาวราวและความรูสึกออกมาตรง ๆ  ประกอบกับมูลเหตุจูงใจทาง
อารมณซ่ึงไดแก  ความสุข ความตองการ ความอยากรูอยากเห็น ความเครียด และความเหงา มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีกระตุนใหนักศึกษาใชเวลาวางแตกตางกันในแตละดาน     
ดังนั้น งานกิจการนักศึกษาซ่ึงเปนหนวยงานท่ีดูแลเกี่ยวกับการทํากิจกรรมและการใชเวลาวางของ
นักศึกษา จึงควรจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจ มีชมรมใหนักศึกษาเลือกท่ีหลากหลาย มีเวทีหรือพื้นท่ีให



 
 

133 

นักศึกษาไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเองใหเพื่อนรับรู  เพื่อดึงดูดใหนักศึกษาเขารวม
กิจกรรมไดมากข้ึน  รวมถึงการจัดบรรยายกาศใหเอ้ืออํานวยและสนุกสนาน เพื่อใหนักศึกษาได
คลายความตึงเครียดจากการเรียน    
 2. จากการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมในวิทยาลัยสนับสนุนการใชเวลาวางของ
นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ อยูในระดับปานกลาง   ดังนั้น เพื่อใหนักศึกษาไดใชเวลาวางในวทิยาลัย
นานาชาติมากข้ึน วิทยาลัยฯ ควรปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ภายในวิทยาลัยใหเอ้ือตอการทํา
กิจกรรมในเวลาวางทุกดานไมวาจะเปนดานการเรียน  ดานการพัฒนาตนเอง ดานออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา  โดยวิทยาลัยฯ อาจเพิ่มพื้นท่ี Study Area ใหเพียงพอตอความตองการของนักศึกษา และมี
ระบบ Wi Fi เพ่ือใหนักศึกษาสามารถคนหาขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  มี
พื้นที่สําหรับนักศึกษาทํากิจกรรมนอกเหนือจากการเรียนเพิ่มมากข้ึน เชน  ลานกิจกรรม  สนามกีฬา  
รวมถึงการจัดใหมีบรรยายกาศสงเสริมใหนักศึกษาไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม   
 3. จากการศึกษาพบวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับครอบครัวและสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพ่ือนมีอิทธิพลตอการใชเวลาวางของนักศึกษา  ดังนั้น ครอบครัวจึงมีบทบาท
สําคัญท่ีจะสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหเกิดข้ึนในครอบครัว เชน ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาทรตอกัน 
มีความเคารพซ่ึงกันและกัน เคารพในความคิดเห็นที่แตกตางกัน มีความไววางใจกัน เปนกําลังใจกัน
และกัน  ตองรูจักการส่ือสารในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยูดวยกัน ถามไถสารส
ทุกขสุขดิบระหวางกัน รวมถึงความเปนตนแบบท่ีดีของพอและแม เปนตน หากนักศึกษาอยูใน
ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพที่ดีจะทําใหนักศึกษาเปนคนที่มีเหตุผล กลาตัดสินใจโดยอาศัยเหตุผล
ประกอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ เม่ือ
นักศึกษามีพื้นฐานดานสัมพันธภาพทางครอบครัวท่ีดีแลวปญหาเกี่ยวกับวัยรุนดานอ่ืน ๆ เชน  
ปญหาเกี่ยวกับการคบเพ่ือนและการเลียนแบบเพ่ือนหรือการเอาแบบอยางเพ่ือนในพฤติกรรมท่ีไมดี
ยอมไมเกิดข้ึน  
   
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อใหการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธ
รูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ไดแพรหลายออกไป
เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาของปฏิบัติงานดานกิจการนักศึกษา และผูสนใจ จึงมี
ขอเสนอแนะท่ีจะทําการวิจัยเพ่ิมเติมดังนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของนักศึกษาในทุกระดับท้ังระดับปริญญาตรี
และปริญญาโท  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนา ปรับปรุงการดําเนินงาน ตลอดจนการบริหารจัดการ
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ดานหลักสูตรและดานบริการตาง ๆ  ของวิทยาลัยฯ ใหทันสมัยสอดคลองตรงกับความตองการของ
ผูเรียนมากท่ีสุด 
 2. ควรมีการศึกษาการบริหารเวลาของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับการบริหารเวลาของนักศึกษา และการวางแผนการใชเวลาของนักศึกษาใน
แตละชวงเวลา  ซ่ึงจะสามารถนําขอมูลมาปรับปรุงหรือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม รวมถึงเปน
ขอมูลสําหรับหนวยงานอ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของ 
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ปญหาท่ีอาจจะเกิดจากการใชเวลาไมเหมาะสมของวัยรุน หรือสามารถสงเสริมและสนับสนุน
แนวทางที่เหมาะสมถูกตองตอไป    
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยอัญชลี  พงศพันธุ 
  ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาภาษาตางประเทศ   
  อดีตรองคณบดีฝายกิจการนกัศึกษา บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล และ 
  รองผูอํานวยการฝายกิจการนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. อาจารยไมเคิล  แนกกลิส  
  ตําแหนง ผูชวยคณบดีฝายกจิการนักศกึษา  
  วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  
3. นางสาวประภาพร  จงสมจิตต 
  ตําแหนง  หัวหนางานหองสมุด 
  วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
 
เร่ือง การเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัย  
 นานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
คําอธิบาย 
 1. แบบสอบถามชุดนี้จัดทําข้ึนเพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะหความสัมพันธรูปแบบการ
ใชเวลาวางของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล   โดยแบงแบบสอบถามเปน  4 ตอน  
ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวาง  
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 
  ตอนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ   
 2. ขอความรวมมือใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามตรงกับความเปนจริง และโปรดตอบ
แบบสอบถามใหครบทุกขอ 
 3. การวิจัยคร้ังนี้กระทําเพื่อจุดมุงหมายทางวิชาการ การวิเคราหขอมูลจะทําในลักษณะ
ภาพรวมไมเกิดผลเสียตอนักศึกษา แตจะเปนประโยชนตอนักศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของ 
 4. ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความรวมมือนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามน้ีดวยความต้ังใจ
  
 

 
    นางจุฑารัตน  ทิพยบุญทรัพย 

                                          นักศึกษาปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 
                                                                                        คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย   ลงใน [    ] หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง   
  
 สําหรับผูวิจัย 
1. เพศ  1.  [    ]  หญิง 2.  [    ]  ชาย   1.1……....... 
 
2. นักศึกษากําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 1.2……....... 
 1.  [    ]  ปท่ี 1 2.  [    ]  ปท่ี 2 3.  [    ]  ปท่ี 3 4.  [    ]  ปท่ี  4 
 
3. หลักสูตร 1.3……....... 
 1.  [    ] บริหารธุรกิจ ไดแก สาขาวชิาเศรษฐศาสตรธุรกิจ, 
  สาขาวิชาการเงิน, สาขาวิชาสารสนเทศ, สาขาวิชาธุรกิจ 
  ระหวางประเทศ, สาขาการตลาด,  สาขาการทองเท่ียวและ 
  การโรงแรม 
 2.  [    ] ศิลปศาสตร ไดแก สาขาสังคมศาสตร, สาขาศิลปและ 
  สรางสรรคส่ือบันเทิง 
 3.  [    ] วิทยาศาสตร ไดแก สาขาวิชาคณิตศาสตรประยุกต,  
  สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ, สาขาวิชาเคมี, สาขาวิทยาการ 
  คอมพิวเตอร. สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 
  สาขาวิชาฟสิกส. สาขาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
  
4. นักศึกษาไดรับเกรดเฉล่ียสะสม     1.4……....... 
  1.  [    ]  ต่ํากวา 1.50 2.  [    ]  1.50 – 2.00 3.  [    ]  2.01 - 2.50 
  4.  [    ]  2.51 – 3.00 5.  [    ]  3.01 - 3.50 6.  [    ]  3.51 – 4.00 
 
5. ท่ีพักอาศัยขณะท่ีศึกษาอยู  1.5……....... 
  1.  [    ]  บานของบิดา มารดา 2.  [    ]  บานญาติ 
  3.  [    ]  บานเชา 4.  [    ]  หอพักเอกชน 
  5.  [    ]  หอพักของมหาวิทยาลัย 6.  [    ]  อ่ืน ๆ ระบุ .......................       
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  สําหรับผูวิจัย 
6. สถานภาพทางครอบครัว   1.6……....... 
  1.  [    ]  บิดามารดาอยูรวมกนั 2.  [    ]  บิดามารดาแยกกันอยู 
  3.  [    ]  บิดาหรือมารดาถึงแตกรรม 
 
7. คาใชจายสวนตัวตอสัปดาห   1.7……....... 
  1.  [    ]  1,000 – 3,000 บาท 2.  [    ]  3,001 – 6,000 บาท 
  3.  [    ]  6,001 – 9,000 บาท 4.  [    ]  10,000 บาทข้ึนไป       
 
8. รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน  1.8……....... 
  1.  [    ]  50,000 – 100,000 บาท 2.  [    ]  100,001 – 300,000 บาท  
  3.  [    ]  300,001 – 500,000 บาท 4.  [    ]  500,001 – 800,000 บาท 
  5.  [    ]  800,001 – 1,000,000 บาท 6.  [    ]  1,000,000 บาทข้ึนไป        
 
9. โดยปกติเม่ือนกัศึกษามีเวลาวางนักศึกษาจะทําอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 1.9……....... 
  1. [    ]  ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
  2. [    ]  ทบทวนวิชาท่ีเรียน 
  3. [    ]  ทํางานสงอาจารย 
  4. [    ]  เขาหองสมุด 
  5. [    ]  อานหนังสือพิมพ นติยสาร  นวนยิาย  เร่ืองส้ัน 
  6. [    ]  เขารวมกิจกรรมชมรมในวิทยาลัย 
  7. [    ]  ดูภาพยนตร/ด ูDVD   
  8. [    ]  ฟงเพลง เลนดนตรี 
  9. [    ]  เลนเกมคอมพิวเตอร 
  10. [    ]  คนควาหาขอมูลในอินเทอรเน็ต 
  11. [    ]  คุยโทรศัพทกับเพือ่น 
  12. [    ]  หารายไดพเิศษเสริม 
  13. [    ]  ชวยธุรกิจของครอบครัว  
  14. [    ]  ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หรือเปนอาสาสมัคร  
  15. [    ]  ฟงธรรม ไปโบสถ  หรือนั่งสมาธิ  
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  16.  [    ]  นอน 
  17.  [    ]  คุยกบัคนในบาน 
  18.  [    ]  ดูการแขงขันฟุตบอล 
  19.  [    ]  ช็อปปง หรือเดินเลนตามหางสรรพสินคา 
  20.  [    ]  เลน Facebook, Hi5, Twitter, MSN ฯลฯ 
  21.  [    ]  ไปเท่ียวกับครอบครัว 
  22.  [    ]  นั่งคุยกับเพื่อน 
  23.  [    ]  อ่ืน ๆ โปรดระบุกิจกรรม .............................................................. 
 
ตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 
คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดบัความคิดเหน็ท่ีตรงกับ

นักศึกษามากท่ีสุด   
 

ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
5 

มาก 
ท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

ดานบุคลิกภาพ       
1. ทานชอบอานหนังสือมากกวาการเขาสังคม      2.1.…… 
2. ทานชอบทํางานคนเดยีวมากกวาทํางานเปนกลุม      2.2.…… 
3. ทานคิดวาทานเปนคนเจาระเบียบ      2.3.…… 
4. ทานคิดวาทานเปนคนท่ีเขากบัผูอ่ืนไดงาย      2.4.…… 
5. ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ไม

จําเจ  
     2.5.…… 

6. ทานมักใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเสมอ      2.6.…… 
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ       
7.  การใชเวลาวางอยูกับเพื่อนทําใหทานมีความสุข      2.7.…… 
8. เม่ือทานตองการสอบผานได และคะแนนดทีาน

จะอานหนังสือมากข้ึน 
     2.8.…… 

9. การทํากิจกรรมที่ทานชอบทําใหทานคลายเครียด      2.9.…… 
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10. เม่ือมีเงินไมพอใชทานตองการทํางานหารายได
พิเศษ 

     2.10….. 

11. ทานมักจะไปเท่ียวในสถานท่ีตาง ๆ เม่ือสอบเสร็จ      2.11.….. 

12. ถาทานตองการมีรูปรางดีทานจะออกกําลังกาย      2.12.….. 

13. ทานเขารวมกจิกรรมตางๆ เพราะตองการมีเพื่อน       2.13.….. 

14. ความสงสัยและอยากรูทําใหทานศึกษาคนควา
เพิ่มเติม 

     2.14….. 

15. เม่ือทานรูสึกเหงาทานมักจะทํากิจกรรมท่ีชอบ      2.15…... 
ดานมูลเหตุจูงใจทางอารมณ       
16. ออกกําลังกาย/เลนกีฬาดวยกนั      2.16.….. 
17. ไปเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ ดวยกัน       2.17.….. 
18. ดูหนัง ฟงดนตรี ดูคอนเสิรต นอกบานดวยกัน       2.18.….. 
19. ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยกนั      2.19….. 
20. นั่งคุยกนั ถามไถเร่ืองราวระหวางกัน      2.20....... 
21. มีกิจกรรมในโอกาสพิเศษดวยกัน  เชน วนัเกิด  

วันข้ึนปใหม  ฯลฯ 
     2.21….. 

22. ครอบครัวของทานสนับสนุนใหทานใชเวลาวาง
เกี่ยวกับการเรียน 

     2.20.….. 

23. ครอบครัวของทานสนับสนุนใหทานทํากจิกรรม
ของชมรมในวทิยาลัย 

     2.21.….. 

24. ครอบครัวของทานมักจะหาเวลาวางทํากิจกรรม
ดวยกันเสมอ 

     2.24.….. 

ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน       
25. ทานและเพื่อนมักทบทวนตําราเรียนดวยกนั      2.25.….. 
26.  ทานและเพื่อนชวนกันไปหองสมุด      2.26.….. 
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27. ทานและเพื่อนชอบสะสมส่ิงเหมือนกนั      2.27.….. 
28. ทานและเพื่อนชักชวนกันทํากิจกรรมชมรมใน

มหาวิทยาลัย 
     2.28.….. 

29. ทานและเพื่อนชักชวนกันออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา 

     2.29.….. 

30. ทานและเพื่อนมักจะซ้ือส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียนท่ีเหมือนกัน 

     2.30.….. 

31. ทานนําเทคนิคการเรียนท่ีดีของเพ่ือนมาปรับใช
กับตัวเอง 

     2.31.….. 

32. เพื่อนเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับทาน      2.32.….. 
ดานสภาพแวดลอม       
33. วิทยาลัยฯ มีสถานท่ีเหมาะสมในการทํากิจกรรม

ในเวลาวาง เชน  หองสมุด  ลานกิจกรรม 
     2.33....... 

35. วิทยาลัยฯ สนับสนุนใหทานทํากิจกรรม      2.35...... 
36.ทานชอบใชเวลาวางทํากจิกรรมอยูท่ีอยูวิทยาลัย       2.36...... 
ดานโอกาสในการใชเวลาวาง       
37. ทานมีเวลาวางทํากิจกรรมท่ีทานชอบอยาง

สมํ่าเสมอ  
     2.37....... 

38. ทานใชเวลาวางทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนเสมอ      2.38…... 
39. ทานจัดสรรเวลาของตัวเองทําใหมีเวลาวางทํา

กิจกรรมอยางอ่ืนเสมอ 
     2.39....... 

40.  อาจารยมอบหมายงานใหมากทําใหทานไมมี
เวลาวางทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

     2.40....... 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการใชเวลาวางของนักศึกษา 
คําช้ีแจง กรุณาตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับความคิดเหน็ท่ีตรงกับรูปแบบ
การใชเวลาวางของนักศึกษา   
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การใชเวลาวางดานการเรียน       

1. ทานใชเวลาวางในการทํางานสงอาจารย      3.1.…… 

2. ทานใชเวลาวางทบทวนบทเรียน      3.2.…… 

3. ทานใชเวลาวางอานหนังสือหรือตําราเรียนกอน
เขา เรียน 

     3.3.…… 

4. ทานใชเวลาวางอานหนังสือพิมพวารสารท่ี
เกี่ยวกับ เนื้อหาในหองเรียน 

     3.4.…… 

5. ทานใชเวลาวางคนควาหาความรูทาง
อินเทอรเน็ต 

     3.5.…… 

6. ทานใชเวลาวางพบอาจารยท่ีปรึกษา      3.6.…… 

7. ทานใชเวลาวางในการเขาหองสมุดเพื่อคนควา
หาความรูเพิ่มเติม 

     3.7.…… 

การใชเวลาวางดานบันเทิง         

8. เม่ือมีเวลาวางทานมักฟงเพลง/ฟงดนตรี      3.8.…… 

9. เม่ือมีเวลาวางทานมักเลนดนตรี/รองเพลง      3.9.…… 

10. เม่ือมีเวลาวางทานมักดภูาพยนตร/ดDูVD      3.10.….. 

11. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะไปเท่ียวสถานเริงรมย      3.11.….. 

12. เม่ือมีเวลาวางทานมักไปงานปารตี้      3.12….. 

13. เม่ือมีเวลาวางทานมักไปดูคอนเสิรต      3.13....... 
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การใชเวลาวางดานพัฒนาตนเองหรือการใชเวลาวาง
ในทางสรางสรรค   

      

14. เม่ือมีเวลาวางทานมักติดตามขาวสารบานเมือง
ทาง ส่ือตาง ๆ 

     3.14….. 

15. เม่ือมีเวลาวางทานมักไปฟงธรรม หรือไปโบสถ      3.15….. 
16. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะเรียนรูหรือเพ่ิมพนู

ทักษะใหม ๆ เสมอ เพื่อพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา   

     3.16....... 

17. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะทํากิจกรรมบําเพญ็
ประโยชน 

     3.17....... 

18. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะไปเรียนพิเศษหรือเขา
รวมอบรมเพ่ือเพิ่มพูนความรูอยูเสมอ 

     3.18....... 

19. เม่ือมีเวลาวางทานมักจะเขียนหรืออานหนงัสือ       3.19....... 
การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายและการเลนกฬีา        
20. ทานมีกลุมเพือ่นท่ีออกกําลังกาย/เลนกีฬาเปน

ประจํา 
     3.20....... 

21. ทานเขารวมแขงขันกีฬาเปนประจํา       3.21....... 
22. ทานมักจะออกกําลังกาย/เลนกีฬาใน

มหาวิทยาลัย 
     3.22....... 

23. ทานเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย/เลน
กีฬา 

     3.23....... 

24. เม่ือมีเวลาวางทานมักออกกาํลังกาย/เลนกฬีา      3.24....... 
25. ทานเปนสมาชิกชมรมกีฬาและเขารวมสม่ําเสมอ      3.25....... 
การใชเวลาวางดานการหารายไดพเิศษ       
26. ทานใชเวลาวางรับจางเลนดนตรีตามงานหรือ 

รานอาหารตางๆ 
     3.26....... 
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27. ทานใชเวลาวางรับจางแปลเอกสาร      3.27.….. 
28. ทานใชเวลาวางขายของหรือขายของทาง

อินเทอรเน็ต  
     3.28....... 

29. ทานใชเวลาวางในการรับจางสอนภาษา      3.29....... 
30. ทานใชเวลาวางทํางานในหนวยงานตางๆ ใน

วิทยาลัย 
       

3.30....... 
31. ทานรับจาง อ่ืน ๆ ระบุ.........................................      3.31....... 
 
ตอนท่ี 4 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะ 
4.1 ทานตองการใหวิทยาลัยฯ สนับสนุนการใชเวลาวางของทานในดานใด  
 4.1.1 ดานการจดักิจกรรม  
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
 
 4.1.2 ดานส่ิงอํานวยความสะดวก   
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
 
4.2  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณท่ีใหความรวมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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