
                                                           
 

 

 

 

 
 
 

 การสร้างเทคโนโลยแีห่งตัวตนของสมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา 
 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 
 นายอานนท์  วนัลา 

 
 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวชิาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 

บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ปีการศึกษา 2553 

ลขิสิทธ์ิของบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศิลปากร 



การสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตนของสมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา 

 

 

 

 

 

โดย 

นายอานนท์  วนัลา 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2553 

ลขิสิทธ์ิของบัณฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลัยศิลปากร 



THE SELF TECHNOLOGY OF BLIND SENATOR 

 

 

 

 

 

BY 

Arnon  Wanla 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 

MASTER OF ARTS 

Program of Public and Private Management 

Graduate School 

SILPAKORN UNIVERSITY 

2010 



 บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร อนุมติัให้วิทยานิพนธ์เร่ือง  “ การสร้างเทคโนโลยี
แห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา ”  เสนอโดย นายอานนท์ วนัลา เป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการภาครัฐและภาคเอกชน 
 

 

……........................................................... 
                                                                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปานใจ ธารทศันวงศ)์ 

   คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
วนัท่ี..........เดือน.................... พ.ศ. ........... 

 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิทกัษ ์ ศิริวงศ ์
 

 คณะกรรมการตรวจสอบวทิยานิพนธ์ 
 
.................................................... ประธานกรรมการ 
 (อาจารย ์ดร.ธนินทรั์ฐ  รัตนพงศภิ์ญโญ) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพโรจน์  วไิลนุช) 
............/......................../.............. 
 
.................................................... กรรมการ 
 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิทกัษ ์ ศิริวงศ)์ 
............/......................../.............. 



ง 

52601339 : สาขาการจดัการภาครัฐและเอกชน 
ค าส าคญั : เทคโนโลยแีห่งตวัตน / อตัลกัษณ์ / การเห็นคุณค่าในตนเอง / สมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตา 
อานนท ์ วนัลา  :  การสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา. 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ : ผศ.ดร.พิทกัษ ์ ศิริวงศ ์. 85 หนา้. 

 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ศึกษาการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของ
สมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา โดยศึกษาอตัชีวประวติัผา่นเร่ืองเล่าประสบการณ์การด าเนินชีวิต 
ใชว้ธีิการสัมภาษณ์ระดบัลึกกบัสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา 

ผู ้วิจ ัยได้ท าการศึกษาผู ้พิ การทางสายตาในฐานะสมาชิกวุฒิสภาพบว่า การสร้าง
เทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาท่ีพิการทางสายตา มีจุดเร่ิมตน้จาก “ตนเอง”  ความคิด 
ทศันคติของตนเอง เป็นปัจจยัอนัดบัแรก การมองวา่ตนไม่เคยสูญเสียอะไร ประเมินตามความรู้สึก
ว่า  ตนเองไม่แตกต่าง มีความสามารถและมีคุณค่า นั้ นคือการเห็นคุณค่าของตนเอง ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาศกัยภาพของตนเองและเป็นพื้นฐานในการสร้างอตัลกัษณ์แห่งตนข้ึนใหม่
แทนท่ีอตัลกัษณ์ของผูพ้ิการอยา่งท่ีสังคมมอบให้  ท่ีวา่คนพิการน่าสงสาร น่าเวทนา  ตอ้งไดรั้บการ
ช่วยเหลือตลอดเวลา สู่อตัลกัษณ์แห่งตวัตนใหม่ท่ีแทจ้ริง ท าให้สังคมยอมรับในความสามารถ ใน
ศกัยภาพ และเป็นส่วนหน่ึงของสังคมอยา่งมีคุณค่า โดยมีปัจจยัท่ีสองคือ  “ครอบครัว” การเล้ียงดู 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ถือเป็นเบา้หลอมของความคิดและทศันะคติ เป็นแรงผลกัดนัท่ีส าคญัใน
กระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนให้เกิดข้ึนได ้และปัจจยัสุดทา้ยคือ “ส่ิงแวดลอ้ม” อนัไดแ้ก่ 
สังคม วิถีการด าเนินชีวิต และการศึกษา เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาตวัตน
และ อตัลักษณ์ให้ชัดเจนข้ึน ทั้งหมดคือปัจจยัในกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของ
สมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตาอยา่งแทจ้ริง งานวิจยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์มาก ส าหรับผูพ้ิการท่ี
สามารถน าแนวคิดการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนไปปรับใช้ในชีวิต เพื่อการด ารงชีวิตในสังคม
อยา่งมีความสุข  และส าหรับบุคคลทัว่ไปหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดน้ าไปเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ  ให้มีโอกาสไดแ้สดงศกัยภาพ ความสามารถ น ามาซ่ึงการ
ด ารงอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
 
สาขาวชิาการจดัการภาครัฐและเอกชน     บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร    ปีการศึกษา 2553
ลายมือช่ือนกัศึกษา ................................................................                                                                                                                                       
ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ .................................................. 



จ 

52601339 : MAJOR: PUBLIC AND PRIVATE MANAGEMENT 
KEYWORD : THE SELF TECHNOLOGY / IDENTITY / SELF VALUE / BLIND 

SENATOR 
ARNON WANLA : THE SELF TECHNOLOGY OF BLIND SENATOR 

THESIS ADVISOR : ASST. PROF. PHITAK SIRIWONG , Ph.D. 85 pp. 
 

This thesis is qualitative research which studied the self technology of blind 
senator. The researcher studied his biography by indepth interview about 
experienced life story. 

The researcher found that the self technology of blind senator begins from 
“himself”. His thought and attitude are the first factor. Seeing that nothing to lost and 
differ and having ability and value is realizing that he has value in himself. This is the 
beginning of the development of himself and the base of creating in identity of himself 
which in place of identity of disable person who is vested from society that he is pitiful 
and should be helped. Then society will accept with his ability, capability, and being 
part of society valuably. The second factor is “family.” Nurture and relationship in the 
family is crucible of thought and attitude. This is important force for process of the 
self technology. For the last factor, it is “environment” which consists of society, way 
of life, and education. These are the most important tool for developing himself and 
his identity. Therefore, all are factors for creating the self technology of blind senator. 
This study is useful for disable person who adapts the self technology to himself for 
living in society happily. In addition, people both in government sector and 
organization can bring this model to support disabled life. Then he can show his 
ability and capability which leads to live together in society happily. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Program of Public and Private Management          Graduate School, Silpakorn Unversity            Academic Year 2010  
Student’s signature..................................................                                                                                                
Thesis Advisor’s signature.................................................................. 



ฉ 

กติติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์  “การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพิการทางสายตา” 

สามารถส าเร็จและสมบูรณ์ไดด้ว้ยความเมตตากรุณาของอาจารยห์ลายๆท่าน ท่ีใหค้  าปรึกษา แนะน า

และส่งเสริมให้กับผูว้ิจ ัยเป็นอย่างมาก คอยดูแลแก้ไขช้ีแนวทางในการศึกษาวิจัย ช่วยแก้ไข

ขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่เสมอมา  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. พิทกัษ ์ ศิริวงศ ์อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ค  าปรึกษา ดูแล

เอาใจใส่ คอยแนะน าแนวทางในการศึกษาวิจัย ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของการศึกษา

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร. ธนินท์รัฐ  รัตนพงศ์ภิญโญ และ ผศ.ดร. 

ไพโรจน์  วิไลนุช ท่ีคอยให้ค  าปรึกษา และแนะน าตลอดมา ด้วยความเอาใจใส่   ขอขอบคุณ

คณาจารยทุ์กท่านท่ีไดอ้บรมสั่งสอน ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ต่างๆ เสมอมา รวมถึงเจา้หนา้ท่ี

ของสาขาวิชาการจดัการภาครัฐและเอกชน คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร ท่ีคอยดูแล

การด าเนินการในทุกๆ เร่ือง ตั้งแต่เร่ิมเขา้ศึกษาจนส าเร็จการศึกษา และขอขอบคุณ บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัศิลปากร เป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 

ขอขอบพระคุณ นายมณเฑียร  บุญตนั สมาชิกวุมิสภาสรรหาภาคอ่ืนและครอบครัว “บุญ

ตนั” ทุกท่าน ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ ถ่ายทอดประสบการณ์ต่างๆอยา่งครบถว้น แลกเปล่ียนให้ขอ้คิด

ต่างๆมากมาย  สละเวลาอนัมีค่าให้กบัผูว้ิจยั ให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น อนัน ามาซึงความส าเร็จในการ

ท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหส้มบูรณ์และมีคุณค่าต่อผูท่ี้สนใจและไดน้ าไปศึกษา 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ร่วมชั้นเรียนสาขาการจดัการภาครัฐและเอกชนทุกท่าน ท่ี

คอยใหก้ าลงัใจ ช่วยเหลือ แนะน า  เป็นก าลงัใจท่ีดีส าหรับตลอดมาในการศึกษาและท าการวจิยั 

สุดทา้ยน้ีขอบขอบพระคุณ คุณพ่อและคุณแม่ ผูใ้ห้ทุกส่ิงทุกอยา่งตั้งแต่เกิดจนถึงวนัน้ี และ

ขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีให้เป็นก าลงัใจ เป็นแรงบลัดาลใจกบัผูพ้ิการและผูท่ี้สนใจทุกท่านท่ี

น าไปศึกษา ไดมี้ก าลงัใจ ในการต่อสู้ต่ออุปสรรคต่างๆท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต และประสบความส าเร็จ

ในชีวติทุกๆท่าน 



ช 

สารบัญ 

 หน้า 

บทคดัยอ่ไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ............................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ..................................................................................................................... ฉ 

บทท่ี  

1 บทน า .............................................................................................................................. 1 

   ความส าคญัของปัญหา ......................................................................................... 1 

   วตัถุประสงคง์านวจิยั ........................................................................................... 7 

   ขอบเขตการศึกษา ................................................................................................ 7 

   ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาวจิยั ..................................................................... 7 

2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง .................................................................................................... 8 

 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ ลกัษณะความพิการและอ่ืนๆ .............................. 8 

 แนวคิดเร่ืองการสร้างอตัลกัษณ์ และเทคโนโลยแีห่งตวัตน ................................. 12 

 แนวคิดเร่ืองการเห็นคุณค่าแห่งตนเองและภาพแห่งตน ....................................... 17 

 การศึกษาเร่ืองอตัชีวประวติัและเร่ืองเล่า .............................................................. 26 

 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ............................................................................................... 29 

3 วธีิการด าเนินการวิจยั ...................................................................................................... 31 

 วธีิการเก็บขอ้มูล ................................................................................................... 32 

 แหล่งขอ้มูล .......................................................................................................... 33 

 เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล .................................................................................... 33 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล ............................................................................................... 35 

4 ผลการวจิยั....................................................................................................................... 36 

 ประวติัความเป็นมา .............................................................................................. 38 

 กระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา ... 61 



ซ 

บทท่ี  หนา้ 

 

5 สรุปผลการศึกษา ............................................................................................................ 65 

 อภิปรายผลกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง 

สายตา................................................................................................................... 69 

  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป ........................................................... 75 

  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ........................................................................... 75 

  ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าไปปฏิบติั ............................................................. 77 

 บรรณานุกรม ........................................................................................................................ 79 

 ภาคผนวก  ........................................................................................................................ 81 

 ประวติัวิจยั  ........................................................................................................................ 85 

 

  

       

         

 

 

  



1 

บทที ่1 

บทน า 

 

ความส าคัญของปัญหา           

การด ารงชีวติของคนพิการไดรั้บความสะดวกมากข้ึนในดา้นของโอกาสและคุณภาพชีวิต

เช่น  กฎหมาย พระราชบญัญติั ประกาศกระทรวงต่างๆ กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของ

มนุษยไ์ดใ้หค้วามหมายไวว้า่ คนพิการหรือบุคคลทุพพลภาพ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีความสามารถถูก

จ ากดัใหป้ฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนัและการมีส่วนร่วมทางสังคมไดโ้ดยวิธีการทัว่ไปเน่ืองจาก

มีความบกพร่องทางการมองเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม 

สติปัญญา การเรียนรู้     และมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษดา้นต่างๆ เพื่อให้คนพิการมีความสามารถ

ในการด าเนินชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมไดอ้ย่างบุคคลทัว่ไป  (คณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

คนพิการ,กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์2550)  

ส านกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  ส ารวจความ

พิการของประชากรในประเทศไทย พ.ศ.2550 พบวา่ ประเทศมีประชากรท่ีพิการจ านวน 1.9 ลา้นคน 

คิดเป็นร้อยละ 2.9 ของประชากรทัว่ประเทศหมายความว่าเป็นผูท่ี้พิการอย่างน้อย 1 ใน 3   ส่วน

ใหญ่เป็นกลุ่มประชากรอายุ 70 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 24.6) ทั้งน้ีเน่ืองจากการปรับเปล่ียนค านิยามของ

ความพิการหมายรวมถึงมีความล าบากหรือปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรมและ/

หรือมีความล าบากในการดูแลตนเอง ท าให้ผูสู้งอายุซ่ึงมีความล าบากหรือมีปัญหาดา้นสุขภาพ จึง

ถูกนบัรวมเป็นคนพิการในการส ารวจคร้ังน่ีดว้ย   

ขอ้มูลจากส านกังานส่งเสริมและพฒันาคนพิการแห่งชาติ ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2537 

ถึง วนัท่ี 30 กนัยายน 2552  มีคนพิการในประเทศไทยท่ีจดทะเบียนความพิการแลว้ทั้งประเทศ มี

จ านวน 815,498  คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 30 กนัยายน 2552) ปัจจุบนัคนพิการในประเทศไทยเขา้ไม่ถึง

สิทธิโอกาสต่างๆ รวมถึงการ  มีสิทธิมีเสียงและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม คนพิการยงัคง
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ขาดโอกาสในการไดรั้บการคุม้ครองสิทธิและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมถึงการมีส่วนร่วมในสังคม

อยา่งเตม็ท่ีและเสมอภาค  

ประเทศไทยมีกฎหมายและนโยบายของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลคนพิการทั้งทางร่างกาย

และจิตใจอยู่หลายฉบับ เช่น พระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.  2534  

พระราชบญัญติัส่งเสริมการจดัสวสัดิการสังคม พ.ศ.  2546  พระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันา

คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.  2550  พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551  

อนุสัญญาว่าดว้ยคนพิการและโดยเฉพาะกฎหมายผูด้อ้ยโอกาสและผูเ้สียเปรียบทางสังคมหรือท่ี

เรียกวา่ “กฎหมายสังคม” ออกมาบงัคบัใช้เพื่อ      ขจดัการจ ากดัสิทธิ เลือกปฏิบติัและส่งเสริม ให้

มนุษยทุ์กกลุ่มไดมี้สิทธิและโอกาสเท่าเทียมกนั (วริิยะ  นามศิริพงศพ์นัธ์ุ 2543 : 35) 

หน่วยงานภาครัฐมีส่วนอย่างมากในการพฒันาคนพิการ และสามารถแก้ไขปัญหาการ

ด ารงชีวิตของคนพิการไดอ้ยา่งมาก ดว้ยการก าหนดนโยบายท่ีสามรถลดความเหล่ือมล ้ าและสร้าง

เสริมศกัยภาพ พฒันาและดูแลคนพิการ โดยใช้กฎหมายหรือพระราชบญัญติัต่างๆ เพื่อลดความ

เหล่ือมล ้ าและทศันะคติของคนในสังคมท่ีมีต่อคนพิการ เปิดโอกาสให้คนพิการไดพ้ฒันาคุณภาพ

ชีวติ อีกทั้งยงัสามารถอ านวยความสะดวกในดา้นต่างๆ  เช่น ดา้นการศึกษาโดยมีกฎหมายอยูห่ลาย

ฉบบั เช่น พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการพ.ศ. ๒๕๕๑   พระราชบญัญติัการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔ หรือรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช 2550  

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542  แกไ้ขเพิ่มเติมปี 2545  รวมทั้งพระราชบญัญติั

การจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ  พุทธศกัราช 2551  กฎหมายเหล่าน้ีต่างมีเป้าหมายท่ีสอดคลอ้งกนั 

คือ เพื่อสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษา  ขั้นพื้นฐานของเด็กทุกคนท่ีเกิดในประเทศ

ไทย  ซ่ึงรัฐตอ้งจดัใหก้ารศึกษาอยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้ายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน

มาตรา 5  ของพระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551  ท่ีไดก้ล่าววา่คนพิการมี

สิทธิท่ีได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการจนตลอดชีวิต ซ่ึง

กฎหมายเหล่าน้ีถือเป็นส่วนส าคญัส าหรับภาครัฐท่ีมีอ านาจหนา้ท่ีในการด าเนินการเพื่อสร้างความ

เท่าเทียมสิทธิและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยใ์หก้บัคนพิการ (ประหยดั   ภูหนองโอง  2553)                                                                    

 “ความพิการ” ไม่ใช่เป็นความบกพร่องของสภาพทางกาย จิตใจ พฤติกรรม หรือ

สติปัญญาเท่านั้น แต่ “ความพิการ”  เกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพทางกายหรือสุขภาพของ
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บุคคลกับอุปสรรคจากภายนอก แนวคิดดังกล่าวเป็นปัจจัยส าคญัท่ีผลักดันให้สหประชาชาติ

ด าเนินการจดัท า “อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ” เพื่อเป็นเคร่ืองมือขบัเคล่ือนให้สังคมได้

ตระหนักถึงความส าคญัของการคุ้มครองสิทธิของคนพิการ โดยเฉพาะการขจัดอุปสรรคจาก

ภายนอก และการแกไ้ขความเสียเปรียบอยา่งยิง่ทางสังคมของคนพิการซ่ึงก่อให้เกิดการเลือกปฏิบติั

และขดัขวางการพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการเป็นอยา่งยิง่ (พวงแกว้   กิจธรรม 2553) 

ในภาคสังคมอ่ืนๆในปัจจุบนัเร่ิมให้ความสนใจกบัการพฒันาศกัยภาพและสิทธิความ
เป็นอยูข่องคนพิการกนัมากข้ึน เช่น มูลนิธิพฒันาคนพิการไทย ซ่ึงด าเนินกิจกรรมเก่ียวกบัคนพิการ
อยา่งจริงจงั โดยจดัท าแผนส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติฉบบัท่ี 4   พ.ศ. 2555 – 
2559  โดยมีหลกัคิดท่ีทนัสมยั เป็นสากล สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่
ละประเภท ทั้งในระดบัชาติ ระดบักลุ่ม และระดบัปัจเจก ตลอดจนสามารถผลกัดนัให้เกิดการ
ขบัเคล่ือนเพื่อส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการเชิงบูรณาการอย่างรอบดา้น ครบถว้น และ
เป็นรูปธรรม โดยเร็ว พร้อมทั้ง เช่ือมโยงกบัปัจจยัส าคญัท่ีมีผลกระทบต่อการส่งเสริม และพฒันา
คุณภาพชีวติคนพิการ หรือองคก์รอ่ืนๆ เช่น สภาศูนยก์ารด ารงชีวิตอิสระของคนพิการประเทศไทย
เป็นตน้ 

คนพิการหรือทุกคนสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและมีคุณค่าต่อสังคม 
ครอบครัว หรือบุคคลคนรอบขา้ง ควรเร่ิมตน้ท่ีตวัเองเป็นส าคญั คือการเห็นคุณค่าของตนเองเอง 
เห็นในศกัยภาพของตนเอง สามารถจะด ารงอยูแ่ละสร้างชีวติไดด้ว้ยตวัเราเอง เพราะฉะนั้นส่ิงค าคญั
ประการแรกคือ การตระหนกัถึงความส าคญัแห่งตวัตนหรือคุณค่าของตวัตน เป็นส่ิงท่ีส าคญัยิ่งใน
ชีวติ  มองใหเ้ห็นชีวติวา่มีคุณค่ามากแค่ไหน มีค่าส าหรับครอบครัว สังคมและมีค่าส าหรับตวัเราเอง
มากแค่ไหน โดยเฉพาะกบัคนพิการท่ีตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอ หากไดคิ้ดถึงคุณค่าของชีวิตแลว้จะท า
ให้เกิดความหวงัในการด ารงอยู่และพฒันาตวัเองข้ึนแล้วทา้ยท่ีสุดจะเป็นการสร้างคุณค่าให้กับ
ตวัเองเป็นการสร้างตวัตนข้ึนมา หรือสร้างอตัลกัษณ์แห่งตวัตนให้ผูอ่ื้นไดเ้ห็น ในตวัตน วา่เราเป็น
อยา่งไร เราคือใคร ในสายตาของคนอ่ืนๆ มีผูท่ี้ใหค้วามหมายของค าวา่อตัลกัษณ์ไวม้ากมาย เช่น อตั
ลกัษณ์ (Identity) เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเองวา่ “ฉนัคือใคร” จะเกิดข้ึนจากการปฏิสัง
สรรคร์ะหวา่งตวัเรากบัคนอ่ืน โดยผา่นการมองตนเองและการท่ีคนอ่ืนมอง อตัลกัษณ์ตอ้งการความ
ตระหนกั (awareness) ในตวัตนและพื้นฐานของการเลือกบางอยา่ง นัน่คือตอ้งแสดงตนหรือยอมรับ
อยา่งตั้งใจกบัอตัลกัษณ์ท่ีเราเลือก ความส าคญัของการแสดงตนก็คือ การระบุไดว้า่ตวัเรามีอตัลกัษณ์
เหมือนกลุ่มหน่ึงและมีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งไร และ “ฉนัเป็นใคร” ในสายตาคนอ่ืน (นทัธ
นยั ประสานนาม 2550)   
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ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2550) กล่าววา่อตัลกัษณ์นั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนลอยๆ ตามธรรมชาติ 
แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการสร้างของวฒันธรรมในช่วงเวลาหน่ึงและวฒันธรรมก็เป็นส่ิงก่อสร้างทาง
สังคม(social construct) นอกจากน้ีวฒันธรรมก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีหยุดน่ิงหรือตายตวั หากแต่มีรูปแบบเป็น
วงจรท่ีเรียกวา่ “วงจรแห่งวฒันธรรม” (circuit of culture) ดงันั้นอตัลกัษณ์ทั้งหลายจึงมีกระบวนการ
ถูกผลิต (produced) ให้เกิดข้ึน สามารถถูกบริโภค (consumed) และถูกควบคุมจดัการ (regulated) 
อยูใ่นวฒันธรรมเหล่านั้น และทั้งน้ียงัมีการสร้างความหมายต่างๆ (creating meanings) ผ่านทาง
ระบบต่างๆ ของการสร้างภาพตวัแทน (symbolic systems of representation) ท่ีเก่ียวกบัต าแหน่ง
แห่งท่ีต่างๆ ทางอตัลกัษณ์อนัหลากหลายท่ีเราเลือกใช ้หรือน าเอามาสร้างเป็นอตัลกัษณ์ของเรา การ
สร้างอตัลกัษณ์ท่ีจะท าให้ผูอ่ื้นยอมรับหรือสามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างราบร่ืนนั้นเป็นส่ิงท่ีอยากจะ
กระท าได้หากทศันะคติของคนทัว่ไปยงัมองคนพิการในแง่มุมท่ีเป็นลบ แต่ถึงอย่างไรก็ยงัมีคน
พิการท่ีได้พยายามพฒันาตวัเองโดยการสร้างอตัลักษณ์ท่ีเป็นของตวัเองพฒันาคุณภาพชีวิตใน
หลายๆ ด้านแต่การกระท าเช่นน้ีต้องเกิดจาการตระหนักรู้ตัวตนของเราท่ีเป็นอยู่ก่อนแล้ว
ปรับเปล่ียนทศันะคติของเราและมองให้เห็นถึงคุณค่าของตวัเรา หรือท่ีเรียกว่า การตระหนกัรู้ถึง
คุณค่าของตวัตน (self-esteem) ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการมองเห็นถึงคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็น
มนุษย ์ คนพิการหลายคนไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของตวัเองและเป็นพื้นฐานของการพฒันาตวัเองจน
กลายเป็นการสร้างตวัตนท่ีทุกคนยอมรับถึง อตัลกัษณ์ของคนพิการแต่การตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของ
ตวัตนนั้นเป็นส่ิงท่ีเราทุกคนตอ้งให้ความส าคญัเพราะจะท าให้เรามีแรงจูงใจ ก าลงัใจ ในการด าเนิน
ชีวติ มีเป้าหมายของชีวติ 

ปัจจุบนัยงัมีคนพิการอีกมากยงัขาดโอกาสในการพฒันาตวัเองให้เป็นท่ียอมรับในสังคม 

ดว้ยอุปสรรคนา นบัประการทั้งดา้นร่างกายและจิตใจยงัมีคนพิการอีกหลายคนท่ีไดพ้ิสูจน์แลว้ว่า

คนพิการนั้นมีศกัยภาพและมีคุณค่าต่อสังคมมากแค่ไหนสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับประเทศ

มากมายเช่น ในการแข่งขนักีฬาคนพิการ  ฝีมือแรงงานส่ิงเหล่าน้ีเป็นสัญลักษณ์ว่าคนพิการมี

ความสามารถมากแค่ไหน  แต่มีคนพิการอีกหลายคนท่ียงัขาดก าลงัใจและความหวงัซ่ึงเกิดจากยงั

มองไม่เห็นถึงคุณค่าของตวัเองและพบเจออุปสรรคมากมาย หากยอ้นมองถึงตวัเราและคนท่ีเป็น

ปกติ เม่ือเจอกบัปัญหาต่างๆยงัรู้สึกทอ้แท ้จนบางคร้ังก็ยอมแพใ้นอุปสรรคนั้นไป ทุกคนคงปฏิเสธ

ไม่ไดว้า่คนพิการท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติไม่วา่จะเป็นความส าเร็จดา้นการศึกษา การ

ประกอบอาชีพหรือการด ารงชีวิตนั้นมีความสามารถและมีศักยภาพมากและบางคร้ังประสบ

ความส าเร็จอย่างสูงในด้านอาชีพการงานและต าแหน่งหน้าท่ีทางสังคม โดยคนท่ีมีความปกติ

หลายๆคนหรือคนอย่างเราไม่มีโอกาสท่ีจะไดส้ัมผสัถึงความส าเร็จนั้น โดยเฉพาะความส าเร็จใน
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อาชีพทางการเมืองหรือท่ีเรารู้จกัโดยทัว่ไปว่านกัการเมือง เราเคยไดย้ินและสัมผสักบัความส าเร็จ

ของคนพิการในหลายดา้นไม่วา่จะเป็นดา้นการกีฬาท่ีท าช่ือเสียงให้กบัประเทศมามากมาย ดา้นฝีมือ

แรงงานเป็นท่ีประจกัษแ์ก่สายตาคนทั้งโลกวา่มีฝีมือมากขนาดไหน ทุกคนลว้นต่อสู้กบัความล าบาก

ในทุกๆด้าน พยายามสร้างตวัตน สร้างอตัลกัษณ์ ท่ีมีค่ายิ่งกว่าตวัตนท่ีพิการ สร้างศกัยภาพ ให้

ตวัเอง  ท าใหต้วัเองมีเกียรติ มีศกัด์ิศรี สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และยงัใชศ้กัยภาพของ

ตวัเองเพื่อพฒันาผูอ่ื้นและคนพิการคนอ่ืนๆใหมี้ศกัยภาพมากข้ึน น่ีถือเป็นความยิ่งใหญ่และมีคุณค่า

อยา่งแทจ้ริง 

เม่ือคนพิการไดรั้บการพฒันาและมีศกัยภาพในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ และ

การอยู่ร่วมกันในสังคมรอบด้าน ผูค้นในสังคมมองเห็นถึงคุณค่าในชีวิตของคนพิการ และใน

ขณะเดียวกนัคนพิการก็มองเห็นถึงคุณค่าในตนเอง ผูว้ิจยัคิดว่าเม่ือสังคมให้การยอมรับคนพิการ 

และเช่ือวา่เป็นคนท่ีมีคุณค่าและอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งเท่าเทียม ผูว้ิจยัเห็นวา่สังคมก็ไม่ควรจะ

กีดกนัคนพิการจากพื้นท่ีของอาชีพต่างๆ เช่น ขา้ราชการ ครู อาจารย ์พนกังานเอกชน ซ่ึงเป็นอาชีพ

ท่ีมีอยูใ่นสังคมไทยทั้งหมดเท่าท่ีความสามารถของคนพิการจะพึงกระท าได ้รวมทั้งอาชีพท่ีมองว่า

เป็นอาชีพท่ีตอ้งมีทุนทางสังคมสูงอยา่งนกัการเมือง โดยอาจจะตอ้งเร่ิมจากการมีส่วนร่วมทางการ

เมืองของคนพิการจะตอ้งเท่าเทียมกบัคนในสังคม ตอ้งไดรั้บสิทธิและหนา้ท่ีของการมีส่วร่วมทาง

การเมือง และท่ีสุดคือการไดรั้บโอกาสในอาชีพนกัการเมือง 

การประกอบอาชีพของคนพิการเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งมากต่อคุณภาพชีวิต คนพิการหลาย

คนยงัขาดโอกาสในการประกอบอาชีพในหลายๆดา้น เพราะถูกจ ากดัสิทธิดว้ยเหตุแห่งความพิการ  

สังคมไทยยงัเลือกปฏิบติัต่อคนพิการโดยท่ีไม่ไดเ้ปิดโอกาสให้คนพิการไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมและเปิดโอกาสส าหรับวิชาชีพต่างๆอยา่งทัว่ถึง ไม่ไดม้องถึงความสามารถและศกัยภาพ

ของคนพิการ ปัจจุบนัยงัมีคนพิการอีกมากท่ีขาดโอกาสในการประกอบอาชีพจากเหตุแห่งความ

พิการ การเปิดโอกาสให้มีพื้นท่ีส าหรับการประกอบอาชีพและการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่างๆใน

สังคมมีมากข้ึน เช่น การเปิดโอกาสใหค้นพิการมีส่วนร่วมทางการเมือง และสามารถเขา้มาเป็นส่วน

หน่ึงในอาชีพนกัการเมือง เขา้มามีบทบาทมากข้ึนโดยเปิดพื้นท่ีให้คนพิการไดแ้สดงความสามารถ

และศกัยภาพ เป็นส่วนหน่ึงของสังคมมีอาชีพ หนา้ท่ีการงานบนพื้นฐานของความเท่าเทียมในสังคม 
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อาชีพนกัการเมืองหลายคนมองเป็นเร่ืองไกลตวัและหากจะประสบความส าเร็จในอาชีพน้ี

คงยากล าบากมากเพราะตอ้งมีทุนทางสังคมมาก บางคร้ังมองว่าอาจไม่มีโอกาสเลยท่ีจะประสบ

ความส าเร็จ เพราะมีปัจจยัหลายดา้นท่ีเป็นตวัแปลแห่งความส าเร็จเช่น ความรู้หรือระดบัการศึกษาท่ี

ดี ฐานะทางการเงินและไดก้ารยอมรับจากคนในสังคมทุกชนชั้น หากเราไดติ้ดตามข่าวทางการเมือง

จะเห็นวา่ผูท่ี้ประสบความส าเร็จส่วนใหญ่นั้นจะตอ้งมีทุนทางสังคมอยูแ่ลว้ถือเป็นปัจจยัส าหรับคน

ท่ีมีชีวิตปรกติ ร่างกายปรกติ ยงัต้องผ่านบททดสอบและความยากล าบากในการท่ีจะประสบ

ความส าเร็จในอาชีพนกัการเมือง หากแต่ผูท่ี้ประสบความส าเร็จในดา้นการเมืองนั้นเป็นคนปรกติ

ทัว่ไปท่ีมีความพร้อมเพรียงในทุกๆดา้นก็คงไม่น่าจะมีอะไรท่ีแตกต่างจากคนอ่ืนๆท่ีเหมือนกนั แต่

หากผูท่ี้ประสบความส าเร็จนั้นเป็นคนพิการ ท่ีมีความล าบากในดา้นการใชชี้วิตและมีอุปสรรคต่างๆ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการ ตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคนานบัประการในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม แต่วนัน้ี

ประสบความส าเร็จในอาชีพทางการเมืองสามารถกา้วเขา้มาเป็นสมาชิกวุฒิสภา สรรหาภาคอ่ืน อนั

ได้ช่ือว่าสภาสูง    สภาอันทรงเกียรติเป็นฝ่ายนิติบัญญัติ มีหน้าท่ีในการกลั่นกรองกฎหมาย 

ตรวจสอบดูแลการท าหน้าท่ีของฝ่ายบริหารและ การแต่งตั้งบุคคลในต าแหน่งส าคญัขององค์กร

อิสระต่างๆ 

ผูว้จิยัเห็นถึงคุณค่าของการด ารงชีวติ คุณค่าแห่งการต่อสู้ต่ออุปสรรค คุณค่าของการสร้าง

ชีวติโดยไดก้ารยอมรับนบัถือมีศกัด์ิศรีของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตาท่ีชีวิตนั้นเกิดมาพร้อม

ความพิการทางสายตาไม่อาจมองเห็น ผูค้นส่วนใหญ่ในสังคมมองวา่เป็นคนท่ีไร้ความสามารถ น่า

เวทนา น่ารังเกียจและตอ้งไดรั้บความช่วยเหลืออยูต่ลอดเวลาไม่มีคุณค่าในสังคม  แต่วนัน้ีคนพิการ

ทางสายตาคนหน่ึงไดเ้ลือกท่ีจะต่อสู้กบัโชคชะตา และอุปสรรคมากมาย ส้รางศกัยภาพให้ตวัเองจน

เป็นท่ียอมรับจากคนในสังคม  เป็นคนท่ีมีคุณค่ามีศกัด์ิศรี สามารถกา้วเขา้มาเป็นสมาชิกวุฒิสภา 

สรรหาภาคอ่ืน เป็นตวัแทนของคนในประเทศปฎิบติัหน้าท่ีในฝ่ายนิติบญัญติั ท างานในระบบ

รัฐสภาท่ีเป็นองค์กรหลักของประเทศในการดุแลชีวิตความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของคนทั้ง

ประเทศ และอนาคตของประเทศไทย ด้วยเหตุน้ีขา้พเจา้จึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเร่ือง “การสร้าง

เทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุมิสภาผูพ้ิการทางสายตา เพื่อศึกษาการสร้างเทคโนโลยีแห่ง

ตวัตน การด ารงชีวติและการพฒันาศกัยภาพรวมทั้งประสบการณ์ และเร่ืองราวต่างๆ เพื่อประโยชน์

ในการศึกษาของผูท่ี้สนใจและน าไปปรับใชใ้นชีวติ  
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วตัถุประสงค์งานวจัิย 

เพื่อศึกษากระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา 

ขอบเขตการศึกษา  

1 ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  กรณีศึกษา นายมนเฑียร  บุญตนั สมาชิกวมิุสภาสรรหาภาคอ่ืน 

2 สถานท่ีในการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่  อาคารรัฐสภา  สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย                                    

และบา้นท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนั ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม 

3 ระยะเวลาในการศึกษาวจิยั ตั้งแต่ เดือน มีนาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม 2554  

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษาวจัิย  

1.  ไดท้ราบถึงกระบวนการการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของนกัการเมืองผูพ้ิการทาง
สายตา  งานวจิยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์อยา่งมากกบัผูท่ี้น าไปศึกษาโดยเฉพาะกบัคนพิการท่ีสามารถ
น าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติ โดยน าแนวความคิดในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ การเผชิญต่ออุปสรรค
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติ และสามารถพฒันาตนเองใหอ้ยูร่่วมกนัในสงคมอยา่งมีความสุข 

2. หน่วยงานและองคก์รต่างๆไดน้ าผลการวิจยัไปใชใ้นการพฒันาคนพิการให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน หน่วยงานงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนในการพฒันา
คุณภาพชีวิตคนพิการ งานวิจยัฉบบัน้ีจะมีส่วนอย่างมากท่ีช่วยให้ไดเ้ขา้ใจในการด าเนินชีวิตและ
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนของคนพิการ ในการใชชี้วิตในสังคม หน่วยงานต่างๆสามารถน าขอ้เสนอแนะ
และผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการท านโยบาย เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ในหลายๆด้าน เช่น 
นโยบายดา้นการศึกษา นโยบายดา้นการสาธารณสุข ดา้นแรงงานและอ่ืนๆ 

3. ทราบถึงการให้นิยามและความหมายต่อตนเองของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา  
การไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก ความคิด และการให้ความหมายของคนพิการจะเป็นส่วนท่ีช่วยให้คนใน
สังคมสามารถอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขมากข้ึน และสามารถเขา้ใจ และเขา้ถึงความคิดของคน
พิการและสามารถพฒันาคนพิการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตรงตามความตอ้งการของคนพิการและ
สังคม 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของนกัการเมืองผูพ้ิการทางสายตา” 

กรณีศึกษานายมณเฑียร  บุญตนั สมาชิกวุฒิสภาสรรหาภาคอ่ืน โดยในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดศึ้กษา

คน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทฤษฎี บทความ แนวความคิด ท่ีสามรถน ามาประกอบใช้กบัการสร้าง

เทคโนโลยแีห่งตวัตนของคนพิการ โดยสามารถรวบรวมวรรรกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ ลกัษณะความพิการและอ่ืนๆ 

2. แนวคิดเร่ืองการสร้างอตัลกัษณ์(Identity)และเทคโนโลยีแห่งตวัตน(Technology of 

self) 

3. แนวคิดเร่ืองการเห็นคุณค่าของตวัเอง (Self – Esteem) และภาพแห่งตน 

4. การศึกษาอตัชีวประวติัและเร่ืองเล่า 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.  แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกบัคนพกิาร ลกัษณะความพกิารและอืน่ๆ 

ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการท่ีผูว้จิยัไดร้วบรวมมาเพื่อเป็นความรู้พื้นฐานของการศึกษา

ถึงความพิการของนกัการเมืองโดยมีทฤษฎีของสาเหตุแห่งความพิการ ประเภทของความพิการ และ

ลกัษณะความพิการ ดงัน้ี 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัคนพกิาร 

คนพิการ คือ คนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายอารมณ์สังคมและจิตใจซ่ึงจะท าให้มี

ขอ้จ ากดั ในการเรียนรู้ การส่ือความหมาย คือ การพูด ฟังอ่านเขียนการท ากิจวตัรประจ าวนั การ

ประกอบอาชีพการสร้างสัมพนัธภาพกบัคนในสังคม ซ่ึงคนหน่ึงอาจจะมีความ บกพร่องและมี

ขีดจ ากดัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งก็ได ้คนพิการ หรือ บุคคลทุพพลภาพ หมายถึง บุคคลซ่ึง

มีความสามารถถูกจ ากดัให้ปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั และการมีส่วนร่วมทางสังคมไดโ้ดย

วิธีการทัว่ไป เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการมองเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญาและการเรียนรู้ และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษด้านต่างๆ 

เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติและมีส่วนร่วมในสังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป 

พระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 กล่าววา่ ‚คนพิการ‛ 

หมายความวา่ บุคคลซ่ึงมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทาง

สังคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์

พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรือความบกพร่องอ่ืนใด ประกอบกบัมีอุปสรรคในดา้นต่างๆ และ

มีความเป็นพิเศษท่ีจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใด เพื่อให้สามารถปฏิบติักิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวนัหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป ทั้ งน้ี ตามประเภทและ

หลกัเกณฑท่ี์รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยป์ระกาศ ก าหนด 

(สถาบนัสร้างเสริมสุขภาพคนพิการ 2552) 

แนวคิดเชิงสังคม (Social Model) นั้นมองว่า "ความพิการไม่ใช่ปัญหา" เพราะเราไม่

สามารถรักษาหรือเปล่ียนแปลงความพิการได ้นอกจากน้ีก็ยงัไม่สามารถบงัคบัให้คนพิการปรับตวั

เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยูน้ี่ไดด้ว้ย จึงเกิดแนวคิดวา่ "สภาพแวดลอ้มและสังคมน่าจะเป็นส่ิงท่ี

เปล่ียนแปลงไดง่้ายกวา่" และนัน่คือปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข ซ่ึงก็หมายความวา่ คนพิการสามารถอยูร่่วม

ในสังคมไดห้ากมีการขจดัอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมีในสังคม เช่น ตอ้งมีระบบขนส่งมวลชน การศึกษา 

การประกอบอาชีพและการสันทนาการท่ีทุกคนเขา้ถึงได ้โดยการเพิ่มทางเลือกท่ีหลากหลาย (ไม่ใช่

ความตอ้งการพิเศษ) มากข้ึน เช่น ทางลาด อกัษรเบรลล์ ขอ้มูลภาพและเสียง ภาษามือ เวบ็ไซตท่ี์ทุก

คนเขา้ถึง ฯลฯ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหค้นพิการเขา้ถึงบริการต่าง ๆ และแข่งขนักบัคนทัว่ ๆ ไป

ภายในสังคมได ้

ประเภทและลกัษณะความพกิาร 

นายจุรินทร์ ลกัษณวิศิษฏ์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ไดล้งนามประกาศเร่ือง

ก าหนดประเภทและหลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.๒๕๕๒ และประกาศหลกัเกณฑ์

และวิธีการจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.๒๕๕๒ 

ก าหนดประเภทของคนพิการออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น บุคคล

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางทางสติปัญญา บุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางทางการ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
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เรียนรู้ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางทางการพูด และภาษา บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางทาง

พฤติกรรม หรืออารมณ์ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางออทิสติก และบุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง

พิการซอ้น โดยสามารถจ าแนกประเภทตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดบั
เล็กนอ้ยจนถึงตาบอดสนิท อาจแบ่งได ้2 ประเภท คือ  

คนตาบอด หมายถึง คนท่ีสูญเสียการเห็นมากจนตอ้งสอนให้อ่านอกัษรเบรลล์หรือใช้
วธีิการฟังเทปหรือแผน่เสียง หากตรวจวดัความชดัของสายตาขา้งดีเม่ือแกไ้ขแลว้อยูใ่นระดบั 6 ส่วน 
60 หรือ 20 ส่วน 200 (20/200) ลงมาจนถึงบอดสนิท หมายถึง  คนตาบอดสามารถมองเห็นวตัถุได้
ในระยะห่างนอ้ยกวา่ 6 เมตร หรือ 20 ฟุต ในขณะท่ีคนปกติสามารถมองเห็นวตัถุเดียวกนัไดใ้น
ระยะ60 เมตร หรือ 200 ฟุต ) หรือมี ลานสายตาแคบกวา่ 20 องศา (หมายถึงสามารถมองเห็นได้
กวา้งนอ้ยกวา่ 20 องศา)   คนเห็นเลือนลาง หมายถึง คนท่ีสูญเสียการเห็น แต่ยงัสามารถอ่านอกัษร
ตวัพิมพท่ี์ขยายใหญ่ได ้หรือตอ้งใชแ้วน่ขยายอ่าน หากตรวจวดัความชดัของสายตาขา้งดีเม่ือแกไ้ข
แลว้อยูใ่นระดบัระหวา่ง 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ 20 ส่วน70 (20/70) ถึง 6 ส่วน 60 (6/60) หรือ 20 
ส่วน 200 (20/200) หรือมี ลานสายตาแคบกวา่ 30 องศา 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน หมายถึง คนท่ีสูญเสียการไดย้ิน ตั้งแต่ระดบั
รุนแรงจนถึงระดบันอ้ยอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ คนหูหนวก หมายถึง คนท่ีสูญเสียการไดย้ิน
มากจนไม่สามารถรับขอ้มูลผา่นทางการไดย้ิน ไม่วา่จะใส่หรือไม่ใส่เคร่ืองช่วยฟังก็ตาม โดยทัว่ไป
หากตรวจการไดย้ินจะสูญเสียการไดย้ินประมาณ 90 เดซิเบลข้ึนไป (เดซิเบล เป็นหน่วยวดัความดงั
ของเสียง หมายถึง เม่ือเปรียบเทียบระดบัเร่ิมไดย้ินเสียงของเด็กปกติ เม่ือเสียงดงัไม่เกิน 25 เดซิเบล 
คนหูหนวกจะเร่ิมไดย้ินเสียงดงัมากกวา่ 90 เดซิเบล) คนหูตึง หมายถึง คนท่ีมีการไดย้ินเหลืออยู่
พอเพียงท่ีจะรับขอ้มูลผา่นทางการไดย้ิน โดยทัว่ไปจะใส่เคร่ืองช่วยฟัง และหากตรวจการไดย้ินจะ
พบวา่มีการสูญเสียการไดย้ินนอ้ยกวา่ 90 เดซิเบล ลงมาจนถึง 26 เดซิเบล คือ เม่ือเปรียบเทียบระดบั
เร่ิมไดย้ินเสียงของเด็กปกติ เม่ือเสียงดงัไม่เกิน 25 เดซิเบล เด็กหูตึงจะเร่ิมไดย้ินเสียงท่ีดงัมากกวา่  
26 เดซิเบล ข้ึนไปจนถึง 90 เดซิเบล 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึงคนท่ีมีพฒันาการชา้กวา่ คนปกติทัว่ไป
เม่ือวดัสติปัญญา โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว มีสติปัญญาต ่ากว่าบุคคลปกติ และ
ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมต ่ากวา่เกณฑ์ปกติอยา่งน้อย 2ทกัษะหรือมากกว่า เช่น 
ทกัษะการส่ือความหมาย ทกัษะทางสังคม ทกัษะการใช้สาธารณสมบติั การดูแลตนเอง การ
ด ารงชีวิตในบา้น การควบคุม ตนเอง สุขอนามยั และความปลอดภยั การเรียนวิชาการเพื่อ
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ชีวิตประจ าวนั การใชเ้วลาว่างและการท างาน ซ่ึงลกัษณะความบกพร่องทางสติปัญญา จะแสดง
อาการก่อนอาย ุ18 ปี 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ หมายถึง คนท่ีมีอวยัวะไม่ สมส่วน
อวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงหรือหลายส่วนขาดหายไป กระดูกและกลา้มเน้ือพิการเจ็บป่วยเร้ือรังรุนแรง
มีความพิการระบบประสาท มีความล าบากในการ เคล่ือนไหวซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาใน
สภาพปกติ ทั้งน้ีไม่รวมคนท่ีมีความ บกพร่องทางประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตาบอด หูหนวก อาจแบ่ง
ไดเ้ป็น 4 ประเภท คือโรคของระบบประสาท เช่น ซีรีบรัล พลัซี (Cerebral Palsy) หรือโรคอมัพาต 
เน่ืองจากสมองพิการ โรคลมชกั มลัติเพิล สเคลอโรซีส (Multiple Sclerosis) โรคทางระบบ
กลา้มเน้ือและกระดูก เช่น ขอ้อกัเสบ เทา้ปุก โรคกระดูกอ่อนโรคอมัพาตกลา้มเน้ือลีบ หรือมสัคิว
ลาร์ ดิสโทรฟี (Muscular Dystrophy) กระดูกสันหลงัคต การไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด เช่น โรค
ศีรษะโต สไปนา เบฟฟิดา (Spine Bifida) แขนขาดว้นแต่ก าเนิด เต้ียแคระ สภาพความพิการและ
ความบกพร่องทางสุขภาพอ่ืนๆ ไดแ้ก่ สภาพความพิการ อนัเน่ืองมาจากอุบติัเหตุและโรคติดต่อ เช่น 
ไฟไหม ้ แขนขาขาดโรคโปลิโอ โรคเยื่อบุสมองอกัเสบจากเช้ือไวรัส และอนัตรายจากการคลอด
ความบกพร่องทางสุขภาพ เช่น หอบ หืด โรคหวัใจ วณัโรคปอด ปอดอกัเสบ 

บุคคลท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง คนท่ีมีความบกพร่องอยา่งใดอย่างหน่ึง หรือ
หลายอยา่งในกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัความเขา้ใจหรือการใชภ้าษาอาจเป็นภาษา
พูดและ/หรือภาษาเขียน ซ่ึงจะมีผลท าให้มีปัญหาในการฟัง การพูด การคิด การอ่าน การเขียน การ
สะกด หรือการคิดค านวณ รวมทั้งสภาพความบกพร่องในการรับรู้ สมองไดรั้บบาดเจ็บ การ
ปฏิบติังานของสมองสูญเสียไป ซ่ึงท าใหมี้ปัญหาในการอ่าน และปัญหาในการเขา้ใจภาษา ทั้งน้ี ไม่
รวมคนท่ีมีปัญหาทางการเรียนเน่ืองจากสภาพบกพร่อง ทางการเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว 
ปัญญาอ่อนปัญหาทางอารมณ์ หรือความดอ้ยโอกาสเน่ืองจากส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมหรือเศรษฐกิจ 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา หมายถึง คนท่ีมีความบกพร่องในเร่ืองของ
การออกเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อตัราความเร็วและจงัหวะการพูด ผิดปกติหรือคนท่ีมีความ
บกพร่องในเร่ืองความเขา้ใจและหรือการใชภ้าษาพดู การเขียน และหรือระบบสัญลกัษณ์อ่ืนท่ีใชใ้น
การติดต่อส่ือสาร ซ่ึงอาจเก่ียวกบัรูปแบบของภาษาเน้ือหาของภาษาและหนา้ท่ีของภาษา 

บุคคลท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ หมายถึง คนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจาก
ปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเน่ือง ไม่เป็นท่ียอมรับทางสังคม
หรือวฒันธรรม 

บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการดา้นสังคม ภาษาและการ
ส่ือความหมาย พฤติกรรมอารมณ์ และจินตนาการ ซ่ึงมีสาเหตุเน่ืองมาจากการท างานในหน้าท่ี
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บางส่วนของสมองท่ีผิดปกติไป และความผิดปกติน้ีพบไดก่้อนวยั 30 เดือน และมีลกัษณะท่ีส าคญั 
คือ มีความบกพร่องทางปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การส่ือสาร พฤติกรรมและอารมณ์ การรับรู้ทาง
ประสาท สัมผสัทั้งหา้ การใชอ้วยัวะต่างๆ อยา่งประสานสัมพนัธ์ การจินตนาการ และมีความสนใจ
ท่ีสั้น เป็นตน้ 

บุคคลพิการซ้อน หมายถึง คนท่ีมีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากว่าหน่ึง
ประเภทในบุคคลเดียวกนั เช่น คนปัญญาอ่อนท่ีสูญเสียการไดย้ิน เป็นตน้( พวงแกว้ กิจธรรม อา้ง
จากกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์  แผนงานสร้างเสริมสุขภาพคนพิการใน
สังคมไทย(สสพ.) สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)   ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนยสิ์รินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ ) 

ทฤษฎี ท่ีเก่ียวข้องกับคนพิการและลักษณะความพิการตามหลักเกณฑ์ของกระทรวง

สาธารณสุขซ่ึงไดจ้ดัประเภทของความพิการออกเป็น 9 ประเภทตามลกัษณะของความพิการเพื่อ

บอกถึงลกัษณะเฉพาะ ของคนพิการเพื่อประโยชน์ในการศึกษา เรียนรู้ ถึงการส่ือความหมาย เช่น 

การพูด ฟังอ่านเขียนการท ากิจวตัรประจ าวนั การประกอบอาชีพ การสร้างสัมพนัธภาพกบัคนใน

สังคม เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติและมีส่วนร่วมในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขเท่าเทียม  

ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการลกัษณะความพิการเป็นแนวคิดท่ีสามรถน ามาประกอบการ

วจิยั ในการบอกลกัษณะความพิการของผูใ้หข้อ้มูลหลกั สามารถท าใหผู้ท่ี้น าไปศึกษาสามารถเขา้ใจ 

และน ามาใช้ในการบอกถึงลกัษณะความพิการของสมาชิกวุฒิสภาซ่ึงเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ลกัษระ

ความพิการเป็นขอ้มูลท่ีท าใหก้ารวจิยัสมบูณณ์มากข้ึน สามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นส่วนหน่ึงในการ

วเิคราะห์ถึงผลของความพิการ วา่เป็นอยา่งไรมีความล าบากและเกิดอุปสรรคดา้นใดบา้ง และน ามา

เป็นขอ้มูลเบ้ืองต้นในการศึกษาการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตา 

2. แนวคิดเร่ืองการสร้างอตัลักษณ์ (Identity) และเทคโนโลยแีห่งตัวตน (Technology of self) 

‚อตัลกัษณ์‛ มีความแตกต่างจากค าวา่ ‚บุคลิกภาพ‛ เน่ืองจากบุคคลอาจมีความเหมือนกนั
ไดใ้นแง่ของบุคลิกภาพ เช่นการมีนิสัยหรือลกัษณะบางอยา่งท่ีอาจจะเหมือนกนัได ้ แต่การ
เหมือนกนัในดา้นอตัลกัษณ์ของบุคคลนั้นจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีความรู้สึกร่วมกนัในดา้นการ
ตระหนกัรู้ (awareness) บางอยา่งเก่ียวกบัตวัตนของเรา หมายถึงการยอมรับในความเป็นตวัตน 
ประกอบเขา้กบัการแสดงตวัตน (making oneself) ใหเ้ห็นวา่มีความเหมือนหรือแตกต่างอยา่งไรกบั
กลุ่มอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน การตอบค าถามท่ีวา่ ‘เราคือใคร’ ดูจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบับุคลิกภาพ นัน่คือ 
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ประเภทของบุคคลท่ีฉนัเป็น แต่น่ีก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงของเร่ืองเท่านั้น อตัลกัษณ์นั้นแตกต่างจาก
บุคลิกภาพโดยรายละเอียดอยา่งมีนยัส าคญั เราอาจมีลกัษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพร่วมกบัผูอ่ื้น แต่
การมีอตัลกัษณ์ร่วมบ่งบอกถึงการผกูมดับางอยา่งท่ีไม่หยุดน่ิงกบัส่วนหน่ึงของตวัเรา เราเลือกท่ีจะ
แสดงตวัดว้ยอตัลกัษณ์เฉพาะหรืออตัลกัษณ์กลุ่ม  นัน่หมายความวา่ อตัลกัษณ์ถูกก าหนดดว้ยความ
เหมือนและความต่างกบัผูอ่ื้น โดยอตัลกัษณ์ถูกแบ่งเป็น 2 ประเภทหลกั คือ อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล 
(individual identity) และอตัลกัษณ์ทางสังคม (collective/ social identity)  

ทั้งน้ี บุคคลมีการก าหนดตวัเองดว้ยการมีอตัลกัษณ์ร่วมอยู่ในคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง และ
มีอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน ๆ โดยเราจะรู้ไดว้่าคนอ่ืนเหมือนเราไดอ้ยา่งไรหรือขอ้มูลใดท่ีจะ
แบ่งประเภทของคนอ่ืนและตวัเราก็ดว้ยการส่ือสารผ่านสัญลกัษณ์และภาพตวัแทน (Symbols and 
representation) เช่น เข็มตราต่าง ๆ สัญลกัษณ์ขององคก์ร เคร่ืองหมายท่ีแสดงอุดมการณ์ หรือภาษา
ท่ีเราพดู เป็นตน้  

 “อตัลกัษณ์ส่วนบุคคลท่ีเขม้แข็งควรจะแสดงออกในการปรับใช้องคก์ารและชุมชนและ

ในความกลา้หาญในชีวิตประจ าวนั วิกฤตทางจริยธรรมในสมยัของเรามีความหมายมากกว่าอ่ืนๆ

และประชาชนจ านวนมากข่ึนขาดการท างานใหเ้ป็นอิสระซ่ึงท่ีจะท าใหพ้วกเขารับผดิชอบและรับใช้

ดว้ยความเป็นอิสระ และความมีศกัด์ิสศรีเหมาะสมกบัการเป็นเสรีชน (Walter Nicgorski, 1987) 

นอกจากอตัลกัษณ์จะเป็นการท่ีบุคคลก าหนดและแสดงตวัเองวา่เป็นใครซ่ึงเป็นเร่ืองของ

พฤติกรรมแลว้ อตัลกัษณ์ยงัเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค (Consumption) อีกดว้ย โดย Pierre Bourdieu 

มองวา่ ทุกวนัน้ีเร่ืองของอตัลกัษณ์ไดย้า้ยจากการประกอบสร้างในมิติของการผลิตมาสู่มิติของการ

บริโภคแทน คือ อตัลกัษณ์อนัเกิดมาจากส่ิงท่ีกินส่ิงท่ีใช้ เช่น เพลงท่ีฟัง หนงัท่ีดู เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ 

หนงัสือท่ีอ่าน อาหารท่ีเลือก ไปจนถึงรสนิยมและรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างหลากหลาย เช่น 

การเดินทางของกลุ่มท่องเท่ียวแบ็คแพ็กเกอร์/สะพายเป้ หรือการจบักลุ่มของวยัรุ่นท่ีถนนอาร์ซีเอ 

หรือการสร้างภาษาเฉพาะกลุ่มของพวกกะเทย (ดงัตวัอยา่งในภาพยนตร์ สตรีเหล็กหรือพรางชมพ)ู  

Kathryn Woodward กล่าวในหนงัสือ Questioning identity: gender, class, ethnicity วา่ 
ในฐานะปัจเจกบุคคล เราตอ้งด ารงอตัลกัษณ์อย่างเคล่ือนไหว กล่าวคือ อตัลกัษณ์ไม่ใช่ผลผลิต 
(product) หากแต่เป็น ‚กระบวนการกลายมาเป็น‛ (process of becoming) ท่ีมีผลมาจากสังคมท่ีเรา
อาศยัอยู่และเป็นความสัมพนัธ์ของเรากบัผูอ่ื้น อตัลกัษณ์ให้การเช่ือมโยงระหว่างปัจเจกบุคคลกบั
โลกท่ีพวกเขาอยู่ อัตลักษณ์ได้รวมวิธีท่ีเรามองเห็นตวัเองวิธีท่ีผูอ่ื้นมองเรา และอัตลักษณ์ยงั
ครอบคลุมถึงส่ิงท่ีอยูภ่ายนอก ส่ิงท่ีเป็นอตัวสิัยและส่ิงท่ีอยูภ่ายใน เป็นต าแหน่งแห่งท่ี (position) ซ่ึง
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ได้รับการรับรองทางสังคมโดยผูอ่ื้น ไม่ใช่โดยตวัเราเอง  หรืออาจกล่าวไดว้่าอตัลกัษณ์เป็นการ
นิยามตวัตนให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ หรือเป็นการส่ือสารวา่ตนเองคือใครให้ผูอ่ื้นทราบ อนัจะน ามาซ่ึงการ
ปฏิสัมพนัธ์ของเราและผูอ่ื้นต่อไป เช่น นางสาวค. สวมแหวนเพชรท่ีน้ิวนางขา้งซ้าย เพื่อบอกเป็น
นยัให้ผูอ่ื้นทราบวา่ตนอยูใ่นสถานะคู่หมั้น ส่งผลให้ผูอ่ื้นท่ีท าความรู้จกักบันางสาวค.ไม่ด าเนินไป
ความสัมพนัธ์ในลกัษณะชูส้าว เป็นตน้ 

อย่างไรก็ตาม การท่ีเรามองว่าตวัเองเป็นอย่างไรกบัการท่ีคนอ่ืนมองเราอย่างไรนั้นไม่
สอดคลอ้งกนัเสมอไป เน่ืองจากเร่ืองน้ีเป็นการเมืองในการให้ความหมาย (politics of meaning) ของ
แต่ละฝ่ายระหว่างเขาและเรา (them/us) ซ่ึงมีการวางล าดบัขั้น (hierarchy) ของอตัลกัษณ์ท่ีสูงกว่า
หรือต ่ากวา่แลว้ยงัส่งผลถึงการแบบแผนการประพฤติปฏิบติัต่อกนัของผูค้นในสังคม นอกจากน้ี ใน
ความหมายของอตัลกัษณ์ท่ีขดัแยง้อาจมีผลมาจากความตึงเครียดระหว่างการท่ีตอ้งเป็นนกัศึกษา 
เป็นผูป้กครองและเป็นพนักงานในเวลาเดียวกนั ซ่ึงน่ีถือเป็นตวัอย่างของอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย
หรือซับซ้อนซ่ึงคน ๆ หน่ึงมี ความเช่ือมโยงระหว่างตัวเราเองกับคนอ่ืนไม่เพียงช้ีว ัดด้วย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิท่ีเรานิยามตวัเอง (self-ascription) และวิธีท่ีผูอ่ื้นนิยามตวัเรา (ascription by 
others) เท่านั้น หากยงัช้ีวดัดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีเราตอ้งการจะเป็นกบัอิทธิพล ความกดดนั 
และโอกาสต่าง ๆ ท่ีเป็นได ้ความบีบคั้นดา้นกายภาพทางสังคมและทางวตัถุนั้นขวางกั้นเราจากการ
แสดงตวัของเราเองในต าแหน่งแห่งท่ีบางอยา่งให้เป็นผลส าเร็จ อนัเป็นความบีบคั้นซ่ึงรวมถึงการ
รับรู้เขา้ใจของผูอ่ื้นดว้ย  เช่น นายอ. เป็นผูช้าย เคยมีวิถีชีวิตและพอใจท่ีจะแสดงออกแบบพวกฮิปป้ี 
แต่เม่ือถึงเวลาตอ้งรับใช้ชาติด้วยการเป็นทหารเกณฑ์ซ่ึงกฎเกณฑ์ของสังคม ท าให้เขาจ าตอ้งละ
ทิ้งอตัลกัษณ์แบบเดิมท่ีไปสู่อตัลกัษณ์แบบใหม่ดว้ยการไวผ้มท่ีสั้นเกรียน สวมใส่เคร่ืองแบบทหาร 
และด าเนินชีวติภายใตร้ะเบียบวนิยัแบบทหารเกณฑ ์เป็นตน้  

จากประเด็นท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เม่ือตั้งค  าถามวา่อตัลกัษณ์ของคน ๆ หน่ึงคืออะไรนั้น จะ
ไดค้  าตอบจาก 2 มุมมอง คือ ค าตอบของบุคคลผูน้ั้นนิยามตนเอง และค าตอบจากผูอ่ื้นท่ีนิยามบุคคล
ผูน้ั้นโดยอาศยัเกณฑค์วามเหมือนความต่าง การส่ือสารผา่นสัญลกัษณ์ ซ่ึงค าตอบท่ีไดอ้าจมีมากกวา่
หน่ึงรูปแบบ เพราะในตวัคน ๆ หน่ึงนั้นมีการประกอบสร้างอตัลกัษณ์อย่างเป็น ‚กระบวนการ‛ 
(process) และเต็มไปดว้ยความหลากหลายภายใตบ้ริบทท่ีแตกต่างกนัไป ไม่วา่จะเป็นท่ีร้านกาแฟ 
ร้านอาหาร มหาวิทยาลยั สถานท่ีท างาน หรือสถานบนัเทิงยามราตรี รวมถึงคาบาเร่ต์โชวซ่ึ์งผูว้ิจยั
สนใจศึกษาส่ิงท่ีสามารถแสดงเป็นตวัอย่างไดดี้เก่ียวกบัความขดัแยง้ระหว่างการท่ีเรามองตวัเอง
อย่างไรกบัการท่ีเราถูกคนอ่ืนมองอย่างไรนั้น อาจมุ่งไปท่ีความขดัแยง้หรือไม่ลงรอย (tension) 
ระหว่างบุคคลกับสังคมโดยสถาบนัต่าง ๆ เช่น สถาบนัของรัฐได้เขา้มามีบทบาทส าคญัในการ
ประกอบสร้างอตัลกัษณ์บุคคล เช่น พาสปอร์ต บตัรประจ าตวัประชาชน และบตัรเครดิต เป็นตน้ 
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อย่างไรก็ตาม การแบ่งประเภทบุคคลโดยทางการไดเ้วน้ขา้มส่ิงท่ีเราเป็นและไม่สามารถแสดงอตั
ลกัษณ์อนัหลากหลายท่ีเรามี จะเห็นไดจ้ากการท่ีผูห้ญิงคนหน่ึงซ่ึงแสดงออกถึงตวัตนและด ารงเพศ
วถีิแบบรักเพศเดียวกนั กลบัถูกระบุในบตัรประจ าตวัประชาชนแต่เพียงวา่เป็นเพศหญิง ซ่ึงเป็นการ
ยดึเอาตามการแบ่งเพศทางกายภาพตามท่ีทางการแพทยรั์บรองเท่านั้น 

ในประเด็นการจินตนาการตวัของเราเองน้ี George Herbert Mead นกัปรัชญาสังคม ซ่ึงมี
ผลงานท่ีถูกน ามาใช้อย่างกวา้งขวางในความคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ ได้เสนอความเข้าใจอนัเป็น
ประโยชน์ต่อความเช่ือมโยงระหวา่งการท่ีเรามองตนเองอยา่งไร และความสามารถของมนุษยชาติท่ี
จะจินตนาการวา่ผูอ่ื้นเห็นเราอยา่งไร ทั้งน้ี เขามุ่งไปท่ีกระบวนการอนัเก่ียวขอ้งในการเช่ือมโยงส่ิง
ภายในกบัส่ิงภายนอก  (the internal and the external) ซ่ึงเห็นไดจ้ากการตดัสินใจวา่จะสวมเส้ือผา้
อะไรนั้นเราตอ้งจินตนาการตวัของเราเอง ตอ้งมองตวัเองจากภายนอก และเราตอ้งคิดแลว้วา่ผูอ่ื้นจะ
เห็นเราอยา่งไรและตอ้งส านึกรู้ตวัเอง (self-conscious)  

ม๊ีด (Mead)  เสนอแนวคิดวา่ ตวัตนน้ีมีสองดา้นท่ีปะทะสังสรรค์กนัเองตลอดเวลา ดา้น
หน่ึง คือ ‚me‛ อนัเป็นตวัตนท่ีเกิดจากความเห็นและปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และ ‚I‛ อนัเป็นส่วนท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะของเราเอง อนัท่ีจริง ทั้ง ‚me‛ และ ‚I‛ ต่างก็สัมพนัธ์กบัโลกขา้งนอกทั้งคู่ เพียงแต่ 
‚me‛ เป็นผลจากการประเมินและซึมซบัทศันะผูอ่ื้น และ ‚I‛ เป็นค าตอบของความพยายามท่ีจะ
ประสาน ‚me‛ ท่ีหลากหลายเขา้ดว้ยกนั อาจกล่าวไดว้า่ ‚I‛ คือการท่ีเรานิยามตวัตนของดว้ยเราเอง 
ส่วน ‚me‛ คือ การท่ีผูอ่ื้นนิยามตวัตนของเรานัน่เอง 

คนเรามีความสามารถท่ีจะจินตนาการวา่ผูอ่ื้นจะเห็นเราอยา่งไร และความสามารถของเรา
ในการท่ีจะมีภาพในหวัของเรา (Picture in our head) ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นท่ีแตกต่างอยา่งส าคญัของ
มนุษยชาติ ส าหรับ Mead แลว้ อตัลกัษณ์ถูกผลิตในบริบทของสังคม แต่ผ่านความคิดของปัจเจก
บุคคลเก่ียวกบัส่ิงท่ีเช่ือมโยงพวกเขากบัโลกทางสังคม ซ่ึงเรากระท าเช่นน้ีผา่นการสร้างสัญลกัษณ์ 
(symbolizing) ด้วยการท าให้ภาษา ท่าทาง ภาพลักษณ์ และวตัถุต่าง ๆ เป็นเคร่ืองหมายหรือ
สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทน (stand for) หรือแสดงถึง (signify) ส่ิงอ่ืน 

สัญลกัษณ์และภาพตวัแทน (representation) จึงเป็นส่ิงส าคญัในกระบวนการผลิตอตั
ลกัษณ์ และเป็นวิธีท่ีเราให้ส่ือสารอตัลกัษณ์ของเราแก่ผูอ่ื้นอย่างไรและเรารู้อตัลกัษณ์ดงักล่าวนั้น
อยา่งไร ซ่ึงผูค้นท่ีเราแสดงตวัดว้ยและผูท่ี้ถูกสังเกตเห็นในฐานะเป็นผูท่ี้แตกต่าง Erving Goffman 
นักสังคมวิทยาผู ้มีอิทธิพลในด้านสังคมวิทยาและจิตวิทยาทางสังคม ได้วิเคราะห์เก่ียวกับ
ปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนั (everyday interaction) ผ่านการเผชิญหน้าและการสนทนากนักบั
ค าถามท่ีว่าเราส่ือสารกบัผูอ่ื้นอยา่งไร Goffman กล่าววา่  วิธีท่ีเราแสดงตวัของเราเองนั้นค่อนขา้ง
คลา้ยกบัการแสดงบทบาทในละครซ่ึงบทละครถูกเขียนไวแ้ลว้ ในท่ีน้ี เขาไดอ้า้งวา่บทบาทหาใช่อตั
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ลกัษณ์ไม่ แต่การเน้นไปท่ีรายละเอียดของการปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนันั้นมีประโยชน์ท่ีจะ
ตรวจสอบวา่ เราเขา้ใจอตัลกัษณ์ของผูอ่ื้นอยา่งไร และเราแสดงตวัของเราเองต่อผูอ่ื้นอยา่งไร 

ในหนงัสือ The Presentation of Everday Life ของ Goffman ยงัไดเ้ผยทศันะเก่ียวกบัเร่ือง
ตวัตน (self) โดยวางอยูบ่นแนวคิดของการแสดงละคร (performance) นัน่คือ ปัจเจกเป็นเหมือน
นกัแสดงท่ีก าลงัแสดงให้ผูช้มดู บทท่ีเราเล่นไดถู้กเขียนไวแ้ลว้ อยา่งไรก็ตามเราสามารถแสดงสด
และตีความต่อบทบาทของเราไดเ้องดว้ย นอกจากน้ี การแสดงตวัตนของเราต่อผูอ่ื้นประกอบดว้ย
ขอ้มูลในแบบท่ีเป็นไปโดยตั้งใจ และโดยไม่ตั้งใจ 

ในดา้นของความแตกต่างท่ีถูกก าหนดข้ึนในความสัมพนัธ์ต่ออตัลกัษณ์ Woodward มอง
ว่า อตัลกัษณ์ถูกหล่อหลอมผ่านการก าหนดของความแตกต่าง โดยการก าหนดของความแตกต่าง
เกิดข้ึนผา่นปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (symbolic interaction) ดว้ยการน าเสนอภาพตวัแทนและผา่น
รูปแบบของการกีดกนัทางสังคม ดงันั้น อตัลกัษณ์จึงไม่ไดอ้ยู่ตรงขา้มแต่ข้ึนอยู่กบัความแตกต่าง 
(depend on difference) ในความสัมพนัธ์ทางสังคมนั้นรูปแบบของความแตกต่างทางสัญญะและ
สังคมถูกจดัตั้งข้ึนอย่างน้อยในส่วนท่ีผ่านปฏิบติัการของส่ิงท่ีถูกเรียกว่า ระบบการแบ่งประเภท 
(classificatory systems) โดยระบบการแบ่งประเภทใช้หลกัของความแตกต่างต่อประชากร 
ตวัอยา่งเช่น วธีิท่ีสามารถแบ่งพวกเขาและลกัษณะพิเศษของพวกเขาออกเป็นอยา่งนอ้ย 2 กลุ่มท่ีตรง
ขา้มกนั เช่น พวกเรา พวกเขา ตนเอง คนอ่ืน Emile Durkheim         นกัสังคมวิทยาชาวฝร่ังเศสอา้ง
วา่ อตัลกัษณ์นั้นผา่นการรวบรวม และการจดัให้ส่ิงต่าง ๆ เป็นระเบียบในระบบการแบ่งประเภทซ่ึง
ความหมายไดถู้กผลิตข้ึน ระบบการแบ่งประเภทจดัระเบียบของชีวติทางสังคมและไดรั้บการรับรอง
โดยภาษาพูดและพิธีกรรม มิติท่ีส าคญัของอตัลกัษณ์ท่ีผา่นการแบ่งประเภท เช่น ชนชั้น ชาติพนัธ์ุ 
และสถานท่ี รวมไปถึงประเด็นเร่ืองเพศ 

การท่ีเราเลือกนิยามความหมายของตนเองและแสดงตนเองต่อบุคคลหรือสังคมวา่เราเป็น
ใครนั้น เป็นกระบวนการของการเลือกใชแ้ละแสดงออกซ่ึงจะท าให้รู้วา่เหมือนหรือแตกต่างจากคน
อ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนอยา่งไรโดยผา่นระบบของการใชส้ัญลกัษณ์ (Symbol) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีประกอบกนัทั้ง
ดา้นอารมณ์ความรู้สึกภายในตวัเราและกระบวนการของโลกภายนอกท่ีเราเก่ียวพนัเพราะมนุษย์
เลือกใช้ความหมายหรือเปล่ียนแปลงความหมายท่ีเก่ียวกบัตนเองทั้งในกระบวนการท่ีเขาสัมพนัธ์
กบัโลกและในส่วนของตวัตนท่ีมนัซอ้นทบักนัอยู ่ดงันั้นจึงมีการจดัแบ่งประเภทของอตัลกัษณ์เป็น 
2 ระดบัคือระดบัอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (personal identity) และระดบัอตัลกัษณ์ทางสังคม (social 
identity) เช่นการท่ีสังคมก าหนดบทบาทหนา้ท่ีและต าแหน่งทางสังคมให้กบัเรา บทบาทความเป็น
ลูก ความเป็นเพื่อน หรือต าแหน่งในท่ีท างาน ระบบคุณค่าท่ีติดตวัเรามาตั้งแต่เกิด ท าให้เราเรียนรู้
และเลือกท่ีจะนิยามตนเองใหเ้หมาะสมในสังคม และมีการเล่ือนไหลปรับเปล่ียนไปตามบริบท เช่น
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เม่ืออยูใ่นครอบครัวก็จะมีบทบาทเป็นลูก เป็นพี่นอ้ง บางคร้ังบทบาทและต าแหน่งอาจซ้อนทบักนั 
เช่น เป็นนกัศึกษาในขณะท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มเพื่อนในชั้นเรียน เป็นตน้ สัญลกัษณ์ท่ีเลือกหยิบมา
ใช้ในการนิยามตนเองทั้งต่อสังคมและต่อตวัเองนั้นเกิดข้ึนได้โดยผ่านระบบการสร้างภาพแทน
ความจริง (representation) เพราะการแสดงออกซ่ึงความสัมพนัธ์ต่างๆ จะกระท าโดยผ่านระบบ
สัญลกัษณ์ท่ีหลายรูปแบบ เช่นบุคคลเลือกแต่งกายเพื่อแสดงความเป็นสมาชิกของสถาบนั หรือแต่
ละสถานศึกษามีการเลือกใชสี้ สัญลกัษณ์หรือเคร่ืองแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป ก็เพื่อแสดงความเป็น
ตวัตนใหก้บับุคคลรับรู้ แต่อยา่งไรก็ตาม การท่ีเรามองตวัเราและพยายามเลือกนิยามความหมายเพื่อ
แสดงความเป็นตวัตนของแต่ละบุคคล กบัส่ิงท่ีคนอ่ืนมองเห็นในตวัเราว่าอย่างไรนั้นมนัอาจไม่
สอดคลอ้งกนัเสมอไป 

แนวคิดเร่ืองการสร้างอตัลกัษณ์ และเทคโนโลยีแห่งตวัตน เป็นแนวคิดเร่ืองของลกัษณะ
ของตวัตนหรือ อตัลกัษณ์ท่ีเป็นของตนเองท่ีได้สร้างข้ึนโดยมีคนอ่ืนเป็นผูม้องผ่านเขา้มาเห็นถึง
ตัวตนของเราซ่ึงบางคร้ังอัตลักษณ์ก็มีหลายรูปแบบตามท่ีผู ้อ่ืนจะมองเห็นถึงส่วนใหน บน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนั เง่ือนไขท่ีต่างกนั เพราะฉนั้นอตัลกัษณ์ยอ่มเป็นภาพท่ีมีหลายมุมมองแลว้แต่
ใครจะมองเห็นตรงส่วนไหนมากน้อยกวา่กนั โดยอตัลกัษณ์จะเป็นอย่างไรก็ดว้ยการมีปฎิสัมพนัธ์
กบัคนกลุ่มนั้นอยา่งไร บนพื้นฐานของสังคมท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงการมองตวัตนของเราก็อาจจะ
ไม่สอดคลอ้งกบัท่ีผูอ่ื้นมองเรา 

การศึกษาแนวคิดเร่ืองการสร้างอตัลักษณ์  และเทคโนโลยีแห่งตวัตน จะเป็นขอ้มูลท่ี
น ามาประกอบในการวิเคราะห์ลกัษณะตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาท่ีพิการทางสายตา วา่เขามองและ
ให้ความหมายต่อตนเองอย่างไรมีอตัลกัษณ์อย่างไรและผูอ่ื้นได้ให้ความหมายต่อตวัเอาว่ามีอตั
ลักษณ์อย่างไรและสามารถท่ีจะสร้างตัวตนข้ึนมาได้อย่างไรและน าข้อมูลมาวิเคราะหืถึง
กระบวนการในการสร้างตวัตนต่อไป 

3. แนวคิดเร่ืองการเห็นคุณค่าของตัวเอง (Self – Esteem) และภาพแห่งตน 
ความหมายของการเห็นคุณค่าแห่งตน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตามความรู้สึกของตน วา่ตนเองเป็น

คนท่ีมีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคญั มีการประสบผลส าเร็จในการท างาน รวมทั้งการยอมรับ 

การเห็นคุณค่าจากคนในสังคมท่ีมีต่อตน ตลอดจนการมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ซ่ึงบุคคลท่ีเห็นคุณค่าในนเอง มองตนเองในแง่ดี ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกกบับุคคลอ่ืนในแง่

ดีด้วยการเห็นคุณค่าในตนเองมีความส าคญัอย่างยิ่งในการปรับตวัทางอารมณ์ สังคม เพราะเห็น

พื้นฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางดา้นสังคมและอารมณ์ เกิดจากการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตได ้สามารถยอมรับ

เหตุการณ์ท่ีท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวงั ทอ้แทใ้จ ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความหวงัและมีความกลา้

หาญ จะท าให้เป็นคนท่ีประสบผลส าเร็จ มีความสุข สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขตามท่ีตน

ปรารถนา การเห็นคุณค่าในตนเองมีผูท่ี้ศึกษาโดยเฉพาะนักวิชาการได้พยายามให้ความหมาย

มากมายดงัน้ี  

การเห็นคุณค่าในตนคือ การท่ีบุคคลนั้นสามารถวิเคราะห์ตนเองแล้วพบว่า ตนเองดี มี

คุณค่า มีความสามารถในการท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆแลว้ประสบความส าเร็จตามท่ีคาดหวงัไวพ้ึงพอใจ

ในการกระท าของตน รู้สึกวา่ตนเองมีความส าคญัโดยบุคคลและสังคมรอบขา้งยอมรับการท าความ

รู้จกัตนเอง เป็นฐานของการด าเนินการพฒันาตน การรู้จกัตนมีความส าคญัต่อการกระท าและการ

แสดงออกต่าง ๆ ทุกคนมกัจะคิดว่าตนรู้จกัตนดีซ่ึงไม่ใช่ความจริงเสมอไป เกณฑ์หน่ึงของการ

ประเมินว่าเรารู้จกัตนดีพอหรือไม่ คือ การมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดา้นต่าง ๆ อย่างเหมาะสม

และพอดีหรือไม่ โสคราตีส (469-399 B.C.) เป็นบุคคลแรกท่ีมองเห็นคุณค่าและ ความส าคญัของ

การรู้จกัตน โดยไดก้ล่าววา่ จงรู้จกัตน (Know yourself) และวา่ชีวิตท่ีไม่รู้จกัตนเป็นชีวิตท่ีไม่มีค่า 

(An unexamined life is not worth living) ชีวิตของบุคคลนั้นจะเป็นชีวิตท่ีมีคุณค่าหรือไม่นั้น อยูท่ี่

การท่ีบุคคลนั้นรู้จกัหรือส ารวจตน หรือตระหนกัรู้วา่ ชีวิตคืออะไร ก าลงัท าอะไรอยู่ และมีชีวิตอยู่

เพื่ออะไร ดงันั้นจึงไดน้ าเสนอถึงแนวคิดเพื่อการรู้จกัตนเอง โดยจะเร่ิมจากความหมายของตน การ

เกิดภาพตน ประเภทของตนและ การวิเคราะห์ตนเพื่อการรู้จกัตนเองอนัจะน าไปสู่ การวางแผนเพื่อ

พฒันาตนใหเ้กิดคุณภาพตามท่ีตอ้งการ 

 (ชยัวฒัน์ วงษอ์าษา) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองคือการท่ีบุคคล มี

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงพิจารณา จากการประเมินคุณค่าตนเองในดา้นความสามารถความ

ช านาญ ความส าคญั ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของตนเอง รวมทั้งการสามารถยอมรับการเห็น

คุณค่าในตนเองท่ีผูอ่ื้นมีต่อตน  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีความนบัถือตนเอง ซ่ึงเก่ียวขอ้ง

กบัอตัมโนทศัน์ของแต่ละบุคคล 

บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง รู้วา่ตนเองมีคุณค่า มกัจะมีการประเมินตนเองในดา้นดี แต่ถา้

บุคคลใดท่ีมีความรู้สึกว่าไม่มีใครสนใจ ไม่ได้รับการยอมรับหรือท าอะไรแล้วไม่ประสบ

ความส าเร็จ จะท าให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า เม่ือเกิดความรู้สึกเช่นน้ีข้ึนก็จะท าให้บุคคล
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นั้นขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ดงันั้นความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกนัจึงมีผลต่อความ 

รู้สึก หรือพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล   ( Newman, 1986)  

การเห็นคุณค่าในตวัเองนั้นยงัไม่พบว่ามีใครให้หมายถึงท่ีแน่ชดันัก แต่ในความคิดนั้น 

การเห็นคุณค่าในตวัเองนั้นจะหมายถึบุคคลท่ีมีภาพพจน์ท่ีดีต่อตวัเอง มีความรับผิดชอบต่อการ

กระท าของตวัเอง มีความซ่ือสัตย ์มีความภูมิใจในผลส าเร็จของงาน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ

มีความมุ่งมัน่ท่ีจะแกปั้ญหาและรับผิดชอบปัญหาท่ีจะเกิดตามมา เป็นคนท่ีคนอ่ืนรักและรักคนอ่ืน 

เป็นบุคคลท่ีควบคุมตวัเองเพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จได ้ 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกภายในของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการประเมิน

คุณค่าและความสามารถของตน ถา้บุคคลใดประเมินค่าของตนเองสูงเกินไปจะท าให้เกิดความรู้สึก

หลงตนหรือเห็นแก่ตวั แต่ถา้บุคคลใดท่ีมีอคติต่อตนเองก็จะท าใหป้ฏิเสธไม่นบัถือตนเอง ท าให้ขาด

ความเช่ือมัน่ในตนเองได ้ดงันั้น การพฒันาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองให้มัน่คงยิ่งข้ึน ท าให้เด็กประสบ

ความส าเร็จในกิจกรรมท่ีท าโดยการใช้ความสามารถตามท่ีตนตอ้งการ และอยู่ในสังคมท่ีดีก็จะ

พฒันาได ้(Memillan and Other, 1995) 

เราจะเห็นว่าคนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองสูง หมายถึงคนท่ีมีความคิด สร้างสรรค์ มี

ความรับผิดชอบสูง และซ่ือสัตย ์ซ่ึงจะตรงกนัขา้มกบั คนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองต ่า  มกัจะ

ตอ้งการพิสูจญต์วัเองหรือวิจารณ์คนอ่ืน ใช้คนอ่ืน เพื่อผลประโยชน์ของตวัเอง บางคนอาจจะหยิ่ง 

หรือดูถูกผูอ่ื้น มกัจะไม่มีความมัน่ใจในตวัเอง ไม่มัน่ใจวา่ตวัเอง จะมีคุณค่า หรือความสามารถ หรือ

การยอมรับ ท าใหค้นกลุ่มน้ีไม่กลา้ท่ีจะท าอะไร เน่ืองจากกลวัความลม้เหลว คนกลุ่มน้ีมกัจะวิจารณ์

คนอ่ืน มากกวา่ท่ีจะกระท า ดว้ยตวัเอง และยงัพบอีกวา่ คนกลุ่มน้ีมกัจะชอบความรุนแรง ติดสุรา ยา

เสพติด มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั คนท่ีการเห็นคุณค่าในตวัเองจะตอ้งมีความสมดุลของความตอ้งการ

ผลส าเร็จ หรืออ านาจ และความรู้จกัคุณค่า ความมีเกียรติและความซ่ือสัตย ์ซ่ึงอาจจะหมายถึง จิตใต้

ส านึก และพฤติกรรมนัน่เอง จิตใตส้ านึกของคนท่ีการเห็นคุณค่าในตวัเองจะตอ้งรู้จกับาป บุญคุณ

โทษ รู้ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี ความซ่ือสัตย ์ความมีเกียรติ  

พฤติกรรมของการเห็นคุณค่าในตวัเอง มีความสามารถท่ีจะคิดแก้ปัญหา เช่ือมัน่ใน

ความคิด และความสามารถ ของตวัเอง สามารถเลือกวิธีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง  หากสูญเสียความ

สมดุลก็จะท าให้เกิดปัญหา เช่น หากจิตใตส้ านึกไม่แข็งแรง หรือสมบูรณ์พอ ก็จะท าให้คนเกิด
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พฤติกรรมเช่ือมัน่ตวัเองมากเกินไป หยิ่งยโส ดูถูกคนอ่ืน หากแต่มีแต่จิตใตส้ านึกท่ีดี แต่ไม่มีความ

มุ่งมัน่ท่ีจะประสบผลส าเร็จชีวิต ก็อาจจะไม่ถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล

จ าตอ้งไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่เด็ก ๆ โดยท าใหเ้ด็กรู้สึกปลอดภยั   ให้มีความมัน่คงทางอารมณ์ ให้

สามารถคน้พบเอกลกัษณ์ของตนเอง ปฏิบติัต่อเด็กดว้ยความรักความอบอุ่น เช่ือหรือไวว้างใจซ่ึงกนั

และกัน ตลอดจนให้เด็กได้มีโอกาสกระท าส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเด็กมีความสามารถ เพื่อประสบ

ความส าเร็จในส่ิงท่ีท า เด็กจะรู้สึกเช่ือมัน่และพึงพอใจในตนเอง คือเห็นคุณค่าในตนเองไดใ้นท่ีสุด 

อีกท่านหน่ึงท่ีรู้จกักนัดี ในงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั การมองเห็นคุณค่าในตนเองคือ (Coopersmith)ไดใ้ห้

ความหมายเอาไวว้า่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นการตดัสินใจความมีคุณค่าของตนเอง ซ่ึงแสดง

ถึงทศันคติท่ีบุคคลมีต่อตนเอง เป็นการยอมรับหรือไม่ยอมรับของตนเอง และแสดงถึงขอบเขตของ

ความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อความสามารถ ความส าคญั ความส าเร็จ และความีค่าของตน 

การเห็นคุณค่าตนเอง อนัเป็นระดบัคุณค่าท่ีบุคคลให้กบัตน มาสโล (Maslow 1970: 45, 
อา้งถึงใน ชยาพร ล้ีประเสริฐ 2536: 24) ไดใ้ห้ความหมายวา่ การเห็นคุณค่าตนเองนั้น เป็นความ
ตอ้งการอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์อยากให้ตน เขม้แข็ง ประสบความส าเร็จ มีความสามารถเพียงพอใน
การกระท ากิจการต่าง ๆ ช่วยเหลือตนเองได ้มีอิสระภาพ และมีความเช่ือมัน่ในการเผชิญกบัส่ิงต่าง 
ๆ ในโลก การเห็นคุณค่าในตนเองประกอบด้วยความมัน่ใจในตนเองและการเคารพตนเอง ( 
Branden 1981) และการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นส่ิงไม่คงท่ี ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า ภาพท่ีคนเรามี
เก่ียวกบัตนเองจะจ าแนกออกไปไดเ้ร่ือย ๆ ตามวนัเวลาท่ีผา่นไปในช่วงของพฒันาการ เช่น เราอาจ
ส ารวจพบวา่ความสามารถและทกัษะในดา้นหน่ึงของเราเพิ่มพนูข้ึน แต่อีกดา้นหน่ึงเราอาจไม่มีหรือ
มีในระดบัต ่า ดงันั้นความนบัถือตนเองของบุคคลจะ แยกแยะไปตามภาพเก่ียวกบัตนเองดา้นต่าง ๆ 
ท่ีเรามีอยู ่

การพฒันาของการเห็นคุณค่าตนเองอธิบายโดยอาศยัแนวคิด 3 แนวคิด ดงัน้ี (Lenny and 
Gold 1982 Balbladelis 1984, อา้งถึงใน ชยาพร ล้ีประเสริฐ 2536: 23-24) 

แนวคิดแรก เป็นแนวคิดของการประเมินเชิงสะทอ้น ซ่ึงคุณค่าของตนเองจะได้มาโดย
ผา่นการประเมินของผูอ่ื้น ทั้งดว้ยภาษาพดูและภาษาท่าทาง 

แนวคิดท่ีสอง เป็นแนวคิดของการเปรียบเทียบทางสังคม ซ่ึงเป็นการน าเอาตนเองไป 
เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน และตามแนวคิดน้ีอธิบายว่า การเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลท่ีมี
สถานภาพทางสังคมต ่ากวา่มีผลท าให้ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลเพิ่มข้ึน ในทางตรง
ขา้มหาก เปรียบเทียบตนเองกบับุคคลท่ีมีสถานภาพสูงกว่าจะน าไปสู่การลดคุณค่าของตนเองลง 
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ดงันั้นจึงพบเสมอวา่ บุคคลมีแนวโนม้จะลดคุณค่าของคนอ่ืนเพื่อเพิ่มระดบัคุณค่าของตนเอง และ
การเปรียบเทียบทางสังคมน้ีจะปรากฏในผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย 

แนวคิดท่ีสาม เป็นแนวคิดเร่ืองการจ าแนกทางสังคม แนวคิดน้ีอธิบายว่า การจ าแนก
ประเภทของบุคคลในสังคมและคุณค่าท่ีสังคมให้กบัคนแต่ละประเภทนั้นส่งผลกระทบต่อการเห็น
คุณค่าของตนในคนแต่ละประเภทดว้ย ตวัอยา่งเช่น ผูช้ายมีการเห็นคุณค่าในตนสูงกวา่ผูห้ญิง ทั้งน้ี
เป็นเพราะตามวฒันธรรมและประเพณี 

นั้นเพศชายไดรั้บการยอมรับและสังคมให้คุณค่ามากกวา่เพศหญิงส่วนองค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981 อ้างถึงใน ชยาพร ล้ี
ประเสริฐ 2536: 24) ไดแ้บ่งไว ้2 ประการ คือ องคป์ระกอบเฉพาะบุคคลและองคป์ระกอบภายนอก
ของบุคคล 

1. องคป์ระกอบแรกเป็นองคป์ระกอบเฉพาะบุคคล ซ่ึงเป็นลกัษณะของแต่ละบุคคลท่ีมี
ผลใหบุ้คคลเห็นคุณค่าของตนเองในดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนัออกไป องคป์ระกอบแรกน้ี ไดแ้ก่ 

ลกัษณะทางกายภาพ ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลโดยตรง 
เช่น ความสวยงามของร่างกาย หรือ ลกัษณะทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ บุคคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีน่าพึงพอใจจะเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่บุคคลท่ีมีลกัษณะทาง
กายภาพท่ี ไม่น่าพึงพอใจ 

ศกัยภาพ ความสามารถทัว่ไปและสมรรถภาพ เน่ืองจากองคป์ระกอบประการท่ีสองน้ีจะ
เป็นตวัช้ีความถ่ีในการประสบความส าเร็จของบุคคลในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งเม่ืออยู่ใน 
โรงเรียนและในสังคม 

ภาวะทางอารมณ์ ซ่ึงเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนแล้วไดมี้การประเมินตนเองจาก
ความสัมพนัธ์นั้น หากประเมินไดใ้นทางบวกจะส่งผลให้รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า แต่หากประเมินได้
ในทางลบจะมองวา่ตนเองไร้ความสามารถและรับรู้วา่ตนเองมีคุณค่าต ่า  ปัญหาอ่ืน ๆ และความป่วย
ไข ้ซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตทัว่ ๆ ไป รวมทั้งการมีพฤติกรรมท าลาย ผูท่ี้มีปัญหา
ดงักล่าวมากมกัเห็นคุณค่าตนเองต ่าและแสดงออกในรูปของความวิตกกงัวล 

ค่านิยมส่วนบุคคล โดยทัว่ไปคนเราจะให้คุณค่าต่อส่ิงต่าง ๆ ไม่เหมือนกนั แต่เม่ือให้
คุณค่าต่อส่ิงใดแลว้ก็มกัจะเช่ือวา่ส่ิงนั้นเป็นมาตรฐานท่ีส าคญัในการตดัสินคุณค่าของตน ยิ่งไปกวา่
นั้นคนเราจะมีแนวโนม้ท่ีจะใชม้าตรฐานทางสังคมตดัสินคุณค่าของตนดว้ยเช่นกนั หากไม่ประสบ
ความส าเร็จตามคุณค่าท่ี ยดึถือจะท าใหก้ารประเมินคุณค่าของตนเองต ่าลงไปดว้ย 

ความปรารถนาส่วนบุคคล อีกส่วนหน่ึง ของการตดัสินคุณค่าของตนเกิดจากการท่ีตน
เปรียบเทียบผลงานและความสามารถกบัมาตรฐานของตวัเองกบัเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งเอาไว ้หากผล
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ท่ีออกมาสอดคลอ้งกบัเกณฑ์หรือสูงกว่าจะท าให้คนผูน้ั้นเห็นว่าตนเองมีคุณค่า แต่หากเป็นไปใน
ทางตรงขา้มก็จะมองวา่ตนเองลม้เหลวและตดัสินวา่ตนเอง ไร้คุณค่า ดงันั้นการท่ีจะมองวา่บุคคลใด
ประสบความส าเร็จจะตอ้งพิจารณาจากความปรารถนา ส่วนตวัของผูน้ั้นดว้ย 

2. องคป์ระกอบท่ีสอง เป็นองคป์ระกอบภายนอกบุคคล อนัหมายถึงสภาพแวดลอ้มท่ีมี
ผลต่อการมองเห็นคุณค่าของตน องคป์ระกอบท่ีสองน้ี ไดแ้ก่  

ความสัมพนัธ์กับครอบครัวและพ่อแม่ ประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับจากครอบครัวมี 
อิทธิพลส าคญัต่อการเห็นคุณค่าแห่งตนของบุคคลอยา่งลึกซ้ึง การเล้ียงดูแบบรักและสนบัสนุน รวม
ไปถึงการให้อิสระในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ตามกฏเกณฑ์ของครอบครัวซ่ึงระบุขอบเขตไวช้ดัเจน 
และการยอมรับ อยา่งมีเง่ือนไข มีผลต่อความสามารถในการพฒันาคุณค่าของตนข้ึนมาไดใ้นตวัเรา 

โรงเรียน เป็นสถาบันท่ีให้เด็กพัฒนาคุณค่าของตนเองสืบต่อจากครอบครัว ดังนั้ น 
กิจกรรมท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนตอ้งเป็นไปเพื่อตอบสนองความตอ้งการของเด็กในการพฒันาความคิด
และการตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของตนเอง โดยมีครูรับบทบาทส าคญั 

สถานภาพทางสังคม อาชีพ รายได้ ต าแหน่งงาน บทบาททางสังคม และสายตระกูล 
เหล่าน้ีรวมกนัเป็นสถานภาพทางสังคม และพบว่าสามารถใช้เป็นตวัช้ีบ่งถึงระดบัของการเห็น
คุณค่าในตวัเองของบุคคล 

สังคมและกลุ่มเพื่อน คนเราจะเห็นวา่ตนเองมีคุณค่าหรือไม่เพียงไร วิธีหน่ึงท่ีจะทราบได ้

คือ การน าเอาตวัเองไปเปรียบเทียบกับกลุ่มเพื่อน ส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบกันนั้น ได้แก่ ทกัษะ 

ความสามารถ ความถนดั ผลสัมฤทธ์ิ เป็นตน้ หากลกัษณะเหล่าน้ีของเด็กสูงกวา่เพื่อน ๆ ไดรั้บ การ

ยอมรับจากเพื่อนหรือเพื่อน ๆ นิยมชมชอบ จะเป็นผลให้บุคคลมองเห็นคุณค่าในตนสูงตามไปดว้ย 

สรุปไดใ้จความว่า การมองเห็นคุณค่าในตนเอง คือการท่ีบุคคลมองตนเองและให้คุณค่าต่อตนเอง 

ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ซ่ึงบุคคลท่ีมองตนเองในดา้นบวก จะมองวา่ตวัเองเป็นผูมี้ความสามารถ 

เป็นคนส าคญั เป็นท่ียอมรับ จะหมายถึงบุคคลท่ีมองเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนบุคคล ท่ีมองตนเอง

ดา้นลบ เห็นวา่ตวัเองไร้ค่า ไม่มีความหมาย ไม่มีความสามารถ จะหมายถึงบุคคลท่ีไม่เห็นคุณค่า

ของตนเอง และปัจจยัท่ีจะท าให้เกิดการมองเห็นคุณค่าในตนเองไดก้็คือ ปัจจยัจากภายในตวัเอง 

และขอ้มูลสะทอ้นกลบั ท่ีไดรั้บจากบุคคลแวดลอ้ม 

แนวคิดเร่ืองภาพแห่งตน 

การท าความรู้จกัตนเอง เป็นฐานของการด าเนินการพฒันาตน การรู้จกัตนมีความส าคญั

ต่อการกระท าและการแสดงออกต่าง ๆ ทุกคนมกัจะคิดว่าตนรู้จกัตนดีซ่ึงไม่ใช่ความจริงเสมอไป 
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เกณฑห์น่ึงของการประเมินวา่เรารู้จกัตนดีพอหรือไม่ คือ การมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดา้นต่าง ๆ 

อย่างเหมาะสมและพอดีหรือไม่ โสคราตีส  (469-399 B.C.) เป็นบุคคลแรกท่ีมองเห็นคุณค่าและ 

ความส าคญัของการรู้จกัตน โดยไดก้ล่าววา่ จงรู้จกัตน (Know yourself) และวา่ชีวิตท่ีไม่รู้จกัตนเป็น

ชีวิตท่ีไม่มีค่า (An unexamined life is not worth living) ชีวิตของบุคคลนั้นจะเป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า

หรือไม่นั้น อยูท่ี่การท่ีบุคคลนั้นรู้จกัหรือส ารวจตน หรือตระหนกัรู้ว่า ชีวิตคืออะไร ก าลงัท าอะไร

อยู่ และมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร ดังนั้นจึงได้น าเสนอถึงแนวคิดเพื่อการรู้จกัตนเอง โดยจะเร่ิมจาก

ความหมายของตน การเกิดภาพตน ประเภทของตนและ การวิเคราะห์ตนเพื่อการรู้จกัตนเองอนัจะ

น าไปสู่ การวางแผนเพื่อพฒันาตนใหเ้กิดคุณภาพตามท่ีตอ้งการ 

ในการพฒันาตนน้ีมีค าส าคญัคือ ตน ท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ เน่ืองจากเป็นกรอบความคิดท่ี

นักจิตวิทยาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจตนของมนุษย์ ตนหรือตวัตน เป็นค าท่ีใช้เรียก

ส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงท่ีววิฒันาการตนมาหลายขั้นตอน ตามแต่พนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม เม่ือ ค.ศ. 

1940 ยงั (Young) เสนอความคิดแรกเร่ิมวา่ ตนคือ จิตส านึกต่อการกระท าและต่อความคิดของตน

และ ท่ีสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ในความหมายน้ีจิตส านึกมีความส าคญัเพราะจิตส านึกจะท าหนา้ท่ีให้มี

การรู้ตวัอยูเ่สมอ ในทางตรงกนัขา้มถา้จิตของมนุษยข์าดความรู้สึกตน บุคคลก็จะไม่รับรู้ความเป็น

ตวัตนของตนได ้และจะอยูใ่นสภาพท่ีไร้ตวัตน (De-individualization) นอกจากน้ีความรู้สึกท่ีบุคคล

มีต่อตวัตนของบุคคลยงัท าให้หน้าท่ีให้คุณค่าแก่ตวัตนด้วย การประจกัษ์รู้ในตวัตนจึงมีหลาย

ประกอบท่ีมี ความสัมพนัธ์กนั และสามารถพฒันาความเป็นตวัตนให้ปรับเปล่ียนไปไดย้งัไดมี้ผูใ้ห้

ความหมายของตน และมองตนในหลายแง่มุมดว้ยกนั แต่ในท่ีน้ีจะได ้รวบรวมมาจาก พจนานุกรม

ศพัทท์างจิตวทิยาซ่ึงไดใ้หค้วามหมายของตนไว ้6 ความหมาย ( Reber 1985: 699-680) 

ตน เป็นหน่วยหรือพลงัภายในซ่ึงท าหน้าท่ีควบคุมและช้ีน าแรงจูงใจ ความกลวั ความ

ตอ้งการและลกัษณะอ่ืน ๆ ของมนุษย์ ความหมายน้ีพบได้ในงานของนักจิตวิเคราะห์ เช่น การ

สร้างสรรคต์น ในงานของ แอดเลอร์ (Adler) ตน ของ ซลัลิแวน (Sullivan) และระบบตวัตนในงาน

เขียนยคุแรก ๆ ของจุง (Jung) 

ตน หมายถึง องคป์ระกอบทางจิตซ่ึงท าหนา้ท่ีระลึกรู้เพื่อแสดงความหมายของตวัเอง ซ่ึง 

เจมส์ (James) ช้ีใหเ้ห็นวา่ ค  าท่ีใชต้ามความหมายน้ีของตน คือ ฉนั ทั้งในดา้นท่ีเป็นผูท่ี้ท  าความรู้จกั

และเป็นผูท่ี้ถูกรู้จกั 
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ตน หมายถึง ผลรวมของประสบการณ์และการแสดงออกส่วนตวัของบุคคล ในฐานะท่ี

เป็นชีวติหน่ึง ค าท่ีใชแ้ทนกนัหรือมีความหมายคลา้ยคลึงกนั ไดแ้ก่ อีโก (Ego) บุคคล ปัจเจกบุคคล 

และอินทรีย ์ 

ตน หมายถึง หน่วยท่ีถูกจดัระบบไวโ้ดยรวม เป็นผลของการสังเคราะห์มวลประสบการณ์ 

เช่นเดียวกบัความหมายท่ี 3 แต่เพิ่มเติมตรงท่ีเน้นไปยงัการบูรณาการของประสบการณ์เหล่านั้น 

บุคลิกภาพเป็นค าท่ีมีความหมายเทียบเคียงไดข้องตนโดยนยัน้ี 

ตน หมายถึง ส านึกและตระหนักในส่ิงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ส่วนตวัของบุคคล นกัจิตวิทยา 

บุคลิกภาพ เช่น ออลพอร์ต (Allport) ใชต้นในความหมายน้ี 

ตน หมายถึง เป้าหมายเชิงนามธรรมหรือปลายทางแห่งมิติการพฒันาของบุคคล ทั้งส่วน 
ท่ีรู้ส านึกและไม่รู้ส านึก การพฒันาตนในความหมายน้ีเนน้ไปทางมิติของจิตวิญญาณ ซ่ึงพบการใช้
ตนในความหมายน้ี จากงานเขียนระยะหลงัของจุง และแนวคิดเร่ือง สัจการแห่งตนของมาสโลว ์
(Maslow) 

กิจกรรมแรกของการพฒันาตนนั้นมกัเร่ิมให้ผูเ้รียนเขียนถึงตนเอง พรรณนาถึงตนเองใน
แง่มุม    ต่าง ๆ ท่ีตนรับรู้เก่ียวกบัตนเองในปัจจุบนั ภาพท่ีไดจ้ากการมองตนเองในลกัษณะน้ี เรียก
กนัว่า อตัมโนทศัน์ ( Self-Concept) ซ่ึงเป็นภาพของตน หากจะตั้งค  าถามว่าเหตุใดคนจึงมองภาพ
ตนเองในลกัษณะนั้นไม่วา่จะในเชิงบวกหรือเชิงลบ แนวคิดต่อไปน้ีจะช่วยอธิบายได ้

อตัมโนทศัน์หรือภาพเก่ียวกบัตนเองนั้นมิไดมี้มาแต่แรกเกิด แต่จะพฒันามาทีละนอ้ยโดย
ผา่นการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งโดยเร่ิมตั้งแต่ในวยัทารก ส่วนการท่ีคนเราจะมองภาพตนเอง
ใน แบบใดนั้น มีทฤษฎีอธิบายเร่ืองน้ีไว ้2 ทฤษฎีดว้ยกนั 

ทฤษฎกีารประเมินเชิงสะท้อน 
ทฤษฎีน้ีอธิบายว่าภาพเก่ียวกบัตนเองเกิดจากการท่ีคนรอบขา้งประเมินเราโดยมีฐานอยู่

บนลกัษณะทางกายและพฤติกรรมท่ีเราแสดงออก สารท่ีได้รับจากประเมินจ าแนกออกได้เป็น 2 
ประเภท ประเภทแรก เป็น สารบวก ท าใหเ้รารู้สึกวา่ไดรั้บการยอมรับ มีค่า น่ารัก และมีความส าคญั 
เช่น ค าพดูประเภทท่ีวา่ สวย เก่ง ดี หรืออ่ืน ๆ ในท านองเดียวกนัน้ี ประเภทท่ีสอง เป็นสารลบ ซ่ึงท า
ให้เรา รู้สึกดอ้ย รู้สึกวา่ความนบัถือตนเองถูกท าลาย และรู้สึกวา่เราไม่มีคุณค่า ผูป้ระเมินอาจไม่ใช่
บุคคลส าคญัในชีวิตและเหตุการณ์ท่ีเราถูกประเมินก็อาจไม่ใช่เหตุการณ์ส าคญั แต่ภาพเก่ียวกับ
ตนเอง จะถูกสร้างข้ึนมาจากการประเมินซ ้ า ๆ ในลกัษณะท่ีกล่าวมา 

ครอบครัวเป็นแหล่งแรกท่ีเราไดรั้บสารประเมินทั้งในทางบวกและในทางลบ ท าให้รู้สึก
เป็น คร้ังแรกวา่ถูกยอมรับหรือถูกปฏิเสธอาจเกิดก่อนหนา้ท่ีเราจะพูดไดเ้สียอีก โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
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จาก การปฏิบติัของพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ ทั้งโดยภาษาถอ้ยค าและภาษาท่าทาง 
และเน่ืองจากเรายงัไม่มีทางอ่ืนท่ีจะสร้างภาพของตนเองข้ึนมา การประเมินในครอบครัวจึงเป็น
วิธีการแรกท่ีเราใช้นิยามตน ซ่ึงเป็นการนิยามโดยผ่านสายตาของผูอ่ื้น ผูป้ระเมินท่ีส าคญัท่ีสุดใน
ชีวติของเรามกัเป็นพอ่แม่หรือไม่ก็เป็นผูท่ี้เล้ียงดูเรามาอยา่งใกลชิ้ด 

ทฤษฎกีารเปรียบเทยีบทางสังคม 
แมใ้นทฤษฎีแรกจะกล่าววา่อตัมโนทศัน์จะสร้างข้ึนมาโดยผา่นการประเมินของคนอ่ืนแต่

ก็มิไดเ้ป็นอยา่งนั้นโดยส้ินเชิง ทั้งน้ีเพราะคนเรามีแนวโนม้จะสร้างส่ิงแวดลอ้มของตนเองข้ึนมาเท่า 
ๆ กบัท่ีตนเองตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม ในทฤษฎีท่ีสองน้ี เจอร์เกน ( Gergen 1972) อธิบายว่า
มนุษย์เรานั้นมีความต้องการท่ีจะสร้างค่านิยมและแก้ไขความเช่ือของตนเองอย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
บางคร้ังก็ยากท่ีจะหามาตรฐานมาเพื่อการกระท าดงักล่าว ดว้ยเหตุน้ีคนเราจึงมองไปยงัคนอ่ืนเพื่อ
เปรียบเทียบกบั ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของค่านิยม ความเช่ือหรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ แมว้า่ในแง่
หน่ึงทฤษฎีน้ีจะบอกเราวา่เราสามารถสร้างภาพเก่ียวกบัตนจากการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน แต่ในอีก
แง่หน่ึงทฤษฎีน้ีก็ยงัเสนอถึงวิธีท่ีคนเราสามารถใชป้รับแกภ้าเก่ียวกบัตนเองซ่ึงยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ
ไดด้ว้ย 

ส าหรับการใชท้ฤษฎีน้ีเพื่อเปล่ียนแปลงภาพเก่ียวกบัตนเองนั้น โดยทัว่ไปบุคคลจะใชใ้น 
3 ประการ ประการแรก คือ การเลือกตวัแบบท่ีจะเปรียบเทียบ ส าหรับวยัรุ่นมกัจะมองหาตวัแบบ 
ทางสังคมโดยอาจเป็นคนท่ีอยู่รอบ ๆ ตวัหรืออาจเป็นคนดงัในสังคม ประการท่ีสอง การเร่ิมคิด 
เปล่ียนแปลงตนให้สอดคล้องกบัมาตรฐานซ่ึงเห็นจากตวัแบบนั้น แมจ้ะไปได้ไม่ถึงก็ตาม และ 
ประการท่ีสาม การใชข้อ้มูลจากตวัแบบมาโตเ้ถียงหากใครก็ตามไม่เห็นดว้ยกบัภาพเก่ียวกบัตนเอง
ของเรา หรือสรุปเราอาจสรุปวา่ความเห็นของผูท่ี้วิจารณ์เราไม่มีคุณค่า ซ่ึงก็เป็นการป้องกนัตนเอง
อีกแบบหน่ึงของบุคคล 

ไม่วา่ภาพเก่ียวกบัตนเองของบุคคลจะพฒันาข้ึนมาตามทฤษฎีใดแต่ส่ิงหน่ึงท่ีพบ คือ ภาพ
นั้นจะไม่ตายตวั ตรงกนัขา้มจะเปล่ียนไปตามวยั นอกไปจากนั้นยงัพบอีกวา่ ภาพเก่ียวกบัตนเองของ
บุคคลนั้นจะสัมพนัธ์ในทางบวกกับอายุท่ีเพิ่มข้ึน ทั้งน้ีอาจเป็นไปได้ว่า เม่ือคนเราอายุมากข้ึน
โอกาสท่ีเราจะควบคุมชีวิตของตนเองไดด้ว้ยตนเองมีมากข้ึน ดงันั้นคนเราจึงเลือกท าในส่ิงท่ีสร้าง
ความพึงพอใจให้กบัตนเองไดม้ากกว่า ผลท่ีตามมา คือ การเกิดความรู้สึกพึงพอใจในตนเองจะมี
มากข้ึนตามวยั 

การเห็นคุณค่าในตนเองคือการประเมินตนเองตามความรู้สึกของตน วา่ตนเองเป็นคนมี

ความสามารถ หรือมีคุณค่าอยา่งไร มีความส าคญั  รวมทั้งการยอมรับตวัเองและ การเห็นคุณค่าจาก

คนในสังคมท่ีมีต่อตน ตลอดจนการมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงบุคคลท่ีเห็น
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คุณค่าในนเอง มองตนเองในแง่ดี ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการปรับตวัทางอารมณ์ สังคม เพราะ

เห็นพื้นฐานของการมองชีวิต ซ่ึงชีวิตของบุคคลนั้นจะเป็นชีวิตท่ีมีคุณค่าหรือไม่นั้น อยู่ท่ีตนเอง

สามารถรู้จกัหรือส ารวจตนเอง และตระหนกัรู้ว่า ชีวิตคืออะไร ก าลงัท าอะไรอยู่ และมีชีวิตอยูเ่พื่อ

อะไร ดงันั้นการรู้จกัตนเอง ควรเร่ิมจากความหมายของตน การเกิดภาพตน ประเภทของตนและ 

การวิเคราะห์ตนเพื่อการรู้จกัตนเองอนัจะน าไปสู่ การวางแผนเพื่อพฒันาตนให้เกิดคุณภาพตามท่ี

ตอ้งการ 

แนวคิดเร่ืองการเห็นคุณค่าของตวัเองและภาพแห่งตน เป็นขอ้มูลหลกัในการท าความ
เขา้ใจเร่ืองการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของนกัการเมืองผูพ้ิการทางสายตาในเชิงลึก สามารถท า
ให้เข้าใจถึงความรู้สึก และความคิดของคนพิการในการพฒันาศกัยภาพและชีวิตของคนพิการ 
แนวคิดดงักล่าวสามารถน ามาวิเคราะห์ถึงความรู้สึกนึกคิดและกระบวนการของความคิดว่าคน
พิการนั้นสามารถท่ีจะมองเห็นถึงคุณค่าของตนเองไดอ้ย่างไร มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีท าให้เขาเห็นถึง
คุณค่าของตนเองและสาเหตุของการแสดงภาพแห่งตนออกมาสู่สังคมและคนรอบขา้ง  

4. การศึกษาเร่ืองอตัชีวประวัติและเร่ืองเล่า 
ชีวประวติั คืองานเขียนชนิดหน่ึงท่ีเป็นการกล่าวถึงเร่ืองราวของบุคคลในช่วงชีวิต 

ชีวประวติัของบุคคลหน่ึงๆ ไม่เพียงแต่กล่าวถึง วนัเกิด อาชีพ การศึกษา แต่จะมีการถึงเร่ืองราวของ
แต่ละช่วงชีวิต และเหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทั้งน้ีหากเป็นประวติัของผูเ้ขียนเอง จะนิยม
เรียกวา่ อตัชีวประวติั 

ชีวประวติั เป็นค านาม มาจากค าว่า ชีว และ ประวติั หมายถึง ประวติัชีวิตบุคคล ใน
ภาษาองักฤษใชค้  าวา่ Biography มีรากศพัทม์าจากภาษากรีก คือค าวา่ bíos (βίος) ท่ีหมายถึง ชีวิต 
(life) และ gráphein (γράφειν) ท่ีมีความหมายวา่การเขียน (to write)ชีวประวติั เป็นงานเขียน
ประเภทหน่ึงท่ีเป็นการน าเสนอขอ้มูลและเร่ืองราวเก่ียวกบับุคคล โดยปกติจะน าเสนอในรูปแบบ
ของหนงัสือหรือบทความ บางคร้ังอาจน าเสนอในรูปแบบของภาพยนตร์ก็ได ้ซ่ึงองคป์ระกอบของ
ชีวประวติันั้น อาจนอกเหนือไปจากขอ้มูลส่วนบุคคล อาทิ การศึกษา การท างาน ความสัมพนัธ์ 
หรือ การเสียชีวิต ก็ได้ โดยลกัษณะของชีวประวติัจะไม่เหมือนกบัประวติัโดยย่อ (Profile) หรือ
ประวติัส่วนตวัโดยสังเขป (Resume) ทั้งน้ีอาจเป็นการน าเสนอเร่ืองราวประสบการณ์ มุมมองของ
บุคคล รวมทั้งเกร็ดต่างๆ ในชีวติ และการวิเคราะห์บุคลิกลกัษณะของบุคคลส่วน อตัชีวประวติั นั้น 
เป็นค านาม มาจากค าวา่ อตัชีว และ ประวติั หมายถึง ประวติัชีวิตท่ีเจา้ของเขียนหรือเล่าดว้ยตนเอง
ในภาษาองักฤษใชค้  าวา่ Autobiography มีรากศพัทม์าจากภาษากรีก คือค าวา่ auto ท่ีหมายถึง ตนเอง 
ดงันั้น autobiography จึงหมายถึง การบอกเล่าชีวประวติัของตนเอง 
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การท างานก็เป็นชีวประวติัไดห้ากครอบคลุมช่วงชีวิตของบุคคลนั้น เช่น ชีวประวติัการ
ท างาน โดยปกติจะเป็นงานเขียนท่ีไดจ้ากเร่ืองจริง แต่บางคร้ังก็สามารถใชบ้นัเทิงคดีในการน าเสนอ
ชีวิตของบุคคลได ้หน่ึงในรูปแบบการเขียนจะชีวประวติัจะครอบคลุมไปถึงการเขียนท่ีสืบทอดมา
จากคนรุ่นก่อน รวมทั้งชีวประวติัในวรรณกรรม ภาพยนตร์ และส่ือรูปแบบอ่ืนๆ 

อตัชีวประวติัของค าวา่ถูกใชค้ร้ังแรก deprecatingly โดย วิลเลียมเทยเ์ลอร์ ใน 1797 ใน 

ภาษาองักฤษ เป็นระยะ รายเดือนตรวจสอบ เม่ือเขาแนะน าค าเป็นไฮบริด แต่ถูกลงโทษมนัเป็น'อวด

ความรู้'แต่ท่ีบนัทึกไวใ้ช้คร้ังต่อไปไดใ้นความหมายปัจจุบนัไดโ้ดย Robert Southey ใน 1809  

อตัชีวประวติัรูปแบบของ แต่ไปกลบัไปสมยัโบราณ  Biographers โดยทัว่ไปอาศยัหลากหลายของ

เอกสารและมุมมอง; อตัชีวประวติั แต่อาจใชท้ั้งหมดในหน่วยความจ าของนกัเขียน  ท่ีเก่ียวขอ้ง

อย่างใกลชิ้ดกบัอตัชีวประวติั (และบางคร้ังก็ยากท่ีจะแยกแยะความแตกต่างอยา่งชดัเจนจากมนั) 

เป็นของฟอร์ม memoir   

การศึกษาอตัชีวประวติั (Autobiography) ซ่ึงเป็นการกล่าวถึงเร่ืองราว และพฤติกรรมของ

บุคคลจริง จะเขียนเนน้ดา้นบุคลิกภาพ ความรู้ และความคิดเห็นในดา้นต่าง ๆ ตลอดจนผลงานท่ี

น่าสนใจเพื่อน าประวติัชีวิตนั้นมาศึกษาวิจยัแง่มุมต่าง ๆ อตัชีวประวติั (Autobiography) เป็นการ

เขียนเล่าประวติัชีวิตของตนเอง อาจเล่าเร่ืองชีวิตของตนโดยตรง หรือเล่าในเชิงบนัทึกเหตุการณ์

แลว้แทรกประวติัตนเองลงไปดว้ย  ในกรณีน้ีการเล่าเร่ืองหรือเหตุการณ์ต่างๆ  นั้นก็เป็นไปตาม

กรอบและขอบเขตของผูว้ิจยั ค  าว่า ‚อตัชีวประวติั‛ ใช้เป็นคร้ังแรกโดย โรเบิร์ต ซัทธีย ์(Robert 

Southey) ในปี ค.ศ. 1809ในวารสารแต่ลกัษณะการเขียนแบบน้ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ นกัเขียน

ชีวประวติัมกัจะเขียนประวติัจากเอกสารอา้งอิงต่างๆ และจากความคิดเห็นของตนเอง แต่นกัเขียน

อตัชีวประวติัเขียนจากความทรงจ าของตนเอง ซ่ึงใกลเ้คียงกบับนัทึกความทรงจ า (Memoir) ซ่ึง

บางคร้ังแยกออกจากกันยาก ชีวประวติั (Biography) เป็นงานเขียนท่ีกล่าวถึงเร่ืองราว และ

พฤติกรรมของบุคคลจริง จะเขียนเน้นด้านบุคลิกภาพ ความรู้ และความคิดเห็นในด้านต่าง ๆ 

ตลอดจนผลงานท่ีน่าสนใจเพื่อน าประวติัชีวิตนั้นมาศึกษาแง่มุมต่าง ๆ หากเป็นงานเขียนท่ีผูอ่ื้น

เขียนเรียกวา่ ชีวประวติั แต่หากผูเ้ขียนเขียนเร่ืองราวชีวิตตอนเองเรียกวา่อตัชีวประวติั  แต่ในกรณีน้ี

ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาอตัชีวประวติัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัดว้ยส่วนหน่ึงและให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเล่าเร่ืองดว้ย

อีกทางหน่ึง  อตัชีวประวติั (Autobiography) นั้นมีความหลากหลายในในรูปแบบ เช่น                                                        
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ชีวประวติัแบบจ าลองลกัษณ์ (Portrait) เป็นการเขียนแบบถ่ายภาพให้เหมือนตวัจริงของ

เจา้ของชีวประวติั การเขียนจึงเนน้การอธิบายรูปร่าง ความคิด รสนิยม และอุปนิสัยอยา่งตรงไป ตรง

มา โดยการใชภ้าษาท่ีสละสลวยเป็นพิเศษ  

ชีวประวติัแบบสดุดี หรือช่ืนชม (Appreciation) มุ่งเน้นการเขียนชีวประวติั บุคคลเพื่อ

สรรเสริญ จึงเนน้ดา้นความส าเร็จ  

ชีวประวติัแบบรอบวง (Profile) เป็นการเขียนโดยมุ่งใหผู้อ่้านเห็นความส าคญัของ

ชีวประวติัเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงโดยเฉพาะ  

การศึกษาอตัชีวประวติัแบบหลงัสมยัใหม่ ไม่ไดมุ้่งเนน้น าเสนอส่ิงท่ีปรากฏอยูใ่นเร่ืองเล่า

กระแสหลกั (Grand Narrative) หวัใจส าคญัของการศึกษาอตัชีวประวติัอยูท่ี่ก่ีพยายามเขา้ไปศึกษา

เร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตบุคคล ท่ีถูกบรรทดัฐานและระบบคุณค่าของสังคม นิยามความหมายให้

กลายเป็นส่ิงท่ีไร้คุณค่า ผิดปรกติ เบ่ียงเบน หรือไม่เป็นท่ีพึงปรารถนา ท าให้บุคคลท่ีไร้เสียงเหล่าน้ี

ไดมี้พื้นท่ีของตนเองในการน าเสนอตวัตน ปฏิเสธการกระท าเร่ืองเล่ากระแสหลกัสร้างความหมาย

ใหม่ให้กบัตนเองให้เกิดข้ึนมาในสังคม ดงันั้นการศึกษาอตัชีวประวติัแบบหลงัสมยัใหม่จึงเช่ือว่า

เจา้ของประสบการณ์ชีวิต คือประธานในการสร้างตวัตนของตนเอง ตวัตนจึงไม่ไดด้ ารงอยู่ก่อน

หน้าท่ีผูว้ิจยัจะเขา้ไปสัมภาษณ์ แต่ตวัตนเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง ทั้งก่อนระหว่าง และ

หลงัการสัมภาษณ์ 

การศึกษาเร่ืองอตัชีวประวติัและเร่ืองเล่าเป็นแนวคิดเก่ียวกบัการท าชีวประวติัในรูปแบบ
ต่างๆ ผา่นการเล่าเร่ืองราวโดยเนน้ท่ีเร่ืองของประสบการณ์ การด าเนินชีวติ และแนวคิดหรือมุมมอง
ต่างๆของผูใ้ห้ขอ้มูล การศึกษาอตัชีวประวติั  เป็นการกล่าวถึงเร่ืองราว และพฤติกรรมของบุคคล
จริง จะเขียนเนน้ดา้นบุคลิกภาพ ความรู้ และความคิดเห็นในดา้นต่าง ๆ ตลอดจนผลงานท่ีน่าสนใจ
เพื่อน าประวติัชีวิตนั้นมาศึกษาแง่มุมต่าง ๆ อตัชีวประวติั เป็นการเขียนเล่าประวติัชีวิตของตนเอง 
อาจเล่าเร่ืองชีวิตของตนโดยตรง หรือเล่าในเชิงบนัทึกเหตุการณ์แลว้แทรกประวติัของตนเองลงไป
ดว้ย โดยการเขียนชีวประวติัมีลกัษณะการเขียนในหลายยคุและพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง 

การศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเร่ืองอตัชีวประวติัและเร่ืองเล่าจะเป็นขอ้มูลประกอบแนวทาง
ในการสัมภาษณ์และแนวทางในการเขียนประวติัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมาก
ในการน าประวติัมาวเิคราะห์ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 
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5.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

นภาภรณ์  หะวานนท์ (2552)   วิธีการศึกษาเร่ืองเล่า : จุดเปล่ียนของการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์     ตรงกบัขา้มกบัการวิจยัทางสังคมศาสตร์ท่ีท ากนัมาจนเป้นระเบียบแบบแผน โดย

กล่าวอา้งเร่ืองของความเป็นกลาง วตัถุวิสัยและขอ้เท็จจริง การวิจยัเร่ืองเล่าให้ความสนใจกบับุคคล

ให้ความหมายกบัประสบการณ์ท่ีผ่านเขา้มาในชีวิต และมองว่าการวิจยัเคล่ือนไปสู่ความคิดท่ีว่า

ความจริงถูกสร้างดว้ยกระบวนการทางสังคม มนุษยใ์ช้เร่ืองเล่าและเร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนในการจดั

ระเบียบประสบการณ์ออกมาเป็นบท ตอน หรือฉากต่างๆ วิธีการศึกษาเร่ืองเล่าสนบัสนุนให้ความ

จริง ซ่ึงมีความหลากหลายปรากฎออกมา หรือเป็นท่ีรับรู้ และให้กรอบส าหรับท าความเขา้ใจ กบั

ความหมายและคุณค่าเชิงบรรทดัฐาน ซ่ึงอยูเ่บ้ืองหลงัการใหค้วามหมายนั้น นอกจากน้ี วิธีการศึกษา

เร่ืองเล่ายงัให้ความส าคญักบัผูเ้ล่าเร่ือง ซ่ึงมีประสบการณืท่ีนกัวิจยัให้ความสนใจ ในฐานะผุร่้วม

วิจยัท่ีเป็นผูรู้้ มีความสามารถ และ สามารถสะทอ้นตวัตนออกมาแทนการมองว่าผูเ้ล่าว่าเป้นวตัถุ

เพื่อการศึกษาในกระบวนการวิจยั วีการศึกษาเร่ืองเล่าไดเ้ปิดประเด็นใหม่ในการวิจยัและก่อให้เกิด

การเปล่ียนแปลงอยา่งถอนรากในการวจิยัดา้นสังคมศาสตร์ 

เกดสุดา  ธรรมอภิพล (2552) ศึกษาเร่ือง การสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนของนกักีฬาพิการ

ทีมชาติไทย จากกลุ่มตวัอย่างนักกีฬาพิการทีมชาติไทย พบว่า ส่ิงแวดล้อมอนัได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัว และบุคคลแวดล้อมท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างใกล้ชิด ต่างมีส่วนช่วยในการด ารงอยู่และ

ปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ให้กบัคนพิการ การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของคนของนกักีฬาพิการทีม

ชาติไทย มีจุดก าเนิดมาจากบา้น ท่ีสอนให้เขาเห็นคุณค่าในตวัเอง ตดัสินใจและมุ่งมัน่ท่ีจะก้าว

ออกมาจากสภาพความเป็นชายขอบของสังคม ใช้โอกาสท่ีได้รับจากโรงเรียนส าหรับเด็กพิการ 

ตรวจสอบตนเอง หรือ “การรู้จกัตนเอง”เพื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง หลงัจากนั้นจึงสร้างอตั

ลกัษณ์ของตนเองข้ึนโดยอาศยัพื้นท่ีแห่งตน สร้างพื้นท่ีของตนเองข้ึนและแสดงออกให้สังคมเห็น

ผา่นการแข่งขนัต่างๆ จนเป็นท่ียอมรับจากคนในสังคม  

ปฤษณา ชนะวรรณ(2549) ศึกษาเร่ือง เทคโนโลยแีห่งตวัตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด 

การบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดเท่าท่ีผา่นมานั้นไดส้ลายความเป็นตวัตนของผูติ้ดยา คือการปฏิบติัต่อ

ผูติ้ดยาท่ีเป็นเสมือนผูป่้วย ไร้อ านาจในการก ากบัตนเอง และไร้ตวัตน งานวิจยัน้ีช้ีให้เห็นวา่ การยุติ

การพึ่งพายาเสพติดไดด้ว้ยตนเองภายใตส้ภาวะการเคารพในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์งานวิจยัน้ี
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ใช้แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตนได้ให้ความส าคญักบั ‚ตวัตน‛ของผูเ้สพยาในฐานะท่ีเป็นองค์

ประธานของกระท าท่ีเช่ือวา่ผูเ้สพยาสามารถยุติการเสพย  าไดด้ว้ยการคิดและตดัสินใจก่อรูปข้ึนจาก

ความตอ้งการท่ีจะยติุการเสพยาดว้ยการเร่ิมตน้จากการรู้เท่าทนัในตราประทบั ให้มีฐานะเป็นผูติ้ดยา

และเป็นผูเ้บ่ียงเบน การศึกษาน้ีช้ีชวนให้เห็นวา่ พลงัอ านาจในตวัตนของผูเ้สพยาซ่ึงเกิดจากความ

ปรารถนา จากเบ้ืองลึกของจิตใจ คือจิตส านึกอนัเป็นพลงัผลกัดนั ให้ผูติ้ดยาสามารถยุติการพึ่งพา

ได ้ กระบวรการในการยุติการพึ่งพายาเร่ิมตน้จากกการท่ีผูเ้สพไดผ้า่นประสบการณ์ของการไดรั้บ

ความรัก ความห่วงใย และความผูกพนักนัคนใกลชิ้ด ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว เพื่อนหรือเพื่อน

ร่วมงาน งานวจิยัน้ีจึงเป็นการเปิดพื้นท่ีให้กบัความรู้ในการยุติการพึ่งพายาเสพติด ผา่นวิธีวิทยาการ

สร้างทฤษฎีฐานรากตามแนวสร้างสรรคนิ์ยม 

กนกวรรณ  องักะสิทธ์ิ (2540) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพความรู้สึกเห็นคุรค่าในตนเอง

ของคนพิการ จากคนพิการท่ีไดรั้บอุบติัติเหต านาน 112 คน เพศชายและหญิง จากศุนยฟ้ื์นฟูอาชีพ

คนพิการหยาดฝน มูลนิธิสิริวฒันาเชสเชียร์ สถาบันแมคเคนเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ

คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า พฤติกรรมสุขภาพของคนพิการอยู่ในระดับ

ค่อนขา้งดี และรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองในคนพิการอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี พฤติกรรมสุขภาพของ

คนพิการ มีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกเห็นคุรค่าในตนเอง โดยคนพิการท่ีรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองก็

จะมีพฤติกรรมท่ีดีดว้ย สามารถแสดงบทบาทตนเองต่อครอบครัว ชุมชน สังคม รวมทั้งความรู้สึกท่ี

ดี เกิดแรงจูงใจ สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคต่างๆได ้

ปกรณ์ วชิรัคกุล (2541) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการในจงัหวดั

พิษณุโลก จากกลุ่มตวัอยา่งของผุพ้ิการทางการมองเห็น และทางการเคล่ือนไหว พบวา่สัมพนัธภาพ

ของชุมชน สัมพนัธภาพในครอบครัว และประสบการณ์ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของผูพ้ิการ ส่วนปัจจยัท่ีอยูอ่าศยัจะมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวิต 

ส าหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการได้แก่ สัมพนัธภาพกบัชุมชน เขตท่ีอยู่

อาศยั ประสบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การประกอบอาชีพความเพียงพอของรายได้ ประเภทความ

พิการ สัมพนัธภาพภายในครอบครัว ระยะเวลาความพิการ อายขุองคนพิการ รายไดข้องคนพิการ 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 

การวิจยัเร่ือง”การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของนักการเมืองผูพ้ิการทางสายตา” เพื่อ

ศึกษาถึงแนวคิดและรูปแบบของการสร้างอตัลกัษณ์และวิธีการต่างๆของคนพิการจนกลายเป็นการ

สร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน ซ่ึงท่ีผ่านมาสังคมมองว่าคนพิการเป็นกลุ่มคนท่ีไร้ความสามารถ น่า

สงสาร น่าเวทนา ตอ้งไดรั้บการเช่ือเหลือตลอดเวลาไม่สามารถใช้ชีวิตไดโ้ดยล าพงั โดยท่ีคนใน

สังคมมีทศันะคติดา้นลบมาโดยตลอดต่อคนพิการจึงท าให้เกิดการแบ่งแยกคนพิการออกจากจาก

สังคม การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีไดศึ้กษาถึงเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนตลอดจนแนวคิด วิธีคิด และการ

ด ารงชีวติของคนพิการท่ีวนัน้ีประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน การศึกษา และการใชชี้วิตอยูใ่น

สังคม สามารถพฒันาศกัยภาพของตวัเองจนเป็นท่ียอมรับของสังคม 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชว้ิธีวิทยา (Research Methodology) ดว้ยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) จดัเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรูปแบบของการวิจยัเนน้การศึกษาถึง

แนวทางการด าเนินชีวิต การพฒันาศกัยภาพ จนผ่านอุปสรรคมากมายและประสบความส าเร็จใน

ชิวิตโดยใช้วิธีด าเนินวิจยัแบบ การศึกษาเร่ืองเล่า (Narrative approach) การเล่าและรับฟังเร่ืองราว 

เป็นการแสดงออกของมนุษยเ์พื่อส่ือสารและท าความเขา้ใจกบับุคคลและเหตุการณ์ต่างๆ ในการ

ด าเนินชีวติบุคคลจะตีความส่ิงท่ีเกิดข้ึน รวบรวมส่ิงท่ีเกิดข้ึนเรียกวา่ ประสบการณ์ของบุคคลนั้น แต่

ละบุคคลต่างมีประสบการณ์และปฎิสัมพนัธ์กับผูค้นและส่ิงแวดล้อมต่างๆอยู่ตลอดเวลา ซ่ึง

ประสบการณ์ต่างๆจะมีความซับซ้อนเช่ือมโยงกนัหลายชั้น จนยากท่ีจะเขา้ใจได ้การจดัระเบียบ

ของประสบการณ์ท่ีผา่นมาในชีวิตแลว้แสดงออกผา่นเร่ืองเล่าจึงเป็นวิธีท่ีจะสามารถเขา้ใจชีวิตของ

ตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ (นภาภรณ์  หะวานนท ์2552 : 67) 

เร่ืองเล่าเป็นวิธีการจดัระเบียบประสบการณ์ หรือทบทวนการรับรู้ชีวิตและประสบการณ

อยา่งเป็นระบบ  การเล่าเร่ืองราวต่างๆออกมาจึงไดรั้บอิทธิพลจากส่วนท่ีเรียกวา่ อตัลกัษณ์ ดว้ย เช่น 

เพศ อาย ุชาติพนัธ์ สภาวะทางร่างกาย เพราะนั้นเร่ืองเล่าจึงสะทอ้นความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีบุคคล

ด ารงอยู ่ เร่ืองเล่าต่างๆแต่ละเร่ืองจะมีความเช่ือมโยงต่อบริบททางสังคม การให้ความหมายกบัการ
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กระท า  ความรู้สึกและทศันะต่างๆ ท่ีประกอบเป็นเร่ืองเล่าท่ีสะทอ้นถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน มองว่าตนเอง

เป็นส่วนหน่ึงในสังคม วฒันธรรมผา่นวิธีการเล่าเร่ืองอนัเป้นส่ิงท่ีไดร้วบรวมและจดัระเบียบและ

น ามาเล่าอีกคร้ัง วิธีการศึกษาเร่ืองเล่าจึงท าให้ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ถึงความซบัซ้อนของการให้ความหมาย

ชีวติและส่ิงต่างๆของผูเ้ล่าไดเ้ป็นอยา่งดี 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้ลกัษณะการเก็บขอ้มูลในเชิงของการสัมภาษณ์และเล่าเร่ืองต่างๆ

ออกมาโดยทางตรงระหวา่งผูว้ิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และรวมไปถึงการเก็บขอ้มูลจกบุคคลต่างๆท่ี

เก่ียวขอ้งเพื่อประกอบให้เกิดความสมบูรณ์ของขอ้มูลมากท่ีสุด โดยจะศึกษาตั้งแต่เร่ืองของประวติั

ต่างๆ พฤติกรรม เจตคติ ความตอ้งการ ความเช่ือ ค่านิยม บุคลิกภาพในลกัษณะต่างๆ และเร่ืองราว

ประสบการณ์ตรงซ่ึงจะท าให้เราได้เห็นถึงกรอบและแนวทางของชีวิตเป็นล าดับเพื่อง่ายต่อ

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล และเพื่อท่ีจะได้ถ่ายทอดให้สังคมได้รับรู้ในมุมมองต่างๆอย่าง

ครบถว้น ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลต่างๆผ่านเร่ืองเล่าของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัและ

ครอบครัว  อนัจะน ามาซ่ึงความสมบูรณ์ขององค์ประกอบในการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของ

สมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตาและการศึกษาวจิยัใหม้ากท่ีสุด 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดขั้นตอนการด าเนินงานเพื่อเป็นล าดบัและกรอบใน

การวจิยัโดยมีขั้นตอนการด าเนินการศึกษาวิจยัเร่ืองการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของนกัการเมือง

ผูพ้ิการทางสายตา ต่อไปน้ี 

1. วธีิการเก็บขอ้มูล 

2. แหล่งขอ้มูล 

3. เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

1.  วธีิการเกบ็ข้อมูล 

วธีิการเก็บขอ้มูลในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคือ การสัมภาษณ์(Qualitative)   การสัมภาษณ์

ระดบัลึก ตามแนวทางอตัชีวประวติัและเร่ืองเล่า การศึกษาประวติัศาสตร์ชีวิตเป็นวิธีการศึกษาทาง

มานุษยวิทยาอย่างหน่ึง ซ่ึงใช้เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ทางวฒันธรรม โดยการสืบประวติัและ

ประสบการณ์ของบุคคลในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ประวติัศาสตร์ชีวิตผา่นการเล่าเร่ืองจะท าให้ได้
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ขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มากข้ึน เพราะการเก็บขอ้มูลในแนวทางการศึกษาอตัชีวประวติัและเร่ืองเล่า ท าให้

ผูว้จิยัไดส้ัมผสัถึงอารมณ์ ท่าทาง น ้าเสียง และการแสดงออก ของผูใ้หข้อ้มูลหลกัต่อผูว้จิยัโดยตรง 

2.  แหล่งข้อมูล 

2.1 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 

การเก็บและรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือนกัการเมืองผู ้

พิการทางสายตา สมาชิกวุฒิสภานายมณเฑียร บุญตนั เป็นคนพิการท่ีประสบความส าเร็จในดา้น

อาชีพ สังคม ครอบครัวและการไดก้ารยอมรับจากคนสังคมดา้นความสามารถโดยวิธีการสัมภาษณ์ 

การสัมภาษณ์ระดบัลึก ซ่ึงเป็นการพุดคุยถึงประเด็นต่างๆอยางมีระบบแต่จะเน้นความเป็นกนัเอง

เพื่อความต่อเน่ืองและบรรยากาศการสัมภาษณ์แบบสบายๆ โดยเจาะลึกลงในประเด็นต่างๆท่ี

น่าสนใจและมีความส าคญั โดยจะใหผู้ถู้กถามไดมี้โอกาสในการเล่นประสบการณ์และความทรงจ า

ในเหตุการณ์ต่างๆเหมือนการเล่าเร่ือง  รวบรวมแลว้วิเคราะห์เร่ืองต่างๆจากรายละเอียดขอ้มูลท่ีได้

จากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ คือนกัการเมืองผูพ้ิการทางสายตา สมาชิกวุฒิสภาสรรหา

ภาคอ่ืน นายมณเฑียร บุญตนัและครอบครัว เพื่อความสมบูรณ์ ครบถว้นในประเด็นต่างๆท่ีมีผลต่อ

การศึกษาวจิยัใหม้ากท่ีสุด 

2.2 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากเอกสารต่างๆ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง หนงัสือ แนวคิดต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

บทความ ตลอดจนขอ้มูลแบบอิเลคทรอนิกส์ และขอ้มูลต่างๆผา่นอินเทอร์เนต โดยจะเป้นกรอบใน

การด าเนินการและวิธีคิดต่างๆในการจดัท าและวิเคราะห์ขอ้มูลให้ตรงกบัประเด็นในการศึกษาวิจยั

และ เพื่อความสมบูรณ์ของการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีใหม้ากท่ีสุด 

3. เคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูล 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.1 ค าถามใช้ในการสัมภาษณ์  
เป็นแนวทางท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลโดยจะเป็นลกัษณะค าถามปลายเปิด เพื่อให้ผูใ้ห้

ขอ้มูลได้แสดงความคอดเห็นผ่านประเด็นค าถามไดอ้ย่างเต็มท่ี ประเด็นค าถามจะมีลกัษณะถาม
ตั้งแต่เร่ืองประวติัส่วนตวั และประสบการณ์ด ารงชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนัและบางค าถามเป็น
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ค าถามถึงทศันะคติในเร่ืองต่างๆท่ีมีผลในการศึกษาและขอ้มูลต่างๆอย่างครบถว้น การใช้ประเด็น
ค าถามจะส่งผลใหผู้ใ้หข้อ้มูลเล่าเร่ืองราวต่างๆเพื่อความสมบูรณ์ของการศึกษา 

3.2 เคร่ืองบันทกึเสียง 

ใช้ส าหรับการบนัทึกบทสนทนาระหว่างผูว้ิจยักับผูใ้ห้ข้อมูลเพื่อบนัทึกเร่ืองราว

ต่างๆท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้ล่าและแสดงความคิดเห็นซ่ึงจะส่งผลให้ขอ้มูลไม่ตกหล่นหรือสูญหาย และ

บนัทึกน ้ าเสียงซ่ึงแสดงถึงอารมณ์ของผูใ้ห้ข้อมูล ก่อนการน ามาอภิปลายผลและวิเคราะห์ถึง

ผลการวจิยั 

3.3 สมุดจดบันทกึ 

สมุดจดบันทึกเป็นเคร่ืองมืออีกอย่างหน่ึงในเก็บข้อมูล เราสามารถท่ีจะบันทึก

ประเด็นส าคญัไวเ้พื่อใชใ้นการเรียบเรียงขอ้มูล การเก็บขอ้มูลดว้ยการส าภาษณ์ระดบัลึกจะท าให้มี

ขอ้มูลมาก การมีสมุดจดบนัทึกจะช่วยเราในการเรียงประเด็นไวเ้พื่อง่ายต่อการน าขอ้มูลมาวิเคราะห์

และช่วยในการลงรายละเอียดต่างๆเช่น สีหน้า ท่าทาง หรือลักษณะท่ีเกิดข้ึนทางกายภาพ 

สภาพแวดลอ้มรวมไปถึงอธิบายสถานท่ีต่างไดอี้กดว้ย 

3.4 กล้องถ่ายรูป 

เป็นเคร่ืองมือในการบนัทึกภาพของผูใ้ห้ขอ้มูล บรรยากาศในการเก็บขอ้มูล สถานท่ี

สภาพแวดล้อม สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆผ่านสีหน้า ท่าทางและ

บุคลิกภาพ  

3.5 ตัวผู้วจัิย 

ส าหรับตวัผูว้ิจยัถือเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัมากในการวิจยัเชิงคุณภาพและใช้วิธีการ

เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ระดบัลึก ผูว้จิยัเป็นเหมือนตวักลางในการรับขอ้มูล รับรู้ความรู้สึก รับรู้

อารมณ์ และรับรู้รายละเอียดต่างๆผ่านสีหน้า แววตา ท่าทาง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นกระบวนการท่ีไม่

สามารถถ่ายทอดไดจ้ากผูอ่ื้น จะตอ้งเป็นการถ่ายทอดโดยตรงระหวา่งผูใ้ห้ขอ้มูลและผูว้ิจยัเท่านั้น 

เพราะนั้นผูว้ิจยัจึงเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัท่ีส าคญัท่ีสุด นอกจากจะเป็นผูรั้บขอ้มูลแลว้ ยงัสามารถ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิด ทศันะคติ ถึงเร่ืองราวต่างๆกบัผูใ้ห้ขอ้มูล ท าให้การสนทนามี

รสชาติและไดบ้รรยากาศต่างๆเพื่อความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
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4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู ้วิจ ัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลผ่านเร่ืองเล่าของผู ้ให้ข้อมูลหลัก เ ร่ืองเล่าเป็นตัวบท

ประกอบดว้ยประโยคต่าง ๆ ท่ีน ามาร้อยเรียงเป็นถอ้ยแถลงในลกัษณะวาทกรรม โดยการวิเคราะห์

ขอ้มูลเป็นการวิเคราะห์ผ่านการสัมภาษณ์และขอ้มูลท่ีได้จากบทสนทนา การเขา้ถึงเร่ืองเล่าใน

ลกัษณะน้ีจึงเป็นการให้ความส าคญักบัการแสดงออกท่ีด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นส่วนหน่ึง

ของบริบทในสังคม  

ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์เร่ืองเล่าเป็นการตีความโดยอาศยัโลกทศัน์ของผูว้ิจยั ประสบการณ์

และพื้นฐานทางทฤษฎี เพื่อการเขา้ถึงเร่ืองเล่าของเร่ืองราว (Storied Narrative) ท่ีผูเ้ล่าตอ้งการ

น าเสนอ และน าเร่ืองเล่ามาวเิคราะห์ (Analysis of Narrative) โดยการน าเร่ืองเล่าของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

มาวิเคราะห์ ใชข้อ้มูลจากเร่ืองเล่าหลายๆเร่ืองมาสร้างเป็นมโนทศัน์ต่างๆ และเช่ือมโยงมโนทศัน์

เขา้ด้วยกนัตามประเด็นท่ีผูว้ิจยัท าการศึกษา โดยเรียกการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบน้ีว่า การวิเคราะห์

ขอ้มูลเพื่อสร้างตวัแบบ (Paradigmatic Analysis) และผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลออกมาและสร้างเป็น

กรอบท่ีมีพลวตัในการน าองคป์ระกอบของขอ้มูลมาร้อยเรียง ในลกัษณะของเร่ืองเล่าท่ีน่าสนใจ ซ่ึง

สะทอ้นออกมาจากผูว้ิจยัในฐานะผูท่ี้เขา้ไปแบ่งปันประสบการณ์กบัผูเ้ล่าเร่ืองโดยผูว้ิจยัจะให้ภาพ

ของเร่ืองราวท่ีออกประสานกนัระหว่างบริบทต่างๆของขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัตั้งใจน าเสนอต่อผูท่ี้ศึกษา

ต่อไป 
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บทที ่4 

ผลการวจัิย 

 

การวิจยัเร่ือง “การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา” ใน

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้วิธีวิทยา (Research Methodology) ดว้ยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) จดัเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรูปแบบของการวิจยัเนน้การศึกษาถึงแนวทางการ

ดาํเนินชีวิต การพฒันาศกัยภาพ จนผ่านอุปสรรคมากมายและประสบความสําเร็จในชิวิตโดยใช้

ระเบียบวธีิวจิยัวจิยัแบบ การศึกษาเร่ืองเล่า (Narrative approach) การเล่าและรับฟังเร่ืองราว เป็นการ

แสดงออกของมนุษยเ์พื่อส่ือสารและทาํความเขา้ใจกบับุคคลและเหตุการณ์ต่างๆ ในการดาํเนินชีวิต

บุคคลจะตีความส่ิงท่ีเกิดข้ึน รวบรวมส่ิงท่ีเกิดข้ึนเรียกวา่ ประสบการณ์ของบุคคลนั้น แต่ละบุคคล

ต่างมีประสบการณ์และปฎิสัมพนัธ์กบัผูค้นและส่ิงแวดลอ้มต่างๆอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงประสบการณ์

ต่างๆจะมีความซับซ้อนเช่ือมโยงกันหลายชั้ น จนยากท่ีจะเข้าใจได้ การจัดระเบียบของ

ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิตแล้วแสดงออกผ่านเร่ืองเล่าจึงเป็นวิธีท่ีจะสามารถเขา้ใจชีวิตของ

ตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

  จาการศึกษาพบว่าการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตานั้นเกิดจาก “ตนเอง” เป็นสําคญั เพราะทั้งหมดเกิดจากภายในตวัตนคือตวัเขาเองทั้งส้ิน และ

ส่ิงท่ีช่วยใหก้ารสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของเขาสมบูรณ์ข้ึนคือ ภูมิสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ครอบครัว 

การศึกษา  การวิจยัฉบบัน้ีทาํการเก็บขอ้มูลด้วยการสัมภาษณ์ระดบัลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั( Key 

Informant) โดยผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาเพื่อใชว้เิคราะห์ขอ้มูลตามวิธีวิทยาเชิงคุณภาพ

และนาํไปอภิปรายผลการศึกษา เร่ืองการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตาต่อไป  

จาการศึกษาพบวา่การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา

นั้นเกิดจาก “ตนเอง” เป็นสําคญั เพราะทั้งหมดเกิดจากภายในตวัตนคือตวัเขาเองทั้งส้ิน และส่ิงท่ี

ช่วยใหก้ารสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนของเขาสมบูรณ์ข้ึนคือ ภูมิสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ครอบครัว  
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การศึกษา  การวิจยัฉบบัน้ีทาํการเก็บขอ้มูลด้วยการสัมภาษณ์ระดบัลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั( Key 

Informant) โดยผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาเพื่อใชว้เิคราะห์ขอ้มูลตามวิธีวิทยาเชิงคุณภาพ

และนาํไปอภิปรายผลการศึกษา เร่ืองการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตาต่อไป 

ผูว้ิจยัเดินทางไปเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ นายมณเฑียร  บุญตนั สมาชิกวุฒิสภาผู ้

พิการทางสายตา ท่ี สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย เป็นคร้ังแรกท่ีได้เขา้ไปในสมาคมคนตา

บอดแห่งประเทศไทย ตั้งอยู่ท่ี 85/1-2 ซอยบุญอยู่ ถนนดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 

กรุงเทพฯ การเดินทางคร้ังน้ีข้าพเจา้เดินทางด้วยรถส่วนตวั ด้วยความคุ้นเคยในการเดินทางใน

กรุงเทพฯ เพราะเคยศึกษาระดบัปริญญาตรี ท่ีมหาวิทยาลยัมหิดล และทาํงานอยูใ่นกรุงเทพฯ อีก 3 

ปี ทาํให้การเดินทางไม่ยากลาํบากนกั การสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นไปอย่างราบร่ืน เร่ืองราว

ชีวิตถูกเล่าผ่านการสัมภาษณ์และบนัทึกดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง และสมุดจดบนัทึก ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั

เล่าเร่ืองต่างๆ ออกมาอย่างเป็นกนัเอง แลกเปล่ียนความคิด ทศันคติระหว่างผูว้ิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูล

หลกั การสัมภาษณ์ดาํเนินอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ชีวิตในวยัเด็กจนถึงปัจจุบนั  

ผูว้ิจ ัยได้เดินทางไปเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์พ่อแม่ของ นายมณเฑียร  บุญตัน ท่ี

จงัหวดัแพร่ การเดินทางคร้ังน้ีเป้นการเดินทางท่ียาวนาน ผูว้ิจยัออกเดินทางจาก บ้านท่ีจงัหวดั

กาญจนบุรี เดินทางดว้ยรถส่วนตวั ปลายทางบา้นเลขท่ี 128/1 หมู่ท่ี 2 ตาํบลนํ้ าชาํ อาํเภอสูงเม่น 

จงัหวดัแพร่ ระยะทาง ประมาณ 530 กิโลเมตร ผูว้ิจยัขบัรถออกจากบา้นท่ีกาญจนบุรี  เวลา 8.00 น. 

ถึงบา้นของ นายลาํ  บุญตนัและนางลาํไย  บุญตนั เวลา 15.30 น. โดยการเดินทางคร้ังน่ีเป้นคร้ังแรก

ของผูว้ิจยัในการเดินทางไป จงัหวดัแพร่ดว้ยตวัเอง ออกจากจงัหวดักาญจนบุรี มุ่งตรงเขา้สู่จงัหวดั

สุพรรณบุรีผา่น อาํเภอสองพี่นอ้ง ผา่นเขา้อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี ผา่นจงัหวดัชยันาท เพื่อมุ่งเส้นทาง

สายเหนือ เข้าจงัหวดั นครสวรรค์ เป็นการขบัรถท่ีต่อเน่ืองยาวนาน หลังจากนั้นตเล้ียวขวาเข้า

จงัหวดัพิษณุโลก ผา่นวดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรวิหาร ไม่มีเวลาเขา้กราบนมสัการพระพุทธชินราช

เลย ดว้ยกลวัวา่จะถึงจงัหวดัแพร่ชา้กวา่กาํหนดเวลา มุ่งตรงเขา้สู่จงัหวดัอุตรดิถตเ์ป็นจงัหวดัท่ีผูว้ิจยั

คุน้เคยมาก เพราะ ไดท้าํงานเป็นผูป้ฎิบติังานให้สมาชิกวุฒิสภาจงัหวดัอุตรดิตถ์ 3 ปี จึงทาํให้การ

เดินทางช่วงจงัหวดัอุตรดิตถ์ไม่ยากมากนกั เม่ือเขา้สู่จงัหวดัอุตรดิตถ์ก็เป็นการเดินทางช่วงสุดทา้ย

ระหวา่งจงัหวดัอุตรดิตถ์และจงัหวดัแพร่ ช่วงน้ีเป็นการเดินทางท่ียากกว่าท่ีผา่นมา เพราะเส้นทาง
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เป็นเส้นทางบนภูเขาและมีการปรับปรุงถนน ทาํให้ขบัข่ียากข้ึน แต่ก็ผา่นพน้ไปดว้ยดี จนถึงอาํเภอ

สูงเม่น เวลาประมาณ 15.20 น. แต่ดว้ยไม่คุน้เคยในจงัหวดัแพร่ และไม่รู้จกัท่ีอยูข่องนายลาํ  บุญตนั 

และ นางลาํไย  บุญตนัมากก่อน จึงตดัสินใจถามเส้นทาง ท่ีหนา้เทศบาลตาํบลนํ้ าชาํ ผูว้ิจนัสอบถาม

เส้นทางจนถึงบา้นเลขท่ี 128/1 หมู่ท่ี 2 ตาํบลนํ้ าชาํ อาํเภอสูงเม่น จงัหวดัแพร่ เป็นบา้นของนายลาํ  

บุญตนั และ นาลลาํไย  บุญตนั เป็นพอ่และแม่ของ นายมณเฑียร  บุญตนั สมาชิกวฒิุสภาสรรหาภาค

อ่ืน ท่ีพิการทางสายตา รวมเวลาในการเดินทาง 7 ชัว่โมง 30 นาที 

การนาํเสนอขอ้มูลทั้งหมดผูว้ิจยัเสนอขอ้มูลในรูปแบบของเร่ืองเล่า(Life History) โดย

เรียบเรียงเป็นประเด็น รวม 2 ประเด็นคือ  1. ประวติัความเป็นมา  2. กระบวนการสร้างเทคโนโลยี

แห่งตวัตน  เพื่อให้ผูท่ี้นาํไปศึกษาไดเ้ขา้ถึงเร่ืองราวในชีวิตของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา

มากข้ึน 

1.  ประวตัิความเป็นมา 

ประวตัิและครอบครัว 

นายมณเฑียร บุญตนั เกิดเม่ือวนัท่ี 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2508 สถานท่ีเกิด 128/1 หมู่ 2 

ตาํบลนํ้ าชาํ อาํเภอสูงเม่น จงัหวดัแพร่  บิดาช่ือนายลาํ บุญตนัและมารดาช่ือ   นางลาํไย บุญตนั มี

พี่สาว 1 คน ช่ือนางศรีเวยีง ชุ่มปัน  ภูมิลาํเนาเดิม 128/1 หมู่ 2 ตาํบลนํ้าชาํ อาํเภอสูงเม่น จงัหวดัแพร่  

ท่ีอยู่ปัจจุบนั 7/12 หมู่ท่ี 9  แขวงศาลาธรรมศพน์ เขตทวีวฒันา จงัหวดักรุงเทพมหานครสมรสกบั 

นางยูมิ ชิราอิชิ เจา้หน้าท่ีประจาํสถานเอกอคัรราชทูตญ่ีปุ่น ประจาํประเทศไทย   ชาวญ่ีปุ่นมี

บุตรสาว 1 คนคือ เด็กหญิงยคุลธร บุญตนั นายมณเฑียร  บุญตนัมีประวติัทางการศึกษาเร่ิมตั้งแต่ชั้น

ประถมศึกษาท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่  ชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนมง

ฟอร์ตวิทยาลัย จังหวดัเชียงใหม่ หลังจากนั้ นเข้าเรียนท่ี คณะมนุษยศาสตร์ เอกภาษาอังกฤษ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่และไดรั้บปริญญาศิลปศาสตร์บณัฑิต ในปี พ.ศ. 2531  และไดทุ้นศึกษาต่อใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี เกียรตินิยม สาขาดนตรี จากวิทยาลยัเซนตโ์อ

ลาฟ มลรัฐมินเนสอทะในปี 1990 (BA. with Honor (Music) St. Olaf College, Minnesota, USA ปี

1990) และระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาทฤษฎีดนตรี มหาวิทยาลยัมินเนสอทะ  ปี 1993 (Music 

Theory and Composition with minor in Speech and Communication) University of Minnesota, 

USA ปี 1993) 
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ลกัษณะความพกิาร 

นายมณเฑียร  บุญตนั มีความพิการมาแต่กาํเนิด โดยอยู่ในลกัษณะของผูพ้ิการทาง

สายตา หรือ คนตาบอด ตามประกาศเร่ืองกําหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง

การศึกษา พ.ศ.2552  และประกาศหลกัเกณฑ์และวิธีการจดัทาํแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2552 กาํหนดประเภทของคนพิการออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางทางสติปัญญา บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ 

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูด และภาษา บุคคลท่ีมี

ความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางออทิสติก และบุคคลท่ีมี

ความบกพร่องทางพิการซ้อน โดยลกัษณะความพิการของ นายมณเฑียร  บุญตนั เป็นบุคคลท่ีมี

ความบกพร่องทางการเห็น โดยมีความหมายว่า บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง 

บุคคลท่ีสูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดบัเล็กนอ้ยจนถึงตาบอดสนิท  

ชีวติในวยัเด็ก   

จากการวจิยัพบวา่ ครอบครัวมีส่วนอยา่งมากในการกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่ง

ตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา การเล้ียงดูของพ่อแม่ สภาพแวดลอ้ม ท่ีอยู่อาศยัและ

อาชีพของครอบครัวเป็น เสมือนเบา้หลอมท่ีดีทาํใหก้ารสร้างอตัลกัษณ์ใหม่แทนท่ีอตัลกัษณ์ของคน

พิการ ทศันะคติ   วิธีคิดของพ่อแม่และคนในครอบครัวส่งผลให้มองเห็นคุณค่าของตนเองเร็วข้ึน 

ชีวติครอบครัวของเขาเหมือนกบัครอบครัวอ่ืนๆในชนบทคือ การทาํนาและมีอาชีพเสริมคือ การทาํ

ไม ้ทาํเฟอร์นิเจอร์หลงัจากหมดฤดูทาํนา  ดว้ยวถีิชีวติพ่อและแม่ท่ีตอ้งออกจากบา้นทุกวนัเพื่อทาํนา  

ดว้ยเหตุน้ีทาํใหเ้ขาตอ้งตามพอ่แม่ออกจากบา้นไปดว้ย  เม่ือพ่อแม่ทาํงาน การวิ่งเล่นกบัเด็กคนอ่ืนๆ

ในหมู่บา้นจึงเป็นกิจวตัรประจาํวนั การวิ่งเล่นบนคนันา ปีนตน้ไม ้ยิงนก ตกปลา เล่นดิน เล่นหิน 

เล่นทราย  กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีทาํให้ตวัเขาได้พฒันาทกัษะชีวิตอย่างไม่รู้ตวั พฒันาทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจคือ การเล่นทาํให้เขามีร่างกายแข็งแรงมีพฒันาการดา้นร่างกายตามวยัทาํให้เขาได้

พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว การเดิน การวิ่ง เป็นทกัษะดา้นร่างกาท่ีสําคญั และพฒันาจิตใจคือ การ

มีสังคมแบบเด็กๆ มีกลุ่มเพื่อนนัน่ทาํใหเ้ขาเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม  เพื่อนๆทาํอะไรหรือ
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เล่นอะไร เขาก็สามารถทาํได้ เพื่อนเล่นอะไรเขาก็เล่นได ้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีทาํให้เขารู้สึกถึง

ความไม่แตกต่าง ไม่ไดรู้้สึกถึงความพิการ หรือ รู้สึกวา่ตวัเองขาดอะไร 

นายมณเฑียร  บุญตนั เกิดท่ีบา้นนํ้ าชาํ ตาํบลนํ้ าชาํ อาํเภอสูงเม่น จงัหวดัแพร่ พ่อแม่

เป็นชาวนาและมีอาชีพเสริมเหมือนคนแพร่ทัว่ไป ทาํนาเป็นหลกัและทาํอย่างอ่ืนเพิ่มเติมดว้ย เช่น 

การทาํไม ้ทาํเฟอร์นิเจอร์ มีพี่น้องดว้ยกนั 2 คนคือ คือตวันายมณเฑียร และ พี่สาว ปัจจุบนัพี่สาว

เป็นพยาบาลอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนพ่อและแม่ยงัอาศยัอยูท่ี่จงัหวดัแพร่ เขาใชชี้วิต 7 ปีแรก ท่ี

อาํเภอสูงเม่น จงัหวดัแพร่ เขาตาบอดตั้งแต่กาํเนิด พ่อแม่มารู้ตอนท่ีอายุสามเดือน เพราะคนตาบอด

ตั้งแต่กาํเนิดจะไม่รู้ตั้งแต่แรกเกิด จนกวา่อายุจะถึงสามเดือน ซ่ึงเด็กท่ีเกิดใหม่จะไม่มีปฏิกิริยาอะไร

เร่ืองการมองเห็น เพราะฉะนั้นกวา่พ่อและแม่จะรู้ ก็ตอนประมาณสามเดือนเพราะพ่อกบัแม่ช้ีอะไร

ก็ไม่ดูตามถึงรู้วา่น่าจะมีอะไรท่ีผดิปรกติเร่ืองการมองเห็น ส่วนพฒันาการดา้นอ่ืนๆก็ปรกติ หลงัจาก

พ่อแม่รู้วา่เขาตาบอด พ่อและแม่ก็เสียใจอยา่งมากถึงกบัร้องไห้ เพราะคิดวา่เป็นสัญลกัษณ์ของการ

เป็นเวรเป็นกรรม เป็นความโชคร้าย วิถีชีวิตแบบไทยคิดกนัแบบนั้น โดยเร่ิมแรกพ่อกบัแม่พยายาม

ทุกวถีิทางท่ีจะรักษาตาให้ได ้ดว้ยความรักลูกพาไปรักษาทุกท่ีท่ีมีคนแนะนาํ แต่สุดทา้ยก็ไม่สามาร

รักษาได ้ ความพิการไม่ไดท้าํใหเ้ขารู้สึกวา่เขาขาดอะไรในชีวติ เขาเล่าความรู้สึกตอนเด็กเร่ืองความ

พิการของเขาใหผู้ว้จิยัฟังดว้ยนํ้าเสียงท่ีไม่มีแมแ้ต่ร่องรอยแห่งความทุกขว์า่ 

พ่อแม่กจ็ะพยายามเสาะแสวงหาโอกาสท่ีจะรักษาตาผมนะ พาไปตรวจท่ีเชียงใหม่ พาไป

ตรวจตามหมอพ้ืนบา้น เอามนัทุกอย่างเลยล่ะแลว้ก็พามากรุงเทพฯดว้ย ตอนเด็กๆผมก็คอย

พลอยฟ้าพลอยฝนไปกบัพวกเขาดว้ย เขากบ็อกเน่ียไปหาหมอไปรักษาตาจะไดม้องเห็น ผมก็

ไม่รู้เลยว่าการมองเห็นมนัเป็นยงัไง ผมรู้ว่าการเห็นเน่ียผมเห็นแสงเท่านั้นแหล่ะจนทุกวนัน้ี

มนัไม่เคยลดลง ไม่เคยมากข้ึนไปกว่านั้นเพราะฉะนั้นตั้งแต่เกิดมาเน่ียผมรู้ว่าท่ีไหนมืดท่ี

ไหนสวา่งกแ็ค่นั้นล่ะ และผมกไ็ม่เคยรู้สึกวา่ตวัเองขาดอะไร... (มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

เม่ือความพยายามของพอ่และแม่ในการรักษาดวงตาของเขาไม่ประสบความสําเร็จ พ่อ

และแม่ของเขากลบัมาทาํมาหากินกนัตามปรกติ พ่อแม่ไม่ไดเ้ล้ียงดูเขาแบบเด็กพิการ พ่อแม่ดูแล

เล้ียงดูเขาเหมือนกบัเด็กทัว่ๆไป เพราะด้วยวิถีชีวิตของคนในชนบท มีอาชีพทาํไร่ทาํนา อยู่กับ

ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นป่าเขา ทาํให้การเล้ียงดูบุตรตอ้งเล้ียงดูแบบธรรมชาติคือ ให้อยู่กบัธรรมชาติใช้

ชีวิตบนพื้นฐานของภูมิสังคมแบบชนบท ดว้ยเหตุน้ีจากชีวิตประจาํวนัของครอบครัวท่ีพ่อและแม่
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ตอ้งออกไปทาํงานท่ีทอ้งไร่ทอ้งนา ก็ทาํให้เขาตอ้งติดตามไปดว้ย พ่อแม่ทาํงานเขาก็วิ่งเล่นกบัเด็ก

วยัเดียวกนัในหมู่บา้น เขาเล่าใหผู้ว้จิยัฟังถึงชีวติในวยัเด็กไดน่้าฟังและสนุกสนานวา่ 

ผมใชชี้วิตอยูช่นบทเหมือนกบัเดก็ลูกชาวบา้นคนอ่ืนๆก็เป็นกาํไรของผม เพราะแมว้่าพ่อ

แม่จะรักยงัไงก็ตามเน่ีย ชาวบา้นเวลาเขาดูแลลูกเน่ียเขาไม่มีเวลามาดูแลเหมือนคนในเมือง

หรอก เขาก็ปล่อยใหอ้ยู่กบัทอ้งไร่ ทอ้งนา กบัดิน กบัหิน  กบัทราย เพราะว่าเขาก็ตอ้งไปทาํ

นาทาํธุระใช่ไหม  เรากต็อ้งเล่น เล่นหวักบัเด็กวยัเดียวกนัเราจะไปเอา สถานท่ีเฉพาะสาํหรับ

คนตาบอดไม่มี  ไม่มีพ่ีเล้ียงมาคอยดูแล ลกูชาวบา้นชาวนา มนัก็เลยทาํใหผ้มเน่ียมีพฒันาการ

ตามวยั ผมเช่ือว่ามนัเป็น Class สาํหรับผม เป็นกาํไรชีวิตสาํหรับผม… (มณเฑียร  บุญตนั 

2554) 

การใช้ชีวิตในวยัเด็กเปรียบเสมือนมีโรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีสอนให้เขาได้เรียนรู้การ

ดาํรงชีวิตและการอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคม การเล้ียงดูของพ่อแม่กลายเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ี

สอนให้รู้จกัการช่วยเหลือตนเองและรู้ว่าชีวิตคืออะไร การเล้ียงดูแบบลูกชาวบา้นธรรมดาไม่ได้

เล้ียงดูแบบเด็กพิการท่ีตอ้งดูแลเป็นพิเศษ แบบอยูแ่ต่ในบา้นเพราะกลวัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน กลวัเดิน

ไปชนอะไรท่ีทาํให้เกิดการบาดเจ็บ ตอ้งอยูแ่ต่ในบา้น ตอ้งมีพี่เล้ียง ตอ้งมีสถานท่ีเฉพาะคนตาบอด 

ชีวติของเขาไม่ไดถู้กเล้ียงมาอยา่งนั้นเลย การเล้ียงดูแบบเด็กทัว่ไป  ทาํให้เขามีประสบการณ์ร่วมกบั

เด็กคนอ่ืนๆ ทาํให้เขามีความมัน่ใจในตนเองเพิ่มข้ึน  เขาให้แนวคิดและแลกเปล่ียนทศันะคติการ

เล้ียงดูลูกท่ีพิการกบัผูว้จิยัอยา่งน่าสนใจวา่ 

เด็กท่ีเกิดมาเจอครอบครัวท่ีรักแต่เขา้ใจเร่ืองตาบอดไม่ดีพอเน่ียเขาจะประคบประหงม 

เขาจะปกป้องเกินเหตุเกินผล ผลก็คือว่า เด็กตาบอดบางคนเน่ียกลายเป็นพิการซ้อน 

พฒันาการชา้ กลา้มเน้ือไม่ไดรั้บการพฒันาเพราะว่าจะเดินไปไหน พ่อ แม่ก็บอกว่าอย่าไป 

อย่าไปเด๋ียวเจ็บ เด๋ียวชน  แต่เป็นลูกชาวนาเน่ียหัวลา้งขา้งแตกเน่ียเป็นเร่ืองธรรมดา ปีน

ตน้ไมก้เ็ป็นเร่ืองธรรมดา ว่ิงบนคนันายิ่งเป็นเร่ืองธรรมดา แลว้กม็นักลายเป็นอะไรรู้ไหม มนั

เลยกลายเป็น เป็นการฝึกทาํให้เรามีการมัน่ใจในตนเอง วิชาท่ี สอนในปัจจุบนัในโรงเรียน

สอนคนตาบอด กคื็อการทาํความคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้มและการเคล่ือนไหว หมายถึงการ

สอนใหค้นตาบอดเดินไดใ้ชไ้มเ้ทา้เป็น ผมน่ีฝึกโดยวิธีการธรรมชาติตั้งแต่ก่อนเขา้โรงเรียน

แลว้ ยิงนก ตกปลา กระโดดนํ้ า ปีนตน้ไม ้ชกต่อย คือมนัเป็นธรรมชาติ ผมถึงบอกว่าจริงๆ

พ่อแม่ควรตอ้งเล้ียงลกูแบบนั้น...(มณเฑียร  บุญตนั 2554) 
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ชีวิตวยัเด็กในชนบทกบัส่ิงแวดล้อมรอบตวัเป็นเสมือนเบา้หลอมแห่งความคิดและ

ทศันะคติในการดาํเนินชีวติ ทาํให้เขามีความรู้สึกวา่เขาไม่ไดเ้ปรียบ และเสียเปรียบคนอ่ืนๆ การถูก

ถางจากผูใ้หญ่หรือเด็กในวยัเดียวกนั เกิดเป็นแรงกระตุน้ในการต่อสู้ชีวิต เกิดเป็นแรงบนัดาลใจใน

การเอาชนะกบัความพิการท่ีสังคมมอบให้ ทศันคติของสังคมท่ีมองความพิการเป็นเร่ืองเวทนาและ

คนพิการตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือตลอดเวลานัน่ไม่ใช่ส่ิงท่ีเขาจะยอมรับ อุปสรรคและการถูกถาง

ถางจากคนอ่ืนๆในสังคมเป็นเร่ืองท่ีเขามองวา่นัน่คือกระบวนการทางสังคมท่ีทาํให้เขาต่อสู่เพื่อการ

อยูร่อด เพื่อเอาชนะอตัลกัษณ์ท่ีสังคมมอบให ้ 

เวลาใครพยายามท่ีจะบอกเขาว่าเขาคือคนตาบอด ชอบพูดย ํ้าๆว่าตาบอด ไอบ้อดต่างๆ

นาๆ เหล่าน้ี ในตอนแรกๆก็ไม่คิดอะไร แต่ตอนหลงัมนัก็เป็นประเด็นการลอ้เลียน เป็น

ประเด็นของการเยอะเยย้ถากถางหรือเป็นเร่ืองตลก ซ่ึงมนัทาํให้เขาชกัเกิดอารมณ์ เม่ือเขา

อายชุกั ส่ี หา้ขวบกช็กัจะเกิดอารมณ์ เขาเร่ิมมีปฏิกิริยาตอบโตโ้ดยใชค้วามรุนแรงซ่ึงในสมยั

นั้นถา้ผูใ้หญ่บอกวา่ไอบ้อดหรือถา้แปลเป็นภาษาไทยกลางก็ไอตาบอดสอดรู้ พอพูดบ่อยเขา้

เขาก็ปาหินใส่เลย หรือว่าด่าพ่อล่อแม่คนท่ีว่าเขาเรียกว่าเป็นปฏิกิริยาตอบโต ้แต่นัน่ก็ไม่ได้

เป็นเร่ืองท่ีทาํให้เขาน้อยอกน้อยใจแต่มนัเป็นสัญชาตญาณในการตอบโต ้เวลาถูกเพ่ือนๆ

แกลง้ หรือแหย่แลว้ว่ิงหนี เขาเองก็ว่ิงตามถา้ว่ิงไม่ทนัเขาก็ไปหาสมคัรพรรคพวกมาลอ้มจบั

ไวแ้ทน ซ่ึงการกระทาํหรือความรู้สึกขณะนั้นเขาบอกว่า เม่ือเขาลองมาคิดดูแลว้มนัก็เป็น

กระบวนการในการต่อสู้ เพ่ือเอาชนะ หรือเพ่ือความอยู่รอดไม่ต่างอะไรจากเด็กคนอ่ืนๆเลย 

(มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

ชีวิตของมณเฑียร บุญตนั เต็มไปดว้ยประสบการณ์ในวนัเยาว ์การเล้ียงดูของพ่อแม่

บนพื้นฐานครอบครัวเกษตรกรรม ส่ิงแวดลอ้มและวิถีชีวิตแบบธรรมชาติตลอด 7 ปีในตาํบลนํ้ าชาํ 

อาํเภอสูงเม่น จังหวดัแพร่ ชีวิตของเขาดําเนินมาถึงช่วงเวลาท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นใหม่ท่ีสําคัญคือ 

การศึกษา เม่ืออายปุระมาณ 6 ปี เพื่อนรุ่นเดียวกนัก็เร่ิมเขา้เรียนกนัหมด คาํถามเกิดข้ึนทนัทีวา่ทาํไม

เขาจึงไม่ไดเ้ขา้เรียนเขาอยากเรียน    ดว้ยความใฝ่รู้ตั้งแต่เด็ก ทาํให้เขาเป็นคนท่ีอยากเรียนรู้อะไร

ใหม่ๆเสมอ ดว้ยนิสัยและความคิดใฝ่รู้ของเขาทาํใหเ้ขาเป็นคนท่ีพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

เร่ิมต้นชีวติการศึกษา 



43 
 

นายมณเฑียร  บุญตนั เร่ิมเขา้เรียนคร้ังแรกท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ ตอน

อายุประมาณ 6 ปี เพื่อนๆรุ่นเดียวกนัท่ีเล่นดว้ยกนัมาก็น้อยลง เขารู้ว่าเพื่อนๆไปเรียนหนังสือกนั

หมด ทาํให้เขาอยากเรียนหนังสือเหมือนกบัเพื่อนคนอ่ืนๆ ในขณะนั้นพ่อแม่ของเขายงัไม่รู้ว่ามี

โรงเรียนสอนคนตาบอด ก็เลยทาํใหเ้ขายงัไม่ไดเ้รียนหนงัสือ แต่เขาก็พยายามถามกบัพ่อแม่อยูเ่สมอ

วา่ทาํไมเขาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ดว้ยความอยากไปโรงเรียน  

ดว้ยโชคชะตาหรืออุบติัเหตุทางประวติัศาสตร์โอกาสมาก็ถามแม่ว่าทาํไมเขาไม่ไดไ้ป

โรงเรียน แม่ก็บอกว่า ก็เพราะว่าเขาตาไม่เห็น ท่ีน่ีเขาไม่ใหเ้รียนหนงัสือ เพราะแต่ตอนนั้น

แม่กไ็ม่รู้จะหาคาํตอบอะไรท่ีดีกวา่นั้น...(มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

พร้อมกบัอุปสรรคเสมอ อาของเขาท่ีอยู่ในจงัหวดัเชียงใหม่บอกกับพ่อแม่เขาว่ามี

โรงเรียนสอนคนตาบอดอยูท่ี่เชียงใหม่ ลองให้มาเรียนไหม เม่ือเขารู้ว่ามีโรงเรียนท่ีเขาสามารถเขา้

เรียนได ้เขารีบตอบรับทนัทีเพราะเขาอยากเรียนหนงัสือหากแต่มีอุปสรรคทางความคิดของญาติๆ

และเพื่อนบา้น คนอ่ืนๆบอกพ่อแม่เขาว่าอย่าให้เขาไปเรียนหนงัสือ เพราะลาํบาก ทาํให้พ่อแม่เขา

ลังเลอยู่บ้าง แต่พ่อแม่ของเขามีความคิดท่ีไม่ เหมือนกับคนอ่ืนๆ ถึงแม้ทั่งคู่จะเรียนจบแค่ 

ประถมศึกษาปีท่ี 4  แต่ท่านอยากให้ลูกเรียนหนังสือ ดว้ยครอบครัวของเขาเป็นครอบครัวท่ีไม่มี

มรดกอะไร การท่ีหวงัให้ลูกไปทาํนาทาํไรเหมือนพ่อแม่คงไม่มีอนาคต แค่ทาํกินพอประทงัชีพได้

แค่นั้น เขาเล่าใหผู้ว้จิยัฟังถึงช่วงชีวติน้ีอยา่งมีความสุข  

ดว้ยท่ีพ่อแม่ของเขามีความทะเยอทะยาน พ่อแม่เรียนจบแค่ ป.4 แต่ท่านคิดไม่เหมือน

ชาวบา้นทัว่ไปคือท่านอยากใหล้กูเรียนหนงัสือสูงๆ…ท่านก็ยอมทุ่มเทหาเงิน ห่าค่าใชจ่้ายมา

ใหส้าํหรับการเรียนของเขา ท่านยอมกูห้น้ียืมสินมาใหเ้ขาไดเ้รียน…(มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

การไดรั้บรู้ว่าจะไดเ้รียนหนงัสือทาํให้เขาดีใจและเขาเตรียมพร้อมให้กบัตวัเองทนัที 

เขา้เรียนระดบัประถมศึกษาท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในจงัหวดัเชียงใหม่ การเรียนท่ีน่ี

เป็นการเรียนเฉพาะคนพิการ  โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือเป็นโรงเรียนอยูป่ระจาํ นกัเรียนจะ

ใชชี้วิตอยูใ่นโรงเรียนและสามารถกลบับา้นในวนัเสาร์ อาทิตย ์นกัเรียนท่ีน่ีเป็นนกัเรียนท่ีพิการตา

บอดทั้งหมด ครูอาจารยมี์ทั้งตาบอดและตาดี ท่ีน่ีสอนให้ใช้อกัษรเบรลล์ การอ่าน การเขียน การ
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เรียนท่ีน่ีทาํให้เขาไดรั้บประสบการณ์ชีวิตใหม่ๆมากข้ึน เร่ิมมีการแข่งขนัในการศึกษา เขาเล่าให้

ผูว้จิยัฟังถึงช่วงเวลาน้ีเหมือนไดก้ลบัไปเป็นเด็กอีกคร้ังเขาเล่าแบบยิม้ๆวา่ 

ตั้งแต่จาํความไดถึ้งหกขวบช่ือตวัเองคือช่ือจริงยงัจาํไม่ไดเ้ลย เขาบอกว่ามนัไม่มีความ

จาํเป็นท่ีตอ้งรู้เพราะคนอ่ืนๆเรียกช่ือเล่นกนั แต่พอจะไปเรียนเขาก็ถามแม่ว่า เขามีช่ือจริง

ไหมและช่ือจริงของเขามีช่ือว่าอะไร โดยมารู้ช่ือจริงก็ก่อนท่ีจะไปโรงเรียน แม่ก็บอกว่าช่ือ

มณเฑียร  บุญตนั และหลงัจากนั้นเขาก็ไปเรียนหนงัสือท่ีเชียงใหม่ ปีสองปีแรกก็คิดถึงบา้น

ร้องไหบ่้อยๆเพราะว่าอยู่กบัพ่อแม่มาตลอด แต่พอเร่ิมข้ึน ป.3 ป.4 ก็เร่ิมเฉยๆ หลงัจากนั้นก็

เร่ิมเกิดความคุน้ชิน อยู่ในโรงเรียนประจาํมนัก็ไม่ไดดี้เลิศประเสริฐศรีอะไร แต่ก็เร่ิมรู้สึกว่า

การไดอ้ยูก่บัเพ่ือนมนัสนุก เพ่ือนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัไดอ้ยู่ ไดกิ้น ไดน้อนดว้ยกนั โรงเรียน

สอนคนตาบอด จะใหน้กัเรียนทาํความสะอาดมีเวรลา้งจาน  เวรซกัผา้ เวรถูบา้น มนัเป็นการ

ฝึกใหใ้ชชี้วิตร่วมกนั(มณเฑียร  บุญตนั 25541) 

การใช้ชีวิตในโรงเรียนสอนคนตาบอดเป็นท่ีท่ีทาํให้เขาไดพ้ฒันาตวัเองอย่างมากท่ีน่ี

ทาํให้เขารู้จักช่วยเหลือตนเอง ทาํอะไรด้วยตัวเอง และการได้เรียนทาํให้เกิดการแข่งขนัทาง

การศึกษาและเขาก็ทาํได้ดีเสมอ เขาสอบได้ท่ีหน่ึงของชั้นเรียนเสมอ เขามีสังคมกบัคนตาบอด

ด้วยกัน การอยู่ร่วมกันในสังคมคนพิการทาํให้เขาเห็นคุณค่าของตวัเองมากเพราะเขาประสบ

ความสําเร็จอยู่เสมอในการศึกษาท่ีน่ี การใช้ชีวิตท่ีน่ีนานๆข้ึนก็ทาํให้เขาชินกบัชีวิตในโรงเรียน

ประจาํมากข้ึน จากกการเล่นกบัเด็กๆท่ีบา้นก็มาเล่นกบัเพื่อนๆท่ีโรงเรียนช่วงหลงัเลิกเรียนแทน 

เรียนเสร็จก็กลบัมานอนท่ีหอพกั เล่นกนัในหอพกั  ทาํกิจกรรมร่วมกนัซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีดีมากๆ

สาํหรับเขา 

หลงัจบการศึกษาระดบัประถมท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดเขาก็เขา้ศึกษาท่ีโรงเรียนมง

ฟอร์ตวทิยาลยั ปรกติวิถีชีวิตของคนชนบทจะไดเ้รียนหนงัสือนอ้ยพอไดอ้่านเขียนถึงแม่จะเป็นเด็ก

ปรกติก็มกัจะไม่ไดเ้รียนหนงัสือ พ่อแม่ไม่มีเงินส่งลูกเรียนก็ให้กลบัไปทาํไร่ทาํนาช่วยเหลืองานท่ี

บา้นแต่ตวัเขาเม่ือจบชั้นประถมศึกษาท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดแลว้กลบัมีความคิดท่ีอยากเรียนต่อ

และไดรั้บคาํสนบัสนุนจากคุณครูในโรงเรียนและท่ีสําคญัท่ีสุดจากพ่อและแม่ของเขา เขากล่าวถึง

พอ่แม่และคุณครูท่ีใหแ้รงบลัดาลใจไวอ้ยา่งน่าฟังวา่ 



45 
 

ไดเ้รียนหนงัสือเพราะพ่อแม่ไม่ไดคิ้ดเหมือนคนในหมู่บา้นอ่ืนๆทัว่ๆไป ส่วนใหญ่ถึงจะ

ไม่ตาบอดกต็อ้งไปทาํไรทาํนา หรือถา้เรียนเก่งกต็อ้งไปเรียนหนงัสือต่อสูเ้อาเอง แต่มนัไม่ใช่

วิถีทัว่ไปของเด็กชนบทแถวนั้นเท่าไหร่ท่ีจะไดเ้รียนหนงัสือ แต่ครอบครัวผมตั้งแต่พ่ีสาว

แลว้เขาก็ใหเ้รียนหนงัสือมาตลอด แลว้ก็ผมและผมก็ถือว่ามีครูดีเป็นครูท่ีตาบอดเหมือนกนั

และท่านเป็นผูห้ญิง คือท่านไปจากกรุงเทพแลว้มาสอนหนงัสือท่ีเชียงใหม่ ท่านก็คอยยุยง

ส่งเสริมวา่ผมเป็นคนเรียนดีนะควรจะตอ้งเรียนต่อ…(มณเฑียร  บุญตนั 25541) 

หลงัจากจบการศึกถมศึกษาระดบัประถมท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือแล้ว 

ปกติเด็กท่ีตาบอดเม่ือจบประถมศึกษาท่ีเชียงใหม่แลว้ตอ้งการเรียนต่อระดบัมธัยมตอ้งมาศึกษาส่วน

ใหญ่มาเรียนต่อโรงเรียนเฉพาะท่ีกรุงเทพมหานครกนัหมด แต่เขามีทางเลือกเพิ่มข้ึน โดยสามารถ

เรียนร่วมกับคนตาดีตั้ งแต่ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 ได้เลย  หรือไปเ รียนโรงเ รียนเฉพาะ ท่ี

กรุงเทพมหานคร  ขณะนั้นเป็นช่วงท่ีเขาตอ้งเลือกและกาํลงัตดัสินใจถึงการเรียนของตวัเองอยู่ แต่

พ่อแม่ของเขาอยากให้ลองเรียนร่วมกบัเด็กปรกติท่ีเชียงใหม่ เขาปฎิบติัตามท่ีพอแม่บอกมาทนัที   

พ่อแม่ให้เรียนท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ในโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยัจึงไม่ไดไ้ปเรียนโรงเรียนเฉพาะท่ี

กรุงเทพมหานคร การเรียนท่ีน่ีเขาตอ้งเรียนร่วมกบัคนปรกติทัว่ไปซ่ึงเป็นความทา้ทายของเขา เขา

ตอ้งเขียนอกัษรเบรลล์ได ้ครู อาจารยท่ี์สอนก็ตอ้งเขียนอ่านอกัษรเบรลล์ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีครู

บางคนท่ีอ่านเบรลลไ์ม่ได ้แต่ส่วนใหญ่อ่านเขียนอกัษรเบรลล์ได ้การเรียนท่ีน่ีทา้ทายเขามากเพราะ

ไม่ใช่การเรียนกบัคนตาบอดดว้ยกนัอีกแลว้ การไดท่ี้หน่ึงท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดไม่ใช่เร่ืองยาก

สําหรับเขา แต่ท่ีน่ีทาํให้เขาตอ้งทาํอะไรมากกวา่ท่ีเคยทาํ และนัน่เป็นการพฒันาตวัเขาอยา่งไม่รู้ตวั 

เขาไม่รู้สึกกลวักบัการเรียนร่วมเพราะเขาใชชี้วิตในวยัเด็กกบัคนปรกติทัว่ไป จึงไม่ใช่เร่ืองท่ีแปลก

ใหม่สําหรับเขาแต่ท่ีเขาตอ้งฝึกฝนเพิ่มข้ึนคือการใชพ้ิมพดี์ดซ่ึงเป็นช่องทางในการส่ือสารอีกทางก

น่ึง เอาไวท้าํงานส่งอาจารย ์ทาํการบา้น ซ่ึงในสมยันั้น เคร่ืองพิมพ์ดีดมีราคาสูงมาก แต่พ่อแม่ ก็

พยายามหาเงินมาซ้ือให้กบัเขา นบัเป็นความโชคดีของเขาท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตรับเขา้เรียนและให้

เรียนร่วมกบัเด็กคนอ่ืนๆทัว่ไป การเขา้เรียนท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยัถือเป็นความโชคดีอยา่งมาก

สาํหรับเขา เพราะเป็นโรงเรียนในเครือเซตค์าเบรียล ค่าเทอมแพงท่ีสุดแห่งหน่ึงแต่เขาไดเ้รียนฟรีซ่ึง

การท่ีโรงเรียนรับไปเรียนก็ถือเป็นความใจกวา้งมากๆในสมยันั้นและยิง่ไม่เก็บค่าเทอมเขาดว้ยดว้ยก็

ถือวา่ยิ่งใจกวา้งมากๆดว้ยความท่ีการเรียนตอ้งใชค้่าใชจ่้ายอ่ืนๆ พ่อแม่เขาก็ตอ้งหาเงินมากข้ึนดว้ย



46 
 

เหตุน้ี พอ่แม่ของเขามกัสอนวา่ให้ตั้งใจเรียนเป็นหลกั และเม่ือเขารู้วา่การเรียนท่ีนัน่ตอ้งใชพ้ิมพดี์ด

ในการเรียน ส่งการบา้นและส่ือสารกบัคนอ่ืนๆ เขาก็เตรียมพร้อมคือหัดใชพ้ิมพดี์ดตั้งแต่ตอนปิด

เทอมก่อนเขา้ มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมงฟอร์ต 

ลองดูสิว่ามนัจะเรียนกบัคนตาดีไดรึ้เปล่ามนัก็เป็นหวัเล้ียวหวัต่อ ผมก็เลยไดลุ้ยตั้งแต่อยู ่

ม.ตน้ กเ็ลยไดลุ้ยท่ีโรงเรียนท่ีมีการแข่งขนัสูงท่ีสุดของจงัหวดัหรือของภาคเลยก็ว่าได ้เพราะ

ฉะนั้นเน่ียโชคชะตามนัไม่เคยปราณีเรานะแต่เราก็ตอ้งอยู่กบัมนัล่ะ เราก็ตอ้งสนุกกบัมนั…

(มณเฑียร  บุญตนั 25541) 

การเรียนท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยัทาํให้เขาไดเ้รียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกบัคนทัว่ไป

ในสังคมอย่างมากและเขาตอ้งพยายามมากข้ึนกว่าท่ีเคยทาํมา การแข่งขนัทางการศึกษาสูงมาก 

เพราะฉะนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีบงัคบัใหเ้ขาทาํมากกวา่คนอ่ืนๆ มากกวา่ท่ีเขาเคยทาํมา  การทาํงานการเรียน

ก็ไม่สามารถทาํแบบปกติ โดยปรกติคือการเขียนเป็นเบรลล์แต่ท่ีน่ีเขาตอ้งใช้พิมพ์ดีดทาํงาน ส่ง

การบา้นส่ือสารกับคนอ่ืนๆ ต้องถือพิมพ์ดีดภาษาไทย ภาษาองักฤษไปโรงเรียนทุกวนั และไม่

สามารถพึ่งพาหนงัสือธรรมดาไดเ้พราะไม่มีใครมาทาํเป็นเบรลล์ให้ ดว้ยเหตุน้ีทาํให้เขาตอ้งตั้งใจ

เรียนโดยปริยาย พยายามเรียนให้ได้มากท่ีสุดในชั้นเรียน เพราะการคน้ควา้เพิ่มเติมในห้องสมุด 

ขอ้มูลค่อนขา้งมีจาํกดั นัน่คือเหตุผลท่ีตอ้งตกัตวงการเรียนการสอนให้มากท่ีสุด ส่วนเร่ืองการเรียน

พิเศษตอนเยน็ไม่ตอ้งพดูถึงเพราะไม่มีเงินค่าเรียน เพราะฉะนั้นเขาตอ้งเขา้เรียนทุกชัว่โมงจดตามครู

สอนใหม้ากท่ีสุด เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีเขาเรียนท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตไม่ไดท้าํให้เขารู้สึก

ทอ้แทใ้จอยา่งใด กลบัทาํใหเ้ขาเป็นคนมีความรับผิดชอบและมีความพยายามต่อสู้มากข้ึน เขาแสดง

ความคิดเห็นถึงโรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยัน่าสนใจวา่ 

การอยูโ่รงเรียนท่ีมีการแข่งขนัสูงมากเรากต็อ้งปรับตวัไปอีกอย่างหน่ึง เพราะว่าโรงเรียน

ใจกวา้งรับเราเขา้ไปเรียนกจ็ริง ไม่คิดค่าเทอมก็จริงแต่โรงเรียนไม่ลดมาตรฐานการเรียนการ

สอนซ่ึงผมวา่ดี มนัเป็นส่ิงท่ีดีมากสาํหรับผมคือถา้โรงเรียนมาลดหย่อนใหผ้มเน่ียนะ ไม่ตอ้ง

สอบก็ไดห้รือให้แตม้ต่อมากๆมนัก็อาจจะทาํให้ผมเป็นคนไม่กระตือรือร้นก็ไดแ้ต่น่ีเวลา

ชัว่โมงสอบทาํไดแ้ค่ไหนก็แค่นั้นคะแนนก็เป็นไปตามความสามารถไม่ไดต่้อเวลาให้นะ

อยา่งเน่ียซ่ึงผมขอขอบคุณมาก.... 
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ถา้ผมจะเรียนต่อไปถึงระดบัสูงไดผ้มก็ตอ้งจะรับมือกบัความทา้ทายกบัส่ิงเหล่าน้ีได ้มนั

ไม่ควรจะมาจาดความโอนอ่อนผ่อนตนจนมาตรฐานการเรียนเขาเสียไป ผมไม่ไดรั้บโอน

อ่อนผ่อนตนเหล่านั้นเลย ทาํขอ้สอบทนัไม่ทนัก็ตอ้งส่งตามเวลาเพียงแต่ว่าเขาให้แยกห้อง

สอบเพราะว่าผมตอ้งพิมพ ์มนัเสียงดงัเพราะฉะนั้นถึงตอ้งแยกห้องสอบแต่พอถึงเวลาเสร็จ

ไม่เสร็จก็ต้องส่ง ได้แค่ไหนเอาแค่นั้น อย่างผมท่ีคุ้นเคยกับคําว่าได้แค่ไหนเอาแค่นั้น 

(มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

การเรียนท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตทา้ทายต่อความสําเร็จมากและท่ีน่ีการหาหนงัสืออ่านท่ี

เป็นอกัษรเบรลลก์็หาไดย้ากเพราะส่วนใหญ่เป็นหนงัสือทัว่ไปและหนงัสือในห้องสมุดถา้อยากอ่าน

ตอ้งคดัลอกออกไปทาํเป็นเบรลล์อีกที หนงัสือทุกเล่มท่ีน่ีเป็นสมบติัส่วนรวมคือเอาไปอ่านคนเดียว

ไม่ได ้เขาใช้วิธีการคดัลอกถา้อยากอ่านหนงัสือเล่นไหน เขาคดัลอกหนงัสือจบเป็นเล่มๆ สมยันั้น

การผลิตอกัษรเบรลล์เป็นเร่ืองท่ียุ่งยากมาก คนเขียนตน้ฉบบัก็ตอ้งให้คนอ่ืนอ่านแลว้ก็เขียนตาม 

หรือไม่ก็จะมีคนตาดีท่ีเขียนเบรลล์เป็นคดัลอกจากตาํราเรียนท่ีเป็นฉบบัตวัหนงัสือทัว่ไป ก็ถือว่า

เป็นความเพียรพยายามมากเพราะเขียนดว้ยมือทั้งหมด ประโยคหน่ึงท่ีสะทอ้นตวัตนเขาไดดี้โดย

บอกกบัผูว้จิยัวา่ 

คดัลอกหนงัสือแลว้มนัก็จะมีหนงัสือส่วนกลางต่อไปรุ่นนอ้งก็จะไดมี้เพ่ิมข้ึน (มณเฑียร  

บุญตนั 2554)  

วิธีการเรียนของเขานอกจากจะต้องสนใจในห้องเรียนแล้วหลังเลิกเรียน ตอนเย็น

จะตอ้งยมืโนต้เพื่อนมาแลว้ก็คอยหาอาสาสมคัรอ่านโนต้ท่ีเพื่อนจด หรือให้อาสาสมคัรอ่านหนงัสือ

ท่ีเรายมืมา คือจะตอ้งจดัการบริหารชีวิตตั้งแต่มธัยม โชคดีท่ีมีอาสาสมคัรมาคอยช่วย ซ่ึงส่วนมากก็

เป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อาสาสมคัรมาเขาก็ตอ้งทาํตามท่ีขอ อาสาสมคัรจะไม่มาจดัการ

ชีวิตให้จะตอ้งกาํหนดว่าวนัน้ีเขาจะมาอ่านอะไรบา้ง จะให้อาสาสมคัรเขียนอะไรให้เขาบา้ง  เขาก็

ตอ้งเป็นคนจดัการเอง ในความลาํบากก็ยงัมีความโชคดีคือ โรงเรียนสอนคนตาบอดท่ีเคยเรียนอยูไ่ม่

ไกลจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงในขณะท่ีเขาไปเรียนท่ีโรงเรียนมงฟอร์ต เขาพกัอยู่ท่ีโรงเรียน

สอนคนตาบอด ตอนเยน็ก็มาทาํการบา้นท่ีนัน่ แลว้การท่ีเขาไดม้าพบอาสาสมคัรตั้งแต่เขาอยู่ ม.1 

ม.2 มนัทาํให้ต่ืนตวัทางการเมืองบา้ง การท่ีได้พบนักศึกษามหิทยาลยั เชียงใหม่ ซ่ึงเป็นช่วงหลงั

เหตุการณ์ 14ตุลา ทาํให้เขาต่ืนตวัทางการเมืองเกินวยั ด้วยเหตุข้อท่ีหน่ึงคือ โรงเรียนมงฟอร์ต
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วิทยาลยัอยูใ่กลม้หาวิทยาลยัเชียงใหม่  ขอ้สองการท่ีไดค้บกบันกัศึกษาในสมยันั้นจะไดรั้บการซึม

ซบัวิธีคิดหลายอย่าง เช่น การค่ายอาสาซ่ึงในขณะนั้นก็เร่ิมคุยเร่ืองความเป็นธรรม เด็กอายุสิบขวบ

ออกมานั่งคุยเร่ืองความเป็นธรรม แต่ก็เป็นความบงัเอิญของประวติัศาสตร์ท่ีส่งผลดีกบัตวัเขาใน

เวลาต่อมา 

ในสมยันั้นเขาไดรั้บความช่วยเหลือจากอาสาสมคัรมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เป็นอย่าง

มาก ซ่ึงในปัจจุบนัจะมีครูพี่เลียงคอยช่วยเหลือ การมีปฏิสัมพนัธ์กบัอาสาสมคัรทาํให้เขามีมนุษย์

สัมพนัธ์ท่ีดีข้ึน ทาํให้เขามองสังคมกวา้งข้ึน และการท่ีไดฟั้งวิทยุเถ่ือนของพรรคคอมมิวนิสแห่ง

ประเทศไทย เพราะวา่มีวทิยคุล่ืนสั้นและแอบฟังอยูเ่สมอ ดว้ยเหตุผลวา่เด็กตาบอดนั้นเสียเปรียบเด็ก

ตาดีในเร่ืองการอ่านหนงัสืออยู่แลว้ เพราะหนงัสือเบรลล์หายากมาก บนความเสียเปรียบก็มีความ

บงัเอิญของประวติัศาสตร์ท่ีทาํให้เขาไดเ้รียนรู้อย่างมากจากการฟังวิทยุ เขาเล่าให้ฟังถึงเร่ืองความ

บงัเอิญวา่ 

กระแสความคิดในเชิงความรับผิดชอบต่อสังคม มนัเร่ิมปลูกฝังอยู่ในใจ แลว้การฟังวิทยุ

คล่ืนสั้ นเน่ียมันก็เหมือนการมีอินเตอร์เน็ตในสมัยน้ีอ่ะนะ นอกจากเราจะได้ฟังเสียง

ประชาชนแลว้เราก็จะไดฟั้งคล่ืนBBC ฟังBOA เด็กอายุสิบกว่าอ่ะ มนัเป็นความบงัเอิญทาง

ประวติัศาสตร์จากความเสียเปรียบของผมมนักลายเป็นความไดเ้ปรียบข้ึนมาเพราะว่าผมก็

หมกมุ่นพกวิทยคุล่ืนสั้นของผมมาตลอด...(มณเฑียร 2554) 

จากความไดเ้ปรียบในการอ่านของเด็กตาดี ทาํให้เด็กเหล่านั้นอยูบ่นความควบคุมจาก

ส่ือของรัฐ  วทิยแุห่งประเทศไทยออกข่าวดา้นเดียวตลอด วิทยุอ่ืนๆและทีวี ก็เป็นกระบอกเสียงของ

รัฐบาลเต็มท่ียิ่งกว่าปัจจุบนัเป็นร้อยเท่า ดว้ยการมีวิทยุคล่ืนสั้น ถือเป็นวาสนาของเขาโดยแท ้ บน

ความเสียเปรียบท่ีเขาไม่ไดอ่้านไทยรัฐ ไม่สามารถอ่านเดลินิวส์ได ้อ่านมติชนได ้แต่เขากลบัไดฟั้ง

วิทยุเสียงประชาชนแห่งประเทศไทย ซ่ึงเรียกรัฐบาลสมัยนั้ นว่าพวกปฏิกิริยา เขาเร่ิมฟังเสียง

ประชาชนตั้งแต่สมยัรัฐบาลหม่อมราชวงศ ์คึกฤทธ์ิ ปราโมช ตอนนั้นอายสิุบขวบ เขาจะเรียกรัฐบาล

ว่าพวกปฏิกิริยา ก็คือพวกท่ีต่อต้านการปฏิวติั การฟังวิทยุเสียงของประชาชนของเขาไม่ได้

หมายความว่าฟังแล้วเขาจะเช่ือพรรคคอมมิวนิส แต่เขาเร่ิมเป็นคนท่ีชั่งนํ้ าหนักเร่ืองขอ้มูลต่างๆ

ตั้งแต่นั้นแลว้ เด็กอายุสิบขวบดว้ยความบงัเอิญทางประวติัศาสตร์ทาํให้เขาตั้งคาํถามวา่ ใครพูดจริง 

ใครพูดโกหก สรุปแลว้เขาก็เช่ือได้ว่าโกหกทั้งสองฝ่าย เพราะทุกคนก็ตอ้งการใช้ประชาชนเป็น
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เคร่ืองมือ อาจจะมีความจริงอยู่บ้างแต่ก็มีส่ือโฆษณาชวนเช่ือ เราก็ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับ

อาสาสมคัรซ่ึงเป็นปัญญาชน ทาํใหเ้ขาซึมซบัส่ิงเหล่าน้ีและหล่อหลอมลกัษณะนิสัยโดยไม่รู้ตวั และ

ปลูกฝังมาเป็นความรับผดิชอบต่อสังคมมากข้ึน มนัเป็นฐานสาํคญัในความคิดของเขา 

การศึกษาทาํให้เขาไดค้ลุกคลีกบัเพื่อนคนอ่ืนๆอยา่งมาก และเขาคิดวา่เพื่อนๆหรือคน

อ่ืนๆไม่ไดมี้ฝีมือมากกวา่เขาเลย  เด็กคนอ่ืนๆไปประกวดร้องเพลงในงานวดั เขาก็ไปประกวด และ

แลว้ก็ชนะเลิศ  การประกวดไม่ไดแ้ข่งกบัเด็กตาบอดแต่แข่งกบัคนตาดี จากเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

ทาํให้เขารู้สึกว่าคนอ่ืนๆไม่ไดเ้ก่งกว่าเขา และเขาก็ไม่ไดเ้ก่งกว่าคนอ่ืนๆ เขามีความคิดอย่างน้ีมา

โดยตลอด 

ผมไม่ได้เ รียนรู้ปรัชญาอะไรเลย ผมไม่ได้เ รียนรู้งานเขียนอะไรหรอก มันได้

ประสบการณ์ท่ีวา่ไอเ้ดก็ขา้งบา้นเรา เราก็เอามนัซะน่วมมาแลว้จะกลวัอะไร ผูใ้หญ่แกลง้เรา 

เรากแ็กลง้ตอบได ้แต่เรากไ็ม่ไดห้มายความวา่เราตอ้งมีนิสยัอาฆาตพยาบาทแกลง้คนอ่ืนมนัก็

โตตามวยัอ่ะนะ แต่มนัเรียกว่าเป็นรากฐานของความไม่ยอมจาํนนมากกว่า มนัไม่ไดเ้ป็น

รากฐานคนคิดแกแ้คน้พยาบาทอาฆาตคนอ่ืนหรอกแต่มนัเป็นรากฐานท่ีสอนให้เราไม่เป็น

คนยอมจาํนน...(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

การใช้ชีวิตของเขาไดรั้บการสนบัสนุนเต็มท่ีจากครอบครัว พ่อแม่เขาสนบัสนุนเร่ือง

การศึกษาถึงแมว้่าพ่อและแม่ของเขาจะลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด ทาํการคา้ก็ขาดทุน ชีวิตไม่เคย

ราบร่ืน ไม่เคยอยู่สุขสบาย เป็นครอบครัวท่ีตอ้งต่อสู้กบัอุปสรรคมาตลอด พอไดเ้รียนหนงัสือก็ได้

เจอครูนกัสู้อีก เป็นผูห้ญิงตาบอด ซ่ึงนัน่ทาํให้เขาเห็นแต่ตวัอยา่งท่ีดี ถา้เปรียบเขาเป็นมีดก็เหมือน

มีดท่ีไดล้บัจนคม  คนเหล่าน้ีเปรียบเหมือนหินลบัมีด เขาเล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

ตอนอยู่โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยั เขาก็ไปเจอครูท่ีเขาศรัทธามากอีกหน่ึงคน เป็นชาว

พม่าเป็นผูล้ี้ภยั แต่ความรู้ของท่านมีมาก ทานเรียนจบจาก Oxford แต่ท่านก็ตอ้งละหกละเหิน

หนีภยัการเมืองมาอยู่ท่ีประเทศไทยมาเป็นครูสอนมธัยม แทนท่ีเรียนจบ Oxford  จะมีการมี

งานท่ีสูงส่ง กลบัตอ้งมาเป็นครูสอนมธัยม เพราะจะทาํอะไรไดเ้ป็นแค่ผูล้ี้ภยั อย่างเน่ียมนัยิ่ง

ทาํใหเ้ขาคิดไดว้า่ โลกน้ียงัมีอะไรน่าลอง น่าทา้ทายอีกเยอะ...(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

ในปี พ.ศ.2524 ในเชียงใหม่นิยมตั้งวงดนัตรีกนัมาก ตอนนั้นเขาเรียนอยูม่ธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ก็ตั้งวงดนตรีตาบอดลว้นข้ึนมา โดยไม่ไดส้นใจว่าจะเล่นเพื่อไปแลกเศษทานท่ีไหน เขาคิดว่า
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อยากดงั เราคิดแบบวยัรุ่นตาดี อยากจะอวดสาวๆอยากข้ึนเวที  โดยตั้งวงดนตรีให้แตกต่างไปจากวง

อ่ืนๆ ปรกติวงดนตรีคนตาบอดจะมีภาพลกัษณ์ของสังคมท่ีเรียกว่า แนวคิดแบบเวทนานิยม ซ่ึงฝัง

หัวคนไทยอย่างถอนตวัไม่ข้ึนเพราะฉะนั้นถ้าคนตาบอดเล่นตนตรี เก่งหรือไม่เก่ง ก็จะมีคะแนน

ความสงสารใหแ้ละใหท้านเพราะความสงสารมากกวา่ท่ีจะช่ืนชมในความสามารถ และการท่ีเขาได้

ซึมซับวิธีคิดแบบการเมืองจากนกัศึกษาก่อนหน้านั้นทาํให้เขาเช่ือเร่ืองการต่อสู้เป็นกลุ่ม การรวม

พลงั เขาจึงใชช่ื้อวงดนตรีตอนนั้นว่า The Great Union คือการเป็นสหภาพหรือเป็นการรวมพลงัท่ี

ยิง่ใหญ่  แต่ไม่ไดมี้ความคิดลึกซ้ึงในเชิงปรัชญาอะไรมาก  แต่เขาเช่ือวา่ถา้อยากดงั อยากชนะ  

เราซ้อมดนตรีในตอนนั้นเน่ียเก็บเงินกนัคนละ ยี่สิบ สามสิบบาท เพ่ือไปเช่าห้องซ้อม

ดนตรี เสร็จแลว้พอเราลงมาขายหวยตอนปิดเทอมเราก็เก็บเงินซ้ือกีตาร์ซ้ือเบส ผมเล่นกีตาร์ 

เสร็จแลว้เรากไ็ปประกวดแข่งขนักบัคนตาดีในงานฤดูหนาวของเชียงใหม่อะไรอย่างน้ี ตอน

นั้นจาํไดว้า่ไดท่ี้สามของจงัหวดั ตอ้งบอกว่าการเล่นดนตรีเราดี ร้องเพลงดี แต่เสียอย่างเดียว

คือเทคนิคการแสดงคือเอนเตอร์เทรนดค์นอ่ืนน่ะ มนัสู้คนอ่ืนเขาไม่ได ้แต่ถึงขนาดนั้นเขาก็

บอกว่าใหท่ี้สาม คือไม่ถึงขนาดว่าตกรอบไปเลยไงเพราะว่าเราเรียบเรียงดนตรีดีร้องดีแต่ว่า

เทคนิคดา้นหนา้เวทีเร่ืองการเตน้เราสูค้นอ่ืนเขาไม่ได.้..(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

เพื่อนของเขาคนอ่ืนๆไม่ค่อยไดเ้รียนหนงัสือ พอถึงวยัท่ีตอ้งไปทาํมาหากิน วงเลยแตก 

เพราะเพื่อนๆลงไปขายหวยท่ีกรุงเทพฯอย่างถาวร เม่ือเปิดเทอมเขากลบัไปเรียนหนงัสือต่อด้วย

ความรักในดนตรี คือชอบดนตรีจึงได้ไปรวมวงกบัเพื่อนตาดีตอนอยู่มธัยมปลายในโรงเรียนมง

ฟอร์ตวิทยาลยัดว้ยกนั เขาเป็นคนเดียวในวงท่ีตาบอดเป็นผูเ้รียบเรียงดนตรี เป็นคนควบคุมการเล่น

ของวงทั้งหมดและมีฐานะเป็นหวัหนา้วงดว้ย ส่ิงท่ีเขาทาํไม่ไดส้มยัตอนอยูว่งตาบอดนั้น มาประสบ

ความสําเร็จตอนอยูว่งคนตาดี คือ เทคนิคการเตน้ เขาสามารถออกแบบท่าเตน้ของวงไดเ้ป็นอยา่งดี 

ตอนเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6  ไดเ้ขา้แข่งขนัวงดนตรี รายการ Coke Music  Award ในปี พ.ศ.2527 

โดยเขา้ถึงรอบชิงชนะเลิศดว้ย ตอนนั้นใช่ช่ือวงวา่ “Red And White Group”  เป็นสีของสัญลกัษณ์

ของโรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยั  เป็นวงดนตรีท่ีมีเคร่ืองเป่าผสมดว้ย วงวยัรุ่นส่วนใหญ่จะไม่มีเคร่ือง

เป่า แต่วงเขามีเคร่ืองเป่า มีคียบ์อร์ด  มีกีตาร์ ซ่ึงจะเล่นเพลงท่ีใชก้ารเรียบเรียงเสียงประสานค่อนขา้ง

เยอะ และเล่นเพลงหนกัๆ ซ่ึงในสมยันั้นในเมืองไทยยงัไม่ค่อยมีวงท่ีเล่นเพลงหนกัๆ ผูค้นยงันิยม

เพลงง่ายๆของชาตรีอยู ่วงเขาเลือกเล่นเพลงยากๆเป็นเพลงช่วงท่ีเป็นแนว Punk   ในยุค 70s มีเคร่ือง
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เป่าเป็นเคร่ืองผสมและมีการเตน้กนัเป็นทีม ทาํให้คนสนใจอยา่งมาก ส่วนใหญ่เพื่อนท่ีเล่นดว้ยกนั

จะอยู่ในวงโยธวาทิต ในเวลาต่อมาเพื่อนๆก็ชวนเขาไปอยู่กบัวงโยธวาทิต ดว้ยเหตุน้ีทาํให้เขาให้

เป็นคนท่ีมีประสบการณ์ในการฟังคอนเสิร์ตแบบแบรนด์ท่ีเป็นซิมโฟนิคแบรนด์ เป็นวงดนตรีท่ีมี

เคร่ืองดนตรีเป็นร้อยๆช้ิน จากการท่ีฟังเพลงแบบเคร่ืองดนตรีนอ้ยช้ินมาก่อน แลว้มาฟังเพลงแบบท่ี

มีเคร่ืองดนตรีมากๆทาํให้เขาไดเ้รียนรู้ทฤษฎีดนตรีทางออ้ม เขาแสดงทศันะคติกบัผูว้ิจยัเก่ียวกบั

ดนตรีไวน่้าสนใจมากวา่  

ถา้เปรียบตวัเขาก็เป็นมวยวดั แต่จากการท่ีเขา้ไปคลุกคลีอยู่กบัวงโยธวาทิตแลว้ บางคร้ัง

เวลาท่ีเพ่ือนๆตั้งวงเล่นคอนเสิร์ตแบบนัง่เล่น  เขาก็ไปเล่นกีตาร์เป็น Back up ใหเ้พ่ือนดว้ย 

นัน่ก็ทาํให้เขาไดเ้รียนรู้ทฤษฎีดนตรีแบบทางออ้มไดเ้ขา้ใจการเขียนโนต้ เร่ืองสกอร์ แต่ว่า

เขาคน้พบตวัเองตอนหลงัว่าตวัเขาไม่ใช่คนเล่นดนตรี คือเป็นนกัคิดก็จริงเป็นนกัเรียบเรียง

ดนตรีกจ็ริงแลว้กส็ามารถเล่นดนตรีได ้แต่คนท่ีจะเป็นนกัดนตรีตอ้งเล่นดนตรีเป็นชีวิตจิตใจ 

จะตอ้งซอ้มหนกั แต่เขาไม่ใช่เป็นคนอยา่งนั้น เขาใชเ้วลาในการควบคุมคนอ่ืนใหซ้อ้มดนตรี

ตามท่ีเขาพอใจมากกวา่ท่ีเขาจะซอ้มตวัเอง...(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

หลงัจากเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยั มณเฑียร  บุญตนัสอบเอ

นทรานส์ติดคณะมนุษยศาสตร์ เอกวชิาภาษาองักฤษ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โดยสอบไดค้ะแนนเป็น

ท่ีหน่ึงของคณะอีกดว้ย ในขณะเดียวกนัยงัสอบติดในคณะดุริยศิลป์มหาวิทยาลยัพายพั แต่สุดทา้ย

เขาเลือกท่ีจะเรียนเอก ภาองักฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ทั้งท่ีเขาก็รู้สึกวา่อยากดงั 

เขาอยากเป็นนกัดนตรี และอยากเรียนต่อในสาขาดนตรี  แต่เพราะว่าตอนนั้นเขายงัตามใจพ่อแม่  

เพราะตอนนั้นพ่อแม่เขาคิดว่าการเป็นนกัดนตรีมนัไม่รุ่ง ตอ้งอดตายแน่นอน ดนตรีน่าจะเป็นแค่

งานอดิเรกก็พอ ซ่ึงเขาเองก็เช่ือฟัง เลือกเรียนท่ีคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียวใหม่ ใน

ขณะเดียวกันก็เล่นดนตรีตามผบัในขณะท่ีเรียนหนังสือไปด้วย  พอปิดเทอมก็ลงมาขายหวยท่ี

กรุงเทพ น่ีคือชีวิตของเขา ปิดเทอมเขาไม่เคยกลบัมาอยู่ท่ีบา้นเฉยๆเลย เขาขายหวยตั้งแต่อยู่ ม.3 

จนถึงปริญญาตรี พอช่วงปิดเทอมเขาลงมาขายหวยตั้งแต่เชา้จนเยน็ทุกวนั เปิดเทอมก็กลบัไปเรียน

หนงัสือและก็เล่นดนตรีตามผบั เป็นชีวิตท่ีไม่หยุดน่ิงเลย ผูว้ิจยัถามว่าเขารู้สึกเหน่ือยบา้งไหมกบั

ชีวติ เขาตอบ 
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มนัก็ไม่นะ มีความสุข สนุก มนัมีรสชาติ มนัเผด็ร้อนดี แลว้ผมก็เมากลบับา้นทุกวนั ตี

สองตีสามเน่ียเมาทุกวนั นกัดนตรีตามผบัเน่ียเมาอยู่แลว้ พอเล่นดนตรีเสร็จแลว้ก็เมาก็ไปต่อ

ท่ีโรงฆ่าหมูท่ีเชียงใหม่มนัจะมีเอ่อ เขาจะไปท่ีโรงหมูคนข้ีเมา นกัเท่ียวกลางคืนเน่ียเขาจะ

รู้จกัดี เวลาเรานัง่กินไปเน่ียเรากจ็ะไดย้ินเขาทุบหมไูปดว้ย เสร็จแลว้เราก็นัง่กินอยู่ตรงโรงฆ่า

หมลู่ะนะถึงสกัประมาณตีสามตีส่ีพอเขาเร่ิมซาเรากเ็ร่ิมกลบับา้น...(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

ตลอดมาเขาก็เป็นคนอยา่งน้ี เรียนหนงัสือเตม็ท่ี กิจกรรมเตม็ท่ี  เล่นดนตรี ขายหวย ตก

ท่อสารพัดอย่าง มีหลายเหตุผลในการเลือกเรียนเอกภาษาอังกฤษของเขา การเลือกเรียน

ภาษาองักฤษเขาใหเ้หตุผลวา่ 

ตอนตดัสินใจว่าจะเรียนต่อยงัไม่ฟันธงว่าเรียนเอกภาษาองักฤษ แต่พอยิ่งเห็นขอ้จาํกดั

ขององคค์วามรู้ท่ีเป็นภาษาไทยผมกย็ิ่งมีความคิดว่าการท่ีจะทาํใหผ้มพน้จากความเป็นคนไม่

รู้เน่ียจะดว้ยเหตุวา่อกัษรเบรลลมี์นอ้ย จะไดเ้ห็นวา่ความรู้ท่ีมนัมีอยู่ในประเทศไทยมนันํ้าเน่า

ส่วนใหญ่ ก็ตรงท่ีว่าเห็นคน ท่ีเรียนภาษาองักฤษแลว้เขาไดป้ระโยชน์...(มณเฑียร บุญตนั

2554) 

เหคุผลอีกอย่างคือตวัเขาเองเรียนภาษาองักฤษคะแนนดีมาตลอดและยงัเป็นวิชาแห่ง

โอกาสสําหรับเขา เขาเป็นคนท่ีหิวกระหายขอ้มูล อยากเรียนรู้อยู่ตลอดและด้วยขอ้มูลต่างๆเป็น

ภาษาองักฤษมีมาก ไม่วา่จะเป็นหนงัสือเบรลล ์ซ่ึงมีหนงัสือใหย้มืขา้มทวปีได ้ไม่วา่จะเป็นส่ือวิทยุท่ี

กวา้งขวางใหญ่โตมากกวา่วทิยขุองประเทศไทย  เพราะฉะนั้นการไดเ้รียนภาษาองักฤษจึงเป็นประตู

ไปสู่โลกกวา้ง จากการท่ีเขาไดฟั้งวิทยุช่อง BBC, BOA และ Radio Moscow ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีทาํให้

เขาคิดวา่มนัดีกวา่ท่ีจะฟังวิทยุนํ้ าเน่าในสมยันั้น ทั้งหมดท่ีกล่าวมากลายเป็นแรงกระตุน้ท่ีทาํให้เขา

เลือกเรียนภาษาองักฤษ ในขณะนั้นเขาเองไม่ไดมี้ความคิดวา่ทุกคนตอ้งเรียนภาษาองักฤษ แต่ตอน

หลงัเขามาคน้พบว่า เร่ืองการเรียนภาษาองักฤษนั้นเป็นความไม่เป็นธรรม เขาแสดงความคิดเห็น

เร่ืองน้ีใหผู้ว้จิยัฟังซ่ึงเป็นความคิดท่ีแสดงความเป็นตวัตนของเขาชดัเจนวา่ 

ขณะน้ีการศึกษาบา้นเรากาํลงัเดินทางผิด ก็คือเรากาํลงัส่งเสริมคนท่ีมีโอกาส ท่ีรวย ให้

ไปเรียนท่ี English Program แลเราก็ท้ิงลูกหลานตาสีตาสาในชนบทใหห่้างชั้นเราไปเร่ือยๆ 

ตอนน้ีเด็กในเมืองไดเ้รียนภาษาองักฤษไดเ้รียน English Program แต่เด็กชนบทเน่ียก็คือห่าง

ชั้นเราไปเร่ือยๆ เราตอ้งแปลองคค์วามรู้ทั้งหมดท่ีมีในโลกน้ีใหเ้ป็นภาษาไทยใหไ้ด ้มนัถึงจะ
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เกิดความเป็นธรรม คือเราไปคาดหวงัใหค้นอ่ืนเป็นแบบเราไม่ได ้เราจะตอ้งนาํความรู้ไปถึง

คนทุกระดบัให้ได ้และใหเ้ขาตดัสินใจเองว่าเขาจะเรียนอะไรหรือไม่อย่างไร ไม่ใช่บอกว่า

ความรู้มีเฉพาะคนท่ีมีโอกาสเท่านั้น แหล่ะถา้คุณไม่ไขว่ควา้คุณก็โง่ต่อไป ถึงแมว้่าผมจะถูก

กระทาํมาอย่างนั้นแลว้ผมกา้วล่วงพน้ แต่ผมคิดว่าคนอ่ืนก็ไม่ควรจะมาประสบแบบน้ี...

(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

การท่ีไดเ้รียนร่วมกบัคนปกติตัง่แต่มธัยมทาํให้เขาไม่มีอุปสรรคมากนกัในการเรียน

ระดบัปริญญาตรี เขาใชชี้วติร่วมกบัเพื่อนๆเหมือนเขาไม่ใช่คนพิการแต่อยา่งใด การไดท้าํทุกส่ิงทุก

อยา่งทั้งหมดทั้งส้ินดว้ยตวัเองทาํใหเ้ขามีความมัน่ใจในตนเองเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ความคิด และทศันะคติ

เขาชดัเจนวา่เขาไม่ใช่คนท่ีไม่มีความสามารถ เขามีคุณค่าอยูใ่นตวัเอง ชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยอุปสรรคแต่

ก็ไม่ได้ถึงกบัเลวร้าย  เขาไม่ได้เป็นคนท่ีมีชีวิตเลวร้ายแต่เป็นคนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตโชคโชน  

โดยเฉพาะตอนท่ีเรียนอยู่ต่างประเทศชีวิตของเขายิ่งเจออุปสรรค ความทา้ทายมากกว่าท่ีประเทศ

ไทยอีก เพราะไม่มีทั้งญาติ ทั้งเพื่อนท่ีรู้จกัและ ไม่มีผูอุ้ปถมัภ ์ ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายดว้ยตนเอง

ทั้งหมด ชีวิตของเขาผ่านประสบการณ์มามาก เส้นทางการศึกษาและการดาํรงชีวิตเต็มไปด้วย

เหตุการณ์ต่างๆมากมายแต่เขากลบัมองวา่ การดาํเนินชีวิตแบบเขาไม่ใช่แนวทางปรกติ จึงสนุกกวา่ 

มีรสชาติกวา่ ทา้ทายกวา่ เส้นทางการศึกษาของเขายงัไม่จบท่ีมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ใครจะรู้บา้งวา่

คนพิการคนหน่ึงหรือคนตาบอดจะสามารถเล่าเรียนอะไรต่างๆมากมาย พิชิตอุปสรรคทั้งเร่ืองการ

ดาํรงชีวติและยงัสามารถพิชิตการศึกษาท่ีในสมยันั้นยงัไม่เอ้ืออาํนวยต่อคนพิการเลย 

จุดเร่ิมตน้การสอบชิงทุนไปเรียนต่อท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา คือตอนเรียนอยูช่ั้นปีท่ี 3 

เขารู้วา่มีทุนแลกเปล่ียนไปเรียนต่อท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา มหาวิทยาลยัท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาจะ

ส่งนกัศึกษามาเรียนท่ีมหาวิทยาลยัเชียงใหม่สามเดือนแต่ส่งมาเรียนหลายคน โดยให้ทุนนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไปเรียนระดบัปริญญาตรีท่ีนัน่1 ทุน เขาลงัเลในการสมคัรสอบซ่ึงทาํให้เขา

ตอ้งไปปรึกษากบัครูท่ีเขาบอกวา่เป็นคนท่ีเป็นแรงบนัดาลใจสําหรับเขาในการศึกษาอีกคนหน่ึงเขา

เล่าใหผู้ว้จิยัฟังวา่ 

คุณครูช่ือปราณี  ท่านเป็นครูภาษาองักฤษผมและท่านก็เป็นคนยุให้ผมสอบชิงทุนไป

ต่างประเทศคือเป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัผม และตวัท่านเองก็ต่อสู้ชีวิตมาอย่างโชคโชน

เป็นคนตาบอดดว้ยเป็นผูห้ญิงดว้ย แลว้กย็งัมีครูอีกท่านหน่ึงเป็นครูภาษาองักฤษเป็นชาวพม่า
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เป็นผูล้ี้ภยั ครูคนน้ีเป็นคนท่ีใหป้ระโยคทองกบัผมก่อนท่ีผมจะไปอเมริกาผมไปหาท่าน ท่าน

ช่ือ ดร.จิมม่ี สอนอยู่ท่ีมงฟอร์ตท่านก็บอกว่าท่านไม่มีอะไรให้หรอกแต่มีคาํท่ีให้จาํไวใ้ห้

ตลอดนัน่คือ No play No game คือมนัไม่มีอะไรท่ีจะไดม้าโดยง่ายมนัตอ้งแลกมาดว้ยความ

เจบ็ปวดความลาํบากทั้งส้ินแลว้ผมกเ็ช่ืออยา่งนั้นจริงๆ...(มณเฑียร บุญตนั 2554) 

เม่ือไดรั้บคาํแนะนาํจากคุณครูปราณีแลว้ เขาก็มาคิดวา่ถา้ไปเรียนต่อดว้ยตวัเองก็คงไม่

มีโอกาสเพราะไม่มีทุนตวัเอง จึงตดัสินใจสมคัรสอบเพื่อชิงทุนไปเรียนท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาแต่

การสอบ มีคนตาดีสอบส่ีสิบกว่าคนแต่เอาแค่คนเดียว ในท่ีสุดเขาก็สามารถสอบชิงทุนไปเรียนท่ี

วทิยาลยัเซนตโ์อลาฟ สหรัฐอเมริกาไดส้ําเร็จ การใชชี้วิตของคนตาบอดคนหน่ึงในประเทศไทยใน

ท่ีท่ีมีพอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง เพื่อนๆคอยใหก้าํลงัใจและสนบัสนุน แต่การไปใชชี้วิตในต่างประเทศ ท่ีไม่

มีแมก้ระทัง่คนรู้จกั ไม่ไดท้าํให้เขารู้สึกถึงความกลวัเลยหรือรู้สึกถึงอุปสรรคใดๆผูว้ิจยัถามกบัผูใ้ห้

ขอ้มูลวา่  

ผมยงันึกภาพไม่ออกเลยครับอาจารยว์่าอาจารยไ์ปและอยู่ในต่างประเทศไดย้งัไง แลว้

อาจารยไ์ม่กลวัเหรอครับ (อานนท ์ วนัลา 2554) 

 ถ้า เกิดผมพิชิตกรุงเทพฯได้แล้ว พิชิตท่อกรุงเทพฯได้แล้วมันจะกลัวอะไรกับ

ต่างประเทศ ผมมีความรู้สึกวา่ผมไปต่างประเทศในคร้ังน้ี ไม่ไดก้ลวัความลาํบากเลย ไปไหน

มาไหนไดป้รกติ ผมไม่ไดก้ลวัเลย  ผมกา้วพน้ความกลวัไปตั้งนานแลว้ ... (มณเฑียร  บุญตนั 

2554) 

หลงัจากท่ีเขาจบการศึกษาท่ีมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก็เดินทางไปเรียนวิทยาลยัเซนตโ์อ
ลาฟ(St. Olaf College, Minnesota, USA) เรียนปริญญาตรีอีกสาขาหน่ึง ซ่ึงท่ีนัน่เป็นวิทยาลยัมีแค่
ระดบัปริญญาตรี และสามารถโอนหน่วยกิจท่ีเรียนจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ได ้ทาํให้เขาเรียนอีก
แค่สองปี เขาเลือกเรียนดา้นทฤษฎีดนตรี ดว้ยความชอบส่วนตวัตั้งแต่มธัยม แต่เขาบอกเสมอวา่เขา
ไม่ใช่นกัดนตรี แต่เขาเป็นนกัคิด  โดยอาศยัดนตรีเป็นเคร่ืองมือในการคิดวิเคราะห์ส่ิงต่างๆ เขาบอก
วา่ท่ีเขาไม่ใช่นกัดนตรีเพราะเขาไม่ไดใ้ช้เวลาส่วนใหญ่ในการเล่นดนตรีและก็ซ้อมดนตรี และเขา
ไม่สามารถซอ้มดนตรีนานๆได ้เพราะปวดไหล่ เขารู้สึกวา่ดนตรีทาํให้คิดไปไกลกวา่ท่ีเคยคิด  การ
เรียนต่อท่ีอเมริกาเขาเลือกเรียนทฤษฎีดนตรี เพราะคิดว่าการเรียนภาษาองักฤษไม่ท้าทายแล้ว
สาํหรับเขา เพราะสามารถหาหนงัสือท่ีไหนอ่านก็ได ้เพราะเขาเองก็เรียนเอกวรรณคดีองักฤษมาแลว้ 
จึงไม่จาํเป็นตอ้งเรียนภาษาองักฤษอีกแลว้ เขาคิดวา่ทฤษฎีดนตรีเป็นเร่ืองยาก เพราะเป็นนามธรรม 
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ดนตรีท่ีเขาได้ฟังมาตลอดนั้นเขาสามารถเข้าใจส่ิงท่ีได้ยินและฟังทะลุปรุโปร่งการท่ีอยากจะรู้
รากเหงา้ของดนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีเขาปรารถนาเช่นกนัทฤษฎีดนตรีเป็นวิชาท่ีเขาถนดัมากเขาไดผ้ลการ
เรียนA หมดทุกวิชาท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรีและสามารถแข่งขนักบัฝร่ังได ้แต่ถา้เป็นวิชาปฏิบติัเขา
กลบัรู้สึกทรมานมาก เพราะตอ้งไปซ้อมเปียโนแลว้ปวดไหล่ ซ่ึงก็ทาํให้ไม่ค่อยมีความสุขเท่าไหร่ 
เขาชอบท่ีจะเขียนเพลงให้เพื่อนๆเล่นเสมอ ต่อมาเขาได้เรียนการใช้คอมพิวเตอร์ พอหัดใช้
คอมพิวเตอร์จนคล่องเขากล่าวกบัผูว้จิยับนรอยยิม้วา่  

พอผมหัดเล่นคอมพิวเตอร์เป็นเน่ียตอนน้ีสวรรค์แล้วเพราะผมสามารถเขียนทุก
อย่างท่ีผมอยากไดย้ินผ่านคอมเลยและมนัก็เป็นหน้าท่ีของคนอ่ืนไปเล่น ไม่ใช่หน้าท่ี
อะไรของผมเพราะมนัเป็นท่ีผมสามารถไประบายแต่เพราะบางทีเราไประบายกบัคน
เน่ียมนัก็ไม่เป็นธรรมกบัเขาแต่ระบายกบัคอมพิวเตอร์เน่ีย    โอ รู้สึกมนัทาํไดคื้อผมคิด
วา่ผมมีเคร่ืองรองรับกบัความฝันผมแลว้ คือผมเป็นคนท่ีมีความคิดจะตอ้งไม่ถูกจาํกดั
โดยอะไรทั้งส้ิน เราจะตอ้งมีความคิดท่ีอิสระโดยปราศจากขอ้จาํกดัใดๆ... (มณเฑียร  
บุญตนั 2554) 

อีกเหตุผลท่ีชอบและเลือกเรียนดนตรีคือเขาคิดว่าดนตรีเป็นเร่ืองยากยาก โดยเฉพาะ
ดนตรีท่ีเป็นนามธรรมโดยเฉพาะตวัโนต้ยิ่งยาก เพราะเราสัมผสัไม่ไดม้องไม่เห็นยิ่งยาก เป็นความ
ใฝ่ฝันปรารถนาแลว้เขาในการเรียนรู้เร่ืองดนตรี และเขาเลือกเรียนวิชาโทสาขา Political Science ซ่ึง
ไปดว้ยกนัไดอ้ยา่งดีสําหรับเขา เพราะเขาคิดวา่ตวัโนต้ซิมโฟนีเม่ือนาํมาวิเคราะห์ก็ไม่ต่างอะไรกบั
สังคม ววิฒันาการทางสังคม 

เขามองวา่การจดัระเบียบทางสังคมแบบยุโรปในช่วงสมยัสองสามร้อยปี ท่ีเรียกวา่ยุค 
Classic ก็ไม่ไดต่้างอะไรกนักบัซิมโฟนีท่ีเราเห็น ในยุคของโมซาส คือยุค Classic  ดนตรีแบบโม
ซาสเป็นระเ บียบแบบแผนมากถ้า เรา อ่านโน้ตอ่านสกอร์เ ป็น ยุค  Classic จะตรงกับยุค 
Enlightenment  ของยุโรปในสมยันั้น กลบัไปกลบัมาไดห้มด และเขาไดเ้ปรียบคนอ่ืนๆเพราะคน
เรียนรัฐศาสตร์ไม่เขา้ใจศิลปะ ไม่เขา้ใจนามธรรม แต่เขาไดค้วามรู้สึกบรรเจิด ในทางนามธรรมและ
ทางสุนทรียะกบัการทาํความเขา้ใจศาสตร์แห่งการจดัระเบียบทางสังคม และก็มีวิวฒันาการมาถึงยุค
ดนตรีท่ีเรียกว่า Twelve Tones คือให้ความสําคญักับตวัโน้ตทุกตวัเท่ากนัหมด ซ่ึงเป็นยุคท่ี
สัมพนัธภาพของไอสไตลก์าํลงัเฟ่ืองฟู และเขา้สู่ยุคท่ีคอมมิวนิสก่อกาํเนิดและกาํลงัเฟ่ืองฟูในยุโรป
ดว้ยเช่นกนั  ทั้งหลายทั้งปวงน่ีไปดว้ยกนัไดต้ลอด ซ่ึงทาํให้เขาเขา้ใจความลบัของจกัรวาลไดดี้ข้ึน
ดว้ยดนตรี 

การเรียนท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาทาํให้เขาไดส้ัมผสักลุ่มเคล่ือนไหวของคนกลุ่มนอ้ย 
เช่นการเคล่ือนไหวเรียกร้องสิทธิของคนพิการ เป็นการเรียกร้องสิทธิของคนตาบอดแบบเป็นระบบ 
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คือ เป็นแบบสมคัรพรรคพวกเป็นรายบุคคลหรือกบักลุ่มเล็กๆท่ีมีความคิดตรงกนัมารวมกนัอยา่งมี
ระบบ ทาํให้เขาไดไ้ปเห็นการทาํงานท่ีเป็นระบบ  ซ่ึงในเมืองไทยยงัทาํไม่ไดแ้ละท่ีแพต้ะวนัตกก็
ตรงน้ีคือ การจดัระเบียบองค์กร ท่ีเป็นระบบต่อเน่ือง พรรคการเมืองก็เหมือนกนัของเขาต่อเน่ือง
เป็นร้อยๆปี ระบบกลุ่มเคล่ือนไหวของประชาชนก็ต่อเน่ืองเป็นร้อยๆปี  ในเมืองไทยเป็นชัว่คราว
หมดคือตั้งแบบเฉพาะกิจหมด ซ่ึงทาํให้เขาได้ความคิดเร่ืองการทาํกลุ่มเคล่ือนไหวทางสังคม
แบบต่อเน่ือง เช่นการจดัการประชุม ตอ้งจดัการทุกปีเป็นลกัษณะต่อเน่ือง การจะเปล่ียนแปลงสังคม
จะตอ้งทาํอยูอ่ย่างต่อเน่ืองยาวนาน เขามีเพื่อนมากมายหลายกลุ่มท่ีอเมริกา เช่น เพื่อนกบัคนชนเผ่า
พื้นเมืองท่ีเรียกวา่อินเดียแดง คนไทยส่วนใหญ่ท่ีอยูท่ี่นู่นส่วนใหญ่จะอยูก่บัคนไทยดว้ยกนั ซ่ึงเวลา
ไปเรียนอยู่ต่างประเทศก็จะไดแ้ค่ตาํรากลบัมาไม่ไดเ้รียนรู้วิธีคิดและศึกษาการดาํรงชีวิตของคนท่ี
นัน่ เขามีเพื่อนเป็นทั้งชาวละตินอเมริกา ชาวผวิดาํ คนอเมริกนัพื้นเมือง คนพิการสารพดัอยา่งเขาให้
แนวคิดและขอ้ดีของการมีเพื่อนหลายๆกลุ่มกบัผูว้จิยัวา่  

ไปเป็นเพ่ือนกบัคนหลายๆกลุ่มสนุกดี และทาํให้ไม่คลัง่ชาติด้วย ทาํให้ไม่คิดว่าภูมิ
ปัญญาของเราดีท่ีสุด ทาํใหเ้ราคิดว่าบนโลกน้ีมนัดีหมดทุกท่ีและทาํใหม้องว่าคนเวียดนามก็
น่ารัก ชาวพม่ากน่็ารัก เราไปปลูกฝังใจอะไรเก่ียวกบัอดีต ซ่ึงผมว่ามนับา้ เช่น เขมร เราก็ไป
คิดถึงแต่พระยาละแวก เสียเวลา  คนกมัพชูาท่ีน่ารักก็มี  คนกมัพูชาท่ีเลวก็มี มีกนัทุกเช้ือชาติ
อยู่แลว้ มีแต่คนบา้เท่านั้น ท่ีคิดถึงความเลวของชนชาติใดชนชาติหน่ึง คนเวียดนามน่ารักก็
เยอะ เห็นแก่ตวัก็แยะ แลว้ไปเก่ียวอะไรกบัองค์เทียงสือ ท่ีเราฝังใจจาํอยู่นัน่ หมกมุ่นกบัส่ิง
เหล่าน้ีมนัน่าเบ่ือหน่าย... (มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

การศึกษาต่อท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ทาํให้เขาได้เรียนและมีประสบการณ์เพิ่มข้ึน

อย่างมาก เขาไม่ได้ไปศึกษาแค่เร่ืองดนตรีอย่างเดียวเท่านั้นแต่ศึกษาวิถีชีวิต วิธีคิดของคนท่ีนั่น 

เรียนรู้ส่ิงต่างๆมากมาย เรียนรู้เทคโนโลยีต่างๆ การใชค้อมพิวเตอร์สําหรับเขาเป็นเร่ืองท่ีทาํให้เขา

ไดส่ื้อสารกบัคนทั้งโลก เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในการทาํงานและติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนๆไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ การศึกษาของเขาท่ีผา่นมาเป็นเหมือนเคร่ืองมือในการพฒันาตวัเขาอยา่งมากและทาํ

ให้เขามัน่ใจวา่คนอ่ืนๆทาํอะไรไดเ้ขาก็ทาํไดเ้ช่นกนั และทาํให้เขารู้สึกว่าตวัตนของเขานั้นมีคุณค่า

และมีประโยชน์กบัสังคม ซ่ึงสุดทา้ยเขาจะขอ รับใช ้คนในสังคมตามความปรารถนาสูงสุดในชีวิต

ของเขา 
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เร่ิมต้นชีวติครอบครัวนานาชาติ 
นายมณเฑียร บุญตนั สมรสกบั นางยูมิ ชิราอิชิ เจา้หน้าท่ีประสถานเอกอคัรราชทูต

ญ่ีปุ่น ประจาํประเทศไทย เป็นชาวญ่ีปุ่น มีบุตรสาว 1 คนคือ เด็กหญิงยคุลธร บุญตนั ปัจจุบนัอายุ 12 

ปีปัจจุบันเรียนอยู่ ท่ีโรงเรียนเซ็นโยเซฟคอนแวน ความรักของทั้ งสองเ ร่ิมต้นท่ีประเทศ

สหรัฐอเมริกา จากความเป็นเพื่อนในมหาวิทยาลยัเดียวกนั แต่เรียนคนละคณะ หลงัจากท่ีทั้งคู่เรียน

จบ ก็ต่างกลบัประเทศของตวัเอง เม่ือเขากลบัมาเมืองไทย ภรรยาเขาก็กลบัประเทศญ่ีปุ่น ทาํงานอยู่

ท่ีนัน่ประมาณ 2 ปี ก็มาใชชิ้วิตอยูท่ี่เมืองไทยเร่ิมจากการเดินทางมาเรียนภาษาไทยอยู ่1 ปี หลงัจาก

นั้นทั่งคู่ก็ตกลงแต่งงานกันและอยู่เมืองไทยด้วยกัน ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2539 จนถึงปัจจุบนั เขาเล่า

ความรู้สึกเร่ืองการมีครอบครัวใหผู้ว้จิยัฟังวา่   

ชีวิตครอบครัวท่ีเป็นนานาชาติเน่ียอนัน้ีก็เป็นความทา้ทายอีกชนิดหน่ึงซ่ึงมนัไม่ไดห้าได้

ง่ายๆ ความหวาดกลวั ความรู้สึกไม่มัน่ใจในการท่ีจะมีครอบครัวขา้มชาติเน่ียเราก็เอาชนะจุด

นั้นมาได ้ความรู้สึกในเร่ืองของเศรษฐกิจ ความไม่มัน่ใจอนัน้ีกมี็... (มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

ความรักของทั้งสองเกิดจากความเป็นเพื่อนกนัท่ีมหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกา เป็น

เร่ืองน่าท่ึงท่ีทาํให้คนสองคมมารักกนัและใช้ชีวิตอยู่ดว้ยกนั จากวนัท่ีแต่งงานกนัจนถึงวนัน้ีก็ผา่น

มาถึง 15 ปีแลว้เขาใหค้วามคิดเห็นเร่ืองความรักกบัผูว้จิยัวา่ 

ผมคิดวา่ ความรักมนัไม่มีเหตุผลหรอก ผมวา่ถา้ความรักมนัมีเหตุผลเราก็คงจะอธิบายมนั

ไดแ้ต่มนัไม่เหมือนความรักท่ีเรามีต่อหนา้ท่ีการงาน ไอค้วามรัก ความรู้สึกต่อบุคคลเน่ียมนั

อธิบายไม่ได ้เพราะการอยู่บนความรักเน่ียมนัก็มีความไม่ถูกใจมนัก็มี แต่พอมนัมาหักลบ

บวกหน้ีแลว้มนักรู้็สึกดีไง (มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

ชีวิตครอบครัวของเขาผ่านเหตุการณ์ต่างๆมากมายหลายอย่างแต่ดว้ยประสบการณ์ท่ี

เขาเรียนรู้มาทั้งในประเทศ ต่างประเทศ วิถีชีวิตในวยัเด็ก และการศึกษาทาํให้เขาผ่านพน้อุปสรร

นานปัการมาได ้เขาใชชี้วิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และมีความทุกขบ์า้งผสมกนัไป เขาไม่เคย

ทุกขก์บัความพิการของเขาหากแต่ความทุกขท์ั้งหลายเกิดจากเหตุปัจจยัภายนอกทั้งส้ิน ความอึดอดั

ท่ีเกิดจากวา่เหตุใดเวลาเราจะทาํอะไรจึงไม่ใหเ้ราทาํ เขาคิดวา่ส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากความกลวัของคนใน

สังคม ไม่ใช่เกิดจากตวัเขาเลย ชีวิตของเขาไม่ค่อยราบร่ืนตั้งแต่แต่เด็กๆ มีเหตุผลตอ้งโยกยา้ยไปท่ี

นัน่ท่ีน่ีอยูเ่ร่ือยๆ เขาออกจากบา้นตั้งแต่อายุ 7ขวบ มาขายสลากกินแบ่งรัฐบาลตั้งแต่วยัรุ่นจนเรียน
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จบมหาวทิยาลยั ไปอยูป่ระเทศสหรัฐอเมริกา ก็อยูค่นเดียว  ทาํให้มองวา่ชีวิตท่ีไม่ราบร่ืนประสบกบั

ความทา้ทายตลอดเวลาเป็นส่ิงท่ีสร้างตวัเขาให้แข็งแกร่ง แต่ถา้ถามว่าส่ิงต่างๆท่ีผ่านมาทาํให้เขา

ทุกขแ์บบเศร้าหมองไหม เขาบอกวา่มนัไม่ใช่อย่างนั้น มีทุกข์แต่ก็ไม่ขนาดทาํให้ทอ้แท ้หรือ เศร้า

หมองยอมแพไ้ป แต่เขากลบัรู้สึกวา่ต่ืนมาแลว้มนัก็ยิม้ไดทุ้กวนัอยูดี่  

ชีวติในการท างานราชการ 
ในขณะท่ีเรียนจบปริญญาโท เป็นช่วงท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลกาํลงัจะตั้ง วิทยาลยัราช

สุดาจากพระราชดาํริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และไดรั้บการติดต่อ

จากนายแพทย์พูนพิศ อมาตยกุล ให้กลับมาเป็นอาจารย์เพราะจะตั้ งวิทยาลัยสําหรับคนพิการ 

หลงัจากใชชี้วติอยูใ่นประเทศสหรัฐอเมริกานานถึง 5 ปี ใน พ.ศ.2537 เขากลบัมาทาํงานรับราชการ

ท่ี วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ก่อนจะลาออกจากรับราชการตาํแหน่งสุดท้ายคือรอง

ผูอ้าํนวยการวิทยาลยัราชสุดา เขาลาออกเพราะเรารู้สึกว่าไม่มีวาสนาในระบบราชการ ไม่ได้

หมายความวา่นอ้ยเน้ือตํ่าใจอะไร แต่เป็นความหมายท่ีวา่ ไปดว้ยกนัไม่ไดก้บัชีวิตราชการ เขาไม่ใช่

คนนอบน้อม ไม่ไดย้อมเคารพขั้นตอนอะไรมากมาย พิธีการต่างๆ เขารู้สึกว่าไปดว้ยกนัไม่ไดก้บั

ชีวิตเขา ซ่ึงมหาวิทยาลยัถือเป็นระบบราชกาลท่ีเปิดกวา้งกวา่ส่วนงานอ่ืนในภาครัฐ      แต่เขาก็ยงั

รู้สึกวา่มนัยงัไปกนัไม่ได ้และทั้งหมดคือเหตุผลในการลาออก ในตอนแรกท่ีลาออก ทางบา้นก็รู้สึก

ตกใจกนั แต่ตวัเขาเองกลบัไม่รู้สึกอะไร ในขณะท่ีเขาเป็นอาจารยท่ี์มหาวิทยาลยัมหิดลในช่วงนั้น

รัฐบาลของนายกชวน หลีกภยั มีนโยบายหวยออนไลน์เขาก็ตดัสินใจมาประทว้งอดขา้วอยู่ท่ีหน้า

ทาํเนียบรัฐบาล อยู ่7 วนั  เพื่อนๆในสภาคณาจารยต่์างก็เป็นห่วงและเตือนวา่ระวงัโดนไล่ออกจาก

ราชกาล เพราะผิดวินัยร้ายแรง  เขาบอกกบัเพื่อนอาจารยด์้วยกนัว่าไม่เป็นไร หลงัจากนั้นเพื่อน

อาจารยด์ว้ยกนัก็เอาเอกสาร   ลาพกัร้อนมาให้เซ็น สุดทา้ยก็ผ่านมาได้ และการตดัสินใจในการ

ลาออกท่ีเด็ดขาดก็ตอนท่ีไปประทว้งอดขา้วหนา้ทาํเนียบ 7 วนัใน พ.ศ. 2542 เพราะเขาคิดวา่จะมีคน

ตกงานเป็นหม่ืนเป็นแสน เขาไม่ได้ต่อตา้นหวยออนไลน์โดยตรง แต่เขาต่อตา้นอาํนาจรัฐท่ีไม่มี

ความรับผิดชอบ ต่อตา้นการผูกขาดของลทัธิทุนนิยม การแกปั้ญหาแบบง่ายโดยไม่กระทบถึงคน

เป็นหม่ืนเป็นแสน เม่ือเขาออกไปประทว้งท่ีหน้าทาํเนียบก็เกิดเสียงวิจารณ์ว่าการกระทาํอย่างนั้น

เหมาะสมกบัอาชีพอาจารยห์รือไม่ ซ่ึงนัน่ทาํให้เขาตดัสินใจลาออกจากราชการซ่ึงในความเป็นจริง
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แลว้เขาช่ืนชอบในงานวชิาการมากๆ หลงัจากนั้นเม่ือเขาลาออกจากมหาวิทลยัเขาก็ตั้งใจทาํงานเพื่อ

สังคมของคนพิการมากข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

สมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา คนแรกของประเทศไทย 

นายมณเฑียร บุญตนั ไดรั้บคดัเลือกจากคณะกรรมการสรรหาสมาชิกวุฒิสภา จากการ

ดาํเนินการสรรหาบุคคลท่ีมีความเหมาะสมจากผูไ้ดรั้บการเสนอช่ือจากองคก์รต่าง ๆ ในภาควิชา

การ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาชีพ และภาคอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการปฏิบติัการตามอาํนาจ

หนา้ท่ีวฒิุสภาเป็นสมาชิก ให้คาํนึงถึงความรู้ ความเช่ียวชาญ หรือประสบการณ์ท่ีจะเป็นประโยชน์

ในการปฏิบติังานของวุฒิสภาเป็นสําคญั และให้คาํนึงถึงองค์ประกอบจากบุคคลท่ีมีความรู้

ความสามารถในดา้นต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั โอกาสและความเท่าเทียมกนัทางเพศ สัดส่วนของบุคคล

ในแต่ละภาคตามวรรคหน่ึงท่ีใกลเ้คียงกนั รวมทั้งการให้โอกาสกบัผูด้อ้ยโอกาสทางสังคมดว้ยและ

เขาได้รับการคดัเลือกให้เป็นสมาชิกวุฒิสภา สรรหาภาคอ่ืน และเป็นสมาชิกวุฒิสภาท่ีพิการทาง

สายตาคนแรกของประเทศไทย เขามองว่าการดาํรงตาํแหน่งสมาชิกวุฒิสภานั้นไม่ใช่ความสําเร็จ

สูงสุดของชีวิต แต่เขามองว่าเป็นโอกาสได้ทาํในส่ิงท่ีตนเองอยากทาํคือ การรับใช้ โดยการ

เปล่ียนแปลงกติกาทางสังคมเพื่อให้เกิดสังคมแห่งการร่วมสุขและ ลดความทุกข์ของคน ให้คนมี

ความทุกข์น้อยลง ความทุกข์ท่ีเกิดจากกฎหมายไม่เป็นธรรม ความทุกข์ท่ีเกิดจากการเอารัดเอา

เปรียบ ความทุกขท่ี์เกิดจากการจดัสรรทรัพยากรท่ีไม่ไดส้ัดส่วน นายมณเฑียร บุญตนั เป็นสมาชิกวิ

สภาผูพ้ิการทางสายตาคนแรกของประเทศไทย ไดรั้บการเลือกให้เป็น คนดีศรีสภา จากภารกิจท่ีเขา

ทาํในรัฐสภาเขาได้ทาํการตรวจสอบการบริหารราชการแผ่นดิน หลกัๆอยู่ 3 เร่ืองคือ เร่ืองท่ีหน่ึง 

การเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมเพราะเหตุแห่งความพิการ  เร่ืองท่ีสอง การเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์

ร่วมกนัในบริการสาธารณะ สภาพแวดลอ้ม ไอซีที  เร่ืองท่ีสาม การขบัเคล่ือนนโยบายเชิงบูรณาการ 

เขาบอกว่าทั้งหมดเกิดจากการเลือกปฏิบติั เพราะโดยรวมแล้วสังคมไทยยงัไม่พร้อมจะขจดัการ

เลือกปฏิบติั การเลือกปฏิบติัมาจากพื้นฐานความรู้สึกหรือเรียกอีกอยา่งวา่ เวทนานิยม ไม่มีเหตุผล

เป็นตวัอธิบาย เขาแค่รู้สึกว่าเป็นอย่างนั้นเป็นสังคมท่ีให้นํ้ าหนักแบบเชิงอตัวิสัย เขาสามารถทาํ

อะไรไดห้ลายอย่างผา่นกระบวนการของรัฐสภา ผ่านกรรมาธิการ ตอนน้ีก็ผลกัดนัให้เกิดกาํหมาย

ลูกของพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนพิการ เป็นกฎหมายลูกกฎหมายแรก

ของไทยท่ีมีบทบญัญติัห้าเลือกปฏิบติัอยา่งชดัเจน อีกฉบบัหน่ึงคือพระราชบญัญติัการจดัการศึกษา
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สาํหรับคนพิการ ต่อไปน้ี คณะใด มหาวิทยาลยัใดหรือโรงเรียนใดจะปฏิเสธไม่รับเขา้เรียนดว้ยเหตุ

แห่งความพิการ ถือเป็นการเลือกปฏิบติั เขาสะทอ้นความคิดเร่ืองคุณภาพชีวิตของคนพิการออกมา

อย่างเป็นระบบ ถึงในขณะท่ีกาํลงัสัมภาษณ์อยู่เขาจะมีเวลาในการเป็นสมาชิกวุฒิสภาอยู่ไม่ก่ีวนั

เพราะเขาไดท้าํหน้าท่ีแทนคนพิการและคนทุกคนมาครบ 3 ปี ซ่ึงจะครบวาระของสมาชิกวุฒิสภา

สรรหา แต่เขาใชเ้วลาท่ีเหลือกบัการทาํงานในตาํแหน่งสมาชิกวฒิุสภาอยา่งเตม็ความสามารถ 

ใฝ่รู้ ยิม้สู้ และผู้รับใช้  นิยามแห่งตน 

“ผูรั้บใช”้  คือคาํท่ีเขาใชล้งทา้ยแทนตวัเองเสมอจากบทความ งานเขียนต่างๆโดยเขา

ใหค้าํนิยามไวง่้ายๆวา่  

การรับใช้สําหรับผม คือยิ่งกว่าการให้ ผมไม่ใช้คริสนะ แต่ผมนิยมความคิดอย่างน้ี

ของคริส คือการใหแ้บบช่วยเหลือเจือจางเฉยๆผมวา่มนัไม่พอ  การรับใชคื้อมนัทุ่มสุดตวั มนั

ไม่มีการมาสงวนท่าทาง มนัไม่มีการมาแทงกัก๊ การช่วยเหลือเจือจางมนัยงัมีแทงกัก๊ไง แต่ไอ้

การรับใชเ้น่ียมนัหมดเปลือกเขาเรียกว่าใหอ้ย่างหมดเปลือก ทุ่มเท หมดหวัใจแลว้ชีวิตมนัจะ

เบิกบานไง ใช่ไหมในขณะท่ีเราใฝ่รู้เน่ีย เรายิม้สูเ้น่ีย เรารับใชเ้น่ีย เรากจ็ะมีความเขม้แข็งและ

สุดทา้ยเน่ียเรากไ็ม่ยอมจาํนน กคื็อมนัสุดตวัไงมนัทาํแบบทุ่มเทสุดตวัไง” (มณเฑียร  บุญตนั 

2554) 

มณเฑียร  บุญตนั มีคติประจาํใจในการดาํเนินชีวติตั้งแต่สมยัเรียนวา่ ใฝ่รู้ ยิม้สู้ และรับ

ใช ้เขาเป็นคนท่ีใฝ่การเรียนรู้มาตั้งแต่เด็กๆ ยิม้สู้ คือเขาไม่เคยกลวัความยากลาํบาก เขาผา่นอุปสรรค

มากมายในชีวิตแต่เขาไม่เคยท่ีจะยอมแพใ้นโชคชะตาเลยแมส้ักคร้ัง เขาเร่ิมจากการพิชิตความไม่รู้ 

ความกลวั ความไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร แทนท่ีจะให้โอกาสตวัเอง แทนท่ีเราจะเดินไปขา้งหนา้เราก็

กลวั ลงัเล ในความไม่รู้ผนวกกบัความกลวัจึงทาํให้คนประสบความลม้เหลว แต่ถา้มีความรู้ คือการ

รู้คิด ไม่ใช่การรู้สึก ถา้เราเกิดการรู้คิดสักนิด ก็สามารถจากความกลวัไปได ้ การท่ีคิดกนัไปวา่ความ

พิการ เร่ืองตาบอด เป็นเร่ืองน่ากลวัเพราะเราไม่รู้คิด ไปคิดกนัต่างๆนาๆวา่น่ากลวั จะเป็นอนัตราย

มากมาย เขาคิดเสมอวา่ชีวิของเขาก็ไม่ไดอ้นัตรายไปมากกวา่ชีวิตอ่ืนๆ การรับใชเ้ป็นความสุขของ

เขา เขาบอกวา่เขาก็ไม่ไดห้วงัวา่เขาจะเป็นคนดี ส่งท่ีทาํไปจะมองวา่เป็นคนดีก็แลว้แต่  แต่เขาวา่เขา

ทาํบุญ มนัเป็นความสุขของเขาท่ีจะทาํและมีความสุขท่ีไดย้ิ้ม หลายมีคนพยายามมาบอกให้เขาพูด

ถึงตวัอยา่งของการเป็นคนดีวา่เป็นอยา่งไร เขาก็บอกไปวา่เขาไม่ใช่คนดีอะไร ยงัเสพยงัอยูใ่นโลก
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ของความเป็นจริง ยงัอยากไดใ้คร่ดีอยูซ่ึ่งก็เป็นธรรมดาของคนบนโลก เพียงแต่เขามีความสุขกบัส่ิง

ต่างๆท่ีเขาทาํหลายๆอยา่งท่ีไดก้ล่าวมาแลว้เขากล่าวปิดทา้ยในหวัขอ้น้ีดว้ยสีหนา้ท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ย

ความจริงใจวา่  

ผมยินดีเป็นคนร่วมทุกขก์บัคนอ่ืนแลว้ก็สร้างสุขร่วมกนั ในเม่ือเรายอมทนร่วมทุกขแ์ลว้

เน่ียเราก็จะมีแรงบนัดาลใจให้สร้างความสุขร่วมกนั ท่ีผมบอกว่าเราจะตอ้งนาํสังคมไปสู่

ความร่วมสุข แต่ก่อนท่ีเราจะไปเป็นสังคมร่วมสุขเราก็ตอ้งไปร่วมทุกข์ซะก่อน(มณเฑียร  

บุญตนั 2554) 

โลกน้ีสําหรับเขาแลว้ มีความสวยงามอยู่ในมิติท่ีเขาสามารถเขา้ถึงได ้ความสวยงาม

เป็นเร่ืองอฐัวสิัย ไม่มีคาํอธิบายเขากล่าวถึงมุมมองของเขาใหผู้ว้จิยัฟังวา่   

ความสวยงามท่ีทุกคนชอบเอามาพดูมนัก็แลว้แต่ใครแต่ละคนจะเอาไปคิด บางคนก็บอก

นะว่าคุณน่ีโชคดีนะตาบอดไม่มีกิเลสไม่มีอะไรมายัว่คุณรู้ไดย้งัไงว่าผมไม่มีกิเลสคุณรู้ได้

ยงัไงว่าผมไม่มีความลุ่มหลงมวัเมาไม่มีความรู้สึกรักใคร่ยินดีกบัตณัหาคุณรู้ไดย้งัไงเออเน่ีย

คิดเอาเอง ผมก็ไม่เห็นว่าผมต่างจากคนอ่ืนตรงไหน ผมก็ยงัเวียนว่ายอยู่อย่างน้ีแหล่ะ 

(มณเฑียร  บุญตนั 2554) 

มณเฑียร บุญตนั มีความปรารถนาในชีวิตคืออยากให้ทุกคนอ่านหนงัสือไดต้ามความ

ตอ้งการ อ่านท่ีไหนก็ไดอ่้านเม่ือไหร่ก็ไดโ้ดยท่ีหนงัสือไม่จาํเป็นตอ้งอยู่ท่ีใดท่ีหน่ึง หนังสือเป็น

สมบติัร่วมกนัท่ีสามารถดึงมาจากท่ีไหนก็ไดแ้ละสามารถอ่านไดทุ้กท่ีทุกเวลาตามแต่ใจอยากจะอ่าน 

2.  กระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตัวตนของสมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา 

จุดเร่ิมต้นของเทคโนโลยีแห่งตัวตน 

การจากศึกษาผูว้ิจยัพบว่า จุดเร่ิมของการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนคือ “ตนเอง” 

ความคิด ทศันคติ ของเขาคือส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดอยา่งแทจ้ริง ตวัตนของเขาตอ้งเร่ิมท่ีสภาวะภายในเป็น

สําคญั คือ จิตใจ   จากความคิด ทศันคติ ท่ีเขาไม่เคยรู้สึกถึงความพิการของตวัเอง ความพิการของ

เขาเป็นเพียงภาพท่ีสังคมมอบให้เท่านั้นความพิการตั้งแต่กาํเนิน การมองไม่เห็น ไม่ใช่ส่ิงท่ีเขา

สูญเสีย เขาไม่รู้สึกเลยว่าเขาขาดอะไรหรือสูญเสียอะไรในชีวิต ส่ิงท่ีคนอ่ืนทาํได้ เขาก็ทาํได ้

ประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่รู้ตวัจากการดาํรงชีวิตและวิถีชีวิตของเขาตั้งแต่ในวยั
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เยาว ์ความคิดเร่ืองการต่อสู้และเอาชนะอุปสรรคต่างๆอยูใ่นตวัเขามาตลอด จากการกระทาํหลายๆ

อยา่งของเขาประสบการณ์ต่างๆของเขาท่ีบอกออกมาชดัเจนวา่ตวัเขาไม่เคยยอมแพต่้อส่ิงใด ไม่เคย

ยอมจาํนนกบัอุปสรรคและยอมจาํนนต่อความพิการท่ีคนอ่ืนๆมอบใหเ้ขาและความคิดนั้นชดัเจนข้ึน

เม่ือเวลาผ่านไป เราจะเห็นว่ามีคนพิการอีกหลายคนท่ีได้รับโอกาสในการดาํรงอยู่ ได้รับการ

ช่วยเหลือสนับสนุนจากส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัไปในรายละเอียดแต่ยงัมีคนพิการอีกหลายคนท่ีไม่

สามารถกา้วผ่านความพิการนั้นได ้ไม่พฒันาตวัเอง และไม่เร่ิมท่ีจะมองคุณค่าของตวัเองก่อน ถ้า

เป็นอยา่งนั้นสังคมจะให้โอกาสมากเพียงใดก็คงไม่สามารถประสบความสําเร็จไดเ้ลย แต่เขาเร่ิมท่ี

ตัวเองก่อน ถึงแม้จะมีเคร่ืองมือท่ีดีคือครอบครัวและส่ิงแวดล้อมก็ตามและเขาได้พิสูจน์ถึง

ความสามารถของตนเอง เขาทาํให้คนในสังคมยอมรับดว้ยความสามารถ ทาํให้สังคมมองเห็นถึง

คุณค่า และเขาดาํรงอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุขมีศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยเ์หมือนคนอ่ืนๆ 

การตระหนักรู้ภาพแห่งตน 

การทําความรู้จักตนเอง เป็นฐานของการดําเนินการพัฒนาตน การรู้จักตนมี

ความสําคญัต่อการกระทาํ การแสดงออกแห่งสัญลักษณ์และภาพตัวแทนจึงเป็นส่ิงสําคัญใน

กระบวนการผลิตอตัลกัษณ์ และเป็นวธีิท่ีเราให้ส่ือสารอตัลกัษณ์ของเราแก่ผูอ่ื้นอยา่งไรและเรารู้อตั

ลกัษณ์ดงักล่าวนั้นอย่างไร  การท่ีสมาชิกวุฒิสภามองและเขา้ใจตนเองตามความรู้สึกของตนโดย

มองภาพของตนเองว่าเขาไม่แตกต่างจากคนอ่ืนๆสามารถทาํอะไรได้เหมือนคนอ่ืนๆทัว่ไป เขา

ตระหนกัรู้ว่า ชีวิตคืออะไร จากการท่ีเขาใชชี้วิตแบบคนปรกติทัว่ไป มีเพื่อน เล่นกบัเพื่อน เล่นหิน 

เล่นดิน เล่นทราย  ปีนตน้ไม ้วิง่บนคนันา ส่ิงเหล่าน้ีทาํให้เขาเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และทาํให้เขา

ไม่เคยคิดวา่เขาต่างจากคนอ่ืนๆ  

เขาเป็นบุคคลท่ีมองเห็นคุณค่าและ ความสําคญัของการการมีชีวิต เขามองตนเองผา่น

การดําเนินชีวิตท่ีเขาพยายามทาํส่ิงต่างๆและชนะอุปสรรคต่างๆมาได้ตั้ งแต่เด็กจนถึงปัจจุบัน 

เหตุการณ์ท่ีทาํใหเ้ขาประสบความสาํเร็จทาํใหเ้ขามองตนเองวา่มีคุณค่า มีความสามารถ หลงัจากนั้น

เขา รู้จกัตนเองดี และมีความคิดว่า ชีวิตท่ีไม่รู้จกัตนเป็นชีวิตท่ีไม่มีค่า  เขาตระหนักรู้ว่า ชีวิตคือ

อะไร กาํลงัทาํอะไรอยู่ และมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร ดงันั้นจึงไดน้าํเสนอถึงแนวคิดเพื่อการรู้จกัตนเอง 

โดยจะเร่ิมจากความหมายของตน การเกิดภาพตน ประเภทของตนและ การวิเคราะห์ตน อนัจะ

นาํไปสู่ การวางแผนเพื่อพฒันาตนให้เกิดคุณภาพตามท่ีตอ้งการ วนัน้ีเขาให้นิยามแห่งตนไวว้า่ “ยิม้
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สู้ ใฝ่รู้และรับใช”้  นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่เขาประเมินตนเองไวเ้ขาเป็นคนท่ีไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค คือไม่

ยอมจาํนนการไม่ยอมจาํนนต่อส่ิงต่างๆคือแนวคิดการยิม้สู้ คือยิ้มสู้ไม่มีจะเจออุปสรรคหรือปัญหา

ใดๆ ไม่ยอ่ทอ้ ไม่ยอมแพ ้ยิ้มสู้ไว ้ “ใฝ่รู้” เขาเป็นคนท่ีเรียนรู้อยู่ตลอด คือพฒันาตนเองดว้ยการใฝ่

การเรียนรู้ในเร่ืองๆต่างๆไม่เฉพาะกบัการศึกษา แต่เป็นทุกเร่ือง ข่าวสาร เทคโนโลยี สังคม ทุกเร่ือง

ท่ีจะนาํมาสู้กบัความไม่รู้   ถา้ไม่รู้จะเกิดความกลวั ถา้เกิดความกลวัจะทาํให้เราไม่สามารถกา้วไป

ขา้งหนา้เพื่อเผชิญกบัส่ิงต่างๆได ้และสุดทายเป็นเหมือนภารกิจชีวติของเขาคือ “รับใช้” การให้ผูอ่ื้น

ดว้ยใจอนับริสุทธ์ิและให้อยา่งเต็มท่ี เต็มความสามารถทั้งชีวิตและจิตใจ หากเรามองถึงนิยามท่ีเขา

ใหก้บัตนเองและยดึถือเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตนั้น เราจะเห็นไดว้า่เขาไดป้ระเมินตนเองดว้ย

ตวัเขาเองวา่เขาเป็นคนอยา่งไรและนั้นคือการตระหนกัรู้และการมองภาพแห่งตน ซ่ึง 

การเห็นคุณค่าของตนเองกบัการสร้างอตัลกัษณ์ใหม่ 

การมองเห็นในคุณค่าของชีวิต มองเห็นคุณค่าของตนเองของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการ

ทางสายตาทาํให้เขาไม่ยอมจาํนนต่ออตัลกัษณ์ท่ีสังคมมอบให้ อตัลกัษณ์ท่ีสังคมมองว่าเป็นคน

พิการ ความรู้สึกสงสาร เวทนา และไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เขาสร้างอตัลกัษณ์แห่งตวัตน

ใหม่ท่ีเป็นของเขา จากการเร่ิมตน้คือการมองเห็นคุณค่าในตนเองจากนั้นเขาพฒันาตวัเองด้วยวิถี

ชีวติ ดว้ยการศึกษาและการเก็บเก่ียวประสบการณ์และจากนั้นแสดงออกซ่ึงความสามารถ ศกัยภาพ 

ของเขาให้สังคมยอมรับและรับรู้ในตวัตนของเขาท่ีแทจ้ริงบนพื้นฐานของการเห็นคุณค่าในตนเอง

ก่อนเป็นสาํคญั การมองเห็นคุณค่าของเขาตอ้งเกิดข้ึนจากภายในซ่ึงเป็นผลมาจากการประเมินคุณค่า

และความสามารถของตน จากเร่ืองราวในชีวิตท่ีทาํให้เขาไดพ้ฒันาตนเองจนประสบความสําเร็จใน

ชีวิต ทาํให้เขาสามารถท่ีจะประเมินความสามารถของตนเองได้ ครอบครัวเป็นส่วนสําคญัใน

กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ของเขา ครอบครัวไม่ได้เล้ียงเขาแบบคนพิการ การเล้ียงดูเป็นส่วน

สาํคญัในการพฒันาตนของเขา การไดเ้รียนรู้การดาํรงชีวิตผา่นวิถีชีวิตจริงตั้งแต่เกิด ทาํให้เขาเรียนรู้

และมัน่ใจในตนัเองมากข้ึนสําหรับการเผชิญหน้ากบัอุปสรรค ส่ิงแวดลอ้มอนัได้แก่ สังคมแบบ

ชนบท ธรรมชาติ วิถีชีวิตแบบสังคมรอบขา้งส่ิงต่างๆเหล่าน้ีคือเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความคิดและ

ทศันคติของเขาทั้งส้ิน ซ่ึงส่งผลทาํใหเ้ขาประสบความสาํเร็จในช่วงชีวิตต่างๆเม่ือเกิดความสําเร็จใน

เร่ืองต่างๆจึงทาํให้เขาเร่ิมมีความมัน่ใจในตนเอง ความมัน่ใจในตนเองเป็นจุดกาํเนินของการ

ประเมินตน ซ่ึงจะทาํใหเ้ขาประเมินตนเองวา่เป็นคนท่ีมีความสามารถท่ีจะอยูใ่นสังคมได ้โดยไม่ได้
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เสียเปรียบหรือไดเ้ปรียบใคร เพราะเขาพิสูจน์ให้เห็นว่าคนอ่ืนๆทาํอะไรไดเ้ขาก็ทาํได ้และนั้นเป็น

กระบวนการในการสร้างอตัลกัษณ์ใหม่ของเขาข้ึนมาโดยเฉพาะเป็นอตัลกัษณ์แห่งตวัตนท่ีทาํให้คน

ในสังคมยอมรับเขาจากความสามารถ จากศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของเขา ไม่ใช่การสงสาร หรือเวทนา 

ตามอตัลกัษณ์ของคนพิการท่ีสังคมมอบให้ 
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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา 

 

ในการวิจยัคร้ังน้ีได้ศึกษาปรากฏการณ์ของสมาชิกวุฒิสภาท่ีตาบอด พฤติกรรม เจตคติ 

ความตอ้งการ ความเช่ือ ค่านิยม ความคิดในการยอมรับกบัความพิการท่ีเกิดข้ึน การตระหนักถึง

คุณค่าของตนเอง การพฒันาตนเอง การไม่ยอมแพ้ต่อความพิการ การด ารงอยู่ในสังคม การ

เผชิญหนา้กบัปัญหาต่างๆ การพฒันาตนเองให้สังคมยอมรับนบัถือและมีคุณค่าต่อสังคม  ตลอดจน

แนวคิด ทศันคติต่างๆท่ีน ามาซ่ึงการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตา การวิจยัคร้ังน้ียงัเป็นการวิจยัท่ีจะสนบัสนุนให้คนในสังคมไดม้องเห็นในคุณค่าของตนเอง

และยอมรับคนพิการท่ีพมันาตนเองและสร้างคุณประโยชน์และพฒันาตนเองจนเป็นบุคคลอนัมี

คุณค่าในสังคม และไดต้ระหนกัถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุขไม่

แสดงถึงความรังเกียจหรือเวทนามองคนพิการว่าเป็นบุคคลท่ีไร้ความสามารถ แต่ให้มองถึง

ความสามารถและศกัยภาพให้โอกาสได้แสดงออกและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี

ความสุข 

รูปแบบของการวจิยัเนน้การศึกษาถึงแนวทางการด าเนินชีวิต การพฒันาศกัยภาพ จนผา่น

อุปสรรคมากมายและประสบความส าเร็จในชิวิตโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัวิจยัแบบ การศึกษาเร่ืองเล่า 

(Narrative approach) การเล่าและรับฟัง  มาใชเ้ป็นหลกัในการศึกษากระบวนการสร้างเทคโนโลยี

แห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา ซ่ึงจะท าให้เห็นว่าเร่ืองเล่าต่างๆท่ีเกิดข้ึนเป็น

ความรู้ในการด ารงชีวิตของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตาซ่ึงไดมี้โอกาสให้สังคมไดศึ้กษาและ

น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดต่้อไป 

วิธีวิทยาไดเ้ปิดโอกาสในการน าเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตขิงสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตาไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการสร้างองคค์วามรู้  ตวัตนเป็นลกัษณะหน่ึงของการเล่าเร่ืองท่ีท า

ใหส้มาชิกวฒิุผูพ้ิการทางสายตา สามารถบ่งบอกความเป็นตวัตนของตนเองออกมาได ้ในฐานะนาย

ของตนเองได ้เร่ืองเล่าจึงเป็นหนทางในการผลิตตวัตน ท่ีท าให้วิถีชีวิตของเขาซ่ึงถูกกดทบัจากเร่ือง

เล่ากระแสหลกัสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีสุนทรียะ(จิตติมา เจือไทย 2551 : 49-50) จาก 
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การไดรั้บรู้จากเร่ืองเล่าเก่ียวกบัตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตาจะน าไปสู่ความเท่าเทียม

และการเคารพในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์อนัจะเปิดเผยถึงตวัตนท่ีแทจ้ริงอนัจะน ามาซ่ึงคุณค่า

และความมีศกัด์ิศรีในสังคม 

การสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาท่ีพิการทางสายตา มีจุดเร่ิมตน้จาก 

“ตนเอง” เป็นส าคญั ความคิด ทศันคติของตวัเองเป็นส่ิงส าคญั อย่างยิ่งหากตวัเองมองเห็นความ

พิการเป็นอุปสรรคและยอมแพต่้อความพิการท่ีเกิดข้ึนถึงแมส้ังคม ส่ิงแวดลอ้มต่างๆจะเขา้ใจและ

ช่วยเก้ือหนุนให้คนพิการเหล่าได้พฒันาเพียงใด ก็ไม่สามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได ้หากแต่

สภาวะภายในคือ ความคิด ทัศนคติ ของคนผูน้ั้น มิได้ยอมแพห้รือมองเห็นความพิการเป็นทุก

ส่ิงของชีวิต ไม่ท้อแท้ และไม่ยอมแพ้ในโชคชะตา จะเป็นจุดเร่ิมต้นของการด ารงอยู่อย่างมี

ความหวงั บนพื้นฐานของความจริงท่ีเกิดจากการมองภาพแห่งตนในเชิงบวก คือ สามารถท่ีจะมี

ชีวิตได้เหมือนกบัคนอ่ืนทัว่ไป ไม่แตกต่างกัน หากแต่ยงัมีส่วนท่ีส าคญัอย่างยิ่ง คือ ครอบครัว 

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้กระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน

เกิดข้ึนได้ ความสัมพนัธ์ท่ีเป็นแบบเฉพาะตวั บนพื้นฐานของความเหน่ียวแน่น มีความมัน่คงต่อ

เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน โดยเร่ิมจาก พ่อ แม่ ท่ีสามารถยอมรับในความพิการของลูกได ้และยงัมี

ทศันะคติท่ีดี ในการด ารงชีวิต  พ่อ แม่  ไม่เคยท่ีจะทอ้แทแ้ละมองลูกเหมือนกบัคนอ่ืนๆคือลกัษณะ

ของเวทนานิยม อาจมองวา่เป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม แต่ก็ไม่ไดเ้ล้ียงลูกแบบคนพิการ คือ ไม่ดูแลเกิน

ความจ าเป็น แบบไม่ตอ้งให้ลูกท าอะไร กลวัวา่ลูกจะท าไม่ได ้แต่เล้ียงเหมือนกบัเด็กคนอ่ืนๆทัว่ไป 

แมว้า่พอ่แม่จะเป็นห่วงมากแค่ไหน แต่ทุกคนในครอบครัวก็ไดท้  าหนา้ท่ีอยา่งสมบูรณ์ แต่ทั้งหมดท่ี

กล่าวมาเป็นเพียงสภาวะภายนอกท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงแวดลอ้มหากแต่ตวัตนคือสภาวะภายในคือจุดเร่ิม

ของกระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตน 

พ่อ แม่ เป็นชาวนาท่ีมีความรู้เพียงแค่ ป.๔ เป็นคนบา้นน ้ าช า อ.สูงเม่น จ.แพร่ แมว้า่ พ่อ-

นายล ่า และแม่-นางล าไย มีท่ีนาเพียง ๒-๓ ไร่ พอแค่ปลูกขา้วกิน แต่ทั้งสองให้ความส าคญักบัเร่ือง

ของการศึกษายิ่งนกั อายุไดเ้พียง ๗ ขวบ ด.ช.มณเฑียรถูกส่งไปเขา้โรงเรียนสอนคนตาบอด

ภาคเหนือ ท่ี จ.เชียงใหม่ แรกๆ เขาร้องไห้คิดถึงบา้นทุกวนั แต่เม่ือปรับตวัเขา้กบัโรงเรียนและ

เพื่อนๆ ไดแ้ลว้ การกลบับา้นช่วงปิดเทอมกลบัเป็นเร่ืองน่าเบ่ือ...... (มณเฑียร  บุญตนั 2554) 
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พ่อแม่ไม่ไดเ้ล้ียงผมมาแบบคนพิการ ผมพิการตั้งแต่ก าเนิด ตอนเกิดพ่อแม่ยงัไม่รู้ว่าตา

บอดมารู้หลงัจากนั้น คือเร่ิมสังเกตไดต้อนอาย ุ3 เดือนเพราะช้ีอะไรก็ไม่ดูตาม ผมเองก็รู้เอาตอนนั้น

พร้อมกบัพ่อและแม่ พ่อและแม่ผมก็เสียใจร้องไห้เป็นตามธรรมดา เพราะคิกว่าเป็นเวรเป็นกรรม 

ตามความเช่ือศาสนาพุทธคนเป็นพ่อ แม่ แล้วท่านก็พยายามพาผมไปรักษาหลายๆท่ีสุดทา้ยก็ไม่

สามารถรักษาได ้หลงัจากนั้น พ่อ แม่ ก็เล้ียงผมเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ ไดว้ิ่งเล่นบนคนันา ปีนตน้ไม้

เป็นเร่ืองธรรมดา ท าให้ผมไม่รู้สึกวา่ไม่ใช่เด็กพิการ และเหมือนเด็กคนอ่ืนๆเขาท าอะไรไดผ้มก็ท า

ได้... ( มณเฑียร  บุญตนั 2554)  พ่อ แม่ของผมเป็นคนแพร่โดยแท้ เป็นชาวนาธรรมดา ก็มีท า

เฟอร์นิเจอร์ โตะ๊นกัเรียนตอนฤดูท่ีไม่ไดท้  านา  เพราะผมเป็นลูกชาวนา พ่อ แม่ตอ้งออกไปท างาน ก็

ท าใหเ้ราไดไ้ปเล่นกบัคนอ่ืนๆ ตั้งแต่เล็กก็มีชีวติแบบชนบทเป็นลูกชาวบา้นไม่ไดเ้ล้ียงแบบดูแลเป็น

พิเศษอะไร  ในอดีตการเดินทางต่างไม่ทนัสมยั  ไม่มีมอเตอร์ไซค ์รถเมล์อะไรมากนกั ฉะนั้นเราก็

วิ่งเล่นเหมือนกบัเด็กทัว่ไป แลว้จริงๆ ผมก็พอเห็นแสงบา้ง การท่ีเราไดว้ิ่งเล่นหวัเข่าแตกบา้งเยบ็

บา้ง หวัแตกบา้ง ท าให้เราเป็นคนคล่องแคล่ว เพราะเราไดอ้าศยักระบวนการธรรมชาติกระตุน้ให้

เกิดการสร้างกลา้มเน้ือของเราเอง  

ตนเองเป็นจุดเร่ิมของระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตน ทัศนะคติในการการ

มองเห็นตนเองหรือท่ีเรียกว่าภาพแห่งตนเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการก าหนดอตัลกัษณ์หรือยอมรับ

กบัอตัลักษณ์ท่ีสังคมมอบให้ ว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร การมองว่าตนเองไม่ได้ไม่ได้

สูญเสียอะไร หรือไม่รู้สึกวา่ความพิการของเราเป็นการสูญเสียอะไรบางอยา่ง เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้

เรารู้สึกว่าเราก็เหมือนๆกบัคนอ่ืน เขาท าอะไรได ้เราก็ท าได ้ตรงน้ีท าให้วิธีคิดและมุมมองการใช้

ชีวติมีความหวงัและสามารถต่อสู้กบัอุปสรรคต่างๆไดดี้  เม่ือเวลาในวยัเด็กผา่นไปเร่ือยๆจนถึงเวลา

ท่ีเพื่อนๆในกลุ่มเร่ิมเขา้โรงเรียน เราก็อยากไปโรงเรียนบา้งก็ไปถามพ่อ แม่วา่ท าไมตวัเองจึงไม่ได้

ไปเรียนหนงัสือเหมือนคนอ่ืนๆ พ่อกบัแม่ตอนนั้นไม่รู้ว่ามีโรงเรียนสอนคนตาบอดก็บอกเราว่าก็

เพราะโรงเรียนไม่รับคนตาบอด เราก็กลบัมาคิดวา่ท าไม คนตาบอดจะเรียนหนงัสือไม่ไดเ้ราอยาก

เรียนหนงัสือ หลงัจากนั้นอามาบอกพอ่กบัแม่วา่มีโรงเรียนท่ีรับสอนคนตาบอดคือโรงเรียนสอนคน

ตาบอดภาคเหนือ พ่อแม่คิดอยูไ่ม่นานก็ส่งเรามาเรียน คือพ่อแม่เป็นคนบา้นนอกแต่อยากให้ลูกได้

เรียนหนงัสือสูงๆก็เลยตดัสินใจส่งมาเรียน เป็นโรงเรียนแบบอยูป่ระจ า  แลว้วนันั้นก็เป็นวนัท่ีผมได้

รู้จกัช่ือจริงตวัเองเป็นคร้ังแรก เพราะเราเตรียมตวัเราอยากไปเรียนเลยคิดว่าถ้ามีคนถามว่าเราช่ือ
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อะไรจะตอบว่าอย่างไร จึงไปถามแม่ว่า เรามีช่ือว่าอะไร แม่ก็บอกวา่ช่ือ มณเฑียร บุญตนั นบัเป็น

คร้ังแรกท่ีไดรู้้จกัช่ือตวัเอง...  ( มณเฑียร บุญตนั 2554 )  จากวนันั้นเองท าให้เราไดมี้โอกาสมาเรียน

ท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือเป็นโรงเรียนอยูป่ระจ าซ่ึงอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่เป็นคร้ังแรกท่ี

ไกลบา้น 

ดว้ยความสนใจในการเรียนหนงัสือและมีความพยายามอยากรู้อยากศึกษาอยูต่ลอดเวลา
จึงท าใหมี้ความสุขกบัการไดเ้รียนหนงัสืออยา่งมาก การเรียนท่ีน่ีก็เป็นการเรียนกบัคนตาบอด ในยุค
ท่ีหนงัสืออกัษรเบรลลน์ั้นมีนบัเล่มได ้การอยูแ่บบโรงเรียนประจ าท าใหไ้ดใ้ชชี้วติแบบเต็มท่ีคือดูแล
ตวัเองทุกอย่าง หลงัเลิกเรียนก็เล่นกบัเพื่อนๆ การเล่นท่ีคนตาบอดชอบเล่นกนัมากคือ การชกมวย 
ชกกนัเป็นประจ าแต่ก็จะมีคนห้ามคือเล่นกนัแบบจริงจงัชกกนัจริงๆ เด็กตาบอดชอบมาก  การท่ี
สนใจในการศึกษาอยา่งมากท าใหส้อบไดท่ี้หน่ึงมาตลอดส่วนหน่ึงเพราะอยากรู้ ชอบอ่าน ผมไดรั้บ
ค าแนะน าท่ีดีจากคุณครูหลายคน และในความตั้ งใจท่ีจะเรียนต่อไปสูงๆจนสุดความสามารถ 
หลงัจากเรียนจบท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอด ก็เขา้เรียนต่อท่ีโรงเรียนมงฟอร์ต เป็นโอกาสและความ
เมตตาอย่างยิ่งส าหรับผมท่ีโรงเรียนรับผมเขา้เรียน การเรียนท่ีน่ีต่างจากท่ีโรงเรียนสอนคนตาบอด
เพราะท่ีนัน่เราแข่งกบัคนตาบอดดว้ยกนัแต่ท่ีน่ีเราตอ้งเรียนแข่งกบัคนตาดี มนัเป็นเร่ืองท่ีถา้ทายมาก
ส าหรับผม เม่ือ 20 - 30 ปีก่อน หนงัสือเบรลล์มีนอ้ยมาก ถา้เราอยากมีไวอ่้านเราตอ้งคดัลอกเอง ถา้
เราอยากอ่านหนงัสืออะไรจะตอ้งไปซ้ือหนงัสือทัว่ไปตามร้านหนงัสือมา แลว้หาอาสาสมคัรมาอ่าน
หนงัสือใหฟั้งแลว้จดช็อตโนต้ไว ้เวลาส่งการบา้นก็จะใชก้ารพิมพดี์ดทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
ผมเลยพิมพดี์ดแบบสัมผสัไดต้ั้งแต่อายุ 13-14 ปี ส่วนวิชาท่ีเป็นแบบเติมค า เช่น คณิตศาสตร์ เราก็
ตอ้งหาเพื่อนซ้ีช่วยเติมให้ตามท่ีบอก หรือไม่ก็หาอาสาสมคัรมาช่วยอ่านเวลาท าการบา้นทุกเยน็ผม
ท าอยา่งน้ีมาตลอดโดยไม่ไดรู้้สึกวา่ดอ้ยกวา่คนอ่ืนเลย... (มณเฑียร  บุญตนั  2554)  

สมัยนั้ นรัฐบาลไทยไม่มีนโยบายให้คนพิการเรียนรวมกับคนปรกติอย่างเป็นระบบ
เพราะฉะนั้นโรงเรียนท่ีมีคนตาบอดเรียนร่วมกบัคนตาดีส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนเอกชนและเป็น
โรงเรียนสายคาทอลิกซ่ึงอาจพูดไดเ้ลยวา่โรงเรียนเอกชนสายคาทอลิกเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียน
ร่วมระหวา่งคนตาดีและคนตาบอด การเรียนร่วมท าให้เราไดพ้ฒันาตวัเองอยา่งมากในสมยันั้นการ
เรียนเราตอ้งใช้วิธีแลกเปล่ียนกบัเพื่อน เช่น เพื่อนอ่อนภาษาองักฤษเราก็ติวให้แต่ตอ้งอ่านหนงัสือ
ให้เราฟังนะแลว้เราก็จดเบรลล์คือแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลา ท าให้เราเป็นคนขวนขวาย 
กระตือรือร้น ตลอดเวลา เพื่อนท่ีเป็นคนตาดีก็ตอ้งพึ่งเรา ไม่ใช่วา่เรารับอยา่งเดียว พึ่งเขาอยา่งเดียว 
เพื่อนบอกเขาดูหนงัสือมาทั้งคืนไม่รู้เร่ือง เขามาถามผม ผมก็อธิบายให้ตอนหลงัก็มีคนมาแยง่อ่าน
หนงัสือให้ผมฟัง...  (มณเฑียร  บุญตนั  2554)  การใช้ชีวิตในโรงเรียนมงฟอร์ตท าให้เขาเกิดอตั
ลกัษณ์ข้ึนท่ีต่างจากอตัลกัษณ์ของคนพิการทัว่ไปคือเขาไดส้ร้างอตัลกัษณ์ใหม่ข้ึนจากการกระท า
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ของเขาโดยมีจุดเร่ิมต้นมาจากการท่ีเขาเห็นคุณค่าตัวเอง ไม่ยอมจ านนต่อความพิการ และยงั
แสดงออกผา่นแนวคิด “ภาพแห่งตน” เป็นแนวคิดท่ีเขาใชใ้นการสร้างอตัลกัษณ์และเป็นจุดเร่ิมตน้
ของกระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเองท าให้เขามีอตัลกัษณ์ของตวัตนชดัเจน
มาตั้งแต่ตน้และเขายงัคงแสดงออกผ่านตวัตนให้สังคมไดป้ระจกัษใ์นความสามารถ เห็นถึงคุณค่า
และความหมายอนัแทจ้ริงของเขา สังคมไดรั้บรู้ถึงอตัลกัษณ์ท่ีแทจ้ริงของตลอดมาจากเส้นทางการ
ใชชี้วติของเขาในการศึกษาหลงัจากท่ีเขาเรียนจบท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตก็สามารถสอบเขา้เรียนในคณะ
ศึกษาศาสตร์ เอกภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงก็เป็นส่วนหน่ึงในการแสดงออกถึงความ
พยายามและความสามารถของเขาไดเ้ป็นอยา่งดีและต่อมาเขายงัสอบชิงทุนซ่ึงเป็นทุนการศึกษาท่ี
ต้องแข่งขันกับคนตาดีในสมัยนั้นเฉพาะคนตาบอดด้วยกันก็ยากมากท่ีจะชิงทุนไปเรียนต่อท่ี
สหรัฐอเมริกาแต่น่ีเป็นการสอบแข่งขนักบัคนปรกติ แต่นั้นไม่ท าให้เขายอมแพห้ากแต่ยงัคิดวา่เป็น
ความทา้ทายและคิดวา่ตวัเขาเองนั้นไม่ไดด้อ้ยกวา่คนอ่ืนเลยและนั้นก็เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของเขามนั
ท าใหเ้ขาสามารถสอบชิงทุนไปเรียนต่อท่ีสหรัฐอเมริกาไดเ้ป็นผลส าเร็จและจากนั้นเขาไดแ้สดงอตั
ลกัษณ์แห่งตวัตนผ่านการท างานจนเป็นท่ียอมรับจากสังคมและยงัได้รับเลือกให้ด ารงต าแหน่ง
สมาชิกวุฒิสภาสรรหาภาคอ่ืน เป็นสมาชิกวุฒิสภาตาบอดคนแรกของประเทศไทย แนวคิดพื้นฐาน
เร่ืองการเห็นคุณค่าของตวัเองและภาพแห่งตนจึงถูกน ามาใช้ในการอภิบายกระบวนการสร้าง
เทคโนโลยแีห่งตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา  โดยอภิปรายผลการวจิยั เป็น 2 ส่วนคือ 

 1. อภิปรายผลการวิจยักระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของนกัการเมืองผูพ้ิการ
ทางสายตา  

 2. ผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้เสนอแนะจากการวิจยัสู่เร่ืองแนวทางวิจยัคร้ังต่อไป ขอ้เสนอแนะ
เชิงนโยบาย และขอ้เสนอแนะสู่การปฏิบติั ดงัน้ี 

อภิปรายผลกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตนของสมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา 
การอภิปรายผลวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะแยกปัจจยัท่ีมีผลต่อกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่ง

ตัวตนออกเป็นสองส่วนคือ1.กระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตนจาก”ตนเอง” และ  2.
กระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนจาก ครอบครัว การศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม 

กระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตัวตนจาก”ตนเอง” 
เขาพิการตั้งแต่ก าเนิดเขาไม่เคยมองเห็นและตอนน้ีก็มองไม่เห็นด้วยเหตุน้ีจึงท าให้เขา

รู้สึกไม่สูญเสียอะไรตวัเขาเอง ความคิด ทศันะคติ คือ สภาวะภายในของเขา ตวัเขาเองคือจุดเร่ิมตน้

ท่ีแทจ้ริงของกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา ตวัตน

ของเขาเป็นผูท่ี้สร้างอตัลกัษณ์ใหม่ให้ตวัเอง เป็นอตัลกัษณ์ท่ีไม่ใช่สังคมเป็นผูม้อบให้คืออตัลกัษณ์



70 

ของคนพิการ เขาสร้างอตัลกัษณ์ของเขาจากแนวความคิดท่ีเป็นตวัของตวัเอง ความคิดท่ีวา่เขาไม่ได้

สูญเสียอะไรและไม่ไดด้อ้ยกวา่ใคร ความพิการเป็นเพียงส่ิงท่ีสังคมมอบให้เขา แต่เขากลบัไม่รู้สึก

ว่าตนเองพิการแต่อย่างใด ท าให้เขาตวัตนท่ีไม่ยอมจ านนต่ออตัลักษณ์ท่ีสังคมมอบให้  ตวัเขา

ประเมินตนเองตั้งแต่แรกแลว้ว่าเขาสามารถท่ีจะใชชี้วิตไดโ้ดยไม่ต่างจากผูอ่ื้นเพราะจากการท่ีเขา

รู้สึกวา่เขาไม่สูญเสียอะไรท าใหใ้จเขาไม่พิการแต่ยงัสามารถมองเห็นถึงคุณค่าของตนเองวา่สามารถ

ท่ีจะด ารงอยู่ต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข เขามองเห็นคุณค่าในตนเองสูงเพราะฉะนั้นจึงสามารถเผชิญ

กบัอุปสรรคท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตได ้สามารถยอมรับเหตุการณ์ท่ีท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวงั ทอ้แทใ้จ 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความหวงัและมีความกล้าหาญ จะท าให้เป็นคนท่ีประสบผลส าเร็จ มี

ความสุข สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขตามท่ีตนปรารถนา เขามองวา่ส่ิงต่างๆเป็นความทา้

ทายในชีวิต เป็นความสนุกท่ีจะได้เผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆ โดยเขายงัคงให้ค  านิยามถึงตวัเองไว้

ชดัเจนว่าเป็นคนท่ีไม่ยอมจ านนต่อส่ิงใดง่ายๆนั้นหมายถึงเขาไม่ยอมจ านนต่อความพิการท่ีสังคม

มอบให้ เขามีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองรู้ว่าตนเองมีคุณค่า และดว้ยเหตุท่ีเขาไดรั้บการยอมรับ

ในเบ้ืองต้นจากเร่ืองของการศึกษาท่ีเขาท าได้ดีมาโดยตลอดจึงท าให้เขามีความรู้สึกว่าประสบ

ความส าเร็จ จึงท าให้เขาเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองเช่ือมัน่ในคุณค่าของตนเองนัน่จึงเป็นจุดเร่ิมตน้

ของการสร้างอตัลักษณ์ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตวัเองเป็นพื้นฐาน หากแต่เขาท าแล้วไม่ได้รับการ

ยอมรับหรือประสบความส าเร็จตั้ งแต่แรกจะท าให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า เม่ือเกิด

ความรู้สึกเช่นน้ีข้ึนก็จะท าให้บุคคลนั้นขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ดงันั้น ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองท่ีแตกต่างกนัจึงมีผลต่อความ รู้สึก หรือพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล (Newman  

:1986) จะเห็นไดว้่าส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนเป็นความรู้สึก ความคิดท่ีเกิดจากตวัเขาเองเป็นส าคญัไดอ้ตั

ลกัษณ์จะตอ้งเกิดข้ึนจากภายในสู่ภายนอก  Memillan and Other. (1995 )กล่าววา่การเห็นคุณค่าใน

ตนเองเป็นความรู้สึกภายในของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการประเมินคุณค่าและความสามารถของ

ตน ถา้บุคคลใดประเมินค่าของตนเองสูงเกินไปจะท าให้เกิดความรู้สึกหลงตนหรือเห็นแก่ตวั แต่ถา้

บุคคลใดท่ีมีอคติต่อตนเองก็จะท าให้ปฏิเสธไม่นับถือตนเอง ท าให้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองได ้

ดงันั้น การพฒันาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองให้มัน่คงยิ่งข้ึน ท าให้เด็กประสบความส าเร็จในกิจกรรมท่ี

ท าโดยการใชค้วามสามารถตามท่ีตนตอ้งการ และอยูใ่นสังคมท่ีดีก็จะพฒันาได ้ 
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การมองเห็นคุณค่าในตนเองตั้งแต่แรกเป็นจุดเร่ิมท่ีส าคญัมากต่อการเกิดอตัลกัษณ์แห่ง

ตวัตนซ่ึงพฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดจากความรู้สึก นึกคิดชนิดน้ีจะส่งผลต่ออตัลกัษณ์ท่ีแสดงออกมาสู่

ภายนอกซ่ึงจะเป็นปัจจยัท่ีส่งผลถึงกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน สาระส าคญัในความคิด

ของเขาคือเขาไม่แตกต่างจากซ่ึงคนอ่ืนท าไดเ้ขาก็ท าได ้เด็กคนอ่ืนเรียนหนงัสือไดเ้ขาก็เรียนได ้และ

พร้อมท่ีจะเผชิญกบัอุปสรรคท่ีเขาคิดวา่นัน่คือความทา้ทายและเม้ือเขาประสบความส าเร็จเร่ือยๆเช่น 

จากการศึกษาและกิจกรรมท่ีท าอยูไ่ดรั้บผลส าเร็จท าให้เขาเร่ิมท่ีจะนบัถือตนเองเพิ่มข้ึนส่ิงการนบั

ถือตนเองนั้นเป็นสภาวะภายในท่ีเป็นคุณลกัษณะอยา่งหน่ึงของบุคคลการนบัถือตนเองสูงเช่ือวา่เขา

สามารถท่ีจะท าอะไรไดเ้หมือนกบัคนปรกติทัว่ไปและสามารถพฒันาตวัเองจนสามารถท่ีจะไดรั้บ

การยอมรับจากคนในสังคมเป็นคนท่ีมีคุณค่าได ้

กระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตัวตนจาก ครอบครัว การศึกษาและส่ิงแวดล้อม 
สภาวะภายนอกได้แก่ บุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็นส่วนช่วยให้การ

สร้างอตัลกัษณ์ใหม่ของเขานั้นชดัเจนและบ่งบอกถึงตวัตนของเขาไดดี้ข้ึน ครอบครัวเป็นตวัแปรท่ี

ส าคญัมากครอบครัวเป็นเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เขาสร้างอตัลกัษณ์แห่งตนเองได้ชัดเจนข้ึน 

เพราะครอบครัวจะส่งเสริมตวัตนในดา้นต่างๆโดยเฉพาะสภาวะภายในคือ จิตใจ ทศันคติ เจตคติ

ของเขา และยงัช่วยในการพฒันาดา้นร่างกาย ตั้งแต่เกิด  Kathryn Woodward กล่าวในหนงัสือ 

Questioning identity: gender, class, ethnicity วา่ ในฐานะปัจเจกบุคคล เราตอ้งด ารงอตัลกัษณ์อยา่ง

เคล่ือนไหว กล่าวคือ อตัลกัษณ์ไม่ใช่ผลผลิต (product) หากแต่เป็น “กระบวนการกลายมาเป็น” 

(process of becoming) ท่ีมีผลมาจากสังคมท่ีเราอาศยัอยูแ่ละเป็นความสัมพนัธ์ของเรากบัผูอ่ื้น อตั

ลกัษณ์ให้การเช่ือมโยงระหวา่งปัจเจกบุคคลกบัโลกท่ีพวกเขาอยูจ่ากขอ้ความดงักล่าวสามารถบอก

ไดว้า่เขาไดรั้บการสนบัสนุนจากครัวครัวและโดยมีครอบครัวเป็นเบา้หลอมให้เขาเป็นคนท่ีมีทศันะ

คติท่ีดีต่อตนเองและช่วยให้เขามัน่ใจในตนเองมากข้ึน ในระยะแรกท่ีครอบครัวของเขารู้ว่าเขาตา

บอด เป็นธรรมดาท่ีพ่อ แม่ จะรู้สึกเสียใจมากๆก็เพราะดว้ยเทวนานิยมและความเช่ือเร่ืองเวรกรรม

ตามความเช่ือของศาสนาพุทธแต่เม่ือต่อมาครอบครัวรู้วา่ความพิการท่ีเกิดข้ึนไม่สามารถรักษาไดทุ้ก

คนในครอบครัวก็ขจดัความเวทนานั้นออกไปไดแ้ละยงัเล้ียงดูเขาเหมือนกบัเด็กปกติคนอ่ืนๆซ่ึงจะ

ดว้ยความตั้งใจของครอบครัวท่ีจะเล้ียงดูเขาเหมือนกบัเด็กคนอ่ืนๆทัว่ไปหรือจะดว้ยความจ าเป็น

และสภาพของภูมิสังคมท่ีเป็นครอบครัวชนบท พ่อ แม่ มีอาชีพท านา ท าเฟอร์นิเจอร์ตอ้งออกไป
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ท างานนอกบา้นท าใหเ้ขาไดเ้ล่นกบัเด็กคนอ่ืนๆใช่ชีวติร่วมกบัคนปกติทัว่ไปก็ตาม แต่นัน่เป็นผลให้

เขาไดเ้รียนรู้การด ารงอยู่ในสังคมอยู่กบัธรรมชาติท่ีสอนให้เขาเอาตวัรอด และยงัท าให้เขาพฒันา

ตวัเองทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจอีกดว้ย ครอบครัวเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดท่ีส่งเสริมให้เขา

มีอตัลกัษณ์แห่งตวัตน เป็นเบา้หลอมพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ พ่อ แม่ของเขาเป็นคนท่ีมีความคิด

ต่างจากคนในชนบททัว่ๆไปท่ีมกัจะไม่ส่งเสริมใหลู้กไดเ้รียนหนงัสือ แต่ พอ่ แม่ เขากลบัมีความคิด

วา่ลูกๆควรจะไดเ้รียนหนงัสือสูงๆเพื่ออนาคตทั้งท่ีสถานะทางการเงินของครอบครัวก็ค่อนขา้งจะ

ยากจน พอ่ แม่ ยงัเป็นเสมือนครูผูถ่้ายทอดองคค์วามรู้ต่างๆให้กบัเขา อบรม และสั่งสอนให้เขาเป็น

ผูท่ี้มีความอดทน เขม้แขง้ มีความเป็นนกัสู้เหมือนกบัพ่อ แม่ ของเขา โดยไม่รู้ตวั  “พ่อ แม่ ผมเป็น

นกัสู้ แม่บอกกบัผมตั้งแต่เด็กๆเลยวา่อยา่ไปกลวัอะไรเลยใตฟ้้าน้ีไม่มีอะไรน่ากลวั พอ่ผมก็เป็นนกัสู้

เขา้กรุงเทพตั้งแต่ปี 2500 ไม่เคยกลวัความยากล าบาก” (มณเฑียร บุญตนั 2552) ครอบครัวเป็น

สถาบนัทางสังคมขั้นพื้นฐานท่ีสุดท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาคนและชุมชน เด็กท่ี

เติบโตในครอบครัวลกัษณะท่ีต่างกนัก็จะมีลกัษณะต่างกนัตามสภาของครอบครัว จากการรับเอา

แบบอยา่งพฤติกรรม ความคิด ค่านิยม จากครอบครัวมาดว้ยเหมือนกบัท่ีสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทาง

สายตาไดรั้บมาจากครอบครัว 

ส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆท่ีเป็นส่วนส าคญัอย่างมากในกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตน

ของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตาคือโรงเรียน หรือ ดา้นการศึกษาปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่เขาไดรั้บ

อิทธิพลในการด ารงชีวิตและสร้างอัตลักษณ์ใหม่ด้วยการศึกษา เขาได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครัวให้ไดรั้บการศึกษานั้นคือปัจจยัท่ีส่งผลให้เขาไดท้  าในส่ิงท่ีตวัเองปรารถนาและเป็นท่ี ท่ี

เขาไดพ้ฒันาตนเอง เขาไดรั้บแรงบลัดาลใจจากครูผูท่ี้คอยช่วยเหลือซ่ึงเป็นแรงขบัท่ีส าคญัของเขา

คือคุณครูปราณี สุดเสียงสังข์  ท่านเป็นคนตาบอดท่านไม่ได้เป็นคนเชียงใหม่แต่ต้องไปสอน

หนงัสือท่ีเชียงใหม่ตั้งแต่ปี 2507 แลว้ท่านตอ้งส่งเสียครอบครัวท่านจนถึงเกษียณ มนัน่าเอาอย่าง

ไหมละครับ (มณเฑียร บุญตนั 2552) จากค าบอกของเขาท าให้เรารับรู้ถึงความคิดและการถ่ายทอด

แนวคิดต่างๆจากคนรอบขา้งท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเกิดจากการศึกษา ท าให้เขาเกิดแรงบนัดาลใจอนัเป็นปัจจยั

ท่ีส่งผลต่อกระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนของเขา จากการท่ีเขาไดรั้บการศึกษาท่ีดีในระดบั

มหาวทิยาลยัและจากต่างประเทศซ่ึงเป็นโอกาสในการพฒันาเขาใหไ้ดรั้บความรู้ท่ีกวา้งขวางและวิธี
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คิดอีกระบบหน่ึงในประเทศท่ีพฒันาแลว้เป็นโอกาสท่ีท าใหเ้ขาไดพ้ฒันาศกัยภาพอีกทางหน่ึง น ามา

ซ่ึงกาเสริมสร้างอตัลกัษณ์ใหช้ดัเจนมากข้ึน  

การศึกษาในระดบัมธัยมของเขาท่ีโรงเรียนมงฟอร์ตถือเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัอยา่งมาก

และเป็นจุดท่ีท าใหเ้ขาชดัเจนในอตัลกัษณ์ใหม่มากข้ึนการเรียนของเขาท่ีตอ้งเรียนรวมกบัคนปรกติ

ทัว่ไปท าให้เขาเกิดความทา้ทายหลงัจากท่ีผา่นการศึกษาในระดบัประถมศึกษาแต่นัน่เป็นการเรียน

กบัคนตาบอดดว้ยกนั แต่ในการศึกษาท่ีเรียนกบัคนปรกติท าให้เขาตอ้งมีความพยายามในการศึกษา

อยา่งมากมนัเป็นการต่อสู้กบัส่ิงท่ีเขาเรียกวา่อ านาจท่ีเหนือกวา่เรา ความดอ้ยโอกาสของคนตาบอดก็

เหมือนการต่อสู้กบัอ านาจคืออ านาจของคนท่ีไม่ตอ้งด้ินรนมากก็มีการศึกษา ไม่ตอ้งด้ินรนมากก็มี

งานท า แต่พวกเราตอ้งด้ินรนมากเหมือนกบัว่าเราตอ้งต่อสู้กบัฝ่ายท่ีมีอ านาจเหนือเราเพราะฉะนั้น

แรงขับของผมก็คือต้องเอาชนะฝ่ายท่ีมีอ านาจ ไม่ต้องถึงขนาดล้มล้างแต่ต้องอยู่ด้วยกันได ้ 

(มณเฑียร บุญตนั 2552) จากการพิจารณาแล้วท าให้เห็นว่าเขาได้ส ารวจตวัเองหรือมองตวัตนอยู่

ตลอดจากสถานท่ีท่ีหน่ึงมาเป็นอีกท่ีหน่ึงท าให้เขาตอ้งพิจารณาส่ิงแวดล้อมและปรับเปล่ียนอตั

ลกัษณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่ การมองตนเองของเขาจึงปรับเปล่ียนไปตามสถานท่ี ซ่ึงนัน่คือการไดรั้บจากส่ิง

ต่างๆท่ีอยู่รอบตวัท่ีเขาได้รับคือความรู้สึกจากรอบขา้งในการแข่งขนักบัคนอ่ืนๆเพราะตอ้งเรียน

ร่วมกบัคนท่ีปรกติ อตัลกัษณ์ใหม่ของเขาจึงได้รับอิทธิพลเพราะได้บริโภคเอาความแตกต่างคือ

รูปแบบการเรียน การใชชี้วิต การอยูก่ารกินทุกๆส่ิง จากส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนมงฟอร์ต อยา่งมาก 

นอกจากอตัลกัษณ์จะเป็นการท่ีบุคคลก าหนดและแสดงตวัเองวา่เป็นใครซ่ึงเป็นเร่ืองของพฤติกรรม

แลว้ อตัลกัษณ์ยงัเก่ียวขอ้งกบัการบริโภค (consumption) อีกดว้ย โดย Pierre Bourdieu มองวา่ ทุก

วนัน้ีเร่ืองของอตัลกัษณ์ไดย้า้ยจากการประกอบสร้างในมิติของการผลิตมาสู่มิติของการบริโภคแทน 

คือ อตัลกัษณ์อนัเกิดมาจากส่ิงท่ีกินส่ิงท่ีใช ้เช่น เพลงท่ีฟัง หนงัท่ีดู เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ หนงัสือท่ีอ่าน 

อาหารท่ีเลือก ไปจนถึงรสนิยมและรูปแบบการใชชี้วิตท่ีแตกต่างหลากหลาย และการมองตวัตนใน

ฐานะท่ีเป็นกระบวนการทางสังคมการสร้างตวัตนจะสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงภูมิสังคมหรือ

บริบทของสังคมและวฒันธรรมในแต่ละช่วงเวลา (Chris Weedon : 1987) 

จากบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนไปการท่ีเขาไดเ้ขา้มาในโรงเรียนมงฟอร์ตท าให้เขาเกิดแรง

ขบัในการด ารงอยูแ่ละมองเห็นถึงคุณค่าของตวัเองผา่นการเรียนรู้และปฏิสัมพนัธ์จากผูค้นรอบขา้ง

ท่ีน่ีท าให้เขาไดป้ฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอนัเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัมากในการสร้างตวัตนจากบทให้
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สัมภาษณ์ของท่ีกล่าวถึงคนท่ีเป็นแรงขบัให้กบัเขาอีกคนหน่ึงในโรงเรียนมงฟอร์ต คือมาเซอร์จิมม่ี 

ท่านเป็นผู ้ล้ีภัยชาวพม่าถ้าเรียนจบจากมหาวิทยาลัยอ็อกฟอร์ดแต่ท่านต้องมาเป็นครูสอน

ภาษาองักฤษอยู่ท่ีโรงเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งหมดน้ีให้บทเรียนและสอนผมว่า “คนเราน้ีมนั

ตอ้งไม่ยอมจ านน” ทั้งหมดน้ีท าใหเ้ราพิจารณาวา่การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้เขาไดเ้รียนรู้และ

มีแรงขบัในการด ารงชีวิตอนัเป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิก

วฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา เบา้หลอมทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการศึกษาของเขาท าให้เขา

มีอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจนข้ึนเป็นอตัลกัษณ์ใหม่ท่ีต่างจากอตัลกัษณ์ของคนพิการคนหน่ึงท่ีสังคมมอบให ้ 

จากชีวติในโรงเรียนมงฟอร์ตเขาก็กา้วเขา้สู่เส้นทางการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ในระดบัมหาวิทยาลยัท่ี

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ การศึกษาในระดบัน้ีเขามองวา่ไม่ไดมี้อะไรล าบากกวา่ท่ีเขาเคยสัมผสัมาแลว้

ในโรงเรียนมงฟอร์ตคือการเรียนร่วมกบัคนปรกติ การศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยัส่งเสริมให้เขาได้

ใชชี้วติร่วมกบัคนอ่ืนๆมากข้ึนและนัน่เป็นโอกาสในการแสดงตวัตนออกมาสู่สังคมท่ีกวา้งข้ึนและ

นัน่ท าให้เขามัน่ใจในคุณค่าของตวัเองมากข้ึนและยกระดบัมากข้ึนดว้ยเพราะเขาไดรั้บการยอมรับ

จากสังคมมากข้ึนเขาไดแ้สดงออกถึงความสามารถและตวัตนท่ีเขาสร้างข้ึนอย่างต่อเน่ืองจนเป็นท่ี

ยอมรับ การเห็นคุณค่าตนเองนั้น เป็นความตอ้งการอย่างหน่ึงของมนุษยท่ี์อยากให้ตน เขม้แข็ง 

ประสบความส าเร็จ มีความสามารถเพียงพอในการกระท ากิจการต่าง ๆ ช่วยเหลือตนเองได้ มี

อิสรภาพ และมีความเช่ือมัน่ ในการเผชิญกบัส่ิงต่าง ๆ ในโลก การเห็นคุณค่าในตนเองประกอบดว้ย

ความมัน่ใจในตนเองและการเคารพตนเอง (Maslow 1970: 45 ,อา้งถึงใน ชยาพร ล้ีประเสริฐ 2536: 

24) เขามัน่ใจว่าเขาไม่ได้ด้อยกว่าใครและสามารถแข่งขนักบัคนปรกติได้ เขาคิดว่าการเรียนจบ

ปริญญาตรีเป็นเร่ืองท่ีสามารถท าไดไ้ม่ใช่เร่ืองล าบากยากแคน้ แต่เขากลบัรู้สึกวา่มนัเป็นเร่ืองทา้ทาย 

และสนุก สะใจดว้ยซ ้ า 

สรุปไดว้่า พ่อแม่พี่นอ้ง ลกัษณะการเล้ียงดูบนพื้นฐานของบริบททางสังคม  ส่ิงแวดลอ้ม

และวิถีการด ารงชีวิตตลอดจนการศึกษาท่ีเขาได้รับเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในกระบวนการสร้าง

เทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตาแต่จะไม่สามารถส าเร็จไดเ้ลยหากขาด

ตัวตนท่ีแท้จริงของเขา ความคิด ทัศนะคติของเขาด้วยเหตุน้ีจุดเร่ิมต้นท่ีแท้จริงในการสร้าง

เทคโนโลยแีห่งตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาท่ีพิการทางสายตาคือ “ตนเอง”  
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรจะสนบัสนุนการท าวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคน

พิการให้มากข้ึน การส่งเสริมงานวิจยัด้านคนพิการควรจะส่งเสริมอย่างเป็นระบบ ควรจดัเป็น

แนวนโยบายของหน่วยงานโดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐ เช่น กระทรวงพฒันาและความมัน่คงของ

มนุษย ์ตอ้งใหทุ้นท าวจิยัเร่ืองเก่ียวกบัความมัน่คงของคนพิการ เพราะงานวิจยัดา้นคนพิการถึงแมจ้ะ

พอมีแต่สุดทา้ยสังคมไม่ไดส้นใจท่ีจะน ามาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคนพิการเลย จึงเสนอขอให้

ทุกภาคส่วนน างานวจิยัท่ีมีอยูม่าใชใ้นเชิงสร้างสรรคส์ังคมและพฒันาสังคมต่อไป 

2.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

งานวจิยัเร่ืองการสร้างเทคโนโลยแีห่งตวัตนของสมาชิกวฒิุสภาผูพ้ิการทางสายตา เป็น

เพียงแง่มุมของการพฒันาตนของคนพิการคนหน่ึงท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต เป็นเพียงการ

ถ่ายทอดเร่ืองราวท่ีเป็นประสบการณ์ชีวิตผ่านเร่ืองเล่า ให้คนท่ีสนใจไดรั้บรู้ถึงความรู้สึก ความคิด 

ทศันคติ ของคนพิการทางสายตาท่ีมองภาพของตนเองผา่นการกระท าต่างๆ โดยเป็นคนละมุมมอง

กบัสังคมท่ีมองคนพิการ  

ในการวิจยัคร้ังผูว้ิจยัไดส้ัมผสักบัคนพิการท่ีมีความคิดเชิงนโยบายดา้นคนพิการอยา่ง

มาก เพราะผูใ้ห้ขอ้มูลมีฐานะเป็นสมาชิกวุฒิสภา ซ่ึงท างานดา้นกฎหมาย นโยบายอยู่แลว้ และยิ่ง

เป็นสมาชิกวุฒิสภาท่ีพิการทางสายตา จึงเป็นบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวกบั

คนพิการอยา่งมาก ซ่ึงความคิดหลายอยา่งของผูใ้หข้อ้มูลเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่ง เพราะฉะนั้นการ

แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะนโยบายในคร้ังน้ีจึงเป็น ขอ้เสนอแนะท่ีรวบรวมจากผูใ้ห้ขอ้มูล

และผูว้จิยัดว้ยโดยจะแยกเป็นดา้นต่างๆเพื่อใหช้ดัเจนถึงประเด็นต่างอยา่งครบถว้นดงัน้ี 

2.1  นโยบายด้านการศึกษา 

รัฐควรสนบัสนุนเร่ืองการศึกษาของคนพิการอยา่งเป็นรูปธรรมและมีระบบแบบ

แผน ควรส่งเสริมการศึกษาของคนพิการใหม้ากกวา่น้ี เช่นควรให้ทุนการศึกษาส าหรับคนพิการเต็ม

จ านวน คือคนพิการคนไหนท่ีอยากมีการศึกษาควรได้รับการศึกษาและให้ทุนการศึกษาฟรี และ

ส่งเสริมให้การศึกษาของคนพิการเป็นการศึกษาร่วมกบัคนปรกติโดยวดัจากความสามารถและ

ลกัษณะของความพิการประกอบดว้ย เพราะในการศึกษาร่วมกบัคนปรกติจะช่วยให้คนพิการไม่
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รู้สึกถึงความแปลกแยกและรู้สึกว่าเป็นคนอีกจ าพวกหน่ึงในสังคมและยงัส่งเสริมการใช้ชีวิต

ร่วมกนัของคนพิการในสังคม 

รัฐควรมีนโยบายการจดัการศึกษาแบบไม่เลือกปฏิบติั คือวดัท่ีความสามารถและ

การสอบวดัผลเช่นหา้มไม่ใหโ้รงเรียนหรือ มหาวทิยาลยัไม่รับคนพิการเขา้เรียนเพราะเหตุแห่งความ

พิการ ถา้เขามีความสามารถ ผา่นการวดัผลตอ้งไดเ้รียน 

จัดการศึกษาในสาขาท่ีช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการและช่วยเพิ่ม

ศกัยภาพของคนพิการ เช่น การศึกษาดา้นเทคโนโลยีต่างๆ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ซ่ึงเหล่าน้ีจะเป็น

การช่วยพฒันาความรู้ความสามารถของคนพิการและยงัส่งเสริมถึงวิถีชีวิตของคนพิการในอนาคต

อีกดว้ย การจดัการศึกษาให้คนพิการมีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะจากผลการวิจยัพบว่า การศึกษา

เป็นส่วนส าคญัในการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตา การศึกษา

ท าให้เขาเกิดการเรียนรู้ไปในขณะเดียวกนั การศึกษาท าให้เขาไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง น ามา

ซ่ึงการมองเห็นคุณค่าในตนเอง อนัเป็นปัจจยัในการสร้างอตัลักษณ์ใหม่และน ามาสู้การสร้าง

เทคโนโลยแีห่งตวัตน 

2.2  นโยบายด้านสวสัดิการคนพกิาร 

การจดัสวสัดิการใหก้บัคนพิการถือเป็นอีกเร่ืองหน่ึงในการช่วยเหลือคนพิการให้

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เช่น การคมนาคม สังเกตไดว้่าในปัจจุบนัประเทศไทยยงัไม่สามารถบริการ

จดัการคมนาคมร่วมกนัระหวา่งคนพิการและคนปรกติได ้การบริการจดัการคมนาคมจะตอ้งท าให้

ทัว่ถึงและสอดคลอ้งกบัการคมนาคมปรกติ เช่น การข้ึนรถประจ าทาง รถไฟ หรือการโดยสารต่างๆ

ยงัไม่มีอุปกรณ์ในการอ านวยความสะดวกให้คนพิการอย่างชัดเจน ตอ้งท าให้เป็นระเบียบของ

กระทรวงหรือกฎหมายวา่รถโดยสาร รถไฟ รถไฟฟ้า หรือบริการดา้นการขนส่งทุกประเภทตอ้งมี

เส้นทาง อุปกรณ์ หรือ เคร่ืองมือในการอ านวยความสะดวกใหค้นพิการอยา่งทัว่ถึง  

เบ้ียยงัชีพคนพิการ รับควรจดังบประมาณไวเ้พื่อคนพิการท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่เกณฑ์

หรือไม่สามารถประกอบอาชีพได ้เป็นส่วนหน่ึงในการดูแลเร่ืองความเป็นอยูข่องคนพิการ 

การเล้ียงดูบุตรท่ีพิการ รัฐควรจดัตั้งเป็นกองทุนหรืองบประมาณประจ าให้กบั

ครอบครัวท่ีคลอดบุตรแลว้พิการตั้งแต่ก าเนิด ให้กบัครอบครัวท่ีมีรายไดน้้อย คือการจดัสวสัดิการ

ดา้นการเล้ียงดูตั้งแต่เกิดเช่น ค่านม ค่าเส้ือผา้ เคร่ืองใช ้และอ่ืนๆท่ีจ าเป็นในการเล้ียงดุบุตรจนถึงอาย ุ 
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3 ขวบเป็นอยา่งต ่า หรือสูงกวา่น้ี จะท าให้ลดภาระของครอบครัวท่ีมีรายไดน้อ้ยและมีบุตรพิการแต่

ก าเนิด เป็นตน้ 

อาชีพคนพิการมีส่วนส าคญัอย่างมากในการอยู่ร่วมกนัในสังคม การประกอบ

อาชีพเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตทุกคนและมีส่วนการพฒันาชีวิตความเป็นอยู่ เพราะหากมีอาชีพท่ีดี 

เหมาะสมก็ท าให้เกิดความสุขและความมัน่คงในเร่ืองต่างๆตามมาดว้ย จึงอยากให้ทั้งภาครับและ

เอกชนเปิดโอกาสในการประกอบอาชีพ เช่นพนกังานบริษทั หน่วยงานราชการ เพราะในหน่วยงาน

ราชการส่วนใหญ่จะมีระเบียบท่ีท าให้คนพิการไม่สามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมได้ เพราะนั้นรัฐควร

ก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการเขา้เป็นพนักงานหรือขา้ราชการให้เปิดกวา้งมากกว่าท่ีเป็นออยู่ เพื่อ

พฒันาชีวติความเป็นอยูแ่ละความมัน่คงทางเศรษฐกิจของคนพิการ 

2.3  นโยบายด้านสาธารณสุข 

การดูแลสุขภาพทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในปัจจุบนั 

หน่วยงานดา้นการสาธารณสุข ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล สถานีอนามยั หรือหน่วยสุขภาพของรัฐ 

ตอ้งจดัให้มีหน่วยสาธารณสุขคนพิการ ดุแลฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจ ให้คนพิการ

อย่างทั่วถึง เปิดช่องทางในการรับบริการด้านการแพทย์ให้มากข้ึน และสามารถเข้าถึงการ

รักษาพยาบาลไดง่้ายข้ึน ลดขั้นตอนต่างๆลงเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการบริการสารธารณสุข 

ตอ้งมีคุณภาพและสอดคล้องตามความตอ้งการของคนพิการประเภทต่าง โดยเฉพาะการฟ้ืนฟู

ร่างกายของคนพิการ เพื่อพฒันาปัจจยัในการด ารงชีวิตและการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งเป็นสุขและ

เร่ืองท่ีตอ้งฟ้ืนฟูและดุแลอยา่งมากคือ เร่ืองสภาพจิตใจของคนพิการ สังคมควรให้โอกาสในการใน

การพฒันาศกัยภาพและอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข เท่าเทียม 

3.  ข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปปฏิบัติ 

งานวจิยัเร่ืองการสร้างเทคโนโลยีแห่งตวัตนของสมาชิกวุฒิสภาผูพ้ิการทางสายตานั้น

เป็นการน าเสนอประสบการณ์ชีวิตของคนพิการทางสายตาท่ีวนัน้ีต่อสู้กับอุปสรรคนานัปการ 

พฒันาศกัยภาพตนเอง จนเป็นท่ียอมรับของสังคมด ารงต าแหน่งสมาชิกวุฒิสภา อนัเป็นหน้าท่ีการ

งานท่ีสังคมใหก้ารยอมรับและใหเ้กียรติ เพราะเป็นตวัแทนของปวงชนในการดูแลชีวิตความเป็นอยู่

ของคนทุกคน งานวิจัยฉบบัน้ีคงมีประโยชน์อย่างมากส าหรับผูท่ี้สนใจ เพราะสามารถน าไป

ประยกุตใ์ชเ้พื่อตนเองหรอเพื่อผูอ่ื้นไดท้ั้งส้ิน เพื่อตวัเองคือ ทุกคนสามารถน าแนวคิด ทศันคติ ความ
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คิดเห็นท่ีผูว้ิจยัไดส้รุปในบทท่ี 5 ไปเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง ไม่วา่จะเป็นผูพ้ิการและทุก

คนท่ีสนใจ โดยเฉพาะผูพ้ิการท่ียงัขาดแรงบนัดาลใจ ยงัเหน่ือย ทอ้แท ้และไม่รู้จะด าเนินชีวิตไป

อยา่งไร งานวิจยัฉบบัน้ีจะเป็นเคร่ืองมือในการใชชี้วิตและอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข และ

ยงัน าไปเป็นขอ้มูลในการพฒันาคนพิการของหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน ท่ีสามารถน าไป

เพื่อการเขา้ถึง ความคิด ของคนพิการท่ีประสบความส าเร็จดว้ย สุดทา้ยน้ีผูว้จิยัหวงัวา่งานวิจยัฉบบัน้ี

จะเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้สนใจไม่มากก็น้อยถึงแมจ้ะเป็นแค่ส่วนเล็กๆในสังคม และขอให้คนใน

สังคมไดห้นัมามองถึงชีวติหน่ึงของคนพิการและอยา่กีดกนัเขาใหเ้ป็นคนอีกกลุ่มหน่ึงในสังคม โดย

ใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข มีสิทธิเสรีภาพและมีศกัด์ิศรีความเป็นคนเท่าเทียมกนั 
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แนวทางการสัมภาษณ์ระหว่างผู้วจัิยกบัผู้ให้ข้อมูลหลกั 

การสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตนของสมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา 

 

1. ข้อมูลเบือ้งต้น 

1.1 ช่ือ นามสกุล  คนในครอบครัว  จ  านวนพี่น้อง ภูมิล าเนาเกิดท่ีไหน เป็นคน

จงัหวดัใด  เช้ือชาติ ศาสนา 

1.2 ปัจจุบนัมีครอบครัวหรือยงั ถา้มี  เร่ิมชีวติครอบครัวอยา่งไร ตั้งแต่เม้ือไหร่ 

1.3 ปัจจุบนัประกอบอาชีพอะไร อาชีพในอดีต รายได้ อาชีพของคนในครอบครัว 

พอ่ แม่ พี่นอ้ง 

1.4 ชีวิตตั้งแต่วยัเยาวเ์ป็นอย่างไร การเล้ียงดูของพ่อแม่  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว 

การปฏิบติัของพอ่แม่พี่นอ้งต่อเรา 

1.5 ชีวิตในวยัเยาว์ในแง่มุมของความสัมพนัธ์กับเพื่อน คนรอบข้าง ผูค้นท่ีรู้จัก 

ปฏิบติัหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัคุณอยา่งไร 

1.6 ประวติัการศึกษาตั้งแต่ในวยัเยาว ์เรียนถึงระดบัใด มีปัญหาการศึกษาดา้นใดบา้ง

อยา่งไร อธิบายอยา่งละเอียด 

1.7 ลกัษณะความพิการ เป็นความพิการตั้งแต่ก าเนิดหรือไม่อย่างไร ถ้าเป็นความ

พิการภายหลงัใหเ้ล่ารายละเอียดสาเหตุในความพิการ   

 

2. กระบวนการสร้างเทคโนโลยแีห่งตัวตน 

2.1 มีความรู้สึกต่อชีวิตของตนเองอยา่งไร มีความพึงพอใจ หรือ รู้สึกถึงความพิการ

ของตนเองอยา่งไร 

2.2 คุณมีความคิดเห็นอย่างไรกับความพิการท่ีตนเองมีอยู่ เป็นเร่ืองของเวรกรรม 

หรือ โชคชะตาหรือไม่  อยา่งไร 

2.3 ความรู้สึกและในวยัเด็กท่ีรู้วา่ตนเองพิการ กบัความคิดในปัจจุบนั ต่างกนัหรือไม่

อยา่งไร 
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2.4 การปรับตวัจากความพิการต่อการด ารงชีวิตท าอย่างไร ไดรั้บการช่วยเหลือจาก

ใคร ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ  

2.5 ความสัมพนัธ์ของตวัเองกับคนในครอบครัวและญาติพี่น้องเป็นอย่างไร และ

ผูค้นรอบขา้งปฏิบติักบัเราอยา่งไร คิดวา่มีความแตกต่างจากผูอ่ื้นหรือไม่ 

2.6 คิดวา่อะไรคือส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคท่ีส าคญัส าหรับการด ารงชีวิต และสามารถผ่าน

ปัญหาและอุปสรรคมาไดอ้ยา่งไร มีอะไร 

2.7 มีส่ิงใดหรือใคร เป็นแรงบนัดาลใจและก าลังใจในการด ารงชีวิตรวมทั้งด้าน

การศึกษาและดา้นการประกอบอาชีพ 

2.8 เป้าหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร และในปัจจุบนัคือส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายของชีวิต

หรือไม่ 

2.9 อะไรคือส่ิงส าคญัท่ีท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต หรือมีเหตุการณ์ใดน าไปสู่

การเปล่ียนในชีวติ 

2.10 คุณจดัการกับชีวิตอย่างไร เพื่อท าให้คุณประสบความส าเร็จหรือเป้าหมายท่ี

ก าหนดไวแ้ละเพราะเหตุ     ใดจึงจดัการอยา่งนั้น 

2.11 คุณคิดวา่ตวัตนท่ีแทจ้ริงของคุณเป็นอยา่งไร และตวัตนท่ีคุณคิดวา่เป็นตวัตนท่ีท า

ใหค้นใน   สังคมยอมรับนบัถือคุณ 

2.12 คุณมีวธีิการอยา่งไรในการแสดงตวัตนเพื่อใหค้นในสังคมไดรั้บรู้ 

2.13 คุณคิดอยา่งไรกบัความพิการ  

2.14 คุณคิดวา่สังคมในปัจจุบนัมองคนพิการอยา่งไร  และเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

2.15 คุณคิดว่าส่ิงท่ีคุณเป็นอยู่ในปัจจุบนั คือ สมาชิกวุฒิสภาเป็นความส าเร็จในชีวิต

หรือไม่  ถา้ไม่ใช่อะไรคือส่ิงท่ีคุณคิดวา่เป้นความส าเร็จในชีวติ 

2.16 วนัน้ีคุณคิดวา่คุณประสบความในชีวติหรือไม่ เพราะเหตุใด 

2.17 ส่ิงใดคือส่ิงท่ีคุณอยากท ามากท่ีสุดในชีวติ และไดก้ระท า หรือไม่ เพราะเหตุใด 

2.18 อาชีพใดเป็นอาชีพท่ีคุณอยากท ามากท่ีสุดเพราะเหตุใด  

2.19 คุณมีคติประจ าใจ ในการด าเนินชีวติอยา่งไร เพราะเหตุใด 
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3. การให้นิยามและความหมายตนเองของสมาชิกวุฒิสภาผู้พกิารทางสายตา  

3.1 คุณคิดวา่ค าพดูใดท่ีจะสามารถอธิบายความเป็นคุณไดม้ากท่ีสุด 

3.2 คุณใหค้วามหมายของตนเองอยา่งไรต่อครอบครัว ต่อสังคมและหนา้ท่ีการงาน 

3.3 คุณคิดวา่ผูอ่ื้นมองคุณและใหนิ้ยามตวัคุณอยา่งไร 
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