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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอย
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สารสนเทศเพชรบุรี โดยการสุมดวยวิธีการเลือกสุมแบบโควตา (Quota) จํานวน 362 คน โดยใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนเปนเครื่องมือในการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกันหมด ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 3. เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 
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กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารย
ประพล เปรมทองสุข อาจารยที่ปรึกษางานวิจัยที่กรุณาแนะนํา ช้ีแนะแนวทาง ใหขอคิดที่เปน
ประโยชนตอการทํางานวิจัย ตลอดจนการใหความชวยเหลือในการแกไขขอบกพรองตางๆ พรอม
ทั้งเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดที่ผานมาอยูเสมอ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและ
ประทับใจในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัวของขาพเจาที่มอบ
โอกาสในการศึกษา สนับสนุนใหมีการศึกษาอยางตอเนื่อง คอยกระตุน สงเสริมและใหกําลังใจ 
รวมทั้งชวยเหลือใหคําแนะนําตางๆที่ชวยกอใหเกิดประโยชนตองานวิจัยครั้งนี้เสมอมา รวมทั้ง
ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ ทุกคนที่มีสวนชวยเหลือในการทํางานวิจัยคร้ังนี้ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ในปจจุบันนี้พบวาคนสวนใหญในสังคมไดใหความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองมากขึ้นโดยเฉพาะเรื่องน้ําหนักตัว ซ่ึงเกิดจากปญหาภาวะโภชนาการเกินที่เปนผลมา
จากวิถีการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลกอใหเกิดโรคไมติดตอตามมา เชน โรคอวน โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง เกาต โรคหัวใจ และหลอดเลือด โดยเฉพาะโรคอวนพบมากตั้งแตระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และวัยทํางาน จากการศึกษาพบวา นักเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษาทั่วประเทศ
มีภาวะโภชนาการเกิน หรือโรคอวน 12.3% โรคอวนนั้นเปนสาเหตุของปญหามากมาย และบางครั้ง
อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได  ดังนั้นผูคนในสังคมจึงนิยมหันมาใหความสําคัญเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก
 การที่รางกายมีภาวะอวนนั้น ทําใหมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม   
ในดานรางกายคนอวนมีโอกาสเปนโรคหลายชนิดมากวาคนทั่วไป  สวนผลกระทบทางดานจิตใจ
และสังคม คือ การสูญเสียภาพลักษณ สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง มีปญหาทางอารมณ เก็บกด 
แยกตัว มีปญหาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน      
 วัยรุนเปนประชากรกลุมใหญของประเทศไทย จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ
ในการสํารวจป พ.ศ. 2543 ซ่ึงเปนปที่ทําการสํารวจลาสุด พบวา วัยรุนมีจํานวนถึง 5.28 ลานคนจาก
ประชากรทั่วประเทศทั้งหมด 60.91 ลานคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 8.66 ของประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงจัด
วาเปนประชากรกลุมที่มีมากเปนอันดับ 3 ของประชากรทั้งประเทศ ประชากรวัยรุนจึงถือเปน
ทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศเพราะจะตองเจริญเติบโตขึ้นเปนผูใหญซ่ึงเปนอนาคตของชาติ 
ถาวัยรุนมีปญหาสุขภาพ ยอมไมสามารถทําหนาที่ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไปได
อยางมีประสิทธิภาพ (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 ในปจจุบันวัยรุนหญิงเปนวัยที่ใหความสําคัญกับรูปรางและความสวยงามประกอบกับ
คานิยมและทัศนคติของสังคมที่นิยมคนมีรูปรางผอมบางวาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี คนอวนจึงถูก
ลอเลียน ตั้งฉายาหรือถูกเพื่อนรังแกตั้งแตวัยเด็ก เด็กวัยรุนสวนใหญจะพัฒนาความรูสึกที่ไมพึง
พอใจในรูปรางของตนเองจากหลายเหตุผลดังกลาว จึงทําใหเพศหญิงลดน้ําหนักเพื่อความงาม
มากกวาเพื่อสุขภาพ ในขณะเดียวกันวัยรุนหญิงสวนใหญมักจะไมพอใจในรูปรางของตนเองเทาใด
มากนัก การที่รูสึกไมพึงพอใจในรูปรางของตนเองทําใหเกิดผลดีคือการพยายามควบคุมน้ําหนัก
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ของตนเองตลอดเวลา แตในทางตรงกันขาม ถาเปนผูที่มีน้ําหนักนอยการลดน้ําหนักนั้นก็จะอาจเปน
ผลเสียตอรางกาย ทําใหอาจไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายได วิธีการลด
น้ําหนักที่ใชในปจจุบันมีหลายวิธี เชน การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การซื้อยาลดน้ําหนักมา
รับประทาน การดูดไขมัน และการผาตัด เปนตน (สมทรง สมควรเหตุ 2541)  การเลือกใชวิธีการลด
น้ําหนักที่ไมถูกตอง หรือไมควรใชในการลดน้ําหนัก เชน การทําใหอาเจียนหลังการรับประทาน
อาหาร การรับประทานยาระบาย การรับประทายยาขับปสสาวะ การอดอาหาร การออกกําลังกาย
อยางหักโหม วิธีการดังกลาวถาปฏิบัติเปนประจําอาจทําใหเกิดผลเสียตอภาวะสุขภาพ  
 ผลเสียของการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองตอภาวะสุขภาพที่พบไดคือ รางกายออนเพลียมาก 
รางกายขาดสารอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร อาการหิวบอยตลอดเวลา (Bulimia) จนเปนสาเหตุให
น้ําหนักกลับเพิ่มขึ้นมากกวาเดิม  นอกจากนี้ยังพบวา วิธีการไมรับประทานอาหารเลยเพราะถือวากา
รอดอาหารเปนการลดน้ําหนักที่สะดวกและงายดายมากที่สุด หากวัยรุนอดอาหารบอยๆผลที่ตามมา
คือ สมองไมแจมใส รางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่ บางครั้งอาจสงผลใหรางกายแคระแกร็นไมได
สัดสวน และอาจทําใหผลการเรียนตกต่ํา (กรุณา ศิริบุญมา 2541)  ดังนั้น การที่วัยรุนมีปญหา
สุขภาพประสบความยุงยาก มีความสับสนทางจิตใจ ทําใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัววัยรุนเอง ตอ
สังคม และตอประเทศคือไมสามารถพัฒนาเปนผูใหญที่มีสมรรถภาพ รับผิดชอบตนเอง ครอบครัว
และสังคมไมได 
 จากปญหาขางตนของการลดน้ําหนักที่ไมถูกวิธีอาจสงผลกอใหเกิดปญหาตางๆตามมา
มากมาย ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงเจตนาและพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยอาศัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ          
ไอเซน ( Ajzen 1988)  ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล โดยที่สาระสําคัญของทฤษฎี
นี้กลาววา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะ
กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 
3 ประการ ไดแก ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นจึงถือไดวาทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญที่จะสามารถทําใหรูถึงเจตนาและพฤติกรรมในการลด
น้ําหนักของนักศึกษาได อีกทั้งขอมูลที่ไดจากการศึกษานั้นยังสามารถนํามาใชเพื่อเปนขอมูลที่
สามารถนําไปใชประโยชนในดานทางการพยาบาลในการวางแผนใหความรู คําแนะนํา และ
สงเสริมการใหบริการเชิงรุกแกวัยรุน ครอบครัวและชุมชน เพื่อปองกันปญหาสุขภาพที่เกิดจาก
พฤติกรรมการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองและไมเหมาะสม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 4. เพื่อศึกษาตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 3. เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรม
การลดน้ําหนักตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen 1988)  ของนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูระดับปริญญา
ตรี คณะวิทยาการจัดการ คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร และคณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ช้ันปที่ 1 ถึง ช้ันปที่ 4 มีจํานวน
ทั้งหมด 3,765 คน (กองบริการนักศึกษา 2554) 
  กลุมตัวอยาง   
  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี จํานวน 362 คน โดยวิธีการการเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota  sampling ) รายละเอียด
ของวิธีการกําหนดขนาดตัวอยางที่ใชในการวิจัยตามแนวทาง Yamane (กัลยา วาณิชบัญชา 2541) 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen 1988 )  
ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล โดยมีตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่สามารถรวมกันทํานายเจตนาและ
พฤติกรรมในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 ขอบเขตดานระยะเวลาและสถานที่ 
 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย เร่ิมตั้งแต ตุลาคม 2554 ถึง มีนาคม 2555  
 สถานที่ในการดําเนินงานวิจัย คือ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย  
ที่มา : ธีระพร อุวรรณโณ 2535, อางอิงใน นภมาศ ศรีขวัญ, “ ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรม
การลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
วยัรุนหญิง.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547. 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
การลดน้ําหนัก 

การคลอยตาม 
กลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม 

เจตนาในการ 
ลดน้ําหนัก 

พฤติกรรมการลด
น้ําหนัก 
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นิยามศัพท 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง การประเมินความรูสึก ความเชื่อ ของ
นักศึกษาหญิงที่มีผลตอการกระทําใหน้ําหนักลดวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ และการประเมิน
คุณคาของการกระทําใหน้ําหนักลด ประกอบดวยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในดานของ
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใชฮอรโมน(ยา) โดยทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนักไดจากผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนักและการประเมินผลของการ
ลดน้ําหนัก วัดโดยแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎี
แบบแผนของไอเซน ( Ajzen 1988) 
 การคลอยตามกลุมอางอิง การประเมินความรูสึกของนักศึกษาหญิงที่มีตอกลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอตัวนักศึกษาหญิงในการลดน้ําหนัก ซ่ึงไดแก เพื่อน และบิดามารดา โดยรับรูวากลุม
อางอิงคิดวาตนควรหรือไมควรลดน้ําหนัก และแรงจูงใจของวัยรุนหญิงที่จะปฏิบัติตามความ
คาดหวังของกลุมอางอิง วัดโดยแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีแบบแผนของไอเซน ( Ajzen 1988)  
 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การประเมินความรูสึกของนักศึกษาหญิงวา
เปนการยากหรืองายที่จะควบคุมตนเองใหลดน้ําหนัก และการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการ
ควบคุมการลดน้ําหนักของนักศึกษา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไดมาจากผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการรับรูปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวางการ
ควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก วัดโดยแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงผูวิจัย
สรางขึ้นตามทฤษฎีแบบแผนของไอเซน( Ajzen 1988) 
 เจตนาในการลดน้ําหนัก หมายถึง การประเมินระดับความตั้งใจของนักศึกษาหญิงที่จะพยายาม
ทําพฤติกรรมนั้น เจตนาเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความมีเจตนาจะเปนตัวบงชี้วา
นักศึกษาไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งนักศึกษามีความตั้งใจแนวแน
และพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดที่จะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ซ่ึงวัดโดยการใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแตตั้งใจจนถึงไมตั้งใจ ผูที่ไดคะแนนสูง
จะเปนผูที่มีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักมากกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 พฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง การประเมินการกระทําหรือการแสดงออกของนักศึกษา
หญิง เพื่อควบคุมน้ําหนักตามจุดมุงหมายที่ตองการโดยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใช
ฮอรโมนหรือสารเคมี(ยา) วัดโดยแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นและแปร
ความหมายตามความเหมาะสมกับเกณฑปกติของการมีน้ําหนักสมวัย (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 2. ทราบความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี 
 3. ทราบทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
การควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 4. ทราบความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 5. เพื่อเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมการลดน้ําหนกัของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศลิปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 

 

 

 

 

 



 

7 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาตอการกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  ผูวิจัยได
ทําการคนควาจากตํารา บทความ และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ โดยเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

 1. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการลดน้ําหนัก 
  1.1 พฤติกรรมการลดน้ําหนกั 
  1.2 การควบคมุอาหาร 
  1.3 การออกกาํลังกาย 
  1.4 การใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา) 
  1.5 การประเมนิพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 2. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของไอเซน (Ajzen 1988 ) 
 ไดแก ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน : ความหมายและวิธีวัด 
 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการลดน้ําหนัก 
 1.1 พฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง การกระทําเพื่อควบคุมน้ําหนักตามจุดมุงหมายที่
ตองการ โดยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยาลดน้ําหนัก เปนตน 
 วิธีการลดน้ําหนักที่ใชอาจไดมาจากหลายแหลงดวยกัน ไดแก 
   1.1.1 การศึกษาหาความรูที่เกี่ยวกับวิธีการลดน้ําหนักตามหลัก
วิทยาศาสตรการแพทย ซ่ึงอาจไดจากการอานหนังสือ วารสาร การไดรับคําแนะนําจากผูที่มีความรู 
เชน แพทย นักโภชนาการ พยาบาล เปนตน 
   1.1.2 ส่ือโฆษณา ประชาสัมพันธ สินคาบริการเกี่ยวกับการลด
น้ําหนัก ซ่ึงสวนมากมักระบุวาไดผลดีในการลดน้ําหนักและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  
 1.2 การควบคุมอาหาร หมายถึง การกําหนดสัดสวนของอาหารที่รับประทาน เพื่อให
รางกายไดรับพลังงานที่เหมาะสม และตองไดรับสารอาหารครบถวนตามที่รางกายตองการ 
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  วิธีเลือกรับประทานอาหารใหพลังงานตางๆ เพื่อควบคุมปริมาณพลังงาน
ตามหลักโภชนาการมีดังนี้ 
   1.2.1 โปรตีน ควรเลือกเฉพาะสวนที่เปนเนื้อลวนๆไมมีมัน ไม
มีหนัง เชน เนื้อหนาอก นอง สะโพก หลีกเล่ียงของทอด เนื้อสีแดง เชน เนื้อวัว เพราะจะมีแคลอรี
มากกวาเนื้อสีขาว เชน เนื้อปลา และเลือกรับประทานนมสดพรองมันเนยแทนนมปกติ ควรควบคุม
การรับประทานอาหารใหไดรับพลังงานจากโปรตีนประมาณวันละ 10% ของปริมาณพลังงาน
ทั้งหมดที่ไดรับตอวัน  
   1.2.2 ไขมัน ควรจํากัดการรับประทานไขมันไมใหเกินรอยละ 
30 ของพลังงานที่ไดรับตอวัน และไมควรรับประทานน้ํามันเกินวันละ 3 ชอนชา 
   1.2.3 คารโบไฮเดรต ควรเลือกบริโภคคารโบไฮเดรต เชน แปง 
และเสนใยอาหารใหมากขึ้น และควรลดการบริโภคน้ําตาลใหนอยลง เชน น้ําอัดลมและขนมหวาน 
ควรจํากัดการรับประทานคารโบไฮเดรตไมใหเกินรอยละ 60 ตอวัน 
   1.2.4 ผักและผลไม ทุกมื้อของอาหารควรมีผักและผลไม 
เพราะใหพลังงานต่ําและยังมีวิตามินเกลือแรและใยอาหารซึ่งชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น มี
ความรูสึกอ่ิมและไมหิวบอย สําหรับผลไมที่ไมควรรับประทาน ไดแก ผลไมที่มีรสหวานจัด เชน 
องุน ละมุด ทุเรียน เงาะ มะละกอ ลําไย เปนตน   
 วิธีที่งายในการควบคุมน้ําหนักโดยการควบคุมปริมาณพลังงานที่รางกายไดรับให
นอยลงนั่นคือ  เลือกรับประทานอาหารที่ใหพลังงานต่ําจะชวยลดสมดุลพลังงานที่เปน + ลงได หาก
กังวลในการเลือกชนิดอาหารในแตละมื้อใหไดปริมาณพลังงานตามที่ตองการ การรับประทาน
ผลิตภัณฑควบคุมน้ําหนัก ทดแทนมื้ออาหารบางมื้ออาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สะดวก โดยควร
เลือกชนิดที่ใหพลังงานต่ํา มีคุณคาสารอาหารที่ครบถวนและมีเสนใยอาหาร ที่สําคัญควรมีรสชาติ
ชวนรับประทาน  
 1.3 การออกกําลังกาย   การออกกําลังกาย เพื่อลดน้ําหนักเปนการเพิ่มการใชพลังงาน
ของรางกาย โดยการดึงเอาเนื้อเยื่อมันบริเวณกลามเนื้อมาใชเปนพลังงาน ทําใหเนื้อเยื่อไขมันที่
บริเวณกลามเนื้อลดลง การออกกําลังกายไมไดจํากัดเฉพาะการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแบบ
พละศึกษา แตรวมทั้งกิจวัตรประจําวันที่ตองใชพลังงาน เชน การทํางานบาน การเดินขึ้นบันได การ
ทําสวน การเตนรํา เปนตน  
  การออกกําลังกายนอกจากจะทําใหน้ําหนักลดแลว ยังมีประโยชนดังตอไปนี้
   1.3.1 ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง ทํางานไดคลองแคลว 
   1.3.2 การทรงตัวดี เนื่องจากมีการประสานของอวัยวะตางๆ  เปนอยางดี 
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   1.3.3 ชวยทําใหรูปรางดีขึ้น การออกกําลังกายที่ถูกตองและ
เหมาะสมจะทําใหรูปรางสมสวน เนื่องจากมีการนําไขมันที่สะสมไวในอวัยวะตางๆมาใช ทําให
กลามเนื้อกระชับ และแข็งแรง 
   1.3.4  ชะลอความเสื่อมของอวัยวะ การออกกําลังกายอยูเสมอ
จะทําใหแกชาและมีอายุยืนยาว โดยเฉพาะในเพศหญิงวัยหมดประจําเดือน จะชะลอการเสื่อมของ
กระดูกตางๆ   
 1.3.5  ชวยใหระบบขับถายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  
 1.3.6 นอนหลับไดดี โดยเฉพาะในรายที่นอนไมหลับจาก
ความเครียดและความวิตกกังวล คนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเกิดความวิตกกังวลนอยกวา
คนที่ไมออกกําลังกายถึง 4 เทา  
 1.3.7 ชวยใหหัวใจ ปอด และหลอดเลือดทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการออกกําลังกายแบบแอโรบิค      
 1 . 3 . 8  ช ว ย ให อ าก ารของโรคบางชนิ ดทุ เ ล าลง  เ ช น 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง เปนตน แตการออกกําลังกายของคนที่
มีปญหาสุขภาพดังกลาวควรอยูในความดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนัก ควรกระทําอยางสม่ําเสมอและไมหักโหม ซ่ึงการ
ออกกําลังกายที่เหมาะสมในการลดน้ําหนักควรกระทําอยางเสมอและไมหักโหม ซ่ึงการออกกําลัง
กายที่เหมาะในการลดน้ําหนัก คือการออกกําลังกายแบบแอโรบิค (Aerobic exercise)   
 การออกกําลังกายแบบแอโรบิค หมายถึง การออกกําลังกายชนิดใดก็ไดที่มีการใช
กลามเนื้อมัดใหญ มีผลกระตุนการทํางานของปอดและหัวใจเพิ่มขึ้น รางกายมีการใชออกซิเจนมาก
ที่สุดขณะออกกําลังกาย ซ่ึงในการออกกําลังกายควรทําติดตอกันนานพอ คือประมาณ 20-30 นาที 
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง ผลของการออกกําลังกายแบบแอโรบิคนั้นจะทําใหรางกายเกิดการ
ปรับตัว คือ การหายใจเร็วและแรงขึ้น หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น และหลอดเลือดมีการขยายตัว การ
ออกกําลังกายแบบแอโรบิคที่มีประสิทธิภาพ จะตองทําใหหัวใจเตนเร็วจนถึง target heart rate zone
คือ รอยละ 65-80 ของอัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ ซ่ึงคํานวณไดจาก อัตราการเตนสูงสุดของ
หัวใจ = 220 – อายุของตนเอง (ป)  (นภมาศ ศรีขวัญ 2547 ) 
 1.4 การใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา)  การใชยาลดน้ําหนักซึ่งมีอยูหลายกลุม ไดแก ยาที่
ควบคุมอาหาร โดยควบคุมศูนยหิวและอิ่มที่สมอง (hypothalamus) ยาลดการสรางไขมันและการ
เผาผลาญ กลุมที่นิยมใชคือกลุมที่มีผลตอการหิวและการอิ่มที่สมอง ซ่ึงการใชยาเปนวิธีการเลือกใช
เกือบอันดับสุดทายหลังจากที่ใชวิธีอ่ืนแลวไมไดผล การใชยาลดน้ําหนักจะชวยลดน้ําหนักไดใน
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ชวงแรกๆเทานั้น การรับประทานยาติดตอกันเปนเวลานานจะไมไดผลเพราะรางกายจะชินยาตอง
เพิ่มยามากขึ้น และมีผลขางเคียงเกิดขึ้นดวย (ชะอรสิน สุขศรีวงศ 2542, อางอิงใน สุรียพันธุ           
บุณยะสุนทร 2531) และเมื่อหยุดยาก็อาจมีน้ําหนักขึ้นอีก ในการใชยาลดความอวนควรเลิกใชทันที
ถาพบวาน้ําหนักตัวไมลดลงภายใน 4-6 สัปดาห ในกรณีที่ยาใชไดผลควรใชติดตอกันในระยะเวลา
ไมเกิน 12 สัปดาห เพราะทําใหเกิดการติดยาได ซ่ึงยาลดความอวนมีหลายกลุมที่นิยมใชไดแก 
  1) กลุมแอมเฟตามีน โดยยาจะออกฤทธิ์กระตุนศูนยควบคุมความอิ่มทําให
เกิดอาการเบื่ออาหาร 
 2) Fenfluramine และ dexfenfluramine ยาจะลดการทํางานของศูนยควบคุม
ความหิวทําใหไมอยากอาหาร 
 3) ธัยรอยดฮอรโมน เปนยาที่เพิ่ม metabolic rate ยากลุมนี้ทําใหเกิดผล
ขางเคียงหลายอยางเชน น้ําหนักที่ลดลงเปนน้ําหนักที่ลดลงที่เกิดจาก lean body mass แทนที่จะเปน
ไขมัน ทําใหเกิด negative nitrogen balance ได และยังมีผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือดได เชน
ทําใหใจสั่น เพิ่ม stroke volume และเพิ่ม pulse pressure เปนตน การใชยานี้รวมกับ phentermine 
นาจะเปนขอควรระวังอยางยิ่งเนื่องจาก ยา phentermine นั้น มีขอหามใชกับผูปวยที่มีโรค 
hyperthyroidism เพราะอาจจะไปเสริมฤทธิ์กันสําหรับผลขางเคียงตอระบบหัวใจและหลอดเลือด 
เปนอันตรายกับผูปวยได 
 4) ยาขับปสสาวะ มีผลตอการสูญเสียน้ําในรางกาย ทําใหผูปวยรูสึกผอมลง
เนื่องจากน้ําหนักลดหลังจากใชยา 
 5) ยาถายหรือยาระบาย จะกระตุนลําไสใหบีบตัวทําใหถายมากหรือบอยข้ึน 
ทําใหสูญเสียน้ําและเกลือแร ทําใหผูปวยรูสึกผอมลงเร็วเนื่องจากน้ําหนักลดหลังจากใชยา 
 6) วิตามิน ยานี้ใหเพื่อลดผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากการใชยาคือ
การขาดวิตามิน เนื่องจากรับประทานอาหารนอยลงและการใชยาระบาย 
 7) ยากลุม b-blockers เชน propanolol ยาจะลดอาการใจสั่นที่เปน
ผลขางเคียงของยากลุมอนุพันธแอมเฟตามีนและธัยรอยดฮอรโมน ยากลุมนี้ปกติจะใชเพื่อการรักษา
ความดันโลหิตสูง ยาออกฤทธิ์ยับยั้ง sympsthomimetic effect ที่หัวใจ จะลด cardiac output ลดอัตรา
การเตนของหัวใจ เปนตน 
 8) ยานอนหลับ เชน diazepam เนื่องจากผลขางเคียงของยากลุมอนุพันธแอม
เฟตามีนซึ่งกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําใหนอนไมหลับ (สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา 2554) 
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 จะเห็นไดวาการลดน้ําหนักมีขอหามและผลขางเคียงมากมาย ในการใชจึงควรปรึกษา
เภสัชกร หรือแพทย เพื่อที่จะไดใชอยางปลอดภัย 
 1.5 การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 ไอเซน (Ajzen 1988) แบงพฤติกรรมไดเปน 2 ประเภท คือ  
  1) พฤติกรรมที่เปนการกระทําเดี่ยว (single action) แสดงใหเห็นการกระทํา
ไดชัดเจน สังเกตการกระทําไดงายกวาทําหรือไมทํา เชน พฤติกรรมการฟงเทศน พฤติกรรมการซื้อ
โทรทัศน พฤติกรรมการอานหนังสือ ฯลฯ 
  2) พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํา (Behavioral categories) เปนกลุมการ
กระทําที่แสดงถึงการกระทําดานบวกและลบทั้งหมด โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคของการกระทําหรือ
บุคคลที่กระทํา พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํานี้สังเกตโดยตรงไมได แตสังเกตไดจากการกระทํา
เฉพาะแตละการกระทําที่ประกอบกันเปนพฤติกรรม ตัวอยางเชน พฤติกรรมการลดความอวน 
ประกอบดวยการกระทํายอยๆดังนี้ 
 2.1 ดื่มกาแฟไมใสน้ําตาล  
 2.2 รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ 
 2.3 งดรับประทานของวางจุกจิก 
 2.4 งดดื่มเบียร 
 2.5 งดรับประทานไอศกรีม ฯลฯ 
 การกระทําเหลานี้ ประกอบกันจึงจัดวาเปนพฤติกรรมการลดความอวน แตหากสังเกต
การกระทําเดียว เชน การดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลไมสามารถสรุปไดวาเปนพฤติกรรมลดความอวน 
เนื่องจากการกระทํานี้อาจกระทําดวยความชอบดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลโดยไมมีเจตนาลดความอวนก็
ได 
 องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral elements) ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปนการกระทํา
เดี่ยวหรือเปนพฤติกรรมที่มีหลายการกระทําก็ตาม การกําหนดปจจัยตางๆตอไปนี้ใหชัดเจนจะชวยให
การวัดความตั้งใจเชิงพฤติกรรมเพื่อทํานายพฤติกรรมทําไดงายและแมนขึ้น   ปจจัยตางๆมีดังนี้ 
 1) พฤติกรรม (Behavior) ที่ระบุเปนการกระทําชัดเจน (Action) 

 2) ที่หมายการกระทํา (Target) 
 3) บริบท (Context)  
 4) เวลา (Time) 
 ตัวอยางเชน “การดูขาวตางประเทศกับพี่ที่บานเวลา 20.30 น.” เปนการกระทําที่
ประกอบดวยปจจัยตางๆชัดเจน กลาวคือ  
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  “การดูโทรทัศน” เปนพฤติกรรมที่เปนการกระทําเดียว (Single action) 
  “รายการขาวตางประเทศ” เปนการระบุที่หมายการกระทํา (Target) 
  “กับพี่ที่บาน” เปนการระบุบริบท (Context) 
  “เวลา 20.30 น.” เปนการระบุเวลา (Time) 
 สําหรับกรณีที่สนใจศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่มีที่หมายการกระทําที่ชัดเจน และไมคอย
สนใจปจจัยดานบริบทและเวลาเทาใดนัก เชน การถามวา “ดื่มเบียรสิงหหรือเปลา” โดยไมสนใจวา
เขาดื่มที่ไหน และเมื่อไหร ลักษณะเชนนี้ตองพิจารณาบริบททั้งหมดที่พฤติกรรมการดื่มอาจจะ
เกิดขึ้นไดและตองสังเกตตลอดชวงเวลาระยะหนึ่งที่เปนไปได ไอเซน (Ajzen 1988) 
 การแสดงพฤติกรรมแบบมีโอกาสเลือกและแบบปรากฏเปนจํานวนหรือปริมาณ 
การศึกษาพฤติกรรมควรพิจารณาสาพฤติกรรมที่ศึกษามีรูปแบบการแสดงการกระทําแบบใด เปน
ตนวา 
  1) แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือก 2 ทาง คือ ทําหรือไมทํา 
  2) แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือกมากกวา 2 ทาง  เมื่อตัดสินใจที่จะทําแลว 
ตัวอยางเชน แทนที่จะสังเกตวาบุคคลขับรถของเขาไปทํางานหรือไม อาจใหเขาบันทึกวาใชวิธีการ
ใดในการเดินทางไปทํางาน โดยมีรายการตางๆใหเลือกดังนี้ 
   2.1 รถยนตของตนเอง 
   2.2โบกรถยนตที่ผานมา 
   2.3 รถประจําทาง 
   2.4 แท็กซี่ 
   2.5 รถจักรยานยนต 
   2.6 รถจักรยาน 
   2.7 เดิน 
 นอกจากนั้นในการศึกษาพฤติกรรมบางครั้งประเด็นที่สนใจอาจจะมิใชเพียงตองการ
ทราบวาทําหรือไมทํา หรือทําอยางไร แตยังสนใจที่ปริมาณหรือจํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นดวย ตัวอยางเชน พฤติกรรมการบริจาคเงิน นอกจากสนใจวาไดบริจาคแลวหรือไม ยังสนใจ
จํานวนเงินที่บริจาค ซ่ึงอาจมีจํานวนตางๆกัน ดังนั้นพฤติกรรมที่ปรากฏจึงเปนไดหลายกรณี  ดังนี้
  1) ไมบริจาค 
  2) 10 – 15 บาท 
  3) 51 -100 บาท 
  4) 101 – 150 บาท  



13 

 

  5) 151 – 1000 บาท 
  6) มากกวา 1000 บาท 
การสังเกตพฤติกรรมซ้ํา (Repeated observation) 
 การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมักจะไมใชเวลาเพียงครั้งเดียว แตสวนใหญตองใชเวลา
สวนหนึ่ง ซ่ึงผูสังเกตจะไดขอมูลในลักษณะของความถี่เชิงสัมพัทธ เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดง
พฤติกรรมที่ชัดเจน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของปญหาและพฤติกรรมีที่ศึกษา  
 ตัวอยางขอความที่เปนการสังเกตพฤติกรรมซ้ํา เชน ศึกษาพฤติกรรมการขึ้นรถประจํา
ทางไปทํางานของนาย ก   
 1) ไมใชรถประจําทางสักวันเลยในเดือนมีนาคม   
 2) ใช 1-5 วันในเดือนมีนาคม     
 3) ใช 6-10 วันในเดือนมีนาคม     
 4) ใช 11-15 วันในเดือนมีนาคม    
 5) ใช 16-20 วันในเดือนมีนาคม  
การเก็บขอมูลพฤติกรรมจากคํารายงาน (Self-reports of behavior)   
 พฤติกรรมหลายๆพฤติกรรมจําเปนตองใหผูตอบกรอกคําตอบดวยตนเอง เนื่องจากเปน
พฤติกรรมที่ผูอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน พฤติกรรมการออกเสียงเลือกตั้ง พฤติกรรมการ
ใชยาคุมกําเนิด เปนตน นอกจากนี้การวัดพฤติกรรมจากทํารายงานยังเปนวิธีการที่ประหยัดเวลาและ
คาใชจายทั้งในกรณีที่เปนการสังเกตซ้ํา วิธีการนี้ชวยใหการสรางขอคําถามเกี่ยวกับการแสดง
พฤติกรรมใหกลุมตัวอยางตอบไดโดยสะดวก โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปนการกระทําเดี่ยว สําหรับ
พฤติกรรมที่มีหลายการกระทําวัดจากคํารายงานจําเปนตองแจกแจงพฤติกรรมใหชัดเจนเปนการ
กระทํายอยๆท่ีแสดงวาเปนดัชนีของพฤติกรรม และสรางขอคําถามเกี่ยวกับการกระทําเปนชุด
รายการการกระทําใหกลุมตัวอยางตอบ ไอเซน (Ajzen 1988) 
 การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษา
ในแตละเรื่อง สวนใหญจะประเมินจากการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใชฮอรโมนหรือ
สารเคมี (ยา) ซ่ึงแบบวัดการประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีเกณฑการประเมินที่แตกตางกันออกไป 
(นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 
2. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior)     
 เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ที่กลาววา มนุษยเปนผูที่มีเหตุผล
และใชขอมูลที่ตนมีอยูอยางมีระบบและมนุษยพิจารณาผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตนกอน
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ลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง และส่ิงที่มีผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาเกิดจากทัศนคติ
ตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม โดยท่ีสาระสําคัญของทฤษฎีนี้
กลาววา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะ
กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 
3 ประการ ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม โดยท่ีทัศนคติตอพฤติกรรมเปนผลมาจากความเชื่อตอผลของการกระทํานั้นๆ กับการ
ประเมินผลลัพธของการกระทํานั้นๆ สวนการคลอยตามกลุมอางอิงเปนผลจากความเชื่อวาบุคคล
อางอิงคิดวาตนควรกระทําพฤติกรรมนั้นๆหรือไม กับแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามความ
คาดหวังของกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนผลจากความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุมพฤติกรรมและการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการควบคุมพฤติกรรม 
 โดย Ajzen ไดเร่ิมเสนอทฤษฎีนี้ขึ้นมาในป 1988 โครงสรางของทฤษฎีนี้มีลักษณะคลาย
กับการกระทําดวยเหตุผล ความแตกตางที่สําคัญของทฤษฎีนี้กับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลอยูที่
ปจจัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceiced Behavior Control) ที่สามารถใชอธิบายพฤติกรรม
หรือผลกรรมที่ไมไดอยูในการควบคมของบุคคลอยางเต็มที่ (incomplete volitional control) 
กลาวคือ เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุม ทําใหบุคคลไมสามารถตัดสินใจได
แนนอนวาจะทํา – ไมทํา ตองอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่นๆ เชน เงิน เวลา ทักษะ การรวมมือจาก
บุคคลอื่น เปนตน 
 ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen 1988) เห็นวาการจะบรรลุถึงเปาหมาย
ของพฤติกรรมไมไดขึ้นอยูกับเจตนาหรือความตองการของบุคคลเพียงอยางเดียว สวนหนึ่งขึ้นอยู
กับปจจัยที่ไมใชส่ิงจูงใจอื่นๆอีกดวย เชน โอกาสและทรัพยากรที่จําเปน ซ่ึงสามารถขยายความได
วา ถาบุคคลมีโอกาส ทรัพยากร และมีเจตนาที่จะทําพฤติกรรม เขาก็ควรทําพฤติกรรมนั้นๆไดสําเร็จ 
นอกจากนี้ ไอเซน (Ajzen 1988)  เห็นวาควรจะมองการควบคุมของบุคคลเปนเสนตอเนื่อง ในทาง
สุดโตงทางหนึ่งเปนพฤติกรรมที่ประสบปญหาในการควบคุมของบุคคลนอยมาก ในทางสุดโตงอีก
ทางหนึ่งก็เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก   
สําหรับปจจัยควบคุม ไอเซน (Ajzen 1988)  
 ไดอธิบายถึงปจจัยควบคุมเปน 2 ดานหลัก  
 1) ปจจัยภายใน       
 1.1 ขอมูลทักษะและความสามารถ  บุคคลที่มีเจตนาจะทํา
พฤติกรรมบางอยางหลังจากไดพยายามแลวก็พบวาเขาไมสามารถทําสิ่งนั้นเพราะขาดขอมูล ทักษะ
หรือความสามารถ   
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 1.2 อารมณและการจําตองทํา พฤติกรรมหลายอยางบุคคลใช
จิตใจควบคุมไดยาก ไดแก การติดอาง การกระตุกที่ตา การกระทําขณะโกรธ เปนตน  
 2) ปจจัยภายนอก ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณจะ
สงเสริมหรือขัดขวางการทําพฤติกรรม       
 2.1 เวลาและโอกาส บุคคลอาจขาดโอกาสที่จะทําพฤติกรรมที่
ตั้งใจไวเนื่องจากเหตุผล         
 2.2 การขึ้นกับผู อ่ืน  บุคคลอาจไมสามารถทําพฤติกรรม
บางอยางที่ตั้งใจทําได เพราะการทําพฤติกรรมนั้นมีสวนที่ขึ้นกับผูอ่ืน เชน นายเอนัดกับเพื่อนจะไป
รับประทานอาหารดวยกัน ภายหลังเพื่อนโทรศัพทมาบอกวาไปรับประทานอาหารดวยไมได นายเอ
ก็อาจจะงดการไปรับประทานอาหารนอกบานในวันและเวลาที่นัดกับเพื่อนไว   
 กลาวโดยสรุป การขาดโอกาสและการขึ้นกับผูอ่ืน มักจะนําไปสูการเปลี่ยนความตั้งใจ
หรือเจตนาในการทําพฤติกรรมเพียงชั่วคราวเทานั้น (นภมาศ ศรีขวัญ 2547)  
 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มีสาระสําคัญดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  
ที่มา :      ธีระพร อุวรรณโณ 2535, อางใน นภมาศ ศรีขวัญ, “ ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
วัยรุนหญิง.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547. 
ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน : ความหมายและวิธีวัด 
 ปจจัยหลัก (central factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลคือ เจตนาตอการ 
กระทําพฤติกรรม (Intention to Behavior) หมายถึง เจตนาหรือความตั้งใจที่จะพยายามทําพฤติกรรม
นั้น เจตนาตอการกระทําพฤติกรรมเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เปนตัวบงชี้วา

ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม(AB) 

การคลอยตามกลุมอางอิง(SN) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม(PBC) 

เจตนาตอการ
กระทําพฤติกรรม 

(I) 
พฤติกรรม (B) 
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บุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความแนวแน
พยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
 เจตนาตอการกระทําพฤติกรรม ขึ้นกับตัวกําหนด 3 ตัว คือทัศนคติตอการกระทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม (ปยดา สมบัติวัฒนา 2550) 
 3.1 การวัดตัวแปรทางออมโดยผานความเชื่อ (Belief Composites)  
 ความเชื่อมีบทบาทอยางสําคัญในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงความเชื่อ
เหลานั้นควรมีทั้งการรับรูและผลกระทบจากเจตคติตอการทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรม ขอควรคํานึงถึงเกี่ยวกับการวัดความเชื่อ
ประกอบดวย  ความเชื่อที่สามารถวัดและรับรูได (Accessible beliefs)  ในทางทฤษฎีแลวการวัด
ความเชื่อ สามารถวัดไดถึงที่มาของความเชื่อ เชน สามารถแสดงใหเห็นไดวา ทําไมคนจึงมีเจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรมเชนนั้น ขอมูลเหลานี้
สามารถพิสูจนถึงวิธีการกระตุนที่ดีแตไมสามารถเรงเราใหเกิดการทําพฤติกรรมได แตอยางไรก็ตาม 
ควรจะตระหนักวา การจะสามารถพิสูจนไดถึงเพียงนั้น จะเกิดขึ้นไดกับเฉพาะความเชื่อเดนชัด 
(Salient Beliefs) เทานั้น ซ่ึงหมายถึงความเชื่อที่เดนชัดตอพฤติกรรมที่เปนที่หมายในขณะนั้น
เทานั้น ในการประเมินทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดมีสรางความเชื่อมโยงความเชื่อเดนชัดไววา 
ความเชื่อเดนชัดนั้นอยูในฐานะที่เปนตัวนําหรือสาเหตุของการวัดทางตรงของเจตคติตอการทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรม 
 2.2 ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรม (Salient Behavioral Outcomes)  
  การสํารวจเบื้องตนเปนสิ่งจําเปนที่ตองทําในการแสดงรายละเอียดความเชื่อ
เกี่ยวกับพฤติกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมการทําพฤติกรรม 
คําตอบที่ไดรับจากการสํารวจเบื้องตนจะถูกนํามาใชเปนคําอธิบายพฤติกรรมและเปนขอคําถามที่จะ
นํามาใชตอไป  คําถามที่ใชในการสํารวจเบื้องตน ไดแก  
  1) คุณเชื่อวา อะไรคือขอดีของการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 
นาทีตลอดเดือนหนา  
  2) คุณเชื่อวา อะไรคือขอเสียของการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 
30 นาทีตลอดเดือนหนา  
  3) นอกจากนี้คุณยังมีความคิดเห็นอยางอื่นที่เกี่ยวของกับการเดินบนเครื่อง
วิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนาหรือไม ถามีโปรดระบุ  
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 2.3 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมทัศนคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward The 
Behaviour)  
  ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมทัศนคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward 
The Behaviourหรือ AB) หมายถึง การประเมินทางบวก - ลบตอการกระทํานั้นๆ หรือเปนความรูสึก
โดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก - ลบ  หรือเปนการตัดสินวาเปนสิ่งที่ดี - เลวของบุคคลตอการ
กระทําพฤติกรรม หรือสนับสนุน - ตอตานการกระทํานั้น ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอการกระทํา
พฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลควรมีความตั้งใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือ
ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีทัศนคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลควรมี
ความตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น    
  ในการศึกษาทัศนคติตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ ไอเซน (Ajzen 1988) 
กลาววา ทัศนคติเปนองคประกอบสวนบุคคลที่กําหนดความตั้งใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรม
ตาง  ๆ องคประกอบของทัศนคติ โดยทั่วไปทัศนคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
 1) องคประกอบดานความคิดและสติปญญา (Cognitive Component) เปน
ความคิด การใชปญญาเปนการตอบสนองตอบุคคล ในลักษณะของการรับรูอันสืบเนื่องมาจาก
ความคิด ความเชื่อและความเขาใจ 
 2) องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ (Affective Component) เปนความรูสึก
ดานอารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้น  
 3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือความโนมเอียงที่
บุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเรา ในทิศทางเดียวกันหรือตรงกันขามขึ้นอยูกับความเชื่อ  
  ไอเซน (Ajzen 1988) ไดเสนอการวัดทัศนคติตอพฤติกรรม 2 วิธีคือ การวัด
ทัศนคติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและทางออม หรือวัดจากความเชื่อ (belief based measure) 
ทัศนคติที่วัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดทิศทางตรง ซ่ึงงานวิจัยของขาพเจามุงเนน
เฉพาะการวัดทัศนคติโดยทางออม ซ่ึงมีวิธีการดังตอไปนี้ 
 2.4 การวัดทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมโดยทางออม 
  ถูกกําหนดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
(Behavior Beleifes หรือ b) และการประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of Consequences หรือ e) จาก
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมนี้ จะเปนตัวที่มีอิทธิพลตอทัศนคติทางตรงตอ
พฤติกรรม ทัศนคติทางออมไดมาจากความเชื่อเดนชัดที่เกิดจากการกระตุนความเชื่อโดยใหกลุมตัวอยาง
ตอบคําถามเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมตอเปาหมาย เชน การหาความเชื่อที่เปนรากฐานของ
ทัศนคติตอบุคคลตอการลดน้ําหนัก อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้  
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  “การลดน้ําหนักระวาง 6 อาทิตยขางหนาของทาน ทานคิดวาหากทานลด
น้ําหนักจะทําใหเกิดผลอะไรตามบาง”     
 ผูวิจัยควรนําคําถามขางตนนี้ไปถามกลุมคนที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณ
ตังแต 30 คนขึ้นไปแลวนําคําตอบมาจัดกลุมรวมความเชื่อที่คลายคลึงกันไวกลุมเดียวกัน แลว
เรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด เกณฑในการเลือกความเชื่อไปสรางมาตรมี 3 วิธีคือ 
 1) เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด 10-12 ตัว 
  2) เลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง เชน ที่กลุม
ตัวอยางรอยละ 10 หรือ 20 กลาวถึง 
  3) เลือกความเชื่อท่ีมีความถี่สูงตามลําดับลงไป ใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 75  
  ดังนั้น เมื่อตองการทราบทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลจึง
จําเปนตองประเมินความเชื่อเดนชัด ไอเซน (Ajzen 1988) แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปน
มาตรการประเมินความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลลัพธของการกระทํา โดยใช
คําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ คือจาก +3 ผานศูนยไปยัง -3 
  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อและคะแนนการประเมินผล
ลัพธของการกระทําแตละตัวมีคาตั้งแต +3 ถึง -3 แลวนํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนน
ความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลการกระทํา และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ย
โดยรวม ถาอยูในชวงคะแนนบวกมาก บวกปานกลาง บวกนอย แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการ
กระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
อยูในชวงคะแนนลบมาก ลบปานกลาง ลบนอย แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม
ทางลบอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา  
  ดังนั้นความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการ
ประเมินผลของการกระทํากับทัศนคติตอพฤติกรรม สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
 

A୆ ൌ  ƒ ൥෍ b୧e୧

୬

୧ୀଵ

൩ 

 เมื่อ  
n  คือ จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทาํ 

AB คือ ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  
bi  คือ ความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทํา 
ei  คือ การประเมินผลของการกระทํา 
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 2.5 การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm)  
  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm หรือ SN) หมายถึง การรับรู
ของบุคคลวาบุคคลอื่นๆที่มีความสําคัญกับตนเองตองการหรือไมตองการใหตนกระทําพฤติกรรม
นั้นๆ  
  ไอเซน (Ajzen 1988)ไดเสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี 
คือ การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรงและทางออม 
 ซ่ึงงานวิจัยของขาพเจามุงเนนเฉพาะการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางออม ซ่ึงมีวิธีการ
ดังตอไปนี้ 
 2.6 การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางออม 
  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) 
ซ่ึงหมายถึงความเชื่อวาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงตองการใหตนทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น
เพียงใด และแรงจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ 
MC) หมายถึงการรับรูของบุคคลวาตนตองการทําตามที่กลุมอางอิงตองการใหทําเพียงใด โดยที่กลุม
อางอิงในที่นี้หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอบุคคลผูนั้น การหาความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิงอาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้  
  “การลดน้ําหนักระหวาง 6 อาทิตยขางหนาของทาน ทานคิดวาหากทานลดน้ําหนัก 
มีบุคคลใดบางที่ใหความสําคัญตอการลดน้ําหนักของทานที่ทานนึกถึงเมื่อจะลดน้ําหนัก”   
  จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิง เชนเดียวกับการ
คัดเลือกความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม โดยพิจารณาเฉพาะกลุมอางอิงที่
มีความถี่สูง เมื่อไดกลุมอางอิงเดนชัดแลวก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง
ได ดังตัวอยาง   
 พอแมของฉันคิดวาฉันควรลดน้ําหนัก 
เปนไปไมได:_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:   เปนประโยชน            
             -3   -2   -1      0     +3       +2           +1  
 และสรางมาตรวัดจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง ดังตัวอยาง 
 ถาพอแมตองการใหฉันลดน้ําหนกั ฉันจะ 
ทํา :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:   ไมทํา                  
       -3        -2         -1           0           +3           +2           +1 
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  ดังนั้นเมื่อตองการทราบการคลอยตามกลุมอางอิงจึงจําเปนตองประเมิน
ความเชื่อเดนชัด ไอเซน (Ajzen 1988) แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมิน
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและการประเมินแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง 
โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ คือจาก +3 ผาน
ไปยัง -3 
  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
คะแนนแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงแตละตัวมีคาตั้งแต +3 ถึง -3 แลว
นํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและคะแนนแรงจูงใจที่
จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม ถาอยู
ในชวงคะแนนบวกมาก บวกปานกลาง บวกนอย แสดงวาบุคคลมีการคลอยตามกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
อยูในชวงคะแนนลบมาก ลบปานกลาง ลบนอย แสดงวาบุคคลมีการคลอยตามกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา 
  ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง จะตองมีความสอดคลองกันในแงของ
การกระทํา เปาหมาย บริบทและเวลา ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับ
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง สามารถเขียนเปนสมการไดวา
  

SN ൌ  ƒ ቎෍ MC୨ NB୨

୫

୨ୀଵ

቏ 

 เมื่อ   
m คือ จํานวนแหลงหรือกลุมอางอิง 

SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง  
MC คือ แรงจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  
NB  คือ ความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทํา

ของตน  
 2.7 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) 
  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PCB) 
เปนการรับรูของบุคคลวาเปนการงายหรือยากที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ PCB ขึ้นอยูกับผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control Beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม 
(Percieved Power หรือ P) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมี
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ทรัพยากรหรือโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรม ซ่ึงความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมอาจไดรับ
อิทธิพลจาก 
  1) ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต 
  2) ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอ่ืนเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ 
  3) การสังเกตจากประสบการณของคนคุนเคยและเพื่อน 
  4) มีตัวแปรอื่นๆที่เพิ่มหรือลดการรับรูความยากของการกระทํานั้นๆ 
 สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุม
บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
 ไอเซน (Ajzen 1988) ไดเสนอวิธีการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไว 2 วิธี คือ การ
รับรูการควบคุมโดยทางตรงและทางออม 
 2.8 การวัดการรับรูการควบคมุพฤติกรรมโดยทางออม 
  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุม สําหรับการหาความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุมใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อเดนชัดของทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม และความเชื่อ
ของกลุมอางอิง โดยการถามคําถามใหกลุมที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัย
สนับสนุนหรือขัดขวางตอการกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนี้  
  “การลดน้ําหนกัระหวาง 6 อาทิตยขางหนาของทาน ทานคิดวาหากทาน 
ลดน้ําหนกั จะมีปจจัยอะไรบางที่สงเสริมหรือขัดขวางตอการลดน้ําหนกัของทาน” 
  จากนั้นทาํการคัดเลือกปจจยัเดนชัดที่มีความถี่สูง แลวนําไปสรางมาตรวัด
ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ ดังตัวอยาง 
 โอกาสที่ฉันจะลดน้ําหนัก 
มีนอย :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:   มีมาก                  
       -3        -2         -1           0           +3           +2           +1 
  ดังนั้นเมื่อตองการทราบการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจึงจําเปนตองประเมินความเชื่อ
เดนชัด ไอเซน (Ajzen 1988) แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมินความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่ โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคู
ประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ คือจาก +3 ผานไปยัง -3 
  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรมและคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมแตละตัวมีคาตั้งแต +3 ถึง -3 แลวนํามา
คํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและคะแนนการ
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รับรูการควบคุมพฤติกรรม และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม ถาอยูในชวงคะแนนบวก
มาก บวกปานกลาง บวกนอย แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูใน
ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก ลบ
ปานกลาง ลบนอย แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง ระดับปาน
กลางและระดับต่ํา 
  ดังนั้นความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุม สามารถเขียนเปนสมการไดวา 

PBC ൌ  ƒ ቎෍ C୩P୩

୯

୩ୀଵ

቏ 

 เมื่อ   
q คือ จํานวนปจจยั 

PCB คือ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
C คือ ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ 
P คือ การรับรูการควบคุม 

 2.9 พฤติกรรม (Behavior)  
  การทําความเขาใจวา พฤติกรรมคืออะไร จําเปนตองแยกใหออกกอนวา ส่ิง
ใดเปนพฤติกรรมและสิ่งใดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและอาจจะเปนผลจากพฤติกรรม ยกตัวอยางเชน การเขา
รับการทดสอบความรูแลวไดรับผลสอบในระดับผานนั้น ตองหาวามีที่มาอยางไร อาจมาจากการเขา
เรียนอยางสม่ําเสมอ การอานหนังสืออยางหนัก การจําเนื้อหาทุกอยาง หรือ เปนเพียงการลอก
ขอสอบจากคนอื่น อีกตัวอยางหนึ่งที่แสดงความแตกตางระหวางพฤติกรรมกับสิ่งที่อาจเปนผลที่
เกิดจากพฤติกรรม ไดแก น้ําหนักที่ลดลง ซ่ึงอาจมีที่มาจากการรับประทานแตอาหารไขมันต่ํา การ
งดเวนการรับประทานอาหารในบางมื้อ หรือ การวิ่งเหยาะ ๆ ทุกวัน ดังนั้น จะเห็นไดวา การสอบ
ผาน หรือการที่น้ําหนักลดลง เปนผลของการกระทํา แตไมใชพฤติกรรม ที่สําคัญกวานั้น การสอบ
ผานและการลดลงของน้ําหนัก อาจไมไดเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น ก็เปนได เชน ถาหาก
ขอสอบยากมาก แมจะตั้งใจเรียนอยางหนักก็อาจสอบไมผานได รวมถึงการลดลงของน้ําหนักก็อาจ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ เชน ภาวะเมตาบอลิซึมของรางกาย หรือ การเจ็บปวยเรื้อรัง 
เปนตน ไอเซน (Ajzen 1988)  
  การใหคําจํากัดความของพฤติกรรมที่ตองการศึกษา ตองมีองคประกอบ 4 
สวนคือ เปาหมาย (Target) การกระทํา (Action) บริบท (Context) และ เวลา (Time) ซ่ึงรวมเรียกวา 
TACT (Ajzen  2006, อางใน นภมาศ ศรีขวัญ 2547) ตัวอยางเชน การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาในศูนย
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ออกกําลังกายเปนเวลา 30 นาทีทุกวันตลอดเดือนหนา การเดินจัดวาเปนการกระทํา ซ่ึงอาจรวมถึง
เวลา 30 นาทีทุกวัน เขาไปดวยเครื่องวิ่งไฟฟาอาจจัดเปนเปาหมาย และศูนยออกกําลังกายเปนบริบท 
หรือบางคนอาจเห็นวา ศูนยออกกําลังกายเปนเปาหมายและเครื่องวิ่งไฟฟาเปนบริบทก็ได ในขณะที่ 
ตลอดเดือนหนาเปนเวลา   
  ส่ิงสําคัญคือ ตัวแปรทุกตัวของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงประกอบดวย
เจตคติตอการทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและเจตนาเชิงพฤติกรรมตองถูกกําหนดในแบบเดียวกัน ซ่ึงจัดเปนหลักของความเขากัน
ได (Principle of Compatibility) เครื่องวัดตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวตองมีความสอดคลองกับ
พฤติกรรมที่ตองการศึกษา (Ajzen. 2006, อางใน นภมาศ ศรีขวัญ 2547 )  
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรม คือ การกระทําของบุคคลที่ตองกําหนดออกมาในรูปของ
เปาหมาย การกระทํา บริบท และเวลา โดยมีลักษณะที่เฉพาะเจาะจง แตตองไมเขมงวดจนขาดความ
ยืดหยุนและทําใหไมสามารถปรับใชเปนการทั่วไปได และเพื่อความเที่ยงตรงของขอมูลท่ีรวบรวม
ไดและความสะดวกในการเก็บขอมูลใหใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการรายงานตนเองของผูถูกศึกษา 
ผูวิจัยสามารถเพิ่มความเชื่อมั่นใหกับขอมูลโดยการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมใหมากกวา 1ขอ
คําถาม (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นภมาศ ศรีขวัญ (2547 : บทคัดยอ) จากการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรม
การลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง กลุมตัวอยางคือวัยรุนหญิง จํานวน 90 ราย ที่ไดจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ชุด คือ แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยง โดย
วิธีแอลฟาครอนบาคมีคาเทากับ .73, .88, .94, .86, .73, .81 และ.68 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธโดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ      
เพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 
 พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงถูกตองระดับปานกลาง ( M= 59.44) 
 วัยรุนหญิงมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในระดับต่ํา (M = 
23.30) มีการคลอยตามกลุมอางอิง ทางบวกอยูในระดับต่ํา (M  = 7.37) การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม ทางบวกอยูในระดับต่ํา ( M= 46.80) 
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 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคญักับ
พฤติกรรมการลดน้ําหนกัในวัยรุนหญิง (r = .283, p < .05) 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกั การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
การควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันทํานายพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนกัในวัยรุนหญิงได
รอยละ 8.9 ( R2 = .089, F = 2.792, p < .05) 
 นางสาวนีลาภรณ สงศรีสุก และคณะ (2547 : บทคัดยอ ) จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
การลดน้ําหนักของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจํานวน 300 คน ซ่ึงเปนชาย 123 คน เปนหญิง 177 คน มีการสุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาโดยวิธีการสุมแบบ Non-Probability Sampling  เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม จํานวน 300 ชุด วิธีการทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
รอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย คาฐานนิยม การทดสอบสมมติฐานดวย Indepdent Sample T-test, F-test 
(one - way anowa) ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 
 วัยรุนในมหาวิทยาลับราชภัฏจัทรเกษมสวนใหญเคยลดน้ําหนัก คิดเปนรอย
ละ 52.3 และ ไมเคยลด คิดเปนรอยละ 47.7 
 บุคคลที่เปนแรงจูงใจใหลดน้ําหนักสวนใหญเปนแฟน คิดเปนรอยละ 17 
รองลงมาคือเพื่อน คิดเปนรอยละ 15 
 วิธีที่ใชลดน้ําหนักสวนใหญเปนการออกกําลังกายและรับประทานอาหารที่
มีประโยชน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาเปนการลดอาหาร คิดเปนรอยละ 15.7 
 สาเหตุที่ลดน้ําหนักสวนใหญเปนเพราะรูสึกวาตัวเองเริ่มอวน คิดเปนรอย
ละ 33.3 รองลงมาเปนเพราะมีคนทักวาอวน คิดเปนรอยละ 12.7 
 ความถี่ในการลดน้ําหนักสวนใหญจะลดเปนบางครั้งตามความพึงพอใจ คิด
เปนรอยละ 25.3 รองลงมาลดเปนประจําตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 12.0 
 คาใชจายในการลดน้ําหนักสวนใหญจะอยูระหวาง 500 – 1000 บาท คิดเปน
รอยละ 18.0 รองลงมาอยูระหวาง 1001 – 3000 บาท คิดเปนรอยละ 7.0 
 สาเหตุที่วัยรุนในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมไมเคยลดน้ําหนักสวน
ใหญเปนเพราะหุนดีอยูแลว คิดเปนรอยละ 15.3 รองลงมาเปนเพราะไมรูวาจะลดไปทําไม คิดเปน
รอยละ 14.7 
 นางสาวนภาพร วงษมี และคณะ (2549 : บทคัดยอ) จากการศึกษาพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนิสิต นักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิเคราะห
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก กลุมตัวอยางทั้งหมด 320 คนสวนใหญพบวา สาเหตุจากการ
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ลดน้ําหนักมาจากความอวนมีระดับความคิดเห็นมากที่สุด มากที่สุดจํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 
65.0   การกินยาลดความอวนทําใหรางกายทรุดโทรมมีระดับความคิดเห็นมากที่สุด มากที่สุด
จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 57.5  การออกกําลังกายทําใหรูปรางดีขึ้นมีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด มากที่สุดจํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 60.9  ดารา,นักรอง,นางแบบเปนสิ่งจูงในการลด
น้ําหนักมีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 37.5  เพศตรงขามมี
อิทธิพลตอการลดน้ําหนัก มีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 40.6  
การกินของจุกจิกไมเปนเวลามีผลตอการเปนโรคอวน มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด มากที่สุด
จํานวน 159 คนคิดเปนรอยละ 49.7   ควรใหความรูถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักโดย
ผานสื่อตางๆ มีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 40.0  สาเหตุการ
อวนเกิดจากกรรมพันธุมีระดับความคิดเห็นปานกลาง มากที่สุดจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 37.5  
ครอบครัวมีผลตอการลดความอวนมีระดับความคิดเห็นปานกลาง มากที่สุดจํานวน 98 คน คิดเปน
รอยละ 30.6 รูสึกไมมั่นใจทุกครั้งที่มีคนบอกวาอวนมีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 141 
คน คิดเปนรอยละ 44.1 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน” ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
วิจัยตามขั้นตอน คือ 
  1. ระเบียบวิธีวิจัย 
  2. ประชากร 
  3. ขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
  4 .การสุมตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล  
  5. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
  6. การทดสอบเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย  
  7. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
1. ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยเนนการสํารวจ
ขอมูล (Data survey) จากแหลงปฐมภูมิ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ซ่ึงเปนประชากรเปาหมายของการวิจัย ผลการสํารวจขอมูล
จะใชการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแบบแผน 
 
2. ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการ
จัดการ คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ช้ันปที่ 1 ถึง ช้ันปที่ 4 มีจํานวนทั้งหมด 3,765 
คน ขอมูล ณ 20 ตุลาคม 2554 (กองบริการนักศึกษา 2554) 
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3. ขนาดตัวอยางและกลุมตัวอยาง 
 3.1 ขนาดตัวอยาง 
 ขนาดตวัอยางทีใ่ชในการวิจยักาํหนดขนาดตวัอยางตามแนวทาง Yamane (กัลยา วานชิยบัญชา 
2541)โดยกําหนดใหมีความผดิพลาดไมเกนิรอยละ 5 หรือความเชือ่มั่นรอยละ 95 ดังนัน้ ในการวิจยัแสดง
การคํานวณขนาดตวัอยางที่ใชดังนี ้

n ൌ
N

1 ൅ Neଶ 

 เมื่อ          
   n  คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง    
   N  คือ  ขนาดของประชากร    
   e  คือ  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได(0.05) 

 แทนคาในสูตร  n ൌ ଷ,଻଺ହ
ଵାଷ,଻଺ହሺ଴.଴ହሻమ 

     n ൌ 361.585 

จากการคํานวณเพื่อใหมีความเชื่อมั่นสูงขึ้นจึงกําหนดขนาดตัวอยางเทากับ 362 คน 
 3.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
จํานวน 362 คน โดยวิธีการการเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota  sampling ) การสุมกลุม
ตัวอยางจากแตละคณะใชการสุมแบบชั้นภูมิ แตละคณะ เฉลี่ยประมาณ 10 เปอรเซ็นต เพื่อใหได
จํานวนตัวอยาง 362 คน ตามกลุมประชากร รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนประชากรทีม่ีประสบการณการลดน้ําหนักและกลุมตวัอยาง

ชือ่คณะ ประชากร (คน) กลุมตวัอยาง (คน)
คณะวทิยาการจัดการ 2,513 242
คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 723 70
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 529 50
รวม 3,765 362
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล         
 4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบสอบถามจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 362 คน ซึ่งไดมาจากการกําหนดขนาดของตัวอยางตามแนวทาง Yamane 
(กัลยา วานิชยบัญชา 2541) โดยแบงเปน คณะวิทยาการจัดการ จํานวน 242 คน คณะสัตวศาตร
และเทคโนโลยีการเกษตร จํานวน 70 คน และคณะเทคโนโลยีและการสื่อสาร จํานวน 50 คน 
และทําการสุมนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ดวยวิธีการการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota sampling )  ที่มีพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ใหนักศึกษา
เปนผูตอบแบบสอบถามดวยการกรอกขอความและทําเครื ่องหมายกากบาทตามที ่เลือกใน
แบบสอบถามเอง และเพื่อนใหผูตอบมีความสบายใจในการกรอกขอมูล และเมื่อเก็บขอมูลแลว 
ผูวิจัยมีการตรวจสอบความครบถวนถูกตองตามแบบสอบถามภายหลังที่รับเอกสารคืนจาก
ผูตอบแบบสอบถามทุกรายกอนนําแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูล 
 4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ศึกษาคนควาและรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีจาก
ตํารา เอกสาร รายงาน บทความ วารสาร ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
โดยเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหทราบถึงแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนที่จะนํามาใช 
รายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการลดน้ําหนัก 
 
5. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 2 ชุด  
ชุดท่ี 1 ประกอบดวยแบบสอบถามแบบนํารองเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม ซ่ึง
ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยเทียบเคียงกับเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาที่ใชทฤษฎีและวิธีการสรางเครื่องมือ
ของไอเซน (Ajzen  2006, อางอิงใน นภมาศ ศรีขวัญ 2547) โดยนํามาปรับใหเขากับพฤติกรรมที่
ศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสํารวจขอมูลเบื้องตนจากนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 40 คน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient references) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient 
references) ปจจัยควบคุมเดนชัด (Salient control factors) คําคุณศัพทที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ 
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ลดน้ําหนัก ทั้งนี้พฤติกรรมการลดน้ําหนักในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยการกระทํา 3 พฤติกรรม 
ดังตอไปนี้ 1) การควบคุมอาหาร 2) การออกกําลังกาย 3) การใชยาลดน้ําหนัก โดยการนําแบบสอบถาม
ปลายเปดไปสํารวจความเชื่อเดนชัดจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 40 คน จากนั้นนําผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามที่มีลักษณะคลายกัน
หรือความเชื่อที่เหมือนกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน แลวเรียงลําดับความถี่ที่สูงตามลําดับลงไปจน
ความถี่ต่ําสุดของความเชื่อทั้งหมด โดยไดความเชื่อและความถี่ แบงเปน 3 สวน ไดดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ความเชื่อเดนชัด เปนการประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกของ
นักศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยการใหกลุมตอบคําถาม ดังนี้
   
  1. คุณคิดวา ถาคุณควบคุมอาหารจะเกิดผลอยางไรตอคุณ โปรดระบุผลที่พึง
ประสงคและหรือผลที่ไมพึงประสงค... 
  2. คุณคิดวา ถาคุณออกกําลังกายจะเกิดผลอยางไรตอคุณ โปรดระบุผลที่พึง
ประสงคและหรือผลที่ไมพึงประสงค... 
  3. คุณคิดวา ถาคุณใชยาลดน้ําหนักจะเกิดผลอยางไรตอคุณ โปรดระบุผลที่
พึงประสงคและหรือผลที่ไมพึงประสงค... 
จากการแจกแจงความถี่ ความเชื่อของนักศึกษาไดขอความเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัดสําหรับ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก 

 

ผลท่ีพึงประสงค ความถ่ี ผลไมพึงประสงค ความถ่ี
รูปรางดี 29 ขาดสารอาหาร 28
บุคลิกภาพดี 25 รางกายออนแอ 17 รวม 130
เงินเหลือเก็บ 11 สุขภาพจิตเสีย 11
รางกายแข็งแรง 9 กินจุกจิก 10
สุขภาพจิตดี 9 มีปญหาดานการพัฒนาสมอง 4
หาเส้ือสวมใสไดงาย 3 รางกายทรุดโทรม 3
ปราศจากโรค 2
มีความมั่นใจในตนเอง 2
คนชอบ 2 รวมท้ังหมด 165
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ตารางที่ 3 ความเชื่อเดนชัดเกีย่วกับผลของการออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนกั 

 
 
ตารางที่ 4 ความเชื่อเดนชัดเกีย่วกับผลของการใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนัก 

 

  สวนท่ี 2 กลุมอางอิงเดนชัด เปนการประเมินการรับรูของนักศึกษาถึงกลุม
บุคคลที่มีความสําคัญตอเขาวา มีคนหรือกลุมคนใดบางที่สนับสนุนหรือคัดคาน โดยขอคําถามเปน
ดังนี้ถาคุณควบคุมอาหาร 
  1. คุณจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมีความสําคัญตอทานบาง 
โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค... 
  2. ถาคุณออกกําลังกาย คุณจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมี
ความสําคัญตอทานบาง โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่
เปนอุปสรรค... 
  3. ถาคุณใชยาลดน้ําหนัก คุณจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมีความสําคัญตอ
ทานบาง โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค...  

ผลท่ีพึงประสงค ความถ่ี ผลไมพึงประสงค ความถี่
รางกายแข็งแรง 40 รางกายออนเพลีย 22
รูปรางดี 19 บาดเจ็บทางรางกาย 5 รวม 102
ปราศจากโรค 12 เวลาสวนตัวนอย 4
บุคลิกภาพดี 9 กินจุกจิก 3
สุขภาพจิตดี 9 ข้ีเกียจ 3
หาเส้ือสวมใสไดงาย 2 รางกายทรุดโทรม 2

รางกายไมพรอม 2 รวมท้ังหมด 132

ผลท่ีพึงประสงค ความถ่ี ผลไมพึงประสงค ความถ่ี
น้ําหนักลดรวดเร็ว 22 Yo-yo effect 17
บุคลิกภาพดี 21 สุขภาพจิตเสีย 14 รวม 103
หาเส้ือสวมใสไดงาย 13 รางกายออนแอ 8
รูปรางสวย 5 ไดรับสารพิษ 8
ไมเปนโรคอวน 5 ฟุมเฟอย 5

มีปญหาดานการพัฒนาสมอง 5
ปวยงาย 4
ขาดสารอาหาร 2 รวมท้ังหมด 129
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 จากการแจกแจงความถี่ ไดกลุมอางอิงเดนชัดที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคการทํา
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 กลุมอางอิงเดนชดัเกีย่วกับการควบคุมอาหารเพื่อเปนการลดน้ําหนัก
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีสนับสนุน ความถ่ี บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนอุปสรรค ความถี่
เพื่อน 30 บิดา-มารดา 19
บิดา-มารดา 19 ญาติพี่นอง 11 รวม 96
ญาติพี่นอง 8 เพื่อน 9
คนรัก 5 ตัวเอง 2
ตัวเอง 4 คนรูจัก 2
ดารา 3
คนรูจัก 2 รวมท้ังหมด 114  
 
ตารางที่ 6 กลุมอางอิงเดนชดัเกีย่วกับการออกกําลังกายเปนการลดน้ําหนัก 
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีสนับสนุน ความถ่ี บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนอุปสรรค ความถี่
บิดา-มารดา 40 ญาติพี่นอง 5 รวม 80
เพื่อน 32 เพื่อน 3
ญาติพี่นอง 10 คนรัก 2
คนรัก 5
แพทย 2
ตัวเอง 2 รวมท้ังหมด 101  
 
ตารางที่ 7 กลุมอางอิงเดนชดัเกีย่วกับการใชยาลดน้ําหนกัเพื่อเปนการลดน้ําหนกั 
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีสนับสนุน ความถ่ี บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนอุปสรรค ความถี่
เพื่อน 7 บิดา-มารดา 40 รวม 79
ตัวเอง 5 เพื่อน 24
ญาติพี่นอง 3 ญาติพี่นอง 7
คนรัก 2 แพทย 4
ดารา 2 คนรัก 2 รวมท้ังหมด 96  
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  สวนท่ี 3 ปจจัยควบคุมเดนชัด เปนการประเมินความเห็นหรือการรับรูของ
นักศึกษาถึงความเปนไปไดในการทําการลดน้ําหนักภายใตปจจัยตางๆ ที่เปนปจจัยสงเสริมหรือเปน
ปจจัยขัดขวางตอการกระทําพฤติกรรม โดยมีขอคําถาม ดังนี้  
  1. คุณคิดวา ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางในการควบคุมอาหาร โปรด
ระบุปจจัยสงเสริม (ส่ิงจูงใจใหกระทํา) และปจจัยขัดขวาง (อุปสรรคในการกระทํา)  
  2. คุณคิดวา ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางในการออกกําลัง โปรดระบุ
ปจจัยสงเสริม (ส่ิงจูงใจใหกระทํา) และปจจัยขัดขวาง (อุปสรรคในการกระทํา) 
  3. คุณคิดวา ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางในการใชยาลดน้ําหนัก 
โปรดระบุปจจัยสงเสริม (ส่ิงจูงใจใหกระทํา) และปจจัยขัดขวาง (อุปสรรคในการกระทํา)  
 จากการแจกแจงความถี่ ไดปจจัยควบคุมเดนชัดที่เปนปจจัยสงเสริมและปจจัยขัดขวาง
การกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่ 8 ปจจัยควบคุมความเดนชัดเกี่ยวกับการควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก 

ปจจัยสงเสริม ความถ่ี ปจจัยขัดขวาง ความถี่
เงิน 21 ไมมีเวลาวาง 23
เวลาวาง 14 รูสึกหิว 15 รวม 88
ตองการใสเส้ือผาสวย 5 ไมมีเงิน 15
แรงบันดาลใจ 4 รานสะดวกซื้อ 4

ความข้ีเกียจ 4
สภาพแวดลอม 3
ความสะดวก 2 รวมท้ังหมด 110
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ตารางที่ 9 ปจจัยควบคุมความเดนชัดเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนกั 
ปจจัยสงเสริม ความถ่ี ปจจัยขัดขวาง ความถี่

เวลาวาง 38 ไมมีเวลาวาง 28
สถานท่ีเหมาะสม 4 กิจกรรม 8 รวม 81
แรงบันดาลใจ 2 สภาพอากาศไมเอ้ืออํานวย 7
เครื่องออกกําลังกาย 2 ขาดกําลังใจ 4

สถานท่ีไมเหมาะสม 4
การพักผอน 2
ติดธุระ 2
รางกายไมพรอม 2 รวมท้ังหมด 103  

 
ตารางที่ 10 ปจจัยควบคุมความเดนชัดเกี่ยวกับการใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนกั 

ปจจัยสงเสริม ความถ่ี ปจจัยขัดขวาง ความถี่
การโฆษณา 28 ไมมีเงิน 20 รวม 65
เงิน 10 ราคาแพง 7
คําบอกเลา 4 อันตราย 3
เวลาวาง 3 ไดรับขาวสารจากสื่อ 2
ใชผลิตภัณฑฟรี 2 ความเช่ือมั่นในผลิตภัณฑ 2
ประชาสัมพันธ 2 ไมมีเวลาวาง 2 รวมท้ังหมด 85  
 ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาคัดเลือกขอความเชื่อที่จะนําไปสรางขอคําถามในแบบวัดโดย
พิจารณาขอความเชื่อเหลานั้น จัดกลุมตัวอยางความเชื่อเดนชัด แลวเลือกขอความเชื่อเดนชัดที่มี
ความถี่สูง โดยใชเกณฑรอยละ 75 ของความถี่ที่ไดทั้งหมด ไอเซน(Ajzen 1988) โดยแสดงเปนจุด
ไขปลาใตขอความเชื่อที่มีความถี่สูงสะสมไมนอยกวารอยละ 75 ของความถี่ที่ไดทั้งหมดของความ
เชื่อ 
 สําหรับคําคุณศัพทคู เพื่อใหไดคําที่แสดงความรูสึกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักที่เดนชัด
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเห็นคําคุณศัพทคูตางๆ สําหรับพฤติกรรมการลด
น้ําหนักทั้ง 3 พฤติกรรมที่นักศึกษาไดใหมาแลวในการสํารวจเบื้องตน อีกครั้งหนึ่งโดยนําไปสอบถามกับ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 40 คน พบผลดังนี้ 
  1. การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อมั่นสูง 
ไดแก เปนไปได - เปนไปไมได, ปรารถนา – ไมปรารถนา, ชอบ – ไมชอบ, พอใจ – ไมพอใจ,  
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ยอมรับได –ยอมรับไมได, ทําตาม – ไมทําตาม, สงเสริม – ขัดขวาง, ตั้งใจ – ไมตั้งใจ 
  2. การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนัก คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อมั่นสูง 
ไดแก เปนไปได – เปนไปไมได, ปรารถนา – ไมปรารถนา, ยอมรับได – ยอมรับไมได, ทําตาม – ไม
ทําตาม, สงเสริม – ขัดขวาง, ตั้งใจ – ไมตั้งใจ 
  3. การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดอาหาร คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อมั่นสูง 
ไดแก ตองการ – ไมตองการ, ชอบ – เกลียด, ปรารถนา – ไมปรารถนา, ยอมรับได – ยอมรับไมได, 
ทําตาม – ไมทําตาม, เปนไปได – เปนไปไมได, สงเสริม – ขัดขวาง, ตั้งใจ – ไมตั้งใจ 
 ขั้นตอนที่ 3 สรางเครื่องมือในการวิจัย โดยนําความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง (Modal 
Salient Belieft) ที่ไดมาจากการคัดเลือกในขั้นตอนที่ 1 - 2 มาสรางมาตราวัดตัวแปรตางๆ ทั้ง
กิจกรรมการลดน้ําหนัก และตัวแปรพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในรูปของการกระทํา 
ชุดท่ี 2 ประกอบดวยแบบสอบถามแบบรายงานตนเอง แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ
แบบสอบถามการลดน้ําหนัก โดยนําไปใหผู เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม  ตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษา การตีความของขอความ ความครอบคลุมของเนื้อหา และหลังจากนั้นนําไป
ทดลองใช (Try out) ในนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 
30 คน เพื่อทดสอบแบบสอบถาม นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเปนรายขอหาความเที่ยง (Reliability) 
ของเครื่องมือ โดยหาคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficent) ไดคาความ
เที่ยงของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
ทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก เจตนาตอการทํา
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก พฤติกรรมการลดน้ําหนัก เมื่อนํามาใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ได
คาเที่ยงเทากับ  .78, .75, 72, 65 และ63 ตามลําดับ ซ่ึงมีขั้นตอนการทดสอบดังนี้ 
 แบบสอบถามทั้งหมดจะมีทั้งหมด 2 สวน แบงเปน    
 สวนท่ี 1 ขอมูลทางชีวสังคม และตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก ช้ันปที่
กําลังศึกษาอยู, คณะที่กําลังศึกษาอยู, น้ําหนัก, สวนสูง, รายไดตอเดือนที่ไดรับจากผูปกครองตอบแบบสอบถาม 
คําถามเปนแบบใหเติมคํา 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนจํานวน 8 ตอน ดังนี้ 
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  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก เปนการประเมิน
ความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง  
-3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้  
 1.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 6 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานควบคุมอาหาร จะใหทานมีบุคลิกภาพดี 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 1.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 5 ขอ ตัวอยางเชน  
 ถาทานออกําลังกาย จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 
 1.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 7 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว 
  เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความเชื่อ เปนการ
ประเมินความรูสึกของนักศกึษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนกั โดยใชคําคุณศัพทคู วดัโดย
ใชมาตรจําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดบั เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 
+3 ถึง -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคณุศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี ้
 2.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 6 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานมีบุคลิกภาพดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิง่ที่… 
 ปรารถนา :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 2.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 5 ขอ ตัวอยางเชน  
 ถาทานมีรางกายแขง็แรง เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่… 
 ปรารถนา :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 
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 2.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 7 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่… 
 ชอบ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เกลียด 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละ
ขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการลดน้ําหนักคูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของ
แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 
 ในการแปลคะแนน พิจารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-162 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด 
(162 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวจิัยแบง
วิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คอื
ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี ้
 คะแนนเปนศนูย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 54 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 54.1 ถึง 108 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 108.1 ถึง 162 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน -0.1 ถึง –54 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน –54.1 ถึง –108 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน –108.1 ถึง -162 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง เปนการประเมินความรูสึกของ
นักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนักโดยใชคําคุณศัพทคูวัดโดยใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
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 3.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 เพื่อนของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 3.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 บิดา-มารดาของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 3.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ทาน(ตัวเอง)คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง เปนการประเมิน
ความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคาํคุณศัพทคู วดัโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -
3 จากคําคุณศพัททางบวกถงึคําคุณศัพททางลบ แตละดบัมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี ้
 4.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ.... 
 ทําตาม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม  
       +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 4.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน  
 ถาบิดา-มารดาแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ... 
 ทําตาม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม  
       +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 4.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาญาติพี่นองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการใชยาลดน้ําหนัก ทานจะ... 
 ทําตาม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม  
       +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนการคลอยตามกลุมอางองิ นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถาม
การคลอยตามกลุมอางอิง คณูกบัคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิง
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 ในการแปลคะแนน พจิารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-72 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด 
(72 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวิจยัแบง
วิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คอื 
ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี ้
 คะแนนเปนศนูย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 24.1 ถึง 48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 48.1 ถึง 72 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน -0.1 ถึง -24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน –24.1 ถึง –48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน –48.1 ถึง -72 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนกั เปน
การประเมินความรูสึกของนกัศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัด
โดยใชมาตรจาํแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดม ี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอให
คะแนน +3 ถึง -3 จากคําคณุศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
 5.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ความเปนไปไดที่ทานจะมีเงินเหลือเกบ็ จากการควบคุมอาหาร 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 5.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน  
 ความเปนไปไดที่ทานจะมีเวลาวาง ในการออกกําลังกาย 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 
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 5.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ทานไดรับขาวสารจากการดูโฆษณาเกี่ยวกับความอวน จะทําใหทานใชยาลดน้ําหนัก 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

  ตอนที่ 6 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม เปนการประเมิน
ความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -
3 จากคําคุณศพัททางบวกถงึคําคุณศัพททางลบ แตละดบัมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี ้  
 6.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 การมีเงินเหลือจากการควบคุมอาหาร เปนปจจัย... 
 สงเสริม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 6.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน  
 การมีเวลาวางในการออกกําลังกายได เปนปจจัย... 
 สงเสริม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง  
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 6.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน   
 โฆษณาเกี่ยวกับการยาลดน้ําหนัก เปนปจจัย...      
 สงเสริม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ
ของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอ
ของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 ในการแปลคะแนน พิจารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-72 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด 
(72 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวิจัยแบง
วิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คือ 
ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี้ 
 คะแนนเปนศูนย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนกัแนนที่จะกระทําพฤติกรรม  
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โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 24.1 ถึง 48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 48.1 ถึง 72 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้ งใจหนักแนนที่จะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน -0.1 ถึง -24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน –24.1 ถึง –48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน –48.1 ถึง -72 
  ตอนที่ 7 เจตนาในการลดน้ําหนัก เปนการประเมินความรูสึกของนักศึกษาที่
มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใชมาตรจําแนกความหมายของ
ออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากคําคุณศัพท
ทางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
 7.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการงดอาหารเย็น เพียงใด 
 ตั้งใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตั้งใจ 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3  
 7.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน   
  ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการวิ่ง เพียงใด     
  ตั้งใจ :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตั้งใจ 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3  

 7.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน   
 ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการใชยาสมุนไพร เพียงใด    
  ตั้งใจ :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตั้งใจ 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนเจตนาในการลดน้ําหนัก นําคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามเจตนาใน
การลดน้ําหนักมาแปรผล 
 ในการแปลคะแนน พิจารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-3 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด  
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(3 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวิจัยแบงวิธีการ
หาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คือ ต่ํา ปาน
กลาง และสูง ดังนี้ 
 คะแนนเปนศูนย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 8 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 8.1 ถึง16 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 16.1 ถึง 24 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้ งใจหนักแนนที่จะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับต่ํา  หมายถึง  คะแนน   -0.1 ถึง -8 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน -8.1 ถึง -16 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน -16.1 ถึง 24 

  ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก เปนแบบสอบถามถึงการ
ทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการควบคุมอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
พฤติกรรมการใชยาลดน้ําหนัก มีจํานวน 8 ขอ โดยใชมาตรวัดประเมินคา 3 ระดับ (Rating scale) ดังนี้ คือ 
 บอยครั้ง หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอย 
 นอยคร้ัง หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนนอยหรือกระทํานานๆครั้ง 
 ไมเคยเลย หมายถึง  นักศึกษาไมเคยกระทําเลย 
 เกณฑการใหคะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
  ตัวเลือก   เกณฑคะแนน 
  บอยครั้ง   2 
  นอยคร้ัง   1 
  ไมเคยเลย   0 
 ผูวิจัยใชดัชนีความหนาของรางกายของกลุมตัวอยาง (Body Mass Index) สูตร 
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 (Garrow 1988, อางอิงในสมทรง สมควรเหตุ 2541) 
 ดัชนีความหนาของรางกาย = น้ําหนักเปนกิโลกรัม / (สวนสูงเปนเมตร)2 
 เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยาง ออกเปนกลุมมีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 
น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ และน้ําหนักตัวสูงกสาเกณฑปกติ โดยดัชนีความหนาของรางกายของ
ผูหญิงมีคาดังนี้  
  BMI < 20  หมายถึง  น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ 
  BMI = 20-25 หมายถึง  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑ 
  BMI > 25  หมายถึง  น้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑ 
 
ตารางที่ 11 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

ขอ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

บอยคร้ัง นอยคร้ัง ไมเคยเลย 

1 ฉันงดอาหารมื้อเยน็    
2 ฉันจํากัดอาหารประเภทแปง/น้ําตาล    

3 ฉันทําใหตัวเองอาเจียนหลังการรับประทานอาหาร    

4 ฉันวิ่งเพื่อการออกกําลังกาย    

5 ฉันปนจักรยานรอบมหาวิทยาลัยเพื่อการออกกําลังกาย    

6 ฉันเลนกีฬา (ปงปอง,เทนนิส,แบดมินตัน) เพื่อการออกกําลังกาย    

7 ฉันใชยาสมุนไพรในการลดน้ําหนัก    

8 ฉันใชวิธีการฉีดฮอรโมนในการลดน้ําหนัก    

 

6. การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 6.1 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ได
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา ไปใหทานเปนผูตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา จากนั้นปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
 6.2 หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือวัดในตอนที่ 1 ถึง ตอนที่ 7 
แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน ตัวแปรลักษณะทางเศรษฐกิจสวน
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บุคคล และตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม และตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก โดยนําเครื่องมือที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและไดปรับปรุงแกไขไป
สอบถามกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เพื่อตรวจสอบความเขาใจในลักษณะภาษาและขอความของเครื่องมือ 
หากมีส่ิงที่ตองปรับปรุงก็ทําการแกไขและนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึง
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน แลวจึงนําผลที่ไดไปวิเคราะหหาความสอดคลองภายในดวยวิธีการสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficeiency) สําหรับเครื่องมือวัดตัวแปรตาม
พฤติกรรมทฤษฎีตามแผนวัดทางออมทุกชุด ไดแก แบบวัดความเชื่อกับพฤติกรรม แบบวัดแบบวัด
การคลอยตามกลุมอางอิง แบบวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม แบบวัดเจตนคติตอการทํา
พฤติกรรม พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ไดผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 จํานวนขอ การใหคะแนน และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของเครื่องมือวัด 

 
 แสดงวาแบบสอบถามในแตละตอนมีความเชื่อมั่น สามารถไปเก็บไดจริง โดยใช
เกณฑของคาแอลฟาไมต่ํากวา 0.50 ขอมูล ณ 15 ธันวาคม 2554 (พิศิษฐ ตัณฑวณิช 2532)  

 
7. วิธีการวิเคราะหขอมูล        
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมทางสถิติ ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 7.1 ใชสถิติพรรณนา (descriptive statistics)ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คา
ต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการอธิบายขอมูล ในดานขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติตอ

ตัวแปร จํานวนขอ การใหคะแนน คาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 36 +3ถึง-3 .7856
การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 17 +3ถึง-3 .7518
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 16 +3ถึง-3 .7220
เจตนาตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 8 +3ถึง-3 .6553
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 8 2ถึง0 .6330
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พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลด
น้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  
 7.2 ใชเทคนิคการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
  7.2.1 หาความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การ
คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

  7.2.2 หาความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การ
คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 

  7.2.3 หาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรการลดน้ําหนักของหนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จากกลุมตัวอยางจํานวน 362 คน ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห
และเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบคําบรรยายดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนรวมของตัวแปรตางๆ ประกอบดวย คะแนนรวมของ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาใน
การลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ  ความสัมพันธระหวาง  ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ตอนที่ 4 ผลการวิ เคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนา
ในการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก
และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 

 ตอนที่ 1. ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้นป 

ชั้นป จํานวน (คน) รอยละ 
1 43 11.90 
2 106 29.30 
3 139 38.40 
4 74 20.40 

รวม 362 100.00 

 เมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักศึกษาหญิงจํานวนทั้งหมด 362 คน 
สวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 3 จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 38.40 รองลงมาคือช้ันปที่ 2 
จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 29.30, ช้ันปที่ 4 จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 20.44 และชั้นปที่ 1 
จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 11.90 
 
ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคณะ 

คณะ จํานวน (คน) รอยละ 
สัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 70 19.30 
วิทยาการจัดการ 242 66.90 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 50 13.80 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาคณะวิทยาการจัดการ เปนจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 
66.90 รองลงมาคือคณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 19.30 
และคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 13.80 
 
ตารางที่  15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามน้ําหนัก 

น้ําหนัก จํานวน (คน) รอยละ 
31-40 กิโลกรัม 14 3.90 
41-50 กิโลกรัม 158 43.60 
51-60 กิโลกรัม 131 36.20 
มากกวา 60 กก.ขึ้นไป 59 16.30 

รวม 362 100.00 
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 กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักอยูที่ 41-50 กิโลกรัม จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 
43.60,  51-60 กิโลกรัม จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 36.20, มากกวา 60 กก.ขึ้นไป จํานวน 59 คน 
คิดเปนรอยละ 16.30, และ 31-40 กิโลกรัม จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.90 
 

ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสวนสูง 

สวนสูง จํานวน (คน) รอยละ 

140 - 150 ซม. 23 6.40 

151 - 160 ซม. 186 51.40 

มากกวา 160 ซม.ขึ้นไป 153 42.30 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูงอยูที่ 151-160 เซนติเมตร จํานวน 186 คน คิดเปนรอย
ละ 51.40 รองลงมาคือ สูงมากกวา 160 ซม.ขึ้นไป จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 42.30 และ140 - 
150 เซนติเมตร จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.40 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

รายได (บาท/เดือน) จํานวน (คน) รอยละ 

1,000 - 2,000 บาท 13 3.60 

2,001 -3,000 บาท 44 12.20 

3001 - 4,000 บาท 114 31.50 

4,001 - 5,000 บาท 111 30.70 

5,001 - 6,000 บาท 38 10.50 

มากกวา 6,000 บาทขึ้นไป 42 11.60 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือนอยูที่ 3001 - 4,000 บาท จํานวน 114 คน คิดเปน
รอยละ 31.50 รองลงมาคือจํานวน 4,001 - 5,000 บาท จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 30.70, จํานวน
2,001 -3,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 12.20, จํานวน มากกวา 6,000 บาทขึ้นไป จํานวน 
42 คน คิดเปนรอยละ 11.60, จํานวน 5,001 - 6,000 บาท จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 10.50 และ
1,000 - 2,000  จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.60 
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ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามดัชนีมวลกาย 
การจําแนกประเภทของน้ําหนักตัว จํานวน (คน) รอยละ 

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ 93 25.70 

น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ 233 64.40 

น้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ 36 9.90 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ จํานวน 233 คน คิดเปนรอยละ 
64.40 รองลงมามีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 25.70 และมีน้ําหนักตัว
สูงกวาเกณฑปกติ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.90 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหของคะแนนรวมตัวแปรตางๆ ประกอบดวยคะแนนรวมของ
ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลด
น้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
ตารางที่ 19 คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนักและ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก คะแนนต่ําสุดและสูงสุดของขอมูลจริง คาเฉลี่ย (M) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เมื่อวิเคราะหรวมกลุมของตัวอยางทั้งหมด 362 คน 

แบบสอบถาม จํานวน
ขอ 

คะแนนต่ําสุด   คะแนนสูงสุด 
M S.D. 

แบบสอบถาม – ขอมูลจริง   แบบสอบถาม – ขอมูลจริง 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก 36 -162 -52   162 132 39.13 26.83 

การคลอยตามกลุมอางอิง 16 -72 -42  72 72 27.71 21.38 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 16 -72 -24  72 60 12.15 15.71 

เจตนาในการลดน้ําหนัก 8 -24 -24  24 24 8.75 8.75 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 8 0 0   16 13 5.73 2.69 

 จากตารางที่ 19 หากถือวาศูนยเปนจุดกึ่งกลางของแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด 
 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนเปนไปไดจาก -162 ถึง 
+162 กลุมตัวอยางมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักอยูในระดับต่ํา (M = 39.13) 
 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงมีคะแนนเปนไปไดจาก -72 ถึง +72 กลุม
ตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับปานกลาง (M = 27.71) 
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 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีคะแนนเปนไปไดจาก -72 ถึง +72 กลุม
ตัวอยางมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับต่ํา ( M = 12.15) 
 แบบสอบถามเจตนาในการลดน้ําหนักมีคะแนนเปนไปไดจาก -24 ถึง +24 กลุมตัวอยาง
มีทัศนคติทางบวกตอเจตนาในการลดน้ําหนักอยูในระดับปานกลาง (M = 8.75) 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนกัมีคะแนนเปนไปไดจาก 0 ถึง 16 กลุมตัวอยางมี
ทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักอยูในระดบัต่ํา (M = 5.73) 
 
ตารางที่ 20 คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักคะแนน

ต่ําสุดและสูงสุดของขอมูลจริง คาเฉลี่ย(M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) เมื่อ
วิเคราะหรวมกลุมตัวอยางจํานวน 362 คน 

แบบสอบถาม จํานวนขอ 
คะแนนต่ําสุด   คะแนนสูงสุด 

M S.D. 
แบบสอบถาม – ขอมูลจริง   แบบสอบถาม – ขอมูลจริง 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  8 0 0   16 13 5.73 2.69 

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ   0   12 4.66 2.87 

น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ   0   13 6.09 2.53 

น้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ   0   11 6.19 2.51 

 จากตารางที่ 20 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนตั้งแต 0 -16 คะแนน 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง (M =5.73 ) เมื่อใชดัชนีความหนา
ของรางกาย (BMI) เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน กลุมที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ 
กลุมที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ และกลุมที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ พบวากลุมตัวอยางที่มี
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ และกลุมที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ 
มีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง (M = 4.66 , M = 6.09 , M = 6.19 ) 
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 ดังตารางที่ 21 
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ตางรางที่ 21 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิง จํานวน 362 คน 
ตัวแปร ทัศนคติตอการกระทํา

พฤติกรรม 
การคลอยตามกลุม

อางอิง 
การรับรูการควบคมุ

พฤติกรรม 

ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 1   
การคลอยตามกลุมอางอิง 0.35* 1  
การรับรูการควบคมุพฤติกรรม 0.37* 0.29* 1 

* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 จากตารางที่ 21 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 ที่วา
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี
ความสัมพันธกัน 
 จากตารางเปนการการทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆตามสมมติฐานขอท่ี 1  
ดังนี้ 
 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมและการคลอยตามกลุมอางอิง 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
 H1 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.35 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุม
อางอิง  
 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมและการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
 H1 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.37 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 ดังนั้นจึง
ปฏิเสธ H0 แสดงวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
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 การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) 
 H0 : การคลอยตามกลุมอางอิงไมมีความสัมพันธกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 H1 : การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.29 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 
  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนาในการลด
น้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนาในการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 ดังตารางที่ 22 
 
ตางรางที่ 22 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม

กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิงจํานวน 362 คน 
ตัวแปร ทัศนคติตอการ

กระทําพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุม

อางอิง 
การรับรูการควบคมุ

พฤติกรรม 
เจตนาในการลด

น้ําหนัก 
ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 1    
การคลอยตามกลุมอางอิง 0.35* 1   
การรับรูการควบคมุพฤติกรรม 0.37* 0.29* 1  
เจตนาในการลดน้ําหนัก 0.21* 0.15* 0.26* 1 
* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 จากตารางที่ 22 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปร ทัศนคติตอพฤติกรรม
การลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนาในการลด
น้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 ที่วาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 
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 จากตารางเปนการการทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆตามสมมติฐานขอท่ี 2 ดังนี้ 
 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมและเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 H1 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.21 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 ดังนั้นจึง
ปฏิเสธ H0 แสดงวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก  
 การคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : การคลอยตามกลุมอางอิงไมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 H1 : การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.15 และคา sig = 0.03 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก  

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) 
 H0 : การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 H1 : การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.26 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนยัสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลด
น้ําหนกั  
 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก และ พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวย
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 ดังตารางที่ 23 
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ตางรางที่ 23 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก และ พฤติกรรมการลด
น้ําหนัก ของนักศึกษาหญิงจํานวน 362 คน 

ตัวแปร เจตนาในการลดน้ําหนัก พฤติกรรมการลดน้าํหนัก 

เจตนาในการลดน้ําหนัก 1  
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 0.42* 1 

* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 จากตารางที่ 23 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 ที่วาเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมลด
น้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 จากตารางเปนการการทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตามสมมติฐานขอท่ี 3 ดังนี้ 
 เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) 
 H0 : เจตนาในการลดน้ําหนักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 H1 : เจตนาในการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.42 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวา: เจตนาในการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ที่มุงศึกษา
ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยมีวัตถุประสงคการ
วิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 4. เพื่อศึกษาตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 362 
คน 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota  sampling )
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตร Yamane (กัลยา วาณิชบัญชา 2541)ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น
จํานวน 362 คน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 

 3. เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบสอบถาม แบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทางชีวสังคม และตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนขอมูลสวนบุคคล 
ไดแก ช้ันปที่กําลังศึกษาอยู, คณะที่กําลังศึกษาอยู, น้ําหนัก, สวนสูง, รายไดตอเดือนที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอบแบบสอบถาม คําถามเปนแบบใหเติมคํา 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนจํานวน 8 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความ ใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -
3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน  
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ใช
มาตรจําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 
+3 ถึง -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
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 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนท่ี 7 เจตนาในการลดน้ําหนัก ใชมาตรจําแนกความหมายของออสกูด 
มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึง
คําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน      
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ใชมาตรวัด
ประเมินคา 3 ระดับ จาก “บอยครั้ง” ถึง “ไมเคยเลย” เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 2 ถึง 
0 จากบอยครั้งถึงไมเคยเลย แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 ดานความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา ไปใหทานเปนผูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา จากนั้น
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา  หลังจากนั้นนําไปทดลองใช 
(Try out) กับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 30 คน นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเปนรายขอและหา
ความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficeiency) สําหรับเครื่องมือวัดตัวแปรตามพฤติกรรมทฤษฎีตามแผนวัด
ทางออมทุกชุด ไดแก แบบวัดความเชื่อกับพฤติกรรม แบบวัดการคลอยตามกลุมอางอิง แบบวัดการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม แบบวัดเจตนคติตอการทําพฤติกรรม พฤติกรรมการลดน้ําหนักไดผล
ดังนี้ 0.78, 0.75, 0.72, 0.65, 0.63 ตามลําดับ 
 
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา 5 เดือน โดยเริ่มจากเดือน ตุลาคม ถึง 
มีนาคม 2554 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for social 
science) ในการคํานวณหา ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อใชในการอธิบายขอมูล 
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ในดานขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
การควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. นักศึกษาหญิงโดยรวมมีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก อยูในระดับต่ํา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 39.13 มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวก อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.71 มี
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวก อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.15  
 2. นักศึกษาหญิงโดยรวมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 5.73 โดยในกลุมมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ กลุมที่มีน้ําหนักปกติในเกณฑ และกลุมที่มีน้ําหนัก
สูงกวาเกณฑ ทั้งสามกลุมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 , 
6.09 และ 6.19 ตามลําดับ  
 3. ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุม
อางอิง (r = 0.35,  p < 0.05), ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรู
การกระทําพฤติกรรม (r = 0.37, p < 0.05) และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (r = 0.29, p < 0.05) 
 4. ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับเจตนาในการลดน้ําหนัก (r = 
0.21, p < 0.05), การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก (r = 0.15, p < 0.05) 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก (r = 0.26, p <0 .05) 
 5. ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา เจตนาในการลด
น้ําหนักมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (r = 0.42, p < 0.05) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

ภาพท่ี 3 ผลการศกึษาพฤติกรรมการลดน้าํหนักของนักศกึษาหญิงมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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 ในการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง ผลการศึกษาพบวา 
 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 5.73 แตเมื่อพิจารณากลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา กลุมตัวอยางมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ 
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ และน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติคิดเปนรอยละ 64.40, 25.70 และ 9.90 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงสวนใหญเห็นวารูปรางสมสวนอยูแลว และรองลงมาไม
อวนแตลดน้ําหนัก เนื่องจากในปจจุบันมีการรณรงคการใชยาลดน้ําหนัก ทําใหเห็นถึงโทษของการ
ใชยาลดน้ําหนัก อีกทั้งคานิยมในเรื่องของรูปรางเปลี่ยนไป เชน นางแบบที่ตองโชวรูปรางบน
แคทวอลค หลายคนพยายามทําใหรูปรางดูผอมเพื่อใหใสเส้ือผาขนาดเล็กได จึงลดน้ําหนักจนผอม 
และผอมมาก ซ่ึงนางแบบเหลานี้ไปปรากฏตามสื่อตางๆ เกิดเปนแบบอยางใหกับบุคคลที่ตองการมี
รูปรางที่สวยงามเชนนางแบบ ตางก็พากันลดน้ําหนักตามนางแบบเหลานั้น แตลักษณะที่ผอมมาก
สงผลตอสุขภาพรางกายเปนอยางมาก หลายคนถึงกับเสียชีวิตเพื่อทําใหตนเองผอมเพรียว จึงมีการ
ตอตานรูปรางของนางแบบที่ผอมมาก จากตัวอยางจากอันนา คาโรลินา เรสตัน นางแบบวัย 21 ป
ชาวบราซิล เสียชีวิตเพราะโรคอะโนเร็กเซีย หรือ โรคกลัวอวนทั้งที่ตัวเองผายผอม เมื่อเดือน
พฤศจิกายน ป 2549 ทั้งที่มีน้ําหนักเพียง 40 กิโลกรัมเทานั้น ศูนยกลางแฟชั่นทั่วโลก ตางเร่ิม
พยายามกันในชวงไมกี่ปมานี้ ในการตอสูกับไซสศูนย ที่กลายเปนขนาดที่ทรงอิทธิพลในวงการ
แฟชั่น ที่ผูเชี่ยวชาญระบุวา ทําใหเปนโรคที่ไมสามารถควบคุมการกินได (eating disorder) หรือที่
เรียกกันวา โรคคลั่งผอม และสภาพรางกายที่ดูไมได เมื่อป 2547 บริษัทผลิตภัณฑความงาม " โดฟ " 
ไดออกแคมเปญชื่อ " แคมเปญเพื่อความงามอันแทจริง " ที่รวมถึงส่ิงพิมพและโฆษณาตัววิ่ง ที่
แสดงภาพของผูหญิงที่แทจริง ที่มีสวนเวาสวนโคง โพสตทาในชุดชั้นใน และในป 2550 สภาแฟชั่น
ดีไซเนอรของสหรัฐ ไดออกคําแนะนําใหยับยั้งการใชนางแบบที่ผอมเกินไป เชนเดียวกับวงการ
แฟชั่นมาดริด ที่กําหนดดัชนีมวลกายและออกขอบังคับที่เขมงวดสําหรับนางแบบ ขอมูล ณ วันที่ 29 
ธันวาคม 2554 (คมชัดลึก 2550) ดวยเหตุนี้ปจจุบันผูหญิงสวนใหญจึงพึงพอใจในรูปรางของตัวเอง
มากขึ้นและพยายามทําใหรูปรางตัวเองสมสวนมากกวาผอมหรือผอมมาก 
 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับต่ํา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 39.13 จากการพิจารณาความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงราย
ขอ พบวา นักศึกษาหญิงมีความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกในระดับต่ํา ทําใหมี
ทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับต่ําดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีของ
ไอเซน (Ajzen 1988) ที่กลาววา ความเชื่อเปนองคประกอบหนึ่งที่สามารถนําไปสูการเกิดทัศนคติ
ไดนั้นหมายถึง ถาบุคคลมีความเชื่อตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางบวก ก็จะเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นใน
ทางบวกเชนกัน 
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 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
27.71 จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอนักศึกษาหญิงรายขอ พบวา 
นักศึกษาหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงทางบวกในระดับต่ํา ทําใหมีการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางบวกในระดับต่ําดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีของ ไอเซน (Ajzen 1988) ที่กลาววา ความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงจะเปนตัวกําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง 
 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 12.15 จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักนักศึกษาหญิง
รายขอ พบวา นักศึกษาหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกใน
ระดับต่ํา ทําใหมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกในระดับต่ําดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองตาม
ทฤษฎีของ ไอเซน (Ajzen 1988) ที่กลาววา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ไดรับอิทธิพลจากความ
เช่ือ เชนเดียวกับทัศนัคติและการคลอยตามกลุมอางอิง แตเปนความเชื่อบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมในทางบวก ก็จะเกิดการรับรู
พฤติกรรมในทางบวกดวยเชนกัน 
สมติฐานขอท่ี 1 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน 
 ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักการคลอยตามกลุมอางอิง และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษา
หญิง (r = 0.35, r = 0.37 และ r = 0.29) อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 1 
 เนื่องจากทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม มีแนวคิดพื้นฐานวาเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูล
ที่มีอยูอยางมีระบบ รวมทั้งพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจึงเปนพฤติกรรมที่มีเหตุผล ซ่ึงทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมอธิบายเพิ่มเติมวาบุคคลกระทําสําเร็จจะเกิดความตั้งใจในการควบคุมปจจัยตางๆ ซ่ึง
เปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen 1988) 
 สมติฐานขอท่ี 2 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธทางบวกตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษา
หญิง(r = 0.21, r = 0.15 และ r = 0 .26) ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมติฐานขอที่ 2   
 เมื่อพิจารณาตัวแปรตนแตละตัวพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสําคัญ
ทางบวกตอเจตนาในการลดน้ําหนักในนักศึกษาหญิงได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนทัศนคติตอ
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พฤติกรรมการลดน้ําหนัก และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสําคัญทางบวกตอเจตนาในการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิงลดลงมาตามลําดับ ซ่ึงในประเด็นนี้ อาจอธิบายไดวา ความสัมพันธของ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
สงผลตางกัน อาจเปลี่ยนแปลงไดจากพฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่ง จากบุคคลหนึ่งไปสูอีก
บุคคลหนึ่ง ไอเซน (Ajzen 1988) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะสงผลตอเจตนาในการลด
น้ําหนัก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนภมาศ ศรีขวัญ ที่พบวาทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันพยากรณ
พฤติกรรมการลดน้ําหนักได พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสามารถในการพยากรณ
พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงได อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
สมติฐานขอท่ี 3 เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก (r = 0.42) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 3 
 เนื่องเจตนาหรือความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมคือ การรับรูโอกาสของบุคคลวาจะ
กระทําไมกระทําพฤติกรรมในอนาคต โดยมีปจจัยเปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรม 3 
ประการ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ความตั้งใจที่จะกระทําเปนตัวกําหนดใกลชิดพฤติกรรม โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของในการ
ทํานายพฤติกรรมดังนี้ 
 1. ความสอดคลอง (correspondence) ของเกณฑในการวัดความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม และพฤติกรรมที่จะวัด โดยตองมีความสอดคลองกันในองคประกอบดวยการ
กระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา 
 2. ความคงที่ของความตั้งใจ (stability of intention) ถาความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมมีความคงที่สูงก็จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูงดวย เนื่องจากความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน 
(Ajzen 1988) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. จาการวิจัยพบวา นักศึกษาหญิงที่ทําแบบสอบวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแบบแผน” เกิดความยุงยากในการทําแบบสอบถามในครั้งนี้ เนื่องจากจํานวนขอในการทํา
แบบสอบถามมีมาก และทําใหแบบสอบถามที่เก็บไดเกิดความลาชา ผูเก็บแบบสอบถามตองอธิบาย
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ขั้นตอนการทําแบบสอบถามอยางละเอียด เนื่องจากเปนแบบสอบถามไมพบเห็นมากในการทําวิจัย
ทั่วไป 
 2. พฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงสวนใหญถูกตองระดับปานกลาง ดังนั้น
ควรมีการอบรมเรื่องวิธีการลดน้ําหนักที่เหมาะสม สําหรับนักศึกษาใหแกอาจารย ผูปกครอง หรือ
พยาบาลประจําหองพยาบาล เพื่อจะใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษาที่ถูกตองแกวัยรุนหญิง และ
บุคลากรดานสุขภาพควรใหความรูการลดน้ําหนักผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุกระจายเสียง 
วารสาร ที่ใหนักศึกษาหญิงทราบวิธีการคิดที่ถูกตอง 
 
ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ตัวแปรตนที่ศึกษาในกรอบทฤษฎีของไอเซน (Ajzen 1988) ซ่ึงกําหนด
สูตรการคํานวณคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม นํามาจากคะแนนเปนลบและบวก จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3 การคิด
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก คูณกับคะแนนที่ไดของแตละขอของแบบสอบถามการ
ประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ การคิดคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง คูณกับ
คะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง และคะแนนการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถาม
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามของการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม จึงทําใหเกิดขอถกเถียงในหมูนักวิจัยวา การนําคะแนนที่เปนลบ คูณกับ
คะแนนที่เปนลบไดผลเปนบวกทําใหไดความหมายเพี้ยนไปหรือไม แต ไอเซน (Ajzen 1988) เห็น
วาไมเพี้ยน ดังนั้นการนําทฤษฎีของ ไอเซน (Ajzen 1988) มาใชในการวิจัยควรศึกษาถึงประเด็นนี้
ใหชัดเจน          
 และการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย หัวขอเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบ
แผน” โดยการวัดทางออมเปนหลัก 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน 

คําชี้แจงแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลในการวิจัย เรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนัก
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน” 
จึงขอความรวมมือใหนักศึกษาตอบคําถามในแบบสอบถามนี้ โดยนักศึกษาไมตองเขียนช่ือลงใน
แบบสอบถามนี้ โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ และตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด โดย
คําตอบของนักศึกษาจะใชประกอบการทําในโครงการวิจัยนี้เทานั้น ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และไมมี
ผลเสียหายใดๆ ตอนักศึกษาและผลการเรียนทั้งสิ้น 

2. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้น โดยอาศัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนเปนพื้นฐาน จึงมีการนิยามศัพทให
สอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน และสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังนี้ 
1) ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ ที่มีผลตอผลของการกระทําให

น้ําหนักลดวาเปนไปในทางบวกหรือลบ ประกอบดวยทัศนคติตอการลดน้ําหนักในดานความสวย
และความงาม กับดานสุขภาพ 

2) การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคล  ซึ่งมีอิทธิพลสําคัญตอการลดน้ําหนัก
ของทานไดแก เพื่อน บิดา-มารดา เปนตน  

3) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก การประมวล
และการตีความเกี่ยวกับตัวกระตุนออกมาเพื่อการลดน้ําหนัก 

หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถามนี้ ทานสามารถสอบถามไดจากผูที่แจกแบบสอบถามแกทาน และเมื่อ
ทานแจกแบบสอบถามครบทุกขอแลว โปรดสงคืนใหผูแจกแบบสอบถามใหแกทาน   
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากนักศึกษาเปนอยางดี ขอขอบคุณทุกทานในการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้ 

แบบรายงานตนเอง 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความในชองวาง _____ ที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของนักศึกษา 

1. กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ _____ 
2. ศึกษาอยูในคณะ ______________________________ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี 
3. น้ําหนัก _____ กิโลกรัม สวนสูง _______ เซนตเิมตร 
4. รายไดตอเดือนที่ไดรับจากผูปกครอง __________บาท 
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แบบสอบถามการลดน้ําหนัก 

คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้ ขอใหนักศึกษาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง :______: ไดเพียงชอง
เดียวเทานั้น และโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักศึกษามากที่สุด และใหคะแนน
ความเปนไปไดดังตอไปนี้  

เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได            
            +3               +2            +1          0    -1           -2           -3   

+3 หมายความวา       เปนไปไดมาก    -1 หมายความวา     เปนไปไมไดนอย 

+2 หมายความวา       เปนไปไดปานกลาง    -2 หมายความวา   เปนไปไมไดปานกลาง  

+1 หมายความวา       เปนไปไดนอย    -3 หมายความวา   เปนไปไมไดเลย             

0 หมายความวา       ไมใชทั้งสองอยาง  

 โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากัน      
ตัวอยาง ลักษณะการเลือกตอบ  

1.ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีบุคลิกภาพดี ถาทานเชื่อวา การควบคุมอาหารเปนไปไดมาก จะทําให
บุคลิกภาพดี ใหเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง +3 ทางดานซายมือใกลคําวาเปนไปได  

เปนไปได :             :_______:_______:_______:_______:_______:_______:เปนไปไมได
          +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

 2.ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีบุคลิกภาพดี ถาทานเชื่อวา การควบคุมอาหารเปนไปไมไดมาก จะทําให
บุคลิกภาพดี ใหเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง -3 ทางดานขวามือใกลคําวาเปนไปไมได  
 เปนไปได : _______:_______:_______:_______:_______:_______:             :เปนไปไมได
         +3  +2            +1             0      -1               -2             -3       

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเก่ียวกับการลดน้ําหนัก     

 คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวาง :_______: ที่มีขอความตรงกับนักศึกษามากที่สุด 

1.1ถาทานควบคุมอาหาร จะใหทานมีบุคลิกภาพดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3     +2            +1             0      -1               -2             -3   
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1.2ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีรูปรางดี    

เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
         +3      +2            +1             0      -1               -2             -3    

1.3ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

 1.4ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีเงินเหลือเก็บ     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
         +3        +2            +1             0      -1               -2             -3   

1.5ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหรางกายทานขาดสารอาหาร    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

1.6ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีสุขภาพจิตดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

1.7ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3       +2            +1               0    -1               -2             -3  

1.8ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานมีรูปรางดี      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
         +3      +2            +1               0      -1               -2             -3 

1.9ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานปราศจากโรค     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
          +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.10ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานเกิดการบาดเจ็บทางรางกาย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2           +1            0      -1             -2              -3 

1.11 ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานมีเวลาวางสวนตัวนอย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3     +2             +1            0      -1            -2            -3 
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1.12ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานมีบุคลิกภาพดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.13ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
           +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.14ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานหาเสื้อผาสวมใสไดงายขึ้น    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.15ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานมีสุขภาพจิตดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.16ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานเกิดการYo-yo effect    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.17ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.18ถาทานใชยาลดน้ําหนัก รางกายทานจะไดรับสารพิษ     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3         +2            +1                0   -1               -2             -3 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความเชื่อ    

2.1ถาทานมีบุคลิกภาพดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่…    
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.2ถาทานมีรูปรางดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…     
 ชอบ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมชอบ 
                    +3       +2            +1                0   -1               -2             -3   

2.3ถาทานมีเงินเหลือเก็บ เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 พอใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมพอใจ 
                   +3          +2            +1                0   -1               -2             -3 
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2.4ถาทานมีรางกายแข็งแรง เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                        +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.5ถารางกายทานขาดสารอาหาร เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                        +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.6ถาทานมีสุขภาพจิตดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา 
          +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.7ถาทานมีรางกายแข็งแรง เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.8ถาทานมีรูปรางดี เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่ทาน…    
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.9การออกกําลังกาย ทําใหทานปราศจากโรค เปนสิ่งที่…     
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.10ถาทานเกิดการบาดเจ็บทางรางกาย เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.11ถาทานมีเวลาสวนตัวนอย เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3     

2.12ถาทานมีบุคลิกภาพดี เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ตองการ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตองการ
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.13ถาทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่…    
 ชอบ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เกลียด 
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 
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2.14ถาทานหาเสื้อผาสวมใสไดงาย เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…  
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.15ถาทานมีสุขภาพจิตดี เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                        +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.16ถาทานเกิดการYo-yo effect เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.17ถาทานเกิดการมีรางกายแข็งแรง เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…  
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.18ถารางกายทานไดรับสารพิษ เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                   +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง      

3.1เพื่อนของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.2บิดา-มารดาของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3         +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.3ญาติพ่ีนองของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.4บิดา-มารดาของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.5เพื่อนของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
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      +3        +2            +1                0   -1               -2             -33.6ญาติพ่ีนองของทาน คิดวา
ทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย    เปนไปได
 :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได  
     +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.7เพื่อนของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.8ทาน(ตัวเอง)คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.9ญาติพ่ีนองของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง     

4.1ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ....    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3  

4.2ถาบิดา-มารดาแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.3ถาญาติพ่ีนองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
         +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.4ถาบิดา-มารดาแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
            +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.5ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 
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4.6ถาญาติพ่ีนองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
            +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.7ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการใชยาลดน้ําหนัก ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
            +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.8ถาญาติพ่ีนองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการใชยาลดน้ําหนัก ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3         

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    

5.1ความเปนไปไดที่ทานจะมีเงินเหลือเก็บ จากการการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3         +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.2ความเปนไปไดที่ทานจะมีเวลาวาง ในการควบคุมอาหาร    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.3ความเปนไปไดที่ทานจะเกิดความรูสึกหิว ขณะควบคุมอาหาร    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.4ความเปนไปไดที่ทานจะมีเวลาวาง ในการออกกําลังกาย     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.5สภาพอากาศมักจะไมเอื้ออํานวย เมื่อทานจะออกกําลังกาย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.6ทานไดรับขาวสารจากการดูโฆษณาเกี่ยวกับการลดความอวน จะทําใหทานใชยาลดน้ําหนัก  
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 
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5.7เงินมีผลทําใหทานสามารถซื้อยาลดน้ําหนัก      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.8ทานคิดวายาลดน้ําหนักจะมีราคาแพง      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม     

6.1การมีเงินเหลือจากการควบคุมอาหาร เปนปจจัย...     
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.2เวลาวางเปนปจจัย... ในการควบคุมอาหาร      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.3ความรูสึกหิว ในระหวางการควบคุมอาหาร เปนปจจัย...     
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.4การมีเวลาวางในการออกกําลังกายได เปนปจจัย...     
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.5สภาพอากาศในการออกกําลังกาย เปนปจจัย...      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.6โฆษณาเกี่ยวกับการยาลดน้ําหนัก เปนปจจัย...      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:ขัดขวาง 
      +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.7เงินเปนปจจัย... ทําใหทานซื้อยาลดน้ําหนัก      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 
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6.8ราคาของยาลดน้ําหนัก เปนปจจัย...       
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 7 เจตนาในการลดน้ําหนัก        

7.1ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการงดอาหารเย็น เพียงใด     
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.2ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการจํากัดอาหารประเภทแปง/น้ําตาล เพียงใด   
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.3ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการทําใหอาเจียนหลังการรับประทานอาหาร เพียงใด  
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.4ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการวิ่ง เพียงใด      
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.5ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการปนจักรยานรอบมหาวิทยาลัย เพียงใด   
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.6ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการเลนกีฬา (ปงปอง,เทนนิส,แบดมินตัน) เพียงใด  
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.7ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการใชยาสมุนไพร เพียงใด    
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.8ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการฉีดฮอรโมน เพียงใด     
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3    
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก     
คําชี้แจง ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในการลดน้ําหนักมากที่สุด โดย
มีระดับความหมายดังนี้        
 บอยครั้ง  หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอย  
 นอยครั้ง  หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนนอยหรือกระทํานานๆครั้ง 
 ไมเคยเลย หมายถึง  นักศึกษาไมเคยกระทําเลย       
ตัวอยาง ลักษณะการเลือกตอบ    

ขอ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 
บอยครั้ง นอยครั้ง ไมเคยเลย 

1 ฉันไมดื่มน้ําอัดลม    

หมายความวา ขอความนี้ตรงกับสิ่งที่นักศึกษากระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอย 

ขอ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

บอยครั้ง นอยครั้ง ไมเคยเลย 
1 ฉันงดอาหารมื้อเย็น    
2 ฉันจํากัดอาหารประเภทแปง/น้ําตาล    
3 ฉันทําใหตัวเองอาเจียนหลังการรับประทานอาหาร    
4 ฉันว่ิงเพื่อการออกกําลังกาย    
5 ฉันปนจักรยานรอบมหาวิทยาลัยเพื่อการออกกําลังกาย    
6 ฉันเลนกีฬา(ปงปอง,เทนนิส,แบดมินตัน)เพื่อการออกกําลังกาย    
7 ฉันใชยาสมุนไพรในการลดน้ําหนัก    
8 ฉันใชวิธีการฉีดฮอรโมนในการลดน้ําหนัก    

ตอนที่ 9 ขอเสนอแนะอื่นๆ                                                                                       
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

.ผูทําวิจัยขอขอบคุณที่ใหความกรุณาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 

การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 

 การหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญจากการใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวิจัย 
IOC คือ คาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม หรือคาสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค
หรือเนื้อหา (IOC : Index of item objective congruence) ปกติแลวจะใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ตั้งแต 
3 คนขึ้นไปในการตรวจสอบโดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้ 
  ใหคะแนน +1  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  
  ใหคะแนน 0    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  
  ใหคะแนน -1   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค  
  แลวนําผลคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC ตามสูตร 
เกณฑ     
 1. ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50-1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได 
 2. ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได 
 
วิธีการหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 
 ตัวอยางเชน ขอคําถาม ขอ 1 ผูเช่ียวชาญ 5 ทาน แตละทาน ใหคะแนนมา คือ +1 ทั้ง 
5 ทาน การหาคาIOC  คือ  หาผลรวมของคะแนนในขอ 1 โดยการบวก  1+1+1+1+1 เทากับ 5 
คะแนน แลวนํามาหารดวยจํานวนผูเชี่ยวชาญ คือ ผลรวมคะแนน/จํานวนผูเชี่ยวชาญ เทากับ 5/5 = 
1.00 จากนั้นนําผลไปเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว จากผลการหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม IOC 
แสดงวา ขอคําถามมีความเที่ยงตรงสูงนําไปใชไดสวนขออ่ืน ๆ ก็ทําหลักการเดียวกันทั้งหมดทุกขอ
คําถาม กรณีผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  ตัวอยาง เชน  
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได 5  คะแนน  = 1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได       
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได  4  คะแนน  =  0.8   มีคาความเที่ยงตรง ใชได      
  ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได 3  คะแนน  =  0.6  มีคาความเที่ยงตรง  ใชได             
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได 2  คะแนน  = 0.4 คาความเที่ยงตรงต่ํากวา0.50 ยังใชไมได ตอง
ปรับปรุง                               
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน  ได 1 คะแนน  = 0.2 คาความเที่ยงตรงต่ํากวา0.50 ยังใชไมได ตอง
ปรับปรุง 



77 

 

 

  การหาคา IOC สามารถหาไดทั้งแบบทดสอบ แบบวัด สําหรับนิสิต นักศึกษา และผูที่
กําลัง ทําวิทยานิพนธหรือผูสนใจ ศึกษาแลวสามารถนําไปใชในการหาคาความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือไดเลย (สุรพงษ คงสัตย, ธีรชาติ ธรรมวงค 2551) 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอยางวิธีการคํานวณคะแนนตามหลักทฤษฎี Ajzen (1988) 

 การคิดคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ได
ในแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก (ตอนที่ 1) คูณกับคะแนนที่
ไดในแตละขอของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ (ตอนที่ 2) 

 

 การคิดคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ
ของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง (ตอนที่ 3) คูณกับคะแนนที่ไดใน
แตละขอของแบบสอบถามการแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (ตอนที่ 4) 

 

                      

  ขอที่  1 ตอนที่ 1 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  ขอที่ 1 ตอนที่ 2 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  (+3)(+3) = +9   

  ขอที่ 2 …ขอที่ 18   
                      

                      

  ขอที่  1 ตอนที่ 3 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  ขอที่ 1 ตอนที่ 4 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  (+3)(+3) = +9   

  ขอที่ 2 …ขอที่ 8   
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 การคิดคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแต
ละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (ตอนท่ี 5) คูณกับคะแนน
ที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (ตอนที่ 6) 

 

 

                      

  ขอที่  1 ตอนที่ 5 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  ขอที่ 1 ตอนที่ 6 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  (+3)(+3) = +9   

  ขอที่ 2 …ขอที่ 8   
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ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ – นามสกุล  นางสาวสุรีรัตน  ฉันทกูล  
ที่อยู   30 หมู 4 ตําบล ทาคลอ  อําเภอ แกงคอย จังหวัด สระบุรี 18110 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2547 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตนจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด 

สระบุรี 
 พ.ศ.2550 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด 

สระบุรี 
 พ.ศ.2554 ศึกษาตอระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ – นามสกุล  นางสาวอรพินท  ศรีวิชา     
ที่อยู   132 หมู 2 ตําบลไชยราช อําเภอบางสะพานนอย  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77170 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2547 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตนจากโรงเรียนวัชรวิทยา จังหวัด 

กําแพงเพชร 
 พ.ศ.2550 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนชัยเกษมวิทยา จังหวัด 

ประจวบคีรีขันธ 
 พ.ศ.2554  ศึกษาตอระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป  

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


