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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก เพื่อศึกษา
ตัวแปรไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม ที่มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร   
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ประชากรคือนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี โดยการสุมดวยวิธีการเลือกสุมแบบโควตา (Quota) จํานวน 362 คน โดยใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนเปนเครื่องมือในการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกันหมด ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 3. เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 
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กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารย
ประพล เปรมทองสุข อาจารยที่ปรึกษางานวิจัยที่กรุณาแนะนํา ช้ีแนะแนวทาง ใหขอคิดที่เปน
ประโยชนตอการทํางานวิจัย ตลอดจนการใหความชวยเหลือในการแกไขขอบกพรองตางๆ พรอม
ทั้งเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดที่ผานมาอยูเสมอ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและ
ประทับใจในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และครอบครัวของขาพเจาที่มอบ
โอกาสในการศึกษา สนับสนุนใหมีการศึกษาอยางตอเนื่อง คอยกระตุน สงเสริมและใหกําลังใจ 
รวมทั้งชวยเหลือใหคําแนะนําตางๆที่ชวยกอใหเกิดประโยชนตองานวิจัยครั้งนี้เสมอมา รวมทั้ง
ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ ทุกคนที่มีสวนชวยเหลือในการทํางานวิจัยคร้ังนี้ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ในปจจุบันนี้พบวาคนสวนใหญในสังคมไดใหความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองมากขึ้นโดยเฉพาะเรื่องน้ําหนักตัว ซ่ึงเกิดจากปญหาภาวะโภชนาการเกินที่เปนผลมา
จากวิถีการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลกอใหเกิดโรคไมติดตอตามมา เชน โรคอวน โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง เกาต โรคหัวใจ และหลอดเลือด โดยเฉพาะโรคอวนพบมากตั้งแตระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และวัยทํางาน จากการศึกษาพบวา นักเรียนระดับอนุบาลและประถมศึกษาทั่วประเทศ
มีภาวะโภชนาการเกิน หรือโรคอวน 12.3% โรคอวนนั้นเปนสาเหตุของปญหามากมาย และบางครั้ง
อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได  ดังนั้นผูคนในสังคมจึงนิยมหันมาใหความสําคัญเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก
 การที่รางกายมีภาวะอวนนั้น ทําใหมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม   
ในดานรางกายคนอวนมีโอกาสเปนโรคหลายชนิดมากวาคนทั่วไป  สวนผลกระทบทางดานจิตใจ
และสังคม คือ การสูญเสียภาพลักษณ สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง มีปญหาทางอารมณ เก็บกด 
แยกตัว มีปญหาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน      
 วัยรุนเปนประชากรกลุมใหญของประเทศไทย จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ
ในการสํารวจป พ.ศ. 2543 ซ่ึงเปนปที่ทําการสํารวจลาสุด พบวา วัยรุนมีจํานวนถึง 5.28 ลานคนจาก
ประชากรทั่วประเทศทั้งหมด 60.91 ลานคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 8.66 ของประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงจัด
วาเปนประชากรกลุมที่มีมากเปนอันดับ 3 ของประชากรทั้งประเทศ ประชากรวัยรุนจึงถือเปน
ทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของประเทศเพราะจะตองเจริญเติบโตขึ้นเปนผูใหญซ่ึงเปนอนาคตของชาติ 
ถาวัยรุนมีปญหาสุขภาพ ยอมไมสามารถทําหนาที่ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไปได
อยางมีประสิทธิภาพ (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 ในปจจุบันวัยรุนหญิงเปนวัยที่ใหความสําคัญกับรูปรางและความสวยงามประกอบกับ
คานิยมและทัศนคติของสังคมที่นิยมคนมีรูปรางผอมบางวาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี คนอวนจึงถูก
ลอเลียน ตั้งฉายาหรือถูกเพื่อนรังแกตั้งแตวัยเด็ก เด็กวัยรุนสวนใหญจะพัฒนาความรูสึกที่ไมพึง
พอใจในรูปรางของตนเองจากหลายเหตุผลดังกลาว จึงทําใหเพศหญิงลดน้ําหนักเพื่อความงาม
มากกวาเพื่อสุขภาพ ในขณะเดียวกันวัยรุนหญิงสวนใหญมักจะไมพอใจในรูปรางของตนเองเทาใด
มากนัก การที่รูสึกไมพึงพอใจในรูปรางของตนเองทําใหเกิดผลดีคือการพยายามควบคุมน้ําหนัก
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ของตนเองตลอดเวลา แตในทางตรงกันขาม ถาเปนผูที่มีน้ําหนักนอยการลดน้ําหนักนั้นก็จะอาจเปน
ผลเสียตอรางกาย ทําใหอาจไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายได วิธีการลด
น้ําหนักที่ใชในปจจุบันมีหลายวิธี เชน การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การซื้อยาลดน้ําหนักมา
รับประทาน การดูดไขมัน และการผาตัด เปนตน (สมทรง สมควรเหตุ 2541)  การเลือกใชวิธีการลด
น้ําหนักที่ไมถูกตอง หรือไมควรใชในการลดน้ําหนัก เชน การทําใหอาเจียนหลังการรับประทาน
อาหาร การรับประทานยาระบาย การรับประทายยาขับปสสาวะ การอดอาหาร การออกกําลังกาย
อยางหักโหม วิธีการดังกลาวถาปฏิบัติเปนประจําอาจทําใหเกิดผลเสียตอภาวะสุขภาพ  
 ผลเสียของการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองตอภาวะสุขภาพที่พบไดคือ รางกายออนเพลียมาก 
รางกายขาดสารอาหาร มีอาการเบื่ออาหาร อาการหิวบอยตลอดเวลา (Bulimia) จนเปนสาเหตุให
น้ําหนักกลับเพิ่มขึ้นมากกวาเดิม  นอกจากนี้ยังพบวา วิธีการไมรับประทานอาหารเลยเพราะถือวากา
รอดอาหารเปนการลดน้ําหนักที่สะดวกและงายดายมากที่สุด หากวัยรุนอดอาหารบอยๆผลที่ตามมา
คือ สมองไมแจมใส รางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่ บางครั้งอาจสงผลใหรางกายแคระแกร็นไมได
สัดสวน และอาจทําใหผลการเรียนตกต่ํา (กรุณา ศิริบุญมา 2541)  ดังนั้น การที่วัยรุนมีปญหา
สุขภาพประสบความยุงยาก มีความสับสนทางจิตใจ ทําใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัววัยรุนเอง ตอ
สังคม และตอประเทศคือไมสามารถพัฒนาเปนผูใหญที่มีสมรรถภาพ รับผิดชอบตนเอง ครอบครัว
และสังคมไมได 
 จากปญหาขางตนของการลดน้ําหนักที่ไมถูกวิธีอาจสงผลกอใหเกิดปญหาตางๆตามมา
มากมาย ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงเจตนาและพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยอาศัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ          
ไอเซน ( Ajzen 1988)  ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล โดยที่สาระสําคัญของทฤษฎี
นี้กลาววา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะ
กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 
3 ประการ ไดแก ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นจึงถือไดวาทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญที่จะสามารถทําใหรูถึงเจตนาและพฤติกรรมในการลด
น้ําหนักของนักศึกษาได อีกทั้งขอมูลที่ไดจากการศึกษานั้นยังสามารถนํามาใชเพื่อเปนขอมูลที่
สามารถนําไปใชประโยชนในดานทางการพยาบาลในการวางแผนใหความรู คําแนะนํา และ
สงเสริมการใหบริการเชิงรุกแกวัยรุน ครอบครัวและชุมชน เพื่อปองกันปญหาสุขภาพที่เกิดจาก
พฤติกรรมการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองและไมเหมาะสม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 4. เพื่อศึกษาตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 3. เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรม
การลดน้ําหนักตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen 1988)  ของนักศึกษาหญิง
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูระดับปริญญา
ตรี คณะวิทยาการจัดการ คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร และคณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
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และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ช้ันปที่ 1 ถึง ช้ันปที่ 4 มีจํานวน
ทั้งหมด 3,765 คน (กองบริการนักศึกษา 2554) 
  กลุมตัวอยาง   
  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี จํานวน 362 คน โดยวิธีการการเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota  sampling ) รายละเอียด
ของวิธีการกําหนดขนาดตัวอยางที่ใชในการวิจัยตามแนวทาง Yamane (กัลยา วาณิชบัญชา 2541) 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen 1988 )  
ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล โดยมีตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่สามารถรวมกันทํานายเจตนาและ
พฤติกรรมในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 ขอบเขตดานระยะเวลาและสถานที่ 
 ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย เร่ิมตั้งแต ตุลาคม 2554 ถึง มีนาคม 2555  
 สถานที่ในการดําเนินงานวิจัย คือ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย  
ที่มา : ธีระพร อุวรรณโณ 2535, อางอิงใน นภมาศ ศรีขวัญ, “ ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรม
การลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
วยัรุนหญิง.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547. 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
การลดน้ําหนัก 

การคลอยตาม 
กลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม 

เจตนาในการ 
ลดน้ําหนัก 

พฤติกรรมการลด
น้ําหนัก 
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นิยามศัพท 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง การประเมินความรูสึก ความเชื่อ ของ
นักศึกษาหญิงที่มีผลตอการกระทําใหน้ําหนักลดวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ และการประเมิน
คุณคาของการกระทําใหน้ําหนักลด ประกอบดวยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในดานของ
การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใชฮอรโมน(ยา) โดยทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนักไดจากผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนักและการประเมินผลของการ
ลดน้ําหนัก วัดโดยแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎี
แบบแผนของไอเซน ( Ajzen 1988) 
 การคลอยตามกลุมอางอิง การประเมินความรูสึกของนักศึกษาหญิงที่มีตอกลุมอางอิงที่มี
ความสําคัญตอตัวนักศึกษาหญิงในการลดน้ําหนัก ซ่ึงไดแก เพื่อน และบิดามารดา โดยรับรูวากลุม
อางอิงคิดวาตนควรหรือไมควรลดน้ําหนัก และแรงจูงใจของวัยรุนหญิงที่จะปฏิบัติตามความ
คาดหวังของกลุมอางอิง วัดโดยแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามทฤษฎีแบบแผนของไอเซน ( Ajzen 1988)  
 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การประเมินความรูสึกของนักศึกษาหญิงวา
เปนการยากหรืองายที่จะควบคุมตนเองใหลดน้ําหนัก และการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการ
ควบคุมการลดน้ําหนักของนักศึกษา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไดมาจากผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการรับรูปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวางการ
ควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก วัดโดยแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงผูวิจัย
สรางขึ้นตามทฤษฎีแบบแผนของไอเซน( Ajzen 1988) 
 เจตนาในการลดน้ําหนัก หมายถึง การประเมินระดับความตั้งใจของนักศึกษาหญิงที่จะพยายาม
ทําพฤติกรรมนั้น เจตนาเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความมีเจตนาจะเปนตัวบงชี้วา
นักศึกษาไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งนักศึกษามีความตั้งใจแนวแน
และพยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดที่จะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น ซ่ึงวัดโดยการใช
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแตตั้งใจจนถึงไมตั้งใจ ผูที่ไดคะแนนสูง
จะเปนผูที่มีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักมากกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 พฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง การประเมินการกระทําหรือการแสดงออกของนักศึกษา
หญิง เพื่อควบคุมน้ําหนักตามจุดมุงหมายที่ตองการโดยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใช
ฮอรโมนหรือสารเคมี(ยา) วัดโดยแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นและแปร
ความหมายตามความเหมาะสมกับเกณฑปกติของการมีน้ําหนักสมวัย (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 2. ทราบความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี 
 3. ทราบทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
การควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 4. ทราบความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 5. เพื่อเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมการลดน้ําหนกัของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศลิปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาตอการกระทําพฤติกรรมและพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิง  มหาวิทยาลัยศิลปากร  วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  ผูวิจัยได
ทําการคนควาจากตํารา บทความ และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ โดยเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

 1. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการลดน้ําหนัก 
  1.1 พฤติกรรมการลดน้ําหนกั 
  1.2 การควบคมุอาหาร 
  1.3 การออกกาํลังกาย 
  1.4 การใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา) 
  1.5 การประเมนิพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 2. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของไอเซน (Ajzen 1988 ) 
 ไดแก ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน : ความหมายและวิธีวัด 
 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับการลดน้ําหนัก 
 1.1 พฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง การกระทําเพื่อควบคุมน้ําหนักตามจุดมุงหมายที่
ตองการ โดยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยาลดน้ําหนัก เปนตน 
 วิธีการลดน้ําหนักที่ใชอาจไดมาจากหลายแหลงดวยกัน ไดแก 
   1.1.1 การศึกษาหาความรูที่เกี่ยวกับวิธีการลดน้ําหนักตามหลัก
วิทยาศาสตรการแพทย ซ่ึงอาจไดจากการอานหนังสือ วารสาร การไดรับคําแนะนําจากผูที่มีความรู 
เชน แพทย นักโภชนาการ พยาบาล เปนตน 
   1.1.2 ส่ือโฆษณา ประชาสัมพันธ สินคาบริการเกี่ยวกับการลด
น้ําหนัก ซ่ึงสวนมากมักระบุวาไดผลดีในการลดน้ําหนักและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  
 1.2 การควบคุมอาหาร หมายถึง การกําหนดสัดสวนของอาหารที่รับประทาน เพื่อให
รางกายไดรับพลังงานที่เหมาะสม และตองไดรับสารอาหารครบถวนตามที่รางกายตองการ 
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  วิธีเลือกรับประทานอาหารใหพลังงานตางๆ เพื่อควบคุมปริมาณพลังงาน
ตามหลักโภชนาการมีดังนี้ 
   1.2.1 โปรตีน ควรเลือกเฉพาะสวนที่เปนเนื้อลวนๆไมมีมัน ไม
มีหนัง เชน เนื้อหนาอก นอง สะโพก หลีกเล่ียงของทอด เนื้อสีแดง เชน เนื้อวัว เพราะจะมีแคลอรี
มากกวาเนื้อสีขาว เชน เนื้อปลา และเลือกรับประทานนมสดพรองมันเนยแทนนมปกติ ควรควบคุม
การรับประทานอาหารใหไดรับพลังงานจากโปรตีนประมาณวันละ 10% ของปริมาณพลังงาน
ทั้งหมดที่ไดรับตอวัน  
   1.2.2 ไขมัน ควรจํากัดการรับประทานไขมันไมใหเกินรอยละ 
30 ของพลังงานที่ไดรับตอวัน และไมควรรับประทานน้ํามันเกินวันละ 3 ชอนชา 
   1.2.3 คารโบไฮเดรต ควรเลือกบริโภคคารโบไฮเดรต เชน แปง 
และเสนใยอาหารใหมากขึ้น และควรลดการบริโภคน้ําตาลใหนอยลง เชน น้ําอัดลมและขนมหวาน 
ควรจํากัดการรับประทานคารโบไฮเดรตไมใหเกินรอยละ 60 ตอวัน 
   1.2.4 ผักและผลไม ทุกมื้อของอาหารควรมีผักและผลไม 
เพราะใหพลังงานต่ําและยังมีวิตามินเกลือแรและใยอาหารซึ่งชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น มี
ความรูสึกอ่ิมและไมหิวบอย สําหรับผลไมที่ไมควรรับประทาน ไดแก ผลไมที่มีรสหวานจัด เชน 
องุน ละมุด ทุเรียน เงาะ มะละกอ ลําไย เปนตน   
 วิธีที่งายในการควบคุมน้ําหนักโดยการควบคุมปริมาณพลังงานที่รางกายไดรับให
นอยลงนั่นคือ  เลือกรับประทานอาหารที่ใหพลังงานต่ําจะชวยลดสมดุลพลังงานที่เปน + ลงได หาก
กังวลในการเลือกชนิดอาหารในแตละมื้อใหไดปริมาณพลังงานตามที่ตองการ การรับประทาน
ผลิตภัณฑควบคุมน้ําหนัก ทดแทนมื้ออาหารบางมื้ออาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สะดวก โดยควร
เลือกชนิดที่ใหพลังงานต่ํา มีคุณคาสารอาหารที่ครบถวนและมีเสนใยอาหาร ที่สําคัญควรมีรสชาติ
ชวนรับประทาน  
 1.3 การออกกําลังกาย   การออกกําลังกาย เพื่อลดน้ําหนักเปนการเพิ่มการใชพลังงาน
ของรางกาย โดยการดึงเอาเนื้อเยื่อมันบริเวณกลามเนื้อมาใชเปนพลังงาน ทําใหเนื้อเยื่อไขมันที่
บริเวณกลามเนื้อลดลง การออกกําลังกายไมไดจํากัดเฉพาะการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแบบ
พละศึกษา แตรวมทั้งกิจวัตรประจําวันที่ตองใชพลังงาน เชน การทํางานบาน การเดินขึ้นบันได การ
ทําสวน การเตนรํา เปนตน  
  การออกกําลังกายนอกจากจะทําใหน้ําหนักลดแลว ยังมีประโยชนดังตอไปนี้
   1.3.1 ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง ทํางานไดคลองแคลว 
   1.3.2 การทรงตัวดี เนื่องจากมีการประสานของอวัยวะตางๆ  เปนอยางดี 
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   1.3.3 ชวยทําใหรูปรางดีขึ้น การออกกําลังกายที่ถูกตองและ
เหมาะสมจะทําใหรูปรางสมสวน เนื่องจากมีการนําไขมันที่สะสมไวในอวัยวะตางๆมาใช ทําให
กลามเนื้อกระชับ และแข็งแรง 
   1.3.4  ชะลอความเสื่อมของอวัยวะ การออกกําลังกายอยูเสมอ
จะทําใหแกชาและมีอายุยืนยาว โดยเฉพาะในเพศหญิงวัยหมดประจําเดือน จะชะลอการเสื่อมของ
กระดูกตางๆ   
 1.3.5  ชวยใหระบบขับถายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  
 1.3.6 นอนหลับไดดี โดยเฉพาะในรายที่นอนไมหลับจาก
ความเครียดและความวิตกกังวล คนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเกิดความวิตกกังวลนอยกวา
คนที่ไมออกกําลังกายถึง 4 เทา  
 1.3.7 ชวยใหหัวใจ ปอด และหลอดเลือดทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการออกกําลังกายแบบแอโรบิค      
 1 . 3 . 8  ช ว ย ให อ าก ารของโรคบางชนิ ดทุ เ ล าลง  เ ช น 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง เปนตน แตการออกกําลังกายของคนที่
มีปญหาสุขภาพดังกลาวควรอยูในความดูแลของแพทยอยางใกลชิด 
 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนัก ควรกระทําอยางสม่ําเสมอและไมหักโหม ซ่ึงการ
ออกกําลังกายที่เหมาะสมในการลดน้ําหนักควรกระทําอยางเสมอและไมหักโหม ซ่ึงการออกกําลัง
กายที่เหมาะในการลดน้ําหนัก คือการออกกําลังกายแบบแอโรบิค (Aerobic exercise)   
 การออกกําลังกายแบบแอโรบิค หมายถึง การออกกําลังกายชนิดใดก็ไดที่มีการใช
กลามเนื้อมัดใหญ มีผลกระตุนการทํางานของปอดและหัวใจเพิ่มขึ้น รางกายมีการใชออกซิเจนมาก
ที่สุดขณะออกกําลังกาย ซ่ึงในการออกกําลังกายควรทําติดตอกันนานพอ คือประมาณ 20-30 นาที 
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง ผลของการออกกําลังกายแบบแอโรบิคนั้นจะทําใหรางกายเกิดการ
ปรับตัว คือ การหายใจเร็วและแรงขึ้น หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น และหลอดเลือดมีการขยายตัว การ
ออกกําลังกายแบบแอโรบิคที่มีประสิทธิภาพ จะตองทําใหหัวใจเตนเร็วจนถึง target heart rate zone
คือ รอยละ 65-80 ของอัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ ซ่ึงคํานวณไดจาก อัตราการเตนสูงสุดของ
หัวใจ = 220 – อายุของตนเอง (ป)  (นภมาศ ศรีขวัญ 2547 ) 
 1.4 การใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา)  การใชยาลดน้ําหนักซึ่งมีอยูหลายกลุม ไดแก ยาที่
ควบคุมอาหาร โดยควบคุมศูนยหิวและอิ่มที่สมอง (hypothalamus) ยาลดการสรางไขมันและการ
เผาผลาญ กลุมที่นิยมใชคือกลุมที่มีผลตอการหิวและการอิ่มที่สมอง ซ่ึงการใชยาเปนวิธีการเลือกใช
เกือบอันดับสุดทายหลังจากที่ใชวิธีอ่ืนแลวไมไดผล การใชยาลดน้ําหนักจะชวยลดน้ําหนักไดใน
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ชวงแรกๆเทานั้น การรับประทานยาติดตอกันเปนเวลานานจะไมไดผลเพราะรางกายจะชินยาตอง
เพิ่มยามากขึ้น และมีผลขางเคียงเกิดขึ้นดวย (ชะอรสิน สุขศรีวงศ 2542, อางอิงใน สุรียพันธุ           
บุณยะสุนทร 2531) และเมื่อหยุดยาก็อาจมีน้ําหนักขึ้นอีก ในการใชยาลดความอวนควรเลิกใชทันที
ถาพบวาน้ําหนักตัวไมลดลงภายใน 4-6 สัปดาห ในกรณีที่ยาใชไดผลควรใชติดตอกันในระยะเวลา
ไมเกิน 12 สัปดาห เพราะทําใหเกิดการติดยาได ซ่ึงยาลดความอวนมีหลายกลุมที่นิยมใชไดแก 
  1) กลุมแอมเฟตามีน โดยยาจะออกฤทธิ์กระตุนศูนยควบคุมความอิ่มทําให
เกิดอาการเบื่ออาหาร 
 2) Fenfluramine และ dexfenfluramine ยาจะลดการทํางานของศูนยควบคุม
ความหิวทําใหไมอยากอาหาร 
 3) ธัยรอยดฮอรโมน เปนยาที่เพิ่ม metabolic rate ยากลุมนี้ทําใหเกิดผล
ขางเคียงหลายอยางเชน น้ําหนักที่ลดลงเปนน้ําหนักที่ลดลงที่เกิดจาก lean body mass แทนที่จะเปน
ไขมัน ทําใหเกิด negative nitrogen balance ได และยังมีผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือดได เชน
ทําใหใจสั่น เพิ่ม stroke volume และเพิ่ม pulse pressure เปนตน การใชยานี้รวมกับ phentermine 
นาจะเปนขอควรระวังอยางยิ่งเนื่องจาก ยา phentermine นั้น มีขอหามใชกับผูปวยที่มีโรค 
hyperthyroidism เพราะอาจจะไปเสริมฤทธิ์กันสําหรับผลขางเคียงตอระบบหัวใจและหลอดเลือด 
เปนอันตรายกับผูปวยได 
 4) ยาขับปสสาวะ มีผลตอการสูญเสียน้ําในรางกาย ทําใหผูปวยรูสึกผอมลง
เนื่องจากน้ําหนักลดหลังจากใชยา 
 5) ยาถายหรือยาระบาย จะกระตุนลําไสใหบีบตัวทําใหถายมากหรือบอยข้ึน 
ทําใหสูญเสียน้ําและเกลือแร ทําใหผูปวยรูสึกผอมลงเร็วเนื่องจากน้ําหนักลดหลังจากใชยา 
 6) วิตามิน ยานี้ใหเพื่อลดผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากการใชยาคือ
การขาดวิตามิน เนื่องจากรับประทานอาหารนอยลงและการใชยาระบาย 
 7) ยากลุม b-blockers เชน propanolol ยาจะลดอาการใจสั่นที่เปน
ผลขางเคียงของยากลุมอนุพันธแอมเฟตามีนและธัยรอยดฮอรโมน ยากลุมนี้ปกติจะใชเพื่อการรักษา
ความดันโลหิตสูง ยาออกฤทธิ์ยับยั้ง sympsthomimetic effect ที่หัวใจ จะลด cardiac output ลดอัตรา
การเตนของหัวใจ เปนตน 
 8) ยานอนหลับ เชน diazepam เนื่องจากผลขางเคียงของยากลุมอนุพันธแอม
เฟตามีนซึ่งกระตุนระบบประสาทสวนกลางทําใหนอนไมหลับ (สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา 2554) 
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 จะเห็นไดวาการลดน้ําหนักมีขอหามและผลขางเคียงมากมาย ในการใชจึงควรปรึกษา
เภสัชกร หรือแพทย เพื่อที่จะไดใชอยางปลอดภัย 
 1.5 การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 ไอเซน (Ajzen 1988) แบงพฤติกรรมไดเปน 2 ประเภท คือ  
  1) พฤติกรรมที่เปนการกระทําเดี่ยว (single action) แสดงใหเห็นการกระทํา
ไดชัดเจน สังเกตการกระทําไดงายกวาทําหรือไมทํา เชน พฤติกรรมการฟงเทศน พฤติกรรมการซื้อ
โทรทัศน พฤติกรรมการอานหนังสือ ฯลฯ 
  2) พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํา (Behavioral categories) เปนกลุมการ
กระทําที่แสดงถึงการกระทําดานบวกและลบทั้งหมด โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคของการกระทําหรือ
บุคคลที่กระทํา พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํานี้สังเกตโดยตรงไมได แตสังเกตไดจากการกระทํา
เฉพาะแตละการกระทําที่ประกอบกันเปนพฤติกรรม ตัวอยางเชน พฤติกรรมการลดความอวน 
ประกอบดวยการกระทํายอยๆดังนี้ 
 2.1 ดื่มกาแฟไมใสน้ําตาล  
 2.2 รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ 
 2.3 งดรับประทานของวางจุกจิก 
 2.4 งดดื่มเบียร 
 2.5 งดรับประทานไอศกรีม ฯลฯ 
 การกระทําเหลานี้ ประกอบกันจึงจัดวาเปนพฤติกรรมการลดความอวน แตหากสังเกต
การกระทําเดียว เชน การดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลไมสามารถสรุปไดวาเปนพฤติกรรมลดความอวน 
เนื่องจากการกระทํานี้อาจกระทําดวยความชอบดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลโดยไมมีเจตนาลดความอวนก็
ได 
 องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral elements) ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปนการกระทํา
เดี่ยวหรือเปนพฤติกรรมที่มีหลายการกระทําก็ตาม การกําหนดปจจัยตางๆตอไปนี้ใหชัดเจนจะชวยให
การวัดความตั้งใจเชิงพฤติกรรมเพื่อทํานายพฤติกรรมทําไดงายและแมนขึ้น   ปจจัยตางๆมีดังนี้ 
 1) พฤติกรรม (Behavior) ที่ระบุเปนการกระทําชัดเจน (Action) 

 2) ที่หมายการกระทํา (Target) 
 3) บริบท (Context)  
 4) เวลา (Time) 
 ตัวอยางเชน “การดูขาวตางประเทศกับพี่ที่บานเวลา 20.30 น.” เปนการกระทําที่
ประกอบดวยปจจัยตางๆชัดเจน กลาวคือ  
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  “การดูโทรทัศน” เปนพฤติกรรมที่เปนการกระทําเดียว (Single action) 
  “รายการขาวตางประเทศ” เปนการระบุที่หมายการกระทํา (Target) 
  “กับพี่ที่บาน” เปนการระบุบริบท (Context) 
  “เวลา 20.30 น.” เปนการระบุเวลา (Time) 
 สําหรับกรณีที่สนใจศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่มีที่หมายการกระทําที่ชัดเจน และไมคอย
สนใจปจจัยดานบริบทและเวลาเทาใดนัก เชน การถามวา “ดื่มเบียรสิงหหรือเปลา” โดยไมสนใจวา
เขาดื่มที่ไหน และเมื่อไหร ลักษณะเชนนี้ตองพิจารณาบริบททั้งหมดที่พฤติกรรมการดื่มอาจจะ
เกิดขึ้นไดและตองสังเกตตลอดชวงเวลาระยะหนึ่งที่เปนไปได ไอเซน (Ajzen 1988) 
 การแสดงพฤติกรรมแบบมีโอกาสเลือกและแบบปรากฏเปนจํานวนหรือปริมาณ 
การศึกษาพฤติกรรมควรพิจารณาสาพฤติกรรมที่ศึกษามีรูปแบบการแสดงการกระทําแบบใด เปน
ตนวา 
  1) แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือก 2 ทาง คือ ทําหรือไมทํา 
  2) แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือกมากกวา 2 ทาง  เมื่อตัดสินใจที่จะทําแลว 
ตัวอยางเชน แทนที่จะสังเกตวาบุคคลขับรถของเขาไปทํางานหรือไม อาจใหเขาบันทึกวาใชวิธีการ
ใดในการเดินทางไปทํางาน โดยมีรายการตางๆใหเลือกดังนี้ 
   2.1 รถยนตของตนเอง 
   2.2โบกรถยนตที่ผานมา 
   2.3 รถประจําทาง 
   2.4 แท็กซี่ 
   2.5 รถจักรยานยนต 
   2.6 รถจักรยาน 
   2.7 เดิน 
 นอกจากนั้นในการศึกษาพฤติกรรมบางครั้งประเด็นที่สนใจอาจจะมิใชเพียงตองการ
ทราบวาทําหรือไมทํา หรือทําอยางไร แตยังสนใจที่ปริมาณหรือจํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นดวย ตัวอยางเชน พฤติกรรมการบริจาคเงิน นอกจากสนใจวาไดบริจาคแลวหรือไม ยังสนใจ
จํานวนเงินที่บริจาค ซ่ึงอาจมีจํานวนตางๆกัน ดังนั้นพฤติกรรมที่ปรากฏจึงเปนไดหลายกรณี  ดังนี้
  1) ไมบริจาค 
  2) 10 – 15 บาท 
  3) 51 -100 บาท 
  4) 101 – 150 บาท  
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  5) 151 – 1000 บาท 
  6) มากกวา 1000 บาท 
การสังเกตพฤติกรรมซ้ํา (Repeated observation) 
 การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมักจะไมใชเวลาเพียงครั้งเดียว แตสวนใหญตองใชเวลา
สวนหนึ่ง ซ่ึงผูสังเกตจะไดขอมูลในลักษณะของความถี่เชิงสัมพัทธ เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดง
พฤติกรรมที่ชัดเจน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของปญหาและพฤติกรรมีที่ศึกษา  
 ตัวอยางขอความที่เปนการสังเกตพฤติกรรมซ้ํา เชน ศึกษาพฤติกรรมการขึ้นรถประจํา
ทางไปทํางานของนาย ก   
 1) ไมใชรถประจําทางสักวันเลยในเดือนมีนาคม   
 2) ใช 1-5 วันในเดือนมีนาคม     
 3) ใช 6-10 วันในเดือนมีนาคม     
 4) ใช 11-15 วันในเดือนมีนาคม    
 5) ใช 16-20 วันในเดือนมีนาคม  
การเก็บขอมูลพฤติกรรมจากคํารายงาน (Self-reports of behavior)   
 พฤติกรรมหลายๆพฤติกรรมจําเปนตองใหผูตอบกรอกคําตอบดวยตนเอง เนื่องจากเปน
พฤติกรรมที่ผูอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน พฤติกรรมการออกเสียงเลือกตั้ง พฤติกรรมการ
ใชยาคุมกําเนิด เปนตน นอกจากนี้การวัดพฤติกรรมจากทํารายงานยังเปนวิธีการที่ประหยัดเวลาและ
คาใชจายทั้งในกรณีที่เปนการสังเกตซ้ํา วิธีการนี้ชวยใหการสรางขอคําถามเกี่ยวกับการแสดง
พฤติกรรมใหกลุมตัวอยางตอบไดโดยสะดวก โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปนการกระทําเดี่ยว สําหรับ
พฤติกรรมที่มีหลายการกระทําวัดจากคํารายงานจําเปนตองแจกแจงพฤติกรรมใหชัดเจนเปนการ
กระทํายอยๆท่ีแสดงวาเปนดัชนีของพฤติกรรม และสรางขอคําถามเกี่ยวกับการกระทําเปนชุด
รายการการกระทําใหกลุมตัวอยางตอบ ไอเซน (Ajzen 1988) 
 การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษา
ในแตละเรื่อง สวนใหญจะประเมินจากการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และการใชฮอรโมนหรือ
สารเคมี (ยา) ซ่ึงแบบวัดการประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีเกณฑการประเมินที่แตกตางกันออกไป 
(นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 
2. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน (Theory of Planned Behavior)     
 เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ที่กลาววา มนุษยเปนผูที่มีเหตุผล
และใชขอมูลที่ตนมีอยูอยางมีระบบและมนุษยพิจารณาผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตนกอน
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ลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง และส่ิงที่มีผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาเกิดจากทัศนคติ
ตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม โดยท่ีสาระสําคัญของทฤษฎีนี้
กลาววา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะ
กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นๆ และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ 
3 ประการ ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม โดยท่ีทัศนคติตอพฤติกรรมเปนผลมาจากความเชื่อตอผลของการกระทํานั้นๆ กับการ
ประเมินผลลัพธของการกระทํานั้นๆ สวนการคลอยตามกลุมอางอิงเปนผลจากความเชื่อวาบุคคล
อางอิงคิดวาตนควรกระทําพฤติกรรมนั้นๆหรือไม กับแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามความ
คาดหวังของกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนผลจากความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุมพฤติกรรมและการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการควบคุมพฤติกรรม 
 โดย Ajzen ไดเร่ิมเสนอทฤษฎีนี้ขึ้นมาในป 1988 โครงสรางของทฤษฎีนี้มีลักษณะคลาย
กับการกระทําดวยเหตุผล ความแตกตางที่สําคัญของทฤษฎีนี้กับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลอยูที่
ปจจัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceiced Behavior Control) ที่สามารถใชอธิบายพฤติกรรม
หรือผลกรรมที่ไมไดอยูในการควบคมของบุคคลอยางเต็มที่ (incomplete volitional control) 
กลาวคือ เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุม ทําใหบุคคลไมสามารถตัดสินใจได
แนนอนวาจะทํา – ไมทํา ตองอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่นๆ เชน เงิน เวลา ทักษะ การรวมมือจาก
บุคคลอื่น เปนตน 
 ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซน (Ajzen 1988) เห็นวาการจะบรรลุถึงเปาหมาย
ของพฤติกรรมไมไดขึ้นอยูกับเจตนาหรือความตองการของบุคคลเพียงอยางเดียว สวนหนึ่งขึ้นอยู
กับปจจัยที่ไมใชส่ิงจูงใจอื่นๆอีกดวย เชน โอกาสและทรัพยากรที่จําเปน ซ่ึงสามารถขยายความได
วา ถาบุคคลมีโอกาส ทรัพยากร และมีเจตนาที่จะทําพฤติกรรม เขาก็ควรทําพฤติกรรมนั้นๆไดสําเร็จ 
นอกจากนี้ ไอเซน (Ajzen 1988)  เห็นวาควรจะมองการควบคุมของบุคคลเปนเสนตอเนื่อง ในทาง
สุดโตงทางหนึ่งเปนพฤติกรรมที่ประสบปญหาในการควบคุมของบุคคลนอยมาก ในทางสุดโตงอีก
ทางหนึ่งก็เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก   
สําหรับปจจัยควบคุม ไอเซน (Ajzen 1988)  
 ไดอธิบายถึงปจจัยควบคุมเปน 2 ดานหลัก  
 1) ปจจัยภายใน       
 1.1 ขอมูลทักษะและความสามารถ  บุคคลที่มีเจตนาจะทํา
พฤติกรรมบางอยางหลังจากไดพยายามแลวก็พบวาเขาไมสามารถทําสิ่งนั้นเพราะขาดขอมูล ทักษะ
หรือความสามารถ   
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 1.2 อารมณและการจําตองทํา พฤติกรรมหลายอยางบุคคลใช
จิตใจควบคุมไดยาก ไดแก การติดอาง การกระตุกที่ตา การกระทําขณะโกรธ เปนตน  
 2) ปจจัยภายนอก ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณจะ
สงเสริมหรือขัดขวางการทําพฤติกรรม       
 2.1 เวลาและโอกาส บุคคลอาจขาดโอกาสที่จะทําพฤติกรรมที่
ตั้งใจไวเนื่องจากเหตุผล         
 2.2 การขึ้นกับผู อ่ืน  บุคคลอาจไมสามารถทําพฤติกรรม
บางอยางที่ตั้งใจทําได เพราะการทําพฤติกรรมนั้นมีสวนที่ขึ้นกับผูอ่ืน เชน นายเอนัดกับเพื่อนจะไป
รับประทานอาหารดวยกัน ภายหลังเพื่อนโทรศัพทมาบอกวาไปรับประทานอาหารดวยไมได นายเอ
ก็อาจจะงดการไปรับประทานอาหารนอกบานในวันและเวลาที่นัดกับเพื่อนไว   
 กลาวโดยสรุป การขาดโอกาสและการขึ้นกับผูอ่ืน มักจะนําไปสูการเปลี่ยนความตั้งใจ
หรือเจตนาในการทําพฤติกรรมเพียงชั่วคราวเทานั้น (นภมาศ ศรีขวัญ 2547)  
 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มีสาระสําคัญดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  
ที่มา :      ธีระพร อุวรรณโณ 2535, อางใน นภมาศ ศรีขวัญ, “ ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
วัยรุนหญิง.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัญฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547. 
ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน : ความหมายและวิธีวัด 
 ปจจัยหลัก (central factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลคือ เจตนาตอการ 
กระทําพฤติกรรม (Intention to Behavior) หมายถึง เจตนาหรือความตั้งใจที่จะพยายามทําพฤติกรรม
นั้น เจตนาตอการกระทําพฤติกรรมเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เปนตัวบงชี้วา

ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม(AB) 

การคลอยตามกลุมอางอิง(SN) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม(PBC) 

เจตนาตอการ
กระทําพฤติกรรม 

(I) 
พฤติกรรม (B) 
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บุคคลไดทุมเทความพยายามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความแนวแน
พยายามมากเพียงใด ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น 
 เจตนาตอการกระทําพฤติกรรม ขึ้นกับตัวกําหนด 3 ตัว คือทัศนคติตอการกระทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม (ปยดา สมบัติวัฒนา 2550) 
 3.1 การวัดตัวแปรทางออมโดยผานความเชื่อ (Belief Composites)  
 ความเชื่อมีบทบาทอยางสําคัญในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงความเชื่อ
เหลานั้นควรมีทั้งการรับรูและผลกระทบจากเจตคติตอการทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง 
และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรม ขอควรคํานึงถึงเกี่ยวกับการวัดความเชื่อ
ประกอบดวย  ความเชื่อที่สามารถวัดและรับรูได (Accessible beliefs)  ในทางทฤษฎีแลวการวัด
ความเชื่อ สามารถวัดไดถึงที่มาของความเชื่อ เชน สามารถแสดงใหเห็นไดวา ทําไมคนจึงมีเจตคติ 
การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรมเชนนั้น ขอมูลเหลานี้
สามารถพิสูจนถึงวิธีการกระตุนที่ดีแตไมสามารถเรงเราใหเกิดการทําพฤติกรรมได แตอยางไรก็ตาม 
ควรจะตระหนักวา การจะสามารถพิสูจนไดถึงเพียงนั้น จะเกิดขึ้นไดกับเฉพาะความเชื่อเดนชัด 
(Salient Beliefs) เทานั้น ซ่ึงหมายถึงความเชื่อที่เดนชัดตอพฤติกรรมที่เปนที่หมายในขณะนั้น
เทานั้น ในการประเมินทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดมีสรางความเชื่อมโยงความเชื่อเดนชัดไววา 
ความเชื่อเดนชัดนั้นอยูในฐานะที่เปนตัวนําหรือสาเหตุของการวัดทางตรงของเจตคติตอการทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรม 
 2.2 ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการทําพฤติกรรม (Salient Behavioral Outcomes)  
  การสํารวจเบื้องตนเปนสิ่งจําเปนที่ตองทําในการแสดงรายละเอียดความเชื่อ
เกี่ยวกับพฤติกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมการทําพฤติกรรม 
คําตอบที่ไดรับจากการสํารวจเบื้องตนจะถูกนํามาใชเปนคําอธิบายพฤติกรรมและเปนขอคําถามที่จะ
นํามาใชตอไป  คําถามที่ใชในการสํารวจเบื้องตน ไดแก  
  1) คุณเชื่อวา อะไรคือขอดีของการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 
นาทีตลอดเดือนหนา  
  2) คุณเชื่อวา อะไรคือขอเสียของการเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 
30 นาทีตลอดเดือนหนา  
  3) นอกจากนี้คุณยังมีความคิดเห็นอยางอื่นที่เกี่ยวของกับการเดินบนเครื่อง
วิ่งไฟฟาอยางนอยวันละ 30 นาที ตลอดเดือนหนาหรือไม ถามีโปรดระบุ  
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 2.3 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมทัศนคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward The 
Behaviour)  
  ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมทัศนคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward 
The Behaviourหรือ AB) หมายถึง การประเมินทางบวก - ลบตอการกระทํานั้นๆ หรือเปนความรูสึก
โดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก - ลบ  หรือเปนการตัดสินวาเปนสิ่งที่ดี - เลวของบุคคลตอการ
กระทําพฤติกรรม หรือสนับสนุน - ตอตานการกระทํานั้น ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอการกระทํา
พฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลควรมีความตั้งใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือ
ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีทัศนคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลควรมี
ความตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น    
  ในการศึกษาทัศนคติตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ ไอเซน (Ajzen 1988) 
กลาววา ทัศนคติเปนองคประกอบสวนบุคคลที่กําหนดความตั้งใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรม
ตาง  ๆ องคประกอบของทัศนคติ โดยทั่วไปทัศนคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
 1) องคประกอบดานความคิดและสติปญญา (Cognitive Component) เปน
ความคิด การใชปญญาเปนการตอบสนองตอบุคคล ในลักษณะของการรับรูอันสืบเนื่องมาจาก
ความคิด ความเชื่อและความเขาใจ 
 2) องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ (Affective Component) เปนความรูสึก
ดานอารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้น  
 3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือความโนมเอียงที่
บุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเรา ในทิศทางเดียวกันหรือตรงกันขามขึ้นอยูกับความเชื่อ  
  ไอเซน (Ajzen 1988) ไดเสนอการวัดทัศนคติตอพฤติกรรม 2 วิธีคือ การวัด
ทัศนคติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและทางออม หรือวัดจากความเชื่อ (belief based measure) 
ทัศนคติที่วัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดทิศทางตรง ซ่ึงงานวิจัยของขาพเจามุงเนน
เฉพาะการวัดทัศนคติโดยทางออม ซ่ึงมีวิธีการดังตอไปนี้ 
 2.4 การวัดทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมโดยทางออม 
  ถูกกําหนดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
(Behavior Beleifes หรือ b) และการประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of Consequences หรือ e) จาก
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมนี้ จะเปนตัวที่มีอิทธิพลตอทัศนคติทางตรงตอ
พฤติกรรม ทัศนคติทางออมไดมาจากความเชื่อเดนชัดที่เกิดจากการกระตุนความเชื่อโดยใหกลุมตัวอยาง
ตอบคําถามเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมตอเปาหมาย เชน การหาความเชื่อที่เปนรากฐานของ
ทัศนคติตอบุคคลตอการลดน้ําหนัก อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้  
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  “การลดน้ําหนักระวาง 6 อาทิตยขางหนาของทาน ทานคิดวาหากทานลด
น้ําหนักจะทําใหเกิดผลอะไรตามบาง”     
 ผูวิจัยควรนําคําถามขางตนนี้ไปถามกลุมคนที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณ
ตังแต 30 คนขึ้นไปแลวนําคําตอบมาจัดกลุมรวมความเชื่อที่คลายคลึงกันไวกลุมเดียวกัน แลว
เรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด เกณฑในการเลือกความเชื่อไปสรางมาตรมี 3 วิธีคือ 
 1) เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด 10-12 ตัว 
  2) เลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง เชน ที่กลุม
ตัวอยางรอยละ 10 หรือ 20 กลาวถึง 
  3) เลือกความเชื่อท่ีมีความถี่สูงตามลําดับลงไป ใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 75  
  ดังนั้น เมื่อตองการทราบทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลจึง
จําเปนตองประเมินความเชื่อเดนชัด ไอเซน (Ajzen 1988) แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปน
มาตรการประเมินความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลลัพธของการกระทํา โดยใช
คําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ คือจาก +3 ผานศูนยไปยัง -3 
  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อและคะแนนการประเมินผล
ลัพธของการกระทําแตละตัวมีคาตั้งแต +3 ถึง -3 แลวนํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนน
ความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลการกระทํา และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ย
โดยรวม ถาอยูในชวงคะแนนบวกมาก บวกปานกลาง บวกนอย แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการ
กระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
อยูในชวงคะแนนลบมาก ลบปานกลาง ลบนอย แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม
ทางลบอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา  
  ดังนั้นความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการ
ประเมินผลของการกระทํากับทัศนคติตอพฤติกรรม สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
 

A  ƒ b e  

 เมื่อ  
n  คือ จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทาํ 

AB คือ ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  
bi  คือ ความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทํา 
ei  คือ การประเมินผลของการกระทํา 
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 2.5 การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm)  
  การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm หรือ SN) หมายถึง การรับรู
ของบุคคลวาบุคคลอื่นๆที่มีความสําคัญกับตนเองตองการหรือไมตองการใหตนกระทําพฤติกรรม
นั้นๆ  
  ไอเซน (Ajzen 1988)ไดเสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี 
คือ การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรงและทางออม 
 ซ่ึงงานวิจัยของขาพเจามุงเนนเฉพาะการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางออม ซ่ึงมีวิธีการ
ดังตอไปนี้ 
 2.6 การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางออม 
  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) 
ซ่ึงหมายถึงความเชื่อวาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงตองการใหตนทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น
เพียงใด และแรงจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ 
MC) หมายถึงการรับรูของบุคคลวาตนตองการทําตามที่กลุมอางอิงตองการใหทําเพียงใด โดยที่กลุม
อางอิงในที่นี้หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอบุคคลผูนั้น การหาความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิงอาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้  
  “การลดน้ําหนักระหวาง 6 อาทิตยขางหนาของทาน ทานคิดวาหากทานลดน้ําหนัก 
มีบุคคลใดบางที่ใหความสําคัญตอการลดน้ําหนักของทานที่ทานนึกถึงเมื่อจะลดน้ําหนัก”   
  จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิง เชนเดียวกับการ
คัดเลือกความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม โดยพิจารณาเฉพาะกลุมอางอิงที่
มีความถี่สูง เมื่อไดกลุมอางอิงเดนชัดแลวก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง
ได ดังตัวอยาง   
 พอแมของฉันคิดวาฉันควรลดน้ําหนัก 
เปนไปไมได:_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:   เปนประโยชน            
             -3   -2   -1      0     +3       +2           +1  
 และสรางมาตรวัดจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง ดังตัวอยาง 
 ถาพอแมตองการใหฉันลดน้ําหนกั ฉันจะ 
ทํา :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:   ไมทํา                  
       -3        -2         -1           0           +3           +2           +1 
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  ดังนั้นเมื่อตองการทราบการคลอยตามกลุมอางอิงจึงจําเปนตองประเมิน
ความเชื่อเดนชัด ไอเซน (Ajzen 1988) แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมิน
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและการประเมินแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง 
โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ คือจาก +3 ผาน
ไปยัง -3 
  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
คะแนนแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงแตละตัวมีคาตั้งแต +3 ถึง -3 แลว
นํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและคะแนนแรงจูงใจที่
จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม ถาอยู
ในชวงคะแนนบวกมาก บวกปานกลาง บวกนอย แสดงวาบุคคลมีการคลอยตามกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
อยูในชวงคะแนนลบมาก ลบปานกลาง ลบนอย แสดงวาบุคคลมีการคลอยตามกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา 
  ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง จะตองมีความสอดคลองกันในแงของ
การกระทํา เปาหมาย บริบทและเวลา ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับ
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง สามารถเขียนเปนสมการไดวา
  

SN  ƒ MC  NB  

 เมื่อ   
m คือ จํานวนแหลงหรือกลุมอางอิง 

SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง  
MC คือ แรงจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  
NB  คือ ความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทํา

ของตน  
 2.7 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) 
  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PCB) 
เปนการรับรูของบุคคลวาเปนการงายหรือยากที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ PCB ขึ้นอยูกับผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control Beliefs หรือ C) และการรับรูการควบคุม 
(Percieved Power หรือ P) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมี
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ทรัพยากรหรือโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรม ซ่ึงความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมอาจไดรับ
อิทธิพลจาก 
  1) ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต 
  2) ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอ่ืนเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ 
  3) การสังเกตจากประสบการณของคนคุนเคยและเพื่อน 
  4) มีตัวแปรอื่นๆที่เพิ่มหรือลดการรับรูความยากของการกระทํานั้นๆ 
 สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีปจจัยควบคุม
บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
 ไอเซน (Ajzen 1988) ไดเสนอวิธีการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไว 2 วิธี คือ การ
รับรูการควบคุมโดยทางตรงและทางออม 
 2.8 การวัดการรับรูการควบคมุพฤติกรรมโดยทางออม 
  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณ
ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุม สําหรับการหาความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุมใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อเดนชัดของทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม และความเชื่อ
ของกลุมอางอิง โดยการถามคําถามใหกลุมที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัย
สนับสนุนหรือขัดขวางตอการกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนี้  
  “การลดน้ําหนกัระหวาง 6 อาทิตยขางหนาของทาน ทานคิดวาหากทาน 
ลดน้ําหนกั จะมีปจจัยอะไรบางที่สงเสริมหรือขัดขวางตอการลดน้ําหนกัของทาน” 
  จากนั้นทาํการคัดเลือกปจจยัเดนชัดที่มีความถี่สูง แลวนําไปสรางมาตรวัด
ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ ดังตัวอยาง 
 โอกาสที่ฉันจะลดน้ําหนัก 
มีนอย :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:   มีมาก                  
       -3        -2         -1           0           +3           +2           +1 
  ดังนั้นเมื่อตองการทราบการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจึงจําเปนตองประเมินความเชื่อ
เดนชัด ไอเซน (Ajzen 1988) แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมินความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่ โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคู
ประกอบกับมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ คือจาก +3 ผานไปยัง -3 
  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรมและคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมแตละตัวมีคาตั้งแต +3 ถึง -3 แลวนํามา
คํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและคะแนนการ
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รับรูการควบคุมพฤติกรรม และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม ถาอยูในชวงคะแนนบวก
มาก บวกปานกลาง บวกนอย แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูใน
ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ํา และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก ลบ
ปานกลาง ลบนอย แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง ระดับปาน
กลางและระดับต่ํา 
  ดังนั้นความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อ
เกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุม สามารถเขียนเปนสมการไดวา 

PBC  ƒ C P  

 เมื่อ   
q คือ จํานวนปจจยั 

PCB คือ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
C คือ ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ 
P คือ การรับรูการควบคุม 

 2.9 พฤติกรรม (Behavior)  
  การทําความเขาใจวา พฤติกรรมคืออะไร จําเปนตองแยกใหออกกอนวา ส่ิง
ใดเปนพฤติกรรมและสิ่งใดเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและอาจจะเปนผลจากพฤติกรรม ยกตัวอยางเชน การเขา
รับการทดสอบความรูแลวไดรับผลสอบในระดับผานนั้น ตองหาวามีที่มาอยางไร อาจมาจากการเขา
เรียนอยางสม่ําเสมอ การอานหนังสืออยางหนัก การจําเนื้อหาทุกอยาง หรือ เปนเพียงการลอก
ขอสอบจากคนอื่น อีกตัวอยางหนึ่งที่แสดงความแตกตางระหวางพฤติกรรมกับสิ่งที่อาจเปนผลที่
เกิดจากพฤติกรรม ไดแก น้ําหนักที่ลดลง ซ่ึงอาจมีที่มาจากการรับประทานแตอาหารไขมันต่ํา การ
งดเวนการรับประทานอาหารในบางมื้อ หรือ การวิ่งเหยาะ ๆ ทุกวัน ดังนั้น จะเห็นไดวา การสอบ
ผาน หรือการที่น้ําหนักลดลง เปนผลของการกระทํา แตไมใชพฤติกรรม ที่สําคัญกวานั้น การสอบ
ผานและการลดลงของน้ําหนัก อาจไมไดเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น ก็เปนได เชน ถาหาก
ขอสอบยากมาก แมจะตั้งใจเรียนอยางหนักก็อาจสอบไมผานได รวมถึงการลดลงของน้ําหนักก็อาจ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ เชน ภาวะเมตาบอลิซึมของรางกาย หรือ การเจ็บปวยเรื้อรัง 
เปนตน ไอเซน (Ajzen 1988)  
  การใหคําจํากัดความของพฤติกรรมที่ตองการศึกษา ตองมีองคประกอบ 4 
สวนคือ เปาหมาย (Target) การกระทํา (Action) บริบท (Context) และ เวลา (Time) ซ่ึงรวมเรียกวา 
TACT (Ajzen  2006, อางใน นภมาศ ศรีขวัญ 2547) ตัวอยางเชน การเดินบนเครื่องวิ่งไฟฟาในศูนย
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ออกกําลังกายเปนเวลา 30 นาทีทุกวันตลอดเดือนหนา การเดินจัดวาเปนการกระทํา ซ่ึงอาจรวมถึง
เวลา 30 นาทีทุกวัน เขาไปดวยเครื่องวิ่งไฟฟาอาจจัดเปนเปาหมาย และศูนยออกกําลังกายเปนบริบท 
หรือบางคนอาจเห็นวา ศูนยออกกําลังกายเปนเปาหมายและเครื่องวิ่งไฟฟาเปนบริบทก็ได ในขณะที่ 
ตลอดเดือนหนาเปนเวลา   
  ส่ิงสําคัญคือ ตัวแปรทุกตัวของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงประกอบดวย
เจตคติตอการทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมและเจตนาเชิงพฤติกรรมตองถูกกําหนดในแบบเดียวกัน ซ่ึงจัดเปนหลักของความเขากัน
ได (Principle of Compatibility) เครื่องวัดตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวตองมีความสอดคลองกับ
พฤติกรรมที่ตองการศึกษา (Ajzen. 2006, อางใน นภมาศ ศรีขวัญ 2547 )  
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรม คือ การกระทําของบุคคลที่ตองกําหนดออกมาในรูปของ
เปาหมาย การกระทํา บริบท และเวลา โดยมีลักษณะที่เฉพาะเจาะจง แตตองไมเขมงวดจนขาดความ
ยืดหยุนและทําใหไมสามารถปรับใชเปนการทั่วไปได และเพื่อความเที่ยงตรงของขอมูลท่ีรวบรวม
ไดและความสะดวกในการเก็บขอมูลใหใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการรายงานตนเองของผูถูกศึกษา 
ผูวิจัยสามารถเพิ่มความเชื่อมั่นใหกับขอมูลโดยการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมใหมากกวา 1ขอ
คําถาม (นภมาศ ศรีขวัญ 2547) 
 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นภมาศ ศรีขวัญ (2547 : บทคัดยอ) จากการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรม
การลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง กลุมตัวอยางคือวัยรุนหญิง จํานวน 90 ราย ที่ไดจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ชุด คือ แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยง โดย
วิธีแอลฟาครอนบาคมีคาเทากับ .73, .88, .94, .86, .73, .81 และ.68 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธโดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ      
เพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 
 พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงถูกตองระดับปานกลาง ( M= 59.44) 
 วัยรุนหญิงมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในระดับต่ํา (M = 
23.30) มีการคลอยตามกลุมอางอิง ทางบวกอยูในระดับต่ํา (M  = 7.37) การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม ทางบวกอยูในระดับต่ํา ( M= 46.80) 
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 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคญักับ
พฤติกรรมการลดน้ําหนกัในวัยรุนหญิง (r = .283, p < .05) 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกั การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู
การควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันทํานายพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนกัในวัยรุนหญิงได
รอยละ 8.9 ( R2 = .089, F = 2.792, p < .05) 
 นางสาวนีลาภรณ สงศรีสุก และคณะ (2547 : บทคัดยอ ) จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
การลดน้ําหนักของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจํานวน 300 คน ซ่ึงเปนชาย 123 คน เปนหญิง 177 คน มีการสุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาโดยวิธีการสุมแบบ Non-Probability Sampling  เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม จํานวน 300 ชุด วิธีการทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
รอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย คาฐานนิยม การทดสอบสมมติฐานดวย Indepdent Sample T-test, F-test 
(one - way anowa) ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 
 วัยรุนในมหาวิทยาลับราชภัฏจัทรเกษมสวนใหญเคยลดน้ําหนัก คิดเปนรอย
ละ 52.3 และ ไมเคยลด คิดเปนรอยละ 47.7 
 บุคคลที่เปนแรงจูงใจใหลดน้ําหนักสวนใหญเปนแฟน คิดเปนรอยละ 17 
รองลงมาคือเพื่อน คิดเปนรอยละ 15 
 วิธีที่ใชลดน้ําหนักสวนใหญเปนการออกกําลังกายและรับประทานอาหารที่
มีประโยชน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาเปนการลดอาหาร คิดเปนรอยละ 15.7 
 สาเหตุที่ลดน้ําหนักสวนใหญเปนเพราะรูสึกวาตัวเองเริ่มอวน คิดเปนรอย
ละ 33.3 รองลงมาเปนเพราะมีคนทักวาอวน คิดเปนรอยละ 12.7 
 ความถี่ในการลดน้ําหนักสวนใหญจะลดเปนบางครั้งตามความพึงพอใจ คิด
เปนรอยละ 25.3 รองลงมาลดเปนประจําตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 12.0 
 คาใชจายในการลดน้ําหนักสวนใหญจะอยูระหวาง 500 – 1000 บาท คิดเปน
รอยละ 18.0 รองลงมาอยูระหวาง 1001 – 3000 บาท คิดเปนรอยละ 7.0 
 สาเหตุที่วัยรุนในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมไมเคยลดน้ําหนักสวน
ใหญเปนเพราะหุนดีอยูแลว คิดเปนรอยละ 15.3 รองลงมาเปนเพราะไมรูวาจะลดไปทําไม คิดเปน
รอยละ 14.7 
 นางสาวนภาพร วงษมี และคณะ (2549 : บทคัดยอ) จากการศึกษาพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนิสิต นักศึกษาหญิง ระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิเคราะห
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก กลุมตัวอยางทั้งหมด 320 คนสวนใหญพบวา สาเหตุจากการ
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ลดน้ําหนักมาจากความอวนมีระดับความคิดเห็นมากที่สุด มากที่สุดจํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 
65.0   การกินยาลดความอวนทําใหรางกายทรุดโทรมมีระดับความคิดเห็นมากที่สุด มากที่สุด
จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 57.5  การออกกําลังกายทําใหรูปรางดีขึ้นมีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด มากที่สุดจํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 60.9  ดารา,นักรอง,นางแบบเปนสิ่งจูงในการลด
น้ําหนักมีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 37.5  เพศตรงขามมี
อิทธิพลตอการลดน้ําหนัก มีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 40.6  
การกินของจุกจิกไมเปนเวลามีผลตอการเปนโรคอวน มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด มากที่สุด
จํานวน 159 คนคิดเปนรอยละ 49.7   ควรใหความรูถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักโดย
ผานสื่อตางๆ มีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 40.0  สาเหตุการ
อวนเกิดจากกรรมพันธุมีระดับความคิดเห็นปานกลาง มากที่สุดจํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 37.5  
ครอบครัวมีผลตอการลดความอวนมีระดับความคิดเห็นปานกลาง มากที่สุดจํานวน 98 คน คิดเปน
รอยละ 30.6 รูสึกไมมั่นใจทุกครั้งที่มีคนบอกวาอวนมีระดับความคิดเห็นมาก มากที่สุดจํานวน 141 
คน คิดเปนรอยละ 44.1 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน” ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
วิจัยตามขั้นตอน คือ 
  1. ระเบียบวิธีวิจัย 
  2. ประชากร 
  3. ขนาดตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
  4 .การสุมตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล  
  5. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
  6. การทดสอบเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย  
  7. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
1. ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยเนนการสํารวจ
ขอมูล (Data survey) จากแหลงปฐมภูมิ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ซ่ึงเปนประชากรเปาหมายของการวิจัย ผลการสํารวจขอมูล
จะใชการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแบบแผน 
 
2. ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี คณะวิทยาการ
จัดการ คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ช้ันปที่ 1 ถึง ช้ันปที่ 4 มีจํานวนทั้งหมด 3,765 
คน ขอมูล ณ 20 ตุลาคม 2554 (กองบริการนักศึกษา 2554) 
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3. ขนาดตัวอยางและกลุมตัวอยาง 
 3.1 ขนาดตัวอยาง 
 ขนาดตวัอยางทีใ่ชในการวิจยักาํหนดขนาดตวัอยางตามแนวทาง Yamane (กัลยา วานชิยบัญชา 
2541)โดยกําหนดใหมีความผดิพลาดไมเกนิรอยละ 5 หรือความเชือ่มั่นรอยละ 95 ดังนัน้ ในการวิจยัแสดง
การคํานวณขนาดตวัอยางที่ใชดังนี ้

n
N

1 Ne
 

 เมื่อ          
   n  คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง    
   N  คือ  ขนาดของประชากร    
   e  คือ  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได(0.05) 

 แทนคาในสูตร  n  ,
, .

 

     n  361.585 

จากการคํานวณเพื่อใหมีความเชื่อมั่นสูงขึ้นจึงกําหนดขนาดตัวอยางเทากับ 362 คน 
 3.2 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
จํานวน 362 คน โดยวิธีการการเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota  sampling ) การสุมกลุม
ตัวอยางจากแตละคณะใชการสุมแบบชั้นภูมิ แตละคณะ เฉลี่ยประมาณ 10 เปอรเซ็นต เพื่อใหได
จํานวนตัวอยาง 362 คน ตามกลุมประชากร รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนประชากรทีม่ีประสบการณการลดน้ําหนักและกลุมตวัอยาง

ชือ่คณะ ประชากร (คน) กลุมตวัอยาง (คน)
คณะวทิยาการจัดการ 2,513 242
คณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 723 70
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 529 50
รวม 3,765 362



28 

 
 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล         
 4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบสอบถามจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 362 คน ซึ่งไดมาจากการกําหนดขนาดของตัวอยางตามแนวทาง Yamane 
(กัลยา วานิชยบัญชา 2541) โดยแบงเปน คณะวิทยาการจัดการ จํานวน 242 คน คณะสัตวศาตร
และเทคโนโลยีการเกษตร จํานวน 70 คน และคณะเทคโนโลยีและการสื่อสาร จํานวน 50 คน 
และทําการสุมนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ดวยวิธีการการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota sampling )  ที่มีพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ใหนักศึกษา
เปนผูตอบแบบสอบถามดวยการกรอกขอความและทําเครื ่องหมายกากบาทตามที ่เลือกใน
แบบสอบถามเอง และเพื่อนใหผูตอบมีความสบายใจในการกรอกขอมูล และเมื่อเก็บขอมูลแลว 
ผูวิจัยมีการตรวจสอบความครบถวนถูกตองตามแบบสอบถามภายหลังที่รับเอกสารคืนจาก
ผูตอบแบบสอบถามทุกรายกอนนําแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูล 
 4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ศึกษาคนควาและรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีจาก
ตํารา เอกสาร รายงาน บทความ วารสาร ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
โดยเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหทราบถึงแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนที่จะนํามาใช 
รายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการลดน้ําหนัก 
 
5. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 2 ชุด  
ชุดท่ี 1 ประกอบดวยแบบสอบถามแบบนํารองเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม ซ่ึง
ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยเทียบเคียงกับเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาที่ใชทฤษฎีและวิธีการสรางเครื่องมือ
ของไอเซน (Ajzen  2006, อางอิงใน นภมาศ ศรีขวัญ 2547) โดยนํามาปรับใหเขากับพฤติกรรมที่
ศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสํารวจขอมูลเบื้องตนจากนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 40 คน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient references) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient 
references) ปจจัยควบคุมเดนชัด (Salient control factors) คําคุณศัพทที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ 
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ลดน้ําหนัก ทั้งนี้พฤติกรรมการลดน้ําหนักในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยการกระทํา 3 พฤติกรรม 
ดังตอไปนี้ 1) การควบคุมอาหาร 2) การออกกําลังกาย 3) การใชยาลดน้ําหนัก โดยการนําแบบสอบถาม
ปลายเปดไปสํารวจความเชื่อเดนชัดจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 40 คน จากนั้นนําผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามที่มีลักษณะคลายกัน
หรือความเชื่อที่เหมือนกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน แลวเรียงลําดับความถี่ที่สูงตามลําดับลงไปจน
ความถี่ต่ําสุดของความเชื่อทั้งหมด โดยไดความเชื่อและความถี่ แบงเปน 3 สวน ไดดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ความเชื่อเดนชัด เปนการประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกของ
นักศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยการใหกลุมตอบคําถาม ดังนี้
   
  1. คุณคิดวา ถาคุณควบคุมอาหารจะเกิดผลอยางไรตอคุณ โปรดระบุผลที่พึง
ประสงคและหรือผลที่ไมพึงประสงค... 
  2. คุณคิดวา ถาคุณออกกําลังกายจะเกิดผลอยางไรตอคุณ โปรดระบุผลที่พึง
ประสงคและหรือผลที่ไมพึงประสงค... 
  3. คุณคิดวา ถาคุณใชยาลดน้ําหนักจะเกิดผลอยางไรตอคุณ โปรดระบุผลที่
พึงประสงคและหรือผลที่ไมพึงประสงค... 
จากการแจกแจงความถี่ ความเชื่อของนักศึกษาไดขอความเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัดสําหรับ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก 

 

ผลท่ีพึงประสงค ความถ่ี ผลไมพึงประสงค ความถ่ี
รูปรางดี 29 ขาดสารอาหาร 28
บุคลิกภาพดี 25 รางกายออนแอ 17 รวม 130
เงินเหลือเก็บ 11 สุขภาพจิตเสีย 11
รางกายแข็งแรง 9 กินจุกจิก 10
สุขภาพจิตดี 9 มีปญหาดานการพัฒนาสมอง 4
หาเส้ือสวมใสไดงาย 3 รางกายทรุดโทรม 3
ปราศจากโรค 2
มีความมั่นใจในตนเอง 2
คนชอบ 2 รวมท้ังหมด 165
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ตารางที่ 3 ความเชื่อเดนชัดเกีย่วกับผลของการออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนกั 

 
 
ตารางที่ 4 ความเชื่อเดนชัดเกีย่วกับผลของการใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนัก 

 

  สวนท่ี 2 กลุมอางอิงเดนชัด เปนการประเมินการรับรูของนักศึกษาถึงกลุม
บุคคลที่มีความสําคัญตอเขาวา มีคนหรือกลุมคนใดบางที่สนับสนุนหรือคัดคาน โดยขอคําถามเปน
ดังนี้ถาคุณควบคุมอาหาร 
  1. คุณจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมีความสําคัญตอทานบาง 
โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค... 
  2. ถาคุณออกกําลังกาย คุณจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมี
ความสําคัญตอทานบาง โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่
เปนอุปสรรค... 
  3. ถาคุณใชยาลดน้ําหนัก คุณจะนึกถึงบุคคลใดหรือกลุมบุคคลใดซึ่งมีความสําคัญตอ
ทานบาง โปรดระบุบุคคลหรือกลุมบุคคลที่สนับสนุนและบุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนอุปสรรค...  

ผลท่ีพึงประสงค ความถ่ี ผลไมพึงประสงค ความถี่
รางกายแข็งแรง 40 รางกายออนเพลีย 22
รูปรางดี 19 บาดเจ็บทางรางกาย 5 รวม 102
ปราศจากโรค 12 เวลาสวนตัวนอย 4
บุคลิกภาพดี 9 กินจุกจิก 3
สุขภาพจิตดี 9 ข้ีเกียจ 3
หาเส้ือสวมใสไดงาย 2 รางกายทรุดโทรม 2

รางกายไมพรอม 2 รวมท้ังหมด 132

ผลท่ีพึงประสงค ความถ่ี ผลไมพึงประสงค ความถ่ี
น้ําหนักลดรวดเร็ว 22 Yo-yo effect 17
บุคลิกภาพดี 21 สุขภาพจิตเสีย 14 รวม 103
หาเส้ือสวมใสไดงาย 13 รางกายออนแอ 8
รูปรางสวย 5 ไดรับสารพิษ 8
ไมเปนโรคอวน 5 ฟุมเฟอย 5

มีปญหาดานการพัฒนาสมอง 5
ปวยงาย 4
ขาดสารอาหาร 2 รวมท้ังหมด 129
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 จากการแจกแจงความถี่ ไดกลุมอางอิงเดนชัดที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคการทํา
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 กลุมอางอิงเดนชดัเกีย่วกับการควบคุมอาหารเพื่อเปนการลดน้ําหนัก
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีสนับสนุน ความถ่ี บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนอุปสรรค ความถี่
เพื่อน 30 บิดา-มารดา 19
บิดา-มารดา 19 ญาติพี่นอง 11 รวม 96
ญาติพี่นอง 8 เพื่อน 9
คนรัก 5 ตัวเอง 2
ตัวเอง 4 คนรูจัก 2
ดารา 3
คนรูจัก 2 รวมท้ังหมด 114  
 
ตารางที่ 6 กลุมอางอิงเดนชดัเกีย่วกับการออกกําลังกายเปนการลดน้ําหนัก 
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีสนับสนุน ความถ่ี บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนอุปสรรค ความถี่
บิดา-มารดา 40 ญาติพี่นอง 5 รวม 80
เพื่อน 32 เพื่อน 3
ญาติพี่นอง 10 คนรัก 2
คนรัก 5
แพทย 2
ตัวเอง 2 รวมท้ังหมด 101  
 
ตารางที่ 7 กลุมอางอิงเดนชดัเกีย่วกับการใชยาลดน้ําหนกัเพื่อเปนการลดน้ําหนกั 
บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีสนับสนุน ความถ่ี บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเปนอุปสรรค ความถี่
เพื่อน 7 บิดา-มารดา 40 รวม 79
ตัวเอง 5 เพื่อน 24
ญาติพี่นอง 3 ญาติพี่นอง 7
คนรัก 2 แพทย 4
ดารา 2 คนรัก 2 รวมท้ังหมด 96  
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  สวนท่ี 3 ปจจัยควบคุมเดนชัด เปนการประเมินความเห็นหรือการรับรูของ
นักศึกษาถึงความเปนไปไดในการทําการลดน้ําหนักภายใตปจจัยตางๆ ที่เปนปจจัยสงเสริมหรือเปน
ปจจัยขัดขวางตอการกระทําพฤติกรรม โดยมีขอคําถาม ดังนี้  
  1. คุณคิดวา ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางในการควบคุมอาหาร โปรด
ระบุปจจัยสงเสริม (ส่ิงจูงใจใหกระทํา) และปจจัยขัดขวาง (อุปสรรคในการกระทํา)  
  2. คุณคิดวา ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางในการออกกําลัง โปรดระบุ
ปจจัยสงเสริม (ส่ิงจูงใจใหกระทํา) และปจจัยขัดขวาง (อุปสรรคในการกระทํา) 
  3. คุณคิดวา ปจจัยใดบางที่สงเสริมหรือขัดขวางในการใชยาลดน้ําหนัก 
โปรดระบุปจจัยสงเสริม (ส่ิงจูงใจใหกระทํา) และปจจัยขัดขวาง (อุปสรรคในการกระทํา)  
 จากการแจกแจงความถี่ ไดปจจัยควบคุมเดนชัดที่เปนปจจัยสงเสริมและปจจัยขัดขวาง
การกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่ 8 ปจจัยควบคุมความเดนชัดเกี่ยวกับการควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก 

ปจจัยสงเสริม ความถ่ี ปจจัยขัดขวาง ความถี่
เงิน 21 ไมมีเวลาวาง 23
เวลาวาง 14 รูสึกหิว 15 รวม 88
ตองการใสเส้ือผาสวย 5 ไมมีเงิน 15
แรงบันดาลใจ 4 รานสะดวกซื้อ 4

ความข้ีเกียจ 4
สภาพแวดลอม 3
ความสะดวก 2 รวมท้ังหมด 110
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ตารางที่ 9 ปจจัยควบคุมความเดนชัดเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนกั 
ปจจัยสงเสริม ความถ่ี ปจจัยขัดขวาง ความถี่

เวลาวาง 38 ไมมีเวลาวาง 28
สถานท่ีเหมาะสม 4 กิจกรรม 8 รวม 81
แรงบันดาลใจ 2 สภาพอากาศไมเอ้ืออํานวย 7
เครื่องออกกําลังกาย 2 ขาดกําลังใจ 4

สถานท่ีไมเหมาะสม 4
การพักผอน 2
ติดธุระ 2
รางกายไมพรอม 2 รวมท้ังหมด 103  

 
ตารางที่ 10 ปจจัยควบคุมความเดนชัดเกี่ยวกับการใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนกั 

ปจจัยสงเสริม ความถ่ี ปจจัยขัดขวาง ความถี่
การโฆษณา 28 ไมมีเงิน 20 รวม 65
เงิน 10 ราคาแพง 7
คําบอกเลา 4 อันตราย 3
เวลาวาง 3 ไดรับขาวสารจากสื่อ 2
ใชผลิตภัณฑฟรี 2 ความเช่ือมั่นในผลิตภัณฑ 2
ประชาสัมพันธ 2 ไมมีเวลาวาง 2 รวมท้ังหมด 85  
 ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาคัดเลือกขอความเชื่อที่จะนําไปสรางขอคําถามในแบบวัดโดย
พิจารณาขอความเชื่อเหลานั้น จัดกลุมตัวอยางความเชื่อเดนชัด แลวเลือกขอความเชื่อเดนชัดที่มี
ความถี่สูง โดยใชเกณฑรอยละ 75 ของความถี่ที่ไดทั้งหมด ไอเซน(Ajzen 1988) โดยแสดงเปนจุด
ไขปลาใตขอความเชื่อที่มีความถี่สูงสะสมไมนอยกวารอยละ 75 ของความถี่ที่ไดทั้งหมดของความ
เชื่อ 
 สําหรับคําคุณศัพทคู เพื่อใหไดคําที่แสดงความรูสึกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักที่เดนชัด
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเห็นคําคุณศัพทคูตางๆ สําหรับพฤติกรรมการลด
น้ําหนักทั้ง 3 พฤติกรรมที่นักศึกษาไดใหมาแลวในการสํารวจเบื้องตน อีกครั้งหนึ่งโดยนําไปสอบถามกับ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 40 คน พบผลดังนี้ 
  1. การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อมั่นสูง 
ไดแก เปนไปได - เปนไปไมได, ปรารถนา – ไมปรารถนา, ชอบ – ไมชอบ, พอใจ – ไมพอใจ,  
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ยอมรับได –ยอมรับไมได, ทําตาม – ไมทําตาม, สงเสริม – ขัดขวาง, ตั้งใจ – ไมตั้งใจ 
  2. การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนัก คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อมั่นสูง 
ไดแก เปนไปได – เปนไปไมได, ปรารถนา – ไมปรารถนา, ยอมรับได – ยอมรับไมได, ทําตาม – ไม
ทําตาม, สงเสริม – ขัดขวาง, ตั้งใจ – ไมตั้งใจ 
  3. การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดอาหาร คําคุณศัพทคูที่มีคาความเชื่อมั่นสูง 
ไดแก ตองการ – ไมตองการ, ชอบ – เกลียด, ปรารถนา – ไมปรารถนา, ยอมรับได – ยอมรับไมได, 
ทําตาม – ไมทําตาม, เปนไปได – เปนไปไมได, สงเสริม – ขัดขวาง, ตั้งใจ – ไมตั้งใจ 
 ขั้นตอนที่ 3 สรางเครื่องมือในการวิจัย โดยนําความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง (Modal 
Salient Belieft) ที่ไดมาจากการคัดเลือกในขั้นตอนที่ 1 - 2 มาสรางมาตราวัดตัวแปรตางๆ ทั้ง
กิจกรรมการลดน้ําหนัก และตัวแปรพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในรูปของการกระทํา 
ชุดท่ี 2 ประกอบดวยแบบสอบถามแบบรายงานตนเอง แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม และ
แบบสอบถามการลดน้ําหนัก โดยนําไปใหผู เชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม  ตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษา การตีความของขอความ ความครอบคลุมของเนื้อหา และหลังจากนั้นนําไป
ทดลองใช (Try out) ในนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 
30 คน เพื่อทดสอบแบบสอบถาม นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเปนรายขอหาความเที่ยง (Reliability) 
ของเครื่องมือ โดยหาคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficent) ไดคาความ
เที่ยงของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
ทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก เจตนาตอการทํา
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก พฤติกรรมการลดน้ําหนัก เมื่อนํามาใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ได
คาเที่ยงเทากับ  .78, .75, 72, 65 และ63 ตามลําดับ ซ่ึงมีขั้นตอนการทดสอบดังนี้ 
 แบบสอบถามทั้งหมดจะมีทั้งหมด 2 สวน แบงเปน    
 สวนท่ี 1 ขอมูลทางชีวสังคม และตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก ช้ันปที่
กําลังศึกษาอยู, คณะที่กําลังศึกษาอยู, น้ําหนัก, สวนสูง, รายไดตอเดือนที่ไดรับจากผูปกครองตอบแบบสอบถาม 
คําถามเปนแบบใหเติมคํา 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนจํานวน 8 ตอน ดังนี้ 
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  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก เปนการประเมิน
ความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง  
-3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้  
 1.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 6 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานควบคุมอาหาร จะใหทานมีบุคลิกภาพดี 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 1.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 5 ขอ ตัวอยางเชน  
 ถาทานออกําลังกาย จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 
 1.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 7 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว 
  เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความเชื่อ เปนการ
ประเมินความรูสึกของนักศกึษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนกั โดยใชคําคุณศัพทคู วดัโดย
ใชมาตรจําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดบั เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 
+3 ถึง -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคณุศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี ้
 2.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 6 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานมีบุคลิกภาพดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิง่ที่… 
 ปรารถนา :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 2.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 5 ขอ ตัวอยางเชน  
 ถาทานมีรางกายแขง็แรง เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่… 
 ปรารถนา :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 
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 2.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 7 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่… 
 ชอบ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เกลียด 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละ
ขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการลดน้ําหนักคูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของ
แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 
 ในการแปลคะแนน พิจารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-162 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด 
(162 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวจิัยแบง
วิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คอื
ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี ้
 คะแนนเปนศนูย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 54 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 54.1 ถึง 108 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 108.1 ถึง 162 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน -0.1 ถึง –54 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน –54.1 ถึง –108 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน –108.1 ถึง -162 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง เปนการประเมินความรูสึกของ
นักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนักโดยใชคําคุณศัพทคูวัดโดยใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
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 3.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 เพื่อนของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 3.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 บิดา-มารดาของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 3.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ทาน(ตัวเอง)คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง เปนการประเมิน
ความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคาํคุณศัพทคู วดัโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -
3 จากคําคุณศพัททางบวกถงึคําคุณศัพททางลบ แตละดบัมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี ้
 4.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ.... 
 ทําตาม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม  
       +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 4.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน  
 ถาบิดา-มารดาแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ... 
 ทําตาม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม  
       +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 4.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน 
 ถาญาติพี่นองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการใชยาลดน้ําหนัก ทานจะ... 
 ทําตาม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม  
       +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนการคลอยตามกลุมอางองิ นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถาม
การคลอยตามกลุมอางอิง คณูกบัคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิง
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 ในการแปลคะแนน พจิารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-72 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด 
(72 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวิจยัแบง
วิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คอื 
ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี ้
 คะแนนเปนศนูย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 24.1 ถึง 48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 48.1 ถึง 72 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน -0.1 ถึง -24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน –24.1 ถึง –48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน –48.1 ถึง -72 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนกั เปน
การประเมินความรูสึกของนกัศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัด
โดยใชมาตรจาํแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดม ี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอให
คะแนน +3 ถึง -3 จากคําคณุศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
 5.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ความเปนไปไดที่ทานจะมีเงินเหลือเกบ็ จากการควบคุมอาหาร 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 5.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน  
 ความเปนไปไดที่ทานจะมีเวลาวาง ในการออกกําลังกาย 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 
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 5.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ทานไดรับขาวสารจากการดูโฆษณาเกี่ยวกับความอวน จะทําใหทานใชยาลดน้ําหนัก 
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

  ตอนที่ 6 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม เปนการประเมิน
ความรูสึกของนักศึกษาที่มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -
3 จากคําคุณศพัททางบวกถงึคําคุณศัพททางลบ แตละดบัมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี ้  
 6.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 การมีเงินเหลือจากการควบคุมอาหาร เปนปจจัย... 
 สงเสริม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 6.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน  
 การมีเวลาวางในการออกกําลังกายได เปนปจจัย... 
 สงเสริม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง  
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 6.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน   
 โฆษณาเกี่ยวกับการยาลดน้ําหนัก เปนปจจัย...      
 สงเสริม :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ
ของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอ
ของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 ในการแปลคะแนน พิจารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-72 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด 
(72 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวิจัยแบง
วิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คือ 
ต่ํา ปานกลาง และสูง ดังนี้ 
 คะแนนเปนศูนย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนกัแนนที่จะกระทําพฤติกรรม  
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โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 24.1 ถึง 48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 48.1 ถึง 72 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้ งใจหนักแนนที่จะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน -0.1 ถึง -24 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน –24.1 ถึง –48 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน –48.1 ถึง -72 
  ตอนที่ 7 เจตนาในการลดน้ําหนัก เปนการประเมินความรูสึกของนักศึกษาที่
มีตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยใชคําคุณศัพทคู วัดโดยใชมาตรจําแนกความหมายของ
ออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากคําคุณศัพท
ทางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน ดังนี้ 
 7.1 การควบคุมอาหารเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน 
 ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการงดอาหารเย็น เพียงใด 
 ตั้งใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตั้งใจ 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3  
 7.2 การออกกําลังกายเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 3 ขอ ตัวอยางเชน   
  ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการวิ่ง เพียงใด     
  ตั้งใจ :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตั้งใจ 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3  

 7.3 การใชยาลดน้ําหนักเพื่อการลดน้ําหนักจํานวน 2 ขอ ตัวอยางเชน   
 ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการใชยาสมุนไพร เพียงใด    
  ตั้งใจ :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตั้งใจ 
        +3      +2      +1       0      -1      -2      -3 

 คะแนนเจตนาในการลดน้ําหนัก นําคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามเจตนาใน
การลดน้ําหนักมาแปรผล 
 ในการแปลคะแนน พิจารณาจาก คะแนนต่ําสุด (-3 คะแนน) และคะแนนเต็มสูงสุด  
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(3 คะแนน) กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ แบงเปน 3 ระดับ โดยผูวิจัยแบงวิธีการ
หาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย และกําหนดเปนชวงๆ จะได 3 ระดับ คือ ต่ํา ปาน
กลาง และสูง ดังนี้ 
 คะแนนเปนศูนย หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 
 คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนทีจ่ะกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับต่ํา  หมายถึง  มีคะแนน 0.1 ถึง 8 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน 8.1 ถึง16 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน 16.1 ถึง 24 
 คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้ งใจหนักแนนที่จะไมกระทํา
พฤติกรรม โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับต่ํา  หมายถึง  คะแนน   -0.1 ถึง -8 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน -8.1 ถึง -16 
 ระดับสูง  หมายถึง  มีคะแนน -16.1 ถึง 24 

  ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก เปนแบบสอบถามถึงการ
ทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 3 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมการควบคุมอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
พฤติกรรมการใชยาลดน้ําหนัก มีจํานวน 8 ขอ โดยใชมาตรวัดประเมินคา 3 ระดับ (Rating scale) ดังนี้ คือ 
 บอยครั้ง หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอย 
 นอยคร้ัง หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนนอยหรือกระทํานานๆครั้ง 
 ไมเคยเลย หมายถึง  นักศึกษาไมเคยกระทําเลย 
 เกณฑการใหคะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
  ตัวเลือก   เกณฑคะแนน 
  บอยครั้ง   2 
  นอยคร้ัง   1 
  ไมเคยเลย   0 
 ผูวิจัยใชดัชนีความหนาของรางกายของกลุมตัวอยาง (Body Mass Index) สูตร 
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 (Garrow 1988, อางอิงในสมทรง สมควรเหตุ 2541) 
 ดัชนีความหนาของรางกาย = น้ําหนักเปนกิโลกรัม / (สวนสูงเปนเมตร)2 
 เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยาง ออกเปนกลุมมีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 
น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ และน้ําหนักตัวสูงกสาเกณฑปกติ โดยดัชนีความหนาของรางกายของ
ผูหญิงมีคาดังนี้  
  BMI < 20  หมายถึง  น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ 
  BMI = 20-25 หมายถึง  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑ 
  BMI > 25  หมายถึง  น้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑ 
 
ตารางที่ 11 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

ขอ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

บอยคร้ัง นอยคร้ัง ไมเคยเลย 

1 ฉันงดอาหารมื้อเยน็    
2 ฉันจํากัดอาหารประเภทแปง/น้ําตาล    

3 ฉันทําใหตัวเองอาเจียนหลังการรับประทานอาหาร    

4 ฉันวิ่งเพื่อการออกกําลังกาย    

5 ฉันปนจักรยานรอบมหาวิทยาลัยเพื่อการออกกําลังกาย    

6 ฉันเลนกีฬา (ปงปอง,เทนนิส,แบดมินตัน) เพื่อการออกกําลังกาย    

7 ฉันใชยาสมุนไพรในการลดน้ําหนัก    

8 ฉันใชวิธีการฉีดฮอรโมนในการลดน้ําหนัก    

 

6. การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 6.1 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ได
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา ไปใหทานเปนผูตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา จากนั้นปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
 6.2 หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือวัดในตอนที่ 1 ถึง ตอนที่ 7 
แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน ตัวแปรลักษณะทางเศรษฐกิจสวน
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บุคคล และตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม และตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก โดยนําเครื่องมือที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและไดปรับปรุงแกไขไป
สอบถามกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เพื่อตรวจสอบความเขาใจในลักษณะภาษาและขอความของเครื่องมือ 
หากมีส่ิงที่ตองปรับปรุงก็ทําการแกไขและนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึง
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน แลวจึงนําผลที่ไดไปวิเคราะหหาความสอดคลองภายในดวยวิธีการสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficeiency) สําหรับเครื่องมือวัดตัวแปรตาม
พฤติกรรมทฤษฎีตามแผนวัดทางออมทุกชุด ไดแก แบบวัดความเชื่อกับพฤติกรรม แบบวัดแบบวัด
การคลอยตามกลุมอางอิง แบบวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม แบบวัดเจตนคติตอการทํา
พฤติกรรม พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ไดผลดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 จํานวนขอ การใหคะแนน และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของเครื่องมือวัด 

 
 แสดงวาแบบสอบถามในแตละตอนมีความเชื่อมั่น สามารถไปเก็บไดจริง โดยใช
เกณฑของคาแอลฟาไมต่ํากวา 0.50 ขอมูล ณ 15 ธันวาคม 2554 (พิศิษฐ ตัณฑวณิช 2532)  

 
7. วิธีการวิเคราะหขอมูล        
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมทางสถิติ ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 7.1 ใชสถิติพรรณนา (descriptive statistics)ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คา
ต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการอธิบายขอมูล ในดานขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติตอ

ตัวแปร จํานวนขอ การใหคะแนน คาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 36 +3ถึง-3 .7856
การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 17 +3ถึง-3 .7518
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 16 +3ถึง-3 .7220
เจตนาตอการทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 8 +3ถึง-3 .6553
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 8 2ถึง0 .6330
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พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลด
น้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  
 7.2 ใชเทคนิคการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 
  7.2.1 หาความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การ
คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

  7.2.2 หาความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การ
คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 

  7.2.3 หาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรการลดน้ําหนักของหนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จากกลุมตัวอยางจํานวน 362 คน ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะห
และเสนอผลการวิเคราะห โดยใชตารางประกอบคําบรรยายดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนรวมของตัวแปรตางๆ ประกอบดวย คะแนนรวมของ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาใน
การลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ  ความสัมพันธระหวาง  ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ตอนที่ 4 ผลการวิ เคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนา
ในการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก
และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
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 ตอนที่ 1. ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้นป 

ชั้นป จํานวน (คน) รอยละ 
1 43 11.90 
2 106 29.30 
3 139 38.40 
4 74 20.40 

รวม 362 100.00 

 เมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักศึกษาหญิงจํานวนทั้งหมด 362 คน 
สวนใหญกําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 3 จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 38.40 รองลงมาคือช้ันปที่ 2 
จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 29.30, ช้ันปที่ 4 จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 20.44 และชั้นปที่ 1 
จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 11.90 
 
ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคณะ 

คณะ จํานวน (คน) รอยละ 
สัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร 70 19.30 
วิทยาการจัดการ 242 66.90 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 50 13.80 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาคณะวิทยาการจัดการ เปนจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 
66.90 รองลงมาคือคณะสัตวศาสตรและเทคโนโลยีการเกษตร จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 19.30 
และคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 13.80 
 
ตารางที่  15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามน้ําหนัก 

น้ําหนัก จํานวน (คน) รอยละ 
31-40 กิโลกรัม 14 3.90 
41-50 กิโลกรัม 158 43.60 
51-60 กิโลกรัม 131 36.20 
มากกวา 60 กก.ขึ้นไป 59 16.30 

รวม 362 100.00 
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 กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักอยูที่ 41-50 กิโลกรัม จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 
43.60,  51-60 กิโลกรัม จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 36.20, มากกวา 60 กก.ขึ้นไป จํานวน 59 คน 
คิดเปนรอยละ 16.30, และ 31-40 กิโลกรัม จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.90 
 

ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสวนสูง 

สวนสูง จํานวน (คน) รอยละ 

140 - 150 ซม. 23 6.40 

151 - 160 ซม. 186 51.40 

มากกวา 160 ซม.ขึ้นไป 153 42.30 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูงอยูที่ 151-160 เซนติเมตร จํานวน 186 คน คิดเปนรอย
ละ 51.40 รองลงมาคือ สูงมากกวา 160 ซม.ขึ้นไป จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 42.30 และ140 - 
150 เซนติเมตร จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.40 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

รายได (บาท/เดือน) จํานวน (คน) รอยละ 

1,000 - 2,000 บาท 13 3.60 

2,001 -3,000 บาท 44 12.20 

3001 - 4,000 บาท 114 31.50 

4,001 - 5,000 บาท 111 30.70 

5,001 - 6,000 บาท 38 10.50 

มากกวา 6,000 บาทขึ้นไป 42 11.60 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือนอยูที่ 3001 - 4,000 บาท จํานวน 114 คน คิดเปน
รอยละ 31.50 รองลงมาคือจํานวน 4,001 - 5,000 บาท จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 30.70, จํานวน
2,001 -3,000 บาท จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 12.20, จํานวน มากกวา 6,000 บาทขึ้นไป จํานวน 
42 คน คิดเปนรอยละ 11.60, จํานวน 5,001 - 6,000 บาท จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 10.50 และ
1,000 - 2,000  จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.60 
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ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามดัชนีมวลกาย 
การจําแนกประเภทของน้ําหนักตัว จํานวน (คน) รอยละ 

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ 93 25.70 

น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ 233 64.40 

น้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ 36 9.90 

รวม 362 100.00 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ จํานวน 233 คน คิดเปนรอยละ 
64.40 รองลงมามีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 25.70 และมีน้ําหนักตัว
สูงกวาเกณฑปกติ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.90 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหของคะแนนรวมตัวแปรตางๆ ประกอบดวยคะแนนรวมของ
ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลด
น้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
ตารางที่ 19 คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนักและ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก คะแนนต่ําสุดและสูงสุดของขอมูลจริง คาเฉลี่ย (M) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เมื่อวิเคราะหรวมกลุมของตัวอยางทั้งหมด 362 คน 

แบบสอบถาม จํานวน
ขอ 

คะแนนต่ําสุด   คะแนนสูงสุด 
M S.D. 

แบบสอบถาม – ขอมูลจริง   แบบสอบถาม – ขอมูลจริง 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก 36 -162 -52   162 132 39.13 26.83 

การคลอยตามกลุมอางอิง 16 -72 -42  72 72 27.71 21.38 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 16 -72 -24  72 60 12.15 15.71 

เจตนาในการลดน้ําหนัก 8 -24 -24  24 24 8.75 8.75 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 8 0 0   16 13 5.73 2.69 

 จากตารางที่ 19 หากถือวาศูนยเปนจุดกึ่งกลางของแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด 
 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนเปนไปไดจาก -162 ถึง 
+162 กลุมตัวอยางมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักอยูในระดับต่ํา (M = 39.13) 
 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงมีคะแนนเปนไปไดจาก -72 ถึง +72 กลุม
ตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับปานกลาง (M = 27.71) 
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 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีคะแนนเปนไปไดจาก -72 ถึง +72 กลุม
ตัวอยางมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับต่ํา ( M = 12.15) 
 แบบสอบถามเจตนาในการลดน้ําหนักมีคะแนนเปนไปไดจาก -24 ถึง +24 กลุมตัวอยาง
มีทัศนคติทางบวกตอเจตนาในการลดน้ําหนักอยูในระดับปานกลาง (M = 8.75) 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนกัมีคะแนนเปนไปไดจาก 0 ถึง 16 กลุมตัวอยางมี
ทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักอยูในระดบัต่ํา (M = 5.73) 
 
ตารางที่ 20 คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักคะแนน

ต่ําสุดและสูงสุดของขอมูลจริง คาเฉลี่ย(M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) เมื่อ
วิเคราะหรวมกลุมตัวอยางจํานวน 362 คน 

แบบสอบถาม จํานวนขอ 
คะแนนต่ําสุด   คะแนนสูงสุด 

M S.D. 
แบบสอบถาม – ขอมูลจริง   แบบสอบถาม – ขอมูลจริง 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  8 0 0   16 13 5.73 2.69 

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ   0   12 4.66 2.87 

น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ   0   13 6.09 2.53 

น้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ   0   11 6.19 2.51 

 จากตารางที่ 20 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนตั้งแต 0 -16 คะแนน 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง (M =5.73 ) เมื่อใชดัชนีความหนา
ของรางกาย (BMI) เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน กลุมที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ 
กลุมที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ และกลุมที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ พบวากลุมตัวอยางที่มี
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ และกลุมที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ 
มีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง (M = 4.66 , M = 6.09 , M = 6.19 ) 
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอย
ตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 ดังตารางที่ 21 
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ตางรางที่ 21 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิง จํานวน 362 คน 
ตัวแปร ทัศนคติตอการกระทํา

พฤติกรรม 
การคลอยตามกลุม

อางอิง 
การรับรูการควบคมุ

พฤติกรรม 

ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 1   
การคลอยตามกลุมอางอิง 0.35* 1  
การรับรูการควบคมุพฤติกรรม 0.37* 0.29* 1 

* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 จากตารางที่ 21 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 ที่วา
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี
ความสัมพันธกัน 
 จากตารางเปนการการทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆตามสมมติฐานขอท่ี 1  
ดังนี้ 
 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมและการคลอยตามกลุมอางอิง 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
 H1 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.35 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการคลอยตามกลุม
อางอิง  
 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมและการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
 H1 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.37 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 ดังนั้นจึง
ปฏิเสธ H0 แสดงวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการรับรูการกระทําพฤติกรรม 
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 การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) 
 H0 : การคลอยตามกลุมอางอิงไมมีความสัมพันธกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 H1 : การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.29 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม 
  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนาในการลด
น้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม
กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนาในการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 ดังตารางที่ 22 
 
ตางรางที่ 22 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตาม

กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิงจํานวน 362 คน 
ตัวแปร ทัศนคติตอการ

กระทําพฤติกรรม 
การคลอยตามกลุม

อางอิง 
การรับรูการควบคมุ

พฤติกรรม 
เจตนาในการลด

น้ําหนัก 
ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม 1    
การคลอยตามกลุมอางอิง 0.35* 1   
การรับรูการควบคมุพฤติกรรม 0.37* 0.29* 1  
เจตนาในการลดน้ําหนัก 0.21* 0.15* 0.26* 1 
* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 จากตารางที่ 22 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปร ทัศนคติตอพฤติกรรม
การลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับเจตนาในการลด
น้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 ที่วาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 
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 จากตารางเปนการการทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆตามสมมติฐานขอท่ี 2 ดังนี้ 
 ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมและเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 H1 : ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.21 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 ดังนั้นจึง
ปฏิเสธ H0 แสดงวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก  
 การคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ)  
 H0 : การคลอยตามกลุมอางอิงไมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 H1 : การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.15 และคา sig = 0.03 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก  

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) 
 H0 : การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 H1 : การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.26 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนยัสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลด
น้ําหนกั  
 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก และ พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวย
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 ดังตารางที่ 23 
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ตางรางที่ 23 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนัก และ พฤติกรรมการลด
น้ําหนัก ของนักศึกษาหญิงจํานวน 362 คน 

ตัวแปร เจตนาในการลดน้ําหนัก พฤติกรรมการลดน้าํหนัก 

เจตนาในการลดน้ําหนัก 1  
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 0.42* 1 

* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 จากตารางที่ 23 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 ที่วาเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมลด
น้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 จากตารางเปนการการทดสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตามสมมติฐานขอท่ี 3 ดังนี้ 
 เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับคาความสัมพันธ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ) 
 H0 : เจตนาในการลดน้ําหนักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 H1 : เจตนาในการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 จากการทดสอบพบวา r = 0.42 และคา sig = 0.00 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 แสดงวา: เจตนาในการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ที่มุงศึกษา
ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก โดยมีวัตถุประสงคการ
วิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 4. เพื่อศึกษาตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ที่มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 362 
คน 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา ( Quota  sampling )
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตร Yamane (กัลยา วาณิชบัญชา 2541)ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น
จํานวน 362 คน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน 
 2. ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 

 3. เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบสอบถาม แบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทางชีวสังคม และตัวแปรปจจัยทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนขอมูลสวนบุคคล 
ไดแก ช้ันปที่กําลังศึกษาอยู, คณะที่กําลังศึกษาอยู, น้ําหนัก, สวนสูง, รายไดตอเดือนที่ไดรับจาก
ผูปกครองตอบแบบสอบถาม คําถามเปนแบบใหเติมคํา 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนจํานวน 8 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความ ใชมาตร
จําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -
3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน  
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ใช
มาตรจําแนกความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 
+3 ถึง -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
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 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ใชมาตรจําแนก
ความหมายของออสกูด มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จาก
คําคุณศัพททางบวกถึงคําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ตอนท่ี 7 เจตนาในการลดน้ําหนัก ใชมาตรจําแนกความหมายของออสกูด 
มาตรวัดมี 7 ระดับ เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน +3 ถึง -3 จากคําคุณศัพททางบวกถึง
คําคุณศัพททางลบ แตละดับมีคาเทากับ 1 คะแนน      
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ใชมาตรวัด
ประเมินคา 3 ระดับ จาก “บอยครั้ง” ถึง “ไมเคยเลย” เกณฑการใหคะแนนแตละขอใหคะแนน 2 ถึง 
0 จากบอยครั้งถึงไมเคยเลย แตละชวงมีคาเทากับ 1 คะแนน 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 ดานความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา ไปใหทานเปนผูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา จากนั้น
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา  หลังจากนั้นนําไปทดลองใช 
(Try out) กับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก นักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี จํานวน 30 คน นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเปนรายขอและหา
ความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficeiency) สําหรับเครื่องมือวัดตัวแปรตามพฤติกรรมทฤษฎีตามแผนวัด
ทางออมทุกชุด ไดแก แบบวัดความเชื่อกับพฤติกรรม แบบวัดการคลอยตามกลุมอางอิง แบบวัดการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม แบบวัดเจตนคติตอการทําพฤติกรรม พฤติกรรมการลดน้ําหนักไดผล
ดังนี้ 0.78, 0.75, 0.72, 0.65, 0.63 ตามลําดับ 
 
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา 5 เดือน โดยเริ่มจากเดือน ตุลาคม ถึง 
มีนาคม 2554 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for social 
science) ในการคํานวณหา ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เพื่อใชในการอธิบายขอมูล 
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ในดานขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรู
การควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการลดน้ําหนัก และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. นักศึกษาหญิงโดยรวมมีทัศนคติทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก อยูในระดับต่ํา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 39.13 มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวก อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.71 มี
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวก อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.15  
 2. นักศึกษาหญิงโดยรวมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 5.73 โดยในกลุมมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ กลุมที่มีน้ําหนักปกติในเกณฑ และกลุมที่มีน้ําหนัก
สูงกวาเกณฑ ทั้งสามกลุมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 , 
6.09 และ 6.19 ตามลําดับ  
 3. ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุม
อางอิง (r = 0.35,  p < 0.05), ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรู
การกระทําพฤติกรรม (r = 0.37, p < 0.05) และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (r = 0.29, p < 0.05) 
 4. ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับเจตนาในการลดน้ําหนัก (r = 
0.21, p < 0.05), การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก (r = 0.15, p < 0.05) 
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับเจตนาในการลดน้ําหนัก (r = 0.26, p <0 .05) 
 5. ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา เจตนาในการลด
น้ําหนักมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (r = 0.42, p < 0.05) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

ภาพท่ี 3 ผลการศกึษาพฤติกรรมการลดน้าํหนักของนักศกึษาหญิงมหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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 ในการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิง ผลการศึกษาพบวา 
 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 5.73 แตเมื่อพิจารณากลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา กลุมตัวอยางมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ 
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ และน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติคิดเปนรอยละ 64.40, 25.70 และ 9.90 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงสวนใหญเห็นวารูปรางสมสวนอยูแลว และรองลงมาไม
อวนแตลดน้ําหนัก เนื่องจากในปจจุบันมีการรณรงคการใชยาลดน้ําหนัก ทําใหเห็นถึงโทษของการ
ใชยาลดน้ําหนัก อีกทั้งคานิยมในเรื่องของรูปรางเปลี่ยนไป เชน นางแบบที่ตองโชวรูปรางบน
แคทวอลค หลายคนพยายามทําใหรูปรางดูผอมเพื่อใหใสเส้ือผาขนาดเล็กได จึงลดน้ําหนักจนผอม 
และผอมมาก ซ่ึงนางแบบเหลานี้ไปปรากฏตามสื่อตางๆ เกิดเปนแบบอยางใหกับบุคคลที่ตองการมี
รูปรางที่สวยงามเชนนางแบบ ตางก็พากันลดน้ําหนักตามนางแบบเหลานั้น แตลักษณะที่ผอมมาก
สงผลตอสุขภาพรางกายเปนอยางมาก หลายคนถึงกับเสียชีวิตเพื่อทําใหตนเองผอมเพรียว จึงมีการ
ตอตานรูปรางของนางแบบที่ผอมมาก จากตัวอยางจากอันนา คาโรลินา เรสตัน นางแบบวัย 21 ป
ชาวบราซิล เสียชีวิตเพราะโรคอะโนเร็กเซีย หรือ โรคกลัวอวนทั้งที่ตัวเองผายผอม เมื่อเดือน
พฤศจิกายน ป 2549 ทั้งที่มีน้ําหนักเพียง 40 กิโลกรัมเทานั้น ศูนยกลางแฟชั่นทั่วโลก ตางเร่ิม
พยายามกันในชวงไมกี่ปมานี้ ในการตอสูกับไซสศูนย ที่กลายเปนขนาดที่ทรงอิทธิพลในวงการ
แฟชั่น ที่ผูเชี่ยวชาญระบุวา ทําใหเปนโรคที่ไมสามารถควบคุมการกินได (eating disorder) หรือที่
เรียกกันวา โรคคลั่งผอม และสภาพรางกายที่ดูไมได เมื่อป 2547 บริษัทผลิตภัณฑความงาม " โดฟ " 
ไดออกแคมเปญชื่อ " แคมเปญเพื่อความงามอันแทจริง " ที่รวมถึงส่ิงพิมพและโฆษณาตัววิ่ง ที่
แสดงภาพของผูหญิงที่แทจริง ที่มีสวนเวาสวนโคง โพสตทาในชุดชั้นใน และในป 2550 สภาแฟชั่น
ดีไซเนอรของสหรัฐ ไดออกคําแนะนําใหยับยั้งการใชนางแบบที่ผอมเกินไป เชนเดียวกับวงการ
แฟชั่นมาดริด ที่กําหนดดัชนีมวลกายและออกขอบังคับที่เขมงวดสําหรับนางแบบ ขอมูล ณ วันที่ 29 
ธันวาคม 2554 (คมชัดลึก 2550) ดวยเหตุนี้ปจจุบันผูหญิงสวนใหญจึงพึงพอใจในรูปรางของตัวเอง
มากขึ้นและพยายามทําใหรูปรางตัวเองสมสวนมากกวาผอมหรือผอมมาก 
 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับต่ํา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 39.13 จากการพิจารณาความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงราย
ขอ พบวา นักศึกษาหญิงมีความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกในระดับต่ํา ทําใหมี
ทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับต่ําดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีของ
ไอเซน (Ajzen 1988) ที่กลาววา ความเชื่อเปนองคประกอบหนึ่งที่สามารถนําไปสูการเกิดทัศนคติ
ไดนั้นหมายถึง ถาบุคคลมีความเชื่อตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางบวก ก็จะเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นใน
ทางบวกเชนกัน 
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 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
27.71 จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอนักศึกษาหญิงรายขอ พบวา 
นักศึกษาหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงทางบวกในระดับต่ํา ทําใหมีการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางบวกในระดับต่ําดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีของ ไอเซน (Ajzen 1988) ที่กลาววา ความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงจะเปนตัวกําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง 
 นักศึกษาหญิงโดยเฉลี่ยมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 12.15 จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักนักศึกษาหญิง
รายขอ พบวา นักศึกษาหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกใน
ระดับต่ํา ทําใหมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกในระดับต่ําดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองตาม
ทฤษฎีของ ไอเซน (Ajzen 1988) ที่กลาววา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ไดรับอิทธิพลจากความ
เช่ือ เชนเดียวกับทัศนัคติและการคลอยตามกลุมอางอิง แตเปนความเชื่อบุคคลเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรม ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมในทางบวก ก็จะเกิดการรับรู
พฤติกรรมในทางบวกดวยเชนกัน 
สมติฐานขอท่ี 1 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน 
 ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักการคลอยตามกลุมอางอิง และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษา
หญิง (r = 0.35, r = 0.37 และ r = 0.29) อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 1 
 เนื่องจากทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม มีแนวคิดพื้นฐานวาเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูล
ที่มีอยูอยางมีระบบ รวมทั้งพิจารณาผลที่คิดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําของตนกอนที่จะกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจึงเปนพฤติกรรมที่มีเหตุผล ซ่ึงทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมอธิบายเพิ่มเติมวาบุคคลกระทําสําเร็จจะเกิดความตั้งใจในการควบคุมปจจัยตางๆ ซ่ึง
เปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน (Ajzen 1988) 
 สมติฐานขอท่ี 2 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม มีผลตอเจตนาในการลดน้ําหนัก 
 ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธทางบวกตอเจตนาในการลดน้ําหนักของนักศึกษา
หญิง(r = 0.21, r = 0.15 และ r = 0 .26) ซ่ึงผลการวิจัยเปนไปตามสมติฐานขอที่ 2   
 เมื่อพิจารณาตัวแปรตนแตละตัวพบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสําคัญ
ทางบวกตอเจตนาในการลดน้ําหนักในนักศึกษาหญิงได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนทัศนคติตอ
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พฤติกรรมการลดน้ําหนัก และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสําคัญทางบวกตอเจตนาในการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิงลดลงมาตามลําดับ ซ่ึงในประเด็นนี้ อาจอธิบายไดวา ความสัมพันธของ
ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
สงผลตางกัน อาจเปลี่ยนแปลงไดจากพฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่ง จากบุคคลหนึ่งไปสูอีก
บุคคลหนึ่ง ไอเซน (Ajzen 1988) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะสงผลตอเจตนาในการลด
น้ําหนัก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนภมาศ ศรีขวัญ ที่พบวาทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันพยากรณ
พฤติกรรมการลดน้ําหนักได พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสามารถในการพยากรณ
พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงได อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
สมติฐานขอท่ี 3 เจตนาในการลดน้ําหนักและพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกัน 
 ผลการศึกษาพบวา เจตนาในการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด
น้ําหนัก (r = 0.42) อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานขอที่ 3 
 เนื่องเจตนาหรือความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมคือ การรับรูโอกาสของบุคคลวาจะ
กระทําไมกระทําพฤติกรรมในอนาคต โดยมีปจจัยเปนตัวกําหนดความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรม 3 
ประการ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ความตั้งใจที่จะกระทําเปนตัวกําหนดใกลชิดพฤติกรรม โดยมีปจจัยที่เกี่ยวของในการ
ทํานายพฤติกรรมดังนี้ 
 1. ความสอดคลอง (correspondence) ของเกณฑในการวัดความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม และพฤติกรรมที่จะวัด โดยตองมีความสอดคลองกันในองคประกอบดวยการ
กระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา 
 2. ความคงที่ของความตั้งใจ (stability of intention) ถาความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมมีความคงที่สูงก็จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูงดวย เนื่องจากความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของไอเซน 
(Ajzen 1988) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. จาการวิจัยพบวา นักศึกษาหญิงที่ทําแบบสอบวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการลด
น้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแบบแผน” เกิดความยุงยากในการทําแบบสอบถามในครั้งนี้ เนื่องจากจํานวนขอในการทํา
แบบสอบถามมีมาก และทําใหแบบสอบถามที่เก็บไดเกิดความลาชา ผูเก็บแบบสอบถามตองอธิบาย
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ขั้นตอนการทําแบบสอบถามอยางละเอียด เนื่องจากเปนแบบสอบถามไมพบเห็นมากในการทําวิจัย
ทั่วไป 
 2. พฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงสวนใหญถูกตองระดับปานกลาง ดังนั้น
ควรมีการอบรมเรื่องวิธีการลดน้ําหนักที่เหมาะสม สําหรับนักศึกษาใหแกอาจารย ผูปกครอง หรือ
พยาบาลประจําหองพยาบาล เพื่อจะใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษาที่ถูกตองแกวัยรุนหญิง และ
บุคลากรดานสุขภาพควรใหความรูการลดน้ําหนักผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุกระจายเสียง 
วารสาร ที่ใหนักศึกษาหญิงทราบวิธีการคิดที่ถูกตอง 
 
ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ตัวแปรตนที่ศึกษาในกรอบทฤษฎีของไอเซน (Ajzen 1988) ซ่ึงกําหนด
สูตรการคํานวณคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก การคลอยตามกลุมอางอิง และการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม นํามาจากคะแนนเปนลบและบวก จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3 การคิด
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก คูณกับคะแนนที่ไดของแตละขอของแบบสอบถามการ
ประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ การคิดคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง คูณกับ
คะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง และคะแนนการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถาม
ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามของการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรม จึงทําใหเกิดขอถกเถียงในหมูนักวิจัยวา การนําคะแนนที่เปนลบ คูณกับ
คะแนนที่เปนลบไดผลเปนบวกทําใหไดความหมายเพี้ยนไปหรือไม แต ไอเซน (Ajzen 1988) เห็น
วาไมเพี้ยน ดังนั้นการนําทฤษฎีของ ไอเซน (Ajzen 1988) มาใชในการวิจัยควรศึกษาถึงประเด็นนี้
ใหชัดเจน          
 และการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย หัวขอเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบ
แผน” โดยการวัดทางออมเปนหลัก 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามสําหรับงานวิจัย 
เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน 

คําชี้แจงแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลในการวิจัย เรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนัก
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน” 
จึงขอความรวมมือใหนักศึกษาตอบคําถามในแบบสอบถามนี้ โดยนักศึกษาไมตองเขียนช่ือลงใน
แบบสอบถามนี้ โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ และตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด โดย
คําตอบของนักศึกษาจะใชประกอบการทําในโครงการวิจัยนี้เทานั้น ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และไมมี
ผลเสียหายใดๆ ตอนักศึกษาและผลการเรียนทั้งสิ้น 

2. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้น โดยอาศัยทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนเปนพื้นฐาน จึงมีการนิยามศัพทให
สอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน และสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังนี้ 
1) ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ ที่มีผลตอผลของการกระทําให

น้ําหนักลดวาเปนไปในทางบวกหรือลบ ประกอบดวยทัศนคติตอการลดน้ําหนักในดานความสวย
และความงาม กับดานสุขภาพ 

2) การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคล  ซึ่งมีอิทธิพลสําคัญตอการลดน้ําหนัก
ของทานไดแก เพื่อน บิดา-มารดา เปนตน  

3) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก การประมวล
และการตีความเกี่ยวกับตัวกระตุนออกมาเพื่อการลดน้ําหนัก 

หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถามนี้ ทานสามารถสอบถามไดจากผูที่แจกแบบสอบถามแกทาน และเมื่อ
ทานแจกแบบสอบถามครบทุกขอแลว โปรดสงคืนใหผูแจกแบบสอบถามใหแกทาน   
 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากนักศึกษาเปนอยางดี ขอขอบคุณทุกทานในการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้ 

แบบรายงานตนเอง 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความในชองวาง _____ ที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของนักศึกษา 

1. กําลังศึกษาอยูช้ันปที่ _____ 
2. ศึกษาอยูในคณะ ______________________________ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี 
3. น้ําหนัก _____ กิโลกรัม สวนสูง _______ เซนตเิมตร 
4. รายไดตอเดือนที่ไดรับจากผูปกครอง __________บาท 
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แบบสอบถามการลดน้ําหนัก 

คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้ ขอใหนักศึกษาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง :______: ไดเพียงชอง
เดียวเทานั้น และโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักศึกษามากที่สุด และใหคะแนน
ความเปนไปไดดังตอไปนี้  

เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได            
            +3               +2            +1          0    -1           -2           -3   

+3 หมายความวา       เปนไปไดมาก    -1 หมายความวา     เปนไปไมไดนอย 

+2 หมายความวา       เปนไปไดปานกลาง    -2 หมายความวา   เปนไปไมไดปานกลาง  

+1 หมายความวา       เปนไปไดนอย    -3 หมายความวา   เปนไปไมไดเลย             

0 หมายความวา       ไมใชทั้งสองอยาง  

 โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากัน      
ตัวอยาง ลักษณะการเลือกตอบ  

1.ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีบุคลิกภาพดี ถาทานเชื่อวา การควบคุมอาหารเปนไปไดมาก จะทําให
บุคลิกภาพดี ใหเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง +3 ทางดานซายมือใกลคําวาเปนไปได  

เปนไปได :             :_______:_______:_______:_______:_______:_______:เปนไปไมได
          +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

 2.ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีบุคลิกภาพดี ถาทานเชื่อวา การควบคุมอาหารเปนไปไมไดมาก จะทําให
บุคลิกภาพดี ใหเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง -3 ทางดานขวามือใกลคําวาเปนไปไมได  
 เปนไปได : _______:_______:_______:_______:_______:_______:             :เปนไปไมได
         +3  +2            +1             0      -1               -2             -3       

ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเก่ียวกับการลดน้ําหนัก     

 คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวาง :_______: ที่มีขอความตรงกับนักศึกษามากที่สุด 

1.1ถาทานควบคุมอาหาร จะใหทานมีบุคลิกภาพดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3     +2            +1             0      -1               -2             -3   
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1.2ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีรูปรางดี    

เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
         +3      +2            +1             0      -1               -2             -3    

1.3ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

 1.4ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีเงินเหลือเก็บ     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
         +3        +2            +1             0      -1               -2             -3   

1.5ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหรางกายทานขาดสารอาหาร    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

1.6ถาทานควบคุมอาหาร จะทําใหทานมีสุขภาพจิตดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2            +1             0      -1               -2             -3   

1.7ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3       +2            +1               0    -1               -2             -3  

1.8ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานมีรูปรางดี      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
         +3      +2            +1               0      -1               -2             -3 

1.9ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานปราศจากโรค     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
          +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.10ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานเกิดการบาดเจ็บทางรางกาย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3      +2           +1            0      -1             -2              -3 

1.11 ถาทานออกกําลังกาย จะทําใหทานมีเวลาวางสวนตัวนอย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
        +3     +2             +1            0      -1            -2            -3 
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1.12ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานมีบุคลิกภาพดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.13ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
           +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.14ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานหาเสื้อผาสวมใสไดงายขึ้น    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.15ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานมีสุขภาพจิตดี     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.16ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานเกิดการYo-yo effect    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.17ถาทานใชยาลดน้ําหนัก จะทําใหทานมีรางกายแข็งแรง     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

1.18ถาทานใชยาลดน้ําหนัก รางกายทานจะไดรับสารพิษ     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3         +2            +1                0   -1               -2             -3 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการประเมินผลการลดน้ําหนักตามความเชื่อ    

2.1ถาทานมีบุคลิกภาพดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่…    
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.2ถาทานมีรูปรางดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…     
 ชอบ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมชอบ 
                    +3       +2            +1                0   -1               -2             -3   

2.3ถาทานมีเงินเหลือเก็บ เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 พอใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมพอใจ 
                   +3          +2            +1                0   -1               -2             -3 
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2.4ถาทานมีรางกายแข็งแรง เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                        +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.5ถารางกายทานขาดสารอาหาร เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                        +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.6ถาทานมีสุขภาพจิตดี เนื่องมาจากการควบคุมอาหาร เปนสิ่งที่ทาน…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา 
          +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.7ถาทานมีรางกายแข็งแรง เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.8ถาทานมีรูปรางดี เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่ทาน…    
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.9การออกกําลังกาย ทําใหทานปราศจากโรค เปนสิ่งที่…     
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.10ถาทานเกิดการบาดเจ็บทางรางกาย เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.11ถาทานมีเวลาสวนตัวนอย เนื่องมาจากการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3     

2.12ถาทานมีบุคลิกภาพดี เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ตองการ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมตองการ
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.13ถาทานน้ําหนักลดลงรวดเร็ว เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่…    
 ชอบ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เกลียด 
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 
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2.14ถาทานหาเสื้อผาสวมใสไดงาย เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…  
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.15ถาทานมีสุขภาพจิตดี เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                        +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.16ถาทานเกิดการYo-yo effect เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.17ถาทานเกิดการมีรางกายแข็งแรง เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…  
 ปรารถนา  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมปรารถนา
                   +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

2.18ถารางกายทานไดรับสารพิษ เนื่องมาจากการใชยาลดน้ําหนัก เปนสิ่งที่ทาน…   
 ยอมรับได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ยอมรับไมได
                   +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง      

3.1เพื่อนของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.2บิดา-มารดาของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3         +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.3ญาติพ่ีนองของทาน เห็นวาทานควรลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.4บิดา-มารดาของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.5เพื่อนของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
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      +3        +2            +1                0   -1               -2             -33.6ญาติพ่ีนองของทาน คิดวา
ทานควรลดน้ําหนัก ดวยการออกกําลังกาย    เปนไปได
 :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได  
     +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.7เพื่อนของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.8ทาน(ตัวเอง)คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
            +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

3.9ญาติพ่ีนองของทาน คิดวาทานควรลดน้ําหนัก ดวยการใชยาลดน้ําหนัก   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง     

4.1ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ....    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3  

4.2ถาบิดา-มารดาแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.3ถาญาติพ่ีนองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการควบคุมอาหาร ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
         +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.4ถาบิดา-มารดาแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
            +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.5ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 
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4.6ถาญาติพ่ีนองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
            +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.7ถาเพื่อนแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการใชยาลดน้ําหนัก ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
            +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

4.8ถาญาติพ่ีนองแนะนําใหทานลดน้ําหนัก โดยการใชยาลดน้ําหนัก ทานจะ...    
 ทําตาม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมทําตาม
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3         

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    

5.1ความเปนไปไดที่ทานจะมีเงินเหลือเก็บ จากการการควบคุมอาหาร   
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3         +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.2ความเปนไปไดที่ทานจะมีเวลาวาง ในการควบคุมอาหาร    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.3ความเปนไปไดที่ทานจะเกิดความรูสึกหิว ขณะควบคุมอาหาร    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.4ความเปนไปไดที่ทานจะมีเวลาวาง ในการออกกําลังกาย     
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.5สภาพอากาศมักจะไมเอื้ออํานวย เมื่อทานจะออกกําลังกาย    
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.6ทานไดรับขาวสารจากการดูโฆษณาเกี่ยวกับการลดความอวน จะทําใหทานใชยาลดน้ําหนัก  
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 
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5.7เงินมีผลทําใหทานสามารถซื้อยาลดน้ําหนัก      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

5.8ทานคิดวายาลดน้ําหนักจะมีราคาแพง      
 เปนไปได :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: เปนไปไมได
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม     

6.1การมีเงินเหลือจากการควบคุมอาหาร เปนปจจัย...     
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.2เวลาวางเปนปจจัย... ในการควบคุมอาหาร      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.3ความรูสึกหิว ในระหวางการควบคุมอาหาร เปนปจจัย...     
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.4การมีเวลาวางในการออกกําลังกายได เปนปจจัย...     
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.5สภาพอากาศในการออกกําลังกาย เปนปจจัย...      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.6โฆษณาเกี่ยวกับการยาลดน้ําหนัก เปนปจจัย...      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:ขัดขวาง 
      +3 +2            +1                0   -1               -2             -3 

6.7เงินเปนปจจัย... ทําใหทานซื้อยาลดน้ําหนัก      
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3     +2            +1                0   -1               -2             -3 
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6.8ราคาของยาลดน้ําหนัก เปนปจจัย...       
 สงเสริม  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ขัดขวาง 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

ตอนที่ 7 เจตนาในการลดน้ําหนัก        

7.1ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการงดอาหารเย็น เพียงใด     
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3        +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.2ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการจํากัดอาหารประเภทแปง/น้ําตาล เพียงใด   
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.3ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการทําใหอาเจียนหลังการรับประทานอาหาร เพียงใด  
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.4ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการวิ่ง เพียงใด      
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.5ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการปนจักรยานรอบมหาวิทยาลัย เพียงใด   
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.6ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการเลนกีฬา (ปงปอง,เทนนิส,แบดมินตัน) เพียงใด  
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.7ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการใชยาสมุนไพร เพียงใด    
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3       +2            +1                0   -1               -2             -3 

7.8ทานมีความตั้งใจที่จะลดน้ําหนักดวยวิธีการฉีดฮอรโมน เพียงใด     
 ต้ังใจ  :_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______: ไมต้ังใจ 
       +3      +2            +1                0   -1               -2             -3    
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก     
คําชี้แจง ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษาในการลดน้ําหนักมากที่สุด โดย
มีระดับความหมายดังนี้        
 บอยครั้ง  หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอย  
 นอยครั้ง  หมายถึง  นักศึกษากระทําเปนสวนนอยหรือกระทํานานๆครั้ง 
 ไมเคยเลย หมายถึง  นักศึกษาไมเคยกระทําเลย       
ตัวอยาง ลักษณะการเลือกตอบ    

ขอ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 
บอยครั้ง นอยครั้ง ไมเคยเลย 

1 ฉันไมดื่มน้ําอัดลม    

หมายความวา ขอความนี้ตรงกับสิ่งที่นักศึกษากระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอย 

ขอ พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

บอยครั้ง นอยครั้ง ไมเคยเลย 
1 ฉันงดอาหารมื้อเย็น    
2 ฉันจํากัดอาหารประเภทแปง/น้ําตาล    
3 ฉันทําใหตัวเองอาเจียนหลังการรับประทานอาหาร    
4 ฉันว่ิงเพื่อการออกกําลังกาย    
5 ฉันปนจักรยานรอบมหาวิทยาลัยเพื่อการออกกําลังกาย    
6 ฉันเลนกีฬา(ปงปอง,เทนนิส,แบดมินตัน)เพื่อการออกกําลังกาย    
7 ฉันใชยาสมุนไพรในการลดน้ําหนัก    
8 ฉันใชวิธีการฉีดฮอรโมนในการลดน้ําหนัก    

ตอนที่ 9 ขอเสนอแนะอื่นๆ                                                                                       
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 

.ผูทําวิจัยขอขอบคุณที่ใหความกรุณาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 

การหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 

 การหาคา IOC ของผูเช่ียวชาญจากการใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวิจัย 
IOC คือ คาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม หรือคาสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค
หรือเนื้อหา (IOC : Index of item objective congruence) ปกติแลวจะใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ตั้งแต 
3 คนขึ้นไปในการตรวจสอบโดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้ 
  ใหคะแนน +1  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  
  ใหคะแนน 0    ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  
  ใหคะแนน -1   ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค  
  แลวนําผลคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC ตามสูตร 
เกณฑ     
 1. ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50-1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได 
 2. ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได 
 
วิธีการหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 
 ตัวอยางเชน ขอคําถาม ขอ 1 ผูเช่ียวชาญ 5 ทาน แตละทาน ใหคะแนนมา คือ +1 ทั้ง 
5 ทาน การหาคาIOC  คือ  หาผลรวมของคะแนนในขอ 1 โดยการบวก  1+1+1+1+1 เทากับ 5 
คะแนน แลวนํามาหารดวยจํานวนผูเชี่ยวชาญ คือ ผลรวมคะแนน/จํานวนผูเชี่ยวชาญ เทากับ 5/5 = 
1.00 จากนั้นนําผลไปเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว จากผลการหาคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม IOC 
แสดงวา ขอคําถามมีความเที่ยงตรงสูงนําไปใชไดสวนขออ่ืน ๆ ก็ทําหลักการเดียวกันทั้งหมดทุกขอ
คําถาม กรณีผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  ตัวอยาง เชน  
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได 5  คะแนน  = 1.00 มีคาความเที่ยงตรง ใชได       
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได  4  คะแนน  =  0.8   มีคาความเที่ยงตรง ใชได      
  ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได 3  คะแนน  =  0.6  มีคาความเที่ยงตรง  ใชได             
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน ได 2  คะแนน  = 0.4 คาความเที่ยงตรงต่ํากวา0.50 ยังใชไมได ตอง
ปรับปรุง                               
 ผลคะแนนทั้ง 5 ทาน  ได 1 คะแนน  = 0.2 คาความเที่ยงตรงต่ํากวา0.50 ยังใชไมได ตอง
ปรับปรุง 
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  การหาคา IOC สามารถหาไดทั้งแบบทดสอบ แบบวัด สําหรับนิสิต นักศึกษา และผูที่
กําลัง ทําวิทยานิพนธหรือผูสนใจ ศึกษาแลวสามารถนําไปใชในการหาคาความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือไดเลย (สุรพงษ คงสัตย, ธีรชาติ ธรรมวงค 2551) 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอยางวิธีการคํานวณคะแนนตามหลักทฤษฎี Ajzen (1988) 

 การคิดคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ได
ในแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก (ตอนที่ 1) คูณกับคะแนนที่
ไดในแตละขอของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ (ตอนที่ 2) 

 

 การคิดคะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ
ของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง (ตอนที่ 3) คูณกับคะแนนที่ไดใน
แตละขอของแบบสอบถามการแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (ตอนที่ 4) 

 

                      

  ขอที่  1 ตอนที่ 1 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  ขอที่ 1 ตอนที่ 2 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  (+3)(+3) = +9   

  ขอที่ 2 …ขอที่ 18   
                      

                      

  ขอที่  1 ตอนที่ 3 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  ขอที่ 1 ตอนที่ 4 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  (+3)(+3) = +9   

  ขอที่ 2 …ขอที่ 8   
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 การคิดคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแต
ละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (ตอนท่ี 5) คูณกับคะแนน
ที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (ตอนที่ 6) 

 

 

                      

  ขอที่  1 ตอนที่ 5 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  ขอที่ 1 ตอนที่ 6 ×               
  3 2 1 0 -1 -2 -3   

  (+3)(+3) = +9   

  ขอที่ 2 …ขอที่ 8   
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ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ – นามสกุล  นางสาวสุรีรัตน  ฉันทกูล  
ที่อยู   30 หมู 4 ตําบล ทาคลอ  อําเภอ แกงคอย จังหวัด สระบุรี 18110 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2547 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตนจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด 

สระบุรี 
 พ.ศ.2550 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม จังหวัด 

สระบุรี 
 พ.ศ.2554 ศึกษาตอระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ – นามสกุล  นางสาวอรพินท  ศรีวิชา     
ที่อยู   132 หมู 2 ตําบลไชยราช อําเภอบางสะพานนอย  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77170 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2547 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตนจากโรงเรียนวัชรวิทยา จังหวัด 

กําแพงเพชร 
 พ.ศ.2550 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนชัยเกษมวิทยา จังหวัด 

ประจวบคีรีขันธ 
 พ.ศ.2554  ศึกษาตอระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป  

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


