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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กกกกกกกกปัจจุบนัรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไปมาก เช่น การรับเอา
วฒันธรรมตะวนัตกเขา้มาในการด าเนินชีวิตมากกว่า แต่ก่อนการท่ีสังคมให้ความส าคญัและความ
เท่าเทียมกนัในสิทธิ เสรีภาพแก่ประชาชนในการด าเนินชีวิต และอีกประการหน่ึงท่ีมีผลมาจากการ
เปล่ียนแปลง คือการท่ีคนสังคมให้การยอมรับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศภายในสังคม 
นั้นคนในสังคมมีทั้งเพศชายและเพศหญิงแต่เม่ือมีบุคคลท่ีมีลกัษณะพฤติกรรมท่ีผิดแปลกไปจาก
เพศชายและเพศหญิงจึงได้เรียกบุคคลกลุ่มน้ีว่าเพศท่ีสาม ซ่ึงหมายถึงเป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรม ท่ี
แสดงออกและมีความผนัแปรไปจากบรรทดัฐานของสังคมโดยมีผลจากความผิดปกติทางใจ เพศท่ี
สามเป็นบุคคลท่ีมีจิตใจรักใคร่ชอบพอเพศเดียวกนั พื้นฐานอาจเน่ืองมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว หรือลกัษณะทางกายภาพและสภาวะทางจิตของบุคคลนั้นๆ นอกจากน้ีสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกก็เป็นตวัแปรส าคญัอีกประการหน่ึง  (นยัน์ปพร จงสมจตติ 2550 : 4) 
กกกกกกกกสังคมมีความคาดหวงัให้เด็กหญิงและเด็กชายมีพฤติกรรมและความชอบท่ีแตกต่างกนั
เช่น ทารกชายใส่ชุดสีฟ้า ทารกหญิงใส่ชุดสีชมพู และเด็กชายเล่นหุ่นยนต ์และเด็กหญิงเล่นตุ๊กตา 
เป็นตน้ ซ่ึงความคาดหวงัจากสังคมท่ีแตกต่างกนัน้ี จะมีบทบาทอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตของบุคคล 
หากบุคคลใด ไม่มีลกัษณะตรงตามมาตรฐานท่ีสังคมก าหนด สังคมก็จะไม่ยอมรับ และมองว่า
บุคคลนั้นไม่เหมือนคนอ่ืนๆในสังคม เพราะฉะนั้นการท่ีบุคคลจะถูกมองวา่เป็น “บุคคลท่ีเหมาะสม
ถูกตอ้ง” ได ้บุคคลตอ้งมีลกัษณะและบทบาททางเพศไปเป็นตามท่ีสังคมก าหนด กล่าวคือ เป็นไป
ตามเพศของตน และถา้บุคคลใดแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีไม่ตรงตามเพศของตน จะถูกสังคมมอง
ในแง่ไม่ดี (Whitney, 2001) 
กกกกกกกกการตระหนกัรู้ถึงนยัส าคญัในเร่ืองเพศทั้งในส่วนท่ีเก่ียวกบัตวัตนของตนเองไปจนถึง
การติดต่อสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆในสังคม และสามารถส่ือสารเร่ืองราว ค าพดูของตนเองเก่ียวกบัเร่ือง
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เพศ โดยสามารถยืนยนัส่ิงท่ีตนเองถือวา่มีคุณค่าสามารถปฏิเสธ หรือหากจ าเป็นก็สามารถยืนยดัสู้
ทางเพศและสิทธิปฏิเสธส่ิงท่ีสังคมถือวา่เป็นบรรทดัฐาน ความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศมีส่วนส าคญัใน
การก าหนดตวัตนของบุคคล ความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศ เป็นส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมและปกป้องสุขภาวะ
ทางเพศและสิทธิทางเพศ การขาดความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศ (Sexual Illiteracy) มีผลอยา่งส าคญัท่ีท า
ให้คนไม่มีความรู้ในเร่ืองสิทธิการเจริญพนัธ์ุ ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีปลอดภยั การละเมิดทางเพศ 
และความรุนแรงทางเพศดงันั้นการสร้างความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศจึงมีส่วนส าคญัในการท าให้แต่ละ
ปัจเจกบุคคลมีความสามารถในเชิงปัญญาและอารมณ์ รู้ความตอ้งการของตนเองสามารถประเมิน 
ปรับเปล่ียน และใชป้ระโยชน์จากระบบเพศซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีมีอ านาจครอบง า เพื่อพฒันาตนเอง 
เพื่อการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และเพื่อชุมชนหรือสังคมท่ีตนเองด ารงชีวติอยู ่
กกกกกกกกนอกจากแรงกดดนัจากผูค้นในสังคมโดยทัว่ไปท่ีมีต่อกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกนัแล้ว 
กลุ่มชายรักเพศเดียวกนัยงัได้รับแรงกดดนัจากกลุ่มบุคคลเพศเดียวกนั คือ กลุ่มชายรักต่างเพศ 
(MaleHeterosexuals) อีกดว้ย (Whitley, 2003) พบวา่ ชายรักต่างเพศมกัมีความรู้สึกไม่ดีและเลือกท่ี
รักมกัท่ีชงัต่อกลุ่มชายรักเพศเดียวกนั และยิง่ชายรักต่างเพศคนใดมีความเป็นชายสูงหรือมีระดบัการ
เห็นคุณค่าในเอกลกัษณ์บทบาททางเพศชายของตนสูง ก็จะยิ่งมีอคติต่อชายรักเพศเดียวกนัสูงตาม
ไปดว้ย ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ ชายรักต่างเพศมกัจะรักษาระยะห่างโดยไม่สร้างความผกูพนัใกลชิ้ดกบั
กลุ่มชายรักเพศเดียวกนั ทั้งน้ีเพราะเป็นการป้องกนัและต่อตา้นการคุกคามความเป็นชายจากกลุ่ม
ชายรักเพศเดียวกนันั่นเอง ดงันั้น ชายรักต่างเพศจึงตอ้งแสดงออกอย่างชดัเจนต่อสังคมว่าตน
แตกต่างจากกลุ่มชายรักเพศเดียวกนั เพราะยิ่งมีลกัษณะเฉพาะท่ีมีความแตกต่างจากกลุ่มชายรักเพศ
เดียวกนัมากเท่าใด ก็คือความหมายของการเป็นลูกผูช้ายเต็มตวัมากเท่านั้น ชายรักต่างเพศจึง
พยายามท าตามมาตรฐานบทบาททางเพศตามท่ีสังคมคาดหวงั  โดยเลือกกระท ากิจกรรมท่ีตรงตาม
เพศของตน และต่อตา้นการกระท ากิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมกบัเพศของตน  
กกกกกกกกคนไทยในปัจจุบนัหวงัพึ่งอาหารอีกรูปแบบหน่ึงเพื่อผลในการบ ารุงสุขภาพเรียกรวมๆ
ได้ว่าผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพท่ีหมายความรวมได้ว่าเป็นสารอาหารในปริมาณเขม้ขน้อนัมี
ความส าคญัและจ าเป็นต่อสุขภาพร่างกายไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่และ
รวมถึงสารอาหารพวกช่วยย่อยเอนไซม์และกากใย โดยผลิตข้ึนในรูปผง เกล็ด เม็ด แคปซูล และ
ของเหลว เพื่อประโยชน์ในการรับประทานเพิ่มเติม ป้องกนัหรือบ าบดั ส่วนใหญ่ มกัจะเป็นอาหาร
ท่ี สกดัหรือสังเคราะห์จากผลิตภณัฑ์ทั้งพืชและสัตวใ์นธรรมชาติ โดยท่ีมีการพิสูจน์ทดลองให้
ผูบ้ริโภคเช่ือได้ว่าจะไม่ส่งผลข้างเคียงร้ายแรงต่อร่างกาย สามารถบริโภคได้บ่อยคร้ังกว่ายา 
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กกกกกกกกเป็นเร่ืองน่าคิดว่าผูบ้ริโภคพากนัให้ความสนใจต่ออาหารเพื่อสุขภาพท่ี มีหลกัการว่า
ผลิตหรือสังเคราะห์มาจากธรรมชาติ ซ่ึงส่ือนัยถึ งความสะอาด บริสุทธ์ิ ไม่เป็นอันตราย แต่
ขณะเดียวกนัผูบ้ริโภคเองกลบัมีวิถีการกินอยูท่ี่ห่างไกลจากความเป็นธรรมชาติแมเ้พียงเร่ืองง่ายๆ 
ในชีวิตประจ าวนั เช่น การกินวิตามินแทนท่ีกินผกัผลไมส้ด การเลือกใชลิ้ฟตแ์ทนการข้ึนลงบนัได 
หรือการจดัดอกไม้เทียมใส่ในแจกนัแทนดอกไมส้ด ทั้งท่ีตอ้งการสร้างความชุ่มช่ืนให้แก่จิตใจ 
(กนิษฐา หมู่งูเหลือม: 2551) 
กกกกกกกกดว้ยเหตุดงักล่าวผูศึ้กษาจึงมีความประสงค์ในการศึกษาถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศและ
พฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย เพื่อผลการศึกษาท่ีไดจ้ะไดท้  าให้
ทราบถึงพฤติกรรมทางเพศและลกัษณะการใช้ชีวิตของกลุ่มนักศึกษาชายรักชาย และเพื่อผล
การศึกษาท่ีไดจ้ะท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของกลุ่มนกัศึกษาชายรัก
ชาย การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาเลือกใช้วิธีการเชิงคุณภาพในการแสวงหาความรู้ความจริงเก่ียวกบั
พฤติกรรมของมนุษยแ์ละสังคม โดยให้ความส าคญัในเร่ือง “ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรม
การบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ” เป็นวิธีการแสวงหาความจริงจากปรากฏการณ์ในเร่ืองความเป็นเพศ 
เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อ
สุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี 
 
วตัถุประสงค์ 
กกกกกกกก1.เพื่อศึกษาถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก2.เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะ
วทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
 
ขอบเขตการศึกษา 
กกกกกกกกการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาขอ้มูลจากกลุ่มนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์แบบ
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ระดบัลึก รวมถึงการสังเกตจากการสนทนาของผูใ้ห้ขอ้มูลจากกลุ่มนกัศึกษาชายรักชาย ตลอดจน
การศึกษาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากเอกสารระดบัรองลงมา โดยผูศึ้กษาขอสงวนช่ือและนามสกุลจริงของ
กลุ่มนกัศึกษา เน่ืองจากกลุ่มนกัศึกษาไม่ตอ้งการเปิดเผยตวัและเพื่อค านึงถึงจริยธรรมในการวิจยั ผู ้
ศึกษาจึงของใชน้ามสมมติแทนช่ือและนามสกุลจริงของผูใ้หข้อ้มูลหลกัทุกคน 
โดยแบ่งขอบเขตการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
กกกกกกกก1. ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
กกกกกกกกการศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรีเท่านั้น 
กกกกกกกก2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
กกกกกกกกความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรัก
ชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
กกกกกกกก3. ขอบเขตด้านประชากร 
กกกกกกกกการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะกลุ่มนักศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกั 
กกกกกกกก4. ขอบเขตด้านเวลา 
กกกกกกกกระยะเวลาการศึกษา ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 1เดือน คือในเดือน 
ธันวาคม พ.ศ.2554 ทั้งแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ ส่วนเวลาในการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลประมาณ 1
เดือน คือในเดือน มกราคม พ.ศ.2555 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปรายงานผลใช้เวลาแปรข้อมูล
ประมาณ 1เดือน คือในเดือน กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2555  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
กกกกกกกก1.ไดท้ราบถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  

 กกกกกกกก2.ไดท้ราบถึงพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะ
วทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
กกกกกกกกการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภค
สินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี ผูศึ้กษาเลือกใชแ้นวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกบัการศึกษา
เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ
ของนกัศึกษาชายรักชาย สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเด็นหลกัคือ 
กกกกกกกก1. แนวคิดทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมทางเพศ 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 ความหมายของพฤติกรรม 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.2 องคป์ระกอบของพฤติกรรม 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.3 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.4 ลกัษณะของพฤติกรรมทางเพศ 
กกกกกกกก2. แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองความเป็นเพศ 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.1 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองความเป็นเพศ 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.2 แนวคิดเร่ืองเพศสภาพ  
กกกกกกกกกกกกกกกก2.3 แนวคิดเร่ืองอตัลกัษณ์ทางสังคม 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.4 อตัลกัษณ์ส่วนบุคคลในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของมโนทศัน์แห่งตน 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.5 การพฒันาอตัลกัษณ์ 
กกกกกกกก3. แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัปัจจัยผู้บริโภค 

กกกกกกกก4. งานวจัิยที่เกีย่วข้อง 
 
1. แนวคิดทีเ่กี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
กกกกกกกกแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ เป็นกระบวนการของการใหค้วามรู้และ
ความหมาย ในเร่ืองของลกัษณะพฤติกรรมทางเพศ กระบวนการใหค้วามรู้และความหมายจะเร่ิม
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ตั้งแต่ ความหมายโดยทัว่ไปของพฤติกรรม จนถึงเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศ และลกัษณะ
พฤติกรรมทางเพศในรูปแบบต่างๆ แนวคิดน้ีช่วยวางพื้นฐานหลกัในการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศและความเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาชายคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี 
 
กกกกกกกก1.1 ความหมายของพฤติกรรม 
กกกกกกกกประภาเพญ็ สุวรรณา (2520 : 10) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมไวว้า่ หมายถึง 
กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยท์  า ไม่วา่สังเกตไดห้รือไม่ได ้ เช่น การท างานของหวัใจการท างานของ
กลา้มเน้ือ การเดิน ความรู้สึก ความชอบ ความสนใจ เป็นตน้ 
กกกกกกกกปรีชา วิหคโต(2532:5) ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง การกระท าทุกอย่าง 
ของมนุษย ์ไม่วา่การกระท านั้นผูก้ระท าจะกระท าโดยรู้ตวัก็ตาม ไม่วา่คนอ่ืนจะสังเกตการณ์กระท า
ไดห้รือไม่ก็ตาม และไม่ว่าการกระท านั้นผูก้ระท านั้นจะพึงประสงคห์รือไม่ก็ตาม ดงันั้น การเดิน 
การยนื การคิด การตดัสินใจ การปฏิบติัหนา้ท่ีพฤติกรรมทั้งส้ิน 
กกกกกกกกกนัยา สุวรรณแสง (2536:92, อา้งถึงใน ดวงหทยั นุ่มนวน 2526:20) ให้ความหมายของ
พฤติกรรมวา่ หมายถึง อาการ บทบาท ทีท่า ลีลา ความประพฤติ การกระท า ท่ีแสดงออกให้ปรากฏ
ไดด้ว้ยประสาทสัมผสั หรือมิฉะนั้นก็สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ 
กกกกกกกกเฉลิมพล ตนัสกุล (2543:2) ให้ความหมายของพฤติกรรมวา่ หมายถึงกิจกรรม เพราะถา้
เป็นการกระท าตอ้งแสดงออกมาให้เห็น แต่ถา้ใชค้  าวา่ กิจกรรม อาจหมายรวมถึงการกระท าท่ีเป็น
การแสดงออก เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตวัแต่ละบุคคล ดงันั้น พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมต่างๆท่ี
เกิดข้ึน อาจเป็นการกระท าท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา รวมทั้งกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลนั้นแสดง
ออกมา รวมทั้งกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลและกิจกรรมน้ี อาจสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผสั
หรือไม่สามารถสังเกตเห็นได ้โดยสามารถแบ่งพฤติกรรมออกมาเป็น 2ประเภท ไดแ้ก่ 
กกกกกกกกพฤติกรรมภายนอก คือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึนแล้ว สามารถสังเกตได้โดยตรงด้วย
ประสาทสัมผสั 
กกกกกกกกพฤติกรรมภายใน คือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในใจบุคคล ซ่ึงบุคคลอ่ืนไม่สามารถ
สังเกตไดโ้ดยตรง 
กกกกกกกกสิทธิโชค วรานุสันติกุล (2546: 9-11) ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึงปฏิกิริยา
และกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยแ์สดงออกทางรูปธรรม นามธรรม ตลอดเวลา สังเกตไดด้ว้ยประสาท
สัมผสั วาจา และการกระท า สามารถแบ่งพฤติกรรมไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 
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กกกกกกกก1) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีสังเกตไดด้ว้ยประสาท
สัมผสัหรืออาจใชเ้คร่ืองมือช่วย 
กกกกกกกก2) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคล
อ่ืน ไม่สามารถสังเกตได ้
กกกกกกกกสรุป พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของมนุษยท่ี์แสดงออกมาทั้งท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั 
ประกอบไปดว้ยพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน พฤติกรรมภายนอก ไดแ้ก่ การเดิน การ
ยืน เป็นตน้ พฤติกรรมภายใน ไดแ้ก่ ความแอบชอบ ความขุ่นเคือง  ซ่ึงไม่สามารถสังเกตได้ดว้ย
ประสาทสัมผสั 
 
กกกกกกกก1.2 องค์ประกอบของพฤติกรรม 
กกกกกกกกพฤติกรรมมนุษยมี์องคป์ระกอบ 7 ประการ Cronbach (1972, อา้งถึงในสุชาดา มะโนทยั 
2539: 9-10) 
กกกกกกกก1. ความมุ่งหมาย (Goal) เป็นความตอ้งการท่ีท าใหเ้กิดกิจกรรมเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการท่ีเกิดข้ึน ความตอ้งการบางอยา่งสามารถตอบสนองไดท้นัที แต่บางอยา่งตอ้งใชเ้วลานานจึง
บรรลุความตอ้งการได ้
กกกกกกกก2. ความพร้อม (Readiness) คือ ระดบัวฒิุภาวะหรือความสามารถท่ีจ าเป็นในการท า
กิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการ 
กกกกกกกก3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ลือกท าใหกิ้จกรรมเพื่อสนอง
ความตอ้งการ 
กกกกกกกก4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนท่ีจะท ากิจกรรมหน่ึงลงไป มนุษยจ์ะ
พจิารณาสถานการณ์ก่อนแลว้จึงตดัสินใจเลือกวธีิการท่ีเกิดความพึ่งพอใจมากท่ีสุดเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการ 
กกกกกกกก5. การตอบสนอง (Response) เป็นการกระท ากิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการโดย
วธีิการท่ีไดเ้ลือกแลว้ในขั้นแปลความหมาย 
กกกกกกกก6. ผลท่ีไดรั้บหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือท ากิจกรรมแลว้ยอ่มไดรั้บผลการ
กระท านั้น ผลท่ีไดอ้าจเป็นไปตามท่ีคาดคิดหรืออาจตรงขา้มก็ได ้
กกกกกกกก7. ปฏิกิริยาต่อความผดิหวงั (Reaction to Thwarting) ในกรณีท่ีไม่สามารถตอบสนอง
ความตอ้งการได ้มนุษยก์็อาจจะยอ้นกลบัไปแปลความหมายของสถานการณ์และเลือกวธีิการใหม่ 
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กกกกกก พฤติกรรมเป็นกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยก์ระท า อาจเป็นส่ิงสังเกตไดห้รือไม่ได ้และ
พฤติกรรมดงักล่าวน้ีไดแ้บ่งออกเป็น 3 ส่วน คือพฤติกรรมดา้นความรู้(Cognitive domain) ปฏิบติั 
พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective domain) และด้านพฤติกรรมด้านการปฏิบติั (Psychomotor 
domain) 
กกกกกกกก1. พฤติกรรมดา้นความรู้ 
กกกกกกกกพฤติกรรมด้านความรู้ เป็นกระบวนการทางด้านสมองเป็นความสามารถทางด้าน
สติปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบั การรับรู้ การจ าขอ้เทจ็จริงต่างๆรวมทั้งการพฒันาความสามารถ และทกัษะ
ทางสติปัญญา การใช้ความคิด วิจารณญาณเพื่อประกอบการตดัสินใจ จดัจ าแนกไดต้ามล าดบัขั้น
จากง่ายไปยาก ดงัน้ี 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 ความรู้ ความจ า (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นตน้เก่ียวกบัความจ าได้
หรือละลึกได ้
กกกกกกกกกกกกกกกก1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองจากความรู้ คือ
จะตอ้งมีความรู้มาก่อนถึงจะเขา้ใจได ้ความเขา้ใจน้ีจะแสดงออกมา ในรูปของการแปลความตีความ 
และคาดคะเน 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.3 การน าไปใช ้(Application) เป็นการน าเอาวชิาการ ทฤษฏี กฎเกณฑ ์
และแนวคิดต่างๆไปใช ้
กกกกกกกกกกกกกกกก1.4 การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีความสามารถ และมีทกัษะ
ในการจ าแนกเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ ออกเป็นส่วนยอ่ยและมองเห็นความสัมพนัธ์อยา่งแน่ชดัระหวา่ง
ส่วนประกอบท่ีรวมเป็นปัญหา หรือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถของบุคคลในการรวบรวม
ส่วนยอ่ยของส่ิงต่างๆ เขา้เป็นส่วนรวมท่ีมีโครงสร้างใหม่ มีความชดัเจน และคุณภาพสูงข้ึน 
กกกกกกกกกกกกกกกก1.6 การประเมินผล ( Evaluation) เป็นความสามารถของบุคลในการวนิิฉยั 
ตีราคาของส่ิงของต่างๆ โดนมีกฎเกณฑท่ี์ใชช่้วยประเมินค่าน้ี อาจเป็นกฎเกณฑท่ี์ช่วยประเมินค่าน้ี 
อาจเป็นกฎเกณฑท่ี์บุคคลสร้างข้ึนมาหรือมีอยูแ่ลว้ก็ตาม 
กกกกกกกก2. พฤติกรรมดา้นเจตคติ 
กกกกกกกกเจตคติเป็นการบวนการทางด้านจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก ความสนใจ เจคติ การให ้
คุณค่าการปรับปรุงค่านิยม การแสดงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียึดถือ รวมไปถึงความเช่ือความรู้สึก
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงตามๆกนั จะบอกแนวโน้มของบุคคลในการกระท าพฤติกรรม ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
องคป์ระกอบอ่ืนๆดว้ย ซ่ึงไดแ้บ่งขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมดา้นเจคติไดด้งัน้ี 
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กกกกกกกกกกกกกกกก2.1 การรับหรือใหค้วามสนใจ ( Receiving or Attending ) เป็นขั้นท่ีบุคคล
ถูกกระตุน้ใหท้ราบวา่เหตุการณ์ หรือส่ิงเร้าบางอยา่งเกิดข้ึน และบุคคลนั้นมีความยนิดี หรือมีภาวะ
จิตใจพร้อมท่ีจะรับ หรือใหค้วามพอใจต่อส่ิงเร้านั้น ในการยอมรับน้ีประกอบดว้ย ความตระหนกั 
ความยนิดีท่ีควรรับ และการเลือกรับ 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นท่ีบุคคลถูกจูงใจใหเ้กิดความรู้สึก 
ผกูมดัต่อส่ิงเร้าเป็นเหตุใหบุ้คคลพยายามท าใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมขั้นน้ี 
ประกอบดว้ยความยนิยอมความเตม็ใจ และความพอใจท่ีจะตอบสนอง 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.3 การใหค้่านิยม (Valuing) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 
บุคคลนั้นยอมรับวา่ เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ากบัตนเอง และไดน้ าไปพฒันาเป็นของตนอยา่งดแทจ้ริง
พฤติกรรมขั้นน้ีส่วนมากใชค้  าวา่ "ค่านิยม" ซ่ึงการเกิดค่านิยมน้ีประกอบดว้ย การยอมรับความชอบ
และการผกูมดัค่านิยมเขา้กบัตนเอง 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.4 การจดักลุ่มค า (Organization) เป็นขั้นท่ีบุคคลจดัระบบของค่านิยมต่าง
ใหเ้ขา้กบักลุ่มโดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งค่านิยมนั้น โดยการจดักลุ่มน้ีประกอบดว้ย การ
สร้างแนวคิดเก่ียวกบัค่านิยมและการจดัระบบของค่านิยม 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.5 การแสดงลกัษณะตามค่านิยมท่ียดึถือ (Characterization by a value or 
complex) พฤติกรรมขั้นน้ีถือวา่ บุคคลมีค่านิยมหลายชนิดและจดัอนัดบัของค่านิยมเหล่าน้ีจากดี
ท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด พฤติกรรมเหล่าน้ีจะเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในขั้นน้ี
ประกอบดว้ย การวางแนวทางในการปฏิบติัและการแสดงลกัษณะท่ีจะปฏิบติั และการแสดงท่ีจะ
ปฏิบติัตามแนวท่ีเขาก าหนด 
กกกกกกกก3. พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั 
กกกกกกกกพฤติกรรมดา้นการปฏิบติัเป็นการใชค้วามสามารถท่ีแสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงร่วมทั้ง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได ้เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได ้เป็นพฤติกรรมขั้น
สุดท้ายท่ีบุคคลปฏิบัติถูกต้อง แต่กระบวนการด้านความรู้และด้านเจตคติ เป็นตัวช่วยให้เกิด
พฤติกรรมด้านการปฏิบัติท่ีถูกต้อง แต่กระบวนการในการจะก่อให้เกิดพฤติกรรมน้ีต้องอาศัย
ระยะเวลาในการตดัสินใจหลายขั้นตอน แต่นกัวชิาการก็เช่ือวา่ กระบวนการทางการศึกษาจะช่วยให้
เกิดพฤติกรรมการปฏิบติัได ้
กกกกกกกก(Schwartz 1975, อา้งอิงถึง สุทิน เตียนพลกรัง 2546 : 30) ได้ศึกษาถึงรูปแบบ
ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทั้ง 2 ดา้นคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบติั สามารถสรุปรูปแบบความสัมพนัธ์ไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ คือ 
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  1. ความรู้   เจตคติ   การปฏิบติั 
กกกกกกกกเจตคติเป็นตวักลางท่ีท าให้เกิดความรู้และการปฏิบติั ดงันั้นความรู้มีความสัมพนัธ์กบั
เจตคติและเจตคติมีผลต่อการ 
  2. ความรู้ 
      การปฏิบติัการ 
    เจตคติ 
 
 ความรู้และเจตคติมีความสัมพนัธ์ซ้ึงกนัและกนั ท าใหเ้กิดการปฏิบติัตามมา 
  3. ความรู้ 
      การปฏิบติั 
    เจตคติ 
กกกกกกกกความรู้และเจตคติต่างกนั ท าให้เกิดการปฏิบติัไดโ้ดยท่ีความรู้และเจตคติไม่จ  าเป็นตอ้ง
สัมพนัธ์กนั 
  4.     เจตคติ 
 
   
  ความรู้      การปฏิบติั 
กกกกกกกกความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม ทางออ้มจะมีเจตคติเป็นตวักลาง ท า
ใหเ้กิดการปฏิบติัตามมาได ้  
กกกกกกกกจากรูปแบบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้พบวา่พฤติกรรมแต่ละดา้นส่งท าให้
เกิดการปฏิบติัตามมาในตอนสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการกระท าของบุคคลท่ีสามารถวดัไดห้รือสังเกตไดน้ั้น
พฤติกรรมถือวา่ส าคญัและมีความจ าเป็นต่อชีวิตอาจส่งผลกระทบต่อคนในสังคมนั้นคือพฤติกรรม
ทางเพศ  
กกกกกกกกฮาโรลด์ เจลีวิท(Harold J.Leavitt 1946, อา้งถึงใน ธงชยั สันติวงศ ์2540 : 377-378) 
เสนอวา่พฤติกรรมของมนุษยจ์ะเป็นไดโ้ดยขอ้งสมมติฐาน 3 ประการท่ีสัมพนัธ์กนัอยู ่คือ 
กกกกกกกก1. พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดนท่ีตอ้งมีสาเหตุมาท าใหเ้กิด 
กกกกกกกก2. พฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือมีแรงกระตุน้ส่ิงในส่ิงหน่ึงท าใหเ้กิด 
กกกกกกกก3. พฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนจะเป็นไปโดยมีจุดมุ่งหมายเสมอ 
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กกกกกกกกส่วนประกอบทั้ง 3 ประกอบน้ี จะสัมพนัธ์กนัอยูเ่ป็นกระบวนการของพฤติกรรมท่ีจะมี
อยูเ่หมือนกนัส าหรับมนุษยทุ์กคนโดยไม่จ ากดัวา่จะเป็นวยัใดหรืออยูใ่นวฒันธรรมใดก็ตาม 
 
 
                                                  พฤติกรรมหรือการแสดงออก   
 
 
 
   ความตอ้งการท่ีลดลงหรือท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ 
 

ภาพ 1 ใหเ้ห็นถึงกระบวนการของพฤติกรรม 
ท่ีมา : ธงชยั สันติวงศ.์การวางแผนเชิงกลยุทธ์ =  Strategic   Planning.(กรุงเทพมหานคร:ไทยวฒันา
พานิช,2540),377 
กกกกกกกกจากภาพขา้งตน้ การขยายรายละเอียดของพฤติกรรมอาจท าไดด้งัน้ี คือ พฤติกรรมหรือ
การแสดงออกใดๆ ของมนุษยน์ั้นจะมีสาเหตุเสมอ การกระท าของคนท่ีเกิดข้ึนจะไม่เกิดข้ึนมาอยา่ง
เล่ือนลอยโดยไม่มีสาเหตุ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุหรือตน้เหตุท่ีท าใหเ้กิดการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมก็คือ
ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนในตวัคน ( Inner state of need or tension) หรือเรียก
อีกอยา่งหน่ึงวา่แรงจูงใจหรือความอยากได ้( Motive ) นัน่เอง ความตอ้งการหรือความอยากไดส่ิ้ง
ใดส่ิงหน่ึงมาตอบสนองนั้นเอง จะเป็นสาเหตุท าใหม้นุษยต์อ้งแสดงซ่ึงพฤติกรรมหรือการกระท า
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงนั้นๆท่ีก าลงัตอ้งการอยู ่ดงันั้นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทุกคร้ังจึงตอ้งยอ่มมีเหตุให้
เกิดเสมอ 
กกกกกกกกพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในแต่ละคร้ังดงักล่าวน้ี จะสืบเน่ืองมาจากการมีส่ิงใดส่ิงหน่ึง
มากระตุน้ใหเ้กิด กล่าวคือพฤติกรรมจะแสดงออกก็ต่อเม่ือความตอ้งการท่ีเป็นสาเหตุเหล่านั้นอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง ก าลงัตอ้งการจะใหไ้ดรั้บการตอบสนอง และจะกลายเป็นตวักระตุน้ท่ีมีอิทธิพล ท าให้
ตอ้งมีการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ตวัอยา่งง่ายๆ อาจจะเป็นดงัน้ี คือในขณะท่ีคนก าลงักระหานน ้า
ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บน ้ามาตอบสนอง ยอ่มเป็นแรงกระตุน้หรือแรงผลกัท่ีจ าเป็นของพฤติกรรม
ในคร้ังนั้น 
กกกกกกกกนอกนากน้ีโดยปกติพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกมานั้นหาได้เป็นไปโดยไม่มี
จุดมุ่งหมายหรือไม่มีหลกัเกณฑ์แต่อย่างใดไม่ แต่แทจ้ริงพฤติกรรมของมนุษยต่์างก็แสดงออกไป 

ความต้องการหรืออาการท่ี

ต้องการการตอบสนองที่

เกิดขึน้ภายใน(แรงจงูใจ) 

เป้าหมายหรือสิง่แรงจงูใจที่จะ

ใช้ตอบสนองความต้องการได้ 
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โดยมีจุดมุ่งหมายหรือหวงัในผลตอบแทนอยา่งใดอยา่งหน่ึง ( Special goals or incentives ) ท่ีอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มรอบตวัเขา ความหมายดงักล่าวก็คือเป็นการแสดงให้เห็นหลกัขอ้เท็จจริงท่ีวา่ในทุก
คร้ังท่ีมนุษยแ์สดงพฤติกรรมออกไป เขาจะแสดงหรือกระท าไปเพื่อการใดการหน่ึงท่ีคาดหมายไว้
แลว้ ส่ิงท่ีคาดหมายไวน้ี้ก็คือส่ิงท่ีจะไดรั้บมานั้นเอง 
 
  
 
 
ภาพท่ี 2 ความตอ้งการเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจจนเกิดแรงจูงใจจนเกิดแรงผลกัดนัเพื่อตอ้งการ
การตอบสนองท่ีมา: ธงชัย สันติวงศ์.การวางแผนเชิงกลยุทธ์ = Strategic   Planning.(
กรุงเทพมหานคร:ไทยวฒันาพานิช,2540),378 
 
กกกกกกกกการเก่ียวพนักนัของปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรม คือ 
กกกกกกกก1.ความตอ้งการเป็นปัจจยัท่ีจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีจะท าใหต้อ้งใฝ่หาส่ิงต่างๆเพื่อ
ตอบสนองตามเป้าหมาย   
กกกกกกกก2.แรงจูงใจท่ีมีอยูจ่ะผลกัดนัใหเ้กิดการกระท าซ่ึงจะตอบสนองความตอ้งการท่ีมีอยู ่
กกกกกกกก3.การไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการจะท าใหแ้รงจูงใจลดลง 
กกกกกกกกอยา่งไรก็ดีเป้าหมายหรือส่ิงจูงใจเหล่านั้นจะเป็นส่ิงท่ีความหมายหรือเป็นส่ิงล่อใจแต่
มิใช่เป็นท่ีส่ิงท่ีมีอิทธิพลท่ีจะเป็นตัวก าหนดหรือควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ได้ทั้ งน้ีเพราะ
เป้าหมายหรือส่ิงจูงใจเหล่านั้นจะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้คนไดรั้บความพอใจสมประสงค์ตามแรงจูงใจ
หรือความอยากไดท่ี้มีอยู่ในตวัคนดงักล่าว ดงัน้ีจะเห็นไดว้่าเป้าหมายหรือสิภายนอก จะเป็นส่ิงท่ี
แสดงให้บุคคลดงักล่าวเห็นกบัโอกาส( Opportunities) ท่ีเขาจะสามารถตอบสนองความอยากได้
หรือตอบสนองแรงจูงใจของเขา แต่ส่ิงท่ีเป็นตวัก าหนด หรือควบคุมพฤติกรรมของมนุษยอ์ย่าง
แทจ้ริงคือแรงจูงใจหรือความอยากไดท่ี้มีอยูใ่นตวัเขานั้นเอง ดงันั้นแรงจูงใจหรือความอยากไดน้ี้จะ
เป็นตวัชกัน า (Guide) พฤติกรรมของคนตลอดเวลา 
กกกกกกกกแรงจูงใจจะท าใหแ้ต่ละบุคคลเลือกพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมท่ีสุดให้
แต่ละสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป พฤติกรรมท่ีเลือกแสดงน้ีเป็นผลจากลกัษณะในตวับุคคล
และสภาพแวดลอ้มน้ี 

ความต้องการ   หรือแรงจงูใจ   แรงผลกัดนั 

        การได้รับการ

ตอบสนองตามเป้าหมาย 
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กกกกกกกก1. ถา้บุคคลมีความสนใจในส่ิงใดก็จะเลือกแสดงพฤติกรรมและมีความพอใจท่ีจะท า
กิจกรรมนั้นๆ 
กกกกกกกก2. ความตอ้งการเป็นแรงกระตุน้ท่ีท าใหกิ้จกรรมต่างๆเพื่อสนองความตอ้งการนั้นๆ 
กกกกกกกก3. ค่านิยมท่ีเป็นคุณค่าของส่ิงต่างๆ เช่น ค่านิยมทางเศรษฐกิจ สังคม ความงาม 
จริยธรรม วชิาการเหล่าน้ีจะเป็นแรงกระตุน้ใหข้บัแรงพฤติกรรมตามค่านิยมนั้นๆ 
กกกกกกกก4. ทศันคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็มีผลต่อพฤติกรรมเหล่านั้น 
กกกกกกกก5. ความมุ่งหวงัท่ีต่างระดบักนัก็เกิดแรงกระตุน้ท่ีต่างระดบักนัดว้ย 
กกกกกกกก6. การแสดงออกถึงความตอ้งการในแต่ละสังคม จะแตกต่างกนัออกไปตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมของตนเองยิง่ไปกวา่นั้นคนในสังคมเดียวกนัยงัมี
พฤติกรรมในการแสดงความตอ้งการท่ีต่างกนัอีกดว้ย เพราะส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากการเรียนรู้ของคน 
กกกกกกกก7. ความตอ้งการอยา่งเดียวกนัท าใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัได ้
กกกกกกกก8. แรงผลกัดนัท่ีแตกต่างกนั ท าให้เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีเหมือนกนัได ้
กกกกกกกก9. พฤติกรรมอาจสนองความตอ้งการไดห้ลายๆทาง และมากกวา่หน่ึงอยา่งในเวลา
เดียวกนั 
กกกกกกกกสรุป เป็นการแสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงร่วมทั้งพฤติกรรมท่ีแสดงออก กระบวนการดา้น
ความรู้และดา้นเจตคติ เป็นตวัช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมดา้นการปฏิบติั พฤติกรรมจะแสดงออกก็ต่อเม่ือ
ความตอ้งการท่ีเป็นสาเหตุเหล่านั้นอยา่งใดอยา่งหน่ึง ก าลงัตอ้งการจะใหไ้ดรั้บการตอบสนอง 
 
กกกกกกกก1.3 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
กกกกกกกกWeigert (1986, อา้งถึงใน บงกชมาศ เอกเอ่ียม 2532:25) ให้ความหมายพฤติกรรมทาง
เพศ หมายถึง เอกลกัษณ์ทางสังคมหรือเอกลกัษณ์ส่วนบุคคลในรูปของความพึงพอใจในกิจกรรม
ทางเพศต่อเพศเฉพาะท่ีเขาปรารถนา เอกลกัษณ์น้ีจะถูกเสนอต่อสังคม และถูกตีความภายในบริบท
ของสังคม โดยเช่ือมโยงกิจกรรมทางเพศเขา้กบัการเลือกวตัถุทางเพศของบุคคล เอกลกัษณ์ทางเพศ
ของบุคคลใต้บริบทของสังคม จะมีทั้งในรูปแบบของรักต่างเพศ (Heterosexual)รักร่วมเพศ
(Homosexual)หรือรักสองเพศ(Bisexual) 
กกกกกกกกชนัวฒัน์ ปัญจพงศ ์และคณะ(2514:114)ไดใ้ห้ความหมายท่ีครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง2
ลกัษณะ คือ พฤติกรรมท่ีอยูภ่ายใน (Inner) และพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอก (Output) พฤติกรรม
ทางเพศนั้นโดนเฉพาะเร่ืองของการร่วมเพศ ในทศันะของนกัจิตวิทยา ไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ แต่
ถือวา่เป็นทั้งสัญชาติญาณอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์พร้อมจะแสดงออก เม่ือร่างกายถึงวุฒิภาวะ การมี
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ความตอ้งการทางเพศ หรือพฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาติญาณอยา่งหน่ึงของมนุษย ์เพราะฉะนั้น
มนุษยต์อ้งแสดงออกถึงเร่ืองเพศตลอกเวลาทั้งท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั ความแต่ต่างระหว่างเพศมีผลต่อ
การควบคุมพฤติกรรมมนุษย ์และมกัมีแนวโน้มในการตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศได้ง่าย ถ้า
สภาพแวดล้อมมีลกัษณะเป็นการกระตุ้นความต้องการทางเพศ เช่น บรรยากาศริมทะเล สถาน
เริงรมย ์บาร์ต่างๆ เป็นตน้ ดว้ยเหตุน้ีหญิงสาวหลายราย ตอ้งสูญเสียความเป็นสาว เพราะทนแรงขบั
เคร่ืองทางเพศไม่ได้ เน่ืองจากการกระตุ้นของสภาพแวดล้อมท่ีจูงใจ สภาพแวดล้อมดังกล่าวน้ี
เรียกวา่ Situation setting เป็นสถานการณ์ท่ีกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีตนเองไม่ไดค้าดคิด
มาก่อน หรือไมไดต้ั้งใจมาก่อน แต่เป็นเพราะการกระตุน้จากสภาพแวดลอ้มในสถานการณ์นั้นๆ 
กกกกกกกกวนัทนีย ์วาสิกสิน (2526:6) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมทางเพศวา่ พฤติกรรมทางเพศ
เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย ์พฤติกรรมของมนุษยน์ั้นมีหลายอยา่ง เช่น การพูด 
การเดิน การเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รวมไปถึงการสืบพนัธ์ุดว้ยพฤติกรรมทางเพศของแต่ละบุคคลไดรั้บมา
จากการอบอมจากครอบครัว โรงเรียน และส่ือต่างๆ โดยเฉพาะครอบครัวนั้นไดใ้ห้ความรู้ทางเพศ
กบัลูกโดยการปลูกฝัง และก่อให้เกิดทศันคติเร่ืองเพศ กล่าวคือ การได้รับการอบรมเร่ืองเพศจาก
ครอบครัวในลกัษณะใด มกัจะท าใหท้ศันะคติในลกัษณะใด มกัจะท าใหท้ศันคติในลกัษณะดงักล่าว
ส่งผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศดว้ย 
กกกกกกกกภรณ์ หะวานนท์ (2542:85) ให้ความหมายพฤติกรรมทางเพศว่า เป็นส่ิงท่ีคนแสดง
ออกมาในรูปของการกระท าและค าพูด ซ่ึงเป็นท่ีสังเกตเห็นได ้พฤติกรรมทางเพศอาจจะเป็นคนท่ี
แสดงออกมาต่อตนเอง หรือต่อคนอ่ืนก็ได้ พฤติกรรมทางเพศนั้นเป็นผลผลิตของสังคมในเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝังให้กบัสมาชิกของสังคม โดยผา่นทางครอบครัว โรงเรียน
กลุ่มเพื่อน ชุมชน ตลอดจนส่ือมวลชน 
 
กกกกกกกกสรุปไดว้่า พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง เป็นพฤติกรรมส่วนหน่ึงของมนุษยท่ี์ทุกคนพึง
หาส่ิงตอบสนองเม่ือตอ้งการเวลามีส่ิงเร้าหรือแรงกระตุน้เม่ือถึงวฒิุภาวะ 
 
 
กกกกกกกก1.4 ลกัษณะของพฤติกรรมทางเพศ 
กกกกกกกกWeigert ( 1986, อา้งถึงใน บงกชมาศ เอกเอ่ียม 2532:25 ) แบ่งพฤติกรรมทางเพศ
ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
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กกกกกกกก1. พฤติกรรมแบบรักต่างเพศ (Heterosexual) หมายถึง การมีพฤติกรรมทางเพศระหวา่ง
เพศหญิงกบัเพศชายเท่านั้น เป็นความรู้สึกและการกระท าทางเพศระหวา่งหญิงกบัชาย 
กกกกกกกก2. พฤติกรรมแบบรัก 2 เพศ (Bisexual) หมายถึง การมีพฤติกรรมทางเพศทั้งเพศชาย
และเพศเพศหญิง เป็นความรู้สึกและการกระท าทางเพศท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีความสุขและความ
พอใจในความสัมพนัธ์ต่างเพศและเพศเดียวกนั 
กกกกกกกก3. พฤติกรรมแบบรักร่วมเพศ (Homosexual) หมายถึงพฤติกรรมระหว่างชายกบัชาย
หรือหญิงกบัหญิงเท่านั้น เป็นความรู้สึกและการกระท าทางเพศท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีความสุขและ
ความพอใจในความสัมพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนั ซ่ึงพฤติกรรมแบบรักร่วมเพศ เป็นพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศท่ีสามารถสังเกตเห็นได ้เช่น ชายแสดงอาการตุง้ติ้งเหมือนผูห้ญิง หรือผูห้ญิงแต่ง
กายเหมือนผูช้ายและรักใคร่ชอบพอเพศเดียวกนั เป็นตน้ 
กกกกกกกกสรุปลกัษณะของพฤติกรรมทางเพศเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมเพศชายและเพศหญิง ใน
การกระท าทางเพศในความสัมพนัธ์ในเพศต่างกนัและเพศเดียวกนั 
 
2. แนวคิดเกีย่วกบัเร่ืองความเป็นเพศ 
กกกกกกกก2.1 แนวคิดเกี่ยวกบัเร่ืองความเป็นเพศ 
กกกกกกกกเป็นองค์ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองความเป็นเพศโดยองค์ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองความเป็นเพศ
ความเป็นเพศ และผลของความเป็นเพศจะโยงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์เร่ืองเพศต่อวฒันธรรม การ
สร้างอตัลกัษณ์ทางเพศการพฒันาอตัลกัษณ์ การท าความเขา้ใจกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ แนวคิดน้ีท าให้
ศึกษาทราบถึงความแตกต่างทางเพศ สร้างความเขา้ใจในเร่ืองเพศสภาพ(Gender) มากยิง่ข้ึน 
กกกกกกกกกกกกกกกก2.1 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองความเป็นเพศ (Sexuality) 
กกกกกกกกความเป็นเพศ (Sexuality) หมายถึง องค์ความรู้ท่ีสร้างความหมายให้กบัความแตกต่าง
ทางร่างกายเป็นความสัมพนัธ์ท่ีซับซ้อนในสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและจิตวิทยาระหว่างผูห้ญิง
และผูช้าย ความเป็นเพศเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างสังคมเป็นการจดัการทางสังคม ความแตกต่าง
ในดา้นเพศต่างๆ พฤติกรรมท่ีถูกเรียนรู้ทางสังคมและความคาดหวงัของสังคมท่ีสัมพนัธ์กบัเพศสอง
เพศ เพศหญิงและเพศชายเป็นของเท็จจริงทางสรีระ แต่จะกลายเป็นผู ้หญิงหรือผู ้ชายเป็น
กระบวนการทางวฒันธรรม กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ วฒันธรรมสร้างความเป็นหญิงความเป็นชายใน
สังคมข้ึน วฒันธรรมเป็นตวัสร้างความเป็นเพศ วฒันธรรมเป็นผูบ้อกเราวา่ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร คิด
อยา่งไรและเราควรคาดหวงัอะไรจากผูอ่ื้น และเม่ือวฒันธรรมเป็นผูก้  าหนดความเป็นหญิงและเป็น
ชาย วฒันธรรมก็เป็นผูบ้อกวา่ผูห้ญิงและผูช้ายควรตอ้งท าตวัอยา่งไร เช่น ผูห้ญิงในวฒันธรรมไทย 
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ตอ้งเป็นคนเรียบร้อย ไม่พูดสียงดงั ไม่สบถ ในขณะท่ีผูช้ายถูกคาดหวงัให้เป็นเช่นนั้น หรือ ภรรยา
ตอ้งเช่ือฟังสามี สามีตอ้งเป็นผูน้ าในครอบครัวหรือผูห้ญิงตอ้งให้ความส าคญักบัหน้าท่ีภรรยาและ
แม่มากกวา่การประสบความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน ในขณะท่ีผูช้ายท างานเพื่อประสบความส าเร็จ 
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดหรือผูช้ายตอ้งเป็นผูเ้ก้ียวพาราสี ถ้าผูห้ญิงคนใดเป็นผูเ้ก้ียวพาราสีผูช้าย
ก่อน ผูห้ญิงคนนั้นจะถูกต าหนิจากสังคม ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความคาดหวงัท่ีสังคมท่ีมีความเป็นหญิง
ความเป็นชาย ถา้ใครไม่ท าตามท่ีสังคมคาดหวงั ก็จะพบกบัสิทธาอนุมติั (Sanction) จากสังคมในเชิง
ลบ เช่น การติฉินนินทา หรือการเยาะเยย้ ถากถาง ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีท าให้ทั้งความเป็นผูห้ญิงและ
ความเป็นผูช้ายในสังคมตอ้งปฏิบติัตามท่ีสังคมก าหนด และเน่ืองจากความเป็นหญิงและความเป็น
ชายถูกสังคมก าหนดจากวฒันธรรม ดังนั้นความเป็นหญิงความเป็นชายจะแปรเปล่ียนไปตาม
กาลเวลาสถานท่ี กล่าวคือ ความเป็นหญิงความเป็นชายในยุคสมยัหน่ึง อาจไม่เป็นความเป็นหญิง
ความเป็นชายอีกยุคสมัยหน่ึง เช่น สังคมไทยในอดีต ผูห้ญิงในชนชั้นกลางหรือชนชั้นสูงถูก
คาดหวงัให้อยูก่ลบับา้น กบัครอบครัว การท างานนอกบา้นถือวา่เป็นเร่ืองไม่มีเกียติ แต่ปัจจุบนัการ
ท างานนอกบา้นของผูห้ญิงเป็นเร่ืองปกติและในบางส่วนเป็นความจ าเป็นของครอบครัวนอกจากน้ี
ความเป็นหญิงความเป็นชายท่ีถูกคาดหวงัจากสังคมจะไม่เหมือนกนัในแต่ละสังคมดว้ย เช่น ผูห้ญิง
ในชนบทภาคเหนือมีอิสระในการเลือกคู่มากกวา่ผูห้ญิงในชนบทภาคใต ้เพราะฉะนั้นจะเห็นไดว้่า 
การอา้งวา่ ธรรมชาติของผูห้ญิงและธรรมชาติของผูช้ายท่ีแน่นอนเป็นเร่ืองท่ีไม่น่าเช่ือถือหรืออยา่ง
นอ้ยก็ยงัไม่มีหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือมาสนบัสนุน กล่าวโดยสรุปคือ ความเป็นเพศ (Sexuality) ใน
ความหมายท่ีพื้นฐานท่ีสุด หมายถึง วธีิปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัความปรารถนาทางเพศ 
กกกกกกกกนอกจากแตกต่างตามเวลาและสถานท่ีแลว้ การให้ความหมายทางสังคมต่อความเป็น
เพศยงัเป็นผลมาจากสถาบนัทางเศรษฐกิจและสถาบนัทางการเมืองในแต่ละยุคสมยัและคนแต่ละ
สังคม เช่น ในช่วงเกิดสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ผูห้ญิงโดยเฉพาะในประเทศท่ีเขา้ร่วมสงคราม ผูช้าย
ตอ้งออกไปรบ ผูห้ญิงถูกเรียกร้องให้ออกมาท างานในโรงงานอุตสาหกรรม และงานดา้นอ่ืนๆ เพื่อ
ท าใหร้ะบบเศรษฐกิจด าเนินไปได ้แต่เม่ือสงครามยติุลง ผูห้ญิงถูกผลกัออกจากตลาดแรงงานเพื่อให้
ผูช้ายมีงานท า และผูห้ญิงถูกบอกว่าหน้าท่ีของผูห้ญิงหรือท่ีผูห้ญิงท าได้ดีท่ีสุด คือ ดูแลบา้นและ
ครอบครัว 
กกกกกกกกกรณีการแบ่งหนา้ท่ีของหญิงและชายแบ่งหนา้ท่ีของหญิงและชายให้ แยกออกจากกนั
อยา่งเด็ดขาดเดข้ึนจากระบบคิดท่ีแยกออกจากกนัอย่างเด็ดขาดเกิดข้ึนจากระบบคิดท่ีแยกออกจาก
กนัอยา่งเด็จขาด เกิดข้ึนจากระบบคิดท่ีแบ่งสังคมออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นสาธารณะ (Public) 
อนัไดแ้ก่เร่ืองนอกบา้นหรือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและบอกวา่ส่วนน้ีเป็นโลกหรือ
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สังคมของผูช้าย อีกส่วนหน่ึงถือว่าเป็นเร่ืองส่วนตวั (Private) อนัไดแ้ก่เร่ืองในบา้นหรือการดูแล
บา้นเรือนและสมาชิกภายในครอบครัว โดยมองวา่ส่วนน้ีเป็นโลกของผูห้ญิง ระบบคิดน้ีไดเ้กิดข้ึน
ในสังคมตะวนัตก เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมาเป็นอุตสาหกรรม การผลิต
แบบอุตสาหกรรมท าให้งานและบา้นถูกแยกออกจากกนัอยา่งเด็ดขาด อุดมการณ์ความเป็นแม่บา้น 
(Ideology of Dedemesticity) ได้ถูกสร้างข้ึนและจ ากดับทบาทผูห้ญิงให้อยู่ภายในโลกของ
ครอบครัว 
กกกกกกกกความเป็นเพศ (Sexuality) เป็นความคิดรวบยอดท่ีแตกต่างจากเร่ืองบทบาททางเพศ 
เพราะความเป็นเพศมีความหมายกวา้งกวา่บทบาททางเพศ หมายถึงแบบแผนต่างๆ ท่ีแสดงออกถึง
ความสัมพนัธ์ความเป็นเพศ เช่นบทบาทการดูแลลูกเป็นของผู ้หญิง บทบาทในการหาเล้ียง
ครอบครัวเป็นของผูช้าย แต่ความเป็นเพศมมีความหมายมากกวา่นั้นเพราะฉนั้น การท าความเขา้ใจ
ต่อการเป็นเพศตอ้งไม่ถูกลดลงเพียงการท าความเขา้ใจในเร่ืองบทบาทท่ีแสดงออกในสังคมเท่านั้น
ในความสัมพนัธ์หญิงและชายยงัมีแง่มุมอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดถู้กสะทอ้นออกมาในเร่ืองของบทบาท เช่น 
ความรู้สึกท่ีผูห้ญิงรู้สึกดอ้ยกวา่ผูช้าย ความรู้สึกท่ีตอ้งการพึ่งพิงผูช้าย ความรู้สึกท่ีตอ้งการมีผูช้ายใน
ชีวติเพื่อตอ้งการใหชี้วติมีความสมบูรณ์ข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นความหมายของความเป็นเพศทั้งส้ิน 

กกกกกกกกการสร้างความเป็นเพศผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสังคม คุณลักษณะของเพศท่ี
ปรากฎไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แต่ไดถู้กสร้างข้ึนโดยผ่ากระบวนการขดัเกลาทางสังคมท่ี
ซับซ้อน และซึมซับเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นตวัตนของคนในสังคม ความเป็นเพศเป็น
ตวัก าหนดความเป็นตวัตน ทกัษะ และความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อผูอ่ื้นของคนในแต่ละเพศ กระบวนการ
ขดัเกลาทางเพศจะเร่ิมตั้งแต่เด็กเกิด ในช่วงท่ียงัเป็นเด็กอ่อนอาจจะยงัไม่แตกต่างกนันกัในการเล้ียง
ดูทั้งสองเพศ แต่พบได้บางเร่ืองเน้นท่ีอวยัวะเพศท่ีแตกต่างกัน เช่น ในการศึกษาของ สตีเฟน 
สปาร์ค ( Stephen Sparkes ) เร่ือง Body and Space:Socialization and Gender Hierarchy among the 
Shan and Isan ( 1996:425) ศึกษาการเล้ียงดูเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายในพวกไทยใหญ่ ท่ีแม่ฮ่องสอน 
พบวา่ คนในชุมชนใหค้วามส าคญักบัอวยัวะเพศของเด็กอ่อนเพศชาย โดยการจบัและการน ามาเป็น
เร่ืองลอ้เล่นในท่ีสาธารณะ ในขณะท่ีอวยัวะเพศของเด็กอ่อนเพศหญิงถูกมองวา่เป็นของไม่สวย เป็น
เร่ืองท่ีตอ้งปกปิด ผูศึ้กษาอธิบายว่าการแสดงออกของคนในชุมชนเช่นน้ี ท าให้เด็กผูห้ญิงรู้สึกว่า 
ตนเองมีความด้อยท่ีน่าอบัอายอยาในตวัเอง ซ่ึงจะติดอยู่ในความนึกคิดของเด็กจนโตเป็นผูใ้หญ่ 
และไม่วา่สังคมใดก็ตาม ความแตกต่างในเร่ืองการเล้ียงดูจะเห็นไดช้ดัเจนข้ึนเม่ือเด็กโตข้ึนเด็กผูช้าย
มีโอกาสเล่นไดทุ้กท่ีและเล่นนอกบา้นเป็นส่วนใหญ่ ของเล่นเด็กผูช้ายจะมีความหลากหลายและ
เกมท่ีเล่นจะมีกฎเกณฑ์และซับซ้อน มีจุดหมาย และเป็นการแข็งขนั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการเตรียมให้
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ผูช้ายมีทกัษะในการจดัการและความเป็นผูน้ า ในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงจะถูกจ ากดัใหเ้ล่นแต่ในบา้น ของ
เล่นมีเพียงไม่ก่ีช้ิน การเล่นไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีซับซ้อน เช่นเล่นขายของ เล่นตุ๊กตา ช่วยแม่ท ากบัขา้ว 
นอกจากน้ีหนงัสืออ่านเล่นของเด็กหรือหนงัสือการ์ตูน จะก าหนดความเป็นหญิงความเป็นชายอยา่ง
ชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเจา้หญิง เจา้ชายหรือเร่ืองอ่ืนๆ ผูห้ญิงก็คือ ผูต้าม คือ แม่บา้น คือ ผูดู้แล
ครอบครัว ผูพ้ึ่ งพิง ในขณะท่ีผูช้าย คือ ผูน้ า ผูป้กป้อง ผูเ้สนอความเห็น ผูต้ดัสินใจ เม่ือเด็กเข้า
โรงเรียน เด็กพบกบัความคาดหวงัของครูความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ซ่ึงลว้นมีส่วนสร้างทกัษะท่ีเช่ือวา่
เหมาะกบัเพศท่ีแตกต่างกนั ผูห้ญิงถูกเช่ือวา่เหมาะท่ีจะเรียนทางศิลปศาสตร์ ขณะท่ีผูช้ายถูกมองวา่
เหมาะท่ีจะเรียนทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูห้ญิงไม่ค่อยมีความสนใจเรียนวิทยาศาสตร์เพราะเช่ือเสีย
แลว้วา่ตนไมมีทกัษะ รวมทั้งผูห้ญิงถูกจ ากดัโอกาสในการท างานในบางอาชีพท่ีถูกเช่ือวา่เป็นอาชีพ
ของผูช้าย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเสมือนการก าหนดเส้นทางให้ผูห้ญิง เดินอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ในสังคม
ปัจจุบนัการขดัเกลาทางเพศท่ีมีความส าคญัไม่นอ้ยกว่าครอบครัว โรงเรียน หรือกลุ่มเพื่อน คือส่ือ
ต่างๆ ไม่วา่จะในนวนิยาย โฆษณา ภาพยนต ์ลว้นสร้างและเสริมความเป็นผูห้ญิงความเป็นชายตาม
ประเพณีนิยม ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองคุณค่าของสาวบริสุทธ์ิ ความเป็นแม่บา้นแม่เรือน ผูห้ญิงกบัความ
สวยความงาม ความสาว ในขณะท่ีผูช้ายจะถูกสะทอ้นควบคู่กบัการท างาน การเป็นผูน้ า ความเป็นผู ้
กลา้ ในสังคมเป็นเช่นน้ี จึงไม่น่าแปลกท่ีคนในสังคมไม่วา่เพศหญิงหรือเพศชายยงัมีคุณลกัษณะท่ี
แตกต่างกนั และยงัมีความเช่ือวา่ส่ิงเหลา้น้ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้(สุชาดา 
ทวสิีทธ์ 2547 : 209) 

ผลทีต่ามมาของความเป็นเพศ 

กกกกกกกกการท่ีสังคมก าหนดความเป็นเพศข้ึนโดยให้ผูห้ญิงมีคุณลกัษณะบางอย่าง และผูช้ายมี
คุณลักษณะบางอย่างและเช่ือว่าเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้ น าไปสู่การก าหนดบทบาทหน้าท่ี
รวมทั้งสถานะสูงต ่าท่ีแตกต่างกนัของสองเพศ ผูห้ญิงอยูใ่นสภาพท่ีเป็นผูท่ี้ดอ้ยกวา่ เป็นผูต้าม เป็นผู ้
ถูกก าหนด ในนขณะท่ีผูช้ายอยูใ่นฐานะท่ีเหนือกวา่ เป็นผูน้ า เป็นผูก้  าหนด ตวัอยา่งเช่น การเช่ือว่า
ผูห้ญิงมีหน้าท่ีหลกัในการเล้ียงดูลูกและดูแลครอบครัว น าไปสู่การท่ีครอบครัวไม่สนบัสนุนให้
เด็กผูห้ญิงไดรั้บการศึกษา โดยพาะครอบครัวท่ีฐานะไม่ดีนกัแต่เดผู้ช้ายจะไดรั้บการศึกษาเพราะเช่ือ
ว่าผูมี้หน้าท่ีในการเป็นผูน้ าของครอบครัว ความเช่ือเช่นว่าน้ี ท าให้ผูห้ญิงในโลกน้ีมีสัดส่วนของ
การไม่รู้หนงัสือจ านวนมากกวา่ผูช้ายและเน่ืองจากดอ้ยการศึกษารวมทั้งความเช่ือท่ีว่าผูห้ญิงไม่มี
ทกัษะในทางเคร่ืองยนต์กลไก ท าให้ผูห้ญิงส่วนใหญ่ในโลกน้ีเช่นกนัมีสัดส่วนท่ีตอ้งท างานไร้
ทกัษะและไดรั้บการจา้งงานต ่ามากกวา่ชาย น าไปสู่การท่ีผูห้ญิงอยูใ่นกลุ่มของผูย้ากจนในสัดส่วนท่ี
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มากกวา่ชาย (สุชาดา ทวีสิทธ์ 2547 : 209) การเช่ือวา่ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีไม่มีเหตุผลไม่สามารถคิด
อะไรท่ีซับซ้อนได้ มสามารถคิดออะไรในระดบัท่ีนอกเหนือจากประสบการณ์ได้ ไม่สามารถ
ตดัสินใจในปัญหาท่ีส าคญัได ้ท าใหผู้ห้ญิงไม่ไดรั้บการสนบัสนุนให้สนใจและไม่ไดรั้บการยอมรับ
ในการเป็นผูน้ าไม่วา่จะในระดบัใด และท าใหใ้นโลกน้ีจึงมีสัดส่วนของท่ีผูห้ญิงทีอยูใ่นระดบัน าท่ีมี
โอกาสในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีมีผลต่อชีวติของคนจ านวนมากนอ้ยมาก ทั้งๆ ท่ีผูห้ญิงมีอยูค่ร้ึงโลก
น้ี การเช่ือวา่ในเร่ืองเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ผูห้ญิงเป็นผูร้องรับ ไม่สามารถเป็นผแ็สดง (Passive) และ
ตอ้งเป็นสาวบริสุทธ์ิ ในขณะท่ีผูช้ายเป็นผูท่ี้ตอ้งแสดง ท าให้ผูห้ญิงไม่กลา้หรือเสนอต่อรองในการ
ใชเ้คร่ืองมือคุมก าเนิด เพราะกลวัถูกมองวา่เป็นผูห้ญิงไม่ดีหรือมีประสบการณ์ ในเร่ืองเพศมาก่อน 
ผลท่ีตามมาคือผูห้ญิงตอ้งแบกรับภาระการตั้งทอ้งและการรับผิดชอบต่อเด็กท่ีไม่ได้ตั้งใจให้เกิด 
หรือติดโรคทางเพศอ่ืนๆ ส่ิงเหลา้น้ีเป็นเพียงตวัอยา่งท่ีท าใหเ้ห็นวา่ เม่ือความเป็นหญิงความเป็นชาย
ถูกสร้างใหมี้ความแตกต่างกนั ความแตกต่างดงักล่าวไดท้  าให้ผูห้ญิงอยูใ่นสถานะท่ีดอ้ยโอกาสกวา่
ผูช้ายทั้งทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม (Alan Gray 1999 : 245) 
ประโยชน์ของความเป็นเพศ 

กกกกกกกกในการศึกษาสังคมท่ีปฏิบติักนัมาหรือท าเป็นส่วนใหญ่ในขณะน้ีคือ เม่ือตอ้งอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน จะพิจารณาคนในสังคมแบบรวม ไม่แยกแบ่งเพศหรือบางคร้ังก็ใช้
การศึกษาขอ้มูลของผูช้ายและถือวา่เป็นตวัแทนของประชากรทั้งหมดซ่ึงในการศึกษาลกัษณะน้ีได้
ถูกนักสตรีนิยม วิพากษ์วิจารณ์อย่างมกาว่า เป็นการครอบง าในวงการวิชาการท่ีมีชายเป็นใหญ่ 
เพราะขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศหญิงมีน้อยมาก ผูห้ญิงจะไม่ไดรั้บความสนใจในการศึกษาหรือถ้า
ไดรั้บการศึกษาก็เป็นเพียงขอ้มูลประกอบนั้นท่ีเป็นเช่นน้ีมาจากผูห้ญิงถูกมองวา่ไม่มีส่วนส าคญัใน
การก าหนดส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น และอาจจะเพราะนกัสิชาการท่ีเป็นผูห้ญิงมีจ านวนท่ีนอ้ยกว่า
ชายมาก เพราะฉะนั้นจะพบว่าในการศึกษาสังคมในด้านใดก็ตาม มกัไม่ค่อยมีเร่ืองของผูห้ญิง
ปรากฏออกมา ไม่วา่จะเป็นวถีิชีวติ การรวมกลุ่มการจดัการความขดัแยง้ ระบบความคิด ทั้งๆ ทุกท่ีมี
ผูห้ญิงอยูไ่ม่นอ้ยกวา่คร้ังหน่ึงดงันั้นเม่ือมีความคิดสตรีนิยมเกิดข้ึน ความคิดรวบยอดความเป็นเพศ
จึงถูกมองวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการศึกษาทางสังคม เพราะท าให้เราไดเ้รียนรู้ถึงประชากรอีก
คร่ึงหน่ึงของสังคม ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัความเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และท าให้เกิด
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งมากข้ึนต่อสังคมนั้น ตวัอยา่งเช่น ถา้มีการศึกษาสังคมท่ีหมู่บา้นแห่งหน่ึง และ
เห็นว่าหมู่บา้นน้ีมีเศรษฐกิจดี มีเงินไหลเวียนในชุมชน ถ้าพิจารณาสังคมแบบรวมๆ อาจสรุปว่า
พฒันาการของรัฐประสบความส าเร็จแต่ถ้าน าความเป็นเพศมาพิจารณาพบว่าเงินท่ีสะพดัอู่ใน
หมู่บา้นเป็นเงินท่ีไดจ้ากการคา้ประเวณีของผูห้ญิงในหมู่บา้น (Alan Gray 1999 : 245) 
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กกกกกกกกสรุปแนวคิดความเป็นเพศคือแนวคิดในการแบ่งหรือจ าแนกเพศ และวฒันธรรมทาง
สังคมในการก าหนดความแตกต่างในด้านเพศนั้นเอง เพศยงัเป็นตวัก าหนดบทบาทหน้าท่ีในการ
ท างานหรือบทบาททางสังคมอีกดว้ย 

กกกกกกกก2.2 แนวคิดเร่ืองเพศสภาพ (Gender) 

กกกกกกกกค าวา่ gender เป็นค าพูดท่ีน ามาใช้แทนภาษาไทยไวห้ลายความหมายตวัอย่างเช่น เช่น 
ความเป็นหญิง ความเป็นชาย เพศสภาวะ เพศสภาพ ในการส่ือคว ามหมายเพื่ออธิบายถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศของผูห้ญิงและผูช้าย โดยลกัษณะความสัมพนัธ์เป็นไปในทิศทางท่ีไม่เท่า
เทียมกนัภายเง่ือนไขทางสังคม วฒันธรรมท่ีท าให้ผูห้ญิงตกอยู่ในสภาพท่ีด้อยกว่าผูช้ายในด้าน
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม กล่อมเกลาผ่านกระบวนการของแต่ละสังคม จึงมีการใช ้
gender เพื่อล้มล้างความเช่ือเดิมท่ีว่าสภาพความแตกต่างทางเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงได ้และความเช่ือท่ีวา่ ผุห้ญิงมีสถานะดอ้ยกวา่ผูช้าย (Alan Gray 1999 : 245) 

กกกกกกกกเพศสภาพ (Gender) จึงเป็นแนวคิดท่ีให้ความส าคญักบัเร่ืองความรู้สึกและแรงกระตุน้
ในเร่ืองเพศของหญิงและชาย การตอบสนองในเร่ืองเพศ ความสัมพนัธ์ท่ีหญิงและชายมีต่อกนั เพศ
สภาพเป็นส่ิงท่ีผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสังคมจากครอบครัว จากโรงเรียนและจากส่ือต่างๆ 

กกกกกกกกเพศสภาพหมายถึงความเป็นตวัตนของบุคคลหรืออตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมในฐานะท่ี
เป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย ในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกนั เด็กเรียนรู้เองวา่จะเป็นผูห้ญิงหรือผูช้ายและ
แสดงบทบาทให้สัมพนัธ์กับพฤติกรรมและอตัลักษณ์ของตนและจะเรียนรู้ว่าพฤติกรรมใดถูก
คาดหวงัให้เป็นพฤติกรรมของผูห้ญิงหรือพฤติกรรมของผูช้าย แมคโคบาย (Maccoby 1987 : 227-
229,อา้งอิงใน พิทกัษ ์ศิริวงศ ์2543: 8) กล่าววา่เม่ือเราพูดถึงบุคคลในฐานะท่ีเป็นเพศหญิงหรือเพศ
ชาย เราหมายถึงการแสดงลักษณะท่ีบ่งช้ีความแตกต่างทางเพศ การแสดงคุณค่าในบทบาทของ
ผูห้ญิงหรือชาย การแสดงลักษณะท่ีดึงดูดต่อเพศตรงข้าม นักสังคมวิทยาเรียกว่า เพศสภาพ 
(Gender) ในความหมายท่ีกวา้งกวา่เพศ (Sex) ในสังคมตะวนัตก เพศสภาพเร่ิมตน้เม่ือทารกหญิงถูก
ห่อดว้ยผา้สีชมพูและผูช้ายห่อดว้ยผา้สีฟ้า เป็นเคร่ืองช้ีวดัอยา่งแรกท่ีแสดงให้เห็นถึง การแบ่งแยก
เพศสภาพท่ีแตกต่างกนั เด็กผูห้ญิงจะให้เล่นตุ๊กตา เล่นการท าอาหาร ในขณะท่ีเด็กผูช้ายจะเล่นของ
ท่ีมีโครงสร้าง เช่น การสร้างตึก หรือของท่ีเก่ียวกบัสงคราม เช่นทหาร รถถงั ในช่วงวยัรุ่น ในช่วง
วยัรุ่นเด็กชายจะใชเ้งินเพื่อซ้ือเคร่ืองเสียง เคร่ืองกีฬา เด็กผูห้ญิงใชเ้งินเพื่อซ้ือเคร่ืองส าอางเป็นตน้ ( 
พิทกัษ ์ศิริวงศ ์2543 : 9) 
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กกกกกกกกสรุป เพศสภาพคือตวับ่งช้ีความเป็นเพศ หรือแยกแยะความเป็นเพศชาย และหญิง การ
แสดงลกัษณะท่ีบ่งช้ีความแตกต่างทางเพศ และเพสสภาพเป็นส่ิงท่ีผ่านกระบวนการขดัเกลาทาง
สังคมจากครอบครัว จากโรงเรียนและจากส่ือต่างๆเพื่อการแบ่งแยกความเป็นเพศ 

กกกกกกกก2.3 แนวคิดเร่ืองอตัลกัษณ์ทางสังคม 

กกกกกกกกอตัลกัษณ์ทางสังคมของบุคคล (Social indentity) คือกระบวนการระบุตวัเองทางสังคม
ของบุคคลโดยการเอาประเภทช่ือต าแหน่งทางสังคมท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของตนมานิยามตนเอง
เน่ืองจากในโลกทางสังคมได้มรการจดัประเภทและการให้ช่ือแกวตัถุ การกระท า ลกัษณะของ
ปรากฏการณ์ ตลอดจนก าหนดต าแหน่องให้แก่บุคคลและการกระท าทางสังคม ซ่ึงท าให้บุคคล
สามารถท่ีจะระบุความรู้สึกนึกคิดและการกระท าของเขา ตลอดจนระบุตนเองได ้การมีอตัลกัษณ์
ทางสังคมของบุคคลเป็นการรับรู้ท่ีตั้งของสังคมปัจเจกของบุคคลหรือคือท่ีซ่ึง (Where) บุคคลท่ีถูก
ก าหนดต าแหน่งในการมีสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นๆ ผูซ่ึ้ง (Who) บุคคลบอกตวัเองวา่ “เขาเป็น” หรืออะไร ท่ี  
“บุคคล” “ประกาศ” ต่อคนอ่ืนว่าเขาเป็น นั้นคือบุคคลทั้งหลายจะตอบค าถามท่ีว่า “ฉันคือใคร” 
(who am I?) โดยนิยามของตนเองให้เขา้สู่กลุ่มหรือประเภททางสังคม ซ่ึงโครงสร้างทางสังคม 
(แบบแผนความสัมพนัธ์ทางสังคม) ไดก้ าหนดไวแ้ก่บุคคลท่ีแสดงบทบาท 

กกกกกกกกชาร์รอน (Charon 1980: 68 อา้งอิงใน บงกชมาศ เอกเอ่ียม 2532 : 18-19 ) เสนอให้เห็น
ถึงอิทธิพลทางสังคมวา่มีส่วนก าหนดสถานภาพ บทบาทและอตัลกัษณ์ของบุคคล อนัเป็นอตัลกัษณ์
ท่ีถูกก าหนดทั้งจากตนเองและทั้งบุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กบัสถานภาพ บทบาท ตลอดจน
ความคาดหวงัในบทบาททางสังคม  

กกกกกกกกสรุป อตัลกัษณ์ทางสังคมคือต าแหน่งทางสังคมของบุคคลและการกระท าทางสังคม ซ่ึง
ท าให้บุคคลสามารถท่ีจะระบุความรู้สึกนึกคิดและการกระท าของเขา ตลอดจนระบุตนเองได ้การ
มีอัตลักษณ์ทางสังคมของบุคคลเป็นการรับรู้ท่ีตั้ งของสังคม ซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กับสถานภาพ 
บทบาททางสังคม 

กกกกกกกก2.4 อตัลกัษณ์ส่วนบุคคลในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของมโนทศัน์แห่งตน (self concept) 

กกกกกกกกอตัตะ(Self) เป็นความสามารถทางสังคมของมนุษยใ์นการท่ีบุคคลสามารถท่ีจะมองตวั
เขาเองเหมือนเป็นวตัถุทางสังคมอย่างหน่ึงท่ีแยกต่างหากออกจากตวัเอง โดยบุคคลท่ีจินตนาการ
ออกไปอยู่ภายนอกตวัเขาเองแลว้มองยอ้นกลบัมาท่ีถึงตวัเองเหมือนกบัท่ีคนอ่ืนมองดูตวัเรา ซ่ึง
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หมายถึงการท่ีบุคคลสามารถส่ือสารกบัตวัเขาเอง เป็นการปฏิสังสรรค์กบับุคคลอ่ืน ความสามารถ
ในการส่ือสารกบัตงัเองน้ีท าให้เราสามารถรับรู้ความรู้สึกนึกคิดต่างๆท่ีมีต่อตนเอง (Self concept) 
รวมทั้งการสังเกต การประเมิน ตดัสินใจและการใช้อตัลกัษณ์แก่ความคิดเก่ียวกบัตนเองหรือมโน
ทศัน์แห่งตนน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์เป็นอยา่งมากจากท่ีเราให้ช่ือกบัมโนทสัน์อตัตะของเรา
เองเช่นเดียวกบัการท่ีเราใชช่ื้อกบัวตัถุต่างๆ ทางสังคม การใหช่ื้อตนเองดงักล่าวจะท าให้เราสามารถ
รวมตนเองเขา้กบัการจดัประเภททางสังคมเช่นเดียวกบัวตัถุทางสังคทอ่ืนๆ อตัลกัษณ์ของเราก็คือ 
ช่ือท่ีเรียกประเภททางสังคมท่ีเราให้กบัตนเอง (Charon 1980 : 74) อย่างไรก็ตามแมว้า่บุคคลจะ
สามารถให้ความหมายหรือก าหนดประเภทแก่ตนเอง ในฐานะท่ีเป็นวตัถุทางสังคมและเสนอภาพ
ของตนให้แก่คนอ่ืนๆได้ แต่ความหมายของวตัถุหรือสรรพส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใตส้ังคมนั้น 
บุคคลก็ตอ้งเรียนรู้โดยผา่นกระบวนการปฏิสังสรรคท์างสังคมกบับุคคลอ่ืนๆ เช่นกนัซ่ึงกระบวนใน
การปฏิสังสรรค ์บุคคลจะถูกคาดหวงัในพฤติกรรมและรับรู้ถึงความหมายโดยในจาการกระท าหรื
อปฏกิริยาโตต้อบจากผูร่้วมปฏิสังสรรค ์ดว้ยเหตุน้ี อตัลกัษณ์จึงเป็นระบบท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อตนเองของบุคคล การรับรู้ถึงการคาดหวงัและการตอบสนองของคนอ่ืนๆ การ
โตต้อบตอ่ความจริงร่วมกนัทางสังคม (Social reality) 

กกกกกกกก2.5 การพฒันาอัตลกัษณ์ 

กกกกกกกกโดยทัว่ไปสังคมบ่งบอกความเป็นมนุษยอ์อกเป็นสองเพศคือ ผูช้ายและผูห้ญิง การท่ี
บุคคลหน่ึงจะเป็นผูห้ญิงผูช้ายนั้น ไม่ใช่เพียงแค่เขามีลกัษณะทางกายภาพหือชีวภาพเป็นเพศชาย
หรือเพศหญิงเท่านั้น แต่พวกเขาตอ้งมีความเป็นชาย (Masculinity) หรือความเป็นหญิง (Femininty) 
อีกด้วย ความเป็นชายหรือความเป็นหญิงดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีถูกระบุทางสังคม รวมทั้ งการระบุ
ประเภทให้กบัตนเองอีกดว้ย และอาจกล่าวไดว้า่ความเป็นหญิงความเป็นชายคืออตัลกัษณ์แห่งเพศ 
(gender idenlity) นั้นเองอตัลกัษณ์แห่งเพศรวมเอาความหมายและความคาดหวงัของวฒันธรรม 
ตลอดจนรู้สึกลกัษณะปกติของความเป็นชายเป็นหญิงท่ียึกรวมกนัภายในสังคม (Ponse 1978 : 255,
อา้งอิงในบงกชมาศ เอกเอ่ียม 2532 : 23)  

กกกกกกกกอตัลกัษณ์แห่งเพศ (gender indentity) หมายถึงเพศท่ีคิดว่าตนเองเป็น อาจแตกต่างจาก
เพศ (Seuality) ตามลกัษณะทางกายภาพของบุคคลก็ได ้รวมถึงในเร่ืองความพึงพอใจทางเพศสังคม
แมว้า่สังคมโดยทัว่ไปจะมีขอ้ก าหนดวา่เด็กผูห้ญิงตอ้งคู่กบัเด็กผูช้ายแต่อาจมีความพึงพอใจทางเพศ
กบัคนเพศเดียวกนัก็ได ้เม่ือเราแบ่งมนุษยอ์อกเป็นสองเพศจึงสามารถแบ่งแนวโนม้ทางเพศไดเ้ป็น 3 
แบบ ได้แก่ รักร่วมเพศ รักต่างเพศและรักสองเพศ ดังนั้น ไม่ว่าบุคคลจะเป็นผูห้ญิงหรือู้ชายก็
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สามารถมีอตัลกัษณ์ทางเพศ (sexuality indentity) เป็นผูรั้กเพศเดียวกนั ผูรั้กต่างเพศและผูรั้กร่วมเพศ
ได ้(Ponse 1978 : 255) ประเด็นท่ีน่าสนใจไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่ ท าไมบุคคลจึงเลือกรับเอาอตัลกัษณ์ทางเพศ
แบบใดแบบหน่ึงมาเป็นอตัลกัษณ์ของตน (ท าไมบุคคลจึงเลือกเป็นผูรั้กต่างเพศ ท าไมบุคคลจึงเลือก
เป็นผูรั้กเพสเดียวกนัและท าไมบุคคลจึงเลือกเป็นผูรั้กสองเพศ ) แต่ประท่ีน่าสนใจอยู่ท่ีบุคคลรับ
เอาอตัลกัษณ์ทางเพศแบบใดแบบหน่ึงมาเป็นของตนเองไดอ้ย่างไร มีกระบวนการในการับเอาอตั
ลกัษณ์แบบรักร่วมเพศมาเป็นของตนเอง ทั้งท่ีทราบดีวา่สังคมไทยมองการักเพศเดียวกนัเป็กระการ
ท่ีบุคคลสร้างความหมายและใหค้วามหมายเป็นผูรั้กเพศเดียวกนัใหก้บัตนเอง 

 

3.แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัปัจจัยผู้บริโภค 

กกกกกกกกพฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง การกระท าของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรง

กบัการจดัหาและการใช้ผลิตภณัฑ์ ทั้งน้ีหมายรวมถึงกระบวนการตดัสนใจซ่ึงเกิดข้ึนก่อน และมี

ส่วยในการก าหนดใหมี้การกระท า (ปริญ ลกัษิตานนท ์2544:54) 

กกกกกกกกลกัษณะของผู้บริโภค 

กกกกกกกกผูบ้ริโภคคือ บุคคลต่างๆ ท่ีมีความสามารถในการซ้ือ (Ability to buy) หรือทุกคนท่ีมี

เงิน นอกจากนั้นผูบ้ริโภคจะตอ้งมีความเต็มในท่ีจะซ้ือ (Willingness to buy) สินคา้หรือบริการดว้ย 

ลักษณะอ่ืนๆ ของผูบ้ริโภคก็คือผูบ้ริโภคบางคนซ้ือสินค้าไปเพื่อใช้ประโยชน์ส่วนตัวและใน

ขณะเดียวกนัก็ยงัมีผูบ้ริโภคอีกหลายคนร้อยหลายพนัคนซ้ือไปเพื่อขายต่อหรือใช้ในการผลิตอีก

ดว้ย 

กกกกกกกกผูบ้ริโภคส่วนมากนั้นซ้ือของแต่ละคร้ังมิไดมี้การวางแผนหรือนัง่ค  านวณอยา่งละเอียดถ่ี

ถว้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบางคร้ังท่ีทีความจ าเป็นรีบด่วนท่ีจะตอ้งซ้ือโดยเร็วหรืออยากจะคิดนานๆ 

แต่มีเวลาไม่มากนกั เพราะฉะนั้นส่ิงท่ีท าไดดี้ท่ีสุดก็คือพยายามท่ีจะตดัสินใจซ้ือให้ดีและฉลาดท่ีสุด 

ส่วนมากท่ีวางแผนและใชเ้วลามากท่ีสุดก็คือสินคา้รายการใหญ่ๆ ราคาสูง ส าหรับรายการส่ิงของ

เล็กๆ นอ้ยๆ การวางแผนน้อยมาก เน่ืองจากเหตุผลท่ีว่าการวางแผนนั้นอาจไม่จ  าเป็นนกัเน่ืองจาก
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เป็นรายการท่ีซ้ือบ่อยคร้ัง และประสบการณ์ท าให้ผูบ้ริโภควางแผนได้รวดเร็วมาก เม่ือไม่มีการ

วางแผนส าหรับรายการเหล่าน้ีเราเรียกวา่เป็นการซ้ือแบบกะทนัหนั 

กุญแจ 7 ดอกทีส่ าคัญของพฤติกรรมผู้บริโภค 

กกกกกกกกกุญแจ 7 ดอกส าคญัในท่ีน้ี หมายถึง ลกัษณะเบ้ืองตน้ของพฤติกรรมผูบ้ริโภค 7 อยา่ง 

ทั้ง 7 ดอกน้ีรวมกนัก็จะเป็นเร่ืองของความรู้ทั้งหมดของพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 1 พฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นการจูงใจ หมายความวา่ พฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็น

พฤติกรรมการจูงใจโดยท่ีจุดมุ่งท่ีจะใหบ้รรลุถึงวตัถุประสงคท่ี์คิดเอาไว ้โดยเฉพาะ ตวัพฤติกรรม

เองเป็น “หนทางไปสู่จุดหมายปลายทาง” โดยท่ีจุดหมายปลายทางก็คือ ตอบสนองและท าความ

พอใจใหก้บัความตอ้งการและความปรารถนา 

กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 2 พฤติกรรมผูบ้ริโภครวมไปถึงกิจกรรมากมาย ในฐานะท่ีเป็นผูบ้ริโภคเรา

คิด รู้สึก วางแผน ตดัสินใจซ้ือ และไดป้ระสบการณ์ 

กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 3 พฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นกระบวนการ นกัวชิาการกล่าววา่ พฤติกรรม

ผูบ้ริโภคเป็น “กระบวนการทางความนึกคิดและอารมณ์” (Mental and Emotional Processes) แลว้

ยงัรวมไปถึง “การเลือก การซ้ือและการใชสิ้นคา้”  

กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 4 พฤติกรรมผูบ้ริโภคแตกต่างกนัในเร่ืองจงัหวะเวลาและความ

สลบัซบัซอ้น (Timing and Complexity) จงัหวะเวลาหมายถึง ช่วงเวลาตั้งแต่เร่ิมตน้ตดัสินใจ

จนกระทัง่จบกระบวนการทั้งหมด ส่วนความสลบัซบัซอ้นหมายถึง ความหลากหลายและจ านวน

ของกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ จงัหวะเวลาและสลบัซบัซอ้นมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 

โดยปกติยิง่การตดัสินใจสลบัซบัซอ้นเพียงใด เวลาท่ีใชก้็จะยิง่มากข้ึน 

กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 5 พฤติกรรมผูบ้ริโภคเก่ียวขอ้งกบับทบาทมากมาย ในกระบวนการ

พฤติกรรมผูบ้ริโภค มีหลาหลายหนา้ท่ีท่ีผูบ้ริโภคตอ้งกระท า เช่น ผูซ้ื้อ ผูต้ดัสินใจ ผูก่้ออิทธิพลต่อ

การตดัสินใจ ฯลฯ 
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กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 6 พฤติกรรมผูบ้ริโภคไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอก 

พฤติกรรมของผูบ้ริโภคเป็นพฤติกรรมปรับตวั (Adaptive) ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ท่ีห้อมลอ้มรอบตวั 

การตดัสินใจไดรั้บอิทธิพลจากพลงัภายในและภายนอกบางอยา่ง ซ่ึงพอจะกล่าวโดยยอ่ไดด้งัน้ี 

- พลงัทางจิตวิทยา (Psychology) เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความนึกคิดของมนุษย ์ เป็น

ปัจจยัท่ีทีอิทธิพลในการจูงใจของผูบ้ริโภค และกระบวนการท่ีผูบ้ริโภคใชใ้นการตดัสินใจ ตลอดจน

ปัจจยัต่างๆ ทางจิตวทิยา 

- พลงัทางจิตวิทยาสังคม (Social Psychology) มีอิทธิพลในการปรับแต่งพฤติกรรม

และก่ออิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ นอกจากนั้นยงัรวมปัจจยัทางดา้นทศันคติต่อการเลือกสินคา้

ของผูบ้ริโภค 

- สังคมวิทยา (Sociology) เก่ียวพนักบัพฤติกรรมทางสังคม การรวมตวัโครงสร้าง

หน้าท่ีของกลุ่มทางสังคม นอกจากนั้นกลุ่มทางสังคมท่ีผูบ้ริโภคสังกดัอยูย่งัมีอิทธิพลต่อการเลือก

ซ้ือสินคา้ของผูบ้ริโภค อิทธิพลของครอบครัว กลุ่มอา้งอิง ชั้นทางสังคม วฒันธรรมย่อยและแบบ

ของการใชชี้วติ เป็นตน้ 

กกกกกกกกกุญแจดอกท่ี 7 พฤติกรรมผูบ้ริโภคแต่ละคนมีความแตกต่างกนั บุคคลมีบุคลิกภาพท่ี

แตกต่างกนั และยงัต่างกนัอีกในหลายลกัษณะ ความแตกต่างกนัเหล่าน้ียงัสามารถใชใ้นการแบ่ง

ส่วนตลาด (Segmentation)  

รูปแบบจ าลองพฤติกรรมผู้บริโภค 

กกกกกกกกผูบ้ริโภคเป็นบุคคลท่ีมีความนึกคิดท่ีสลบัซบัซ้อนและมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

นกัการตลาดจึงประสบกบัความยุง่ยากในการจดัท าแผนการตลาดเพื่อท าการเสนอ “ขอ้เสนอขาย” 

(Offerring—4P’s) ต่อตลาดดงันั้นนกัการตลาดจึงตอ้งให้ความสนใจกบัผูริ้โภคให้มากข้ึนและตอ้ง 

“ปรับ” กลยทุธ์ทางการตลาดใหเ้หมาะสมอยูต่ลอดเวลา รูปดา้นล่างน้ีแสดงถึงกระบวนการตดัสินใจ

ซ้ือของผูบ้ริโภคและปัจจยัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกนั 

ปัจจัยภายนอกทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค 
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กกกกกกกกปัจจัยด้านวฒันธรรม 

กกกกกกกกวฒันธรรม หมายถึง ลกัษณะของพฤติกรรมเน่ืองมาจากการเรียนรู้ ผลของพฤติกรรม

และส่วนประกอบ เน่ืองมาจากบุคคลในสังคมไดร่้วมกนัก าหนดเป็นบรรทดัฐาน และถ่ายทอดไปยงั

บุคคลรุ่นหลงัเป็นแนวคิดท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอในค่านิยม ทศันคติ ดงันั้นวฒันธรรมจึงรวมเป็นส่ิง

ท่ีวตัถุและไม่มีตวัตนเป็นนามธรรม (Abstract) และมีตวัตนเป็นรูปธรรม (Materialistic) (ปริญ ลกัษิ

ตานนท ์2544:198) 

กกกกกกกกวฒันธรรมนั้ น ท าให้สังคมมนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์สังคมอ่ืนๆ วฒันธรรมมี

ความส าคญัต่อสถานการณ์ต่างๆ อิทธิพลของวฒันธรรมมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมมนุษย์

ในแง่มุมต่างๆ เช่น ตวัแปรทางจิตวิทยา ตวัแปรภายในตวับุคคล และตวัแปรระหวา่งบุคคล ตวัแปร

ทางจิตวิทยาต่างๆ ได้แก่ ความคิด ความเข้าใจ การจูงใจ การเรียนรู้ และทศันคติต่างๆ อีกด้วย 

พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดมาจากการเรียนรู้ โดยได้รับการสั่งสอนถ่ายทอดจากสังคม นอกจากน้ี

วฒันธรรมยงัมีอิทธิพลต่อตวัแปรอ่ืนๆ เช่น การส่ือสาร การด าเนินกรรมวิธีเก่ียวกบัข่าวสาร การ

พฒันาและการแสดงออกของบุคลิกภาพ เป็นตน้ เราอาจกล่าวไดว้่า วฒันธรรมมีความส าคญัท่ีสุด

ในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย ์รูปแบบวถีิทางในการซ้ือและใชสิ้นคา้ ซ่ึงก็มกัมีอิทธิพลต่อการ

จดัสร้างส่วนผสมทางการตลาด (4P’s) ดว้ย 

กกกกกกกกการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมในเชิงการเปรียบเทียบความแตกต่างกนัใน

ด้านพฤติกรรมและวัตถุ สามารถท าให้นักการตลาดเข้าใจปัญหาต่างๆ เก่ียวกับการตลาด

ภายในประเทศและตลาดต่างประเทศ นักการตลาดสามารถน าข้อแตกต่างเหล่าน้ีมาดัดแปลง 

ปรับปรุงแก้ไขกลยุทธ์ทางตลาดใหม่ ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและวฒันธรรมนั้น ปัจจยั

ส าคญัท่ีนกัการตลาดพึงรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมผูบ้ริโภค คือ 

- ผลิตภณัฑ์ ความต้องการตอบสนองในรูปผลิตภณัฑ์ได้รับการตอบสนองแล้ว

หรือไม่ 

- ราคา ปัจจยัดา้นราคาควรอยูใ่นระดบัใด ราคาคู่แข่งขนัเป็นอยา่งไร 
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- การจดัจ าหน่าย ระบบการจดัจ าหน่ายควรอยู่ในรูปแบบใด ควรมีพ่อคา้ส่งหรือ

พอ่คา้ปลีกหรือไม่ 

- การส่งเสริมการตลาด โดยประเมินค่าการส่งเสริมการขาย โฆษณา ว่ามีบทบาท

อยา่งไรในวฒันธรรม  

- พฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภคมีแบบแผนหรือไม่ การซ้ือประจ ามากนอ้ยเพียงใด 

- การตัดสินใจซ้ือ ผู ้บริโภคในวัฒนธรรมน้ีมีรูปแบบการตัดสินซ้ืออย่างไร 

แหล่งข่าว และขอ้มูลมาจากไหน 

- ค่านิยมทางดา้นวฒันธรรมท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เป็นอย่างไร ค่านิยมในวฒันธรรมน้ี

เขม้งวดในดน้ใดบา้ง 

 

กกกกกกกกปัจจัยทางสังคม 

กกกกกกกกสังคมของมนุษยป์ระกอบด้วยกลุ่มต่างๆ และแตกต่างกัน การปฏิบติัและปฏิกิริยา

แตกต่างกนั ซ่ึงมีระเบียบและบรรทดัฐานไปกนัคนละทาง เน่ืองดว้ยความสนในเฉพาะของกลุ่ม 

กลุ่มแต่ละกลุ่มท่ีซ่ึงผูบ้ริโภคปรารถนาท่ีจะรวมกลุ่มจะมีบรรทดัฐานของพฤติกรรม  ซ่ึงทุกคนใน

กลุ่มตอ้งท าตนให้สอดคลอ้งกบักลุ่มในการประพฤติในแนวเดียวกนั ในสังคมต่างๆท่ีประกอบไป

ด้วยกลุ่มย่อยต่างๆ ท่ีมีลักษณะการแบ่งกลุ่มออกจากกัน โดยการแบ่งชนชั้นทางสังคม มีการ

แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

กกกกกกกก1.การแบ่งภายในกลุ่มยอ่ย กลุ่มยอ่ยเป็นกลุ่มของคนท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกนั โดยใกลชิ้ด 

มีการติดต่อและด าเนินกิจกรรมระหวา่งกนัโดยตรง (face-to-face contact) หรือท่ีเรียกช่ือเป็น

ทางการไดว้า่กลุ่มท่ีอา้งอิงถึง หรือกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย (reference group) 

กกกกกกกก2.การแบ่งภายในสังคมกวา้ง หมายถึง การจดัระเบียบของกลุ่มต่างๆ หรือของครอบครัว

ต่างๆ ภายในชุมชน 

กกกกกกกกชนชั้นทางสังคมและพฤติกรรมของกลุ่มมีความสัมพนัธ์กนัโดยตรง เช่น ชั้นทางสังคม

มีอิทธิพลต่อกลุ่มต่างๆ ท่ีเราเขา้ไปสังกดัอยูห่รือเขา้ไปเก่ียวขอ้งทางจิตวิทยา หมายความวา่สมาชิก
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ของชั้นทางสังคมอาจมีอิทธิพลแนะบางส่ิงบางอยา่งเก่ียวกบัทศันคติของบุคคลและพฤติกรรมต่างๆ 

ของบุคคล ชั้นจะช้ีให้เห็นถึงล าดบัชั้นของบทบาทต่างๆ ตามแนวของค่านิยมของกลุ่ม ชั้นจะแสดง

ให้เห็นว่าบุคคลแตกต่างกนัเพราะมีส่ิงต่างๆ เช่น ทรัพยส์มบติั สติปัญญาและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สินคา้ท่ีไม่เท่าเทียมกนัจากการแบ่งชั้นทางสังคมจะท าให้เราสามารถก าหนดแบบแผนของกลุ่ม

อา้งอิงได ้นอกจากน้ีชั้นทางสังคมยงัมีอิทธิพลต่อรายจ่ายเพื่อการบริโภคมาก บุคคลในสังคมชั้นสูง

แสวงหาและจ่ายของตามร้านค้าท่ีมีสินคา้ของบุคคลชั้นสูงแต่ละชั้นจะพยายามเปรียบเทียบชั้น

ทศันคติและค่านิยมกบัร้านคา้ต่างๆ ว่า มีคุณสมบติัต่างๆ คล้ายคลึงกนั ชั้นทางสังคมเป็นปัจจยัท่ี

ส าคญัต่อการส่ือสารตลาดเช่นกนั เพราะชั้นจะก าหนดส่ิงซ่ึงบุคคลจะอ่าน ฟัง และดู นอกจากน้ีการ

เป็นสมาชิกและการระบุชั้นของสังคมกระทบต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการตลาด สุดทา้ยชั้น

ทางสังคมมีความเก่ียวพนักบัเกณฑใ์นการประเมินค่าของผูบ้ริโภค เกณฑใ์นการประเมินค่าหมายถึง

ขอ้จ ากดัต่างๆ ท่ีผูบ้ริโภคใช้เพื่อเปรียบเทียบผลิตภณัฑ์และตรายี่ห้อ เกณฑ์เหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึง

เป้าหมายของบุคคลและความปรารถนาเบ้ืองตน้ในแง่ท่ีเก่ียวพนักบัการซ้ือ 

กกกกกกกกปัจจัยด้านครอบครัว 

กกกกกกกกครอบครัว คือ บุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ทางสายเลือดโดยการแต่งงาน 

การรับเป็นบุตรบุญธรรม และผูท่ี้อาศยัอยูร่วมกนั ครอบครัวเป็นกลุ่มหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม

ผูบ้ริโภค และบุคคลในครอบครัวยอ่มมีอิทธิพลต่อการซ้ือ และเป็นกลุ่มอา้งอิงหลกัท่ีจะอบรมให้

รู้จกักฎระเบียบแบบแผนของสังคม ไดรั้บประสบการณ์ การเรียนรู้ การไดรั้บค่านิยม ทศันคติและ

พฤติกรรมอ่ืนๆ ดงันั้นครอบครัวอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ 

กกกกกกกก1.ครอบครัววงใน (Nuclear family) หมายถึง กลุ่มของครอบครัวซ่ึงประกอบดว้ยบิดา 

มารดาและบุตร ซ่ึงอาศยัอยูร่่วมกนัและมีความสัมพนัธ์ต่อกนัท่ีใกลชิ้ดมาก 

กกกกกกกก2.ครอบครัววงนอก (Extended family) หมายถึง ครอบครัววงในและญาติพี่นอ้งอ่ืนๆ 

เช่น ปู่  ยา่ ป้า อา นา้ เป็นตน้ ซ่ึงมีผลกระทบต่อการตดัสินใจซ้ือของสมาชิกภายในครอบครัว 

กกกกกกกกอิทธิพลของครอบครัวจะมีความส าคญัส าหรับนกัการตลาด 2 ประการคือ 

กกกกกกกก1.มีผลกระทบต่อลกัษณะนิสัยท่าทาง ทศันคติและค่านิยมของตวับุคคล 

กกกกกกกก2.มีผลกระทบต่อกระบวนการตดัสินใจในการซ้ือสินคา้และบริการ  
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ปัจจัยทางจิตวทิยาทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค 

กกกกกกกกการจูงใจ 

กกกกกกกกการจูงใจ (Motivation) หมายถึง พฤติกรรมท่ีถูกกระตุน้โดยแรงขบั (Drive) ของแต่ละ

บุคคล มีแนวมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหน่ึง และร่างกายอาจจะประสงค์ในความ

ปรารถนาอนัเกิดจากแรงขบันั้นๆ (สุชา จนัทน์เอม 2544:112) 

กกกกกกกกนกัจิตวทิยาไดแ้บ่งการจูงใจออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

กกกกกกกก1.การจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) หมายถึง แรงผลกัดนัซ่ึงเกิดข้ึนภายในจิตใจ

และความสนใจ ซ่ึงรวมถึงการมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงหน่ึง ส่ิงใด (ปริญ ลกัษิตานนท ์2544:210) 

กกกกกกกก2.การจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) หมายถึง ความมุ่งหมายซ่ึงมีจุดประสงคใ์ห้

ปฏิบติัเป็นระยะเวลาไป ซ่ึงเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อตอบสนอง

จุดมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดข้ึน (ปริญ ลกัษิตานนท ์2544:210) 

กกกกกกกกทฤษฎีมาสโลว ์กล่าวถึงเร่ืองแรงจูงใจว่าดว้ยเหตุผลท่ีมนุษยป์ระกอบพฤติกรรมและ

สภาวะการจูงใจของมนุษยมี์ 5 ขั้นตอนคือ 

กกกกกกกกขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางดา้นกายภาพ (Physiological need) ไดแ้ก่ อาหาร น ้า ยารักษา

โรค และเคร่ืองนุ่งห่ม 

กกกกกกกกขั้นท่ี 2 ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety need) ไดแ้ก่ ความปลอดภยัจาก

ส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป 

กกกกกกกกขั้นท่ี 3 ความตอ้งการดา้นความรักและการเป็นเจา้ของ (Love need) หมายถึง 

ความสัมพนัธ์เน่ืองจากตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและเป็นท่ีรักของสังคม 

กกกกกกกกขั้นท่ี 4 ความภูมิใจในตวัเอง (Ego/Esteem need) ไดแ้ก่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความมี

ฐานะ คุณค่า 
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กกกกกกกกขั้นท่ี 5 ความส าเร็จในความมุ่งหมายของชีวิตการแสดงฐานะสูงสุดของชีวิต (Self 

actualization) เป็นบุคคลท่ีไดพ้ฒันาถึงขั้นสุดยอดของชีวิต 

กกกกกกกกส่ิงจูงใจมีอิทธิพลต่อผูบ้ริโภคจากกรณีท่ีผูบ้ริโภคตอบสนองความพอใจแก่ส่ิงจูงใจ 

ส่ิงจูงใจเป็นไปในลกัษณะท่ีตอบสนองความรู้สึกต่างๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตอบสนองความ

ตอ้งการเร่งด่วนซ่ึงไม่สามารถจะรอคอยได ้และการตอบสนองความตอ้งท่ีอยูภ่ายใตจิ้ตส านึก และ

ภายใตก้ารรู้สึกตวั ส่ิงจูงใจเหล่าน้ีอาจเป็นไปตามอารมณ์ โดยเหตุผล โดยการอปถมัภ ์หรือโดยตวั

ผลิตภณัฑ ์

กกกกกกกกการรับรู้ 

กกกกกกกกการรับรู้ หมายถึง การเกิดอาการสัมผสัอย่างมีความหมาย และเป็นกระบวนการแปล

หรือตีความจากประสบการณ์เดิม จะเห็นว่าการรับรู้เป็นกระบวนการ คือ เร่ิมจากการใช้ประสาท

สัมผสัเกิดอาการสัมผสัข้ึนและตีความแห่งการสัมผ ัสท่ีได้รับออกมาเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีมี

ความหมาย อนัเป็นส่ิงท่ีรู้จกัและเขา้ใจกนั (ลกัขณา สริวฒัน์ 2549:48) 

กกกกกกกกกระบวนการับรู้ 

กกกกกกกกเร่ิมจากการสัมผสัดว้ยประสาทท่ีมีต่อส่ิงเร้าและมีการแปลความหมายจากประสบการณ์

เดิมจดเกิดอาการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้ น โดยสรุปการรับรู้อาจเกิดข้ึนต้องประกอบไปด้วย

กระบวนการท่ีส าคญัดงัน้ี 

กกกกกกกก1.การสัมผสัหรือออาการสัมผสั หมายถึง การท่ีอวยัวะรับสัมผสัแต่ละชนิดสัมผสักบัส่ิง

เร้า หรือส่ิงเร้าท่ีผา่นเขา้มากระทบกบัอวยัวะรับสัมผสัต่างๆ เพื่อท าใหค้นเรารับรู้ภาวะแวดลอ้มตน 

โดยปกติเม่ือเรารับสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ มกัจ าแนกอาการสัมผสันั้นๆ 

กกกกกกกก2.ชนิดและธรรมชาติของส่ิงเร้า หมายถึง ส่ิงเร้าต่างๆ ท่ีเขา้มาเร้าอวยัวะรับสัมผสัของ

คนซ่ึงมีลกัษณะและคุณสมบติัแตกต่างกนั เช่น 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.1 ส่ิงเร้าท่ีท าใหต้าเกิดการมองเห็นจะตอ้งเป็นสี แสง ภาพ หรือส่ิงท่ีเป็น

รูปธรรมต่างๆ 



   62 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.2 ส่ิงเร้าท่ีท าใหหู้เราไดย้นิจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีเสียง  

กกกกกกกกกกกกกกกก2.3 ส่ิงเร้าท่ีท าใหจ้มูกเราไดก้ล่ินจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีกล่ินออกมา 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.4 ส่ิงเร้าท่ีท าใหล้ิ้นเรารับรู้จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีรสชาติ 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.5 ส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้กิดการสัมผสัทางผวิหนงั เช่น อุณหภูมิ ลม เป็นตน้ 

กกกกกกกก3.การแปลความหมายจากอาการสัมผสั ส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารแปลความหมายดี

หรือถูกตอ้งนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 

กกกกกกกกกกกกกกกก3.1 สติปัญญา หรือความฉลาด เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีส่งเสริมการรับรู้

ส่ิงต่างๆ ของคนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะช่วยใหบุ้คคลนั้นเขา้ใจส่ิงต่างๆ สถานการณ์ต่างๆ หรื

เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเขาสัมผสัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

กกกกกกกกกกกกกกกก3.2 การสังเกตพิจารณา จะช่วยใหค้นเรารับรู้ในส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดแ้ม่นย  ามาก

ข้ึน ละเอียดยิง่ข้ึน 

กกกกกกกกกกกกกกกก3.3 ความสนใจและตั้งใจ นบัวา่เป็นส่วนส าคญัไม่นอ้ยต่อการแปล

ความหมายจากการสัมผสั 

กกกกกกกกกกกกกกกก3.4 คุณภาพของจิตใจขณะนั้น ถา้คนเรามีจิตใจไม่สบาย อารมณ์ไม่ดียอ่ม

กระทบต่อสติปัญญาท าใหเ้กิดการเฉ่ือยชาไม่เกิดการรับรู้หรือความเขา้ใจ 

กกกกกกกก4.การใชค้วามรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิมเพื่อแปลความหมาย 

 

กกกกกกกกการเรียนรู้ 

กกกกกกกกการเรียนรู้ หมายถึง การบอกรับข่าวสารโดยทางตรงหรือทางออ้มทั้งแบบรู้ตวัและไม่

รู้ตวัเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้สอดคล้องกบัส่ิงแวดล้อม และความรู้สึกภายในของ

บุคคล (ปริญ ลกัษิตานนท ์2544:217) 

กกกกกกกกกระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนโดยแรงผลกัดนั (Drive) ซ่ึงหมายถึง สถานการณ์ท่ีถูกกระตุน้

เพื่อใหเ้กิดปฏิกิริยาโตต้อบ แรงผลกัดนัเกิดจาก 2 สถานการณ์คือ  

กกกกกกกก1.สถานการณ์ภายใน อนัเกิดจากความรู้สึกเบ้ืองตน้ เน่ืองมาจากความตอ้งการของ

ร่างกาย  
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กกกกกกกก2.สถานการณ์ภายนอก อนัเกิดจากสภาพแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้ท าใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงข้ึน 

กกกกกกกกพฤติกรรมผูบ้ริโภคเป็นพฤติกรรมท่ีมีการปรับตวั การปรับตวัเกิดจากการท่ีผูบ้ริโภคได้

ท าการประเมินค่าและประเมินผล กระบวนการตดัสินใจของเขาตลอดจนกลยุทธ์ในการซ้ือของเขา

เปล่ียนหรือปรับใหม่ติดต่อกันโดยตลอด เป็นความจ าเป็นท่ีจะต้องปรับตวัเน่ืองจากผูบ้ริโภค

ทั้ งหลายเป็นบุคคลท่ีข้ึนอยู่กับอิทธิพลของส่ิงจูงใจหลากหลาย ประกอบกับการท่ีเป็นผู ้ท่ีมี

วตัถุประสงค ์มีการรับรู้ ความปรารถนา ความรู้ ภาพพจน์และความเช่ือต่างๆ อยูต่ลอดเวลา ซ่ึงท า

ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางจิตวทิยาโดยการเปล่ียนแปลงการจูงใจและการรับรู้  

 

กกกกกกกกบุคลกิภาพ 

กกกกกกกกบุคลิกภาพ คือ ลกัษณะท่ีส าคญัต่อการปรับตวัของบุคคล ไดแ้ก่ รูปร่าง หนา้ตา ท่าทาง 

ความสามารถ แรงจูงใจ และการแสดงออกทางอารมณ์ และผลท่ีเกิดจากประสบการณ์ (สุชา จนัทน์

เอม 2544:95) 

ทฤษฎีเกีย่วกบับุคลกิภาพ 

กกกกกกกกแนวความคิดเก่ียวกบับุคลิกภาพท่ีช้ีแจงให้เขา้ใจถึงบุคลิกภาพ โดยทัว่ไทท่ีนิยมศึกษา

กนัมีอยู ่2 ทฤษฎีใหญ่ๆ คือ 

กกกกกกกก1.ทฤษฎีแบบ (Type Theory) คือ การจ าแนกความแตกต่างระหวา่งบุคคลออกเป็น 2 

ลกัษณะยอ่ยๆ คือ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.1ชีวภาพ คือ ความแตกต่างทางโครงสร้างของร่างกาย เช่น ผวิพรรณ 

หนา้ตา เพศ สีผม 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.2จิตใจ คือ ความแตกต่างของบุคคลทางความนึกคิด ภาพพจน์ ทศันคติ 
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กกกกกกกก2.ทฤษฎีสนาม (Field Theory) หมายถึง บุคลิกภาพในตวับุคคลนั้น เกิดจากการปฏิบติั

ตอบซ่ึงกนัและกนั ทฤษฎีสนามท่ีศึกษากนัมาโดยตลอดคือ ทฤษฎีสนามของฟรอยด ์(Frued) และ

เกสตสัท ์(Gestalt) 

- ฟรอยด์ (Frued) ไดร้ะบุถึงบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลว่าข้ึนอยู่กบัความนึกคิด

ภายใตจิ้ตใจ คือ ID (ความรู้สึกโดยสัญชาตญาณ) EGO (ความนึกคิดขณะรู้ตวั) และ SUPER EGO 

(สภาพความนึกคิดท่ีรู้ตวัและบางขณะไม่รู้ตวั) 

- เกสตสัท ์(Gestalt) มีหลกัความคิดท่ีวา่ส่วนรวม (Whole) ย่อมมากกว่าส่วนย่อย

รวมกัน คือ ส่วนรวมท่ีถูกรวบรวมไวใ้นลักษณะเป็นระบบจะมีการปฏิบัติโต้ธรรมชาติหรือ

ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั อนัจะน ามาซ่ึงการนึกคิดต่างๆ ไดแ้ก่ การเห็น ภาพพจน์ ความพึงพอใจ เป็น

ตน้ 

กกกกกกกกบุคลิกภาพ ถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัอีกประการหน่ึงในการจะระบุความแตกต่างของกลุ่ม

ผูบ้ริโภค การท่ีนกัการตลาดสามารถจะเขา้ใจในส่วนของบุคลิกภาพไดลึ้กซ้ึง ก็สามารถจะเขา้ใจ

แนวพฤติกรรมผูบ้ริโภคไดม้ากข้ึนเท่านั้น 

ทศันคติ 

กกกกกกกกทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือท่าทีของบุคคลท่ีมีตัวบุคคล วตัถุส่ิงของ หรือ

สถานการณ์ต่างๆ เป็นไปในท านองท่ีพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย (สุชา 

จนัทน์เอม 2544:270) 

การก่อตัวของทศันคติของผู้บริโภค 

กกกกกกกกการก่อตวัของทศันคติ เราอาจหมายถึง การเปล่ียนแปลงจากการไม่มีทศันคติต่อส่ิงใด

ไปสู่การมีทศันคติบางอยา่งต่อส่ิงนั้น ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ อาจพิจารณาไดด้งัน้ี 

กกกกกกกกClassical Conditioning ผูบ้ริโภคมกัซ้ือผลิตภณัฑ์ใหม่เพราะตรายี่ห้ออ่ืนของบริษทั

ผูข้ายท่ีตนเองช่ืนชอบ ทศันคติท่ีดีต่อตรายี่ห้อมกัมาจากความพอใจจากการซ้ือซ ้ า ตรายี่ห้อเป็น
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ตวักระตุน้ท่ีไม่ตอ้งวางเง่ือนไข เกิดข้ึนโดนทฤษฎีการซ ้ า และมีการเสริมแรงในทางบวก (ให้รางวลั) 

ซ่ึงเป็นการสร้างทศันคติในทางบวกในท านองเดียวกนั 

กกกกกกกกInstrumental or Operant Conditioning ทศันคติอาจเกิดข้ึนภายหลงัการซ้ือและการ

บริโภคผลิภณัฑ ์

กกกกกกกกCognitive Learning Theory ผูบ้ริโภคมกัทศันคติ (ในทางบวกหรือทางลบ) ต่อ

ผลิตภณัฑโ์ดยการเปิดรับข่าวสารและความคิดของเขาเอง 

การเปลีย่นแปลงทัศนคติของผู้บริโภค 

กกกกกกกกทศันคติต่างๆ เหล่าน้ีไม่ไดห้ยุดน่ิงอยูก่บัท่ี ถึงแมว้า่ผูบ้ริโภคจะมีทศันคติท่ีมัน่คงก็ตาม 

สาเหตุท่ีท าใหท้ศันคติของผูบ้ริโภคเปล่ียนแปลงไปนั้นอาจสรุปไดด้งัน้ี 

กกกกกกกก1.การเปล่ียนแปลงในระบบส่ือสารในลกัษณะของการตลาดมุ่งประเด็นการ

เปล่ียนแปลงวธีิใชผ้ลิตภณัฑ ์เปล่ียนวธีิโดยหาตลาดผูบ้ริโภคใหม่ เปล่ียนวธีิการหาประเภท

ผูบ้ริโภคท่ีเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ ์

กกกกกกกก2.ทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงยาก อาจเปล่ียนแปลงโดยการใชว้ธีิเป็นระบบ และใชปั้จจยั

ของเวลาเป็นปัจจยัส าคญัในการเปล่ียนแปลง 

กกกกกกกก3.การเปล่ียนแปลงภาพพจน์ โดยการใชส่้วนประสมทางการตลาด(Marketing mix) มา

เป็นองคป์ระกอบ โดยเนน้เร่ืองการโฆษณา การประชาสัมพนัธ์ การเปล่ียนแปลงในตวัผลิตภณัฑ์ 

 

 

4.งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กกกกกกกกดวงหทยั นุ่มนวน ( 2546 : บทคดัยอ่ ) ไดป้รึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ

ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่า

เพศหญิงโดยส่วยใหญ่มีอายุในช่วง 19-21 ปีและก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด และพกั
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อาศัยอยู่กลับบิดามารดามากท่ีสุด สถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน และ

ครอบครัวมีลกัษณะการเล้ียงดูแบบใหพ้ึ่งตนเองมากท่ีสุด  

กกกกกกกกดา้นทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติ

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียวสามารถน ามา

ซ่ึงปัญหาได ้เช่น ตั้งครรภ ์โดยติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีทศันคติในระดบัสูงและทศันคติเร่ืองการท่ี

ผูช้ายเท่ียวโสเภณี หรือมีการมีประสบการณ์ทางเพศแสดงถึงความเป็นชายชาตรีมีทศันคติในระดบั

ต ่า 

กกกกกกกกการปฏิบติัตนในเร่ืองเพศ พบว่า ส่วนใหญ่มีเพื่อนต่างเพศ และมีพฤติกรรมจบัมือถือ

แขนมากท่ีสุด และเคยมีเพศสัมพนัธ์ 

กกกกกกกกส่วนปัจจยัทางดา้นครอบครัว พบว่า ลกัษณะการเล้ียงดูโดยรวมของครอบครัว การให้

ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการใหเ้วลาวา่งมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

กกกกกกกกปัจจยัทางด้านทศันคติ พบว่า ปัจจยัทางดา้นทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ การ

ปฏิบติัตนในเร่ืองเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

กกกกกกกกพิทกัษ ์ศิริวงศ์ ( 2543 ) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง"การสร้างและการปรับเปล่ียนความเป็น

เพศและจินตนาการทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นชาย" โดยท าความเขา้ใจถึงกระบวนการสร้างและการ

ปรับเปล่ียนความเป็นเพศ และจิตนาการทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นชายเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ท่ีวา่ความ

เป็นชายถูกสร้างข้ึนมาได้อย่างไร โดยการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าความเป็นเพศชายของนักเรียน

วิทยาลยัเทคนิคถูกสร้างมาจากวาทกรรมของเด็กช่าง ซ่ึงเกิดจากการตีความตามกฎเกณฑ์ กติกา 

ธรรมเนียมปฏิบติั ในมิติของตวับทและจากการน าตวับทท่ีไดผ้่านการตีความคดัสรรแลว้มาปฏิบติั 

เพื่อสร้างเอกลกัษณ์ความเป็นเด็กช่าง ให้สมบูรณ์แบบในมิติท่ีเรียกวา่ภาคปฏิบติัการทางวาทกรรม 

ความเป็นเด็กช่างเป็นรูปแบบของความเป็นชายท่ีแสดงออกถึงความรุนแรงทางสังคมรวมทั้งเป็น

เอกลกัษณ์ของความเป็นชายท่ียอมรับความเส่ียงเป็นวิถีชีวิต เป็นลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงอ านาจ

รูปแบบหน่ึงท่ีไดมี้การสร้าง การผลิตซ ้ า และเผยแพร่เพื่อให้เอกลกัษณ์ของพวกเขาด ารงอยูอ่ยา่งฝัง

รากลึกในสังคมไทย 
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กกกกกกกกอนุชา เกตุเหลือ ( 2549 ) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง"เพศสภาพและการจินตนาการทางเพศ

ของกลุ่มวยัรุ่นชายของโรงเรียนประจ า" โดยท าการศึกษาถึงรูปแบบของการจินตนาการทางเพศ

ลกัษณะระยะเวลา ความถ่ี อิทธิพลท่ีมีต่อการจินตนาการทางเพศของกลุ่มนกัเรียนชายในโรงเรียน

ประจ าท่ีสร้างความเป็นเพศชายข้ึนมา โดยการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าภูมิหลงัของครอบครัวมีอิทธิพลต่อ

การสร้างความเป็นเพศชายแก่นกัเรียนชาย ในการเรียนรู้ถึงสถานะหนา้ท่ีจนกระทั้งไดเ้ขา้มาเรียนรู้

ภายในโรงเรียนประจ า ซ่ึงพฤติกรรมท่ีนักเรียนชายแสดงออกมานั้น เป็นผลจากการเรียนรู้ท่ี

ครอบครัวคาดหวงัให้ผูช้ายแสดงความเป็นผูน้ า หรือเป็นผูเ้สียสละต่อผูห้ญิง กิจวตัรประจ าวนั

ภาระหนา้ท่ีต่างๆขณะอยูท่างบา้นนั้นซึมซบัความเป็นชายใหแ้ก่นกัเรียนชายรวมถึงการไดม้าใชชี้วิต

อยูใ่นโรงเรียนประจ า ท่ีมีส่วนสนบัสนุนในความคาดหวงัท่ีผูช้ายควรปฏิบติัในรูปของกฎระเบียบ 

ขอ้ปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีนกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายควรปฏิบติัและพบวา่ลกัษณะการจินตนาการ

ทางเพศของนกัเรียนชายโรงเรียนประจ า เป็นลกัษณะการจดจ าภาพท่ีพบเห็น หรือส่ิงท่ีไดฟั้งหรือ

สัมผสัท่ีมีผลต่ออารมณ์ทางเพศ น ามาจินตนาการสร้างภาพข้ึนในจิตใจ โดยเน้ือหาของการ

จินตนาการนั้นเป็นแบบตรงไปตรงมา บางคร้ังนึกถึงประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมา หรือจากการ

สร้างภาพข้ึนมาเอง กล่าวคือผูจิ้นตนากรรู้สึกอย่างไรหรือตอ้งการอย่างไร ก็จะปฏิบติัเช่นนั้นใน

จินตนาการของตนเอง โดยเป็นเร่ืองราวท่ีเหมือนจริง ไม่มีการจิตนาการทางเพศท่ีพิสดารหรือเกิน

ความเป็นจริงมากนกั 

กกกกกกกกณัฐยา โชติกอาภา ( 2549 : 65 ) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคของแรงงานหญิงในเขต

นิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวา่ แรงงานหญิงส่วนใหญ่ มีอายุระวา่ง 18-25 ปี โดยมี

ภูล าเนาอยูใ่นภาคเหนือ ร้อยละ 63.7 เป็นโสด แต่ตอ้งรับภาระในการอุปการะค่าใช้จ่ายของบุคคล

ในครอบครัว 2-3 คน มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ถึงประกาศนียบตัร มีรายไดอ้ยู่ในช่วง

ระหวา่ง 4,000-6,000 บาทต่อเดือน ส าหรับพฤติกรรมในการบริโภค ไดน้ าไปใชจ่้ายในการบริโภค

อาหาร ค่าใชจ่้ายของบุคคลในความอุปการะ และท่ีอยูอ่าศยัเป็นส่วนใหญ่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการ

ใช้จ่ายนั้นท่ีส าคญัท่ีสุด ได้แก่ คุณภาพ และราคาของสินค้าส าหรับปัจจยัอ่ืนท่ีมีความส าคญัใน

การศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ คุณภาพและราคาสินคา้ส าหรับปัจจยัอ่ืนท่ีมีความส าคญัในการศึกษาคร้ังน้ี 

ไดแ้ก่ รายไดท่ี้คาดวา่จะไดรั้บในอนาคต และสถานท่ีส าหรับซ้ือขายสินคา้ท่ีอยูใ่กลท่ี้ท างานหรือท่ี
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พกั โดยส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถามระบุวา่มีรายไดเ้พียงพอต่อการใชจ่้ายตามอตัภาพ ในกรณี

ท่ีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายใชว้ธีิแกปั้ญหาโดยลดค่าใชจ่้ายราบการท่ีไม่จ  าเป็นลง 

กกกกกกกกสุพตัรา ภูรินนัทน์ ( 2544: 61-63 ) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนในจงัหวดั

เชียงใหม่ ในภาวะเศรษฐกิจถดถอย สรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี ประชาชนมีรายได้เฉล่ียลดลง

ประมาณ 9.27 เปอร์เซ็นตถึ์งจึงจะเป็นตอ้งหารายไดพ้ิเศษอ่ืนมาช่วย เช่น การขายประกนั และการ

ขายอาหาร เป็นตน้ ส่วยพฤติกรรมการใช้จ่ายพบว่าการใช้จ่ายเก่ียวกบัการอุปโภคและบริโภคซ้ึง

เป็นค่าใชจ่้ายท่ีสูงท่ีสุกลดลงหลงัวิกฤติเศรษฐกิจและค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบั

การบนัเทิง และ เบ็ดเตล็ดก็ลดลงโดยท่ีค่ายารักษาโรค ลดลงมากท่ีสุด ค่าใช้จ่ายบางกลุ่มกลับ

เพิ่มข้ึน เช่น ค่าผอ่นช าระรถจกัรยานยนต ์ ค่าใชจ่้ายดา้นการศึกษา และค่าใชจ่้ายสาธารณูปโภค เช่น 

ค่าไฟฟ้า ค่าน ้าประปา เป็นตน้ 
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บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

 
ในการศึกษาศึกษาเร่ือง “ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อ

สุขภาพ ของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี” มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาเพื่อใหท้ราบถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภค
สินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย วา่เป็นอยา่งไร และความเส่ียงทางเพศของกลุ่มนกัศึกษา
ชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการเป็นอย่างไร แลว้จึงน าเสนอแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ผู ้
ศึกษาไดท้  าการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการน าขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยละเอียด
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง โดยการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและความเส่ียงทางเพศดว้ยการสัมภาษณ์
ระดับลึก (In-depth) กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา คือ กลุ่มนักศึกษาชาย คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั 
กกกกกกกกการเลือกผูใ้ห้ขอ้มูล (Key informant) คือ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยเป็นนกัศึกษาชายรักชายท่ี    
ในคณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีโดยการเลือกเวลา                
ท่ีเหมาะสม นดัหมาย แลว้ท าการลงสัมภาษณ์ระดบัลึกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดจ านวน 
25 คน 
ขั้นตอนการคัดเลอืกประชากร 

กกกกกกกกการศึกษาคร้ังน้ีให้ความสนใจไปยงักลุ่มนกัศึกษาชายรักชายท่ีเปิดเปิดเผยตวั ส่วนผูท่ี้

ให้สัมภาษณ์ คือ ชายท่ียอมรับว่าตนเองมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ โดยท่ีแต่ละบุคคลนิยามตนเองว่า

เป็นเกย ์โดยในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาเลือกกลุ่มตวัอย่างเชิงทฤษฎีส าหรับท าการสัมภาษณ์ระดบั

ลึก และสังเกตการสนทนาจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informance) 

กกกกกกกกการศึกษาน้ีใชว้ธีิการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาชายท่ีเปิดเผยตวัตนวา่เป็นกลุ่มชาย

รักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี โดยการใช้วิธี

การศึกษาเชิงคุณภาพดว้ยวธีิการสัมภาษณ์ระดบัลึก และสังเกตการสนทนาจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกักลบั

กลุ่มตวัอยา่ง 
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เชิงทฤษฎีซ่ึงเป็นนกัศึกษาชายท่ีอยูใ่นกลุ่มชายรักชาย รวมถึงการศึกษาขอ้มูลจากเอกสารเป็นขอ้มูล

ระดบัลองลงมา 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร 
กกกกกกกกโดยเป็นการคน้ควา้ระยะแรก ในส่วนน้ีคน้ควา้ประเด็นเก่ียวกบัการศึกษา รูปแบบ และ
พฤติกรรมเร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย ตลอดจนแนวคิด และทฤษฎีในการท าธุรกิจบริการท่ีใช้
ในการศึกษาประกอบดว้ยเอกสารขอ้มูลเพิ่มเติม และรายงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั อนัเป็น
การช้ีประเด็นศึกษา 
กกกกกกกก2. กาศึกษาภาคสนาม 
กกกกกกกกส่วนน้ีเป็นการรวบรวมขอ้มูลท่ี ศึกษาเก่ียวกบัความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการ
บริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วิทยา
เขตสารสนเทศเพชรบุรี ได้แก่ การลงภาคสนาม เพื่อท าการสัมภาษณ์เก่ียวกบั การใช้ชีวิตของ
นกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ร่วม
ถึงปัญหาและอุปสรรค และแนวทางในการแกไ้ขปัญหา อุปสรรคโดยการศึกษาภาคสนามหรือการ
เขา้หากลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นๆ โดยผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่การแสดงบทบาท่ี
แทจ้ริงของผูว้ิจยัท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัให้ขอ้มูลต่างๆดว้ยความเต็มใจ และผูว้ิจยัสามารถสอบถาม
เร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งเปิดเผย และซกัถามในประเด็นท่ีละเอียดลึกซ้ึงได ้  
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

กกกกกกกก1. การสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามของ"ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและ

พฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยั

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี" คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการสัมภาษณ์ระดบัลึก โดยใช้ความ

นิยมคุ้นเคย เป็นการเก็บข้อมูลท่ียืดหยุ่นปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ และสถานการณ์ และ

สามารถสังเกตพฤติกรรม ปฏิกิริยาของผูใ้ห้สัมภาษณ์ และสามารถเผยให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิด

ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ได้อย่างละเอียดลึกซ้ึง ซ่ึงจะท าให้การค้นหาค าตอบของการศึกษามีความ

น่าเช่ือถือ การสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีผูศึ้กษาใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเก่ียวกบัการเรียน

รู้เท่าทนัเร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย อยา่งละเอียดลึกซ้ึง โดยการสัมภาษณ์จะเป็นลกัษณ์การ
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สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เพื่อสร้างการสนทนาอยา่งเป็นธรรมชาติ ระหวา่ผูส้ัมภาษณ์ และผูถู้ก

ใหส้ัมภาษณ์ โดยผูว้ิจยัจะตั้งค  าถามและเป็นผูต้อบค าถามท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลถามกลบัโดยทั้งสองฝ่ายจะมี

ส่วนไดรั้บรู้สึกประทบัใจ แนวคิดซ่ึงกนัและกนั เป็นลกัษณะการพูดคุยสนทนา แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น และประสบการณ์ระหวา่งกนั โดยตั้งประเด็นการสัมภาษณ์เพื่อเช่ือมโยงความคิด ความรู้สึก 

อาจจะท าให้ผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลประเด็นการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลประเด็จท่ีน่าสนใจ

ใหม่ๆ เพื่อประกอบการศึกษาต่อไปโดยการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะเน้นถึงการถ่ายทอดเร่ือง

ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย จากนั้น

ผูว้ิจยัจะสอบถาม เพื่อขยายความเพิ่มเติมในแต่ละประเด็น โดยลกัษณะค าถามจะมีการปรับเปล่ียน

ไปตามสถานการณ์ โดยการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีมี 3 รูปแบบคือ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 การสัมภาษณ์ โดยการใชแ้นวค าถามท่ีผูว้จิยัเตรียมไวถ้ามดว้ยการพดูคุย

แบบธรรมดา โดย ผูว้ิจยัตั้งค  าถาม และค าตอบ ในการพดูคุยเอาไว ้

กกกกกกกกกกกกกกกก1.2 การสัมภาษณ์ มีการขอผูใ้หส้ัมภาษณ์ใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง เน่ืองจาก

บางคร้ังการจดบนัทึกไม่สามรถเก็บรายละเอียดไดห้มดจึงตอ้งมีการบนัทึกเสียง และภาพไวเ้พื่อน า

ขอ้มูลท่ีอาจตกหล่นมาวเิคราะห์ได ้ผูว้จิยัจะใชก้ารสัมภาษณ์ลกัษณะน้ีไดต่้อเม่ือไดอ้ธิบาย

วตัถุประสงคก์าร ศึกษาแลว้ผูว้จิยัจะขออนุญาตในการบนัทึกเสียง ถา้ไดรั้บอนุญาตก็จะท าการ

สัมภาษณ์โดยการใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.3 การจดบนัทึกมีการจดบนัทึกระหวา่งการสนทนา โดยจดขอ้มูลทัว่ไป

รวมทั้งความคิดเห็นท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ และขอ้เสนอแนะมนรายละเอียดต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

กกกกกกกก2. การสังเกต ผูว้ิจยัจะใช้วิธีการสังเกตการณ์ สนทนาจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยสังเกต

พฤติกรรมในระหว่างการตอบ ระหวา่งการสนาทนา เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นธรรมชาติของผูใ้ห้ขอ้

มมูลหลกั เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการวเิคราะห์ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการศึกษา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
กกกกกกกกส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ 
กกกกกกกก1. แนวค าถามในการศึกษา  ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
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กกกกกกกก2. สมุดจดบนัทึกภาคสนาม  ใชบ้นัทึกขอ้มูล  และสถานการณ์ต่างๆ  ท่ีไดร้ะหวา่งการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
กกกกกกกก3. เคร่ืองบนัทึกเสียง  ใชส้ าหรับบนัทึกเสียงผูใ้หส้ัมภาษณ์  ผูศึ้กษาจะตอ้งขออนุญาตใน
การอดัเทปก่อน  ถา้ไดรั้บอนุญาตจึงสามารถท าการสัมภาษณ์โดยใชเ้ทปบนัทึกเสียงได ้
กกกกกกกก4. ตวัผูว้จิยั เป็นผูใ้ชว้จิารณญาณในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 

กกกกกกกกเป็นการคน้ควา้ระยะแรก ในส่วนน้ีคน้ควา้ประเด็นเก่ียวกบัการศึกษาการเรียนรู้เท่าทนั
เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย ตลอดจนแนวคิดและทฤษฏีต่างๆท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย
เอกสารขอ้มูลเพิ่มเติมจากรายงานวจิยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั 
การศึกษาภาคสนาม 

กกกกกกกกในส่วนน้ีเป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีศึกษาเก่ียวกับ ได้แก่ การลงภาคสนามเพื่อท่ี

สัมภาษณ์เก่ียวกบัความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษา

ชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีรวมถึงปัญหา

และอุปสรรคท่ีไดพ้บจากการสอบถามจากนกัศึกษาชายรักชาย โดยการศึกษาภาคสนามหรือการเขา้

หากลุ่มตวัอยา่งเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นๆ โดยผูว้ิจยัมีความเห็นวา่การแสดงบทบาทท่ีแทจ้ริงของ

ผูว้จิยัท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งใหข้อ้มูลต่างๆดว้ยความเตม็ใจ และผูว้ิจยัก็สามารถท่ีจะสอบถามเร่ืองต่างๆ

ไดอ้ยา่งเปิดเผยและซกัถามในประเด็นท่ีละเอียดลึกซ้ึงได ้

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

กกกกกกกก1. ดา้นขอ้มูล ผูว้ิจยัพิจารณาถึง เวลา สถานท่ี และบุคคลผูท่ี้ใหข้อ้มูลท่ีแตกต่างกนั 

กกกกกกกก2. ดา้นผูว้ิจยั โดยใชน้กัวจิยัหลายคนในหารสัมภาษณ์ 

กกกกกกกก3. ดา้นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยั ใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลายทางการสังเกต 

การสัมภาษณ์ การจดบนัทึกภาคสนาม 

จริยธรรมในงานวจัิย 

กกกกกกกกจริยธรรมในการวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นการศึกษาความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรม
การบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลหลกัคือ นกัศึกษาเพศชายรักชายท่ีแต่งกายขา้มเพศ ท าให้
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ผูว้ิจยัไม่สามารถเปิดเผยนามได้ อีกทั้งเป็นเร่ืองส่วนตวัในชีวิตประจ าวนัโดยมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ผูว้ิจยัไม่สามารถเขา้ร่วมและติดตามไปไดทุ้กสถานท่ี ดงันั้นขอ้มูลจะไดจ้ากการเล่าถึง
รูปแบบและพฤติกรรมการของเพศชายรักชายเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนในการ
เก็บขอ้มูล เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงและเป็นธรรมชาติของผูใ้ห้ข้อมูลและจะน าข้อมูลท่ีได้มา
ก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

กกกกกกกกการวิเคราะห์ขอ้มูล หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จเรียบร้อยแลว้ โดยการ

พดูคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด โดยการเขียนบนัทึก ผูว้ิจยัน าขอ้มูลเหล่านั้นมาท าการ

ถอดความในเทปบนัทึกเสียงและเทปบนัทึกเสียงมา อ่าน – ฟัง – วิเคราะห์ขอ้มูลร่วมกนั และน ามา

ประยุกต์ใช้ในการศึกษาตามกรอบวตัถุประสงค์ท่ีไดก้  าหนดไวก่้อนท าการศึกษา ท าการสรุปผล 

รวมทั้งเสนอขอ้เสนอแนะ จากนั้นท าการรวบรวมจดัเป็นรูปเล่มเพื่อรายงานผลการศึกษา 

ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

กกกกกกกกระยะเวลาในการศึกษาวิจยัใชเ้วลาทั้งส้ิน 7 เดือน โดยเร่ิมตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2554 – 

กุมภาพนัธ์ 2555 โดยก าหนดเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

กกกกกกกก1. ขั้นตอนการก าหนดหวัขอ้ ปัญหา วตัถุประสงค ์ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

กกกกกกกก2. ขั้นตอนการสืบคน้ทฤษฏี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

กกกกกกกก3. ขั้นตอนการลงพื้นท่ีศึกษาขอ้เทจ็จริงโดยการสัมภาษณ์ และสังเกต 

กกกกกกกก4. ขั้นตอนการน าผลขอ้มูล วเิคราะห์ ประเมินผล สรุปผลการวจิยั 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

กกกกกกกกจากการศึกษาเร่ือง "ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ 
ของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี" 
ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ระดบัลึกกลุ่มนักศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการ
จดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี เป็นการรวบรวมขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยผูว้จิยัน าเสนอในรูปแบบของการวเิคราะห์และการประมวลผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่ม
นักศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
รวมทั้งขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารและแหล่งขอ้มูลต่างๆ ผูว้จิยัไดจ้  าแนกเป็นประเด็นต่างๆดงัน้ี 
กกกกกกกก1.ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.1 การรับรู้ตวัเอง 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.2. พฤติกรรมของคนรอบขา้ง 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.2.1 พฤติกรรมของครอบครัว 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.2.2 พฤติกรรมของเพื่อน 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.3 การด าเนินชีวติประจ าวนั 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.4 การแต่งกาย 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.5 ทศันะท่ีมีต่อความเป็นเพศ 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.6.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศเดียวกนั 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก1.6.2 ความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม 

กกกกกกกก2. พฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.1 เคร่ืองแต่งกาย 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2.1.1.ชุดชั้นใน 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2.1.2 เส้ือผา้ 



 

51 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.2 การบริโภคอาหาร 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2.2.1 อาหาร 

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก2.2.2 อาหารเสริม 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.3 ผลิตภณัฑบ์ ารุงผิว 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.4 การเท่ียวสถานบนัเทิง 

1.ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกก1.1 การรับรู้ตัวเอง 

กกกกกกกกจากการศึกษานกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี พบวา่ นกัศึกษาชายรักชายมีความรู้สึกวา่ตนเองแตกต่างจากคนอ่ืนตั้งแต่ในวยั

เด็ก เร่ิมท าตวัแตกต่างจากผูช้ายทัว่ไป คือ การไม่อยู่รวมกนักบัผูช้ายในกลุ่ม แต่ชอบเล่นกบักลุ่ม

เด็กผูห้ญิง เพราะเห็นว่าผูห้ญิงมีความรู้สึกนึกคิดคลา้ยกบัตนมากกวา่กลุ่มผูช้าย ซ่ึงเห็นว่าเพศชาย

เป็นเพศท่ีไม่เหมือนตน นกัศึกษาชายรักชายชอบการแต่งกายท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัผูห้ญิง โดยการ

แต่งกายตามผูห้ญิง หรือดูจากแม่เป็นตวัอยา่ง รวมถึงการแต่งหนา้ท าผม โดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ของ

แม่มาเล่นแต่งหน้า เห็นมาจากแม่ท่ีมีการแต่งตวั แต่งหน้า แต่งกายสวยๆ จึงมีการการเลียนแบบ มี

การละเล่นแบบเด็กผูห้ญิง หรือท ากิจกรรมต่างๆ รวมกนักบัผูห้ญิงคือการเล่นกระโดดยางกบักลุ่ม

เพื่อนผูห้ญิงหรือการท างานรวมกนั กินขา้วกบัเพื่อนผูห้ญิงเป็นส่วนใหญ่ และมีทศันะท่ีว่าผูห้ญิงมี

ความคล้ายคลึงกบัตนเองมากกว่าผูช้าย มีความกล้าคิดในการแสดงออกเม่ืออยู่กับเพื่อนผูห้ญิง

เน่ืองจากในมุมมองของคนกลุ่มน้ีเห็นวา่ตนเองคลา้ยกบัผูห้ญิงมากกวา่ 

กกกกกกกกเป็นมาตั้งแต่เกิด ตั้งแต่อนุบาลหรือจ าความได ้ก็เร่ิมชอบผูช้ายแลว้ไม่ไดช้อบผูห้ญิงชอบเล่น

กบัเพ่ือนผูห้ญิงมากกวา่เพราะเห็นวา่เพศชายเป็นเพศท่ีใชก้ าลงัเราไม่ชอบ เราจึงหนัมาเล่นกบัผูห้ญิงเราคิด

วา่ผูห้ญิงเป็นเพ่ือนเรามาตลอดแต่เราไม่เคยคิดเร่ืองชูส้าว เพราะเราคิดวา่เราเป็นแบบเคา้ อยูก่บัเพ่ือนผูห้ญิง

ผูห้ญิงคิดวา่เราเป็นผูห้ญิงเป็นเพ่ือนคนหน่ึง 
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กกกกกกกกรู้ตวัมาตั้งแต่เด็ก อนุบาลก็ใส่กระโปงแลว้ ชั้นชอบของสวยๆงานๆ ชอบใส่ส้นสูงของแม่ 

อยากสวย ชั้นเห็นผูห้ญิงแลว้อยากเป็นเพ่ือน เห็นผูห้ญิงแลว้รู้สึกเหมือนเราอ่อนหวานไม่ชอบความรุนแรง 

ปากเถ่ือนเราจะไม่ค่อยชอบ   

กกกกกกกกก1.2 พฤติกรรมของคนรอบข้าง 

กกกกกกกกจากการศึกษานกัศึกษาชายรักชาย  พบวา่ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชาย  รักชาย 

ผูศึ้กษาสามารถจ าแนกถึงประเด็นของพฤติกรรมของคนรอบขา้ง ไดด้งัน้ี 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.2.1 พฤติกรรมของครอบครัว ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรัก

ชายไดต้ระหนกัถึงพฤติกรรมของครอบครัว   พอ่แม่ไม่เห็นดว้ยกบัการเป็นเพศท่ีสามหรือกลุ่มชาย

รักชาย พยายามตกัเตือนหรือบอกใหเ้ลิกเป็นกระเทย เน่ืองจากครอบครัวรับถึงพฤติกรรมดงักล่าว

ไม่ได ้ ผูท่ี้ต่อตา้นไม่ตอ้งการใหลู้กเป็นกะเทยหรือเกยม์ากท่ีสุดคือผูเ้ป็นพ่อ เพราะไม่ชอบอาการ

หรือส่ิงท่ีลูกแสดงออกมาในแบบผูห้ญิง ทั้งท่ีร่างกายภายนอกเป็นผูช้าย เพราะพฤติกรรมดงักล่าวท า

ใหผู้เ้ป็นพอ่รู้สึกวา่ลูกมีร่างกายเป็นผูช้ายแต่กบัมีกิริยาท่าทางท่ีแสดงออกเหมือนผูห้ญิง การ

แสดงออกในครอบครัวหากนกัศึกษาบางคนไม่แสดงออกถึงเพศสภาพของตนใหพ้อ่แม่เห็นจะไม่มี

ผลอะไรในครอบครัว เน่ืองจากนกัศึกษาใชชี้วติส่วนใหญ่อยูภ่ายในหอพกัท่ีมหาวทิยาลยั ท าใหเ้ม่ือ

กลบับา้นในช่วงวนัหยดุ หรือระหวา่งปิดภาคการศึกษานกัศึกษาสามารถปิดบงัพฤติกรรมการแสดง 

ออกในความเป็นกระกะเทยหรือเกยข์องตน ทางบา้นจึงไม่ไดส้ังเกตเห็นความเปล่ียนแปลง มีกรณีท่ี

พอ่แม่บางคนรับในการเปล่ียนแปลงได ้ส่วนใหญ่มองดว้ยความเขา้ใจ พยามเขา้ใจ และยอมรับใน

ส่ิงท่ีลูกเป็นใหลู้กท าในส่ิงท่ีตนเองชอบ และมีความสุข เพราะเห็นวา่โตแลว้มีวฒิุภาวะท่ีสามารถดู

แลว้ตนเองไดแ้ลว้ และไม่ไดเ้ป็นท่ีเดือดร้อนต่อผูอ่ื้นแต่อยา่งไร 

กกกกกกกกครอบครัวรับไม่ไดต้ั้งแต่เด็ก เพราะยงัไงก็ไม่อยากใหลู้กตวัเองเป็นกะเทย ผูถึ้งตอนเด็กๆนะ

ผูป้กครองมีทั้งยอมรับและไม่ยอมรับ อยา่งสมมุติว่าพ่อไม่ใหเ้ป็นแต่แม่ก็อาจตามใจเป็นไปเลยอย่างง้ี ก็จะ

มีส่วน แต่พอโตข้ึนตอนอยู่มหาลยัแลว้เรามีความรับผิดชอบมากข้ึนพ่อแม่ก็ไม่ไดม้าฟิกเร่ืองอะไรแบบน้ี 

เพราะเคา้กพ็อจะรับไดแ้ลว้ 
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กกกกกกกกกกกกกกกก1.2.2 พฤติกรรมของเพื่อน ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชายได้

ตระหนกัถึงพฤติกรรมของเพื่อน พบวา่ เร่ิมแรกเดิมทีนั้น จะมีการแยกจากเพื่อนผูช้ายจากกลุ่มท่ีเคย

อยูด่ว้ยกนั เปล่ียนกลุ่มไปอยูก่บักลุ่มผูห้ญิงแทนหลงัจากมีการรับรู้ตนเองแลว้ มีความรู้สึกเขา้กนัได้

ดีกวา่ทั้งเวลาเล่นหรือการใชชี้วติมกัอยูก่บักลุ่มเพื่อนผูห้ญิง บางคร้ังอาจโดนกลัน่แกลง้จากเพื่อน

ผูช้ายเวลาอยูร่่วมกนับา้ง โดยการหยอกลอ้ใหเ้กิดความไม่พอใจ เพื่อนผูห้ญิงเป็นฝ่ายคอยปกป้อง 

แต่เม่ือโตข้ึนเพื่อนผูช้ายและเพื่อนผูห้ญิงส่วนใหญ่สามารถยอมรับได ้เขา้ใจถึงความแตกต่าง หรือ

การเปล่ียนแปลงของเพื่อน เร่ิมแกลง้นอ้ยลงมีการพดูคุยกนัตามปกติเหมือนเป็นเพื่อนปกติทัว่ไปคน

หน่ึงในกลุ่มของตน 

กกกกกกกกเพ่ือนผูห้ญิงจะไม่ค่อยคิดอะไรเพราะชีวิตเด็กต่างจงัหวดัไม่ค่อยมีอะไรเยอะแยะถา้เพ่ือนท่ี

เรียนมาดว้ยกนัตลอดจะรู้วา่เราเป็นคนนิสัยยงัไงก็รับไดน้ะไม่มีใครแอนต้ี เพราะเรียนมาดว้ยกนัตั้งแต่เด็ก 

แต่ถา้ยา้ยโรงเรียนหรือท่ีเรียนใหม่ก็อาจมีส่วนบางในช่วงแรก บางทีแบบคนอ่ืนตอ้งรับตวัเขาหาเรา เรา

ตอ้งปรับตวัเขา้หาเคา้ 

กกกกกกกกเพ่ือนผูห้ญิงกดี็ แต่เพ่ือผูช้ายชอบแกลง้เห็นเราเป็นตวัประหลาด 

กกกกกกกก1.3 การด าเนินชีวติประจ าวนั 

กกกกกกกกจากการศึกษานกัศึกษาชายรักชาย ในเร่ืองการฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย 

ผูศึ้กษาสามารถจ าแนกในเร่ืองการด าเนินชีวิตประจ าวนั ไดด้งัน้ี พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั

ของนกัศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก คือ กะเทย และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก คือเกย ์ในสังคม

ทัว่ไปในนั้นกลุ่มนกัศึกษาชายรักชายจะไม่ค่อยมีการแสดงอาการหรือพฤติกรรมต่างๆของนกัศึกษา

ชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก จะไม่ค่อยแสดงออกให้คนเห็นมากนกัแต่

จะแสดงออกต่อเม่ืออยูก่บักลุ่มเพื่อนสนิท หรือกบักลุ่มชายรักชายดว้ยกนัเองส่วนเป็นใหญ่ จะมีการ

แสดงออกทางพฤติกรรมเป็นบางคร้ัง เช่น การนัง่ไขวห่้าง ในเวลาไปเรียนในมหาวิทยาลยัก็มีการ

แต่งหนา้ ท าผมเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น 
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กกกกกกกก ก็ไม่ค่อยไดใ้ชชี้วิตแบบผูห้ญิงยกเวน้แบบบางคร้ังบางคราวมีอารมณ์ท่ีแบบว่าเราอยากเป็น

ผูห้ญิงอยากสนุกสนาน แต่ว่าถา้พูดถึงการเขา้สังคมจริงๆการแสดงออกของเราจะเป็นผูช้ายไม่ไดใ้หเ้ห็น

มากมาย 

กกกกกกกก มนัคร้ังๆมนัก็ไม่ไดห้ญิงแต่ก็ไม่ใช่ชายหมด ก็แต่งหน้าบางท าผม แต่ก็ไม่ไดแ้ต่งตวัเป็น

ผูห้ญิง 

 

กกกกกกกก1.4 การแต่งกาย 

กกกกกกกกจากการศึกษานกัศึกษาชายรักชาย พบวา่นกัศึกษาชายรักชายมีการแต่งกายแตกต่างจาก

ผูช้ายทัว่ไป เช่น ชายรักชายในกลุ่มท่ีมีการแสดงออกอยา่งชดัเจนนั้นมกัแต่งชุดของนกัศึกษาหญิง

เวลาเรียน หรือแต่งตวัเป็นผูห้ญิงเม่ืออยูใ่นมหาวิทยาลยั  หรือในเวลาท่ีท ากิจกรรมต่างๆ  นกัศึกษา

ชายรักชายท่ีไม่แสดงออก ไม่ค่อยมีปัญหาในเร่ืองของการแต่งกาย เน่ืองจากกลุ่มน้ีไม่มีพฤติกรรมท่ี

แสดงออกเหมือนกับกลุ่มแรก ไม่แต่งตวัเป็นนักศึกษาผูห้ญิง โดยแต่งกายเหมือนผูช้ายทัว่ไป  

ส่วนมากกลุ่มนกัศึกษาชายรักชายท่ีไม่แสดงออกแต่งกายในชุดท่ีเรียบร้อย  หรือชุดท่ีดูดีกวา่ผูช้าย

ปกติทัว่ไป 

กกกกกกกก กไ็ม่คอยไดแ้ต่งแต่กมี็บางเป็นบางท่ี กไ็ม่ไดมี้ใครหา้มหรือมีกฎหา้มเอาไวว้า่ไม่ใหแ้ต่งตวั

เป็นผูห้ญิง 

กกกกกกกก1.5 ทัศนะทีม่ีต่อความเป็นเพศ 

กกกกกกกกจากการศึกษาพบว่าในการด าเนินชีวิตของนักศึกษาชายรักชายโดยทัว่ไป เป็นไป

ตามปกติเหมือนเหมือนบุคคลหรือเพศชาย เพียงแต่เก็บอาการหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ให้ผูค้น

ภายนอกเห็นเพราะกลวัว่าสังคมไม่ยอมรับ เน่ืองจากปัจจุบนัยงัมีบุคคลบางกลุ่มท่ียงัรับไม่ไดห้รือ

ต่อตา้นกบัพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของนกัศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกส าหรับนกัศึกษาชายรักชายมีทศันะต่อความเป็นเพศข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมการแสดงออก

ของเพศชาย เม่ือพบเห็นผูช้ายท่ีสูบบุหร่ี ทะเลาะวิวาท พวกเขามีทศันคติเชิงลบ ไม่น่าคบหา ไม่น่า
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เป็นเพื่อนหรือเป็นแฟนดว้ย และมองวา่ผูช้ายเหล่าน้ีมีพฤติกรรมรุนแรงหากคบหาเป็นเพื่อนจะท า

ใหส้ังคมประณามได ้ในขณะท่ีมีคนบางกลุ่มสามารถรับกบัพฤติกรรมไม่อนัไม่พึงประสงคน้ี์ไดคื้อ 

พวกกลุ่มคนท่ีชอบความรุ่นแรง ติดยา เป็นตน้ 

กกกกกกกกในการแสดงออกทางพฤติกรรมของนกัศึกษาชายรักชาย ยิ่งแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ

ผูห้ญิงมากเท่าไหร่ เช่น ท่าทางการเดิน การพูด การแต่งตวั ยิ่งสร้างความไม่พอใจให้แก่เพื่อนชาย

บางคนท่ีไม่ชอบในพฤติกรรมมากข้ึนเท่านั้น เน่ืองจากมีความรู้สึกไม่พอใจท่ีนกัศึกษาชายรักชายท่ี

เขา้หาผูห้ญิงไดง่้ายกวา่ 

 

กกกกกกกก1.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

กกกกกกกกนกัศึกษาชายรักชายมีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ  ทั้งเพศเดียวกนัหรือเพศตรงขา้ม เป็น

การแสดงพฤติกรรมท่ีมีต่อเพศนั้นๆ สามารถแสดงออกไดร้ะหวา่งการคบหา การหยอกลอ้ รวมถึง

การสนทนาพดูคุย การใชว้าจาในการสนทนาระหวา่งเพศ โดยเป็นการแสดงออกถึงความสัมพนัธ์ท่ี

มีต่อเพศตรงขา้มและเพศเดียวกนัโดยแบ่งไดด้งัน้ี 

กกกกกกกกกกกกกกกก1.6.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศเดียวกนั ความสัมพนัธ์ของนกัศึกษาชายรัก

ชายท่ีมีต่อเพศเดียวกนันั้น เป็นการแสดงออกมาในรูปของการพดูจาสนทนาระหวา่งกนั รวมถึงการ

แสดงออกทางร่างกายท่ีมีต่อกนั พบวา่มีการสนทนาระหวา่งกนัอยา่งสนิทสนม โดยส่วนใหญ่มีการ

ใชค้  าหยาบคาย เพื่อเป็นสร้างความสนิทสนม ยิง่สามารถใชภ้าษาหยาบคายระหวา่งกนัไดม้าก

เท่าไหร่ ยิง่แสดงถึงความสนิทสนมท่ีมีต่อบุคคลนั้นมากยิ่งข้ึน เป็นผลใหก้ารแสดงออกท่ีมีต่อบุคคล

นั้นเป็นไปอยา่งสนิทสนม เช่น สามารถเล่น หรือหยอกลอ้ โดยไม่ตอ้งเกรงใจกนัเป็นการเปิดเผย

ความเป็นตวัตนของตนเองท่ีมีต่อบุคคลนั้นๆ  

กกกกกกกกกกกกกกกก1.6.2 ความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม ความสัมพนัธ์ระหวา่เพศตรงขา้ม 

ส าหรับในมหาวทิยาลยัศิลปากร พวกเขามีความสนิทสนมกนั สามารถหยอกลอ้ พดูเล่นหรือแกลง้

ไดอ้ยา่งไม่ตอ้งเกรงใจกนั เน่ืองจากความคุน้เคยและการใชชี้วติอยูภ่ายในหอพกัท่ีมหาวทิยาลยั 

รวมถึงท ากิจกรรมต่างๆ เช่น เล่นกีฬา ท าโครงการร่วมกนั เป็นตน้ ท าใหค้วามสัมพนัธ์ท่ีมีนั้น

เป็นไปอยา่งสนิทสนมคุน้เคย จนบางคร้ังอาจมีการปฏิบติัต่อกนัโดยไม่มีการแบ่งแยกเพศ 
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2. พฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกก จากการศึกษานกัศึกษาชายรักชาย พบวา่โดยทัว่ไปนกัศึกษาชายรักชายแบ่งออกเป็น

สองพวก คือพวกท่ีแต่งกายขา้มเพศคือกลุ่มกะเทย กลุ่มน้ีชอบแต่งตวัใหดู้เหมือนผูห้ญิงตั้งแต่เส้ือผา้ 

หนา้ ผม มีการแต่งหนา้ ทาปาก ใชน้ ้าหอม รวมทั้งอุปกรณ์เสริมแต่ง เช่น เคร่ืองประดบั ต่างหู 

สร้อยคอ กระเป๋า ท่ีคาดผม เป็นตน้ ลกัษณะ  และพวกท่ีไม่แสดงออก คือกลุ่มเกยท่ี์ชอบแต่งกาย

ตามลกัษณะของเพศชาย มีการรักษาความสะอาดให้ตวัเองดูดีอยูต่ลอดเวลา ใชเ้ส้ือผา้ท่ีผูช้ายส่วน

ใหญ่นิยมสวมใส่แลว้ดูดี มีการแต่งหนา้บา้งเล็กนอ้ย เช่น การทาแป้ง รองพื้น เป็นตน้ นิยมใชสิ้นคา้

ท่ีมีช่ือเสียง เช่น เส้ือ กางกาง รองเทา้ กระเป๋า เป็นตน้ เพื่อใหเ้กิดความสนใจภายในกลุ่มชายรักชาย 

 

กกกกกกกก2.1 เคร่ืองแต่งกาย 

กกกกกกกกจากการศึกษาพบวา่นกัศึกษากลุ่มชายรักชายมีการใชเ้คร่ืองแต่งกายดงัน้ี 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.1.1 นกัศึกษาชายรักชายท่ีแต่งกายขา้มเพศ มีการเลือกซ้ือชุดชั้นในให้

เหมือนกบันกัศึกษาผูห้ญิงเพราะคิดตอ้งท าตวัใหค้ลา้ยคลึงกบัผูห้ญิงใหม้ากท่ีสุด เพื่อแสดงใหผู้ช้าย

เกิดความสนใจ เช่น การแต่งกายชุดนกัศึกษาหญิงของกลุ่มชายรักชายท่ีแสดงออกอยา่งชดัเจนมีการ

แต่งตวัเป็นผูห้ญิง โดยใส่ชุดชั้นในและแต่งชุดนกัศึกษาผูห้ญิงไปเขา้ชั้นเรียน และกลุ่มนกัศึกษาชาย

รักชายท่ีไม่แสดงออกนิยมใชชุ้ดชั้นของผูช้ายในการแต่งกาย ไม่บ่งบอกวา่ตนมีพฤติกรรมท่ี

แตกต่างจากกลุ่มนกัศึกษาชายโดยทัว่ไป 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.1.2 เส้ือผา้จากการสัมภาษณ์นกัศึกษาชายรักชายพบวา่ กลุ่มนกัศึกษาชาย

รักชายแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีการแสดงออกอยา่งชดัเจน มกัใชสิ้นคา้หรือเส้ือผา้ท่ีเป็น

ของผูห้ญิง เพื่อตอ้งการใหมี้สัดส่วนเหมือนกบัผูห้ญิง เพราะตอ้งการแสดงออกให้รู้วา่ตนเองเป็น

ผูห้ญิง โดยเนน้ไปท่ีเส้ือผา้ท่ีมีความทนัสมยั เช่น ชุดราตรี กางเกงขาสั้นตามยคุสมยั หรือกระโปง 

เป็นตน้ และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก นั้นแต่งกายโดยใชเ้ส้ือผา้ของผูช้าย ไม่แสดงเห็นถึงความแตกต่าง 

แต่มีการแต่งกายใหดู้ดีในสายตาผูอ่ื้น 
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กกกกกกกก2.2 การบริโภคอาหาร 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.2.1 นกัศึกษาชายรักชายมีการบริโภคอาหารโดยทัว่ไปเหมือนผูช้ายทัว่ไป 

บริโภคตามความตอ้งการของร่างกายเพื่อช่วยให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตตามปกติ มีเพียงบางกลุ่ม 

เนน้บริโภคอาหารท่ีไม่เพิ่มไขมนัหรือควบคุมหุ่นหรือน ้าหนกัของตนเพื่อใหรู้ปร่างเหมือนกบั

ผูห้ญิงเช่น การรับประทานอาหารประเภทสลดั อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นตน้ เพราะผูช้ายมีรูปร่างหรือ

สรีระทางกายภาพท่ีใหญ่กวา่ผูห้ญิง มีการบริโภคอาหารท่ีเนน้การเสริมสร้างร่างกายใหดู้ดี เช่น 

อาหารท่ีเสริมสร้างกลา้มเน้ือ อาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรต เป็นตน้ นกัศึกษาชายรักชายมกัไม่ลดอาหาร

เป็นบางมือแบบนกัศึกษาผูห้ญิง  โดยภาพรวมแลว้นกัศึกษาชายรักชายนั้นมีการบริโภคอาหาร

เหมือนกบันกัศึกษาชายทัว่ไป 

กกกกกกกกกกกกกกกก2.2.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของนกัศึกษาชายรักชายนั้นแสดง

ใหเ้ห็นถึงความสนใจอาหารเพื่อสุขภาพ นั้นมีพอๆกบันกัศึกษาชายทัว่ไป มีการกินอาหารเสริม เช่น

โปรตีนท่ีเป็นอาหารเสริมของนกัเล่นกลา้ม และพวกวติามินซี ท่ีช่วยลดความหมองคล ้าบนใบหนา้   

อาหารเสริมท่ีสกดัจากลูกเดือย เป็นตน้ นกัศึกษารับประทานอาหารเสริมเพื่อความสะดวกสบายใน

การดูแลว้สุขภาพจากภายใน เพื่อทดแทนในส่วนท่ีขาดจากการรับประทานอาหารตามปกติ  และยงั

มีพวกฮอร์โมนเพศหญิงส าหรับกลุ่มชายรักชายท่ีมีการแสดงออกและแต่งตวัเป็นผูห้ญิงท่ีตอ้งการ

ท าตวัใหเ้หมือนผูห้ญิงนิยมรับประทานเพื่อใหห้นา้อกของตนใหญ่ข้ึนคลา้ยกบัผูห้ญิง 

กกกกกกกก2.3 ผลติภัณฑ์บ ารุงผวิ 

กกกกกกกกการใช้ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวของนกัศึกษาชายรักชาย นิยมใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีให้น ้ าหนักไป

ส าหรับการดูแลบริเวณหนา้เป็นส่วนใหญ่ เช่น ครีมทาหนา้ขาว โฟมลา้งหน้า ครีมกนัแดด เป็นตน้ 

เพื่อความสะอาด ใหห้นา้ตาดูกระจ่างใส จึงมีการใชค้รีมทาหนา้ขาว ครีมบ ารุงผิวเพื่อท าให้หนา้ขาว 

ไม่ต่างจากนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงท่ีมีการดูแลรักษาหน้าตาของตน เพื่อให้ตนเองดูดีใน

สายตาผูอ่ื้นเพื่อสร้างแรงดึงดูดหรือจุดสนใจ และท าใหต้นเองดูดีในขณะท่ีอยูก่บัเพื่อนร่วมกลุ่มหรือ

เวลาท ากิจกรรมต่างๆ 

กกกกกกกกเม่ือก่อนตอ้งตากแดดเยอะมาก และไม่ใชค้รีมกนัแดดเลย จนท่ีบา้นทกัก็เลยใชค้รีมกนัแดด

ทุกคร้ังท่ีออกแดดเกินคร่ึงชัว่โมง 
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กกกกกกกก2.4 การเทีย่วสถานบันเทิง 

กกกกกกกกนักศึกษาชายรักชายมีการเท่ียวกลางคืนท่ี "ไฮโฟร์" ไฮโฟร์เป็นผบัอยู่ในหัวหิน เป็น

สถานท่ีเท่ียวกลางคืน ใกล้มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีท่ีสุด และเป็นท่ีนิยม

ของนักศึกษา มีรถรับส่งจากประตูหลงัมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี คิด

ค่าบริการรับส่งต่อเท่ียวละ 400 บาท สามารถโดยสารไดป้ระมาน 10 คน นกัศึกษาชายรักชายออก

จากมหาวิทยาลยัในเวลา 23 นาฬิกาก่อนหอพกัปิดเล็กนอ้ย ส่วนมากกลุ่มนกัศึกษาชายรักชายชอบ

ไปกบัเพื่อนในกลุ่ม มีการไปกบัเพื่อนต่างเพศเป็นส่วนน้อย นกัศึกษาชายรักชายไปเท่ียวสังสรรค์

กนัชอบไปเตน้ร าเป็นส่วนมาก ไม่ค่อยด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะมิกเซอร์หรือเคร่ืองด่ืมใช้ประสมกบั

แอลกอฮอล์มีราคาแพง ไม่ไดแ้ตกต่างไปจากนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงมหาวิทยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท่ีชอบไปเท่ียวไฮโฟร์กบัเพื่อนในกลุ่มของตน และเตน้มากกวา่การ

ด่ืมแอลกอฮอล ์

กกกกกกกกจากการศึกษาพบวา่นกัศึกษาชายรักชาย ในกลุ่มท่ีแสดงออกพบถึงความแตกต่างจาก

นกัศึกษาชายทัว่ไปอยา่งชดัเจน โดยเฉพาะพฤติกรรมและการแต่งกาย มกัแสดงออกมาในลกัษณะ

ของนกัศึกษาผูห้ญิง แต่นกัศึกษาชายรักชายท่ีไม่แสดงออกนั้น มีการแต่กายท่ีมีลกัษณะเหมือนผูช้าย

ทัว่ไป เป็นการยากในการมองเห็นถึงความแตกต่าง  

กกกกกกกกพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของชายรักชายนั้น ส่วนใหญ่มีการบริโภค

สินค้าเพื่อสุขภาพ เช่น อาหารหรืออาหารเสริม ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิว เหมือนนักศึกษาชายและ

นกัศึกษาหญิงไม่มีความแตกต่างแต่อยา่งใด หลกัจากการรับรู้ตนเอง มีการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ

พวกอาหารเสริม ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวตามปกติ ท่ีตอ้งการท าให้ตนเองดูดี เป็นเร่ืองปกติท่ีทุกคนรัก

และใส่ใจในตนเองจึงมีการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของตนให้ดูดี ไม่แตกต่างกบันักศึกษาชาย

ทัว่ไป ท่ีมีการใช้สินคา้เพื่อสุขภาพ กลุ่มนักศึกษาชายรักชายไม่ได้แตกต่างไปจากนักศึกษาชาย

ทัว่ไป มีแค่พฤติกรรมการแสดงออก ความชอบต่างเพศเท่านั้นท่ีไม่เหมือนนกัศึกษาชายทัว่ไป 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

กกกกกกกกการศึกษาในประเด็นหวัขอ้ "ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อ
สุขภาพ ของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ
เพชรบุรี" มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาดงัน้ี 
กกกกกกกก1. เพื่อศึกษาถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
กกกกกกกก2. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย คณะ
วทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
กกกกกกกกโดยผลการศึกษาคร้ังน้ี ท าให้ผูศึ้กษาไดท้ราบขอ้มูลท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความฉลาดรู้
เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ ของนกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ว่ามีผลเป็นไปตามวตัถุประสงค์หรือไม่ โดย
สามรถสรุปและอภิปรายในประเด็นต่างๆ ไดด้งัน้ี 
สรุปผลการวจัิย 

1.ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกความฉลาดรู้เร่ืองเพศ คือ การรู้ถึงนยัส าคญัในเร่ืองเพศทั้งในส่วนท่ีเก่ียวกบัตวัตนของ

ตนเองไปจนถึงการติดต่อสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆในสังคม และสามารถส่ือสารเร่ืองราว ค าพดูของ

ตนเองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยสามารถยนืยนัส่ิงท่ีตนเองถือวา่มีคุณค่าสามารถปฏิเสธ หรือหากจ าเป็น

ก็สามารยนืยดัสู้/ปฏิเสธ ส่ิงท่ีสังคมถือวา่เป็นบรรทดัฐาน ความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศมีส่วนส าคญัใน

การก าหนดตวัตนของบุคคล และเป็นส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมและปกป้องสุขภาวะทางเพศและสิทธิทาง

เพศ การขาดความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศ (sexual illiteracy) มีผลอยา่งส าคญัท่ีท าใหค้นไม่มีความรู้ใน

เร่ืองสิทธิการเจริญพนัธ์ุ ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีปลอดภยั การละเมิดทางเพศ และความรุนแรงทาง

เพศ ดงันั้นการสร้างความฉลาดรู้ในเร่ืองเพศจึงมีส่วนส าคญัในการท าใหแ้ต่ละปัจเจกบุคคลมี
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ความสามารถในเชิงปัญญาและอารมณ์ รู้ความตอ้งการของตนเองสามารถประเมิน ปรับเปล่ียน 

และใช้ประโยชน์จากระบบเพศซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีมีอ านาจครอบง า เพื่อพฒันาตนเอง เพื่อการมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และเพื่อชุมชนหรือสังคมท่ีตนเองด ารงชีวติอยู ่

กกกกกกกกการรับรู้ตัวเอง  

กกกกกกกกอิทธิพลของคนรอบขา้งของกลุ่มนกัศึกษาชายรักชายท าใหเ้กิดความแตกต่างในเพศชาย
ตั้งแต่ในวยัเด็ก เร่ิมมีความแตกต่างจากผูช้าย คือ มีการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภายนอกนอกและ
ภายใน ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ คือเปล่ียนจากการเล่นกบัผูช้ายในกลุ่ม หันไปเล่นกบักลุ่มผูห้ญิง 
เพราะเห็นวา่ผูห้ญิงมีความรู้สึกนึกคิดคลา้ยกบัตน มากกวา่กลุ่มผูช้าย และเห็นวา่มีการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนหลายอย่างตามมา เช่น ชอบการแต่งกายท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัผูห้ญิง โดยการแต่งกาย
ตามผูห้ญิงโดยดูตวัอย่างจากคนรอบข้าง เช่น แม่ เพื่อน เป็นตน้ มีการแต่งหน้า ท าผม ชอบท า
กิจกรรมต่างๆ ดงันั้นพฤติกรรมดงักล่าวส่งผลใหน้กัศึกษาสามารถใชชี้วติในกลุ่มหรือสังคมปัจจุบนั
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

กกกกกกกกพฤติกรรมของคนรอบข้าง 
กกกกกกกกการแสดงพฤติกรรมของคนรอบขา้งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดด้งัน้ี 

กกกกกกกก1. พฤติกรรมของครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนกัศึกษาชายรักชาย 

ในการเรียนรู้เร่ืองเพศจากพฤติกรรมของบุคคลภายในครอบครัวหรือการเลียนแบบ เช่น การแต่ง

กายท่ีไม่เหมือนกนัระหวา่งเพศชายและหญิง หากสมาชิกในครอบครัวมีความแตกต่างคือมีเพศ

สภาพเป็นเพศท่ีสาม หวัหนา้ครอบครัวก็ตอ้งเป็นฝ่ายควบคุมดูแลและตกัเตือนให้อยูใ่นความ

เหมาะสม และพอ่แม่บางคนรับในการเปล่ียนแปลงไดส่้วนใหญ่มองดว้ยความเขา้ใจ พยามเขา้ใจ 

และยอมรับในส่ิงท่ีลูกเป็นใหลู้กท าในส่ิงท่ีตนเองชอบ และมีความสุข เพราะเห็นวา่โตแลว้มีวฒิุ

ภาวะท่ีสามารถดูแลว้ตนเองไดแ้ลว้ และก็ไม่ไดเ้ป็นท่ีเดือดร้อนต่อผูอ่ื้นแต่อยา่งไร 

กกกกกกกกดงันั้นการแสดงออกในครอบครัวหากบางคนไม่ไดแ้สดงออกถึงเพศสภาพของตนให้

พ่อแม่เห็นจะไม่มีผลอะไรในครอบครัว เน่ืองจากนักศึกษาใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ภายในหอพกัท่ี

มหาวทิยาลยั ท าใหเ้ม่ือกลบับา้นในช่วงวนัหยดุ หรือระหวา่งปิดภาคการเรียนท าให้นกัศึกษาชายรัก

ชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก คือ กะเทย และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก คือเกย ์สามารถปิดบงัพฤติกรรมการ

แสดงออก ทางบา้นจึงไม่ไดส้ังเกตเห็นความเปล่ียนแปลง พ่อแม่บางคนรับในการเปล่ียนแปลงเพศ
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สภาพ เพียงแต่ส่วนใหญ่มองดว้ยความเขา้ใจ พยามเขา้ใจ และยอมรับในส่ิงท่ีลูกเป็นให้ลูกท าในส่ิง

ท่ีตนเองชอบ และมีความสุข เพราะเห็นว่าโตแลว้มีวุฒิภาวะท่ีสามารถดูแลว้ตนเองไดแ้ลว้ และก็

ไม่ไดเ้ป็นท่ีเดือดร้อน 

กกกกกกกก2. พฤติกรรมของเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เร่ืองเพศเป็นอยา่งมาก โดยเร่ิมจาก

การชกัชวนหรือถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆท่ีเล่าสู่กนัฟังภายในนกัศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดง

แสดงออก คือ กะเทย และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก คือเกย ์รวมถึงจากส่ือต่างๆท่ีสามารถเลือกบริโภคได ้

เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดการลอกเลียนแบบ เช่น พฤติกรรมการแต่งกาย หรือการมีเพศสัมพนัธ์ของ

นกัศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงแสดงออก คือ กะเทย และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก คือเกย ์เป็นตน้ 

กกกกกกกกพบวา่จากความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก คือ กะเทย 

และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก คือเกย ์ให้ความสนใจกบัพฤติกรรมของเพื่อนท่ีอยูร่อบขา้ง มีการแบ่งแยก

จากเพื่อนผูช้ายจากกลุ่มท่ีเคยอยูด่ว้ยกนั เปล่ียนกลุ่มไปอยู่กบักลุ่มผูห้ญิงแทนซ่ึงจะรู้สึกเขา้กนัได้

ดีกวา่กกกกกก 

กกกกกกกกการด าเนินชีวติประจ าวนั 

กกกกกกกกพฤติกรรมการใชชี้วติประจ าวนัของนกัศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก และกลุ่มท่ี

ไม่แสดงออก ในช่วงเวลาเรียนในมหาวิทยาลยัคือจะมีการแต่งหนา้ ท าผม ทาแป้งเพื่อท าให้ตวัเองดู

ดี ในสังคมทัว่ไปนั้นกลุ่มชายรักชายจะไม่ค่อยมีการแสดงอาการหรือพฤติกรรมต่างๆของนกัศึกษา

ชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก คือ กะเทย และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก คือเกยใ์ห้คนเห็นมากนกัแต่จะ

แสดงออกต่อเม่ืออยูก่บักลุ่มเพื่อนสนิท หรือกบักลุ่มชายรักชายดว้ยกนัเองส่วนเป็นใหญ่ 

กกกกกกกกการแต่งกาย 

กกกกกกกกพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก และกลุ่มท่ีไม่

แสดงออก ในกลุ่มท่ีแสดงออกนั้นนกัศึกษาชายรักชายมีการแต่งกายแตกต่างจากผูช้าย เช่น แต่งตวั

เป็นนกัศึกษาหญิง หรือแต่งตวัเป็นผูห้ญิงเวลาไปเรียนมหาวิทยาลยั หรือในเวลาท่ีก าลงัท ากิจกรรม

ต่างๆ ในส่วนของกลุ่มท่ีไม่แสดงออก ไม่มีปัญหาในเร่ืองของการแต่งกายเป็นนักศึกษาหญิงใน

กิจกรรมต่างๆ เพราะไม่ไดแ้สดงออกไม่ไดมี้การแต่ตวัเป็นผูห้ญิง โดยแต่งกายเหมือนผูช้ายทัว่ไป 
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ส าหรับในมหาวิทยาลยันั้นจึงแต่งตวัตามปกติตามเพศในการเป็นนกัศึกษาไปมหาวิทยาลยั โดย

ส่วนมากนั้นเกยจ์ะมีการแต่งกายท่ีดูเรียบร้อย และเนียบ หรือดูดีกวา่ผูช้ายปกติทัว่ไป 

กกกกกกกกดงันั้นการแต่งกายของนกัศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก คือ กะเทย และกลุ่มท่ีไม่

แสดงออก ชอบแต่งกายเป็นผูช้ายแต่เน้นการแต่งให้ดูดี สะอาด เพื่อให้คนอ่ืนสนใจ จะมีความ

แตกต่างกนักบันักศึกษาชายรักชายทั้งกลุ่มท่ีแสดงออก ชอบการแต่งกายให้ตนเองเหมือนหรือ

คลา้ยคลึงกบัผูห้ญิง  

กกกกกกกกทศันะทีม่ีต่อความเป็นเพศ 

กกกกกกกกนกัศึกษาชายรักชายมีทศันคติต่อความเป็นเพศ  พบวา่ในการด าเนินชีวิตของนกัศึกษา

ชายรักชาย เป็นไปตามปกติเหมือนเหมือนบุคคลหรือนกัศึกษาชายทัว่ไป เพียงแต่อาจจะมีการเก็บ

อาการหรือพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หรือกล้าแสดงออกมาให้ผูค้นภายนอกเห็นเพราะกลวัว่า

สังคมจะรับไม่ได ้เพราะสังคมในปัจจุบนัยงัมีบุคคลบางกลุ่มท่ียงัรับไม่ไดห้รือต่อตา้นกบัพฤติกรรม

ท่ีเกิดข้ึนของนกัศึกษาชายรักชาย ในขณะกลุ่มชายรักรักชายมีการแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาเพื่อ

แสดงใหส้ังคมยอมรับในความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนใหไ้ด ้

กกกกกกกกพฤติกรรมของนักศึกษาชายรักชาย จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบผูห้ญิงมากเท่าไหร่ 

เช่น ท่าทางการเดิน การพดู การแต่งตวั เป็นตน้ 

กกกกกกกกความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

กกกกกกกกเป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีมีต่อเพศนั้นๆ ซ่ึงสามารถแสดงออกไดร้ะหว่างการคบหา 

การหยอกล้อ รวมถึงการสนทนาพูดคุย การใช้วาจาในการสนทนาระหว่างเพศ โดยเป็นการ

แสดงออกถึงความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อเพศตรงขา้มและเพศเดียวกนัโดยแบ่งไดด้งัน้ี 

กกกกกกกก1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศเดียวกนั ความสัมพนัธ์ของนกัศึกษาชายรักชายท่ีมีต่อเพศ

เดียวกนันั้น เป็นการแสดงออกมาในรูปของการพดูจาสนทนาระหวา่งกนั รวมถึงการแสดงออกทาง

ร่างกายท่ีมีต่อกนั จะพบวา่มีการสนทนาระหวา่งกนัอยา่งสนิทสนม โดยส่วยใหญ่มีการใชค้  าหยาบ

คายเพื่อสร้างความสนิทสนมยิง่สามารถใชภ้าษาหยาบคายระหวา่งกนัไดม้ากเท่าไหร่ยิง่แสดงถึง

ความสนิทสนมต่อบุคคลนั้นมากยิง่ข้ึน เป็นผลใหก้ารแสดงออกท่ีมีต่อบุคคลนั้นเป็นไปอยา่งสนิท
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สนม เช่น สามารถเล่น หรือหยอกลอ้ โดยไม่ตอ้งเกรงใจกนัเป็นการเปิดเผยความเป็นตวัตนของ

ตนเองท่ีมีต่อบุคคลนั้นๆ  

กกกกกกกก2. ความสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม ความสัมพนัธ์ระหวา่เพศตรงขา้มส าหรับส าหรับใน

มหาวทิยาลยัศิลปากรน้ีพวกเขามีความสนิทสนมกนั สามารถหยอกลอ้ พดูเล่นหรือแกลง้ไดอ้ยา่งไม่

ตอ้งเกรงใจกนั เน่ืองจากความคุน้เคยและการใชชี้วติอยูภ่ายในหอพกัท่ีมหาวทิยาลยั รวมถึงท า

กิจกรรมต่างๆ เช่น เล่นกีฬา ท าโครงการร่วมกนั ท าใหค้วามสัมพนัธ์ท่ีมีนั้นเป็นไปอยา่งสนิทสนม

คุน้เคย จนบางคร้ังอาจมีการปฏิบติัต่อกนัโดยไม่มีการแบ่งแยกเพศ 

2. พฤติกรรมการบริโภคสินค้าเพือ่สุขภาพของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกเคร่ืองแต่งกาย 

กกกกกกกกพฤติกรรมการแต่งกายโดยทัว่ไปชายรักชายแบ่งตวัเองออกเป็นสองพวก คือพวกท่ีชอบ

แสดงออก คือ กะเทย ชอบแต่งตวัให้ตวัเองดูเหมือนผูห้ญิงตั้งแต่เส้ือผา้ หนา้ ผม มีการแต่งหนา้ ทา

ลิฟต ์ฉีดน ้าหอม ใชอุ้ปกรณ์แต่งเสริมเติมแต่ง เช่น เคร่ืองประดบั ประเภทต่างหู สร้อยคอ กระเป๋า ท่ี

คาดผม เป็นตน้ และพวกท่ีไม่แสดงออก ชอบแต่งเป็นผูช้าย มีการรักษาความสะอาดให้ตวัเองดูดีอยู่

ตลอดเวลา ใช้เส้ือผา้ท่ีผูช้ายส่วนใหญ่นิยมใส่แลว้ดูดี มีการแต่งหน้าบา้งเล็กน้อย เช่น การทาแป้ง 

รองพื้น เป็นตน้ นิยมใชสิ้นคา้ท่ีมีช่ือเสียง เช่น เส้ือ กางกาง รองเทา้ กระเป๋า เป็นตน้  

กกกกกกกก1. ชุดชั้นใน นกัศึกษาชายรักชายท่ีแต่งกายขา้มเพศ มีการเลือกชุดชั้นในจากลกัษณะให้

เหมือนกบันกัศึกษาผูห้ญิงเพราะคิดวา่ท าอยา่งไรใหค้ลา้ยคลึงกบัผูห้ญิงใหม้ากท่ีสุดเพื่อแสดงให้

ผูช้ายเกิดความสนใจตนเองเช่น ในการแต่งกายในชุดนกัศึกษาหญิงของกลุ่มชายรักชายท่ีแสดงออก

อยา่งชดัเจนมีการแต่งหญิงจะมีการใส่ชุดชั้นในและแต่งชุดนกัศึกษาหญิงไปเรียน และกลุ่มชายรัก

ชายท่ีไม่แสดงออกนั้นจะไม่มีการใส่หรือใชชุ้ดชั้นในการแต่งกาย  

กกกกกกกก2. เส้ือผา้ กลุ่มชายรักชายจะแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีการแสดงออกอยา่ง

ชดัเจน คือจะใชสิ้นคา้หรือเส้ือผา้ท่ีเป็นของผูห้ญิง และกลุ่มท่ีไม่แสดงออก นั้นจะมีการแต่งกาย

โดยทัว่ไป เหมือนผูช้ายทัว่ไปไม่เห็นถึงความแตกต่าง  

กกกกกกกกการบริโภคอาหาร 

กกกกกกกกนกัศึกษาชายรักชายมีการบริโภคอาหารโดยทัว่ไปเหมือนผูห้ญิง ผูช้ายปกติ เพียงแต่

กลุ่มชายรักชายท่ีเป็นกะเทย เน้นบริโภคอาหารท่ีช่วยให้ร่างมีการเจริญเติบโตให้เหมือนหรือ
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คลา้ยคลึงกบัผู ้เช่น การรับประทานอาหารประเภทสลดั อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นตน้ ในขณะท่ีกลุ่ม

ชายรักชายท่ีเป็นเกย ์มีการบริโภคอาหารท่ีเนน้การเสริมสร้างร่างกายให้ดูดี เช่น อาหารท่ีเสริมสร้าง

กลา้มเน้ือ อาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรต เป็นตน้ จะเห็นไดว้่าทั้งและโดยภาพรวมแลว้นกัศึกษาชายรัก

ชายนั้นหันมาใส่ใจตวัเองมากยิ่งข้ึน แต่ส่วนใหญ่จะเน้นทั้งกลุ่มชายรักชายท่ีเป็นกะเทย และกลุ่ม

ชายรักชายท่ีเป็นเกย ์นิยมรับประทานอาหารทีเสริมสร้างร่างกายใหส้มบูรณ์ 

กกกกกกกก1.อาหาร 

กกกกกกกกนักศึกษาชายรักชาย ท าให้ผูว้ิจยัทราบว่า นักศึกษาชายรักชายมีการบริโภคอาหาร

โดยทัว่ไปเหมือนผูช้ายทัว่ไป จะมีเพียงบางกลุ่ม เนน้บริโภคอาหารท่ีไม่เพิ่มไขมนัหรือควบคุมหุ่น

หรือน ้าหนกัของตนเพื่อใหรู้ปร่างเหมือนกบัผูห้ญิง มีการบริโภคอาหารท่ีเนน้การเสริมสร้างร่างกาย

ใหดู้ดี เช่น อาหารท่ีเสริมสร้างกลา้มเน้ือ นกัศึกษาชายรักชายจะไม่ลดอาหารเป็นบางมือแบบผูห้ญิง 

ท่ีใช้ในการลดน ้ าหนักจะเห็นได้ว่าโดยภาพรวมแล้วนักศึกษาชายรักชายนั้นมีการบริโภคอาหาร

เหมือนกบันกัศึกษาชายทัว่ไป 

กกกกกกกก2.อาหารเสริม 

กกกกกกกกพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของนักศึกษาชายรักชายนั้นแสดงให้เห็นถึงความ

สนใจอาหารเพื่อสุขภาพ นั้นมีพอๆกับนักศึกษาชายทัว่ไป ในการกินอาหารเสริม นักศึกษากิน

อาหารเสริมเพื่อความสะดวกสบายในการดูแลว้สุขภาพจากภายในเพื่อทดแทนในส่วนท่ีขาดไปจาก

การกินอาหารปกติทัว่ไป และยงัมีพวกฮอโมนเพศหญิงส าหรับกลุ่มชายรักชายท่ีมีการแสดงออก

และแต่งตวัเป็นผูห้ญิงเพื่อตอ้งการท าตวัให้เหมือนผูห้ญิง นิยมกินเพื่อนให้หนา้อกของตนใหญ่ข้ึน

ใหร่้างกายคลา้ยกบัผูห้ญิง เป็นตน้ ในการรับประทานเสริมของนกัศึกษาต่างช่วยเสริมสร้างร่างกาย

ใหแ้ขง็แรงและสมบูรณ์ 

กกกกกกกกผลติภัณฑ์บ ารุงผวิ 

กกกกกกกกการใชผ้ลิตภณัฑบ์ ารุงผวิของนกัศึกษาชายรักชายชอบใชผ้ลิตภณัฑเ์นน้ไปทางดูแลหนา้

เป็นส่วนใหญ่ ไม่ต่างจากนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงท่ีมีการดูแลรักษาหนา้ตาของตน เพื่อให้

ตนเองดูดีในสายตาผูอ่ื้นเพื่อสร้างแรงดึงดูดหรือจุดสนใจ และท าให้ตนเองดูดีในขณะท่ีอยูก่บัเพื่อน

ร่วมกลุ่มหรือเวลาท ากิจกรรมต่างๆ 
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กกกกกกกกการเทีย่วสถานบันเทงิ 

กกกกกกกกนกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี มีการเท่ียวกลางคืนท่ี "ไฮโฟร์" ไฮโฟร์เป็นผบัอยูใ่นหวัหิน เป็นสถานท่ีเท่ียวกลางคืน ใกล้

มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรีท่ีสุด และเป็นท่ีนิยมของนกัศึกษา มีรถรับส่ง

จากประตูหลงัมหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ส่วนมากกลุ่มนกัศึกษาชายรัก

ชายชอบไปกนักบัเพื่อนในกลุ่ม ก็มีการไปกบัเพื่อนต่างเพศเป็นส่วนนอ้ย นกัศึกษาชายรักชายไป

เท่ียวสังสรรคก์นัชอบไปเตน้เป็นส่วนมาก ไม่ค่อยด่ืมแอลกอฮอล ์เพราะมิกเซอร์หรือเคร่ืองด่ืมใช้

ประสมกบัแอลกอฮอลมี์ราคาแพง
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อภิปรายผล 

กกกกกกกกจากผลการศึกษา พบว่า ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อ

สุขภาพของนักศึกษาชายรักชาย ปัจจยัท่ีมีผลคือครอบครัวและกลุ่มเพื่อนในมหาวิทยาลยัก็เป็น

ปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการความฉลาดรู้เร่ืองของตนเองและพฤติกรรมการการบริโภคของนกัศึกษา

ชายรักชายมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเพศสภาพ ของ อนุชา เกตุเหลือไดท้  าการศึกษา

เร่ือง"เพศสภาพและการจินตนาการทางเพศของกลุ่มวยัรุ่นชายของโรงเรียนประจ า" โดย

ท าการศึกษาถึงรูปแบบของการจินตนาการทางเพศลกัษณะระยะเวลา ความถ่ี อิทธิพลท่ีมีต่อการ

จินตนาการทางเพศของกลุ่มนกัเรียนชายในโรงเรียนประจ าท่ีสร้างความเป็นเพศชายข้ึนมา โดยการ

วิจยัคร้ังน้ีพบวา่ภูมิหลงัของครอบครัวมีอิทธิพลต่อการสร้างความเป็นเพศชายแก่นกัเรียนชาย ใน

การเรียนรู้ถึงสถานะหนา้ท่ีจนกระทั้งไดเ้ขา้มาเรียนรู้ภายในโรงเรียนประจ า ซ่ึงพฤติกรรมท่ีนกัเรียน

ชายแสดงออกมานั้น เป็นผลจากการเรียนรู้ท่ีครอบครัวคาดหวงัให้ผูช้ายแสดงความเป็นผูน้ า หรือ

เป็นผูเ้สียสละต่อผูห้ญิง กิจวตัรประจ าวนัภาระหนา้ท่ีต่างๆขณะอยูท่างบา้นนั้นซึมซบัความเป็นชาย

ให้แก่นักเรียนชายรวมถึงการได้มาใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนประจ า ท่ีมีส่วนสนับสนุนในความ

คาดหวงัท่ีผูช้ายควรปฏิบติัในรูปของกฎระเบียบ ขอ้ปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีนกัเรียนหญิงและนกัเรียน

ชายควรปฏิบติัและพบว่าลกัษณะการจินตนาการทางเพศของนักเรียนชายโรงเรียนประจ า เป็น

ลักษณะการจดจ าภาพท่ีพบเห็น หรือส่ิงท่ีได้ฟังหรือสัมผสัท่ีมีผลต่ออารมณ์ทางเพศ น ามา

จินตนาการสร้างภาพข้ึนในจิตใจ โดยเน้ือหาของการจินตนาการนั้นเป็นแบบตรงไปตรงมา บางคร้ัง

นึกถึงประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมา หรือจากการสร้างภาพข้ึนมาเอง กล่าวคือผูจิ้นตนากรรู้สึก

อยา่งไรหรือตอ้งการอยา่งไร ก็จะปฏิบติัเช่นนั้นในจินตนาการของตนเอง โดยเป็นเร่ืองราวท่ีเหมือน

จริง ไม่มีการจิตนาการทางเพศท่ีพิสดารหรือเกินความเป็นจริงมากนกั 

กกกกกกกกดา้นพฤติกรรมการบริโภคจากการเก็บขอ้มูลของนกัศึกษาชายรักชาย พฤติกรรมการ

บริโภคของนกัศึกษาชายรักชายจะเลือกบริโภคสิคา้เพื่อสุขภาพจากคุณภาพและราคาสินคา้ส าหรับ

ปัจจยัอ่ืนท่ีมีความส าคญัรองลงมา ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปริญ ลกัษิตานนท์ วฒันธรรม

นั้น ท าใหส้ังคมมนุษยแ์ตกต่างไปจากสัตวส์ังคมอ่ืนๆ วฒันธรรมมีความส าคญัต่อสถานการณ์ต่างๆ 

อิทธิพลของวฒันธรรมมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมมนุษยใ์นแง่มุมต่างๆ เช่น ตวัแปรทาง

จิตวิทยา ตวัแปรภายในตัวบุคคล และตวัแปรระหว่างบุคคล ตวัแปรทางจิตวิทยาต่างๆ ได้แก่ 
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ความคิด ความเขา้ใจ การจูงใจ การเรียนรู้ และทศันคติต่างๆ อีกดว้ย พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดมา

จากการเรียนรู้ โดยไดรั้บการสั่งสอนถ่ายทอดจากสังคม นอกจากน้ีวฒันธรรมยงัมีอิทธิพลต่อตวั

แปรอ่ืนๆ เช่น การส่ือสาร การด าเนินกรรมวิธีเก่ียวกบัข่าวสาร การพฒันาและการแสดงออกของ

บุคลิกภาพ เป็นตน้ เราอาจกล่าวไดว้่า วฒันธรรมมีความส าคญัท่ีสุดในการก าหนดพฤติกรรมของ

มนุษย ์รูปแบบวิถีทางในการซ้ือและใช้สินคา้ ซ่ึงก็มกัมีอิทธิพลต่อการจดัสร้างส่วนผสมทางการ

ตลาด (4P’s) ดว้ย  

กกกกกกกกการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมในเชิงการเปรียบเทียบความแตกต่างกนัใน

ด้านพฤติกรรมและวัตถุ สามารถท าให้นักการตลาดเข้าใจปัญหาต่างๆ เก่ียวกับการตลาด

ภายในประเทศและตลาดต่างประเทศ นักการตลาดสามารถน าข้อแตกต่างเหล่าน้ีมาดัดแปลง 

ปรับปรุงแก้ไขกลยุทธ์ทางตลาดใหม่ ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและวฒันธรรมนั้น ปัจจยั

ส าคญัท่ีนกัการตลาดพึงรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมผูบ้ริโภค 

กกกกกกกกเห็นไดว้า่กลุ่มตลาดของชายรักชายนั้นไม่แตกต่างจากผูช้ายทัว่ไป  ในการใช้สินค้าเพื่อ

สุขภาพ เช่น ครีมกนัแดง อาหารเสริมต่างๆกเป็นเร่ืองปกติท่ีทุกคนรักตวัเองจึงมีการบริโภคสินคา้

เพื่อสุขภาพของตนให้ดูดี การใชสิ้นคา้เพื่อสุขภาพของกลุ่มนกัศึกษาชายรักชายไม่ไดแ้ตกต่างไป

จากนกัศึกษาชายทัว่ไป 
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ข้อเสนอแนะ  

กกกกกกกกจากการศึกษาความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของ

นกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ท า

ให้ทราบถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชายและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อ

สุขภาพ จึงมีขอ้เสนอแนะส าหรับมหาวทิยาลยัดงัน้ี 

กกกกกกกก1. มีการจดัใหมี้การศึกษาเร่ืองความฉลาดรู้เร่ืองเพศของชายรักชายอยา่งเปิดเผย เพื่อท า

ใหส้ังคมในมหาวทิยาลยัศิลปากรยอมรับในตวันกัศึกษาชายรักชายและลดความเส่ียงท่ีเกิดจากความ

เขา้ใจผดิเก่ียวกบัความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกก2. ทางมหาวทิยาลยัควรใหค้วามรู้และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการบริโภคสินคา้เพื่อ

สุขภาพของนกัศึกษาชายรักชายหรือจดัใหมี้นิทรรศการข้ึนภายในมหาวทิยาลยั และมีการเชิญ

วทิยากรมาใหค้วามรู้ ความช านาญในการเลือกบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ ใหค้  าแนะน าและให้

ความรู้เร่ืองการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครอง 

กกกกกกกกจากการศึกษาความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของ

นกัศึกษาชายรักชาย คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ ท าให้ทราบ

ถึงความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชายและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ จึงมี

ขอ้เสนอแนะส าหรับผูป้กครองดงัน้ี 

กกกกกกกกผูป้กครองควรยอมรับและเปิดโอกาสในการแสดงออกพฤติกรรมเพศของในนกัศึกษา

ชายรักชายอย่างอิสระและเหมาะสม เพื่อลดความเครียด ความกดดนัจากครอบครัว โดยไม่ปิดกั้น

หรือสร้างกฎเกณฑใ์ดๆ รวมถึงใหค้  าแนะน า หรือเป็นท่ีปรึกษาอยา่งถูกตอ้ง 

กกกกกกกกข้อเสนอแนะส าหรับนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกกจากการศึกษาความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของ

นกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตสารสนเทศ ท าให้ทราบถึง

ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชายและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ จึงมี

ขอ้เสนอแนะส าหรับนกัศึกษาชายรักชายดงัน้ี 
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กกกกกกกก1.การคบหาระหวา่งนกัศึกษาชายรักชาย ควรคบหากนัอยา่งถูกตอ้ง มีการแสดงออกทาง

เพศใหเ้หมาะสนในเร่ืองของสถานท่ี และเวลา  

กกกกกกกก2.ควรใหค้วามเคารพและปฏิบติัต่อเพศตรงขา้มอยา่งเหมาะสม 

กกกกกกกกข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

กกกกกกกกจากการศึกษาความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพของ

นกัศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากรวทิยาเขตสารสนเทศ ท าให้ทราบถึง

ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชายและพฤติกรรมการบริโภคสินคา้เพื่อสุขภาพ จึงมี

ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

กกกกกกกกควรมีการศึกษาเก่ียวกบัความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนกัศึกษาชายรักชายในคณะอ่ืนๆของ

มหาวิทยาลยัศิลปากร นักศึกษาท่ีเรียนสายวิชาชีพตามสถาบนัเทคโนโลยีต่างๆนักเรียนนายร้อย

ต ารวจ นกัเรียนทหารทั้งระดบัประทวน และระดบัสัญญาบตัร ตลอดจนถึงอาจารยร์ะดบัอุดมศึกษา 

รวมทั้งศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ เพื่อสร้างความรู้ในการท าความเขา้ใจเร่ืองรักร่วมเพศของไทย 
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แนวค าถาม 

ความฉลาดรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรมการบริโภคสินค้าเพือ่สุขภาพของนักศึกษาชายรักชาย คณะ

วทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี แบ่งออกเป็น 

 

1.ความฉลาดรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกก 1.1 เร่ิมสนทนา 

กกกกกกกก - แนะน าตวัเอง และบอกวตัถุประสงคใ์นการสนทนา  

กกกกกกกก - เร่ิมจากค าถามทัว่ๆไป เช่น กิจกรรมท่ีสนใจ หรือท ากิจกรรมในมหาวทิยาลยัไหม 

ชอบศิลปินหรือแนวเพลงแนวไหน เป็นตน้ 

กกกกกกกก - ขออนุญาตบนัทึกเทป อดัเสียงถา้ในกรณีท่ีผูส้ัมภาษณ์ปฏิเสธจึงขอจดค าบนัทึก

สนทนา 

กกกกกกกก 1.2ข้อมูลทัว่ไป 

กกกกกกกก - ช่ือ ชั้นปี อายุ 

กกกกกกกก - มีพี่นอ้งทั้งหมดก่ีคน ถา้มี ชายก่ีคน หญิงก่ีคน 

กกกกกกกก - เล่าถึงโรงเรียนท่ีเคยเรียนมาเป็นแบบไหน (ชายลว้นหรือสหศึกษา) 

กกกกกกกก - ชีวติประจ าวนัเม่ือตอนท่ีเรียนก่อนอยูก่่อนเขา้มาเรียนมหาวทิยาลยั เป็นอยา่งไรบา้ง 

กกกกกกกก - เคยใชชี้วติประจ าวนัแบบหอพกัหรือไม่ ถา้มีเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไรกบัชีวติ

นกัศึกษาอยูห่อพกัในปัจจุบนั 

กกกกกกกก - เลือกท่ีจะมีเพื่อนร่วมห้องก่ีคน 

กกกกกกกก - เพื่อนร่วมห้องกบัเพื่อนนกลุ่มเป็นบุคคลกลุ่มเดียวกนัหรือเปล่า 

กกกกกกกก - ในกลุ่มเพื่อนมีเพื่อนผูห้ญิงหรือเปล่า 

กกกกกกกก - เวลาวา่งๆ จากการเรียนโดยส่วนใหญ่ใชเ้วลาท าอะไร 

กกกกกกกก - ในกลุ่มมีการด่ืมเหลา้สูบบุหร่ีหรือเปล่า 

กกกกกกกก - ถา้ด่ืมเหลา้สูบบุหร่ี เร่ิมเม่ือไหร่ เร่ิมทดลองอยา่งไร และใครเป็นคนชกัชวน 

กกกกกกกก - เคยเท่ียวกลางคืนหรือเปล่า ถา้เคย ไปกบักบัใคร บ่อยแค่ไหน 

กกกกกกกก - ชอบใหแ้ฟนเท่ียวกลางคืนดว้ยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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กกกกกกกก 1.3 คุณลกัษณะของความเป็นชาย (ทีเ่ป็นกลุ่มชายรักชาย) 

กกกกกกกก - คิดวา่ผูช้ายตอ้งเป็นอยา่งไร ตอ้งมีลกัษณะอยา่งไร อยา่งไหนจึงจะเรียกผูช้ายและ

อยา่งไหนจึงจะไม่ใช่ผูช้าย 

กกกกกกกก - คิดวา่ผูช้ายกบัผูห้ญิงแตกต่างกนัตรงไหนและท าไมจึงคิดเช่นนั้น 

กกกกกกกก - คิดอยา่งไรกบัผูห้ญิงในปัจจุบนั 

กกกกกกกก - แลว้การเป็นผูช้ายกบัผูห้ญิงอยา่งไหนดีกวา่กนั ถา้เลือกไดอ้ยากเป็นผูช้ายหือผูห้ญิง 

เพราะเหตุใด 

กกกกกกกก - มีพี่นอ้งทั้งหมดก่ีคน ชายก่ีคน หญิงก่ีคน 

กกกกกกกก - ถา้มี คิดวา่ตวัเองมีความแตกต่างไปจากพี่คนอ่ืนหรือไม่ อยา่งไร 

กกกกกกกก - สนิทกบัใครมากท่ีสุดในครอบครัว 

กกกกกกกก - ตอนเด็กๆ ชอบเล่นของเล่นอะไร และชอบการละเล่นอะไรมากท่ีสุด 

กกกกกกกก - ตอนเด็กๆ งานท่ีไดรั้บมอบหมายจากทางบา้นคืออะไร 

กกกกกกกก - ใครคือแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต 

กกกกกกกก - อนาคตอยากเป็นอะไร ท าไมถึงเลือกเป็นเช่นนั้น 

กกกกกกกก - คิดวา่ตนเองต่างไปจากผูห้ญิงอยา่งไร 

กกกกกกกก - ถา้ลองใหนิ้ยามตนเองคิดวา่ตนเองจดัอยูใ่นกลุ่มชายรักชายประเภทไหน (ตุด๊ กะเทย 

หรือเกย)์ 

กกกกกกกก - เร่ิมมีความรู้สึกวา่เรามีความแตกต่างจากเพื่อนท่ีเป็นผูช้ายจริงๆ ตั้งแต่เม่ือไหร่ 

อยา่งไร 

กกกกกกกก - อยา่งไรถึงเรียกวา่เกย ์

กกกกกกกก 1.4 บุคลกิลกัษณะ 

กกกกกกกก กกกกกกกก 1.4.1 การแต่งตัว 

กกกกกกกก - ตอนท่ีเป็นเด็กแต่งตวัแบบไหน แตกต่างจากพี่นอ้งหรือเพื่อนท่ีเป็นผูช้ายคนอ่ืน

หรือไม่ อยา่งไร 

 - ปัจจุบนัแต่งตวัแบบไหน แตกต่างจากตอนเป็นเด็กอยา่งไร ท าไมถึงชอบแต่งตวั 

กกกกกกกก - แต่งตวัอยา่งไรจึงจะบ่งบอกวา่เป็นตุด๊ กะเทย หรือเกย ์
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กกกกกกกก - เพื่อนในกลุ่มแต่งตวักนัอยา่งไร ลกัษะการแต่งตวัเหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร 

กกกกกกกก - ใหค้วามหมายค าวา่ “ดูดี” 

กกกกกกกก - คิดวา่ควรแต่งตวัอยา่งไรถึงจะดูดีในสายตาเพื่อน แฟน คนรอบขา้ง 

กกกกกกกก - การแต่งตวัส าคญัหรือไม่ส าหรับการบ่งบอกวา่ตนเองเป็นกลุ่มชายรักชาย 

กกกกกกกก กกกกกกกก 1.4.2 ท่าทางการแสดงออก 

กกกกกกกก - ตอ้งแสดงท่าทางอยา่งไรท่ีท าใหรู้้วา่เป็นกลุ่มชายรักชาย 

กกกกกกกก - ลกัษณะการเดิน การวางตวัแตกต่างจากก่อนท่ีจะเป็นกลุ่มชายรักชายหรือไม่ 

กกกกกกกก - คิดวา่อะไรคืออตัลกัษณ์ในการแสดงออกทางบุคลิกลกัษณะ 

กกกกกกกก 1.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศ 

กกกกกกกก - ก่อนหนา้น้ีเคยมีแฟนเป็นผูห้ญิงมาก่อนหรือไม่ 

กกกกกกกก - ถา้เคยมีแฟนเป็นผูห้ญิง มีความรู้สึกอยา่งไรตอนท่ีคบกบัแฟนท่ีเป็นผูห้ญิง 

กกกกกกกก - เร่ิมสนใจคบเพื่อนท่ีเป็นผูช้ายท่ีมีลกัษณะเป็นกลุ่มชายรักชาย (ตุด๊ กะเทย หรือเกย)์ 

ตั้งแต่เม่ือไหร่ 

กกกกกกกก - หนา้ตาของตุด๊ กะเทย หรือเกยท่ี์เลือกมาเป็นแฟนดูจากอะไร 

กกกกกกกก - ผูป้กครองทราบหรือไม่วา่มีแฟนทั้งท่ีตอนเป็นผูช้ายและเกย ์(ถา้มี) 

กกกกกกกก - ผูป้กครองเห็นดว้ยหรือไม่ 

กกกกกกกก - มีการแลกเปล่ียนความคิดและค าปรึกษาเร่ืองใดมากท่ีสุด 

กกกกกกกก - คิดวา่บทบาททางเพศของตนเองควรเป็นอยา่งไร 

กกกกกกกก 1.6 พฤติกรรทมทางเพศของนักศึกษาชายรักชาย คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

กกกกกกกก - สามารถแบ่งแยกกลุ่มนกัศึกษาชายรักชาย(ตุด๊ กะเทย หรือเกย)์ ไดห้รือไม่ 

กกกกกกกก - ชอบผูช้ายแบบไหน 

กกกกกกกก - รู้สึกอยา่งไร เม่ือเจอผูช้ายหนา้ตาดี หล่อขาว ต๋ี 

กกกกกกกก - เคยดูส่ือลามก ประเภทหนงัสือ หนงัโป๊ หรือไม่ ถา้ไป ดูบ่อยไหม 

กกกกกกกก - ดูแลว้รู้สึกอยา่งไร ถา้รู้สึกมีอารมณ์แลว้ระบายออกทางเพศอยา่งไร 

กกกกกกกก - ด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีหรือเปล่า 
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กกกกกกกก - ทุกคร้ังท่ีนอนดว้ยกนัมีเพศสัมพนัธ์กนัหรือไม่ บ่อยคร้ังมากไหม 

กกกกกกกก - แฟนหรือผูห้ญิงมีความรู้สึกอยา่งไรหลงัมีเพศสัมพนัธ์กบัเรา (ร้องไห้,ซึม,ไม่พดู) 

 

2. พฤติกรรมการบริโภคสินค้าเพือ่สุขภาพของนักศึกษาชายรักชาย 

กกกกกกกก 2.1 เร่ิมสนทนา 

กกกกกกกก - แนะน าตวัเอง และบอกวตัถุประสงคใ์นการสนทนา  

กกกกกกกก - เร่ิมจากค าถามทัว่ๆไป เช่น กิจกรรมท่ีสนใจ หรือท ากิจกรรมในมหาวทิยาลยัไหม 

ชอบศิลปินหรือแนวเพลงแนวไหน เป็นตน้ 

กกกกกกกก - ขออนุญาตบนัทึกเทป อดัเสียงถา้ในกรณีท่ีผูส้ัมภาษณ์ปฏิเสธจึงขอจดค าบนัทึก

สนทนา 

กกกกกกกก 2.2ข้อมูลทัว่ไป 

กกกกกกกก - ช่ือ ชั้นปี อายุ 

กกกกกกกก - มีพี่นอ้งทั้งหมดก่ีคน ถา้มี ชายก่ีคน หญิงก่ีคน 

กกกกกกกก - เล่าถึงโรงเรียนท่ีเคยเรียนมาเป็นแบบไหน (ชายลว้นหรือสหศึกษา) 

กกกกกกกก - ชีวติประจ าวนัเม่ือตอนท่ีเรียนก่อนอยูก่่อนเขา้มาเรียนมหาวทิยาลยั เป็นอยา่งไรบา้ง 

กกกกกกกก 2.3 การแต่งกาย 

กกกกกกกก - มีการแต่งกายในลกัษณะในชาย/หญิง 

กกกกกกกก - แต่งในลกัษณะใด 

กกกกกกกก - ใส่ชุดชั้นในหรือไม่ 

กกกกกกกก - แฟชัน่ในขณะน้ีเป็นอยา่งไร 

กกกกกกกก 2.4 การบริโภคอาหารและอาหารเสริม  

กกกกกกกก - กินขา้ววนัละก่ีม้ือ 

กกกกกกกก - มีการกินอาหารเสริมหรือไมอยา่งไร 

กกกกกกกก - มีการดูแลตวัเองอยา่งไร 

กกกกกกกก -ท าไมถึงสนใจกินอาหารเสริม 

กกกกกกกก -ท าไมถึงเลือกกินอาหารเพื่อสุขภาพ 
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กกกกกกกก 2.5 ผลติภัณฑ์บ ารุงผวิ 

กกกกกกกก - มีการใชผ้ลิตภณัฑอ์ะไรบา้งในการดูแลตนเอง 

กกกกกกกก - ต่างจากผูช้ายทัว่ไปหรือไม่  
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ – สกุล  นายวทิวสั ดาวลอย 
ท่ีอยู ่  123  หมู่ท่ี 8 ต าบลบวัปากท่า  อ าเภอบางเลน  จงัหวดันครปฐม  73130 
ประวติัการศึกษา 

พ.ศ.2550 ส าเร็จมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 
   ( แผนการเรียนศิลป์-ค านวน) จงัหวดันนทบุรี 
พ.ศ.2554 ศึกษาต่อระดบัปริญญาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการธุรกิจทัว่ไป  
  คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ – สกุล  อธีภทัร พรพนิต 
ท่ีอยู ่   526/1 ถนนทรงวาด แขวงจกัรวรรดิ เขตสัมพนัธวงศ ์ 
   กรุงเทพมหานคร 10100 
ประวติัการศึกษา    

พ.ศ.2550 ส าเร็จมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
  ( แผนการเรียนศิลป์-ค านวน ) กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2554 ศึกษาต่อระดบัปริญญาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการธุรกิจทัว่ไป  
  คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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