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กกกกกกกกการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของครูโรงเรียน
มธัยมศึกษาของรัฐ     เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร และ 2.ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อผูสู้งอายุ
ของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 
กกกกกกกกวธีิวจิยัเชิงปริมาณคร้ังน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลผูสู้งอายุของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ 
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ท่ีมีอาย ุ 50 ข้ึนไป จ านวน 188 คน โดยใชก้ารแจกแบบสอบถาม และ
ประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  
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Abstract. 

กกกกกกกก This research aimed to study quality of life of the elder people of the state secondary 
school teachers and to study factors relating to the elderly state school teachers in Chumphon 
district, Chumphon province. 
กกกกกกกกThe qualitative research used questionnaire as a tool to collect data by interviewing 
the 188 elderly teachers of state secondary schools in Chumphon province, aged between 50 and 
over. The data processing used the SPSS program and presented in the forms of mean and 
standard deviation. 
กกกกกกกกThe research results found that the elderly state school teachers had the good quality 
of life. A good quality of mind was the highest average position, following by the environment 
and physical and social relationship. The three associated factors found to be related to the quality 
of life of the elderly teachers of state secondary school in Chumphon province were human 
factors, economic factors and social relations. For the human factors revealed that the education 
was the most important. While Economic factors indicated that the habitat was most important. 
And the Social relation factors disclosed that the family was the most important. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

การเขา้สู่วยัสูงอายุเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีทุกคนไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ โดยทัว่ไปเราถือว่า
ผูสู้งอายุคือ ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึน วยัน้ีถือเป็นระยะสุดทา้ยของพฒันาการแห่งชีวิต และมีปัญหาต่างๆ
ตามมาเช่นปัญหาดา้นร่างกาย ไดแ้ก่  ผวิหนงัเห่ียวยน่ สีผิวเปล่ียนมกัเกิดจุดด่าง-ขาว หรือตกกระ 
คนัตามผิวหนงัเน่ืองจากผิวแห้ง เส้นเลือดฝอยแตกง่าย ท าให้มีรอยฟกช ้ าตามตวัไดง่้าย ผมและขน
จะเปล่ียนเป็นสีขาว มกัหลุดร่วงง่าย กลา้มเน้ือและกระดูกไม่แข็งแรง สมอง สั่งการชา้ จ  าเร่ืองใหม่
ไดน้อ้ยลง คิดชา้ลง ประสาทสัมผสัทั้งห้า การรับรู้ทาง ตา หู จมูก ล้ิน และสัมผสัต่าง ๆทางผิวหนงั
นอ้ยลง ระบบยอ่ยอาหาร การขบัถ่ายลดลง การรับรู้รสของล้ินนอ้ยลง ระบบไหลเวียนเลือด เลือด
ขน้มากข้ึน ท าให้การไหลเวียนลดลง หลอดเลือดแข็งตวัมากข้ึน ท าให้หวัใจตอ้งสูบเฉียดเลือดแรง
ข้ึน ในขณะท่ีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือหวัใจลดลง มีผลให้เกิดอาการหวัใจลม้เหลว หรือโรคของ
เส้นเลือด เช่น ความดนัโลหิตสูงไดง่้าย ตบัและไต ขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกายไดช้า้  ดา้นจิตใจ
และอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และจิตใจ ส่วนหน่ึงเป็นผลจากสภาพร่างกายท่ีเส่ือมลง 
เพราะความสูงอายุ ชนิดของอารมณ์ท่ีผูสู้งอายุมกัแสดงออกท่ีผิดปกติและพบไดบ้่อย คือ อารมณ์
เศร้า เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้เหงา ร้องไห้ง่าย นอ้ยใจบ่อย ๆ ซึม แยกตวั   ปัญหาดา้นสังคมกล่าวคือไม่มี
ญาติพี่น้องลูกหลานดูแล ก็อาจจะส่วนน้อย ส่วนใหญ่ จะอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ แต่ไม่มีผูดู้แลท่ี
ชดัเจน เน่ืองจากการดูแลผูสู้งอายุ เป็นภาวะท่ีเครียด มีความกดดนัมากระหวา่งผูดู้แล และผูถู้กดูแล 
ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากความเส่ือมของสังขาร และเกิดจากความไม่เขา้ใจกนั ก่อให้เกิดความเครียด 
กดดนั ท าให้การดูแลผูสู้งอายุ ค่อนขา้งห่างเหิน นอกจากน้ีผูดู้แลยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ ในการ
ดูแล ผูสู้งอาย ุพอขาดความเขา้ใจก็จะเกิดปัญหาอีกประการหน่ึง เป็นปัญหาดา้นสังคม ซ่ึงก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพตามมา ผูสู้งอายุไม่ค่อยเขา้ใจสภาวะปัญหาของตนเอง ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ในการ
ดูแลผูสู้งอายุ  มีค่าใช้จ่ายสูงมาก  ซ่ึงเป็นภาระให้ผูสู้งอายุและลูกหลาน  บางท่านมีสวสัดิการ  มี
บ าเหน็จ  บ านาญ  ประกนัสังคม  ประกนัชีวิต ฯ  แต่ไม่ไดมี้ทุกคน ผูสู้งอายุในครอบครัวธรรมดาท่ี
มีรายไดพ้อใชไ้ปวนัๆหน่ึง  จะไม่พร้อมเม่ือเจ็บไขไ้ดป่้วย  ก็จะเป็นปัญหาเศรษฐกิจได ้ และปัญหา
ดา้นกายภาพของท่ีอยูอ่าศยั และชุมชน  ท่ีอยูอ่าศยัไม่ไดเ้ตรียมการรองรับส าหรับผูสู้งอาย ุ บา้นท่ีมา 
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จากหมู่บา้น ไม่มีราวจบัส าหรับผูสู้งอาย ุไม่มีทางเดิน ทางลาดส าหรับผูสู้งอาย ุไม่มีท่ีวา่งส าหรับ ท า
กิจกรรม แต่หมู่บา้นบางแห่งท่ีมีคุณภาพ ก็จะมีพื้นท่ีกลาง ซ่ึงเคยเห็นผูสู้งอายุมาออกก าลงักาย ก็จะ
ไดก้ าลงักลบัคืน ไดพ้ดูคุยซ่ึงเป็นวธีิรักษาสุขภาพอยา่งหน่ึง 
กกกกกกกกคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีดีจะตอ้งมีการตอบสนองความตอ้งการในการใช้ชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุเพื่อใหมี้ระดบัมาตรฐานความมีชีวิตท่ีดีในดา้นปัจจยัส่ี ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น โดยผูสู้งอายุสามารถดารง
ชีวติอยา่งเป็นสุข มีคุณค่าและมีศกัด์ิศรี ในการด าเนินชีวติช่วงปลายของอนาคตใหมี้ความสุข  
กกกกกกกกปัจจุบนัสังคมไทยมีผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนทุกปีจากความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข ส่งผลให้ประชากรมีอายุท่ียืนยาวข้ึนสวนทางกบัแนวโนม้การเกิดท่ีลดน้อยลง ท าให้
สัดส่วนของผูสู้งอายุมีอตัราเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ จากภาวะน้ีท าประเทศไทยได้ทีมีความต่ืนตวัและ
เตรียมการเพื่อรองรับและใหก้ารดูแลประชากรกลุ่มน้ีมากข้ึน การดูแลและส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ
นบัวา่เป็นภารกิจท่ีส าคญัส าหรับครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม เพื่อให้เกิดการดูแล เอ้ืออาทร
แก่ผูสู้งอายุซ่ึงนบัวา่เป็นผูท่ี้ท  าคุณประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชนและสังคมมาก่อน จนถึงวยัท่ีท่าน
สมควรไดรั้บการตอบแทน โดยการดูแล และห่วงใยท่านคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) คาดวา่ประชากรผูสู้งอาย ุ(อาย ุ60 ปีข้ึนไป) จะเพิ่มข้ึนกวา่ 3 เท่า  
กกกกกกกกสาเหตุท่ีศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเกิดจากในปัจจุบนัมีผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน
และมีผูใ้หค้วามสนใจกบัผูสู้งอายุลดนอ้ยลง จึงท าให้ผูสู้งอายุถูกทอดทิ้งเพิ่มมากข้ึน ท าให้ผูสู้งอายุ
ไม่สามารถดูแลตนเองได ้ไม่สามารถด าเดินชีวิตอย่างมีความสุขได ้จึงท าให้เกิดปัญหาทางสังคม
เพิ่มมากข้ึนจึงต้องการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและปัจจยัใดท่ีเป็นตัวช้ีวดัให้ผูสู้งอายุมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและจะท าให้ทราบความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูสู้งอายุว่าตอ้งการส่ิงใดในช่วง
ชีวิตขั้นสุดทา้ย ซ่ึงจะท าให้ช่วยลดปัญหาทางสังคมและเป็นการตอบสองความตอ้งการผูสู้งอายุจะ
ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีเพิ่มมากข้ึนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  
กกกกกกกกจากสาเหตุการเพิ่มข้ึนของผูสู้งอายุในประเทศไทย จึงท าให้หน่วยงานหลายฝ่ายและ
ประชาชนหลายกลุ่มใหค้วามสนใจเก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน เพื่อจะท าให้ผูสู้งอายุมีการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึนสามารถดูแลตนเองไดไ้ม่ตกเป็นภาระของใคร 
เช่นผูสู้งอายท่ีุประกอบอาชีพครู       เป็นบุคคลอีกกลุ่มหน่ึงท่ีไดรั้บการยกยอ่ง เป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ 
น่าเคารพนบัถือ และเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายหุรือเกษียณอายรุาชการ ก็จะเป็นกลุ่มคนท่ีถูกทอดทิ้งไม่ค่อย
ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ ดงันั้นจึงไดศึ้กษากลุ่มผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพครู ถึงวิธีการใชชี้วิตต่อไป
เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ และส่ิงท่ีผูสู้งอายุควรจะไดรั้บเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุมีความเหมาะสมและพึงพอใจ
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หรือไม่ ซ่ึงจะท าให้ผูสู้งอายุสามารถดูแลตนเองไม่เป็นภาระของใคร ความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ี
ผูสู้งอายตุอ้งการต่อไปในอนาคต 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อผูสู้งอายุของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขต  
อ.เมือง  จ.ชุมพร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขต  
อ.เมือง  จ.ชุมพร 

 
สมมติฐาน 
กกกกกกกกจากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุผูศึ้กษาจึงไดส้มมติฐานในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

1. ปัจจยัทางดา้นบุคคลส่งผลต่อการด าเนินชีวติของผูสู้งอาย ุ
2. ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจส่งผลต่อการใชชี้วติของผูสู้งอาย ุ
3. ปัจจยัทางดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องผูสู้งอาย ุ
4. ปัจจัยทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดล้อมส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ
 

ขอบเขตการศึกษา 
กกกกกกกกในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายคุรูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร จึงไดก้ าหนดขอบเขตดงัน้ี 

1. ขอบเขตด้านพื้นท่ี เป็นครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ จ านวน5 โรงเรียนได้แก่ 
โรงเรียนเมืองชุมพร โรงเรียนสะอาด โรงเรียนศรียาภยั โรงเรียนทุ่งคาและโรงเรียนปากน ้าชุมพร 

2. ขอบเขตด้านประชากร โดยการใช้วิ ธีการหาข้อมูลโดยการใช้วิ ธีการแจก
แบบสอบถาม ประชากรครูทั้งหมดจ านวน 188 คน 

3. ขอบเขตด้านเน้ือหา ตวัแปรตน้ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต ได้แก่ ปัจจยัด้าน
บุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นดา้นความสัมพนัธ์   

4. ตวัแปรตาม คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  ขอบเขตดา้นระยะเวลา ระยะเวลาในการส ารวจ 2 
เดือน พฤศจิกายน-ธนัวาคม พ.ศ.2554                                                                                                                                          
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ตัวแปรในการศึกษา 
กกกกกกกกการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ  เขตอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
กกกกกกกกจากการศึกษางานวจิยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งสามารถก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั
ดงัน้ี 

ตวัแปรอิสระ x 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติ       
 

 
1.6 ขอบเขตการวจัิย 

  

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ท าให้ทราบถึงคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ            

เขต อ.เมือง  จ.ชุมพร 
2. ท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ 

เขต อ.เมือง  จ.ชุมพร 
3. สามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายขุองครูได ้     

1. ปัจจยัดา้นบุคคล 

- การศึกษา 

- งานอดิเรก 

- สุขภาพ 

       ตวัแปรตาม y 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

- ร่างกาย 

- จิตใจ 

- ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

- ส่ิงแวดลอ้ม 

2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

- รายได ้

- สวสัดิการ 

- ท่ีอยูอ่าศยั 

 
3. ปัจจยัดา้นดา้นความสัมพนัธ์

ทางสังคม 

- ครอบครัว 

- สังคม (ท่ีท างาน) 

- ชุมชน 

 

        คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
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นิยามค าศัพท์ 
1. ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง ซ่ึงในการศึกษา

รวบรวมขอ้มูลประชากรผูสู้งอายไุดแ้บ่ง ผูสู้งอายุเป็น 2 กลุ่มคือ ผูสู้งอายุตอนตน้ และผูสู้งอายุตอน
ปลาย 

2. ความสัมพนัธ์ หมายถึง ความผกูพนัธ์ุ ความเก่ียวขอ้ง 
3. คุณภาพชีวิตของประชากร หมายถึง มาตรฐานการด ารงชีวิตอนัเหมาะสม ของ

ประชากรในสังคม การพฒันาทรัพยากรมนุษยคื์อการท าใหม้นุษยมี์ ประสิทธิภาพและ มีคุณภาพใน
ดา้นการท างานเพื่อพฒันาตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ รวมทั้งการมีสุขภาพอนามยั
สมบูรณ์และมีคุณธรรม การพฒันา คุณภาพชีวิตของประชากรในแต่ละประเทศ จ าเป็นตอ้งเร่ิม
พฒันาตั้งแต่เกิดและต่อเน่ืองจนถึงตาย ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ไดก้  าหนดความจ าเป็นพื้นฐานหลกั ๆ ไว ้6 ประการ ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั 
การประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วมในการพฒันาหรือจดัการทอ้งถ่ินหรือบา้น เมือง ความปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสิ์น และจิตใจในการอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสุข เพื่อเป็นเกณฑ์ในการประเมิน
สถานการณ์ ปัญหา ตลอดจนแนวทางในการพฒันา คุณภาพชีวติ 

4. ปัจจยั หมายถึง ส่ิงท่ีสามารถน าไปสู่กระบวนการท่ีท าให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
เช่น ความตอ้งการทางสังคม ความตอ้งการมีสุขภาพท่ีดี หรือใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

5. ปัจจยัด้านบุคคล    หมายถึง คุณลกัษณะส่วนตวัของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานจะ
ประกอบดว้ยส่ิง ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประสบการณ์ เพศ จ านวนสมาชิกในความรับผิดชอบ อายุ เวลาใน
การท างาน เชาวปั์ญญา การศึกษา ระดบัรายได ้ส่ิงจูงใจในการท างาน และความสนใจในงาน 

6. สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยูใ่น
สังคมดว้ยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรค หรือทุพพลภาพเท่านั้น  (Health is defined as a state 
complete physical, mental and social well-being and merely the absence of disease infirmity : 
World Health Organazation -  WHO , 2491) 

7. สวสัดิการสังคม หมายถึง บริการหรือกิจกรรมใดๆ ท่ีหน่วยงานราชการหรือองคก์าร
ธุรกิจเอกชนจดัให้มีข้ึนเพื่อให้ขา้ราชการ พนกังาน หรือผูท่ี้ปฏิบติังานอยู่ในองค์การนั้นๆ ไดรั้บ
ความสะดวกสบายในการท างาน มีความมัน่คงในอาชีพ มีหลกัประกนัท่ีแน่นอนในการด าเนินชีวิต 
หรือไดรั้บประโยชน์อ่ืนใดนอกเหนือจากเงินเดือน หรือค่าจา้งท่ีไดรั้บอยู่เป็นประจ า ทั้งน้ีเพื่อเป็น
ส่ิงจูงใจให้ผูป้ฏิบติังานมีขวญัและก าลังในท่ีดี เพื่อจะได้ใช้ก าลังกาย ก าลังใจ และสติปัญญา
ความสามารถของตนในการปฏิบติังานอยา่งเต็มท่ีไม่ตอ้งวิตกกงัวล ปัญหายุง่ยากทั้งในส่วนตวัและ
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ครอบครัวท าให้มีความพอใจในงาน มีความรักงานและตั้งใจท่ีจะท างานนั้นให้นานท่ีสุด ส าหรับ
สวสัดิการท่ีสมบูรณ์แบบนั้นยอ่มหมายถึง สวสัดิการท่ีใหแ้ก่ลูกจา้ง 

8. สถาบนัทางสังคม หมายถึง แบบแผน พฤติกรรมท่ีเป็นมาตรฐานของสังคม ท่ีมีเพื่อ
แกปั้ญหาพื้นฐานของสังคม และมีหนา้ท่ีท าใหส้ังคมคงสภาพอยูไ่ด ้

9. การศึกษา คือ การสร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถมีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นมี
ลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพร้อมท่ีจะต่อสู้เพื่อตนเองและสังคม มีความพร้อมท่ีจะ 
ประกอบการงานอาชีพได้   การศึกษาช่วยให้คนเจริญงอกงาม ทั้งทางปัญญา จิตใจ ร่างกาย และ
สังคม การศึกษาจึงเป็นความจ าเป็นของชีวติอีกประการหน่ึง 

10. งานอดิเรก หมายถึง ส่ิงท่ีท ายามวา่ง ซ่ึง งานอดิเรกจะเกิดจากความสนใจและความ
สนุกสนานเป็นหลกั มากกวา่ท่ีจะไดผ้ลตอบแทนทางการเงินหรือส่ิงแลกเปล่ียนอ่ืนๆ อยา่งไรก็ตาม 
งานอดิเรกมกัจะเพิ่มพูนทกัษะ ความรู้และประสบการณ์ในดา้นต่างๆ แต่จุดมุ่งหมายของการท าคือ
ความพึงพอใจ  

11. รายได ้หมายถึง ผลตอบแทนท่ีกิจการไดรั้บจากการขายสินคา้หรือบริการตามปกติ
ของกิจการรวมทั้งผลตอบแทนอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดเ้กิดจากการด าเนินงานตามปกติ รายไดแ้บ่งออกเป็น 2 
ประเภท ดงัน้ี 1.รายไดจ้ากการขาย (Sales) หมายถึง รายไดท่ี้เกิดจากการขายสินคา้หรือบริการอนั
เป็นรายไดจ้ากการด าเนินงานตามปกติ เช่น กิจการซ้ือขายสินคา้ รายไดข้องกิจการ คือ รายไดจ้าก
การขายสินคา้ ส่วนกิจการให้บริการ เช่น ซ่อมเคร่ืองไฟฟ้า รายไดข้องกิจการ คือ รายไดค้่าซ่อม 2.
รายไดอ่ื้น (Other incomes) หมายถึง รายไดท่ี้มิไดเ้กิดจากการด าเนินงานตามปกติของกิจการซ่ึงเป็น
รายไดท่ี้ไม่ใชร้ายไดจ้ากการขายสินคา้หรือบริการนัน่เอง 

12. ท่ีอยูอ่าศยั  หมายถึง อาคารบา้นเรือน รวมถึงตึก โรง และแพท่ีมนุษยจ์ดัสร้างข้ึนเพื่อ
ใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัทั้งกลางวนัและกลางคืน ภายในท่ีอยูอ่าศยัประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ท่ีตอ้งการมีทั้งส่ิง
อ านวยความสะดวกสบาย อุปกรณ์และส่ิงท่ีใชส้อยท่ีจ าเป็นตามความตอ้งการทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
และความเป็นอยูท่ี่ดีงามทั้งส่วนตวัและครอบครัวของผูพ้กัอาศยั 

13.  ครอบครัว หมายถึง การอยูร่่วมกนัของกลุ่มบุคคลท่ีเป็นสมาชิก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กันผูกพันกัน เช่น ความสัมพันธ์ทางสายเลือด หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม สมาชิกท่ีมี
ความสัมพนัธ์กันและมีบทบาทและหน้าท่ีแตกต่างกัน เช่น เป็นบิดา เป็นมารดา เป็นสามีหรือ
ภรรยา หรือเป็นบุตร  

14.  ชุมชน หมายถึง ถ่ินฐานท่ีอยู ่ของกลุ่มคน ถ่ินฐานน้ีมีพื้นท่ีอา้งอิงได ้และกลุ่มคน น้ี
มีการอยู่อาศัยร่วมกัน มีการท ากิจกรรม เรียนรู้ ติดต่อส่ือสาร ร่วมมือและพึ่ งพา อาศัยกัน มี

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
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วฒันธรรมและภูมิปัญญาประจ าถ่ิน มีจิตวิญญาณและ ความผูกพนัอยู่กบั พื้นท่ีแห่งนั้น อยู่ภายใต้
การปกครองเดียวกนั 

15.  ร่างกาย หมายถึง อวยัวะต่างๆอยู่ในสภาพท่ีดีมีความแข็งแรงสมบูรณ์ ท างานได้
ตามปกติ และมีความสัมพนัธ์กบัทุกส่วนเป็นอยา่งดี และก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ีดีในการท างาน 

16.  จิตใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด เชาวปั์ญญา ความส านึก ความมีสติ แต่ความคิด
เป็นองคป์ระกอบส าคญัของจิตใจท่ีสามารถรู้เห็นได ้ก ากบัและควบคุมอยา่งชดัเจน บางคร้ังจึงใชค้  า
วา่ "ความคิด" แทน 

17.  ความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง กลุ่มคนท่ีอยูร่วมกนั มีความผกูพนักนัพึ่งพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนั มีระเบียบกฎเกณฑ์ และความเช่ือถือท่ีส าคญัๆ ร่วมกนั ตลอดจนมีความผูกพนักบั
บุคคลกนัเอง และระหวา่งบุคคลกบักลุ่มสังคม  

18. ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้ งท่ี
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ประกอบดว้ยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม มี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยา่งแนบแน่นและเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
กกกกกกกกการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร เพื่อใหท้ราบถึงการวางแผนการด าเนินชีวติของผูสู้งอาย ุสิทธิ
ประโยชน์ท่ีผูสู้งอายจุะไดรั้บ และการมีสุขภาพท่ีดีของผูสู้งอาย ุมีแนวคิด ทฤษฏี และผลงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
2. แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 

2.1. ความหมายคุณภาพชีวติ 
2.2.  องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ 
2.3.  ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
2.4.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 

3. ขอ้มูลกลุ่มประชากร 

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัผู้สูงอายุ 
กกกกกกกกความหมายของผู้สูงอายุ 
กกกกกกกกองคก์ารอนามยัโลก ไดใ้ห้ความหมายของผูสู้งอายุไวก้วา้งๆ สรุปไดว้า่ หมายถึง ผูท่ี้มี
อายุ60 หรือมากกวา่เม่ือนบัตามวยั หรือหมายถึง ผูท่ี้เกษียณอายุจากการท างานเม่ือนบัตามสภาพ
เศรษฐกิจ หรือหมายถึงผูท่ี้สังคมยอบรับวา่สูงอายุจากการก าหนดของสังคม วฒันธรรม หรือวยั
สูงอายุเร่ิมตน้อยา่งน้อยท่ีสุดเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น เป็นขบวนการต่อเน่ืองไปตลอดช่วงชีวิตเม่ือนบัตาม
ชีววทิยา (WHO, Expert Committee 1989 : 7) 

เจมส์และเรนเนอร์ (1998:5 อา้งถึงใน เพ็ญผกา กาญจโนภาส 2541:11) ไดใ้ห้
ความหมายของผูสู้งอายุ วา่ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดาในส่ิงมีชีวิตและไดแ้บ่ง
ระดบัของความสูงอายอุอกเป็น   4 ประเภท คือ 

1. การสูงอายุตามวยั (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปีปฏิทินโดยนบั
จากปีท่ีเกิดเป็นตน้ไป 
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 2. การสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological aging)  หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกายและกระบวนการหนา้ท่ีท่ีปรากฏขณะท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน 
 3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging)  หมายถึง การเปล่ียนแปลงใน
หนา้ท่ีของการรับรู้แนวความคิด ความจ า การเรียนรู้ เชาวน์ปัญญาและลกัษณะท่ีปรากฏในระยะ
ต่างๆของแต่ละคนท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน 
 4. สูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงบทบาท
หนา้ท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เช่น ครอบครัว หนา้ท่ีการงาน รวมถึงความส าคญัใน
ฐานะผูท่ี้มี 

บริบูรณ์ พรพิบูลย ์ (2536, อา้งถึงใน เพญ็ผกา กาญจโนภาส 2541:10) กล่าววา่ความ
สูงอายุ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของช่วงอายุมนุษยด์งันั้น 
ความสูงอายุหรือความชราภาพจึงเก่ียวขอ้งกบัความเส่ือมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความ
ประพฤติท่ีเกิดข้ึนตามอายุ เช่น เม่ือบุคคลมีอายุเพิ่มมากข้ึน ความสามารถทางร่างกายจะลดลง
ดงันั้น ความสูงอายจึุงมี 2 ลกัษณะ กล่าวคือ 

1. ความสูงอายุแบบปฐมภูมิ (Primary aging) เป็นความสูงอายุท่ีตอ้งเกิดข้ึนกบัทุกคน
เป็นไปตามธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้กล่าวคือ เม่ืออวยัวะต่างๆหรือเซลล์ต่างๆในร่างกาย
มนุษยถู์กใชง้านมานานก็ยอ่มเกิดความเส่ือมโทรม เส่ือมสภาพไปตามอายขุยัของการท างาน ซ่ึงการ
เส่ือมโทรมลงของเซลลต์่างๆในร่างกายน้ีจะส่งผลให้เห็นเด่นชดัข้ึนทีละนอ้ย เช่น ผิวหนงัเร่ิมเห่ียว
ยน่ ผมเร่ิมเปล่ียนเป็นสีขาว สายตายาว พละก าลงัเร่ิมถดถอยลง เป็นตน้ 

2. ความสูงอายุแบบทุติยภูมิ (Secondary aging) เป็นความสูงอายุท่ีมนุษยเ์ราสามารถ
หลีกเล่ียงได ้ความสูงอายลุกัษณะน้ีมกัจะเกิดจากความปล่อยปละละเลย ไม่ห่วงกงัวลหรือไม่รักษา
สุขภาพร่างกาย การใชร่้างกายท างานหนกัเกินไป การรับประทานอาหารมากเกินควร การท่ีร่างกาย
มีโรคภยัมาเบียดเบียน เป็นตน้ ในการก าหนดพิจารณาอายุเม่ือเขา้สู่ผูสู้งอายุนั้น โดยทัว่ไปแลว้อาจ
ใชเ้กณฑก์ารเกษียณอายกุารท างาน แต่ในประเทศท่ีมีความเจริญทางดา้นการแพทย ์พบวา่ ผูสู้งอายุ 
60 ปีแลว้ยงัแข็งแรงและมีความสามารถในการท างานไดดี้ ดงันั้น องคก์ารอนามยัโลกจึงไดแ้บ่ง
เกณฑอ์ายตุามสภาพการของการมีอายเุพิ่มข้ึน ดงัน้ี 

1.  ผูสู้งอาย ุมีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 
2.  คนชรา มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี 
3.  คนชรามาก มีอาย ุ90 ปี ข้ึนไป 

กกกกกกกกจากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่ วยัผูสู้งอายุ คือ ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย ถา้นบัตามสภาพเศรษฐกิจก็จะเป็นผูท่ี้เกษียณอายุการท างานแลว้ สภาพร่างกายมีการเส่ือม
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ถอยตามธรรมชาติท่ีมนุษยมิ์อาจหลีกเล่ียงได้ อนัส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ
และสังคม การเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นเป็นกระบวนการท่ีสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายุแต่ละบุคคล จาก
แนวคิดของเจมส์และเรนเนอร์จึงน ามาเป็นแนวทางในการท ากรอบแนวคิดด้านปัจจยัลักษณะ
ประชากร 
 
2. แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
กกกกกกกกแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตในส่วนน้ี ประกอบด้วย ความหมายของคุณภาพชีวิต 
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
 
กกกกกกกก2.1 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
กกกกกกกกคุณภาพชีวิต (Quality of life) เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งขวางท่ียงัไม่มีค  าจ  ากดัความท่ี
แน่นอน โดยนกัปราชญ ์นกัการศาสนา และนกัวิชาการต่าง ๆ ไดก้ล่าวถึงการมีชีวิตท่ีดี (good life) 
และการกินดีอยูดี่มีสุข (well - being) ซ่ึงหมายถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมานานนบัศตวรรษแลว้ ตาม
ภูมิหลังของสาขาวิชาและปรัชญาชีวิตของแต่ละคน ดังน้ีพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
(2525, หน้า 45) เขียนไวว้่าคุณภาพชีวิตประกอบด้วยค า 2 ค  า คือคุณภาพ และชีวิต คุณภาพ 
หมายถึงลกัษณะความดี ลกัษณะประจ าบุคคลหรือส่ิงของชีวิต หมายถึงความเป็นอยู่ สรุปได้ว่า
คุณภาพชีวติ หมายถึง ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดีส านกังานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (2548) กล่าว
วา่ ความสุขท่ีเป็นผลมาจากปัจจยัภายนอก หรือทัว่ ๆ ไปใชค้  าวา่ “ความอยู่ดีมีสุข” หรือ “คุณภาพ
ชีวิต” ซ่ึงเป็นรูปธรรม และวดัเชิงภาวะวิสัย (Objective) ดัชนีท่ีใช้ในปัจจุบันเป็นการวดั
องคป์ระกอบความสุขจากปัจจยัภายนอก เช่น สุขภาพ ระดบัการศึกษา การท างาน ส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพ สภาพครอบครัว ความเป็นอยูส่ภาพความเป็นอยูใ่นชุมชน 
กกกกกกกกพวงรัตน์  บุญญานุรักษ ์(2531:7) กล่าววา่ คุณภาพชีวติเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบัแต่ละ
คนในลักษณะของความรู้สึกพอใจในสภาพท่ีตนเองมีอยู่เป็นอยู่ ได้รับอยู่ และปฏิบัติอยู่เป็น
ประจ าวนั ในแต่ละคนจะมีความพอใจแตกต่างกนั 
กกกกกกกกพณัณิน กิติพราภรณ์ (2531:7) ให้ค  าจ  ากดัความไวว้่าคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมี
ความสุข ความสุขในท่ีน้ีเกิดไดจ้าก 1) ความสุขทางกาย หมายถึงการมีความเป็นอยูท่ี่ดี เช่นมีท่ีอยู่
อาศยัดี มีสุขภาพดี มีสาธารณูปโภค เช่น การคมนาคมดี มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี เช่น อากาศบริสุทธ์ิ 
และยงัรวมไปถึงการพกัผอ่นและสันทนาการท่ีดี 2) ความสุขทางใจไดม้าจากความรู้จกัพอดี พอใจ
ในสภาพท่ีเป็นอยู ่การมีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความรัก ความอบอุ่น ผกูพนัในครอบครัว
และเพื่อนมนุษย ์มีความอดทนเสียสละและสร้างประโยชน์ใหก้บัสังคม  
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กกกกกกกกณรงคศ์กัด์ิ  ตะละภฏั และคนอ่ืน ๆ (2535: 10) ให้ความหมายวา่ คุณภาพชีวิตหมายถึง
การมีชีวิตท่ีพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีพึงตนเองไดอ้ย่างมีทิศทาง สามารถปรับตวัให้อยู่ในสังคมได้
อยา่งมีความสุขและท าใหผู้อ่ื้นเป็นสุขดว้ย 
กกกกกกกกพชัราภรณ์  คนกล้า (2547: 8)ให้ความหมายว่าคุณภาพชีวิต หมายถึงการมีชีวิตท่ี
สมบูรณ์ในแง่ดีทั้ งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเกิดจากการให้ความส าคญัและความพึงพอใจต่อ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ตามสภาพการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู ่เป็นอยู ่หรือไดรั้บอยู ่ดว้ยการรับรู้และ
ตดัสินใจของมนุษย์ในช่วงเวลาหน่ึง สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลาและสภาพการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

ประยุทธ  สุวรรณโกตา (2532: 26 – 29) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวิตไวอ้ย่าง
กระชับและใจได้โดยง่ายว่า “คุณภาพชีวิต” หมายถึง ระดับสภาพการด ารงชีวิตของมนุษย์ตาม
องค์ประกอบของชีวิตอันได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด และจิตใจ ซ่ึงจะต้องอยู่ใน
ระดบักลาง ตามลกัษณะและสภาพท่ีควรจะเป็นไดใ้นแต่ละบุคคล ดงัท่ีเรียกกนัวา่ ความจ าเป็นขั้น
พื้นฐาน ส่วนการท่ีมนุษยจ์ะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดต้อ้งข้ึนอยู่กบัปัจจยัต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบอีก
มากมาย และองค์ประกอบเหล่านั้นจะมีความส าคญัมากน้อยแตกต่างกนัออกไปตามทศันะของผู ้
มองแต่ละคน หรือแต่ละสังคม 
กกกกกกกกจากการศึกษาความหมายของค าวา่คุณภาพชีวิตทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ คุณภาพชีวิต
หมายถึง การมีชีวิตอยู่ด้วยความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนได้สัมผสั ทั้ งทางร่างกาย และจิตใจ ทั้งน้ี
ความรู้สึกดงักล่าวจะข้ึนอยูก่บับุคคล สังคม และวฒันธรรมแวดลอ้มของบุคคลนั้น 
 

2.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
กกกกกกกกเน่ืองจากคุณภาพชีวิตในความหมายของนกัวิชาการแต่ละสาขามีความแตกต่างกนัตาม
การมองและการใหคุ้ณค่าท่ีแตกต่างกนั องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตจึงยอ่มจะแตกต่างกนัออกไป
ตามการให้ความหมาย แมค้วามหมายจะคล้ายคลึงกนัก็ไม่ได้หมายความว่าองค์ประกอบของ
คุณภาพชีวติจะตอ้งคลา้ยคลึงตามไปดว้ย ดงัท่ีจะเสนอต่อไปน้ี 
กกกกกกกกยเูนสโก (Unesco. 1981: 145 - 148) เสนอว่าองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่
อาหาร ภาวะสุขภาพอนามยัและโภชนาการ การศึกษาส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรท่ีอยูอ่าศยัและการ
ตั้งถ่ินฐาน การมีงานท า ค่านิยมทางศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และปัจจยัทางจิตวิทยา นิพนธ์ พวั
พงศกร (อา้งถึงใน เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข 2535: 11) กล่าวถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต จ าแนก
ตามความตอ้งการดา้นต่าง ๆ ของชีวติ 6 ดา้น คือ 
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1. ดา้นร่างกายไดแ้ก่ปัจจยัส่ี สุขภาพอนามยั พลงังาน การออมทรัพย ์ส่ิงอ านวยความ
สะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

2. ด้านอารมณ์ ได้แก่ การพกัผ่อนหย่อนใจท่ีมีคุณประโยชน์ ความนิยมชมชอบใน
ศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความ
เป็นเจา้ของท่ีมีต่อหมู่คณะ 

3. สภาพแวดลอ้ทางกายภาพ ไดแ้ก่ ภาวะแวดลอ้มท่ีบริสุทธ์ิ สะอาด และเป็นระเบียบ
ปราศจากมลภาวะในดิน น ้ า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
คมนาคมท่ีสะดวก 

4. สภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม ได้แก่โอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพท่ีเท่า
เทียมกนั การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น การปกครองท่ี
ให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมในสังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความ
เป็นระเบียบวนิยั ความเห็นอกเห็นใจ ค่านิยมท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในศาสนา 

5. ด้านความคิด ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษา
วชิาชีพ ความสามารถในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเป็น
ท่ียอมรับในชุมชน การสร้างความส าเร็จดว้ยตนเอง การยอมรับตวัเอง และการมีเป้าหมายในชีวิตท่ี
เหมาะสม 

6. ด้านจิตใจ ได้แก่ การมีคุณธรรมในส่วนตวัและในสังคม เช่นความซ่ือสัตยสุ์จริต
เมตตา กรุณา ช่วยเหลือเก้ือกูล กตญัญูกตเวที ความจงรักภกัดีต่อชาติ ความศรัทธาในศาสนาความ
เสียสละและการละเล่นจากอบายมุข 
กกกกกกกกประภาพร จินนัทุยา (2536: 47) จ  าแนกองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติเป็น 5 ดา้น คือ 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ยการรับรู้เก่ียวกบัความเพียงพอของรายไดแ้ละทรัพยสิ์น 
1. สุขภาพ ประกอบดว้ยการรับรู้เก่ียวกบัภาวะสุขภาพทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
2. สภาพแวดลอ้ม ประกอบดว้ยการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีอยูแ่วดลอ้มตน ซ่ึงไดแ้ก่ญาติมิตร

เพื่อนร่วมรุ่น สมาชิกในครอบครัว สถานท่ีอยูอ่าศยั และส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
3. การพึ่งพาตนเอง ประกอบดว้ยการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม

ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และความรู้สึกในการพึ่งพาผูอ่ื้น 
4. การท ากิจกรรม ประกอบดว้ยการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม

ภายในครอบครัว และกิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น 
เฟอร์แรนส์และเพาเวอร์ (Ferrans and Powers 1985: 29 – 38) ไดว้เิคราะห์ปัจจยั (Factor 

Analysis) ขององคป์ระกอบ คือ 
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1. ดา้นสุขภาพและหนา้ท่ี (Health and Functioning) เก่ียวกบัสถานภาพของร่างกายและ
ความสามารถในหนา้ท่ีท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ กิจวตัรประจ าวนั และการแสดงออกทางบทบาท
สังคม ประกอบด้วยสุขภาพของตนเอง ความเครียด การดูแลสุขภาพ การพึ่งพาตนเองทางด้าน
ร่างกาย เพศสัมพนัธ์ ความรับผิดชอบต่อครอบครัว การบ าเพ็ญประโยชน์กิจกรรมในยามว่าง 
ความสามารถในการเดินทาง การสร้างความสุขในวยัสูงอาย ุและการมีอายยุนื 

2. ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ (Social economic) เป็นสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ
ของบุคคล เพราะบุคคลตอ้งอยู่ร่วมกนัในสังคม ตอ้งการเพื่อนช่วยแนะแนวทางแก้ปัญหาซ่ึงกนั
และกนั ตอ้งการก าลงัใจ การไดรั้บการเช่ือถือไวว้างใจ ตอ้งการบา้นอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง มีงาน
ท าและมีเงินใชใ้นการด ารงชีวติ ประกอบดว้ย มาตรฐานการด ารงชีวิต การพึ่งพาตนเองดา้นการเงิน 
ท่ีพกัอาศยั การท างาน เพื่อน เพื่อนบา้น สภาพการณ์ของบา้นเมือง การไดรั้บการสนบัสนุนทาง
จิตใจ และการศึกษา 

3. ด้านจิตใจและวิญญาณ (Psychological/Spiritual) เป็นสภาพของการรับรู้การ
ตอบสนองทางอารมณ์ หรือทางวญิญาณ ต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบในชีวิต ประกอบดว้ย ความพอใจใน
ชีวติ ความสุขทัว่ไป ความพอใจในตนเอง จุดมุ่งหมายในชีวิต ความสงบสุขของจิตใจความศรัทธา
ในศาสนา และรูปร่างหนา้ตาของตน 

4. ด้านครอบครัว (Family) เป็นสภาพของสัมพนัธภาพภายในครอบครัวของบุคคล
ประกอบดว้ยความสุขในครอบครัว ภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว บุตร และความสัมพนัธ์
กบัผูส้มรส 
กกกกกกกกจากองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตของเฟอร์แรนส์และเพาเวอร์น ามาใชใ้นการศึกษากรอบ
แนวคิด เพราะองค์ประกอบท่ีมีความครอบคลุมกบัทฤษฏีท่ีไดศึ้กษาจึงน ามาใช้ในการหาขอ้มูล
เพิ่มเติมเพื่อให ้ สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 
กกกกกกกก2.3 ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
กกกกกกกกองค์การความร่วมมือทางดา้นเศรษฐกิจและการพฒันา (Organization for Economic 
Cooperation and Development : OECD)(Unesco 1978:89) ไดว้ดัความเป็นอยูท่ี่ดีของประเทศต่าง 
ๆ โดยใชด้ชันีช้ีวดั 8 ดา้นคือ 

1. สุขภาพ 
2. การพฒันาของปัจเจกบุคคลโดยการเรียนรู้ 
3. การจา้งงานและคุณภาพชีวติในการท างาน 
4. เวลาและการใชเ้วลาวา่ง 
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5. ความตอ้งการในเร่ืองสินคา้และบริการ 
6. ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (บา้นประชากร ประโยชน์ท่ีประชากรไดรั้บจากการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม) 
7. ความปลอดภยัของบุคคลและการบริการกระบวนยติุธรรม (administration Justice) 
8. โอกาสทางสังคมและความไม่เสมอภาค 

กกกกกกกกเอสแคบ (ESCAP. 1990: 9-12) แนวคิดการวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารเอสแคปไดมี้
การปรับปรุงตลอดมา ล่าสุดไดมี้การก าหนดตวัแปรหลกั 7 ตวั ไดแ้ก่ 

1. ความมัน่คงปลอดภยัทางเศรษฐกิจ ได้แก่รายได้ การใช้จ่าย การออม และความ
ยากจน 

2. สุขภาพ ได้แก่ อายุขยัเฉล่ีย การเป็นโรค การตาย โภชนาการ ภยัพิบติั หรือความ
หายนะ 

3. ชีวิตดา้นการใช้สติปัญญา ไดแ้ก่ การอ่านออกเขียนได ้การศึกษานอกโรงเรียน การ
เรียนรู้ตลอดชีวติ ชีวติเชิงวฒันธรรม ชีวติดา้นการใชห้ลกัเหตุผล 

4. ชีวิตการท างาน ได้แก่ การว่างงาน อุบัติเหตุจากการท างาน ความขัดแย้งทาง
อุตสาหกรรม สภาพการท างาน 

5. สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยัโครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคมและ
การติดต่อส่ือสารสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

6. ชีวติครอบครัว ไดแ้ก่ เด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และความแตกแยกในครอบครัว 
7. ชีวิตในชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในสังคม การมีส่วนร่วมทางการเมือง ความ

วุน่วายในชุมชน อตัราการเกิดอาชญากรรม 
กกกกกกกกเคร่ืองช้ีวดัจดัท าเป็นแนวทางขององคก์ารสหประชาชาติ (United Nation – Guidelines) 
(Un., 1990 p. 15) มีดงัต่อไปน้ี คือ 

1. ประชากร 
2. การตั้งครอบครัว 
3. การเรียนรู้และการบริการสังคม 
4. กิจกรรมเพื่อการมีรายไดแ้ละกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
5. การกระจายรายได ้การบริโภคและการออม 
6. ความมัน่คงทางสังคม และการบริการทางดา้นสวสัดิการ 
7. สุขภาพ บริการดา้นสุขภาพ และการใชบ้ริการสุขภาพ 
8. ท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 
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9. ระเบียบสังคม และความปลอดภยั 
กกกกกกกกสุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมคัรการ (2534: 148 – 158) ไดก้ล่าวถึงตวัช้ีวดัคุณภาพ
ชีวติของคนไทยใน 13 ดา้น คือ 

1. ครอบครัวประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มภายในและ
ภายนอก ครอบครัว รวมถึงความสะดวกในการเดินทางไปท่ีอ่ืน 

2. สังคมประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน เพื่อนบา้น ผูคุ้น้เคย การมีส่วนร่วมใน
สโมสร องคก์ร สังคม ความสะดวกสบายในการพบปะสังสรรค์ 

3. การงานประกอบดว้ยความมัน่คง ความอิสระ โอกาสในการแสดงความสามารถใน
โอกาสท่ีจะกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการท างาน รวมทั้งค่าตอบแทนนอกจากน้ียงัรวมถึงความสัมพนัธ์ของ
เพื่อนร่วมงานและสภาพของท่ีท างาน 

4. สุขภาพอนามยัประกอบดว้ยความแขง็แรงของสุขภาพร่างกายและการออกก าลงักาย 
5. เวลาวา่ง และพกัผอ่นหยอ่นใจ ประกอบดว้ยการใชเ้วลาว่างในการเล่นกีฬา ท างาน

อดิเรก ชมรายการบนัเทิงต่าง ๆ และความสะดวกในการเดินทางไปพกัผอ่นหยอ่นใจ 
6. ความเช่ือศาสนาประกอบด้วยเสรีภาพในการนับถือ การประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา ความศรัทธาต่อหลกัธรรมทางศาสนา และการปฏิบติัธรรมของสงฆ ์
7. ตนเองประกอบด้วยความภาคภูมิใจในตวัเอง เก่ียวกบัความส าเร็จในชีวิตทางดา้น

การท างาน การศึกษา และความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนร่วมทั้งความเช่ือมัน่ในตนเอง 
8. สาธารณสุข ประกอบดว้ย การใหบ้ริการสถานพยาบาล ความสามารถของแพทยแ์ละ

พยาบาล  
9. การบริโภคสินคา้และการบริการต่าง ๆ ประกอบดว้ยความหลากหลายของสินคา้ 

คุณภาพสินคา้ ราคาส้ินคา้ และการใหบ้ริการร้านคา้ 
10. ทรัพย์สินประกอบด้วย บ้าน เฟอร์นิ เจอร์ ส่ิงอ านวยความสะดวกในบ้าน 

ยานพาหนะ เคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองประดบัต่าง ๆ 
11. ทอ้งถ่ิน ประกอบด้วย การให้บริการของชุมชนทางด้านสาธารณสุข สาธารณภยั 

สาธารณูปโภค การศึกษา การขนส่ง และสวสัดิการอ่ืน ๆ 
12. รัฐบาลไทย ประกอบด้วยนโยบายและการบริหารงานด้านเศรษฐกิจ สังคม

ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ 
13. ชีวิตในเมืองไทย ประกอบด้วยสิทธิพื้นฐานในการได้รับข่าวสารความมัน่คง

ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ความยุติธรรมในกระบวนการยุติธรรม คุณภาพการศึกษา การเลือด
สถานะในสังคม การอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 
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กกกกกกกกเฟอร์เรล (Ferrel 1992) ไดศึ้กษาคุณภาพชีวิตและสรุปองค์ประกอบคุณภาพชีวิตไว ้4 
ดา้น คือ 
กกกกกกกก1. ความสุขดา้นร่างกาย (physical well – being) เป็นความรู้สึกของบุคคลการควบคุม
หรือบรรเทาความเจบ็ป่วยและคงไวซ่ึ้งการท าหนา้ท่ีของร่างกาย 

2. ความสุขดา้นจิตใจ (psychological – well being) เป็นการเผชิญต่อความรู้สึกเจบ็ป่วย
ของบุคคล เช่น ความเครียด ความรู้สึกกลวั ความวติกกงัวล 

3. ความสุขดา้นจิตวิญญาณ (spiritual well – being) ไดแ้ก่ ความหวงัความเช่ือในดา้น
ศาสนา 

4. ความสุขดา้นสังคม (social well – being) เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงแวดลอ้ม
และบทบาทในสังคม 
กกกกกกกกฟลานาแกน (Flangan 1982) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตจากพื้นฐานความ
ตอ้งการของมนุษยไ์ว ้5 องคป์ระกอบ คือ 

1. ความสุขสบายดา้นร่างกายและวตัถุ เช่น มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง และปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ มีอาหารท่ีเพียงพอ มีท่ีพกัอาศยัและมีความมัน่คงปลอดภยั 

2. มีสัมพนัธภาพท่ีดี เช่น สัมพนัธภาพกบับิดา มารดา คู่สมรส ญาติ เพื่อนและบุคคลอ่ืน 
3. มีกิจกรรมและมีส่วนร่วมในสังคม ชุมชน รวมทั้งมีโอกาสช่วยเหลือและสนบัสนุน

ผูอ่ื้น 
4. มีพฒันาการดา้นบุคลิกภาพและมีการด าเนินชีวิตตามพฒันาการ เช่น พฒันาการดา้น

สติปัญญา มีการเรียนรู้สนใจการเรียน เขา้ใจตนเอง รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง ท างานท่ีน่าสนใจ 
ไดรั้บค่าตอบแทนท่ีดี และแสดงความรู้สึกออกมาในทางสร้างสรรค ์

5. มีการสันทนาการ เช่น สังคมกบัผูอ่ื้น อ่านหนงัสือ ฟังเพลงหรือบนัเทิงอ่ืน ๆ และมี
ส่วนร่วมในสังคม 

เฟอร์แรนส์ และพาวเวอร์ (Ferrance and Power 1978) พิจารณาองค์ประกอบของ
คุณภาพชีวติจากความพึงพอใจในชีวติ แบ่งออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี 

1. สุขภาพและหนา้ท่ี ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพตนเอง การพกัผอ่น การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในเวลาวา่ง การมีกิจกรรมในครอบครัว 

2. สังคมเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยู ่รายได ้การท างาน เพื่อนร่วมงาน และท่ีอยู่
อาศยั 

3. จิตวญิญาณ ไดแ้ก่ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ ความสงบทางจิตใจ การบรรลุเป้าหมาย
ชีวติ และความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู ่  
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4. ครอบครัว ได้แก่ ความสุขในครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บุตร และภาวะ
สุขภาพ ของครอบครัว 
กกกกกกกกซาน (Zhan 1992) ไดก้ล่าววา่คุณภาพชีวิตนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคล โดย
สามารถรับรู้และประเมินไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงแบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 4 ดา้น คือ 

1. ด้านความพึงพอใจในชีวิต เป็นการรับรู้ในส่ิงท่ีตนเป็นอยู่ ไดแ้ก่ความพึงพอใจใน
สภาพความเป็นอยู ่สภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวติ 

2. ดา้นอตัตมโนทศัน์ (self concept) เป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีมีต่อตนเอง การ
ยอมรับและการรับรู้ถึงคุณค่าของตนเอง รวมถึงภาพลกัษณ์ของตนเอง 

3. ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถดา้น
ร่างกาย สุขภาพ และการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

4. ดา้นสังคมเศรษฐกิจ เป็นการรับรู้ถึงความพึงพอใจในดา้นสังคมทัว่ไป รวมถึงรายได ้
อาชีพ และการศึกษา 
กกกกกกกกองค์การอนามยัโลก ไดแ้บ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว ้6 ดา้น คือดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และ
ดา้นความเช่ือส่วนบุคคลและดา้นจิตใจกบัความเช่ือส่วนบุคคล จึงเหลือเพียง 4 ดา้นดงัน้ี 

1. ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั 
ไดแ้ก่ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความสุขสบายไม่เจ็บป่วย การ
รับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ป่วยทางดา้นร่างกาย การรักษาทางการแพทย ์การรับรู้ 
พละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การพกัผอ่นนอนหลบั การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและการ
ท างาน 

2. ดา้นจิตใจ คือการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง ไดแ้ก่การรับความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคล
มีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ความมัน่ใจในตนเอง การ
รับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ ความสารถในการจดัการกบัความเศร้า ความกงัวล 
การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นจิตวญิญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายาของชีวิตและความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผล
ต่อการด าเนินชีวติและการเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้ดา้นความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผูใ้ห้ความ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมถึงการรับรู้ในอารมณ์ทางเพศหรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การ
รับรู้ว่าตนมีชีวิตอย่างอิสระ ไม่ถูกกักขงั มีความปลอดภยั มัน่คงในชีวิตการได้รับรู้ว่าได้อยู่ใน
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ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี การคมนาคมท่ีสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน มีสถานบริการ
สุขภาพ สถานบริการดา้นสังคม การรับรู้ว่าตนมีโอกาสไดรั้บข่าวสาร ได้มีกิจกรรมนนัทนาการ 
และมีกิจกรรมในเวลาวา่งเป็นตน้ 
กกกกกกกกจากตวัช้ีวดัขององคก์ารอนามยัโลก ท าให้ผูว้ิจยัน ามาใชใ้นกรอบแนวคิด ตวัแปรตาม
ในการศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุซ่ึงตวัช้ีวดัน้ีสามารถครอบคลุมถึงคุณภาพชีวิต
ทางด้านปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเศรษฐกิจ และสถาบนัทางสังคม เพื่อให้ทราบถึงคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุ
 

2.4  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัคุณภาพภาพชีวติ 
กกกกกกกกลอวต์นั (Lawton, 1985 อา้งใน สิทธิอาภรณ์ ชวนปี, 2540: 17 และ ลลิลญา ลอยลม, 
2545: 42) ไดศึ้กษาคุณภาพชีวติหรือการมีชีวติท่ีดีในผูสู้งอายแุละกล่าววา่ผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 4 ดา้น คือ 

1. การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถประเมินได้ว่า ประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมามีคุณภาพโดยประเมินได้จาก ผลกระทบ 
ระดบัความสุขท่ีไดรั้บและความส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง 
ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการท าหนา้ท่ีของร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดี การ
รับรู้ท่ีถูกตอ้งและการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอ้ง 

3. ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 

- ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ลกัษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอ่าศยั 
- บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูสู้งอาย ุเช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อน 
- บุคคลอ่ืนทัว่ไปท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุ
- สถานภาพทางสังคม อาย ุเช้ือชาติ และเศรษฐกิจ 

4. การรับรู้คุณภาพชีวติ (Perceived Quality of Life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการประเมิน
ตนเองเก่ียวกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจ ความสามารถในการท าหน้าท่ี ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีมี
อิทธิพลต่อบุคคลดงัท่ีไดก้ล่าวมา 
กกกกกกกกคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตผูสู้งอายุจะเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีก าหนดกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจยัอนัเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพผูสู้งอายุในการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึง มารศรี นุช
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แสงพลี (2532: 26 – 36) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ี 3 ด้านท่ีคาดว่าจะมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ คือ 
ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ระดบัการศึกษา การมีงานอดิเรก และสุขภาพ 

1. ปัจจยัดา้นบุคคล 
1.1 ระดบัการศึกษา เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิต    

เพราะระดบัการศึกษามีอิทธิพลต่อชนิดของอาชีพ รวมไปถึงระดบัรายได ้สุขภาพ ค่านิยม รสนิยม 
ความคิดเก่ียวกบัตนเองและทศันคติต่อการศึกษาในอนาคต จากผลการศึกษาเก่ียวกบัการใช้เวลา
ว่างของผูสู้งอายุได้ผลท่ีใกล้เคียงกันว่า มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการศึกษาสูงสุด         
กบักลุ่มท่ีไดรั้บการศึกษาต ่าสุด ในเร่ืองการใช้เวลาวา่ง กล่าวคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษาสูงใช้
เวลาวา่งในการท ากิจกรรมดา้นนนัทนาการ ท างานอดิเรก เล่นกีฬา เป็นสมาชิกชมรม ท ากิจกรรม
ทางการเมือง งานอาสาสมคัร หรืออ่านหนงัสือ และกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาสูงส่วนใหญ่มกัจะเคยมี
อาชีพท่ีต้องใช้วิชาชีพและการจดัการ ส่วนผูสู้งอายุท่ีมีระดับการศึกษาต ่าจะมีอาชีพทางด้าน          
การเกษตร บริการ และอาชีพท่ีตอ้งใชแ้รงงาน ซ่ึงให้ค่าตอบแทนในระดบัท่ีต ่ากวา่ นอกจากน้ีภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอายยุงัข้ึนอยูก่บัความสามารถในการดูแลตนเอง  จากผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมี
ระดบัการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแลตนเองและมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมได้ดีและ
มากกว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาต ่า ดงันั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า ระดบัการศึกษาส่งผลต่อรายได้ ภาวะ
สุขภาพ และโอกาสในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อนัจะส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสู้งอายไุด ้

1.2 งานอดิเรก หมายถึง วิถีทางในการใช้เวลาท ากิจกรรมด้านต่าง ๆ 
นอกเหนือไปจากหน้าท่ีการงานประจ า หรือเป็นกิจกรรมท่ีท าในเวลาว่างดว้ยความสมคัรใจเพื่อ
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินแก่ผูก้ระท าโดยตรง นักทฤษฎีกิจกรรมเช่ือว่าผูสู้งอายุทัว่ไปพยายาม
รักษากิจกรรมและทศันะของคนวยักลางคนไวใ้หน้านท่ีสุด บทบาทและกิจกรรมใดท่ีบุคคลผลกัดนั
ให้เลิกกระท า     จะตอ้งมีกิจกรรมใหม่ข้ึนมาทดแทน และกิจกรรมท่ีถูกเลือกเขา้มาคืองานอดิเรก 
ดงันั้นงานอดิเรกจึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอาย ุ

1.3 สุขภาพ   ผูสู้งอายุมกัประสบปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพท่ีทรุดโทรมลง
เน่ืองจากความมีอาย ุซ่ึงท าใหเ้กิดกระบวนการเปล่ียนแปลงในลกัษณะของการเส่ือมถอย เป็นผลให้
ความสามารถทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายุลดนอ้ยลง และมกัประสบปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเป็นอุปสรร
ต่อการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั จ  าเป็นตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นและการท่ีตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นน้ีเองท่ีท าให้ผูสู้งอายุ  
มีความรู้สึกดอ้ยในสายตาของบุคคลทัว่ไปและจะส่งผลต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายดุว้ย 

2. ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ภาวะเศรษฐกิจนบัวา่มีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของบุคคล
ท่ีจะสนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นท่ีอยูอ่าศยัในสภาพท่ีดี อาหารท่ีมีคุณค่า         การ



20 
 

รักษาพยาบาลอยา่งถูกตอ้ง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกแก่ตนเอง ตลอดจนส่งผลไปถึงการเลือกท า
กิจกรรม เน่ืองจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบางอย่างต้องอาศัยเงินเป็นปัจจัยส าคัญ ปัญหา
เศรษฐกิจมกัเป็นปัญหาหลกัของผูสู้งอายุ เน่ืองจากขอ้จ ากดัของการประกอบอาชีพเน่ือง     มาจาก
ความมีอายุท าให้รายไดล้ดลง ส่งผลท าให้เกิดความยากล าบากในการดูแลตนเองทางดา้นสุขภาพ
และส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ ดังนั้นรายได้จะเป็นตวัลดปัญหาสุขภาพและ
ยกระดบัความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอายุ 

3. ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เม่ือเขา้สู่วยัชรา จากสภาพร่างกายท่ีไม่ เอ้ืออ านวย
ต่อการประกอบอาชีพเหมือนเช่นในช่วงวยัท่ีผ่านมา หรือจากข้อก าหนดของสังคมให้ต้อง
เกษียณอายงุาน ท าใหผู้สู้งอายตุอ้งเสียบทบาทในการท างาน ดงันั้นผูสู้งอายุจึงเปล่ียน        จุดสนใจ
ไปยงัครอบครัว หาบทบาทใหม่ให้กบัตนเองด้วยการเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาแนะน า ช่วยเหลือดูแล
ลูกหลานภายในบ้านและในทางกลับกัน ลูกหลานในครอบครัวสามารถเป็นท่ีพึ่ งพาทางด้าน
เศรษฐกิจและก าลงัใจให้แก่ผูสู้งอายุดว้ย ผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้ตอ้งการความรัก ความเอาใจใส่   จาก
ครอบครัว โดยเฉพาะผูท่ี้ช่วยเหลือตนเองไดน้้อยลงจากปัญหาสุขภาพ ดงันั้น การท่ีผูสู้งอายุ  มีคู่
สมรสหรือบุตรหลานเป็นผูค้อยดูแลทุกข์สุขคอยช่วยเหลือหรือให้ความเคารพนบัถือ ยกย่อง ให้
ความส าคัญ ท าให้ผู ้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความหมายต่อครอบครัว ด้วยเหตุน้ี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอาย ุ

นอกจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัวแล้ว  ความสัมพันธ์ของผู ้สู งอายุกับ
บุคคลภายนอกก็มีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตเช่นกนั ญาติหรือเพื่อนท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั มี
ความหวงัดี คอยให้ความช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจและสามารถปรับทุกข์กันได้ท าให้ผูสู้งอายุ
สามารถยอมรับสภาพกบัความรู้สึกท่ีตอ้งสูญเสียสถานภาพทางสังคมเดิมหรือสูญเสียบุคคลอนัเป็น
ท่ีรัก           

สุวรรณ เอ่ียมสุข (2530: 6) กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตไวว้า่
คุณภาพชีวิตหมายถึงสภาพเป็นอยูข่องบุคคลทางดา้นร่างกาย อารมณ์สังคม ความคิดและจิตใจ ซ่ึง
รวมทุกดา้นของชีวติไวห้มด โดยจะสามารถแสดงมิติต่างๆของคุณภาพชีวติไวด้งัน้ี 

1. ส่ิงช้ีบอกคุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม น ้ า ท่ีอยู่อาศยัสุขภาพอา
นามยั พลงังานการออมทรัพย ์ส่ิงอ านวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

2. ส่ิงช้ีบอกคุณภาพชีวติดา้นอารมณ์ คือ การพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีมีคุณประโยชน์ความ
นิยมชมชอบในศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความ
รักและความเป็นเจา้ของท่ีมีต่อคณะ 
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3. ส่ิงช้ีบอกคุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ คือ ภาวะแวดลอ้มท่ีบริสุทธ์ิ
สะอาดและเป็นระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น ้ า อากาศและเสียง มีทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวติและการคมนาคมท่ีสะดวก 

4. ส่ิงช้ีบอกคุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม คือ โอกาสในการศึกษาและ
การประกอบอาชีพท่ีเท่าเทียมกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม สาธารณะความปลอดภยัในชีวิต
ร่างกายและทรัพยสิ์น การปกครองท่ีใหสิ้ทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมรายไดแ้ละ
ทางสังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความเป็นระเบียบวินยั มีความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั 
และมีค่านิยมท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในศาสนา 

5. ส่ิงช้ีบอกคุณภาพชีวิตด้านความคิด คือความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัโลก ชีวิตและ
ชุมชน การศึกษาวชิาอาชีพ ความสามารถในการบอ้งกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆของตวัเองครอบครัวและ
ชุมชน การเป็นท่ียอมรับของชุมชน การสร้างความส าเร็จดว้ยตวัเอง และการมีเป้าหมายในชีวิตท่ี
เหมาะสม 
 

ทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการของมนุษย ์
 กกกกกกกกมาสโลว ์(Maslow) เป็นบุคคลแรกท่ีไดต้ั้งทฤษฏีทัว่ไปเก่ียวกบัการจูงใจ (Maslow’s 
general theory of human and motivation) ไวแ้ละไดต้ั้งสมมติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยไ์ว ้
3 ประการดงัน้ี  

1. มนุษยมี์ความตอ้งการ ความตอ้งการมีอยูเ่สมอและไม่ส้ินสุด แต่ส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการ
นั้นข้ึนอยูก่บัว่าเขามีส่ิงนั้นอยู่แลว้หรือยงั ขณะท่ีความตอ้งการใดไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความ
ตอ้งการอยา่งอ่ืน จะเขา้มาแทนท่ี กระบวนการน้ีไม่ส้ินสุด และจะเร่ิมตน้ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย 

2. ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมอีกต่อไป 
ความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้น ท่ีเป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 

3. ความตอ้งการของมนุษยมี์เป็นล าดบัขั้นตามความส าคญักล่าวคือเม่ือความตอ้งการใด
ระดบัต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการระดบัสูงจะเรียกร้องใหมี้การตอบสนองทนัที 

มาสโลว ์(Maslow) ไดจ้ดัระดบัความตอ้งการของมนุษยไ์ว ้5 ระดบัดงัน้ี 
1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) ความตอ้งการขั้นพื้นฐานของ

มนุษยแ์ละเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีสุดส าหรับการด ารงชีวิตเช่นความตอ้งการอาหาร น ้ าด่ืม ท่ีพกัอาศยั ยา
รักษาโรค การพกัผอ่นนอนหลบั อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย
ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยัก็จะเกิดข้ึน ความปลอดภยัดงักล่าวมี 
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2 แบบ คือ ความตอ้งการความปลอดภยัทางดา้นร่างกาย และความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การมี
สุขภาพท่ีดี การปลอดภยัจากโจรผูร้้าย อุบติัเหตุ ความมัน่คงในการท างานไดรั้บการปฏิบติัอย่าง
ยติุธรรม นอกจากน้ียงัตอ้งการท่ีจะมีรายไดพ้อสมควรในการด ารงชีวิต 

3. ความตอ้งการความรักและการเป็นท่ีรัก (need for Love) เม่ือบุคคลไดรั้บการ
ตอบสนองความตอ้งการในสองประการดงักล่าว ก็จะมีความตอ้งการสูงข้ึนอีก คือความตอ้งการ
ทางดา้นสังคม มีความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ตอ้งการความรักหรือเป็นพวกพอ้ง ตอ้งการ
การยอมรับ ตอ้งการการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีความรู้สึกเป็นหน่ึงของหน่วยงาน 

4. ความตอ้งการมีศกัด์ิศรี (need for esteem) คือความเช่ือมัน่ในตนเอง ความส าเร็จ
ความรู้ความสามารถ การนบัถือตนเอง ความเป็นอิสระและเสรีภาพ ตอ้งการมีเกียรติมีช่ือเสียงมี
ต าแหน่งเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป 

5. ความตอ้งการมีสัจจะการแห่งตน (need for self-actualization) เป็นความตอ้งการขั้น
สูงของบุคคลเป็นความตอ้งการท่ีบุคคลตอ้งใชค้วามสามารถอยา่งเต็มท่ีเพื่อให้ประสบความส าเร็จ
ในส่ิงท่ีคนเองปรารถนา เช่นความตอ้งการใหต้นไดก้า้วหนา้ในต าแหน่งท่ีตนเองปรารถนา 
กกกกกกกก นิพนธ์  พวัพงศกร กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตจ าแนกความตอ้งการดา้น
ต่างๆไว ้6 ดา้นคือ 

1. คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย หมายถึง อาหาร น ้ า เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั สุขภาพอนามยั 
พลงังาน การออมทรัพย ์ส่ิงอ า นวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 

2. คุณภาพชีวิตดา้นอารมณ์ หมายถึง การพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีมีคุณประโยชน์ ความนิยม
ชมชอบในศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวและชุมชน ความรักและ
ความเป็นเจา้ของท่ีมีต่อหมู่คณะ 

3. คุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง สภาวะแวดลอ้มท่ีบริสุทธ์ิ
สะอาดและเป็นระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น ้ า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรท่ีจ า เป็นแก่การ
ด ารงชีพ และการคมนาคมท่ีสะดวก 

4. คุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษา การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ การประกอบอาชีพท่ีเท่าเทียมกนั ความปลอดภยัในร่างกายชีวิตและ
ทรัพยสิ์น การปกครองท่ีให้สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมดา้นรายไดแ้ละทาง
สังคม ความร่วมมือร่วมใจในชุมชน ความเป็นระเบียบวินยั ความเห็นอกเห็นใจกนั และการมี
ค่านิยมท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมของศาสนา 

5. คุณภาพชีวิตดา้นความคิด หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโลก ชีวิตและชุมชน
การศึกษา วชิาอาชีพ ความสามารถในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ของตวัเอง ครอบครัวและ
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ชุมชน การเป็นท่ียอมรับของชุมชน การสร้างความส าเร็จดว้ยตนเอง การยอมรับตนเองและการมี
เป้าหมายในชีวติท่ีเหมาะสม 

6. คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ หมายถึง การมีคุณธรรมในส่วนตวัและสังคม เช่น ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต เมตตากรุณา ช่วยเหลือเก้ือกูล กตญัญูกตเวที ความจงรักภกัดีต่อชาติ ความศรัทธาใน
ศาสนา ความเสียสละและการละเวน้จากอบายมุข 

ชาญชัย จนัทร์แจ่ม(2542:7)ได้กล่าวถึงความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน ซ่ึงถือว่าเป็นการวดั
คุณภาพชีวติ ความจ าเป็นขั้นพื้นฐานมีองคป์ระกอบ 9 ประการ คือ 

1. ประชาชนไดกิ้นอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะท่ีพียงพอต่อความตอ้งการ (อาหารดี) 
2. ประชาชนมีท่ีอยูอ่าศยั และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม (มีบา้นอาศยั) 
3. ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงบริการทางสังคมขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิต 

(ศึกษาอนามยัถว้นทัว่) 
4. ประชาชนมีความมัน่คงปลอดภยัในชีวติ และทรัพยสิ์น (ครอบครัวปลอดภยั) 
5. ประชาชนประชาชนมีการประกอบอาชีพ และมีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 

(รายไดดี้) 
6. ครอบครัวสามารถควบคุมช่วงเวลาและครอบครัวของการมีลูกไดต้ามตอ้งการ (มีลูก

ไม่มาก) 
7. ประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาความเป็นอยู่และการก าหนดชีวิตของตนเองและ

ชุมชน (อยากร่วมพฒันา) 
8. ประชาชนมีการพฒันาจิตใจของตนเองใหดี้ข้ึน (พาสู่คุณธรรม) 
9. ประชาชนมีจิตส านึก และร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (บ ารุง

ส่ิงแวดลอ้ม) 
กกกกกกกกสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิตคือการด ารงอยู่ท่ีดีของมนุษยอ์นัประกอบด้วย ปัจจยัส่ี เป็น
พื้นฐาน บนพื้นฐานความพึงพอใจของความพึงพอใจ ความภูมิใจของตนเอง มีความสามารถในการ
ด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข พึ่ งพาตนเองได้และไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น และสามารถท า
ประโยชน์ใหก้บัสังคมและผูอ่ื้นได ้
กกกกกกกกจากแนวคิดและทฤษฎีของ มารศรี นุชแสงพลี ดงักล่าว ผูจ้ดัท าวิจยัจึงได้น ามาเป็น
แนวทางในการจดัท ากรอบแนวคิด ตวัแปรตน้ในการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุเพื่อให้ทราบถึงคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในการใชชี้วิตพฤติกรรมความเป็นอยู่ ทางปัจจยัดา้น
บุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ     ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความสุขในการ
ใชชี้วติกบัครอบครัวและคนรอบขา้งอยา่งมีความสุข 
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3. ข้อมูลกลุ่มประชากร 
กกกกกกกกในการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับปัจจัยคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในโรงเรียน
มธัยมศึกษา เขต อ าเภอเมือง จงัหวดั ชุมพร จากการเก็บรวมรวบข้อมูลใช้การเก็บข้อมูลกลุ่ม
ประชากรของครู ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 5 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเมืองชุมพร โรงเรียน
สอาด โรงเรียนศรียาภยั โรงเรียนทุ่งคาและโรงเรียนปากน ้าชุมพร 

1. โรงเรียนเมืองชุมพร  
กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ อนุญาตให้โรงเรียนศรียาภยั ด าเนินการจดั

สาขาโรงเรียนมธัยมศึกษาข้ึนในปีการศึกษา 2536 ท่ีต าบลนาชะองั อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร โดย
ให้รับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นสหศึกษา จ านวน 2 ห้องเรียน และไดเ้ปิดรับนกัเรียนสาขา
รุ่นแรกประจ าปีการศึกษา 2536 มีผูม้าสมคัรทั้งส้ิน 204 คน แต่สามารถรับนักเรียนไดเ้พียง 2 
ห้องเรียนตามนโยบายกรมสามญัศึกษา จ านวน 93 คน นกัเรียนชาย 59 คน นกัเรียนหญิง 34 คน 
โดยขอความอนุเคราะห์อาคารเรียนโรงเรียนวดัสามแกว้ สังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดั
ชุมพร เป็นสถานท่ีเรียนชัว่คราว โดยใชช่ื้อวา่ “โรงเรียนศรียาภยัสาขา” ใชอ้กัษรยอ่วา่ ศ.ภ. 2  การ
ด าเนินการเบ้ืองตน้ ส านักงบประมาณอนุมติัให้จา้งลูกจา้งชั่วคราวดว้ยเงินงบประมาณ 3 อตัรา 
ต าแหน่งครูวฒิุปริญญาตรี 2 อตัรา นกัการภารโรง 1 อตัรา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนใชค้รู - 
อาจารย ์จากโรงเรียนศรียาภยัไปช่วยสอน และเพื่อให้การด าเนินงานในโรงเรียนสาขาเป็นไปดว้ย
ความเรียบร้อย นายวลิาส วงคสุ์วฒัน์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนศรียาภยั ไดม้อบหมายให้ นายปรีชา บุญ
มี ผูช่้วยผูอ้  านวยการระดบั 7 โรงเรียนศรียาภยัเป็นผูดู้แลรับผิดชอบโรงเรียนสาขาอีกหน้าท่ีหน่ึง 
โดยมีท่านเจา้คุณอโนมคุณมุณี เจา้อาวาสวดัสามแกว้ คอยให้การสนบัสนุนและช่วยเหลือโรงเรียน 
ตลอดจนสนบัสนุนใหพ้ระมาสอนธรรมศึกษาแก่นกัเรียนดว้ย  ขณะท่ีก าลงัจดัการเรียนการสอนอยู่
ท่ีโรงเรียนวดัสามแกว้ นายปรีชา บุญมี ซ่ึงขณะนั้นด ารงต าแหน่งเป็นครูใหญ่ ก็ไดร่้วมกบัชุมชน
พร้อมผูน้ าชุมชน ซ่ึงมีก านนัเนตร ตสัโต นายมนสั ตสัโต และอีกหลายท่านท่ีมิไดเ้อ่ยนามในท่ีน้ี 
ร่วมกับคณะครูและชุมชนต าบลนาชะองั ได้เตรียมพื้นท่ีปัจจุบนัน้ีก่อสร้างอาคารเรียนชั่วคราว 
จ านวน 2 หลงั เป็นสถานท่ีเรียนดว้ยความยากล าบาก และประสบความส าเร็จด้วยดี จากความ
ร่วมมือร่วมใจของทุกคน ต่อมาได้รับงบประมาณอาคารเรียนแบบถาวร หลังแรก แบบ 216             
( ปรับปรุง 29 ) ก่อสร้างเสร็จเรียบร้อยในปีการศึกษา 2538 และไดจ้ดัการเรียนการสอน จนนกัเรียน
ท่ียา้ยมาจากโรงเรียนวดัสามแกว้ จบหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้รุ่นแรก  

http://gpa1.moe.go.th/10JuneSend2/report/Picture/sc03860105.jpg
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ท่ีตั้ง และอาณาเขต : โรงเรียนเมืองชุมพรวิทยา ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 3 ต าบลนาชะองั อ าเภอ
เมือง จงัหวดัชุมพร มีเน้ือท่ี 25 ไร่ 3 งาน 72 ตารางวา ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ของจงัหวดั
ชุมพร ระยะทางของ บริเวณพื้นท่ีใกลเ้คียง คือ ระยะทางจากตลาดชุมพร 4.5 กิโลเมตร ะระยะทาง
จากศูนยร์าชการจงัหวดั 2 กิโลเมตร และระยะทางจากส่ีแยกนาชะองั 700 กิโลเมตร  กกกกกกกก
จ านวนครูในโรงเรียนเมืองชุมพร มีทั้งหมด 23 คน ชาย 7 คน หญิง 16 คน จ านวนครูท่ีมีอายุ 50 ปี
ข้ึนไปมีทั้งหมด 13 คน ชาย 6 คน หญิง 7 คน 

2. โรงเรียนสอาดเผดิมวทิยา       
กกกกกกกกผูเ้ร่ิมการก่อตั้งคือ  พระยาพิพิธอ าพลวิมลภกัดี  (เผดิม  องัศุสิงห์)  อดีตเจา้เมืองชุมพร
ร่วมกบั พอ่คา้ขา้ราชการ  และประชาชน  เพื่อเป็นสถานท่ีศึกษาเล่าเรียนของเยาวชนชาชุมพร  และ 
เป็นอนุสรณ์แด่  ท่านผูห้ญิงพิพิธอ าพลวิมลภกัดี  (สอาด  องัศุสิงห์)  โดยไดรั้บพระราชทานนาม 
โรงเรียนว่า  "โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา" เปิดท าการสอนเม่ือวนัท่ี   27   มกราคม  2467   โดยรับ
นักเรียนชาย หญิง ตั้งแต่เตรียมก่อนประถม และรับนักเรียนหญิงล้วนในระดับชั้นมธัยมศึกษา        
ปีท่ี1-6 
กกกกกกกกพ.ศ. 2510 มีนกัเรียนเพิ่มมากข้ึนจึงยา้ยจากท่ีตั้งเดิม ถนน ปรมินทรมรรคา ต าบลท่า
ตะเภา มายงัท่ีตั้งปัจจุบนั (ท่ีเดิมปัจจุบนัเป็นโรงเรียนอนุบาลชุมพร) 
กกกกกกกกพ.ศ. 2519  โรงเรียนไดรั้บอนุมติัใหข้ยายชั้นเรียนถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จึงได้
ขยายการรับนกัเรียนชายเขา้มาเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ส่วนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ยงัคงเป็นนกัเรียนหญิงลว้น 
กกกกกกกกพ.ศ. 2540  เพื่อเป็นการสนองนโยบายขยายโอกาสทางการศึกษาและดว้ยควาเห็นชอบ
ของผูป้กครอง นักเรียน (โดยโรงเรียนได้ท าแบบส ารวจความคิดเห็นเม่ือเดือนมีนาคม 2538 )
โรงเรียนจึงไดรั้บนกัเรียนชายเขา้เรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ( ม.1) เป็นปีแรก 
กกกกกกกกปัจจุบนั โรงเรียนมีสถานภาพระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
กกกกกกกกท่ีตั้ง และอาณาเขต  196 ถ.พิศิษฐพ์ยาบาล ต.ท่าตะเภา อ.เมือง จ.ชุมพร 86000  
กกกกกกกกจ านวนครูในโรงเรียนสอาด มีทั้งหมด 117 คน ชาย 26 คน หญิง 91 คน จ านวนครูท่ีมี
อาย ุ50 ปีข้ึนไปมีทั้งหมด 59 คน ชาย 14 คน หญิง 45 คน 

3. โรงเรียนศรียาภยั  
กกกกกกกกพระครูจุฬามณี(ฤกษ์)เจ้าอาวาสวดัสุบรรณนิมิตรเป็นเจ้าคณะจังหวดัชุมพรท่าน
พิจารณาเห็นว่าศิษยว์ดัซ่ึงมีอยู่เป็นจ านวนมากไม่มีท่ีเรียนหนงัสือ ตอ้งนัง่เรียนตามโคนตน้จนัทร์
บา้งในโรงทมั (ท่ีตั้งศพพระเพชรก าแหงสงคราม(ยงั)บา้ง จึงไดส้ร้างโรงเรียนข้ึนหลงัหน่ึงเรียกว่า
วดัสุบรรณนิมิตร สอนระดบัชั้นประถมศึกษา 
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กกกกกกกกพ.ศ. 2456  (ประมาณ) จดัสอนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 เป็นโรงเรียนประจ าจงัหวดั
ชุมพรและใหโ้รงเรียนวดัท่าตะเภาเหนือจดัสอนชั้นเตรียมประถมแลประถมปีท่ี 1 นกัเรียนท่ีจบชั้น
มธัยมปีท่ี 1 ท่ีวดัท่าตะเภาเหนือแลว้ จะมาเรียนต่อชั้นประถมปีท่ี 2-3 และมธัยมปีท่ี 1-3 ท่ีโรงเรียน
วดัสุบรรณนิมิต 
กกกกกกกกพ.ศ. 2460 คุณช่ืน ศรียาภยั คหปตานีชาวไชยา ไดบ้ริจาคเงินสร้างอาคารเรียนข้ึนหลงั
หน่ึงในวดัท่าตะเภาเหนือ กระทรวงศึกษาธิการจึงให้ช่ือว่า โรงเรียนศรียาภยั ไดย้า้ยนักเรียนจาก
โรงเรียนวดัสุบรรณนิมิตรไปท่ีโรงเรียนศรียาภยั เม่ือวนัท่ี 4 ตุลาคม2461 มีฐานะ เป็นโรงเรียน
ประจ าจงัหวดั สอนระดบัมธัยมเพียงอยา่งเดียวชั้นมธัยมศึกษาในคร้ังนั้นแบ่งออกเป็น3 ตอน คือ ม.
1-4 เป็นมธัยม ตน้ ม.5-6 เป็นมธัยมกลาง และ ม.7-8 เป็นมธัยมตอนปลาย 
กกกกกกกกพ.ศ. 2465 มณฑลสุราษฎร์ธานี มีตราสั่งมาให้โรงเรียนประจ าจงัหวดัชุมพร ศรียาภยั 
เปิดสอนถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 
กกกกกกกกพ.ศ. 2479 เน่ืองจากจ านวนนกัเรียนเพิ่มมากข้ึนทุกปี โรงเรียนศรียาภยัมีห้องเรียนไม่
พอกระทรวงศึกษาธิการจึงอนุมติัเงินให้จดัสร้างโรงเรียนประจ าจงัหวดัในบริเวณท่ีอยูปั่จจุบนั เม่ือ
สร้างแลว้เสร็จก็ไดย้า้ยนกัเรียนชั้น ม.1-3 มาเรียนท่ีอาคารใหม่ เม่ือวนัท่ี 17 พฤษภาคม 2480 ใชช่ื้อ
โรงเรียนศรียาภยัตามเดิมส่วนนกัเรียนชั้น ม.4-6 ใหเ้รียนท่ีหลงัเดิมท่ีวดัท่าตะเภาเหนือ 
กกกกกกกกพ.ศ. 2484 ไดย้า้ยนกัเรียนชั้น ม.4-6 มาเรียนรวมกบั ม.1-3 เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม 2484 
เพราะกระทรวงศึกษาธิการ ไดจ้ดัสรรเงิน มาต่อเติมอาคารครบเต็มรูปแลว้เสร็จและได้ก่อสร้าง
เพิ่มเติมอีกให้เพียงพอกบันกัเรียนท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกปี โรงเรียนใหม่น้ีช่ือวา่โรงเรียน ประจ าจงัหวดั
ชุมพร ศรียาภยับา้งโรงเรียนชุมพรศรียาภยับา้งคร้ังหลงัสุดน้ีใช้ช่ือวา่โรงเรียนศรียาภยั ส่วนอาคาร
เรียนเดิมท่ีวดัท่าตะเภาเหนือนั้น ทางวดัไดใ้ชเ้ป็นโรงเรียนราษฎร์อยูพ่กัหน่ึงแลว้ร้ือถอนไป เพราะ
เก่าและช ารุดมาก 
กกกกกกกกพ.ศ. 2518  กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จดัโรงเรียนศรียาภยัเข้าอยู่ใน
โครงการปรับปรุงโรงเรียนมธัยมศึกษาส่วนภูมิภาค(คมภ. 1 รุ่น 2) ไดรั้บเงินค่าส่ิงก่อสร้าง 14 ลา้น
บาทเศษ ไดส้ร้างตึก อาคารเรียน โรงฝึกงาน และไดรั้บอุปกรณ์การสอนวิชาและวิชาชีพต่างๆตาม
แบบของโรงเรียนมธัมศึกษาในต่างประเทศ 
กกกกกกกกพ.ศ. 2520 อาคารตามโครงการ คมภ. ไดส้ร้างเสร็จเต็มรูปแบบ ส่วนอาคารไมห้ลงัเดิม
ซ่ึงก่อสร้างมาตั้งแต่ พ.ศ. 2479 ไดร้ื้อถอนไปเม่ือพ.ศ. 2519 
กกกกกกกกพ.ศ.2549 – จนถึงปัจจุบนั โรงเรียนศรียาภยั มีหอ้งเรียนชั้น ม.1 จ านวน 13 ห้องเรียน ม.
4 จ านวน 11 ห้องเรียน ส าหรับ ม.1 เปิดโครงการพิเศษ วิทย-์คณิตฯ จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 160 
คน และ ม.4 เปิดโครงการหอ้งเรียนพิเศษ จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 30 คน 
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กกกกกกกกท่ีตั้ง และอาณาเขต  149 ถ.พิศิษยพ์ยาบาล ต.ท่าตะเภา อ.เมือง จ.ชุมพร 
กกกกกกกกจ านวนครูในโรงเรียนศรียาภยั มีทั้งหมด 134 คน ชาย 44 คน หญิง 90 คน จ านวนครูท่ี
มีอาย ุ50 ปีข้ึนไปมีทั้งหมด 96 คน ชาย 44 คน หญิง 52 คน 

4. โรงเรียนทุ่งคา โรงเรียนทุ่งคาพิทยาคา 
ก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 21 มีนาคม 2528 ณ บา้นเขาออ้ หมู่ท่ี 3 ต าบลทุ่งคาโดยการบริจาคท่ีดิน

ของตระกูลสว่างวงศ์ และมณีนวล จ านวน 47 ไร่เศษ เพื่อใช้ก่อสร้างอาคารเรียนและเปิดท าการ
สอนในคร้ังแรก ณ โรงเรียนวดัเขาดิน ไดอ้นุเคราะห์ให้ใชอ้าคารเรียนชั้นเดียวดา้นทิศใตใ้ห้จ  านวน 
3ห้อง ใช้เป็นห้องเรียนจ านวน 2 ห้อง และเป็นส านักงานจ านวน 1ห้อง คร้ังแรก รับนักเรียน
ระดบัชั้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 69 คน โดยมีครู-อาจารย ์จ านวน 6 คน และนกัการภารโรง 1 คน 
ต่อมาเม่ือสร้างอาคารเรียนชัว่คราวและโรงฝึกงานแลว้เสร็จ ไดย้า้ยมาเรียน ณ โรงเรียนทุ่งคาพิทยา
คารในปัจจุบนัซ่ึงอยู ่เลขท่ี 151/1 หมู่ 3 ต าบลทุ่งคาอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ตั้งแต่ปีการศึกษา 
2529 เป็นตน้มา 

การจัดการเรียนการสอนโรงเรียนได้เปิดโอกาสให้กับนักเรียนในท้องถ่ินไม่ต้อง
เดินทางไปยงัตวัเมืองเป็นการลดค่าใชจ่้ายและพฒันาทอ้งถ่ินใหมี้ความเจริญ ปัจจุบีนเปิดสอนตั้งแต่ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โดยรับนกัเรียนแบบสหศึกษา ในปีการศึกษา 2551มีนกัเรียนจ านวน 
226 คน โดยจดัชั้นเรียน 2:2:2 / 1:2:2 จ านวนทั้งหมด 11ห้องเรียน มีครู-อาจารย ์จ านวน 20 คน 
นกัการภารโรง 1 คน พนักงานขบัรถ 1 คน มีอาคารเรียน จ านวน 3 หลงัโรงฝึกงาน 1 หลงั
หอประชุม / โรงอาหาร 1 หลงับา้นพกันกัเรียนแบบ 35 คน พร้อมอาคารประกอบ บา้นพกันกัเรียน
แบบ 8 คน 6 หลงั บา้นพกัครู 6 หลงั บา้นพกัครูโสด 1 หลงั บา้นพกันกัการภารโรง 1 หลงั ห้องน ้ า - 
หอ้งส้วม 3 หลงั 

สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบนั เน่ืองจากโรงเรียนเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาด
เล็กยงัไม่มีความพร้อมในดา้นวสัดุอุปกรณ์ครุภณัฑม์ากนกั และขาดแคลนบุคลากรในบางสาขาวิชา 
จึงด าเนินการแกไ้ขในดา้นต่าง ๆ ตลอดมา เพื่อพฒันาโรงเรียนให้เจริญกา้วหนา้ทั้งผลิตนกัเรียนท่ีมี
คุณภาพออกสู่สังคม และสถานศึกษาระดบัสูงข้ึนไป อยา่งต่อเน่ืองในปีการศึกษา2545 โรงเรียนได้
ด าเนินการประกนัคุณภาพการศึกษาตลอดมาจนกระทัง่มีการเตรียมการเพื่อรองรับการประเมิน
คุณภาพภายนอกจากส านกังานรับรองมาตรฐานและการประเมินภายนอก ( สมศ.) และไดรั้บการ
ประเมินเม่ือ เดือนมิถุนายน 2546ผลการประเมินของ สมศ.สอดคลอ้งกบัการประเมินภายใน โดย
สอดคลอ้ง ในระดบัคุณภาพ พอใช ้4 มาตรฐาน และในระดบัดี 10 มาตร  
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ท่ีตั้ง และอาณาเขต  เลขท่ี 151/1 หมู่ 3 ต าบลทุ่งคาอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร จ านวนครู
ในโรงเรียนทุ่งคา มีทั้งหมด 10 คน ชาย 5 คน หญิง 5 คน จ านวนครูท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไปมีทั้งหมด 5 
คน ชาย 3 คน หญิง 2 คน 

5. โรงเรียนปากน ้าชุมพรวทิยา  
เป็นโรงเรียนมธัยมประจ าต าบลสังกดั กรมสามญัศึกษากระทรวงศึกษาธิการตั้งอยูท่ี่ หมู่

ท่ี  1 ต าบลหาดทรายรี  อ.เมือง จ.ชุมพรเป็นโรงเรียนขนาดเล็กประกาศตั้ งเ ม่ือว ันท่ี 6 
มิถุนายน  2518   โดยปีแรกท่ีเปิดเรียนฝากนกัเรียนเรียนท่ีโรงเรียนศรียาภยั ในปีการศึกษา 2519
ประชาชนในเขตต าบลปากน ้ าและหาดทรายรี ได้ร่วมกันเสียสละเงินวสัดุอุปกรณ์สร้างอาคาร
ชัว่คราว 3 ห้องเรียน จ านวน 1หลงั  จนเสร็จและเปิดท าการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนปากน ้ าชุมพร
วทิยาโดยเปิดสอน ระดบัมธัยมศึกษา 

สภาพปัจจุบนัของโรงเรียน  ปัจจุบนัโรงเรียนมีเน้ือท่ีทั้งหมด 70 ไร่ สภาพโดยทัว่ไป
ท่ีตั้ง และอาณาเขต  ต าบลหาดทรายรี อ าเภอเมืองชุมพร จงัหวดัชุมพร 86120 โทร 0 7752 1152
จ านวนครูในปากน ้ าชุมพรวิทยา มีทั้งหมด 21 คน ชาย 7 คน หญิง 14 คน จ านวนครูท่ีมีอายุ 50 ปี
ข้ึนไปมีทั้งหมด 15 คน ชาย 5 คน หญิง 10 คน 
 
4. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

1. เร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดยบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา: การศึกษาเชิงคุณภาพ (ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ,2550) 
กกกกกกกกการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ไดแ้นวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดย
บุคคล ครอบครัวและชุมชน เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม ตวัแทนระดบับุคคลและ
ระดบัครอบครัวจ านวน3 กลุ่ม (กลุ่มละ 8, 9, และ 9 คน) และโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ตวัแทน
ระดบัชุมชน 22 คน รวมทั้งส้ิน48 คน 

ผลการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุท่ีต้องการในระดับบุคคล
ประกอบดว้ยการเตรียมเร่ืองความรู้และการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพตั้งแต่วยัเด็กต่อเน่ืองถึงวยัสูงอายุ 
การเตรียมเร่ืองการเงินโดยการออมเงินหรือการสะสมเงินเขา้กองทุนตั้งแต่วยัท างาน เพื่อเอ้ือต่อการ
เป็นผูสู้งอายุท่ีสามารถพึ่งตนเองได้และการเป็นผูสู้งอายุท่ีกระฉับกระเฉงเข้าร่วมกิจกรรมของ
ครอบครัวและชุมชน ส่วนในระดบัครอบครัวนั้น บุตรหลานควรมีความกตญัญู ให้ความรักความ
อบอุ่น ให้การเล้ียงดูเก้ือหนุนช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัวควรมีความรู้และการ
ปฏิบติัตวัด้านสุขภาพ เพื่อสามารถให้ค  าแนะน าข้อมูลข่าวสารท่ีเป็น ประโยชน์กับผูสู้งอาย ุ
ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น และปฏิบติัต่อผูสู้งอายุอยา่งเหมาะสม อีกทั้งสนบัสนุนและส่งเสริม
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ผูสู้งอายุให้ยงัคงมีบทบาทและเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งในครอบครัวและชุมชน ส าหรับในระดบัชุมชน
ควรเนน้หลกัการชุมชนเขม้แข็ง ประกอบดว้ยการสนบัสนุนและกระตุน้ผูน้ าชุมชนและประชาชน
ให้ร่วมกนัคิดร่วมกนัสร้างกิจกรรมตามความตอ้งการ และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูสู้งอายุโดย
อาศยัภูมิปัญญาและทรัพยากรทอ้งถ่ิน การเป็นแบบอยา่งท่ีดี เนน้การท างานเชิงรุกในการพฒันาองค์
ความรู้ และความร่วมมือกนัด าเนินงานเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

2. เร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 45 ปี ข้ึนไป ต าบลคลองสี อ าเภอ
คลองหลวงจงัหวดัปทุมธานี (ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ 2552) 
กกกกกกกกการวจิยัน้ี มีรูปแบบการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินคุณภาพชีวิตของผูท่ี้
มี อายุตั้งแต่ 45 ปี      ข้ึนไป และหาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 45 ปีข้ึนไป 
เลือกพื้นท่ี หมู่ท่ี 7, 9, 12 และ 16 ต าบลคลองส่ี อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี แบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีเคยท าวิจยัมาแลว้ เก็บรวมรวมขอ้มูลโดย
การสัมภาษณ์ (Interview) 
กกกกกกกกผลการวิจยั จากการสัมภาษณ์ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 45 ปี ข้ึนไปของทั้ง4 หมู่บา้นขา้งตน้ 
จ านวน 131 คน, 127 คน, 128 คน, และ 133 คน ตามล าดบั รวมจ านวน 519 คน พบวา่ หมู่ท่ี 7 
คุณภาพชีวติ ของผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 45 ปีข้ึนไป อยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 81.7 ระดบัดีร้อยละ 12.2 
ระดบัแยเ่ล็กนอ้ย ร้อยละ 4.6 ระดบัดีมากท่ีสุดร้อยละ 0.8 ระดบัแยม่ากร้อยละ 0.8 หมู่ท่ี 9 คุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบั ปานกลางร้อยละ 71.7 ระดบัดีร้อยละ 21.3 ระดบันอ้ยร้อยละ 4.7 ระดบัดีมากท่ีสุด
ร้อยละ 2.4 หมู1 ท่ี12 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 68.8 ระดบัดีร้อยละ 30.5 ระดบัดี
มากท่ีสุดร้อยละ 0.8 หมู่ท่ี 16 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 69.2 ระดบัดีร้อยละ 15.8 
ระดบันอ้ยร้อยละ 12 ระดบัแยม่ากร้อยละ3 ส าหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูท่ี้มีอายุตั้งแต่
45 ปี ข้ึนไป ไดแ้ก่ อายุ (p-value = 0.042) รายได ้ (p-value = 0.004) อาชีพปัจจุบนั (p-value = 
0.013) การนอนหลบั (p-value = 0.014) จ านวนสมาชิกในครอบครัว (p-value = 0.046) ความอบอุ่น
ในครอบครัว (p-value = 0.000) ส่ิงแวดลอ้ม (p-value = 0.006) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (p-value = 
0.001) ส าหรับขอ้เสนอแนะ ควรวิเคราะห์สถานการณ์ และความตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
ควรให้ความ ส าคญักบัการท างานในชุมชน รวมทั้งการประสานงานกบัภาคส่วนต่างๆ เพื่อการ
พฒันา ระบบของชุมชนใหเ้ขม้แขง็ในสถานการณ์จริงต่อไป 

3. เร่ืองการวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมไทยด้านท่ีอยู่อาศยัและ
สภาพแวดลอ้ม (ประมวญ  พิรัชพนัธ์ุ,2543) 
กกกกกกกกโครงการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของผูสู้งอายุในดา้นท่ีอยู่อาศยั
และสภาพแวดล้อม และศึกษาความคิดเห็นของผูสู้งอายุและผูใ้กล้ชิด เก่ียวกับแนวทางการ
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จดับริการในดา้นดงักล่าวอยา่งเหมาะสม จากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันารูปแบบหรือแนวทางใน
การจดับริการใหค้วามรู้ดา้นท่ีอยูอ่าศยัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
กกกกกกกกกลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย ผูสู้งอายุทั้งชายและหญิงในสาขาอาชีพต่าง ๆ กนั ซ่ึงมีอายุ
ระหวา่ง 55-70 ปี และผูดู้แลผูสู้งอายุซ่ึงอาศยัอยูใ่นจงัหวดัต่าง ๆ ซ่ึงคดัเลือกมาภาคละ 2 จงัหวดั 
รวม 8 จงัหวดัทัว่ประเทศ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้าง
ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม แบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานทัว่ ๆ ไปของผูสู้งอายุ และ
แบบสังเกตชุมชน เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการผสมผสานระหวา่งการวิจยักบัการพฒันา วิธีการ
วิจยัจึงประกอบดว้ยทั้งการวิจยัเชิงส ารวจ และเชิงทดลอง โดยแบ่งการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ แต่ละ
ระยะมีกลุ่มตวัอยา่งและรายละเอียดดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้จากเอกสาร งานวิจยั รายงาน บทความ และ
เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการศึกษาขอ้มูลจากผูสู้งอายุกลุ่มขนาดเล็กจ านวน 50 คน ในพื้นท่ี
และการศึกษาสภาพชุมชนเพื่อรวบรวมขอ้มูลมาพฒันาเคร่ืองมือส าหรับเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง
ทัว่ประเทศ 

ระยะท่ี 2 เป็นการรวบรวมขอ้มูลภาคสนามจากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุจาก 8 จงัหวดัทัว่
ประเทศ จ านวน 500 คน และกลุ่มผูใ้กลชิ้ดผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างอีก 500 คน น าขอ้มูลมา
วิเคราะห์ (โดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ การหาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และสังเคราะห์เพื่อ
เสนอรูปแบบการพฒันาผูสู้งอายทุางดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 

ระยะท่ี 3 เป็นการทดลองใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนกบักลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุทั้ง 4 ภาค ภาค
ละ 1 จงัหวดั จงัหวดัละ 30 คน น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัการ
ทดลองใชรู้ปแบบ โดยใชค้่าสถิติ t-test และสรุปผล 
กกกกกกกกผลการวจิยัในประเด็นหลกั ๆ สรุปไดด้งัน้ีคือ 
กกกกกกกกสภาพทัว่ไปของท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุไม่มีส่วนใด ส่ิงใดท่ีจดัท าให้เหมาะสมกบัการ
อยู่อาศยัในวยัสูงอายุโดยเฉพาะ ท่ีอยู่อาศยัมีความสะดวกสบายตามอตัภาพของผูอ้ยู่อาศยัในวยั
แขง็แรง ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูก่บัครอบครัว และหรือมีบุตรหลานท่ีคาดวา่จะอยูอ่าศยัดว้ยไดใ้นบั้น
ปลายชีวติ 
กกกกกกกกผูสู้งอายไุม่มีการเตรียมการเก่ียวกบัท่ีพกัอาศยั ขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าและ
ตกแต่งบา้นเรือนให้เหมาะสมกับการอยู่อาศยั เพื่อให้ชีวิตมีความสะดวกสบาย ปลอดภยั และ
ยืดเวลาการพึ่งพาหรือเป็นภาระแก่บุตรหลานออกไป ผูสู้งอายุคิดว่าเม่ือถึงวนัช่วยตนเองไม่ได ้
ลูกหลานก็คงจะเล้ียงดู ไม่มีการมองการณ์ไกลในเร่ืองน้ี และไม่มีความรู้ว่ารัฐมีการจดับริการ
สวสัดิการใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนเร่ืองน้ีอยา่งใด 
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กกกกกกกกผูสู้งอายพุอใจอยูอ่าศยัในท่ีสงบ ใกลชิ้ดธรรมชาติ ในแวดวงความอบอุ่นของครอบครัว
ญาติมิตร ลกัษณะบา้นท่ีชอบคือ บา้นเด่ียว มีขนาด และบริเวณบา้นพอสมควร ไม่ใหญ่โต เพียงมิให้
คบัแคบอึดอดั มีส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีอ  านวยความสะดวกในด้านการด ารงชีวิตประจ าวนัตามความ
จ าเป็น ต้องการให้รัฐจัดบริการสวสัดิการหลากหลายในลักษณะท่ีช่วยให้ผูสู้งอายุได้อยู่กับ
ครอบครัวยาวนานท่ีสุด และเป็นภาระต่อครอบครัวน้อยท่ีสุด ส่ิงท่ีตอ้งการให้รัฐจดับริการให้คือ 
บริการดา้นการแพทย ์การใหค้  าปรึกษาหารือ เป็นเพื่อนช่วยคิด สโมสร สถานดูแลผูสู้งอายุกลางวนั 
อาหารป่ินโต และการซกัรีดเส้ือผา้ และให้มีสวสัดิการเล้ียงดูผูสู้งอายุท่ีเจ็บป่วย ยากไร้ และขาดท่ี
พึ่ง 
กกกกกกกกในดา้นสภาพแวดลอ้มหรือชุมชนไร้ท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายุ แมจ้ะมีสาธารณูปโภคและ
สาธารณูปการ ตลอดจนส่ิงอ านวยความสะดวกพอประมาณ แต่ยงัขาดคุณภาพ และมีช่องว่างให้
ปรับปรุงไดอี้กมากกวา่จะถึงขีด “ชุมชนท่ีมีสภาพแวดลอ้มดี” ซ่ึงจะท าให้ผูค้นทุกเพศวยั ไม่เฉพาะ
แต่ผูสู้งอายไุดอ้ยูอ่าศยัอยา่งมีความสุข ชุมชนท่ีผูสู้งอายุตอ้งการอยูอ่าศยัคือ ชุมชนท่ีมีบริการท าให้
ชีวิตสะดวกสบายข้ึน รวมถึงบริการทางสังคม เช่น การศึกษา อนามยั และการพกัผ่อนหยอ่นใจ มี
ความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติและภยัจากมนุษย ์
กกกกกกกกในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม ประเด็นท่ีผูสู้งอายุสนใจอยากทราบมากท่ีสุดคือ 
บริการสวสัดิการดา้นท่ีอยูอ่าศยั และดา้นอ่ืน ๆ ท่ีรัฐจดัให้ผูสู้งอายุ รองลงมาคือ เร่ืองการจดับา้นให้
สะดวก สบาย ปลอดภยัแก่การอยูอ่าศยั 
กกกกกกกกส าหรับส่ือหรือวธีิการท่ีตอ้งการรับความรู้ ตอ้งการรับจากโทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมา
คือ วิทยุ การสัมมนากลุ่มระหวา่งผูสู้งอายุเอง และการอบรมบรรยาย รูปแบบการน าเสนอตอ้งการ
รายการแบบสัมภาษณ์ เล่าเร่ือง หรือบรรยาย 
กกกกกกกกผลการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการ
ด าเนินงานเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมไทย ด้วยการให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุและ
สังคม และการจดับริการสวสัดิการท่ีกวา้งขวางครอบคลุมความต้องการของผูสู้งอายุทุกกลุ่ม 
ตลอดไปถึงการท าเมืองและชุมชนใหน่้าอยู ่อนัจะเป็นอานิสงส์ไม่เฉพาะแต่ผูสู้งอายุ แต่กบัคุณภาพ
ชีวติของประชาชนโดยรวมดว้ย 
กกกกกกกกนอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลจากการวิจยัระยะท่ี 2 มาจดัท าเป็นรูปแบบการทดลองให้
ความรู้แก่ผูสู้งอายุในหัวขอ้ท่ีผูสู้งอายุอยากทราบ โดยใช้วิธีฝึกอบรมด้วยวิทยากร ผลปรากฏว่า 
หลงัการทดลองผูสู้งอายมีุความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการจดัแต่งบา้นให้อยูส่บายปลอดจากอุบติัเหตุ 
และเร่ืองบริกาสวสัดิการท่ีรัฐจดัให้แก่ผูสู้งอายุโดยมีความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01ประสบการณ์ 
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 
การศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของครูโรงเรียน

มธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ผูศึ้กษาได้ท าการศึกษาโดยศึกษาเชิงปริมาณ 
เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุวธีิการด าเนินต่อไปน้ี 

1.  ประชากร 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ผูสู้งอายุของครู โรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมืองจงัหวดัชุมพรจ านวน 5 
โรงเรียน รวมจ านวนครูจ านวนทั้งส้ิน 188 คน 

 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัโดยเคร่ืองมือท่ีใช้มนการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามท่ี
สร้างข้ึนจากการศึกษางานวจิยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน ดงัต่อไปน้ี  
กกกกกกกกตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน สมาชิกในครอบครัว  
กกกกกกกกตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีสามารถเป็นเป็นปัจจยัดา้นบุคคล เพื่อให้ทราบ
ชีวติความเป็นอยูท่างดา้นการศึกษา งานอดิเรก และสุขภาพ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีสามารถเป็นปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ เพื่อให้
ทราบถึงรายไดส้วสัดิการและท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุ

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เพื่อให้ผูสู้งอายุมีการ
ด าเนินชีวติในสังคมอยา่งสงบสุขทางดา้นครอบครัว สังคมและชุมชน 
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กกกกกกกกตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ เพื่อมีส่วนช่วยในการ
ด ารงชีวติใหดี้ข้ึนเช่นทางดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
กกกกกกกกลกัษณะแบบสอบถามโดยเป็นแบบสอบถามมาตราวดัแบบ Likert  Scale จากระดบั
ความคิดเห็น 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียวและให้
คะแนนค าตอบเท่ากบั 5 4 3 2 1 ตามล าดบั เกณฑ์การแปลความหมายค่าคะแนนใชสู้ตรช่วงความ
กวา้งของขอ้มูลแต่ละชั้นโดยก าหนดระดบัการวดัเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 

กกกกกกคะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด  =    5-1    =       4         
                        ระดบัการวดั                                      5 
      =     0.8 
 
จะไดเ้กณฑก์ารวดัระดบัคะแนน แบ่งเป็น 5 ช่วงไดด้งัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.24-5.00 หมายถึง เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.43-4.23 หมายถึง เห็นดว้ยมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.62-3.42 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.61 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

 
3. การรวบรวมข้อมูล 
กกกกกกกกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนน ามาศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้
ด าเนินการสอบถามกลุ่มเป้าหมายดว้ยตนเองและใช้แบบสอบถามจ านวนทั้งหมด188 ชุด ในการ
สอบถามและได้รับแบบสอบถามคืน154ชุด จากกลุ่มเป้าหมาย คือ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ี
ประกอบอาชีพรับราชการครู ในระดบัมธัยมศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพรผูว้ิจยัได้เก็บ
รวบรวมขอ้มูลประกอบการวจิยัตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายน 2554ถึงเดือนธนัวาคม 2554 
 
4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
กกกกกกกกการวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ีใช้ ผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพรับราชการครูในระดับ
มธัยมศึกษา ในเขต อ าเมือง จงัหวดัชุมพร จ านวน 154 คน น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บน ามาตรวจสอบ 
และน าขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Pack age for the 
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Social Science )ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (µ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
() และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) แปลผลค่าเฉล่ียตามเกณฑด์งัน้ี 

4.50 - 5.00  หมายความวา่  ระดบัดีมาก 
3.50 - 4.49  หมายความวา่  ระดบัดี 
2.50 - 3.49  หมายความวา่  ระดบัปานกลาง 
1.50 - 2.49  หมายความวา่  ระดบันอ้ย 
1.00 - 1.49  หมายความวา่  ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายคุรูในโรงเรียน

มธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพรผูว้ิจยัไดน้ าการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1. สรุปผลการประเมินตอนท่ี 1.ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคล 
2. สรุปผลการประเมินตอนท่ี 2.ปัจจยัดา้นบุคคล 
3. สรุปผลการประเมินตอนท่ี 3.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
4. สรุปผลการประเมินตอนท่ี 4.ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
5. สรุปผลการประเมินตอนท่ี 5.คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ  
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปส่วนบุคคล 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลดา้นเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 64 41.6 

หญิง 90 58.4 

รวม 154 100 
  

กกกกกกกกจากตารางท่ี 1 ผูใ้หข้อ้มูลในการท าวิจยัคร้ังน้ีมีเพศหญิงจ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.4ซ่ึงมากกวา่เพศชาย ซ่ึงเพศชายมีจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 41.6 
 
ตารางที ่2ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลดา้นอายุ 
 
 

 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

50-55 ปี 89 57.8 

56 -60 ปี 65 42.2 

รวม 154 100 
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กกกกกกกกจากตารางท่ี 2 ผูใ้หข้อ้มูลในการท าวิจยัคร้ังน้ีมีอาย ุ50-55 ปีซ่ึงมีจ านวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 57.8 ซ่ึงมากกวา่อาย ุ56-60 ปี ซ่ึงมีจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 42.2 
 
ตารางที ่3 ขอ้ทัว่ไปส่วนบุคคลดา้นสถานภาพ 
 

 
 
 
 
 
  
กกกกกกกกจากตารางท่ี 3 ผูใ้หข้อ้มูลในการท าวิจยัคร้ังน้ีมีสถานภาพสมรส 108 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.1ซ่ึงมากกวา่ผูเ้ป็นโสด มีจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 

 
ตารางที ่4 ขอ้ทัว่ไปส่วนบุคคลดา้นระดบัการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 

กกกกกกกกจากตารางท่ี 4 ผูใ้หข้อ้มูลในการท าวิจยัคร้ังน้ีมีระดบัการศึกษา ปริญญาตรี จ านวน 98 
คน คิดเป็นร้อนละ 63.6 ซ่ึงมีจ านวนมากท่ีสุด อนัดบัสองไดแ้ก่ปริญญาโท มีจ านวน 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.4 

 
 
 
 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 19 12.3 

สมรส 108 70.1 

หมา้ย/หยา่/แยก 27 17.5 

รวม 154 100 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ปริญาตรี 5 3.2 

ปริญาตรี 98 63.6 

ปริญาโท 44 28.4 

ปริญาเอก 7 4.5 

รวม 154 100 
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ตารางที ่5 ขอ้ทัว่ไปส่วนบุคคลดา้นรายได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กกกกกกกกจากตารางท่ี 5 ผูใ้หข้อ้มูลในการท าวิจยัมีรายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาท จ านวน 76 
คนคิดเป็นร้อยละ 49.2  อนัดบัสองไดแ้ก่ 30,001-40,000 บาท จ านวน  68 คน คิดเป็นร้อยละ 44.2 
 
ตารางที ่6 ขอ้ทัว่ไปส่วนบุคคลดา้นสมาชิกในครอบครัว 
 
 

 
 
 

 
 
 

กกกกกกกกจากตารางท่ี 6 ผูใ้หข้อ้มูลในการท าวิจยัมีสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน จ านวน 95 คน 
คิดเป็นร้อยละ61.7 รองลงมามีสมาชิกในครอบครัว ต ่ากวา่ 1-2 คน จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
198.5 
 
 
 
 
 

รายได้ต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 10,000 บาท 0 0 

10,001-20,000 บาท 6 3.9 

20,001-30,000 บาท 76 49.2 

30,001 - 40,00บาท 68 44.2 

40,001 บาทข้ึนไป 4 2.6 

รวม 154 100 

สมาชิกในครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 1-2 คน 30 19.5 

3-4 คน 95 61.7 

5-6 คน 24 15.6 

มากกวา่ 6 คนข้ึนไป 5 3.2 

รวม 154 100 
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ตอนที ่2 ปัจจัยด้านบุคคล 
ตารางที ่7 ปัจจยัดา้นบุคคล 

การศึกษา 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านคิดวา่ระดบัการศึกษา
สูงสุดในปัจจุบนัมีความ
เหมาะสมในการด าเนินชีวติ
มากนอ้ยเพียงใด 

75 47 28 2 2 

4.24 0.87 ดี 
48.7 31 18.2 1.3 1.3 

2.ท่านคิดวา่ระดบัการศึกษามี
อิทธิพลต่อประเภทของอาชีพ
มากนอ้ยเพียงใด 

74 61 19 

0 0 4.36 0.69 ดี 
48.1 40 12.3 

3.ท่านคิดวา่ระดบัการศึกษามี
อิทธิพลต่อรายไดม้ากนอ้ย
เพียงใด 

74 57 19 4 
0 4.31 0.79 ดี 

48.1 37 12.3 2.6 

4.ทศันคติของท่านในการเรียน
ต่อในอนาคต 

50 66 35 3 
0 4.06 0.79 ดี 

32.5 43 22.7 1.9 

5.การศึกษาช่วยพฒันาความรู้
และความคิดของท่าน 

94 44 13 3 
0 4.49 0.73 ดี 

61 29 8.4 1.9 

รวม 4.29 0.78 ด ี
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ตารางที ่7 (ต่อ) 

งานอดเิรก 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านมีงานอดิเรกท่ีสามารถใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

55 58 36 5 
0 4.06 0.85 ดี 

35.7 38 23.4 3.2 
2.งานอดิเรกของท่านสามารถ
ส่งเสริมรายไดใ้หก้บัท่าน 

38 55 50 9 2 
3.77 0.93 ดี 

24.7 36 32.5 5.8 1.3 
3.งานอดิเรกของท่านสามารถ
สร้างความเพลิดเพลินใจ 

50 61 35 8 
0 3.99 0.87 ดี 

32.5 40 22.7 5.2 
4.งานอดิเรกของท่านสร้าง
ความพึงพอใจใหก้บัการใช้
ชีวติประจ าวนัของท่าน 

47 67 36 4 
0 4.02 0.80 ดี 

30.5 67 23.4 2.6 

5.ท่านตอ้งมีงานอดิเรกใหม่ๆ
มาทดแทนอยูเ่สมอ 

37 57 47 13 
0 3.77 0.91 ดี 

24 37 30.5 8.4 

รวม 3.92 0.87 ด ี

 

สุขภาพ 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านมีการเตรียมความพร้อม
ในการตรวจร่างกายประจ าปี 

59 58 32 5 
0 4.11 0.85 ดี 

38.3 38 20.8 3.2 
2.สุขภาพของท่านไม่เป็น
อุปสรรคในการท างาน 

50 61 38 5 
0 4.01 0.84 ดี 

32.5 40 24.7 3.2 
3.ท่านมีความพร้อมในการออก
ก าลงักายอยูเ่สมอ 

35 72 39 8 
0 3.87 8.22 ดี 

22.7 47 25.3 5.2 
4.หากท่านเจ็บป่วยฉุกเฉินท่าน
คิดวา่จะไดรั้บการักษาพยาบาล
ท่ีเหมาะสม 

56 66 26 5 1 
4.11 0.85 ดี 

36.4 43 16.9 3.2 0.8 
5.ท่านมีโอกาศไดพ้กัผอ่นคลาย
เครียดมากนอ้ยเพียงใด 

35 65 48 6 
0 3.84 0.82 ดี 

22.7 42 31.2 3.9 

รวม 3.99 2.31 ด ี
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กกกกกกกกจากตารางท่ี  7 พบวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในปัจจยัทางดา้นบุคคลส่งผล
ทางด้านการศึกษา งานอดิเรก และสุขภาพ จากการประเมินค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
พบวา่ 

1. ดา้นการศึกษาให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ การศึกษาช่วยพฒันาความรู้และ
ความคิดของท่านมีค่าเฉล่ีย 4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 และนอ้ยท่ีสุด คือ ทศันคติของท่าน
ในการเรียนต่อในอนาคต มีค่าเฉล่ีย 4.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 

2. ดา้นงานอดิเรกใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านมีงานอดิเรกท่ีสามารถใชเ้วลา
วา่งใหเ้กิดประโยชน์  มีค่าเฉล่ีย 4.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 และนอ้ยท่ีสุด คือ งานอดิเรกของ
ท่านสามารถส่งเสริมรายไดใ้ห้กบัท่าน มีค่าเฉล่ีย 3.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93รองลงมาคือ 
ท่านตอ้งมีงานอดิเรกใหม่ๆมาทดแทนอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ีย 3.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 

3. ดา้นสุขภาพให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านมีการเตรียมความพร้อมในการ
ตรวจร่างกายประจ าปีหรือไม่ และ หากท่านเจ็บป่วยฉุกเฉินท่านคิดวา่จะไดรั้บการรักษาพยาบาลท่ี
เหมาะสม มีค่าเฉล่ีย 4.11 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.85 และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่น
คลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด  มีค่าเฉล่ีย 3.84ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 
 
ตอนที ่3 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
ตารางที ่8 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

รายได้ 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านพอใจกบัรายไดท่ี้ท่าน
ไดรั้บต่อเดือนมากนอ้ยเพียงใด 

54 59 29 10 2 
3.99 0.96 ดี 

35.1 38.3 18.8 6.5 1.3 
2.รายไดแ้ต่ละเดือนพอกบั
ค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั 

47 60 39 8 
0 3.95 0.88 ดี 

30.5 39 25.3 5.2 
3.ท่านคิดจะท าอาชีพเสริมเพ่ือ
หารายไดเ้พ่ิมข้ึนหรือไม่ 

40 49 53 11 1 
3.75 0.95 ดี 

26 31.8 34.4 7.1 0.6 
4.ท่านพอใจกบัความสามารถ
ในการท างานของท่านอยา่งท่ีเคย 

52 75 23 4 
0 4.14 0.76 ดี 

33.8 48.7 14.9 2.6 
5.ท่านมีเงินออมท่ีสามารถใช้
จ่ายเม่ือจ าเป็นเช่นเจ็บป่วย 

42 73 28 11 
0 3.95 0.86 ดี 

27.3 47.4 18.2 7.1 
รวม 3.96 0.88 ด ี
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

สวสัดกิาร 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.สวสัดิการดา้นการพยาบาลมี
ความเหมาะสม 

36 70 39 9 
0 3.86 0.84 ดี 

23.4 45.5 25.3 5.8 
2.สวสัดิการดา้นการท าประกนั
อุบติัเหตุใหแ้ก่บุคลากรมีความ
เหมาะสม 

28 78 41 7 
0 3.82 0.78 ดี 

18.2 50.6 26.6 4.5 
3สวสัดิการดา้นการสงเคราะห์
บุคลากร กรณีประสบภยั
ธรรมชาติ 

21 77 46 9 1 3.7 
0.80 ดี 

13.6 50 29.9 5.8 0.6   
4.สวสัดิการเงินช่วยเหลือพิธี
ศพมีความเหมาะสม 

26 63 59 4 2 
3.69 0.83 ดี 

16.9 40.9 38.3 2.6 1.3 
5.สวสัดิการดา้นท่ีอยูอ่าศยัมี
ความเหมาะสม 

41 69 35 5 4 
3.9 9.23 ดี 

26.6 44.8 22.7 3.2 2.6 
6.มีการจดัโครงการตรวจ
สุขภาพประจ าปีอยา่งต่อเน่ือง 

46 66 34 7 1 
3.97 0.87 ดี 

29.9 42.6 22.1 4.5 0.6 
7.มีทุนการศึกษาใหก้บับุตร
หลานอยา่งเพียงพอ 

36 56 58 4 
0 3.81 0.83 ดี 

23.4 36.4 37.7 2.6 
8.ท่านไดรั้บประโยชน์จาก
สหกรณ์ออมทรัพยค์รูเป็นอยา่ง
ดี 

51 69 29 4 1 
4.07 0.83 ดี 

33.1 44.8 18.8 2.6 0.6 
รวม 3.85 1.86 ด ี
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

ทีอ่ยู่อาศัย 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่ีอยูอ่าศยัมีความปลอดภยั 53 78 21 2 
0 4.18 0.71 ดี 

34.4 50.6 13.6 1.3 
2.ท่ีอยูอ่าศยัมีความ
สะดวกสบาย 

61 67 24 1 1 
4.21 0.77 ดี 

39.6 43.5 15.6 0.6 0.6 
3.มีส่ิงอ านวยความสะดวกครบ
ครันเช่นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 

62 53 39 0 
0 4.15 0.79 ดี 

40.3 34.4 25.3   

4.มีหอ้งน ้ าท่ีถูกสุขลกัษณะ 65 58 31 0 
0 4.22 0.76 ดี 

  42.2 37.7 20.1   
5.ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือน
ท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

65 66 22 1 
0 4.27 0.72 ดี 

42.2 42.9 14.3 0.6 
รวม 4.21 0.75 ด ี

 
กกกกกกกกจากตารางท่ี  8 พบวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในปัจจยัดา้นเศรษฐกิจส่งผล
ทางดา้นรายได ้สวสัดิการ และท่ีอยูอ่าศยั จากการประเมินค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา่ 

1. ดา้นรายไดใ้ห้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านพอใจกบัความสามารถในการ
ท างานของท่านอยา่งท่ีเคยท าหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย 4.14 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 และนอ้ยท่ีสุด คือ 
ท่านคิดจะท าอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเ้พิ่มข้ึนหรือไม่ มีค่าเฉล่ีย 3.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 

2. ดา้นสวสัดิการให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านไดรั้บประโยชน์จากสหกรณ์
ออมทรัพยค์รู เป็นอยา่งดี มีค่าเฉล่ีย 4.07 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.83 และนอ้ยท่ีสุด คือ สวสัดิการ
เงินช่วยเหลือพิธีศพมีความเหมาะสม  มีค่าเฉล่ีย 3.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 

3. ด้านท่ีอยู่อาศยัความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่
ตอนน้ีมากนอ้ยเพียงใดเพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั มีค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.72 และนอ้ยท่ีสุด คือ มีส่ิงอ านวยความสะดวกครบครันเช่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า มีค่าเฉล่ีย 
4.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 
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ตอนที ่4 ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ตารางที ่9 ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ครอบครัว 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.คนในครอบครัวของท่านมี
ความรับผิดชอบต่อกนั 

62 73 17 2 
0 4.27 0.71 ดี 

40.3 47.4 11 1.3 
2.สมาชิกในครอบครัวของ
ท่านไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 

61 74 16 3 
0 4.25 0.71 ดี 

39.6 48.1 10.4 1.9 
3.ท่านภูมิใจในครอบครัวของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด 

82 57 12 3 
0 4.42 0.72 ดี 

53.2 37 7.8 1.9 
4.สมาชิกในครอบครัวของ
ท่านปรองดองกนั 

75 62 14 3 
0 4.36 0.73 ดี 

48.7 40.3 9.1 1.9 
5.คนในครอบครัวของท่านมี
การปรึกษาหารือกนั 

71 68 11 4 
0 4.34 0.73 ดี 

46.1 44.2 7.1 2.6 
6.ท่านไดรั้บความอบอุ่นจาก
ครอบครัวของท่าน 

80 65 5 4 
0 4.44 0.69 ดี 

51.9 42.2 3.2 2.6 
7.สมาชิกในครอบครัวของ
ท่านช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

86 55 9 4 
0 4.45 0.72 ดี 

55.8 35.7 5.8 2.6 
8.โดยภาพรวมท่านพอใจกบั
ชีวติครอบครัว 

92 45 15 2 
0 4.47 0.73 ดี 

59.7 29.2 9.7 1.3 
รวม 4.38 0.72 ด ี
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ตารางที ่9 (ต่อ) 

สังคม 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1.สภาพร่างกายของท่านไม่
เป็นอปุสรรคในการท างาน
กบัเพ่ือนร่วมงาน 

62 64 26 2 
0 4.21 0.77 ดี 

40.3 41.6 16.9 1.3 
2.ท่านสามารถใหค้  าปรึกษา
กบัเพ่ือนร่วมงาน 

67 66 21 
0 0 4.3 0.70 ดี 

43.5 42.9 13.6 
3.ท่านสามารถสร้างก าลงัใจ
ใหก้บัเพ่ือนร่วมงาน 

64 75 14 1 
0 4.31 0.66 ดี 

41.6 48.7 9.1 0.6 
4.การท างานของท่านไม่เคยมี
ปัญหากบัเพ่ือนร่วมงาน 

66 65 22 1 
0 4.27 0.73 ดี 

42.9 42.2 14.3 0.6 
5.ท่านสามารถปฏิบติังาน
ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจาก
ผูบ้งัคบับญัชาไดเ้ป็นอยา่งดี 

60 75 18 1 
0 4.26 0.69 ดี 

39 48.7 11.7 0.6 

รวม 4.27 0.71 ด ี

 

ชุมชน 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านสามารถท่ีจะปรับตวั
เขา้กบัคนในชุมชนได ้

70 70 14 
0 0 4.36 0.65 ดี 

45.5 45.5 9.1 
2.ท่านสามารถร่วมกิจกรรม
กบัคนในชุมชนได ้

50 85 18 1 
0 4.19 0.66 ดี 

32.5 55.2 11.7 0.6 
3.ท่านสามารถร่วมบ าเพญ็
ประโยชน์ต่อคนในชุมชน 

52 83 19 
0 0 4.21 

0.65 
ดี 

33.8 53.9 12.3   
4.ท่านมีความมัน่ใจในการ
ท างานร่วมกบัคนในชุมชน 

55 77 21 1 
0 4.21 0.69 ดี 

35.7 50 13.6 0.6 
5.ท่านสามารถพดูคุยแนะน า 
ใหค้  าปรึกษา กบัคนชุมชน 

59 84 10 1 
0 4.31 0.62 ดี 

38.3 54.5 6.5 0.6 

รวม 4.26 0.65 ด ี
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จากตารางท่ี  9 พบว่าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในปัจจยัด้านปัจจยัดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่งผลทางดา้นครอบครัว สังคม และ ชุมชน จากการประเมินค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา่ 

1. ดา้นครอบครัวให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ โดยภาพรวมท่านพอใจกบัชีวิต
ครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 4.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 และนอ้ยท่ีสุด คือ สมาชิกในครอบครัวของ
ท่านไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั  มีค่าเฉล่ีย 4.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 

2. ดา้นสังคมให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านสามารถสร้างก าลงัใจให้กบัเพื่อน
ร่วมงานมีค่าเฉล่ีย 4.31 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 และนอ้ยท่ีสุด คือ สภาพร่างกายของท่านไม่
เป็นอุปสรรคในการท างานกบัเพื่อนร่วมงาน มีค่าเฉล่ีย 4.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 

3. ดา้นชุมชนใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านสามารถท่ีจะปรับตวัเขา้กบัคนใน
ชุมชนไดมี้ค่าเฉล่ีย 4.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านสามารถร่วมกิจกรรม
กบัคนในชุมชนได ้มีค่าเฉล่ีย 4.19ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 

 
ตอนที ่5 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
ตารางที ่10 คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

ร่างกาย 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านมีความสามารถในการ
ดูแลตนเองในเวลาท่ีเจบ็ป่วย 

28 76 50 
0 0 4.14 0.70 ดี 

18.2 49.4 32.5 
2.ท่านมีสุขภาพดีไม่เจ็บป่วย 44 65 41 4 

0 3.97 0.81 ดี 
28.6 42.2 26.6 2.6 

3.การพกัผอ่นท่ีเพียงพอ
ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายท่ีดี 

52 78 23 1 
0 4.18 0.70 ดี 

33.8 50.6 14.9 0.6 
4.สุขภาพร่างกายของท่านมี
ความมัน่ใจในการใชชี้วติได้
เป็นอยา่งดี 

47 81 26 
0 0 4.14 0.68 ดี 

30.5 52.6 16.9 
5.สุขภาพร่างกายของท่าน
สามารถใชใ้นการด าเนินชีวติ
ไดดี้ 

52 74 28 
0 0 4.16 0.71 ดี 

33.8 48.1 18.2 

รวม 4.12 0.72 ด ี
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

จติใจ 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

1.ท่านมีสมาธิในการท างาน
ต่างๆไดดี้ 

68 63 20 3 
0 4.27 0.76 ดี 

44.2 40.9 13 1.9 
2.ท่านสามารถรับรู้ความรู้สึก
ทางบวกของบุคคลอ่ืนได ้

66 67 20 1 
0 4.29 0.71 ดี 

42.9 43.5 13 0.6 
3.ท่านสามารถจดัการความ
เศร้าความกงัวลได ้

58 73 21 2 
0 4.21 0.72 ดี 

37.7 47.4 13.6 1.3 
4.ท่านสามารถเอาชนะส่ิง
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในการด าเนิน
ชีวติ 

64 73 17 
0 0 4.31 0.66 ดี 

41.6 47.4 11 
5.ท่านมีความรู้สึกดีโดยรวม 75 70 9 

0 0 4.43 0.60 ดี 
48.7 45.5 5.8 

รวม 4.30 0.70 ด ี
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

1.เขา้ร่วมการจดักิจกรรม
ส าหรับผูสู้งอายมุากนอ้ย 

18 55 78 3 
0 3.57 0.72 ดี 

11.7 35.7 50.6 1.9 
2.ท่านเขา้ร่วมการจดั
กิจกรรมทางศาสนา 

33 66 47 8 
0 3.81 0.83 ดี 

21.4 42.9 30.5 5.2 
3.ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
สงัคมมากนอ้ยเพียงใด 

33 78 41 2 
0 3.92 0.73 ดี 

21.4 50.6 26.6 1.3 
4.ท่านพอใจต่อการผกูมิตร
หรือเขา้กบัคนอ่ืน 

40 79 33 2 
0 4.02 0.73 ดี 

26 51.3 21.4 1.3 
5.ท่านพอใจกบัการ
ช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก
เพ่ือนๆแค่ไหน 

40 83 30 1 
0 4.05 0.70 ดี 

26 53.9 19.5 0.6 
6.การรับรู้ในอารมณ์ทาง
เพศ หรือการมีเพศสมัพนัธ์
มากนอ้ยเพียงใด 

1 7 58 61 27 
3.69 8.36 ดี 

0.6 4.5 37.7 39.6 17.5 

รวม 3.84 2.01 ด ี
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

สภาพแวดล้อม 
ระดบัความคดิเห็น 

µ  แปลผล 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย
ทีสุ่ด 

1.การด าเนินชีวติใน
ประจ าวนัของท่านมีการ
ด าเนินอยา่งปลอดภยั 

51 71 31 1 
0 4.12 0.74 ดี 

33.1 46.1 20.1 0.6 
2.ท่านด ารงชีวติอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีดี 

58 67 26 3 
0 4.17 0.77 ดี 

37.7 43.5 16.9 1.9 
3.ท่านมีส่ิงอ านวยความ
สะดวกในการใชชี้วติ 

40 85 29 
0 0 4.07 0.67 ดี 

26 55.2 18.8 
4.ท่านมีโอกาสไดรั้บรู้
ข่าวสารมากนอ้ยเพียงใด 

28 75 28 
0 0 4.15 0.70 ดี 

18.2 48.7 18.2 
5.มีสถานบริการทางสงัคม
ท่ีดี 

56 72 26 
0 0 4.19 0.71 ดี 

36.4 46.8 16.9 
6.ท่านอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ท่ีมีการคมนาคมท่ีสะดวก 

61 69 24 
0 0 4.24 0.71 ดี 

39.6 44.8 15.6 
7.ท่านอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
ท่ีปลอดภยัมีความมัน่คง 

73 61 20 
0 0 4.34 0.70 ดี 

47.4 39.6 13 
8.มีสถานบริการในการ
รักษาสุขภาพ 

66 70 18 
0 0 4.31 0.67 ดี 

42.9 45.5 11.7 

รวม 4.20 0.71 ด ี

 
กกกกกกกกจากตารางท่ี  10 พบวา่ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในปัจจยัดา้นคุณภาพชีวติ
ผูสู้งอาย ุส่งผลทางดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม  และ สภาพแวดลอ้ม จากการ
ประเมินค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพบวา่ 

1. ด้านร่างกายให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ การพกัผ่อนท่ีเพียงพอส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายท่ีดี เพื่อนๆแค่ไหน มีค่าเฉล่ีย 4.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 และนอ้ยท่ีสุด คือ 
สุขภาพร่างกายของท่านมีความมัน่ใจในการใช้ชีวิตได้เป็นอย่างดีมีค่าเฉล่ีย 4.13 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.68 
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2. ดา้นจิตใจให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านมีความรู้สึกดีโดยรวม มีค่าเฉล่ีย 
4.43 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 และนอ้ยท่ีสุด คือ ท่านสามารถจดัการความเศร้าความกงัวลได ้มี
ค่าเฉล่ีย 4.21 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 

3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองคือ ท่านพอใจกบัการ
ช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก มีค่าเฉล่ีย 4.05 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 และนอ้ยท่ีสุด คือ เขา้ร่วมการ
จดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายมุากนอ้ยเพียงใด มีค่าเฉล่ีย 3.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.72 

4. ด้านสภาพแวดล้อมให้ความส าคญัมากท่ีสุดในเร่ืองท่านอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
ปลอดภยัมีความมัน่คง มีค่าเฉล่ีย 4.34 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70 และน้อยท่ีสุด คือการด าเนิน
ชีวติในประจ าวนัของท่านมีการด าเนินอยา่งปลอดภยั มีค่าเฉล่ีย 4.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 
 
ตารางที ่11 การหาค่าความสัมพนัธ์  

ปัจจยั ดา้นบุคคล ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นความสัมพนัธ์

ทางสังคม 
ดา้นคุณภาพ
ชีวติผูสู้งอายุ 

ดา้นบุคคล  .456** .309** .432** 

ดา้นเศรษฐกิจ .456**  .285** .424** 

ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

.309** .285**  .523** 

ดา้นคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุ

.432** .424** .523** 

 * r = .50 ถึง 1.00 หรือ r = -.50 ถึง -1.00 ถือวา่ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 
   r = .30 ถึง .49 หรือ r = -.30 ถึง -.49 ถือวา่ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
   r = .10 ถึง .29 หรือ r = -.10 ถึง -.29 ถือวา่ขอ้มูลมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า 
   r = .00 ถือวา่ขอ้มูลไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

จากการหาค่าความสัมพันธ์ปัจจัย ท่ี มีความสัมพันธ์ในระดับสูงคือ ปัจจัยด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคมกบัปัจจยัดา้นคุณภาพชีวิต .532** เพราะการท่ีผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ทาง
สังคมดีคุณภาพชีวติก็ดีตามมาเช่นกนั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ในระดบักลางคือ ปัจจยัดา้นบุคคล กบั
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ .456** ปัจจยัดา้นบุคคลไม่ไดส่้งผลกบัปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโดยตรง เพราะการ
ท่ีปัจจยัด้านบุคคลดีก็ไม่ได้ท าให้เศรษฐกิจดีตามเสมอไป ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า คือ 
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ปัจจยัด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม กบัปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ .285** เพราะเม่ือมีความสัมพนัธ์ทาง
สังคมท่ีดีไม่ไดส่้งผลใหปั้จจยัดา้นเศรษฐกิจดีตามจึงมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตารางที ่12 สรุปปัจจยัดา้นบุคคล 

ปัจจัยด้านบุคคล µ  

การศึกษา 4.44 0.70 
งานอดิเรก 4.03 0.82 
สุขภาพ 4.04 0.82 

 
กกกกกกกกปัจจยัดา้นบุคคล แบ่งออกเป็น3ดา้น ได้แก่ 1.ดา้นการศึกษา 2.ดา้นงานอดิเรก 3.ดา้น
สุขภาพ จากปัจจยัดา้นบุคคลท่ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัดา้นการศึกษาเป็น
อนัดบัแรกโดยมีค่าเฉล่ีย 4.44 ( = 0.70 ) อยูใ่นระดบัดี อนัดบัสองไดแ้ก่ดา้นสุขภาพโดยมีค่าเฉล่ีย 
4.04 และอนัดบัสามคือดา้นงานอดิเรก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.03 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ผูสู้งอายุ
ครูใหค้วามส าคญักบัการศึกษามาท่ีสุดในปัจจยัดา้นบุคคล  

 
ตารางที ่13 สรุปปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ µ  

รายได ้ 4.05 0.79 
สวสัดิการ 4.03 0.75 
ท่ีอยูอ่าศยั 4.30 0.74 

 
กกกกกกกกปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ แบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ 1.ดา้นรายได ้2.ดา้นสวสัดิการ 3.ดา้นท่ี
อยูอ่าศยั จากปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัดา้นท่ีอยูอ่าศยั
เป็นอนัดบัแรกโดยมีค่าเฉล่ีย 4.30 ( = 0.74 ) อยูใ่นระดบัดีมาก อนัดบัสองไดแ้ก่ ดา้นรายไดมี้
ค่าเฉล่ีย 4.05 และอนัดบัสามคือดา้นสวสัดิการ โดยมีค่าเฉล่ีย 4.03 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า
ผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัดา้นท่ีอยู่อาศยัมากท่ีสุดในปัจจยัดา้นเศรษฐกิจเพราะท่ีอยู่อาศยัเป็น
ปัจจยัส่ีท่ีท าใหก้ารด าเนินชีวติมีความสุข 
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ตารางที ่14 สรุปปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

µ  

ครอบครัว 4.57 0.63 
สังคม 4.47 0.65 
ชุมชน 4.40 0.63 

กกกกกกกก 
ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1.ดา้นครอบครัว 2.ดา้น

สังคม 3.ด้านชุมชน จากปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้นผูสู้งอายุครูให้
ความส าคญักบัดา้นครอบครัวเป็นอนัดบัแรกโดยมีค่าเฉล่ีย 4.57 ( = 0.63)  อยูใ่นระดบัดีมาก 
อนัดบัสองไดแ้ก่ ดา้นสังคมมีค่าเฉล่ีย 4.47 และอนัดบัสามคือ ดา้นชุมชน โดยมีค่าเฉล่ีย 4.40 จาก
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัด้านครอบครัวมากท่ีสุดในปัจจยัด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 
ตารางที ่15 สรุปคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ µ  

ร่างกาย 4.20 0.64 
จิตใจ 4.42 0.65 
ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 4.04 0.70 
สภาพแวดลอ้ม 4.41 0.66 

 
กกกกกกกกส่ิงช้ีวดัท่ีท าให้คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมีคุณภาพดีแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 1. ดา้นร่างกาย         
2. ดา้นจิตใจ  3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม เคร่ืองมือช้ีวดัท่ีผูสู้งอายุให้
ความส าคญัมากท่ีสุดคือดา้นจิตใจมีค่าเฉล่ีย 4.42( = 0.65 )  อยูใ่นระดบัดี อนัดบัสองไดแ้ก่ดา้น
สภาพแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ีย 4.41 อนัดบัสามไดแ้ก่ดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ีย 4.20 อนัดบัส่ีไดแ้ก่ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม มีค่าเฉล่ีย 4.04 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายคุรูให้ความส าคญักบั
ดา้นจิตใจมากท่ีสุดในเคร่ืองมือช้ีวดัท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวติผูสู้งอายมีุคุณภาพดี 
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กกกกกกกกนอกจากน้ียงัมีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากขอ้เสนอแนะอ่ืนๆจากกลุ่มตวัอยา่ง ยงัพบวา่
ผูสู้งอายคุรูท่ีใหค้วามส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหมี้คุณภาพชีวติของตนเองดีข้ึนเช่น 

 ปัจจยั 4 ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร 
 ครอบครัว การอยูร่่วมกนัในครอบครัว 
 ทรัพยสิ์น เงินทอง 
 ชีวติการท างาน เพื่อนร่วมงาน 
 สภาพแวดลอ้มรอบขา้ง  
 การมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดี 

กกกกกกกกและพบวา่ผูสู้งอายคุรูใหค้วามหมายของการมีคุณภาพชีวติท่ีดีในความคิดเห็นของตน
เช่น 

 ชีวติมีความสุข 
 สุขภาพกายและสุขภาพใจดี 
 มีการศึกษาท่ีดี 
 มีทรัพยสิ์น เงินทอง 
 การท าในส่ิงท่ีดีๆใหแ้ก่ตนเอง 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษา

ของรัฐ  เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร  มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อผูสู้งอายุของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขต 

อ.เมือง จ.ชุมพร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขต 

อ.เมือง จ.ชุมพร 
กกกกกกกกประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ผูสู้งอายุครู โรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมืองจงัหวดัชุมพรจ านวน 5 โรงเรียน ไดแ้ก่ 
โรงเรียนเมืองชุมพร โรงเรียนสอาด โรงเรียนศรียาภยั โรงเรียนทุ่งคาและโรงเรียนปากน ้ าชุมพร 
รวมจ านวนครูจ านวนทั้งส้ิน 188 คน 
กกกกกกกกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั

คือการหาค่าเฉล่ีย (µ)ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ()และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) แปลผล
ค่าเฉล่ียตามเกณฑ ์
 
ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี ้
กกกกกกกกปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ      
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร  ได้แก่ 1. ปัจจยัด้านบุคคล 2. ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 3. ปัจจยัด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีจะส่งผลใหมี้ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
กกกกกกกก1. ปัจจยัดา้นบุคคล แบ่งออกเป็น3ดา้น ไดแ้ก่ 1.ดา้นการศึกษา 2.ดา้นงานอดิเรก 3.ดา้น
สุขภาพ จากปัจจยัดา้นบุคคลท่ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัดา้นการศึกษาเป็น
อนัดบัแรกโดยมีค่าเฉล่ีย 4.44 (. = 0.70) อยูใ่นระดบัดี อนัดบัสองไดแ้ก่ดา้นสุขภาพโดยมีค่าเฉล่ีย 
4.04 และอนัดบัสามคือดา้นงานอดิเรก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.03 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ผูสู้งอายุ
ครูใหค้วามส าคญักบัการศึกษามาท่ีสุดในปัจจยัดา้นบุคคล (จากตารางท่ี 12) 
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กกกกกกกก2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ แบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ 1.ดา้นรายได ้2.ดา้นสวสัดิการ 3.ดา้น
ท่ีอยูอ่าศยั จากปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัดา้นท่ีอยูเ่ป็น
อนัดบัแรกโดยมีค่าเฉล่ีย 4.30 ( = 0.74 ) อยูใ่นระดบัดีมาก อนัดบัสองไดแ้ก่ ดา้นรายไดมี้ค่าเฉล่ีย 
4.05 และอนัดบัสามคือดา้นสวสัดิการ โดยมีค่าเฉล่ีย 4.03 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายุครู
ใหค้วามส าคญักบัดา้นท่ีอยูอ่าศยัมากท่ีสุดในปัจจยัดา้นเศรษฐกิจเพราะท่ีอยูอ่าศยัเป็นปัจจยัส่ีท่ีท าให้
การด าเนินชีวติมีความสุข 
กกกกกกกก3. ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ด้านครอบครัว        
2. ดา้นสังคม 3. ดา้นชุมชน จากปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีแบ่งออกเป็น 3  ดา้นผูสู้งอายุครู
ให้ความส าคญักบัดา้นครอบครัวเป็นอนัดบัแรกโดยมีค่าเฉล่ีย 4.57 ( = 0.63)  อ ยูใ่นระดบัดีมาก 
อนัดบัสองไดแ้ก่ ดา้นสังคมมีค่าเฉล่ีย 4.47 และอนัดบัสามคือ ดา้นชุมชน โดยมีค่าเฉล่ีย 4.40 จาก
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุครูให้ความส าคญักบัด้านครอบครัวมากท่ีสุดในปัจจยัด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
กกกกกกกกส่ิงช้ีวดัท่ีท าให้คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมีคุณภาพดีแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 1. ดา้นร่างกาย       
2. ด้านจิตใจ 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม เคร่ืองมือช้ีวดัท่ีผูสู้งอายุให้
ความส าคญัมากท่ีสุดคือดา้นจิตใจมีค่าเฉล่ีย 4.42( = 0.65 )  อยูใ่นระดบัดี อนัดบัสองไดแ้ก่ดา้น
สภาพแวดล้อม มีค่าเฉล่ีย 4.41อนัดบัสามไดแ้ก่ด้านร่างกาย มีค่าเฉล่ีย 4.20 อนัดบัส่ีได้แก่ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม มีค่าเฉล่ีย 4.04 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายคุรูให้ความส าคญักบั
ดา้นจิตใจมากท่ีสุดในเคร่ืองมือช้ีวดัท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวติผูสู้งอายมีุคุณภาพดี 
กกกกกกกกจากการหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุท่ีมีทั้งหมด 3 
ดา้นไดแ้ก่  1.ปัจจยัดา้นบุคคล 2.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 3.ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ท่ีส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้นเพราะมีค่าความสัมพนัธ์ต ่ากว่า 0.05 แสดงให้
เห็นวา่ปัจจยัทุกปัจจยัตวัเช่ือมโยงท่ีท าใหก้ารด าเนินชีวติของผูสู้งอายมีุความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดี 
 อภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการวิจัยปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุครูในโรงเรียน
มธัยมศึกษาของรัฐ     เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
กกกกกกกก1. ปัจจยัด้านบุคคลของผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชุมพร อยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาจากปัจจยัดา้นการศึกษามีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ปัจจยัดา้น
งานอดิเรกมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ปัจจยัดา้นสุขภาพมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี 
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กกกกกกกกเป็นท่ีสังเกตว่าปัจจยัดา้นบุคคลมีทั้งหมด 3 ดา้นไดแ้ก่ปัจจยัดา้นการศึกษา ปัจจยัดา้น
งานอดิเรก ปัจจยัดา้นสุขภาพแสดงให้เห็นวา่ทั้ง 3 ดา้น ผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ 
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร มีปัจจยัดา้นบุคคลท่ีดี 
กกกกกกกกจากผลการศึกษาขา้งตน้เป็นไปในท านองเดียวกนักบังานวจิยั สุภาณี แกว้พินิจลินดา   2. 
สิริภูบาล  3. บุญสนอง ภิญโญ (2550) พบว่าปัจจยับุคคลของผูสู้งอายุ อยู่ในระดับดีทั้งในด้าน
สุขภาพมีการออกก าลงักาย เป็นประจ า มีงานอดิเรกท า และมีการศึกษาท่ีดี  
กกกกกกกก2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชุมพร อยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ดา้นท่ีอยู่อาศยัมีค่าเฉล่ียในระดบัดีมาก ดา้นรายไดมี้ค่าเฉล่ียใน
ระดบัดี ดา้นสวสัดิการมีค่าเฉล่ียในระดบัดี 
กกกกกกกกเป็นท่ีสังเกตไดว้่าปัจจยัทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นท่ีอยู่อาศยั ปัจจยัดา้นรายได ้ปัจจยั
ดา้นสวสัดิการแสดงให้เห็นวา่ทั้ง 3 ดา้น ผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชุมพร มีปัจจยัดา้นเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัท่ีดี 
กกกกกกกกจากขอ้คน้พบน้ีน ามาเปรียบเทียบกบังานวิจยั ประมวญ พิรัชพนัธ์ุ(2543) มีความขดัแยง้
กนัสภาพทัว่ไปของท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอายไุม่มีส่วนใด ส่ิงใดท่ีจดัท าใหเ้หมาะสมกบัการอยูอ่าศยัใน
วยัสูงอายุโดยเฉพาะ ท่ีอยู่อาศัยมีความสะดวกสบายตามอัตภาพของผูอ้ยู่อาศัยในวยัแข็งแรง 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูก่บัครอบครัว และหรือมีบุตรหลานท่ีคาดวา่จะอยูอ่าศยัดว้ยไดใ้นบั้นปลายชีวิต 
ผูสู้งอายุไม่มีการเตรียมการเก่ียวกบัท่ีพกัอาศยั  ตอ้งการให้รัฐจดับริการสวสัดิการหลากหลายใน
ลกัษณะท่ีช่วยใหผู้สู้งอายไุดอ้ยูก่บัครอบครัวยาวนานท่ีสุด และเป็นภาระต่อครอบครัวนอ้ยท่ีสุด ส่ิง
ท่ีตอ้งการให้รัฐจดับริการให้คือ บริการด้านการแพทย ์การให้ค  าปรึกษาหารือ เป็นเพื่อนช่วยคิด 
สโมสร สถานดูแลผูสู้งอายุกลางวนั อาหารป่ินโต และการซักรีดเส้ือผา้ และให้มีสวสัดิการเล้ียงดู
ผูสู้งอายท่ีุเจบ็ป่วย ยากไร้ และขาดท่ีพึ่ง  
กกกกกกกก3. ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมของผูสู้งอายคุรูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร อยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ด้านครอบครัวมีค่าเฉล่ีย  อยู่ในระดบัดีมาก ดา้น
สังคมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ดา้นชุมชนมีค่าเฉล่ียในระดบัดี 
กกกกกกกกเป็นท่ีสังเกตไดว้า่ปัจจยัทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ดา้นครอบครัว ดา้นสังคม ดา้นชุมชน แสดงให้
เห็นว่าทั้ง 3 ด้านของ ผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร มี
ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมอยูใ่นระดบัดี 
กกกกกกกกจากขอ้คน้พบน้ีน ามาเปรียบเทียบกบังานวิจยั สุมาลี สังขศ์รี(2549) มีความสัมพนัธ์ คือ 
ผูสู้งอายุประมาณร้อยละ 90 ยงัร่วมกิจกรรมสังคมอยูโ่ดยส่วนใหญ่ร่วมเป็นคร้ังคราว กิจกรรมท่ี
ร่วมส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมภายในชุมชน ไดแ้ก่ งานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของเพื่อน
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บา้น ผูสู้งอายุร้อยละ 43 ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกชมรมหรือกลุ่มใดเลย ในขณะท่ีร้อยละ 23 เป็นสมาชิก
ชมรมผูสู้งอายุ และร้อยละ 11 เขา้ร่วมกลุ่มศาสนา ผูสู้งอายุเกือบทั้งหมดระบุว่ามีความจ าเป็นท่ี
ผูสู้งอายุควรจะเขา้สังคมพบปะกบับุคคลต่าง ๆ บา้ง ปัญหาท่ีผูสู้งอายุพบในการเขา้สังคมคือ ไม่มี
เวลา ไม่มีค่าใช้จ่าย ไม่มีพาหนะ และปัญหาสุขภาพ ผูสู้งอายุตอ้งการให้บุตรหลานหรือคนใน
ครอบครัวพาไปร่วมกิจกรรมนนัทนาการบา้ง หาหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งมาให้บา้ง ตอ้งการให้ชุมชนจดั
สถานท่ีส าหรับกิจกรรมนนัทนาการของผูสู้งอาย ุ 
กกกกกกกก4. คุณภาพชีวติผูสู้งอายมีุคุณภาพอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาจาก ดา้นจิตใจมีค่าเฉล่ีย อยู่
ในระดบัดี   ดา้นร่างกายมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี จากการหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้นเพราะมีค่าความสัมพนัธ์ต ่ากวา่ 0.05 แสดงให้เห็นวา่ปัจจยั
ทุกปัจจยัเป็นตวัเช่ือมโยงกนัทุกปัจจยัท าให้ปัจจยัทุกปัจจยัมีความส าคญักบัการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของผูสู้งอาย ุ
กกกกกกกกเป็นท่ีสังเกตว่าคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทั้ ง 4 ด้านได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม แสดงให้เห็นว่าทั้ ง 4 ด้าน ผูสู้งอายุครูในโรงเรียน
มธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร มีคุณภาพท่ีดีใกลเ้คียงกนั 

จากขอ้คน้พบน้ีน ามาเปรียบเทียบกบังานวิจยั ศรีเมืองพลงัฤทธ์ิ,เพญ็ศรีกวีวงศป์ระเสริฐ
และ สนามพึ่งบวั (2552) พบวา่หมู่ท่ี 7 คุณภาพชีวิตของผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 45 ปีข้ึนไปอยูใ่นระดบัปาน
กลางร้อยละ 81.7 ระดบัดีร้อยละ 12.2 ระดบัแยเ่ล็กนอ้ยร้อยละ 4.6 ระดบัดีมากท่ีสุดร้อยละ 0.8 
ระดบัแยม่ากร้อยละ 0.8 หมู่ท่ี 9 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 71.7 ระดบัดีร้อยละ 21.3 
ระดบันอ้ยร้อยละ 4.7 ระดบัดีมากท่ีสุดร้อยละ 2.4 หมู1 ท่ี12 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางร้อย
ละ 68.8 ระดบัดีร้อยละ 30.5 ระดบัดีมากท่ีสุดร้อยละ 0.8 หมู่ท่ี 16 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปาน
กลางร้อยละ 69.2 ระดบัดีร้อยละ 15.8 ระดบันอ้ยร้อยละ 12 ระดบัแยม่ากร้อยละ3  แต่ขดัแยง้กบั
งานวจิยั กิติกร มีทรัพย ์(2539) พบวา่คุณภาพชีวติผูสู้งอายโุดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีพอใชไ้ด ้
 
ข้อเสนอแนะ 
กกกกกกกกจากการวิจยัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุครูในโรงเรียนมธัยมศึกษา
ของรัฐ  เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี โรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ควรน าผลการวจิยัในคร้ังน้ีไปพฒันาและเตรียมความพร้อมทางดา้นต่างๆ 
เพื่อใหค้รูในโรงเรียนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะหลงัวยัเกษียณอาย ุ
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
กกกกกกกก1. ควรจดัท าวจิยัในเชิงคุณภาพควบคู่ไปกบัการท าวจิยัเชิงส ารวจ เพื่อให้นิยามขอ้มูลเชิง
เหตุผลท่ีจะน ามาใชอ้ธิบายผลการวจิยัไดอ้ยา่งชดัเจนข้ึน 
กกกกกกกก2. ควรมีการศึกษาปัจจยัดา้นอ่ืนหรือตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตวัอ่ืนท่ีท าให้ผูสู้งอายุ
มีคุณภาพชีวติท่ีดี เช่น การรับรู้และการเขา้ถึง ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศทั้งส่ือสังคมออนไลน์ เป็น
ตน้ 

 
 



58 

บรรณานุกรม 

ชาญชัย จนัทร์แจ่ม. “คุณภาพชีวิตการท างานของขา้ราชการ.” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรบณัฑิต      
กกกกกกกกสาขาวชิาการบริหารองคก์าร คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกริก, 2542. 
ณรงคศ์กัด์ิ ตะละภฏั. ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวติ. กรุงเทพฯ : พรศิวการพิมพ,์ 2535. 
นิพนธ์ พวัพงศกร. รายงานการวิจยัเร่ืองการเปล่ียนแปลงของตลาดแรงงานสู่ภาวการณ์ขาดแคลน 
กกกกกกกกแรงงาน. [Online]. ไดเ้ขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 9 สิงหาคม 2554. จาก http://www.tdri.or.th 
ประภาพร จินนัทุยา. “คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในชมรมทางสันวงผูสู้งอายุในดินแดง.” วิทยานิพนธ์     
กกกกกกกกวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, 2536.    ก    
ประมวญ  พิรัชพนัธ์ุ. “การวิจยัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมไทยดา้นท่ีอยูอ่าศยัและ
กกกกกกกกสภาพแวดลอ้ม”. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
กกกกกกกกมหาวทิยาลยั, 2543. 
ประยุทธ สุวรรณโกตา. “การบริหารแบบมีส่วนร่วม”. วารสารพฒันาชุมชน 12 ,(สิงหาคม  

2532):36. 
พชัราภรณ์ คนกลา้ “คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดั    
กกกกกกกกกรมสามญัศึกษา จงัหวดักาฬสินธ์ุ.” การศึกษาคน้ควา้อิสระ (กศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา) 
กกกกกกกกมหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2547. 
เพญ็ผกา  กาญจโนภาส. “ประสิทธ์ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
กกกกกกกกในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุ อ าเภอหนองบวัระเหว จงัหวดัชัยภูมิ .” วิทยานิพนธ์           
กกกกกกกกปริญญาการศึกษามหาบญัฑิต วชิาเอกสุขศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2541.      
พวงรัตน์ บุญญานุรักษ.์ การนิเทศและการสอนการพยาบาลในคลินิค. กรุงเทพฯ: มปท, 2531. 
พณัณิน กิติพราภรณ์. “นานาทศันธุรกิจเพื่อคุณภาพชีวติ...ของใคร”. เศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ
กกกกกกกก15, (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2531):16-20. 
มารศรี   นุชแสงพลี. “ปัจจยัท่ีอิทธิพลความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ กรณีศึกษา ผูสู้งอายุใน     
กกกกกกกกชุมชนบ่อนไก่ กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธ์สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหา                    
กกกกกกกกบณัฑิต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2532.   
ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิและศาสตราจารย ์ดร. เก้ือวงศบุ์ญสิน. “การพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุโดยตนเอง 
กกกกกกกกครอบครัวและชุมชน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา.” วทิยาลยัประชากรศาสตร์, 2547. 
สุพรรณี ไชยอ าพร. “คุณภาพชีวติของคนไทย : ศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งชาวเมืองและชาวชนบท.”  
กกกกกกกกโครงการวจิยัสมบูรณ์ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2534. 



59 

สิทธิอาภรณ์ ชวนปี. “การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ต าบลบางเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ.”       
กกกกกกกกวิทยานิพนธ์ ศ.ศ.ม.กรุงเทพฯ   สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนคริน    
กกกกกกกกทรวโิรฒประสานมิตร, 2540. 
สุวรรณ เอ่ียมสุข. “คุณภาพชีวิต แนวคิด ความหมาย และองค์ประกอบข่าวสารวิจยัการศึกษา.”

คุณภาพชีวติคนไทย 10, (สิงหาคม – กนัยายน 2530) :6. 
สุภาณี แก้วพินิจลินดา. “คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่.”      
กกกกกกกกวิทยานิพนธ์ปริญญาเศรษฐศาสตร์มหาบณัฑิต  คณะเศรษฐศาสตร์  มหาวิทยาลัย            
กกกกกกกกเชียงใหม่, 2550. 
เพ็ญจันทร์ ประดับมุข. “รายงานการทบทวนสถานภาพงานวิจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพ .”                  
กกกกกกกกวิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์บณัฑิต คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศ์าสตร์  มหาวิทยาลยั     
กกกกกกกกมหิดล, 2549.  
สุมาลี สังข์ศรี. “การศึกษาความตอ้งการและแนวทางเก่ียวกบัการจดัการด้วยระบบทางไกลแก่ก      
กกกกกกกกผูสู้งอายุ.” สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
กกกกกกกก2540. 
ESCAP, Guidelines on Methodological Approaches to the Conduct of A Regional Survey  of the 
กกกกกกกกQuality of life as on Aspect of Human Resources Development. New York, 1990. 
Ferrans C, Powers M. “Quality of life index: development and psychometric properties. Adv Nurs 
กกกกกกกกSci” Quality of life 25 (1985) : 15-24. 
Ferrans, Ce. Psychometric assessment of the quality of life index. Research in Nursing & 

Health,15 (1992) : 29-38. 
Ferrans, Ce. & Power, Mj.  Psychometric Assessment of the Auality of Life  American              
กกกกกกกกPsychologist 31 (1978) : 138 – 147. 
Flanagan,  Linda&Jacobsen,Michele.  Technology  Leadership  for  the  Twenty - first   Century                                        
กกก        Principal.[Online].Accessed 1 February2006. Available from/http://eric.ed.gov/ERIC 

                Docsdata/ericdocs2/content_storage_01/0000000b/80/11/26/af.pdf. 
Farrell, Glen. et al. (2001). The Changing Faces of Virtual Education. [Online]. Accessed 15 

August 2001. Available from http://www.col.org/virtualed/ 
Maslow, A.B. The Farther Reaches of Human Nature. New York: Esalen, 1973. 
Unesco. Quality of life. An Orientation to Population Education. Bangkok : 1981. 

http://eric.ed.gov/ERICDocs/
http://www.col.org/virtualed/


60 

Unesco. Indicator of Environment Quality and Quality of life  Research and Socail Science. No. 
กกกกกกกก38 Paris : Unesco, 1978. 
United Nations. Guidelines on Methodological Approaches to the Conduct of A Regional  Survey 
กกกกกกกof the Quality of life and Aspect of Human Resources. Development : New York,       
กกกกกกกก1990. 
WHO Expect committee. Health of the elderly In Who Technical report services N.779. Geneva: 
กกกกกกกกWorld Health Organization, 1989. 
Zhan, L. Quality of life. Conceptual and measurement issues. Journal of Advanced Nursing 17 

(July 1992) : 979. 
 

 
ก  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

แบบสอบถาม 

เร่ือง  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผู้สูงอายุของครูโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ เขต

อ าเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อผูสู้งอายุ 

ค าช้ีแจ้ง 

1. แบบสอบถามเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความคิดเห็นของท่านในประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไปประกอบการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยจะน าเสนอ

โดยรวมและจะไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบไม่วา่กรณีใดๆ จึงขอความอนุเคราะห์ท่านในการ

ตอบค าถาม โปรดตอบค าถามทุกขอ้ เน่ืองจากค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อยา่งมาก

ต่อการวเิคราะห์ผลการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 

2. แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยัดา้นบุคคลของผูสู้งอายุ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

 ค าช้ีแจ้ง ตอนท่ี 2 – 5 เป็นแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น โดยมีระดบัความคิดเห็นดงัน้ี 

  5      หมายถึง    เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

  4      หมายถึง   เห็นดว้ยมาก 

  3      หมายถึง   เห็นดว้ยปานกลาง 

  2      หมายถึง    เห็นดว้ยนอ้ย 

  1      หมายถึง    เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

3. โปรดท าเคร่ืองหมาย     ในช่อง (  ) หนา้ขอ้ความท่ีเป็นค าตอบของท่าน และเติมขอ้ความ

ในช่องวา่ง 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายขุองครูโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัชุมพร 

 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย (  ) ลงในตามความเป็นจริง 
1. เพศ  

(       ) ชาย                                     (       ) หญิง 
2. อาย ุ 

(       ) 50-55 ปี                              (       ) 56-60 ปี 
3. สถานภาพ  

(     ) โสด                                       (        )  สมรส                      (      ) หมา้ย/หยา่/แยก 
4. ระดบัการศึกษา 

(       ) ต ่ากวา่ปริญญาตรี                            (        ) ปริญญาตรี 
(       ) ปริญญาโท                                      (       ) ปริญญาเอก 

5. รายไดต่้อเดือน 
(        ) ต ่ากวา่ 10,000 บาท                        (        ) 10,001-20,000 บาท 
(        ) 20,001-30,000 บาท                       (        ) 30,001-40,000 บาท 
(        ) 40,000  บาท ข้ึนไป 

6. สมาชิกในครอบครัว 
(       ) 1-2 คน                                              (        ) 3-4 คน 
(       ) 1-2 คน                                              (        ) 3-4 คน 
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ตอนท่ี 2 ปัจจยัดา้นบุคคล 

ข้อที่ ปัจจัยด้านบุคคล 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
  การศึกษา                   

1 ท่านคิดวา่ระดบัการศึกษาสูงสุดในปัจจุบนัมีความเหมาะสม
ในการด าเนินชีวิตมากนอ้ยเพียงใด             

2 
ท่านคิดวา่ระดบัการศึกษามีอิทธิพลต่อประเภทของอาชีพมาก
นอ้ยเพียงใด           

3 
ท่านคิดวา่ระดบัการศึกษามีอิทธิพลต่อรายไดม้ากนอ้ย
เพียงใด           

4 ทศันคติของท่านในการเรียนต่อในอนาคต           

5 การศึกษาช่วยพฒันาความรู้และความคิดของท่าน           
              งานอดิเรก     

  
          

1 ท่านมีงานอดิเรกท่ีสามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์           

2 งานอดิเรกของท่านสามารถส่งเสริมรายไดใ้หก้บัท่าน           

3 งานอดิเรกของท่านสามารถสร้างความเพลิดเพลินใจ           

4 
งานอดิเรกของท่านสร้างความพึงพอใจใหก้บัการใช้
ชีวติประจ าวนัของท่าน           

5 ท่านตอ้งมีงานอดิเรกใหม่ๆมาทดแทนอยูเ่สมอ           

  สุขภาพ                   

1 
ท่านมีการเตรียมความพร้อมในการตรวจร่างกายประจ าปี
หรือไม่           

2 สุขภาพของท่านไม่เป็นอุปสรรคในการท างาน           

3 ท่านมีความพร้อมในการออกก าลงักายอยูเ่สมอ           

4 
หากท่านเจบ็ป่วยฉุกเฉินท่านคิดวา่จะไดรั้บการรักษาพยาบาล
ท่ีเหมาะสม           

5 ท่านมีโอกาศไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด           

ตอนท่ี 3 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
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ข้อที่ ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
  รายได้                   

1 ท่านพอใจกบัรายไดท่ี้ท่านไดรั้บต่อเดือนมากนอ้ยเพียงใด           

2 รายไดแ้ต่ละเดือนพอกบัค่าใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั             
3 ท่านคิดจะท าอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเ้พิ่มข้ึนหรือไม่           

4 
ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานของท่านอยา่งท่ีเคย
ท าหรือไม่           

5 ท่านมีเงินออมท่ีสามารถใชจ่้ายเม่ือจ าเป็นเช่นเจบ็ป่วย           
  สวสัดิการ                   

1 สวสัดิการดา้นการพยาบาลมีความเหมาะสม             

2 
สวสัดิการดา้นการท าประกนัอุบติัเหตุใหแ้ก่บุคลากรมีความ
เหมาะสม           

3 
สวสัดิการดา้นการสงเคราะห์บุคลากร กรณีประสบภยั
ธรรมชาติ           

4 สวสัดิการเงินช่วยเหลือพิธีศพมีความเหมาะสม             
5 สวสัดิการดา้นท่ีอยูอ่าศยัมีความเหมาะสม             

6 มีการจดัโครงการตรวจสุขภาพประจ าปีอยา่งต่อเน่ือง           

7 มีทุนการศึกษาใหก้บับุตรหลานอยา่งเพียงพอ             

8 ท่านไดรั้บประโยชน์จากสหกรณ์ออมทรัพยค์รูเป็นอยา่งดี           
  ทีอ่ยู่อาศัย                   

1 ท่ีอยูอ่าศยัมีความปลอดภยั 
   

          

2 ท่ีอยูอ่าศยัมีความสะดวกสบาย               

3 มีส่ิงอ านวยความสะดวกครบครันเช่นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า           

4 มีหอ้งน ้าท่ีถูกสุขลกัษณะ                 

5 
ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 
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ตอนท่ี 4 ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ข้อ
ที ่

ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
  ครอบครัว                   

1 คนในครอบครัวของท่านมีความรับผดิชอบต่อกนั             

2 สมาชิกในครอบครัวของท่านไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั             

3 ท่านภูมิใจในครอบครัวของท่านมากนอ้ยเพียงใด             

4 สมาชิกในครอบครัวของท่านปรองดองกนั             

5 คนในครอบครัวของท่านมีการปรึกษาหารือกนั             

6 ท่านไดรั้บความอบอุ่นจากครอบครัวของท่าน             

7 สมาชิกในครอบครัวของท่านช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั           

8 โดยภาพรวมท่านพอใจกบัชีวติครอบครัว             

  สังคม                   

1 
สภาพร่างกายของท่านไม่เป็นอุปสรรคในการท างานกบั
เพื่อนร่วมงาน           

2 ท่านสามารถใหค้  าปรึกษากบัเพื่อนร่วมงาน             

3 ท่านสามารถสร้างก าลงัใจใหก้บัเพื่อนร่วมงาน             

4 การท างานของท่านไม่เคยมีปัญหากบัเพื่อนร่วมงาน             

5 
ท่านสามารถปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมายจาก
ผูบ้งัคบับญัชาไดเ้ป็นอยา่งดี           

  ชุมชน                   

1 ท่านสามารถท่ีจะปรับตวัเขา้กบัคนในชุมชนได ้             

2 ท่านสามารถร่วมกิจกรรมกบัคนในชุมชนได ้             

3 ท่านสามารถร่วมบ าเพญ็ประโยชน์ต่อคนในชุมชน             

4 ท่านมีความมัน่ใจในการท างานร่วมกบัคนในชุมชน             

5 ท่านสามารถพดูคุย แนะน า ใหค้  าปรึกษา กบัคนในชุมชนได ้           
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ตอนท่ี 5 คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

ข้อ
ที ่

คุณภาพชิวติผู้สูงอาย ุ
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
  ร่างกาย                   

1 ท่านมีความสามารถในการดูแลตนเองในเวลาท่ีเจบ็ป่วย           

2 ท่านมีสุขภาพดีไม่เจบ็ป่วย               

3 การพกัผอ่นท่ีเพียงพอส่งผลต่อสุขภาพร่างกายท่ีดี             

4 
สุขภาพร่างกายของท่านมีความมัน่ใจในการใชชี้วติไดเ้ป็น
อยา่งดี           

5 สุขภาพร่างกายของท่านสามารถใชใ้นการด าเนินชีวิตไดดี้           
  จิตใจ                   

1 ท่านมีสมาธิในการท างานต่างๆไดดี้               

2 ท่านสามารถรับรู้ความรู้สึกทางบวกของบุคคลอ่ืนได ้             

3 ท่านสามารถจดัการความเศร้าความกงัวลได ้             

4 ท่านสามารถเอาชนะส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินชีวติ           

5 ท่านมีความรู้สึกดีโดยรวม                 

  ความสัมพนัธ์ทางสังคม                 

1 เขา้ร่วมการจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายมุากนอ้ยเพียงใด           

2 
ท่านเขา้ร่วมการจดักิจกรรมวนัส าคญัทางศาสนามากนอ้ย
เพียงใด           

3 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมมากนอ้ยเพียงใด             

4 
ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมาแค่
ไหน           

5 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อนๆแค่ไหน           

6 
การรับรู้ในอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์มากนอ้ย
เพียงใด           
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ปัจจยัท่ีท่านคิดวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
ความหมายของการมีคุณภาพชีวติท่ีดีในความคิดเห็นของท่าน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ข้อ
ที ่

คุณภาพชิวติผู้สูงอาย ุ
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
  สภาพแวดล้อม           

1 
การด าเนินชีวติในประจ าวนัของท่านมีการด าเนินอยา่ง
ปลอดภยั           

2 ท่านด ารงชีวิตอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี           

3 ท่านมีส่ิงอ านวยความสะดวกในการใชชี้วติ           

4 ท่านมีโอกาศไดรั้บรู้ข่าวสารมากนอ้ยเพียงใด           

5 มีสถานบริการทางสังคมท่ีดี           

6 ท่านอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีการคมนาคมท่ีสะดวก           

7 ท่านอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัมีความมัน่คง           

8 มีสถานบริการในการรักษาสุขภาพ           
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